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El Financiero

Estos son los 4 puntos de AMLO para mejorar el sistema de salud

Diciembre 01, 2021

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador aseguré la tarde de este miércoles que
el control de la pandemia de COVID-19 ha permitido a su gobierno regresar a su
plan de cuatro puntos para el sector salud.

“El control de la pandemia nos estéd permitiendo regresar a nuestro plan original de
cuatro puntos para mejorar los servicios de salud: médicos, medicamentos, buenas
instalaciones y basificacion a los trabajadores del sector”, afirmo6 en el mensaje que
ofrece en el Zocalo capitalino con motivo de sus tres afios de gobierno.

El presidente destaco la creacion de nuevas escuelas de medicina: la del Gobierno
de la Ciudad de México y las 40 de medicina y enfermeria del Sistema de
Educacion Benito Juarez.

Asimismo, apuntdé que estd en marcha el programa de formacion de médicos
generales y que se han ampliado las plazas para residentes y especialistas.

Dijo que se han abierto nuevos espacios de formacion en hospitales del IMSS,
ISSSTE, Sedena, Marina, Pemex, lo que ha permitido pasar “de ocho mil médicos
que se admitieron para especializaciéon en 2018 a 18 mil en 2021".

Aseguré que estas acciones, junto al otorgamiento de becas para estudios en el
extranjero, tendra como resultado que el déficit de especialistas que hay en el pais
se reduzca en 25 por ciento para 2024.

El mandatario federal también se comprometi6 a que “continuaran compras
consolidadas de medicina en México y el extranjero para un sistema de abasto y
distribucion sin intermediarios”.
Ver fuente
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Excélsior

Plan de distribucién de medicamentos inicia en enero: Lopez Obrador

02 de diciembre, 2021

Lopez Obrador anuncio que en enero se iniciara un plan general de distribucion de
medicamentos, apoyado por las Fuerzas Armadas, con transporte terrestre y aéreo,
para que lleguen hasta los centros de salud y hospitales mas apartados del pais.

El mandatario mexicano comentd que este es un paso mas en la busqueda de un
mejor sistema de salud para todos los mexicanos.

Esta tarde se realiza un mensaje en el Zécalo de la Ciudad de México, como parte
del tercer aniversario de la llegada de Lopez Obrador a la presidencia del pais.

En este informe que habld entre otras cosas, de las consecuencias de la pandemia
y los avances que se han hecho sobre la crisis sanitaria.
Ver fuente
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La Jornada

AMLO: el pais estad de pie pese a la pandemia y un sector salud que fue
abandonado

Fabiola Martinez y Roberto Gardufio

02 de diciembre de 2021

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador aseverd que el pais estad de pie aun
frente a los estragos de la pandemia, y admiti6 que ha sido todo un desafio
garantizar la salud publica debido a la herencia de corrupcién y abandono en ese
sector.

Actualmente 86 por ciento de los adultos estan protegidos en México con alguna
vacuna anti-Covid, casi todos con dos dosis. Se inicio este beneficio en jovenes de
15 a 17 afos y vamos a aplicar dosis de refuerzo comenzando con los adultos
mayores, informo.

Al inicio de su mensaje frente a miles de personas reunidas en la Plaza de la
Constitucion, el mandatario expresé que, ‘como en los mejores tiempos, nos
volvemos a concentrar en este Zécalo democratico de la capital de la Republica.
Hoy cumplimos tres afios de gobierno y estamos de pie.

A pesar de la pandemia que tanto dolor nos ha causado, aunque se precipito la
crisis econdémica originada por el neoliberalismo o neoporfirismo, estamos de pie.
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Reconoci6 el desemperio fraterno y ejemplar del personal de salud, asi como de los
trabajadores de la educacion y destacé la valia de haber contado a tiempo con la
vacuna anti-Covid.

La reduccion del nimero de hospitalizados y sobre todo la considerable baja en la
cifra de fallecimientos no solo alivia el sufrimiento humano, sino que resulta positivo
para la normalizacion econdémica, educativa y social, sefialo.

Programas sociales

En un recuento de los principales programas sociales de su gobierno, destacé que
9 millones de adultos mayores reciben una pension; se apoya a nifios y nifias con
discapacidad —el objetivo es hacerla universal—; 11 millones de estudiantes de
escasos recursos tienen beca en un programa sin precedente que significa, este
altimo rubro, una inversion de 75 mil millones de pesos cada afio.

Sin embargo, subray6 el mandatario, el tema sanitario ha sido un reto no sélo por el
déficit de especialistas (de tres médicos necesarios por cada mil habitantes sélo
tenemos 1.2), sino porque un pequefio grupo de proveedores de medicinas, entre
los que se encontraban politicos del viejo régimen, vendian medicinas a precios
exagerados e incluso adulteradas o de bajisima calidad.

Como meta hacia final del sexenio se busca aliviar 25 por ciento el déficit de
especialistas y continuar con el plan, con el apoyo de las fuerzas armadas, tal como
se hizo con las vacunas, de abastecer y distribuir los medicamentos en todos los
rincones del pais.

También ratific6 su compromiso de basificar a los 80 mil trabajadores de la salud y
no despedir a aguellos contratados en lo que va de la pandemia.

En sintesis, expreso, el suefio que quiero convertir en realidad es que al final del
gobierno el sistema de salud publica permita que cualquier persona, sin importar su
condicion economica, social o cultural, sea atendida como lo merece, con médicos,
especialistas, estudios y medicamentos gratuitos y que la salud deje de ser en
definitiva un privilegio y se convierta en derecho universal de nuestro pueblo.

Luego hablé que con el nuevo Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
tendremos mas investigadores y cientificos y el aflo proximo, si todo marcha bien,
contaremos con la vacuna Patria.
Ver fuente
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Excélsior

Aumentaran becas para estudiantes de bajos recursos, anuncia Loépez
Obrador

02 de diciembre, 2021

Aumento en las becas para estudiantes de familias pobres, asi fue el anuncio del
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador durante su mensaje en el Zocalo por el
tercer aniversario de su llegada a la presidencia de México.

Lépez Obrador sefiald que para 2022 las becas aumentaran para los estudiantes de
todos los niveles educativos, de educacion basica hasta los universitarios.

A partir de enero del afio proximo aumentara el monto de las becas a estudiantes
de familias pobres, de preescolar hasta nivel superior, de modo que, cuando menos
en los ultimos tres afos, se les incorporara el porcentaje de la inflacién”, aseguro el
presidente.

Hasta el momento se tiene una cifra de 11 millones de alumnos beneficiados por los
programas de becas del gobierno federal.

Al respecto el presidente Lopez Obrador considerd que se trata de una inversion y
no un gasto.

El mandatario mexicano se presentd en el Zécalo de la Ciudad de México como
parte del llamado “AMLO Fest” donde se reunieron cientos de simpatizantes.
Ver fuente
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Gobierno de México

Discurso del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador a 3 afios de gobierno
2018-2021

01/12/2021

Amigas, amigos:

Como en los mejores tiempos, nos volvemos a concentrar en este Zbécalo
democratico de la capital de la Republica. Hoy cumplimos tres afios de gobierno y
estamos de pie. A pesar de la pandemia que tanto dolor nos ha causado, aunque
se precipitd la crisis econémica originada por el neoliberalismo o neoporfirismo,
estamos de pie. Hemos resistido a las adversidades y seguimos avanzando en la
transformacion de la vida publica de México.

Salimos adelante por la fortaleza cultural de nuestro pueblo, que siempre nos ha
salvado ante calamidades, pero también por la férmula que hemos venido aplicando
de gobernar con honradez y poner toda nuestra atencién en el bienestar de la
gente.
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Es una dicha enorme poder decir que casi todas las comunidades de México
cuentan con una ayuda, con un apoyo, para mitigar la pobreza y mantener viva la
esperanza en el porvenir.

Ya estamos cumpliendo con aumentar la pensién a 9 millones de adultos mayores
de 65 afios del pais.

Aumentaremos la pension para nifias y nifios con discapacidad y estamos
acordando con los gobiernos estatales extenderla a todas las edades: hacerla
universal.

A partir de enero del afio proximo aumentara el monto de las becas a estudiantes
de familias pobres, de preescolar hasta nivel superior, de modo que cuando menos
en los ultimos tres afos se les incorporara el porcentaje de la inflacion. Estas becas
benefician a 11 millones de estudiantes de escasos recursos econdémicos y se
invierten en ellas —porque no es un gasto, es una inversion— 75 mil millones de
pesos anuales; es un programa sin precedente en México.

Garantizar la salud publica ha sido todo un desafio. La corrupcion en el sector salud
llegd al extremo de que antes un pequefio grupo de proveedores de medicinas,
entre los que se encontraban politicos del viejo régimen, vendian medicinas no solo
a precios exagerados, sino incluso adulteradas o de bajisima calidad.

Ademas, durante el periodo neoliberal, fue tanto el abandono de la educacion
publica, que no contamos, desgraciadamente, con los médicos que necesita el pais;
deberiamos tener tres médicos por cada mil habitantes y solo tenemos 1.2.

El control de la pandemia nos esta permitiendo regresar a nuestro plan original de
cuatro puntos para mejorar los servicios de salud: médicos, medicamentos, buenas
instalaciones y basificacion a los trabajadores del sector.

Esta en marcha el programa de formacién de médicos generales y se han ampliado
las plazas para residentes o especialistas. La creacion de nuevas escuelas de
medicina, como la escuela de medicina del gobierno de la Ciudad de México y las
40 escuelas de medicina y enfermeria del sistema de educacion Benito Juarez, nos
han permitido tener mas espacios para terminar con la absurda politica de rechazar
a quienes desean estudiar.

Hemos abierto nuevos espacios de formacion en hospitales de la Secretaria de
Salud, el ISSSTE, el IMSS, Pemex, la Sedena y Marina; esto nos ha permitido
pasar de 8 mil médicos que se admitieron para especializacion en 2018 a 18 mil en
2021; y junto con becas que otorgaremos para hacer estudios en el extranjero, en el
2024, el déficit de especialistas se reducira en 25 por ciento.
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Continuaremos con las compras consolidadas de medicina en México y en el
extranjero para perfeccionar el sistema de abasto y distribucion sin intermediarios ni
corrupcion. Asi como lo hicimos con las vacunas, en enero se iniciara un plan
general de distribucion de medicamentos, apoyado por las Fuerzas Armadas con
transporte terrestre y aéreo para hacer llegar las medicinas hasta los centros de
salud y hospitales mas apartados del pais. Asimismo, cumpliremos con basificar a
los 80 mil trabajadores de la salud, como fue nuestro compromiso original. Adelanto
gue todos los que fueron contratados para atender la crisis sanitaria mantendran su
empleo. En sintesis, el suefio que quiero convertir en realidad es que al final del
gobierno el sistema de salud publica permita que cualquier persona, sin importar su
condicién economica, social o cultural, sea atendida como lo merece: con médicos,
especialistas, estudios y medicamentos gratuitos, y que la salud deje de ser, en
definitiva, un privilegio y se convierta en un derecho universal de nuestro pueblo.

[ N ]

Como es sabido, la pandemia también causé6 estragos en el ambito educativo; aun
cuando de inmediato y con eficacia iniciamos un amplio programa de educacion a
distancia, nada puede sustituir la educacion presencial, no solo porque es una
forma de aprendizaje mas efectiva sino porque permite la convivencia social en la
escuela. La escuela es el segundo hogar para los estudiantes. Por eso nos
propusimos iniciar el regreso a clases presenciales con el nuevo ciclo escolar, y hoy
estan asistiendo a las aulas 23.5 millones de estudiantes de nivel basico con el
apoyo, y lo reconozco y lo agradezco, de 1.8 millones de maestras, maestros y
trabajadores de la educacion.

Con el programa La Escuela es Nuestra a finales de este afio se habran entregado
apoyos directos a sociedades de madres y padres de familia para el mantenimiento
de 60 mil planteles, el 30 por ciento de todas las escuelas de educacién publica y
seguiremos avanzando hasta llegar al 100 por ciento de los centros escolares del
pais.

Cancelamos la mal llamada reforma educativa que se quiso imponer sin el acuerdo
ni el respaldo de maestras y maestros, que son los que transmiten el conocimiento
en las aulas. Al enmendar este absurdo y al tratar con respeto a los educadores,
escucharlos y resolver sus justas demandas, hemos evitado conflictos y hemos
contado con los maestros y con los padres de familia para ampliar la cobertura y
mejorar la calidad de la ensefanza.

Con el nuevo Conacyt tendremos mas investigadores y cientificos que hagan
aportaciones como la que significo la creacion de los ventiladores para tratar
enfermos graves de COVID; y el afio préximo, si todo marcha bien, contaremos con
la vacuna Patria.

9
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[ N ]

Es oportuno recordar que mientras estemos en el gobierno no se permitira el
ingreso de maiz transgénico; no se usara fracking para la extraccion de crudo; no
se otorgaran nuevas concesiones mineras; no se sobreexplotaran los mantos
acuiferos; no se permitira la tala de selvas y bosques; no se autorizara la instalacion
de basureros de desechos toxicos 0 peligrosos; no se permitira operar a ninguna
empresa que no tenga planta de tratamiento de aguas negras; no se permitiran
violaciones a la norma de calidad del aire ni cualquier actividad que darfie la salud,
destruya el territorio o afecte el medio ambiente.

[ 2N ]

No tengo duda que pronto, muy pronto, terminaremos de salir de la crisis
econdmica. ¢En qué baso mi optimismo? Primero, en que no nos endeudamos, no
nos endeudamos como sucedi6 en otros paises; segundo, en que no se nos cayo la
recaudacion de ingresos, el ingreso en la Hacienda Publica; esto nos permitira
mantener finanzas publicas sanas y suficientes para seguir impulsando el
crecimiento y la creacion de empleos con obras como el Tren Maya, la nueva
refineria, los dos nuevos aeropuertos, el desarrollo del Istmo de Tehuantepec y las
carreteras; con el impulso a la extraccion de petrdleo, la modernizacion de las
refinerias y de las hidroeléctricas, el rescate de la industria eléctrica nacional y otras
acciones financiadas con el presupuesto, sin contratar deuda; otros factores,
elementos buenos, favorables son el gran potencial de crecimiento del sector
agropecuario, el aumento en la afluencia turistica y la excepcional ventaja que
significa el tratado comercial con Estados Unidos y Canada para atraer inversion
extranjera, generar empleos y fomentar el desarrollo industrial del pais.

Hay factores que ayudardn mucho a seguir produciendo alimentos y a revertir el
abandono del campo. Uno de ellos sera seguir beneficiando a los pequefios
productores, comuneros, ejidatarios y pequefios propietarios con precios de
garantia, la entrega de fertilizantes gratuitos y los programas de produccion para el
bienestar.

También impulsaremos la economia con la incorporacion de 100 mil hectareas de
canales de riego que estaran terminados en 2024 y que estamos construyendo en
el norte de Nayarit y en las presas de Santa Maria y Picachos, en Sinaloa, asi como
el nuevo distrito de riego de los pueblos yaquis.

En el sector energético logremos el objetivo de dejar de comprar en el extranjero

gasolinas y diésel, vamos a producir y vender estos combustibles en el mercado

interno. Esto implicara no exportar petréleo crudo y transformar en México toda

nuestra materia prima; para ello, a finales de 2023, estaremos procesando un millén

200 mil barriles diarios en las seis refinerias que se han venido rehabilitando; 340
10
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mil barriles adicionales en la refineria que compramos a la empresa petrolera Shell
y la misma cantidad, otros 340 mil barriles, en la nueva refineria de Dos Bocas,
Paraiso, Tabasco. En general tendremos la capacidad para refinar alrededor de un
millbn 880 mil barriles diarios de gasolina, diésel y turbosina que equivale a
garantizar nuestro consumo nacional.

Con la nueva reforma constitucional que enviamos al Congreso, la nueva iniciativa
de ley, vamos a recuperar el equilibrio perdido con la politica energética neoliberal
que, contraria al interés publico y de manera perversa, buscaba arruinar a la
industria eléctrica nacional y dejar el mercado en manos de empresas privadas,
principalmente extranjeras. También en esa iniciativa, va la resolucion de que el litio
sea propiedad de la nacion.

Para garantizar la generacion suficiente de electricidad se ha iniciado un programa
de modernizacion de turbinas y otros equipos complementarios en 16
hidroeléctricas; asimismo, se estan licitando para su construccion seis plantas
termoeléctricas y esta por comenzar la construccion del parque de generacion de
energia solar en Puerto Pefiasco, Sonora, mas otras acciones que, sumadas, haran
posible que sigamos produciendo lo que se requiera para el consumo domeéstico y
empresarial, evitando fallas o apagones, con un mejor control en el manejo de las
lineas de transmisién y lo mas importante: mantener sin aumento, en términos
reales, el costo de la energia eléctrica para los consumidores.

La atencidon especial al sur-sureste esta cambiando el perfil del desarrollo en
nuestro pais. Por ejemplo, el Tren Maya implica una inversion del orden de 150 mil
millones de pesos para construir mil 500 kilbmetros de vias férreas con trenes
rapidos y modernos que podran introducir a turistas que llegan a Cancun, Playa del
Carmen y Tulum, Quintana Roo hacia el sur de ese estado, hacia Yucatan,
Campeche, Chiapas y Tabasco. Se dispondra de 42 trenes con 243 vagones, los
cuales seran fabricados por la empresa Bombardier y Alstom en Ciudad Sahagun,
del estado de Hidalgo, mediante un contrato, que ya suscribimos, de adquisiciéon de
36 mil millones de pesos del presupuesto publico.

En cuanto al nuevo aeropuerto de Tulum, ya se cuenta con el terreno —mil 200
hectareas— y se ha iniciado el proyecto técnico para empezar la obra a principios
del afio préximo y terminarla en diciembre del 2023.

[ J
Otro proyecto importante para el desarrollo del sur-sureste es el tren del Istmo de
Tehuantepec, que unira a los paises del pacifico con la costa este de Estados
Unidos. El puerto de Salina Cruz esta siendo modernizado con muelles, patios de
contenedores y almacenes, y con la construccion de un rompeolas de un kilbmetro
y medio mar adentro.
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Lo mismo estamos haciendo con la ampliacion del puerto de Coatzacoalcos, en el
Golfo de México; la comunicacién entre este puerto y el de Salina Cruz se realizara
por una linea de ferrocarril, de carga y de pasajeros, que se esta reconstruyendo
para hacer el traslado de un océano a otro en seis horas.

El proyecto contempla la creacion, a lo largo del trayecto de puerto a puerto, de diez
parques industriales, de los cuales ya contamos con ocho de 320 hectareas en
promedio cada uno; alli las empresas tendran estimulos fiscales en IVA y en
Impuesto Sobre la Renta; con el propdsito de que se creen empleos y esta zona se
convierta en una cortina de oportunidades para quienes se ven obligados a emigrar
del sur a la frontera norte en busca de mejores condiciones de vida y de trabajo.

El proyecto incluye también la rehabilitacion de 310 kildmetros de vias férreas de
Coatzacoalcos a Palenque, con conexion al Tren Maya, mas un ramal de estacion
Chontalpa a la refineria de Dos Bocas, asi como 472 kilbmetros de vias férreas,
también, para carga y pasajeros, de Ixtepec, Oaxaca, a Ciudad Hidalgo, Chiapas;
es decir, hasta la frontera con la hermana Republica de Guatemala.

Tenemos un potencial turistico cuantioso gracias a la riqueza geografica, y algo que
no debemos olvidar, gracias a las culturas de México. En todo el territorio nacional
hay bellezas naturales incomparables y una diversidad cultural conformada por 62
etnias.

Y asi como estamos promoviendo el sureste y el Istmo con la construccion de
aeropuertos, buenas carreteras y trenes modernos, también estamos atendiendo la
costa de Jalisco, Nayarit y Sinaloa, incluyendo el rescate de las Islas Marias, que
antes fueron un temido penal y que ahora se estan convirtiendo en una escuela
para el cuidado del medio ambiente y el turismo cultural e histérico. También
vamos a terminar el afio proximo una moderna carretera desde la ciudad de Oaxaca
hasta Puerto Escondido y Huatulco.

En 2023 culminaremos la que ira de Oaxaca al Istmo de Tehuantepec, la del Istmo
hasta Acayucan, Veracruz, asi como unos 250 caminos de concreto y piedra,
construidos por las mujeres y hombres de los pueblos de Oaxaca, caminos que son
verdaderas obras de arte.

[ J

En mi reciente viaje a Washington propuse tres acciones basicas: primero, un plan

de inversion en América del Norte y en todo el continente, para la sustitucion de

importaciones; el apoyo a paises centroamericanos para reducir el fenémeno

migratorio, y el respaldo a la iniciativa del presidente Biden para regularizar a 11

millones de migrantes indocumentados, mayoritariamente paisanos nuestros que
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viven y trabajan honradamente en ese pais. Le dije con toda franqueza al
presidente Biden: vamos a estar pendientes para ver el comportamiento de los
legisladores tanto del partido Demédcrata como del partido Republicano y que con
todo respeto y franqueza nos ibamos a pronunciar en su momento para sefalar lo
gue no haya significado solidaridad y reconocer la gratitud de quienes voten por esa
iniciativa.

[ N ]

Hemos enfrentado los efectos mas devastadores de la pandemia con el desempefio
fraterno y ejemplar del personal de salud, desde el camillero y la enfermera mas
humilde hasta el médico de mayor especializacion. También nos ayudé mucho el
haber contado a tiempo con la vacuna. Hoy, el 86 por ciento de los mexicanos
mayores de 18 afios, estan protegidos, casi todos con dos dosis; ya empezamos a
vacunar a jovenes de 15 a 18 afios y vamos a aplicar dosis de refuerzo,
comenzando con los adultos mayores.

La reduccién del numero de hospitalizados y, sobre todo, la considerable
disminucién de los fallecimientos, no solo alivia el sufrimiento humano, sino que
resulta positivo para la normalizacion econémica, educativa y social. En el campo,
en el medio rural, se esta trabajando sin limitaciones; el afio pasado la produccién
agropecuaria, a pesar de la pandemia, aumentd 2 por ciento, y las cosechas de
maiz y frijol de este afio seran abundantes gracias a las lluvias.

El sector industrial esta en franca recuperacion y lo mismo ocurre con el comercio,
el turismo, los restaurantes, la aviacion y otros servicios. Se estd recibiendo
inversion extranjera como nunca; en los primeros nueve meses de este afio han
llegado 24 mil 832 millones de délares; somos el principal socio comercial de
Estados Unidos de América. Este afio, las remesas de nuestros paisanos migrantes
—un aplauso a nuestras paisanas y paisanos migrantes— lo que envian a sus
familiares en México, este afio alcanzara la cifra récord de 50 mil millones de
dolares. Hoy, por cierto, el Banco de México dio a conocer que las remesas en
octubre pasado fueron de 4 mil 819 millones de ddlares, 34 por ciento mas que el
mismo mes del afio pasado, otro récord historico. Gracias de todo corazon.

Casi todos los pronosticos coinciden en que la economia crecera este afo
alrededor del 6 por ciento; no hemos contratado deuda publica adicional; el peso no
se devaluo durante los primeros dos afios y once meses del sexenio, como no
sucedia en tres décadas; sin embargo, por factores externos, en noviembre, se
deprecio en 4 por ciento. De todas maneras, no hay comparaciéon con lo que
sucedia en los anteriores sexenios: hay estabilidad en nuestra moneda.

Hoy se acordd entre el sector obrero, el patronal y el gobierno, por consenso, un
aumento al salario minimo del 22 por ciento para el afio proximo, lo cual significa
13
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gue durante nuestra gestion, el incremento al salario minimo ha sido del 65 por
ciento en términos reales, algo que no ocurria en mas de tres décadas y el salario
minimo en la zona fronteriza ha crecido més del doble en el tiempo que estamos en
el gobierno; no hemos aumentado los precios de las gasolinas, el diésel y la
electricidad en términos reales; el gas ha aumentado un poco por encima de la
inflacion, pero ya se establecieron precios maximos y se cre6 Gas Bienestar, que se
irh ampliando para garantizar precios justos. Desde que llegamos al gobierno hasta
la fecha, el indice de la Bolsa de Valores ha crecido en 19 por ciento; la inflacion
aumento también recientemente, pero se mantiene en 7 por ciento, igual que en
Estados Unidos; se ha reducido 3 por ciento la tasa de interés que fija el Banco de
México y si esa institucion tenia a fines de la administracion pasada reservas por
173 mil 775 millones de dolares, actualmente ascienden a 199 mil 310 millones de
dolares, 25 mil millones de ddlares méas, un aumento del 15 por ciento.

También es satisfactorio informar que hemos recuperado 1 millén 395 mil empleos
gue se perdieron por la pandemia, y se han creado 320 mil puestos adicionales. De
modo que ahora se tiene la cifra mas alta de la historia en cuanto a empleo formal
con 20 millones 933 mil trabajadores registrados, inscritos en el Instituto Mexicano
del Seguro Social y con un salario promedio, también inédito, de 13 mil pesos
mensuales.

La pandemia, con el apoyo de todas y todos los mexicanos, porque se gobierna con
el pueblo, esa es la democracia: gobierno del pueblo, para el pueblo y con el
pueblo. ¢Qué seria de nuestro gobierno sin el respaldo del pueblo? Que viva
pueblo de México. La pandemia, no desembocd en una crisis de consumo; gracias
—como ya lo expresé— a las remesas y a los apoyos de los Programas de Bienestar
gue llegan y se aplican de abajo hacia arriba, no como antes, que primero eran los
de arriba porque decian que, si llovia fuerte arriba, goteaba abajo, como si la
riqueza fuera permeable o contagiosa. Que se vayan al carajo con ese cuento. Asi
se pudo evitar la falta de alimentos y otros bienes de primera necesidad.

Aun con la gravedad del problema de inseguridad que heredamos, no hemos
combatido la violencia con la violencia; hemos acreditado con hechos nuestra
conviccion humanista; demostrando, en la practica, que el mal debe enfrentarse
haciendo el bien, que la paz es fruto de la justicia, que el ser humano no es malo
por naturaleza y que son las circunstancias las que llevan a algunos a las filas de la
delincuencia.

Podra llevarnos tiempo el pacificar el pais, pero la formula mas segura es atender
las causas de fondo que generan la inseguridad y la delincuencia, la pobreza, la
desintegracion social, la desintegracion familiar, la corrupcion y la desigualdad que
produce frustracion, la pérdida de valores culturales, morales, espirituales.
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Por eso nos hemos empefado en atender a los jovenes. jArriba los jovenes! Al que
no se incorpora al estudio o al trabajo, tiene oportunidades de hacerlo, no se les
deja solos para que sean enganchados por la delincuencia a cambio de dinero,
fama o lujo barato. La verdadera confrontacion con los jefes de las bandas, la real,
la profunda, la importante, es evitar que se lleven a los jévenes, que recluten a los
jovenes, quitarles el semillero, impedirles que cuenten con un ejército de reserva
para delinquir.

Con los programas de bienestar lo estamos logrando, garantizando el apoyo a los
jovenes y la oportunidad al trabajo y al estudio. Todos los dias trabajamos con ese
propésito de manera coordinada en el Gabinete de Seguridad, y hemos logrado
reducir en tres afos el robo de combustibles, el llamado huachicol, en 95 por ciento;
los homicidios, en apenas 0.7 por ciento, porque nos lo dejaron muy arriba y
tuvimos primero que contener el avance y ya vamos poco a poco disminuyendo la
incidencia de este tipo de delitos: homicidio; en cambio el robo de vehiculos lo
hemos bajado en 29 por ciento; el secuestro, en 20 por ciento; y asi en casi todos
los delitos del fuero comun y federal.

Aqui destaco la importancia que tuvo en su momento y el apoyo de todos los
partidos en el Congreso para la creacion de la Guardia Nacional. Esta institucion ya
cuenta con 100 mil elementos, los cuales operan en casi todas las regiones del pais
desde 207 cuarteles construidos en estos tres afios por los ingenieros militares.

Las acusaciones de que estamos militarizando al pais carecen de toda légica y de
la mas elemental buena fe. No se ha ordenado a las Fuerzas Armadas que hagan la
guerra a nadie; no se les ha pedido que vigilen u opriman a la sociedad, que violen
las leyes, que coarten las libertades y, mucho menos, que se involucren en
acciones represivas.

El vasto esfuerzo para construir la paz se ha llevado a cabo sin violaciones a los
derechos humanos, sin el involucramiento de las fuerzas federales en masacres, sin
cometer torturas, sin desapariciones forzadas y ejecuciones extrajudiciales como
ocurria antes. Ya no aplica el “matalos en caliente”.

Por el contrario, en esta nueva etapa, la generosa y decisiva participacion de
nuestros soldados y marinos en auxilio a la poblacion ante desastres, inundaciones,
temblores; en acciones de desarrollo, bienestar y paz es refrendo de su lealtad al
pueblo y a las instituciones civiles. Esa participacion de las Fuerzas Armadas,
ademas, contribuye a dejar atras la distancia y hasta la desconfianza entre civiles y
militares que se generd por las decisiones erréneas y perversas de los anteriores
gobiernos. Por eso reitero: las Fuerzas Armadas, no lo olvidemos, nacieron con la
Revolucién Mexicana, no es un ejército de élite, no pertenece a la oligarquia, no es
igual a otros ejércitos del mundo, las Fuerzas Armadas surgen del pueblo, los
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soldados son pueblo uniformado. Por eso, mi reconocimiento a la Secretaria de
Marina y a la Secretaria de la Defensa Nacional por su entrega y por su respaldo.

[ 2N ]

Como he sostenido por afos, la corrupcién no solo se debe combatir por razones
morales sino también por la gran cantidad de recursos que se recuperan para el
desarrollo y el bienestar del pueblo. En vez de conseguir, como lo hacian antes,
lineas de crédito para endeudar al pais, como era la practica neoliberal durante los
periodos de crisis, hosotros optamos por intensificar el combate a la corrupcion. En
el primer aflo de gobierno logramos, entre otras medidas, eliminar, porque eso es
corrupcion legalizada: la condonacion de impuestos a grandes contribuyentes,
grandes empresas, los grandes bancos, beneficiarios del influyentismo que no
pagaban impuestos y se establecié en la Constitucién, también, que la corrupcién
es delito grave, pues no lo era, desde el tiempo en que se reformé el Codigo Penal
en el gobierno de Carlos Salinas de Gortari. Gracias a ello, se ha fortalecido la
Hacienda Publica. A pesar de la pandemia, en tres afios, aumentamos la
recaudacion en 400 mil millones de pesos y fuimos de los pocos paises en el
mundo, creo dos paises solamente, en los que no cayo el ingreso tributario.

Seguimos ahorrando en los costos de construccion de obras y en la contratacion de
servicios. La mejor demostracion de las ventajas de esta estrategia se advierte con
claridad en el comparativo entre la construccion del aeropuerto Felipe Angeles vy el
fallido proyecto del aeropuerto de Texcoco. Esa obra, cancelada por la decision del
pueblo, tenia un costo estimado de 300 mil millones de pesos; en contraste, el
aeropuerto General Felipe Angeles se va a construir con menos de 75 mil millones
de pesos; y aun sumando los 100 mil millones por la liquidacién a empresas que
mantenian contratos en el proyecto de Texcoco, que por cierto no quedamos a
deber absolutamente nada a esas empresas, con todo obtendremos un ahorro de
alrededor de 125 mil millones de pesos. Nada mas recuerdo que acabo de decir
gue el Tren Maya va a significar una inversion de 150 mil millones y por haber
tomado esta la decisién de construir el aeropuerto Felipe Angeles y cancelar el de
Texcoco, nos estamos ahorrando 125 mil millones, es decir, con este ahorro se esta
financiando el Tren Maya. ¢ Es importante combatir la corrupcién, si o no?

Con la politica de combate a la corrupcion y de austeridad republicana hemos
ahorrado, en los tres afios, un billon 400 mil millones de pesos; la cancelaciéon de
fideicomisos y fondos que se manejaban de manera discrecional, deshonesta y en
beneficio de minorias, también nos ha permitido liberar mas presupuesto en
beneficio del pueblo.

Se ayuda de manera directa con recursos econdémicos a productores y pescadores,

se restablecieron los precios de garantia, apoyamos a 440 mil campesinos que

estdn sembrando arboles frutales y maderables en un millbn de hectareas, es
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también una dicha enorme poder decir aqui, en este Zécalo democrético, que el
programa de reforestacion mas importante del mundo, la inversion mas cuantiosa,
mil 300 millones de délares del programa Sembrando Vida, no se ve en ningun otro
pais del mundo. Se entregan fertilizantes a todos los productores de Guerrero, mas
de 300 mil productores de Guerrero reciben de manera gratuita sus fertilizantes, asi
como 68 mil campesinos de Puebla, Tlaxcala y Morelos, y el proximo afio se incluira
a productores de Chiapas, Oaxaca, Zacatecas, Durango y Nayarit, y antes de que
termine el sexenio, vamos a estar beneficiando con fertilizantes gratuitos a un millon
de productores pobres de nuestro pais: que coman los que nos dan de comer. Dos
millones 93 mil jovenes han trabajado como aprendices con una percepcion de un
salario minimo. En tres afios hemos otorgado 3 millones 700 mil créditos a la
palabra, para construccion y mejoramiento de vivienda, y en beneficio de
productores del campo y de pequefios negocios familiares; no hemos dejado de
pagar a maestros, a meédicos, enfermeras, soldados, marinos, policias y otros
servidores publicos; no han faltado los libros de texto para el nivel bésico y
educacion media superior y se trabaja, porque esto es muy importante, en mejorar
los contenidos de los libros de texto.

Estan terminadas o en proceso de construccion 145 universidades publicas; se han
mejorado espacios urbanos en colonias populares, se han mejorado estos espacios
urbanos para la recreacion, la cultura y el deporte en colonias populares de 100
municipios del pais; 95 mil 182 comunidades ya cuentan con conexion a Internet, el
afo proximo seran 122 mil y en 2023, la red cubrira todo el territorio nacional; sigue
en expansion el Banco del Bienestar, para el cual se han construido, también con
los ingenieros militares, hasta ahora, mil 139 sucursales, hay 516 mas en proceso y
en los proximos dos afios tendra cobertura el Banco del Bienestar hasta en las
regiones menos comunicadas del pais, con dos mil 700 nuevas sucursales. Va a
ser el banco de México con mas sucursales en todo el territorio nacional.

Hemos publicado 66 titulos de grandes autores, con 2 millones 386 mil ejemplares
gratuitos o a precios modicos; estdn en construccion los parques culturales y
ecoldgicos del Bosque de Chapultepec y del Lago de Texcoco; terminamos el Tren
Suburbano de Guadalajara y continuamos con el que va o viene de Toluca a la
Ciudad de México; rehabilitamos los aeropuertos de Tuxtla Gutiérrez, Chetumal y
esta en proceso de rehabilitacion el aeropuerto de la Ciudad de México; el 21 de
marzo del afio proximo vamos a inaugurar el moderno aeropuerto General Felipe
Angeles; hemos invertido 34 mil millones de pesos en el mantenimiento de 40 mil
kilbmetros de carreteras del pais, se estan construyendo caminos rurales y
modernizando carreteras en casi todos los estados de la Republica. Desde enero
de este afio se aplica en la frontera sur la misma politica de estimulos fiscales que
iniciamos en 2019 en la frontera norte.
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Se implementé el Programa Nacional de Blusqueda y Localizacion de Personas
Desaparecidas por la Violencia; continuaremos con la investigacion —es un
compromiso que adquirimos y los compromisos se cumplen— vamos a continuar
con la investigacion hasta saber la verdad de los jovenes desaparecidos de la
normal de Ayotzinapa. Se estan reparando dafios cometidos a personas o
familiares afectados por la corrupcion neoliberal o por la violencia de Estado, como
los casos de la Guarderia ABC en Hermosillo, Sonora y Pasta de Cochos en
Coahuila; se mantiene el programa de proteccion a periodistas; se creo el Instituto
para Devolver al Pueblo lo Robado y funciona el Tianguis del Bienestar para
entregar bienes decomisados en favor de las comunidades mas pobres de México.

Se aprobo la nueva ley laboral para garantizar el voto directo y la democratizacion
de los sindicatos; no hemos tenido conflictos con el magisterio nacional; se ha
basificado a 400 mil trabajadores de la educacién; se han entregado puntualmente
las participaciones federales y los recursos del presupuesto que por ley
corresponden a estados y municipios.

La independencia de los poderes Legislativo y Judicial y de la Fiscalia General de la
Republica es una realidad; no se fabrican delitos ni se espia a opositores; solo ha
habido 20 huelgas de trabajadores, estan permitidas las huelgas, no se han
impedido, pero afortunadamente ha habido acuerdos entre trabajadores vy
empresarios; las manifestaciones de protesta, tampoco se han impedido, pero se
han reducido al minimo; ofrecimos asilo al expresidente Evo Morales y a sus
colaboradores; no tenemos conflicto con ninglin gobierno en el mundo; se permitio
la entrada a organismos internacionales para vigilar el cumplimiento de los
derechos humanos en nuestro pais.

Hay informacién permanente sobre quién es quién en los precios; estan en curso
dos campafias de informacién para no consumir drogas ni productos chatarra. Se
inauguré el tunel Emisor Oriente para evitar inundaciones en el Valle de México;
nuestro pais fue electo, casi por unanimidad, para integrar el Consejo de Seguridad
de la ONU.

El 9 de noviembre pasado presidi ese Consejo y propuse la aplicacion de un plan
mundial de bienestar y fraternidad para ayudar a 750 millones de pobres del mundo
gue sobreviven con dos délares diarios, vamos a presentar la iniciativa a la
Asamblea General, y estoy seguro de que sera aprobada; de igual manera en la
ONU se aprobd la resolucion que presentamos para garantizar la equidad en el
comercio de medicinas y vacunas; se han montado mil 637 exposiciones artisticas y
arqueoldgicas en México y el extranjero; 925 deportistas y entrenadores de alto
rendimiento han recibido de manera directa apoyos para su preparacion por un
monto global de 500 millones de pesos. En las olimpiadas de Tokio, los deportistas
mexicanos compitieron con profesionalismo y dignidad, obtuvieron cuatro medallas
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de bronce; asimismo, los deportistas paralimpicos nos trajeron siete medallas de
oro, dos de plata y 13 de bronce.

Se lleva a cabo el proyecto Agua Saludable para La Laguna de Coahuila y
Durango; se resolvidé el conflicto de la cervecera en Mexicali; el de la presa El
Zapotillo, en los Altos de Jalisco; el blogueo de la carretera de Cardel a Poza Rica;
la compra a sobreprecio de la planta de fertilizantes: van a devolver 200 millones de
dolares, ya entregaron 50; los gasoductos, también se resolvid, se enderezé ese
entuerto; la privatizacion de los reclusorios; el mantenimiento concesionado de
carreteras; la autopista Pefidbn-Texcoco; la coquizadora de Tula que habia quedado
inconclusa; el monopolio en la compra de medicamentos y muchos otros problemas
heredados del antiguo régimen.

Se estan creando escuelas para la formacion de deportistas y maestros de
educacion fisica; se aplica un nuevo etiquetado en alimentos para evitar el consumo
de productos chatarra; se incorporé a la ensefanza publica la nueva materia “Vida
Saludable” y se esta aplicando el Plan de Justicia a los Pueblos Yaquis de Sonora,
entre otras acciones.

En este 2021 estamos conmemorando los 700 afios de la fundacion de nuestra
ciudad capital. También recordamos la caida de Tenochtitlan, hace 500 afios, por la
invasion espafiola, asi como los 200 afios de nuestra Independencia, alcanzada el
27 de septiembre de 1821.

En este contexto se celebraron 16 actos conmemorativos. Se montaron dos
grandes exposiciones en el Museo de Antropologia e Historia y en el edificio de la
SEP sobre la Grandeza de México, con piezas arqueologicas y codices que estan
en custodia en el extranjero, que nos la prestaron y que estan en custodia en
comunidades y en los museos de nuestro pais. En todos los actos contamos con la
asistencia de mandatarios —mujeres y hombres—, lideres sociales de diversas
expresiones politicas, sociales y culturales del mundo.

Destaco la reedicion de dos millones 100 mil libros que se estan distribuyendo de
manera gratuita, di la instruccion respetuosa de que a cada uno de los que
asistieran a este informe que vienen por su propio pie, por conviccion, porque la
lectura ayuda mucho, el fomento a la lectura, que a cada uno de los asistentes les
entregaran un libro; son 21 autores, excelentes, de lo mejor, autores que han
dejado con sus obras constancia, sobre todo, de la grandeza cultural de México.

Amigas y amigos:

Lo mas importante es que ya sentamos las bases para la transformacion del pais,

entre todos. En tres afios ha cambiado como nunca la mentalidad del pueblo, que
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eso es lo mas importante de todo: la revolucién de las conciencias, el cambio de
mentalidad, eso es lo mas cercano a lo esencial, a lo mero principal y eso es lo mas
cercano a lo irreversible. Pueden darle marcha atrds a lo material, pero no van a
poder cambiar la conciencia que ha tomado el pueblo de México. Hoy se respeta
la Constitucion, hay legalidad y democracia, se garantizan las libertades y el
derecho a disentir; hay transparencia plena y derecho a la informacion; no se
censura a nadie; desde el poder federal no se organizan fraudes electorales como
era antes; el gobierno ya no representa a una minoria sino a todos los mexicanos
de todas las clases, culturas y creencias; se gobierna con austeridad y con
autoridad moral, no se tolera la corrupcién ni se permite la impunidad; en la
practica, no hay fueros ni privilegios; se atiende a todos, se respeta a todos, pero se
le da preferencia a los pobres: por el bien de todos, primero los pobres; se protege
la naturaleza; se auspicia la igualdad de género; se repudia la discriminacion, el
racismo y el clasismo; se fortalecen valores morales, culturales y espirituales; se
cuida y se promueve el patrimonio cultural e histérico de México.

Amigas y amigos:

Acaba de autorizarse el presupuesto para el afio proximo. Agradezco a los
legisladores de nuestro movimiento su respaldo consciente y en favor de la
transformacion. Muchas gracias en nombre del pueblo de México. Tendremos
recursos para atender, por conviccion y humanismo, a los més desposeidos y
necesitados de México.

Ayudar a los pobres, no lo olvidemos, alivia el alma, mantiene tranquila la
conciencia y alegra el corazon.

Pero este fraterno proceder implica, también, algo adicional, no poco importante:
atender a los mas pobres es ir a la segura para contar con el apoyo de muchos, de
millones, cuando se busca transformar una realidad de opresién y alcanzar el ideal
de vivir en una sociedad mejor.

Nada bueno se puede esperar, en cambio, de politicos corruptos, de la prensa que
se vende o se alquila, de intelectuales convenencieros y de potentados dominados
por la codicia. La clave esta, esto para los jovenes que quieran formarse, dedicarse
al noble oficio de la politica, la clave esta en la frase del presidente Juarez: “con el
pueblo todo, sin el pueblo nada”.

Nada se logra, y esto aplica en México y en todo el mundo, nada se logra con las

medias tintas. Los publicistas del periodo neoliberal —que ya se fue, se esta

terminando esa pesadilla— los publicistas del periodo neoliberal, ademas de la risa

fingida, el peinado engominado y la falsedad en la imagen, siempre recomiendan a

los candidatos y gobernantes correrse al centro; es decir, quedar bien con todos;

pues no, eso es un error: el noble oficio de la politica exige autenticidad y
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definiciones. Ser de izquierda es anclarnos en nuestros ideales y principios, no
desdibujarnos, no zigzaguear. Si somos auténticos, si hablamos con la verdad y nos
pronunciamos por los pobres y por la justicia, mantendremos identidad y ello puede
significar simpatia, no solo de los de abajo, sino también de la gente llUcida y
humana de clase media y alta, y con eso basta para enfrentar a las fuerzas
conservadoras, a los reaccionarios.

En abril del afio préximo, vamos a probar de nuevo qué tanto respaldo tiene nuestra
politica de transformacion; sabremos si vamos bien o no; con la consulta para la
Revocacion del Mandato, se le preguntara al pueblo, que es el soberano, el que
manda, si quiere que yo continle en la Presidencia o que renuncie.

Este ejercicio, este método creado por nosotros, elevado a rango constitucional, no
solo resolvera si me voy o me quedo; establecera ademas el procedimiento para
hacer realidad el principio de que el pueblo pone y el pueblo quita. Es sembrar,
establecer en nuestro pais un precedente, nada de que me eligieron por seis afios y
puedo hacer lo que me dé la gana: no. El pueblo tiene que mantener todo el poder
en sus manos, si un gobernante no esta a la altura de las circunstancias y no
manda obedeciendo al pueblo: Revocacion del Mandato y para afuera. Por eso
llamo a participar a todas y todos los mexicanos, militantes de partidos o
ciudadanos apartidistas, para poner en practica el método de la Revocacion del
Mandato, hasta convertirlo en habito democratico.

Tengamos fe en el pueblo y sigamos haciendo historia.
Por lo pronto, en estos tres afios hemos demostrado que somos una gran nacion
libre y soberana, respetada y respetable para el resto del mundo, que lucha por la
paz y que se encamina a ser una republica justa, igualitaria, democratica y fraterna,
y eso ha sido una obra, repito: de todas y de todos, de un ‘nosotros’ que hoy esta
aqui representado por ustedes: mujeres y hombres libres y conscientes,
protagonistas principales de la Cuarta Transformacion de México.
Gracias, pueblo de México. Gracias de todo corazon.
iQue viva México!
iViva México!
iViva México!
Zbcalo de la Ciudad de México, 1 de diciembre de 2021
Ver fuente
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Zoé Robledo: 10 estampas de la 112

30.11.2021

De la 112 Asamblea General Ordinaria del IMSS, permitanme compartirles 10
estampas:

1. Desde Palacio. Tener la 112 en Palacio Nacional, el lugar del ultimo aliento de
Juérez y la vispera de Madero, el lienzo de Diego Rivera y la sede de la Cuarta
Transformacion, fue enteramente simbdlico. Porque fue ahi donde todos los dias,
desde las 6 de la mafiana y a veces hasta muy tarde, el presidente L6épez Obrador
condujo la respuesta a la pandemia. Una respuesta sanitaria y profundamente
humanitaria. De ahi saliamos con instrucciones precisas para volver con resultados
concretos.

2. Triple A. La jefa de Gobierno de Ciudad de México, Claudia Sheinbaum, fue
anfitriona, es amiga y aliada. Ella dio la bienvenida: si no hubiera existido el IMSS
dificilmente hubiéramos enfrentado estos largos 19 meses desde que apareci6 el
primer episodio de covid-19... Pasamos de 2 mil a 9 mil camas para covid y cerca
de la mitad son del IMSS.

3. Asambleistas del Sector Gobierno. Fue histérica la presencia de cinco
secretarias: Luisa Maria Alcalde (STPS); Rosa Icela Rodriguez (SSPC); Tatiana
Clouthier (SE); Maria Luisa Albores (Semarnat); Rocio Nahle (Sener) y siete
secretarios: Rogelio Ramirez de la O (SHCP); Jorge Alcocer (SS); Roberto Salcedo
(SFP); Jorge Arganis (SCT); Javier May (Sebien) ; Victor Manuel Villalobos (Sader)
y Roman Meyer (Sedatu).

4. lgualdad y pluralidad. Muy significativo fue el acompafiamiento de cinco
gobernadoras, todas nuevas, reflejo de los cambios en el pais: Marina del Pilar
Avila, Layda Sansores, Maria Eugenia Campos, Evelyn Salgado y Lorena Cuéllar y
15 gobernadores.

5. Mensaje Obrero. A nombre del sector obrero, José Luis Carazo Preciado,
representante de la CTM, dijo: “...proponemos que a partir del 19 de enero de 2023
se declare el Dia Nacional del IMSS, justo al cumplir sus primeros 80 afios”.

6. Mensaje Patronal. José Antonio Abugaber Andonie, presidente de la Concamin:
“‘Este afo el IMSS mostrdé qué tan sdlido, qué tan grande y qué tan noble es. En
Palacio se acord6 no dejar a nadie atras y no dejar a nadie fuera y nuestro instituto
solidario ha cumplido”.

7. Reconocimientos. Se reconocio la trayectoria institucional del Dr. Guillermo

Careaga Reyna que en su semblanza senalé: “cada caso quirdrgico para mi es un

reto, porque al final de cuentas es alguien que esta depositando el tesoro mas
22



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 02 de diciembre de 2021

valioso que es la vida en las manos de uno”. Y del Dr. Rafael Medrano Guzman,
quien dijo: “el IMSS es la institucion que me dio absolutamente todo: me brindo
educacion, me acompano siempre”.

8. Aliados probados. Presentes Funsalud, con quienes referimos
derechohabientes a hospitales privados; Fundacion Teleton, que nos permitio
usar los CRITS para atender pacientes; CIE, con quienes reconvertimos el
Autédromo y Cemex, con quienes implementamos un modelo de infraestructura
resistente, durable y de calidad.

9. Chiapas presente. Fue un gusto saludar a mis paisanos: al presidente de Tuxtla
Gutiérrez, a la de Tapachula, pero también a los aliados de la vacunacion en lo mas
lejos: al presidente de Comitan, de Las Margaritas, de Zinacantan, de Chanal, de
Tenejapa y al diputado local por Chamula.

10. Mensaje PEUM. Durante el cierre de la 112 Asamblea el Presidente dijo: “Esta
es una institucion ejemplar. Agradecerles a las y los trabajadores, porque su
participacion fue muy humana y fraterna. Se entregaron de cuerpo y alma,
arriesgaron su vida, lo hicieron con mucha responsabilidad. En medio de la tragedia
se dedicaron a salvar vidas”.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Llegaran casi 2 millones de vacunas contra el Covid esta semana

Carolina Gbmez Mena

02 de diciembre de 2021

Esta semana llegaran al pais cuatro embarques de vacunas envasadas por Pfizer-
BioNTech contra el SARS-CoV-2. En total seran un millon 980 mil 810 dosis. Ayer
arrib6 un cargamento con 585 mil antigenos de esa farmacéutica, con lo cual ya
suman 42 millones 704 mil 25 dosis recibidas.

Hasta ahora México ha tenido disponibles 175 millones 816 mil 365 biol6gicos
elaborados por siete laboratorios.

La Secretaria de Salud reiter6 su llamado a la poblacibn para que en esta
temporada invernal refuerce las medidas basicas de prevencion, como uso correcto
del cubrebocas, sobre todo en espacios cerrados como el transporte publico; sana
distancia, lavado de manos con agua y jabon; ventilacion en espacios cerrados.

También conmino a la aplicacion de antigenos contra Covid-19 a los jovenes de 15
y 17 afos e informd que la vacunacion continla en puestos permanentes para
personas rezagadas y embarazadas.
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También llamé a vacunarse contra la influenza a quienes tienen riesgo de
desarrollar complicaciones como personas mayores de 60 afios, de entre seis
meses y cinco afos, embarazadas, quienes viven con VIH, diabetes, cancer y
personas con inmunosupresion.
Ver fuente
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SSA: al alza hospitalizaciones y contagios, sefiala Salud

Angeles Cruz Martinez

02 de diciembre de 2021

El registro de la Secretaria de Salud (SSA) sobre Covid-19 aumentd ayer con 3 mil
335 casos confirmados mediante prueba de laboratorio y 182 fallecimientos. En
tanto, los contagios siguen al alza.

El informe también destaco que en las hospitalizaciones hubo un incremento de un
punto porcentual en las camas generales y en las que tienen ventilador. Se situaron
en 17 y 14 por ciento, respectivamente.

Con los casos y decesos confirmados entre martes y miércoles, ya suman 3
millones 891 mil 218 personas que han tenido Covid-19 y 294 mil 428 que han
perdido la vida por esta causa.

La dependencia federal indicé que los casos activos eran 21 mil 229, los cuales
representan 0.5 por ciento del total de afectados por la enfermedad desde el inicio
de la emergencia sanitaria. En cuanto al avance del Plan Nacional de Vacunacion,
la Ssa inform6 que el martes se aplicaron 204 mil 91 dosis, para un acumulado de
132 millones 840 mil 902 aplicadas a escala nacional.

Sobre las entidades donde se concentran las mayores tasas por cien mil habitantes
de personas que iniciaron con sintomas de la infeccién en los pasados 14 dias,
inform6 que son Baja California, Sonora, Baja California Sur, Chihuahua, Coahuila,
Ciudad de México, Aguascalientes, Guanajuato, Durango y San Luis Potosi.

De las poco mas de 77 millones de personas que tienen al menos una inyeccion de
las vacunas, 85 por ciento ya ha recibido el esquema completo.
Ver fuente
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La Jornada

Desde hoy, también en el WTC aplicaran vacunas a adolescentes. Pueden ir
los que viven en las alcaldias Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo, Benito Juérez y
Venustiano Carranza

02 de diciembre de 2021

Desde hoy el Gobierno de la Ciudad de México abrird una sede mas de vacunacion
para las alcaldias Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc, Benito Juérez y Venustiano
Carranza a fin de atender a la poblacion de 15 a 17 afios que acuda por la primera
dosis de la vacuna contra el Covid-19.

En un comunicado, detall6 que se ubicard en el Pepsi Center del World Trade
Center (WTC), en la colonia Napoles, y se mantendra abierto hasta el 4 de
diciembre.

Hace casi una semana las autoridades informaron que la sede de la Biblioteca
Vasconcelos no daria servicio hoy, pero se retomara la vacunaciéon mafana y el
sabado.

Ambos centros solo atenderdn a personas de 15 a 17 afios que residan en las
mencionadas alcaldias, quienes deberan acudir en compafia de un adulto y su
expediente de vacunacion, el cual se descarga en la péagina
mivacuna.salud.gob.mx.

Por medio de sus redes sociales el director general de gobierno de la Agencia
Digital de Innovacion Publica, Eduardo Clark, admitié que en este lugar el martes el
tiempo de espera no cumplié con los estandares de atencion por el alto flujo de
personas, al acudir los adolescentes acompafiados por un adulto.

El resto de las sedes se mantienen sin cambio alguno. En el caso de Azcapotzalco
y Gustavo A. Madero, hoy concluira la inoculacion en la Arena Ciudad de México.

En Alvaro Obregén, Cuajimalpa, |ztapalapa, lztacalco, Milpa Alta, Tlalpan y
Xochimilco se realiza en el Deportivo Villa Milpa Alta, Expo Santa Fe, Preparatoria 5
y la Vocacional 7, mientras en Coyoacan, Magdalena Contreras y Tlahuac la
aplicacion se hara en el Cencis-Marina.

La finalidad es vacunar con la primera dosis a 380 mil adolescentes de las 16

alcaldias durante esta semana. Solo ayer se aplicaron 72 mil 942 de Pfizer, con un
acumulado de 160 mil 62.
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Las autoridades recomendaron a la poblacion visitar la pagina web
vacunacion.cdmx.gob.mx para consultar dia, hora y sede de aplicacion o llamar a
Locatel al 55-5658-1111.
Ver fuente
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Humanizar servicios del Issste, tarea prioritaria: Pedro Zenteno Santaella. El
instituto debe ser recuperado para los derechohabientes

Angeles Cruz Martinez

02 de diciembre de 2021

Pedro Zenteno Santaella, nuevo director del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), afirm6 que los principales
objetivos en el organismo seran lograr la humanizacion de los servicios y frenar la
corrupcion. Subrayé que el instituto debe ser recuperado para los
derechohabientes.

En Laboratorios de Biolégicos y Reactivos de México (Birmex) que dirigid desde
septiembre de 2020 y hasta el pasado martes, dijo que va en el camino de
convertirse en una empresa estratégica del Estado mexicano.

El funcionario llegé a Birmex con la encomienda del presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador de crear el Sistema Nacional de Distribucion de Insumos para el
sector salud. Sin embargo, la aparicion de la pandemia de Covid-19 llevd a Birmex
a hacerse cargo de la recepcién y distribucion de las vacunas contra el coronavirus.

Misiones de Birmex

Sefiald que, desde el 23 de diciembre de 2020, cuando el pais recibio los primeros
lotes de los bioldgicos, Birmex ha organizado las entregas de 170 millones de dosis
a escala nacional.

En este afio retomo la tarea de crear el sistema de distribucién de insumos, para lo
cual ya se tiene el proyecto y cuatro terrenos donados por los gobiernos de Hidalgo,
Sinaloa, Yucatdn y Michoacén; ya se realizan los tramites legales para que las
propiedades se transfieran a Birmex.

Al mismo tiempo, el funcionario inicio el proceso de renovacion de las plantas de
produccion de los institutos de Virologia e Higiene. Actualmente, estan por
recuperar sus certificados de buenas practicas de manufactura por parte de la
Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.
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El documento forma parte del tramite para que las plantas estén en condiciones de
producir vacunas a gran escala, y en lo inmediato, para concretar la transferencia
de tecnologia para elaborar la vacuna rusa Sputnik V, indico.

Otro proyecto en marcha es el de la producciébn de sueros equinos para el
tratamiento de diferentes enfermedades, entre ellas, Covid-19. De este Ultimo,
Zenteno recordo que los caballos donados por la Secretaria de la Defensa Nacional
se inocularon y ya se obtuvo el plasma, a partir del cual se elaborara el
medicamento. Birmex también cuenta con equinos para obtener sueros anti-alacran
y anti-viperino.

Al inicio de la actual administracion, Zenteno ocup6 la direccion de Finanzas del
Issste, por lo que, sostuvo, conoce al organismo desde sus entrafias. De hecho,
aseguré que ya tiene un diagnéstico claro de lo que se debe hacer. Primero la
humanizacion del servicio que se presta a seres humanos. No son expedientes ni
nameros. Tenemos que estar cerca de los usuarios y que se sienta ese calor
humano.
Ver fuente
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Ante la amenaza de mas contagios de Covid por la variante Omicron y
vacaciones decembrinas, las empresas reforzaran el teletrabajo en enero
Karla Aguilera

02 de diciembre, 2021

Para evitar contagios con el regreso de las vacaciones decembrinas y ante la
amenaza de una cuarta ola de Covid-19 y de la variante Omicron, empresas en
Jalisco reforzaran medidas sanitarias y, en algunos casos, si estan en posibilidades,
retomaran el home office las dos primeras semanas de enero del 2022.

Carlos Villasefior Franco, presidente de Confederacion Patronal de la Republica
Mexicana (Coparmex) Jalisco, asegurd que, aungue se ajustan a los protocolos
indicados por la Mesa de Salud, las empresas haran esfuerzos adicionales para
evitar contagios.

"Vamos a seguir reforzando la vigilancia de la sana distancia, el uso del cubrebocas
y uso constante del gel antibacterial, pues siguen siendo (medidas) efectivas”, dijo
en entrevista el presidente de Coparmex Jalisco.

"Muchas de las empresas estaran habilitando el home office las primeras dos
semanas para evitar el contagio de sus colaboradores”.

27


https://www.jornada.com.mx/2021/12/02/politica/015n2pol
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 02 de diciembre de 2021

Insistid en que mientras mas personas se hayan vacunado contra el coronavirus,
menor sera el riesgo de tener casos graves, por lo que exhorté a las personas a
vacunarse.

Aparte, Miguel Angel Landeros Volquarts, presidente del Consejo Mexicano de
Comercio Exterior (Comce) de Occidente, aseguro que las empresas de su sector
también reforzaran protocolos y teletrabajo.

"Estaremos reforzando las medidas sanitarias y, en algunos casos se trabajara de
manera remota, pero no se va a parar ni detener nada, se sigue trabajando. Es a
través de las medidas de sanidad que vamos prevenir", sefialé Landeros Volquarts.

Indic6 que las empresas seran las que determinen si haran home office.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Urgen a contener entrada de Omicron. Lanzan expertos llamado. Piden se
limite la movilidad y que se restrinjan eventos masivos

Iris Velazquez

02 de diciembre, 2021

Especialistas en salud lanzaron ayer un llamado al Gobierno federal a que
reconsidere las medidas de prevencion en el Pais, luego de que Omicron es
considerada una variante de preocupacion.

La Administracion del Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador se ha pronunciado
en contra de la restriccion en vuelos o la cancelacién de actividades.

Al respecto, Malaquias LOpez, experto en Salud Publica de la UNAM, dijo que es
importante que las autoridades no so6lo mantengan y refuercen las medidas
preventivas, sino que limiten la movilidad, incrementen el nUmero de pruebas y
restrinjan los eventos masivos.

"Las expresiones de funcionarios, del Presidente y del subsecretario de Salud han
sido desafortunadas. Se deberian reforzar acciones preventivas”, afirmo.

Stephanie Henaro, especialista en temas de geopolitica, territorio y seguridad y
profesora de la Universidad Iberoamericana, consider6 que esta nueva variante que
fue notificada la semana pasada en Sudafrica, requiere de atencion en México.

"Antes de que apareciera omicron, muchas personas ya no usaban cubrebocas;
otras, no se querian vacunar. Muchas pensaban que por el hecho de que
tuvieramos vacunas ya estdbamos de regreso a la normalidad”, opind.
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"Pero esta nueva variante viene a recordarnos que, si bien, ya vemos la luz en el
tinel, seguimos en el tunel".

La experta llam6 a no bajar la guardia en la vacunacién contra Covid-19 y, por el
contrario, acelerar la tasa.

Recordo que de los paises que conforman la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémicos (OCDE), México tiene la tercera tasa de vacunacion mas
baja, con cerca de 48 por ciento de poblacion vacunada con el esquema completo.

"Y eso es muy poco. Tenemos que ser mas enérgicos en exigir pruebas de PCR a
todos los viajeros que lleguen del extranjero y que no entren contagiados para que
los casos no se puedan multiplicar”, apuntd.

"Lo que dicen de Moderna no es alentador; que, por estas mutaciones, las vacunas
podrian ser menos efectivas. Esto podria poner al mundo en panico y por eso
vemos que los mercados se vuelven a caer del miedo, refirié.

"Creo gque definitivamente no se puede dar paso a los eventos masivos, es un
riesgo bastante alto para la poblacion. En este momento se debe de respetar la
sana distancia por todos los medios habidos y por haber. Ya estamos al cierre de
afo, ¢como se va a reaccionar con respecto al regreso a clases con esta nueva
variante?".

Nueva amenaza

La variante émicron del coronavirus se ha detectado ya en 23 paises

- 26 DE NOVIEMBRE. OMS clasifica la nueva variante B.1.1.529 como de
preocupacion.

- A la fecha, no se ha comprobado:

- Que tenga mas transmisibilidad.

- Que cause enfermedad mas grave

- Efectividad de vacunas ante variante

- Pruebas PCR: efectiva para detectarla, otras pruebas en estudio
Fuentes: Asociacion Mexicana de Vacunologia con datos de CDC y OMS
Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

Ruth Rodriguez: Salud, cambios en el gabinete a medio camino (Opinidn)

01 de diciembre, 2021

Desde que el Ejército, por instruccion presidencial, meti6 las manos en Laboratorios
Biologicos y Reactivos de México (Birmex), habia malestar en el equipo de Pedro
Zenteno Santaella, porque toda la logistica que ellos habian planeado para la
entrega de medicamentos dejé de ser tomada en cuenta. Era inminente la salida de
Zenteno. Fue el propio Presidente quien, durante la reunion de gabinete de salud, le
notificdé que le pasaria la estafeta de la titularidad de Birmex, la empresa de
participacion estatal mayoritaria, productora y comercializadora de biol6gicos e
insumos médicos, al general Jens Pedro Lohmann Iturburu. Si, el mismo militar en
retiro con maestria en administracion publica, excomandante de la Cuarta Region
Militar en Monterrey, Nuevo Leodn, que también sustituyé a Pedro Zenteno, el 9 de
septiembre de 2020, cuando se desempefiaba como director de Administracion y
Finanzas del ISSSTE.

El mismo militar al que se le reconoce que les dio orden a las finanzas del ISSSTE y
gue ayer por la noche fue oficializado en su cargo.

Lo que son las cosas, mientras Jens Pedro llega a Birmex, su tocayo, Pedro
Zenteno, vuelve al ISSSTE, pero como cabeza del instituto, como director general.
Con estos cambios se pierden dos proyectos o, por lo menos, pareceria, vuelven a
empezar de cero. En el caso de Birmex, la proyeccion de ser la distribuidora
nacional de medicinas e insumos quedara en manos del Ejército y no de civiles.

Ahora los militares tendran no sélo que asumir la distribucion de medicinas y
vacunas, entre ellas la de covid-19 y la de influenza, sino también estaran a cargo
de varios proyectos que Birmex tiene en puerta, como garantizar el envasado de la
vacuna rusa Sputnik, que se harad en México; el desarrollo del suero equino contra
covid-19 y la construccion de cuatro centros distribuidores de medicinas, cuya
construccion ya estaba prevista que seria realizada por el Ejército. Del ISSSTE qué
decir, tiene problemas de abasto de medicinas, falta de especialistas e
infraestructura y, aunque Pedro Zenteno sabe de las finanzas, aun asi es volver a
comenzar de cero.

ABATELENGUAS

Una buena, a diferencia de otros sexenios, en éste ya se cuenta con un arsenal de
medicinas contra el VIH-sida que antes no se tenia y que fue gracias al equipo de
especialistas que el Consejo de Salubridad General formé para depurar e incluir las
terapias mas recientes destinadas a la atencion del paciente con VIH-sida. La mala:
a pesar de gque ya se compraron las medicinas y los antirretrovirales, estos no
llegan a las unidades médicas porque tienen problemas con los operadores
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logisticos, lo que ha puesto en riesgo a pacientes con VIH-sida. Los pacientes con
cancer no han sido los unicos impactados por la falta de medicinas, también los que
tienen VIH-sida y requieren oportunamente de sus antirretrovirales, denuncié Luis
Adrian Quiroz, coordinador de Derechohabientes Viviendo con VIH del IMSS, al
celebrarse, hoy miércoles, el Dia Mundial contra el Sida. Quiroz aplaudi6 el
proyecto del Insabi de que los laboratorios entreguen las medicinas en las casas de
los enfermos. “Eso ya se hace con los pacientes de hemofilia desde hace cuatro
afnos, y ha sido un éxito, pero que ya no lo digan, sino que lo hagan”. La Cifepris
anuncio que fue aprobado un nuevo tratamiento del laboratorio GSK México de dos
farmacos en una sola tableta para VIH en adultos y en adolescentes que pesen al
menos 40 kilos, lo que ayudara a un mejor apego al tratamiento.

BAJO EL MICROSCOPIO
Llama la atencion lo dicho por Julio Frenk Mora, exsecretario de Salud y creador del
extinto Seguro Popular, en la FIL de Guadalajara, quien planted no reconstruir el
Seguro Popular.Lo que se ocupa, dijo, es aprovechar la profunda crisis sanitaria,
revertir el salto reaccionario representado por el Insabi y reencauzar a un sistema
de salud universal garantizando los mismos derechos a las personas, no
importando su estrato laboral, que dé equidad, igualdad y calidad a todos. “Eso si
nos acercaria a modelos de salud como Dinamarca”, comentd y dijo que sanar las
fracturas de la salud publica podria ofrecer un punto de arranque para empezar a
construir, en este presente de pérdidas, un futuro reparador. Al tiempo.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

La Suprema Corte declaré inconstitucional la prohibicién legal para la
siembra, cultivo y cosecha de cannabis con fines industriales

Victor Fuentes

02 de diciembre, 2021

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién declar6 inconstitucional la prohibicién
legal para la siembra, cultivo y cosecha de cannabis con fines industriales, es decir,
del cafiamo.

Por unanimidad, la Primera Sala de la Corte amparé hoy a la empresa Desart MX
contra articulos de la Ley General de Salud (LGS) y del Cédigo Penal Federal, que
desde 2017 solo permiten el cultivo de cannabis para fines médicos o cientificos,
por violar el derecho humano de libertad de trabajo y comercio.

El amparo, en sesion remota por videoconferencia, fue concedido para el siguiente
efecto:
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"Que la quejosa obtenga la autorizacion para la siembra cultivo y cosecha de
cafamo, siempre y cuando garantice que la planta produzca concentraciones
iguales 0 menores al uno por ciento (de THC), y bajo las condiciones de monitoreo,
control y seguridad que la autoridad competente, en ejercicio de sus atribuciones
técnicas, estime convenientes para proteger la salud y orden publico".

El THC es la sustancia psicotropica del cannabis, pero en concentraciones menores
a uno por ciento, la planta tiene usos industriales y se puede aprovechar para
cosmeéticos, fibras para ropa, celulosa, materia prima para construccion y sustitutos
del plastico, entre otros.

El permiso no sera inmediato, pues un tribunal colegiado de circuito aun tendria que
revisar otros puntos de la negativa de permiso a la solicitud de Desart MX, emitida
en diciembre de 2018 por la Comision Federal de Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris).

Desart MX es filial de la productora de cannabis Xebra Brands, con sede en
Vancouver, que cotiza en varias bolsas de valores y es encabezada por el
mexicano Rodrigo Gallardo.

"La medida legislativa impugnada impide absolutamente la siembra, cultivo y
cosecha de cannabis para fines industriales, cuando para alcanzar los objetivos que
pretende la prohibicion, podria constrefiirse a implementar una serie de medidas
similares a las que, para los fines médicos y/o cientificos se prevén, tales como las
de autorizacion, monitoreo, control, prevencién y fitosanitarias", resolvié la Corte.

El Ejecutivo federal, destacd, expidié en 2020 el Reglamento para uso medicinal del
cannabis, para la implementacion de la reforma de 2017 a la LGS, y que no hay
razén para que el caAfiamo no sea controlado de manera similar.

"En este caso, el sistema reclamado opta por realizar una prohibicién absoluta de la
siembra, cultivo y cosecha de cannabis (cafiamo), cuando esas actividades no
estén relacionadas con fines médicos y/o cientificos, a pesar de que es posible
regularlas para complementar el proceso para comercializacion, cuando se trate de
los productos que contengan derivados de cannabis en concentraciones del uno por
ciento o menores de THC, es decir, los fines perseguidos a través de las citadas
prohibiciones son asequibles a través de medidas alternativas”, agrego.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

32


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 02 de diciembre de 2021

El Economista

Oficina de Naciones Unidas contra la droga y el delito: Advierten alza en
consumo de metanfetamina en el pais

Maritza Pérez

02 de diciembre de 2021

La industria de la metanfetamina es una problematica creciente en México, ya que
ademas de ser considerado como un pais de produccion y transito de esta droga,
ahora también es parte del consumo interno.

En entrevista, Sofia Diaz Mencio, coordinadora de la Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC por su sigla en inglés) en México, alerté que la
organizacion internacional ve como un gran reto el consumo y trafico de
metanfetaminas en el pais.

Antes, dijo, se hablaba mucho de que México era solo un pais de produccion,
trasiego y trafico de metanfetaminas, y se negaba que se tuviera un problema de
consumo interno “y ahora vemos que las metanfetaminas estan subiendo como
razon para buscar tratamiento, principalmente entre hombres”.

“‘En el caso de los hombres, 31% de los internados estaban en reclusion por
anfetaminas y en el caso de las mujeres en 27 por ciento.

“Hace cinco afos habia un caso de consumo en busqueda de tratamiento hoy ya
mas de 100 y hay sefales de alerta en términos de consumo interno”, destaco.

En el marco del Congreso Internacional para la Prevencion de Adicciones Planet
Youth, en Guanajuato, la experta en la materia agregd que también se ha
documentado una produccion mucho mayor de metanfetaminas por parte de
carteles mexicanos que envian la sustancia a Estados Unidos, aunque también por
la oferta y demanda al interior de México.

"El trafico esencialmente responde a criterios geograficos (...) Con las
metanfetaminas, en la frontera norte, creciendo exponencialmente. Tenemos
concentracion de consumo en estados como Jalisco, pasando por Sinaloa y
subiendo hacia Baja California”, explico.

También dijo que la relacion entre los factores socioeconomicos y los factores de
riesgo y proteccion del entorno, se relacionan con el consumo de drogas.

Por lo es que evidente que la pandemia ha logrado una crisis global de salud
mental y econdmica que provoca que las personas se pongan en mayor
vulnerabilidad de consumo.
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Por otro lado, destacdé que, aunque la produccion y trafico de las drogas se
interrumpié al inicio de la pandemia, lo cual también se reflej6 en una gran
acumulacion de drogas en la frontera, ya se ha normalizado.
Ver fuente
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El Economista

Pildoras antiCovid-19: nuevas armas para combatir el virus. Los farmacos
Molnupiravir y Paxlovid cambian el juego para contrarrestar los efectos de la
pandemia

Amilcar Riera

02 de diciembre de 2021

Los tratamientos para hacer frente a la pandemia que ha matado a méas de cinco
millones de personas en todo el mundo, se han centrado hasta ahora
principalmente en las vacunas.

Los farmacéuticos han realizado investigaciones para crear otras armas para
combatir el Covid-19 y finalmente, tras meses de estudios y ensayos clinicos, Merck
y Pfizer han encontrado su “vellocino de oro”: innovadoras pildoras antivirales
contra la enfermedad.

Merck se lanzd primero con Molnupiravir, en octubre, y Pfizer tuvo el segundo éxito
a principios de noviembre con su pildora anti-covid, Paxlovid.

Ambas pildoras se consideran un cambio de juego para contrarrestar los efectos de
la pandemia, dando una nueva esperanza para las personas que estan en riesgo de
desarrollar enfermedades graves y la posibilidad de aliviar los sistemas de salud
sobrecargados en todo el mundo.

Molnupiravir — el primer medicamento antiviral para covid

Originalmente, la pildora fue desarrollada para tratar la influenza y disefiada para
introducir errores en el codigo genético del virus, evitando que la infeccion se
propague en el cuerpo.

Segun los ensayos clinicos en Estados Unidos, Molnupiravir, producido por Merck y
Ridgeback Biotherapeutics, mostré que un curso de cinco dias del medicamento
redujo en un 50% la hospitalizacion o la muerte en personas con covid de leve a
moderado.

Ademas, para aquellos con al menos un factor de riesgo para desarrollar
enfermedades graves como obesidad, diabetes mellitus, enfermedades cardiacas o
mayores de 60 afos.
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La vicepresidenta de Descubrimiento de Enfermedades Infecciosas de Merck, Daria
Hazuda, dijo: "Este tratamiento antiviral es una herramienta muy importante para
ayudar a las personas que no estdn vacunadas o que responden menos a la
inmunidad de las vacunas".

Los resultados del ensayo sugieren que Molnupiravir debe tomarse una vez que se
desarrollan los sintomas para tener efecto. Los pacientes que ya habian sido
hospitalizados con covid grave mostraron una respuesta decepcionante, segin un
estudio anterior.

¢, Como funciona este medicamento?

Una vez que el paciente es diagnosticado con la enfermedad, puede comenzar un
tratamiento de Molnupiravir, es decir, cuatro capsulas de 200 miligramos, dos veces
al dia, durante cinco dias, un total de 40 pildoras.

El medicamento es mas efectivo en las primeras etapas de la infeccion; por lo tanto,
se recomienda tomarlo tan pronto como alguien dé positivo al covid y dentro de los
cinco dias posteriores a la aparicion de los sintomas.

A diferencia de las vacunas, que se dirigen a la proteina espiga del virus, este
antiviral funciona dirigiéendose a una enzima que el patégeno utiliza para hacer
copias de si mismo.

Las vacunas provocan una respuesta inmune, mientras que Molnupiravir interrumpe
la replicacion del virus, lo que hace que produzca “bebés” poco saludables, por asi
decirlo.

La infeccion podria tratarse con esta pildora inmediatamente después de una
prueba positiva en lugar de esperar a ver si el paciente se enferma gravemente.

La pildora de Merck se puede tomar en casa, liberando recursos hospitalarios para
pacientes mas gravemente enfermos.

Hace unas semanas, el regulador de medicamentos del Reino Unido dio luz verde a
Molnupiravir, convirtiéendose en el primero en aprobar un antiviral contra el Covid-
19.

Este movimiento abre la puerta a decenas de miles de personas vulnerables que
van a recibir la terapia a partir de este proximo invierno.

A finales de noviembre, se habrian administrado medio millon de dosis del antiviral,
siendo las personas mayores y las personas con sistemas inmunes debilitados, las
prioritarias para tomar la pildora.
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Esta semana, la Agencia Europea de Medicamentos EMA ha aconsejado a sus
estados miembros que pueden usar Molnupiravir —Lagevrio en Europa— en
situaciones de emergencia.

El aumento de las tasas de infeccibn y las muertes debido a Covid-19
desencadenaron este movimiento en todo el continente.

Los casos de covid estan actualmente en espiral en varios paises europeos,
incluidos Alemania, Paises Bajos, Austria y Hungria, lo que lleva a los gobiernos a
temer un invierno dificil por delante para volver a imponer restricciones.

Como advertencia, la EMA dijo que las mujeres embarazadas o las mujeres que no
estdn usando anticonceptivos y podrian quedar embarazadas no deben usar
Molnupiravir, ya que puede afectar el crecimiento y desarrollo del feto.

Paxlovid — pildora antiviral desarrollada por Pfizer
En los primeros dias de noviembre, Pfizer anuncié los resultados de primera linea
de su ensayo que afirmaba que un andlisis provisional mostré que su pildora redujo
el riesgo de muerte y hospitalizacibon en un 89% en pacientes que fueron
diagnosticados recientemente con el coronavirus.

Con este antiviral, las personas tienen mas tiempo y mayor acceso a un tratamiento
gue los mantendra fuera del hospital.

El medicamento debe tomarse solo si alguien da positivo al covid y dentro de los
primeros cinco dias cuando aparecen los sintomas.

Paxlovid debe combinarse con un medicamento mas antiguo llamado Ritonavir. La
pildora de Pfizer combina una nueva molécula desarrollada especificamente para
desactivar el SARS-CoV-2, el agente causante de Covid-19, y Ritonavir, es un
medicamento contra el VIH que ayuda a retrasar la descomposicion del
medicamento especifico del coronavirus.

Comparacion entre ambas pildoras
Los investigadores han comparado los medicamentos de Merck y Pfizer, a pesar de
gue ambos datos solo estan en comunicados de prensa.

Los nameros de la pildora de Pfizer se ven impresionantes cuando se compara con
la de Merck, que es del 50 por ciento.
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Cientificos externos también han planteado preguntas sobre si el medicamento de
Merck podria cambiar el ADN de los pacientes, lo que, en teoria, podria conducir a
defectos de nacimiento o riesgo de cancer.

En este sentido, Merck ha insistido en que no es probable que Molnupiravir cause
tales cambios basados en estudios en animales que la farmacéutica ha realizado.
Un panel de expertos convocado por la FDA (Administracion de Alimentos vy
Medicamentos de Estados Unidos) evaluo el medicamento el 30 de noviembre.

Sobre los posibles efectos adversos en el ADN de los pacientes, un representante
de Pfizer dijo que la compafia desarroll6 un inhibidor de la proteasa para evitar
cualquier dafio al ADN.

También mencion6é que Pfizer no se habria detenido si su medicamento hubiera
alcanzado solo el 50% de la eficacia, ya que su objetivo era mayor.

Acuerdos de licencia
La pregunta que queda ahora es si los paises pobres sufrirdn el mismo destino que
con las vacunas. ¢Estaran las pildoras disponibles para todos, incluso para los
paises necesitados?

Muchos estan reflexionando si las naciones ricas tendran acceso preferencial a las
pildoras, como con las vacunas, dejando a los paises de bajos ingresos en segundo
o tercer lugar.

Hace un par de semanas, Pfizer anuncio que firm6 un acuerdo para permitir el
acceso global a su pildora Covid-19, Paxlovid.

El acuerdo se hizo con Medicines Patent Pool, una organizacion de salud
respaldada por las Naciones Unidas, que otorgo a los fabricantes de genéricos luz
verde para que la pildora esté ampliamente disponible en 95 paises de ingresos
bajos y medios, llegando al 53% de la poblacién mundial.

En un comunicado, la compafiia dijo: "Pfizer no recibira regalias sobre las ventas en
paises de bajos ingresos y renunciara aun mas a las regalias sobre las ventas en
todos los paises cubiertos por el acuerdo mientras la Covid-19 permanezca
clasificada como una emergencia de salud publica de importancia internacional por
la Organizacién Mundial de la Salud".

Medicines Patent Pool también ha llegado a un acuerdo de licencia con Merck y
Ridgeback Biotherapeutics, centrado en un acceso mas amplio a Molnupiravir en
105 paises de ingresos bajos y medios.
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Con respecto a las regalias, Merck y Ridgeback Biotherapeutics dijeron que no
tomaran ninguna por las ventas, mientras que la Covid-19 siga siendo una
emergencia de salud publica de importancia internacional en la categoria de la
OMS.

¢, Qué significan las pildoras Covid para las vacunas?
Los expertos coinciden en que las vacunas siguen siendo la mejor defensa y
pueden reducir el riesgo de contraer Covid-19.

La pildora es util en lugares donde las tasas de vacunacion son lentas o donde
millones no han sido inoculados. Ademas, donde el almacenamiento de vacunas no
es posible ya que algunas de ellas requieren temperaturas bastante bajas para ser
efectivas.

Una desventaja de la tableta es que algunas personas pueden asumir que con la
pildora ya estan inmunizados, lo que alimenta el escepticismo hacia la vacuna y
dificulta persuadir a los antivacunas.

Los antivirales orales también son una proteccion contra el Covid-19, y la ventaja es
gue se toman por via oral fuera de un hospital, aliviando hasta cierto nivel la
sobrecarga del sistema de salud.

Siempre existe la posibilidad de pensar que este medicamento es una solucion
mucho mejor que una vacuna, lo cual es incorrecto. Las pildoras y las vacunas
tienen diferentes propdsitos.

Ambas pildoras, Molnupiravir y Paxlovid, cambian las reglas del juego, pero no son
reemplazos de las vacunas. Las vacunas son la mejor manera de crear inmunidad y
estar a salvo del virus.
Ver fuente
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La Crdnica

Sin hogar y amenazados para que vendan el activo

Liliana Gomez

01/12/2021

La fachada del antiguo edificio y abandonado del ISSSTE sobre Avenida de la
Republica, a un costado del Monumento a la Revolucion Mexicana, funge como
guarida de jovenes en situacién de calle que viven entre la mona y la venta de
drogas. Son comandados por Mundo. A diferencia de sus subditos, que deben
dormir en el piso, entre la suciedad, cucarachas y ratas, este lider de 25 afios que
siempre se acompafa de su celular, duerme en una cama improvisada sobre una
tarima con cobijas y almohada.

Mundo se pasa el dia acostado, mirando quien pasa y esperando a que llegue su
vendedor de activo, el Iguana que generalmente se hace acompafiar por su
pequefio hijo. El Iguana y su hijo llegan a bordo de una bicicleta negra con gris; el
Iguana localiza a Mundo y se acerca a €l, de inmediato le entrega una botella de un
litro de activo; el nifio de unos 8 afos va y saluda de mano a todos los hombres y
mujeres de la calle presentes. Mundo deberd pagar por la venta del activo, esta
amenazado y si incumple la cuota o se niega a vender el activo, €l y sus
comparieros correran peligro de muerte.

Aungue el Iguana y su pequefio hijo conviven con los jévenes de la calle que
ocupan el viejo edificio gubernamental, Iguana es quien transmite las amenazas
para que Mundo y su gente no abandonen la venta de droga.

Mundo y su novia, Luna, a veces se la pasan durmiendo o platicando entre ellos;
hay dias que tienen bicicleta si el Ilguana se las presta; también perros pitbull que
Luna lleva al lugar. Otros dias simplemente se encuentran bajo los efectos de las
sustancias toxicas que se meten y quedan tumbados en el piso.

El activo se mueve en botellas de plastico, la orden es clara, en punto de las 5 de la
tarde empiezan a desfilar frente a Mundo los demas indigentes; el fin: comprarle
activo y estopa para hacerse una mona.

La policia ronda todas las tardes, se estacionan frente a ellos a la hora que empieza
la venta de activo, sin hacer nada al respecto debido a que reciben una cantidad de
dinero por hacer caso omiso a la situacion y dejen trabajar al Iguana y Mundo.

Los peatones que pasan por frente de ellos los miran sorprendidos, como si nunca

hubiesen visto personas indigentes; una pareja pasa y ella lanza un “jGuacala!”;
sefioras de la tercera edad detienen su andar para mirarlos fijamente.
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Cronica observa e incluso convive con el grupo de Mundo y durante la visita los
jovenes narran un poco de su vida, como sobreviven al frio y al hambre, narran
también la violencia de la calle e incluso de la Secretaria de Inclusién y Bienestar
Social (Sibiso) capitalina y de los albergues a los que las autoridades tratan de
atraerlos.

“La neta Sibiso nos golpea, nos maltrata, nos tira nuestras cosas cuando vienen por
nosotros y nos suben a las camionetas a la fuerza; si estamos dormidos, llegan y
nos patean todo para llevarnos al albergue Corufia que, al chile, esta peor que la
calle; a una compariera, hace tres meses, se la llevaron y hasta ahora no sabemos
nada de ella, hemos ido a preguntar y dicen que no saben nada. Y no es la Unica,
también a mi compa no le quieren dar informes de su hermano”, comenta uno de
los indigentes.

“Simon”, responde el otro joven, “a mi hermano igual se lo cargé la chingada, los del
Corufia se lo subieron hace 4 meses en su camioneta blanca con verde, dizque a
bafarlo y mira que no sé nada de él; cuando voy a preguntar me mandan a la
chingada”.

Corufia esta ubicado en Iztacalco y los indigentes pueden llegar por su propia
cuenta para pernoctar. En las noches de invierno salen de alli brigadas a repartirles
un kit que contiene cobijas, jabones, pasta de dientes, toallas femeninas, condones,
entre otras cosas.

En los dias durante los que Crénica conoce de sus vidas, la droga aparece
continuamente; ellos no niegan que la usan y la venden. Estos jovenes caminan
alrededor del Monumento a la Revolucién, se quedan sentados en esquinas o
tirados en medio del paso, desvanecidos por el hambre.

Joévenes en situacion de calle, conviven entre ellos

Jévenes en situacion de calle, conviven entre ellos Liliana Gomez

Piden comida a quienes consumen en restaurantes cercanos, pero generalmente su
comida sale de la basura, aprovechando que el personal de limpieza suele
estacionar sus carritos con los botes de deshechos en las cercanias. Los jovenes
de la calle los registran a detalle en busca de algo comestible.

En la siesta durante horas

En la siesta durante horas Adrian Contreras

En su guarida, en los ultimos dias, se pueden observar casitas improvisadas,

podrian parecerse a las que uno formaba cuando era pequefio para jugar, pero

ellos no la usan para eso, es su hogar cubriéndose del frio, con un techo de lona,

paredes de tela con guacales. Algunas ocasiones ya no estaran en su punto de

reunion debido a que los llevan a los albergues a pasar las fechas decembrinas,
40



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 02 de diciembre de 2021

pero los jévenes en situacion de calle prefieren pasar sus dias y noche en las calles
de la CDMX.
Ver fuente
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Aumentan en 43% los reportes en México de trata de personas en 2021,
destaco un informe del Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la
Ciudad de México

Mario D. Camarillo

01/12/2021

La trata de personas en México sigue al alza a pesar de los programas y operativos
gue las autoridades han puesto en marcha para frenar este delito, teniendo un
mayor numero de registros del interior del pais, al haber un incremento del 43%
entre enero y octubre de este afio, con 900 casos, en comparacion con 631
reportados en el mismo periodo del 2019, destaco este miércoles un informe del
Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México.

En el marco del Dia Internacional para la Abolicion de la Esclavitud, a
conmemorarse este 2 de diciembre, el Consejo Ciudadano refiere que este afio los
estados con mas reportes de trata son Estado de México, Jalisco, Baja California,
Veracruz, Guanajuato y Nuevo Ledn.

El presidente del Consejo Ciudadano, Salvador Guerrero Chiprés, destacod que “la
Ciudad de México es donde se registra una mayor visibilizacion tiene el delito de
Trata de Personas y donde victimas y testigos se sienten con mayor confianza para
reportar o denunciar situaciones sospechosas, por lo que es importante impulsar la
cultura de la denuncia en otras entidades”.

El reporte que apoya sus datos en registros DISI que realiza el propio Consejo
Ciudadano sobres casos de trata de personas, delito considerado como una nueva
forma de esclavitud, revela que la tasa por cada 100 mil habitantes en la capital del
pais registra una disminucion del 59% entre 2019 y 2021. Es decir, el estudio
apunta que hace dos afios se presentaban 2.09 delitos por cada 100 mil habitantes
y en el 2021 la cifra bajé 0.85.

Asimismo, revela que algunos estados probablemente tengan subregistros de este
delito, como. Guanajuato, un estado con tasa cero y que ocupa el sexto lugar en el
numero de reportes recibidos en la Linea y Chat Nacional contra la Trata de
Personas (LNCTP) 800 5533 000, con 52 reportes en el 2021, mientras que Jalisco,
con una tasa de 0.16, es el tercer estado con mas quejas, con 98 casos.
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Guerrero Chiprés destacé que “cada una de las modalidades de la Trata de
Personas son equiparables a formas modernas de esclavitud que deben ser
abolidas y erradicadas con la participacion y coordinaciéon de la ciudadania,
organismos sociales y autoridades, como ya sucede en la Ciudad de México con la
Comision Interinstitucional y a nivel federal con la Comision Intersecretarial”.

De los casos atendidos por el Consejo Ciudadano, el 49% estan relacionados con
explotacion laboral y trabajo o mendicidad forzosas, mientras que un 42% estan
relacionados con prostitucién ajena u otras formas de explotacion sexual.

En tanto, el andlisis refiere que 43% de las victimas fueron enganchadas a través
de falsas ofertas de empleo, 18% inducidas por un familiar, 8% con una promesa de
ayuda y 6% por enamoramiento.

Los datos del Consejo Ciudadano revelan que el 61% de quienes padecen este
delito son mujeres; el 48% son menores de edad y 25% tienen entre 18 y 31 afios.
Ver fuente
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Reforma

Jorge Saavedra / Omicron forzé cooperacién (Opinion)

02 de diciembre, 2021

"La epidemia de ébola en Africa occidental que inici6 en 2013 expuso deficiencias
en las instituciones nacionales e internacionales responsables de proteger a la
poblacién de las consecuencias humanas, sociales, econdmicas y politicas de gran
alcance de brotes de enfermedades infecciosas". Eso escribimos expertos en
sistemas de salud de varios paises, en un articulo publicado en Lancet en 2015;
posteriormente lo transformamos en 10 recomendaciones concretas de lo que
deberia de hacerse en materia de cooperacion internacional y, en especial o que
deberia hacer la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); esto dltimo nos lo
publicé el British Medical Journal en 2016. Cuando Tedros Adhanom Ghebreyesus
era candidato a dirigir la OMS en 2017, le presentamos estas propuestas, no todas
fueron tomadas en cuenta, algunas fueron implementadas parcialmente y otras
ignoradas.

Lo que pediamos desde 2015 era una nueva forma de abordar los brotes de
enfermedades que tienen potencial de convertirse en problemas de salud publica
de preocupacion internacional. Proponiamos que el flujo de informacién
epidemiologica desde el nivel nacional al internacional fuese transparente, rapido, y
la toma de decisiones en materia de salud publica se hiciera sin involucrar intereses
politicos.

En 2019 en el Instituto AHF de Salud Puablica Global en la Universidad de Miami,
decidimos insistir en este tema. En eso estabamos cuando aparece el nuevo
coronavirus y, parafraseando a ya saben quién, "la pandemia nos vino como anillo
al dedo"; pudimos reforzar nuestros argumentos, ya que con el Covid-19 se
cometieron los mismos errores que con el ébola, lentitud y opacidad en compartir
informacion epidemioldgica y retraso en decretar la emergencia.

En el 2013 Médicos Sin Fronteras (MSF) fue la primera organizacion en dar la voz
de alerta sobre algo grave que ocurria en Guinea con brotes de ébola, pero fueron
ignorados por la OMS. El gobierno de Taiwan asegura que en diciembre de 2019
dio la voz de alerta a la OMS sobre lo que ocurria en China con un nuevo
coronavirus. Al igual que MSF fue ignorado.

¢Por qué la OMS ignoré a MSF y a Taiwan?, por una sencilla razén, no son
Estados Miembros de la OMS, y fue creada para interactuar y responder a
gobiernos. La OMS consulta y pide anuencia a gobiernos para poder certificar un
brote o declarar una emergencia epidemiol6gica de preocupacion internacional.

La OMS no rinde cuentas a la poblacion ni a la salud de la gente sino a los
gobiernos y, por tanto, al tratar con gobiernos invariablemente involucra a la politica,
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a los politicos y a los intereses politicos de cada pais, los cuales, por su propia
naturaleza, pueden usar el argumento de "la soberania” para interferir y retrasar el
gue se ponga en practica lo que recomiendan la ciencia y la evidencia en salud
publica.

Guinea, Sierra Leona y Liberia fueron aislados por la comunidad internacional
debido al ébola; inicialmente China también fue aislada debido al Covid-19, aunque
después la prohibicién de vuelos aéreos afectd a otros paises, especialmente a los
gue hacian mas pruebas y reportaban mas casos.

Sudafrica, por informar sobre la nueva variante Omicron, ha sufrido un bloqueo; si
reportas rapido los brotes, rapido otros paises te aislan.

Los paises pobres no tienen incentivos para ser transparentes y expeditos en
compartir informacién epidemioldgica sobre nuevos brotes o nuevas variantes que
ocurran dentro de sus fronteras, temen ser aislados, sufrir econOmicamente y
causar una mala imagen internacional.

Varios expertos en sistemas de salud internacionales hemos publicado nuevas
recomendaciones, Lancet-Public Health, 5 mayo 2021, para que los gobiernos
decidan de una vez por todas cooperar, rendir cuentas y establecer incentivos para
aquellos paises que tengan que reportar datos que podrian usarse para una
emergencia sanitaria internacional. No solo se trata de mejorar los servicios de
salud, que, por supuesto es necesario, sino incentivar la vigilancia epidemioldgica
transparente y la secuenciacion gendmica para identificar y monitorear variantes en
tiempo real.

Este 1 de diciembre, la Asamblea Mundial de la Salud concluyé una reunién
extraordinaria y aprobd iniciar las discusiones para tener un nuevo acuerdo
internacional para la prevencion y respuesta a pandemias. Nosotros aplaudimos
esta resolucién y consideramos que debera ser legalmente vinculante, es decir,
obligar a los paises a cooperar y cumplir compromisos; el acuerdo debiera también
incluir el acceso equitativo a los bienes de salud publica para todos los paises, en
especial a vacunas.

Hasta hace un par de semanas estuvimos enviando cartas a gobiernos de todo el
mundo, convocamos foros para discutir y apoyar un nuevo acuerdo internacional.
Inicialmente Estados Unidos lo tom6 con cautela y los paises de Latinoamérica, con
excepcion de Costa Rica y Chile, mostraron poco interés; Brasil se manifesto en
contra. Parecia como si nuestra region viviese en otra galaxia. Ahora todo cambio,
los paises han apoyado la propuesta, incluyendo EU y los latinoamericanos. ¢Por
qué el cambio? Creo que fue el miedo al Omicron, se dieron cuenta que mas vale
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cooperar que enfrentar un nuevo desastre. ¢Omicron llegard a México?
Definitivamente si, en California acaba de ser detectado.

El autor es Director Ejecutivo del Instituto AHF de Salud Publica Global en la
Universidad de Miami. @jorgesaavedramx
Ver fuente (solo suscriptores)
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Jeanette Leyva Reus: Pandemia, el evento catastréfico de los seguros
(Opiniodn)

Diciembre 02, 2021

La pandemia tristemente se convirti6 en el evento ndmero uno del sector
asegurador al superar todas las grandes catastrofes en la historia de los seguros en
México, y todo indica lo seguira siendo por un largo tiempo.

Aunque reconoce la industria aseguradora que si algo han dejado estos casi dos
afos de vivir con este virus y sus nuevas variantes que vendran, es que las familias
mexicanas se han vuelto mas conscientes y el seguro de gastos médicos y de vida
han sido parte de los productos que mas se han solicitado.

La directora de la Asociacion Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS), Norma
Alicia Rosas, ha dicho que a lo largo de la pandemia han apreciado que las
personas han sido cada vez mas conscientes de la necesidad de contar con un
seguro de gastos médicos, para poder enfrentar cualquier situacion e imprevisto
derivado de este virus, que se pudiera catalogar el evento mas largo al que han
hecho frente, pues un desastre causado por fendmenos naturales (sismo o
huracan) abarca un determinado periodo de tiempo, y para la pandemia todavia no
hay fecha para saber cuando podra terminar o controlarse de forma mas adecuada.

Los numeros oficiales de muertes y enfermos superan por mucho lo que ha cubierto
la industria aseguradora, que ha atendido a mas de 177 mil 124 casos de
asegurados, tanto de vida como de gastos médicos. En el caso particular de vida,
se han pagado a las familias de 132 mil 766 personas el monto que tenian
contratado por fallecimiento y en el caso de gastos médicos se han pagado a 44 mil
358 personas para hacer frente a la atencién en hospitales privados, siendo los que
tienen estadisticamente mayores recuperaciones positivas. En total se les ha
entregado 53 mil 156 millones de pesos.

Aungue lo que no se dice y falta ain mucho por trabajar en la industria, no es solo

lograr que mas personas cuenten con un seguro, porque es un hecho que cambia

la vida a quienes los contratan, tienen una proteccion financiera para hacer frente a

la enfermedad o la pérdida de un familiar, sino también es momento de mejorar y
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homologar la atencién y requisitos principalmente para los deudos de estas familias,
cobrar un seguro sigue siendo un tema de mucha paciencia y tiempo, ojala en esa
parte se trabaje mucho mas, eso beneficiara a todos.

* % %

Y una monedita de festejo es la que hoy tiene el grupo Profuturo, que cumple 25
afos. Recordemos que fue creado por Alberto Bailleres, de Grupo Bal, quienes
crearon primero la Afore al abrirse la inversion al sector privado en la administracion
de las pensiones, pero también tienen pensiones a través de su aseguradora de
rentas vitalicias, Profuturo Pensiones; y Profuturo Préstamos, con la que otorgan
justo financiamiento a jubilados que lo soliciten. Cuentan con seis millones de
clientes y pese al tope en las comisiones que cobra la Afore, festejan mas de dos
décadas en el sistema.

* % %

Y en el otro lado de la moneda, los cambios en la Comision Nacional Bancaria y de
Valores (CNBV) siguen a todo lo que da. Dos mujeres vicepresidentas salieron, y ya
muchos lamentan que Monica Villarreal, con amplia experiencia en el sector
financiero, que estuvo en la unidad de banca y valores de la Secretaria de
Hacienda y era la juridica de la comisidén, se encuentre ahora fuera del organismo,
pues como reconocen otras autoridades y los mismos regulados, es una mujer
trabajadora, capaz y sobre todo técnica. Ojala que los cargos sean ocupados
nuevamente por personas capaces, ya que algo que los regulados valoran —y no
olvidemos pagan—, es para tener supervisores que estén alertas y atentos a que
nada contamine al sector financiero. Por lo pronto, la moneda esta en el aire.
Ver fuente
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El aumento de 22% al salario minimo es el mayor en cuatro afios. La
remuneracién se ha duplicado respecto ala de 2018

Alejandro Alegria y Jared Laureles

2 de diciembre de 2021

El aumento de 22 por ciento al salario minimo general (SMG) para 2022 acordado
entre los sectores obrero, patronal y el gobierno, a través de la Comisién Nacional
de Salarios Minimos (Conasami), determina que en la zona libre de la frontera norte
esa percepcion pasara de 213.39 a 260.34 pesos diarios y en el resto del pais
aumentara de 141.70 a 172.87 pesos diarios, a partir del primero de enero préximo.

El nuevo salario se compone de un ajuste de 9 por ciento, mas un monto
independiente de recuperacion (MIR) de 16.90 pesos para el salario general y de
25.45 pesos para la zona libre de la frontera norte.
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La Confederacion Patronal de la Republica Mexicana (Coparmex) destacd que con
el ajuste para el siguiente afio el SMG se encuentra 51 por ciento por arriba de la
linea de bienestar individual, que es de 3 mil 478.97 pesos hasta octubre, segun el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval).

Aunque en los pasados cuatro afios el SMG ha observado aumentos histéricos, el
de 2022 es el mas alto. En ese periodo practicamente se ha duplicado respecto al
de 2018.

El Consejo Coordinador Empresarial (CCE) informé que con este acuerdo la
iniciativa privada refrenda su solidaridad y el compromiso de mejorar el ingreso de
las y los trabajadores.

José Luis Carazo, vocero del sector obrero, sefiald que a pesar de que el acuerdo
es menor en tres puntos a lo que proponian, es o mas sensato y lo mas sano para
la economia y que el incremento beneficiara a alrededor de 6 millones de
trabajadores que cotizan en el Instituto Mexicano del Seguro Social.

La Coparmex comenté que se busca la recuperacion del poder adquisitivo y que
con la férmula utilizada se reducen los posibles efectos inflacionarios del incremento
salarial.

La Confederacion de Camaras Industriales indic6 que el sector privado respondio
una vez mas, pese a la inflacion observada durante la fase de recuperacion.
Ver fuente
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Dia mundial de lucha contra el Sida. IMSS extendera tratamiento para reducir
casos de VIH en personas de mayor riesgo

Angeles Cruz Martinez

02 de diciembre de 2021

La estrategia Profilaxis Pre-Exposicion (Prep) reduce el riesgo de infeccién por VIH.
A escala mundial se utiliza desde los primeros afios de este siglo y en México solo
esta disponible en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) desde diciembre
de 2020. A la fecha, mil 384 personas con alto riesgo de contraer el virus reciben el
tratamiento, el cual consiste en tomar una pastilla diaria.

Para las personas sin acceso a la seguridad social, el Centro Nacional para la
Prevencion y Control del VIH/Sida (Censida) elaboré una guia que se aplicara en la
Ciudad de México, Oaxaca, Chiapas, Jalisco y Yucatan, para evaluar el impacto de
la terapia en la disminucién de los contagios. El plan es que a mediados de 2022 se
extienda la cobertura a escala nacional.
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En otros paises, la evidencia ha sido contundente sobre la eficacia del tratamiento.
En Londres, Inglaterra se registré un descenso de 34 por ciento en sélo cinco afos;
en San Francisco, California, Estados Unidos, el ndmero de nuevos casos
disminuyd 58 por ciento entre 2006 y 2018, informé Sandra Trevifio, jefa de area de
proyectos especiales del IMSS.

La especialista participé ayer en un foro virtual organizado por Derechohabientes
viviendo con VIH/Sida del IMSS (Dvvimss), donde explicé que el impacto del Prep
en la disminucion de personas que se infectan es mayor conforme pasa el tiempo.

En tanto, la guia de Censida sefiala que los grupos de poblacion candidatos a tener
el Prep son los hombres que tienen sexo con hombres mayores de 15 afios,
mujeres trans, adolescentes con alta exposicién al virus, mujeres y hombres con
pareja portadora del VIH sin control. Asi como los individuos consumidores de una o
mas sustancias sicoactivas, y aquellos que consumen drogas durante las practicas
sexuales.

Trevifio coment6 que una vez determinado el factor de riesgo, se realiza una prueba
de deteccion y se debe obtener un resultado negativo al VIH. La persona no debe
haber estado expuesta al contagio en las 72 horas previas, entre otros datos
clinicos.

La terapia es una combinacion de los antirretrovirales tenofovir y emtricitabina que
se toma a diario. La especialista sefialé que los usuarios del IMSS han tenido una
buena tolerancia al producto, cuya proteccion inicia a partir del dia siete.

En tanto, durante la ceremonia conmemorativa del Dia Mundial de Lucha contra el
Sida, Célida Duque, directora de Prestaciones Médicas del instituto, informé que mil
384 derechohabientes reciben el Prep y se han realizado 57 mil 219 pruebas de
deteccion de VIH en poblacién con practicas de riesgo.

Terapia luego de exposicion, eficaz en primeras 72 horas

El IMSS también inicio la terapia de Profilaxis Post-Exposicion viral. Se administra
en las primeras 72 horas de la exposicion a fluidos infectantes y reduce hasta en 80
por ciento el riesgo de adquirir el virus.

En este caso son dos tabletas (dolutegravir y trubada) que se deben tomar durante
30 dias y con la finalidad de que haya éxito, estaran disponibles en los servicios de
urgencias del IMSS todo el tiempo, comentd Luis Adrian Quiroz, dirigente de
Dvvimss.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Milenio

Dia mundial de lucha contra el Sida. ¢Cuando y cémo lleg6 el virus a nuestro
pais? Breve historia de la pandemia de VIH/Sida en México

01.12.2021

En 1983 aparecieron los primeros casos de la enfermedad en nuestro pais y desde
entonces erradicar la epidemia en todo el mundo es una de las metas de la ONU, la
cual pretende alcanzar en 2030 con esfuerzos millonarios de todo el mundo que
han llevado décadas.

Para lograr esto, es importante que, ademas de exigir un acceso universal a los
antirretrovirales —los medicamentos para tratar el VIH, el virus que causa el Sida—
y a las pruebas de deteccion de VIH, la poblacion tenga acceso a informacion clara
y confiable sobre lo que es el VIH-Sida, y asi se contribuya a eliminar mitos y que
propician la discriminacion.

El estigma ha sido un obstaculo para poder erradicar uno de los mayores problemas
en salud publica en todo el mundo. En el marco del 1 de diciembre, Dia Mundial de
la Lucha contra el Sida, te compartimos la historia de como llegé el VIH-Sida a
México. Conocer la cronologia de este problema nos puede ayudar a saber qué se
ha hecho mal como sociedad y a nivel gobierno, y tener asi mejores herramientas
para combatir este problema en un futuro cercano.

1981

* En junio de 1981, el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos presentd la primera evidencia clinica de una enfermedad que un
afo después se conoceria como sindrome de inmunodeficiencia adquirida (Sida).

« Se habian detectado varios casos de pacientes, principalmente hombres
homosexuales, que padecian tanto una neumonia por Pneumocystis carinii como el
sarcoma de Kaposi, que después se identificarian como infecciones oportunistas.

» Tiempo después hubo casos de inmigrantes haitianos en Estados Unidos y
usuarios de drogas inyectables, asi como receptores de transfusiones sanguineas.

1983

« Para 1983, en Estados Unidos, se identificé el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) como el causante del Sida.

* El 1 de marzo se diagnosticaron los primeros tres casos de Sida en México.
Fueron en el Instituto Nacional de la Nutricion “Salvador Zubiran”. Estos pacientes
referian haber tenido contacto con extranjeros, especialmente con individuos de
Estados Unidos.
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« A partir de entonces, casos con los mismos patrones de padecimientos
comenzaron a aparecer de manera algoritmica.

« Al principio de sospechaba de otros agentes infecciosos, pero después se
describiria como una enfermedad debilitante que se complicaba con infecciones
oportunas graves: “Se descubriria que un retrovirus ocasiona una infeccion que
después de un largo periodo de latencia termina por evidenciar un grave deterioro
inmunoldgico gestado a través de largos anos”.

» Se detectdé que el Sida afectaba, como en Estados Unidos, principalmente a
hombres homosexuales, un grupo socialmente marginado en México.

* El doctor Samuel Ponce de Leén R comenta al principio no se pensaria que una
epidemia de ese tipo llegaria a México, un pais catélico y conservador. “Pronto
pudimos reconocer nuestra equivocacion, pues un namero creciente de enfermos
(...) buscaba atencién en fases muy tardias del padecimiento”.

* Los grupos religiosos lo considerarian como un contagio divino e incluso en
muchos hospitales se les negaba la atencibn médica en los departamentos de
urgencias.

1984

* En Estados Unidos, se propuso por primera vez el Azidotimidina (AZT) como una
accion directa para tratar el VIH, virus que causa el Sida.

* En México, las acciones tomadas ante el Sida se limitaban a tratar enfermedades
oportunistas. Se empezé a dar acompafiamiento a los pacientes hasta su muerte
con la intencion de disminuir el estigma y discriminacién, pues muchos eran
abandonados por sus familiares y amigos.

« “A diferencia de las personas afectadas por otras enfermedades, la gente con VIH-
Sida enfrentaba los prejuicios e incluso la violencia fisica”, dice la publicacion 30
afos del VIH-SIDA. Perspectivas desde México.

1985

* El INNSZ diagnosticé 19 nuevos casos de Sida. Investigadores del instituto
publican estudios de la relacién del Sida con la disminucién de linfocitos T CD4.

* El gobierno mexicano reconoce oficialmente la presencia del virus del VIH con una
cifra de 63 casos a nivel nacional. Sin embargo, la Asociacion de Médicos
Mexicanos reportaba 85 casos.

» Medios de comunicacion se referian a este problema de salud “el mote de la peste
gay”.

* En Estados Unidos, el 3 de julio se enrolaron las primeras pruebas de pacientes
con el Tratamiento antirretroviral altamente activo o combinado (TAR). Se usaban al
menos tres medicamentos para suprimir al maximo las replicaciones del VIH vy
detener la evolucion de la enfermedad.
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1987

* El INNSZ diagnostico 62 nuevos casos de Sida. Para el 1 de octubre, dicha
institucién habia atendido a 107 pacientes, 106 hombres y una mujer. 61 eran
homosexuales, 33 bisexuales, cuatro heterosexuales y en nueve se desconocio o
nego6 cualquier factor de riesgo reconocido.

* En 93 de los pacientes del INNSZ se observd una mortalidad del 50 por ciento a
las 22 semanas de seguimiento después del diagndstico de Sida.

* Se crea la Fundacién Mexicana para la Lucha Contra el Sida.

1988

» Para el 1 de enero, INNSZ habia atendido a 127 enfermos de Sida.

* Para el 1 de febrero, se tenian notificados mil 126 casos de Sida a nivel nacional,
segun la Direccion General de Epidemiologia.

* El INNSZ reportaba menos de la mitad de los pacientes con VIH tenian
antecedentes de contacto sexual con extranjeros, lo que para el INNSZ significaba
que “la infeccion se ha asentado ampliamente entre los grupos de riesgo de nuestro
pais”.

» Se crea el Consejo Nacional del Sida, que después pasaria a ser el Centro
Nacional para la Prevencion y Control del Sida (Conasida).

 Se crean las fundaciones AVE de México y La Casa de la Sal.

» Por otra parte, padres de familia conservadores se oponian a campafas para
promocionar el uso del condoén, pues consideraban que se exaltaba la promiscuidad
en jévenes. Promovian la abstinencia sexual.

1989
» Se decreta el Dia Mundial del Sida para que gobiernos encaminaran esfuerzos a
combatir la enfermedad.

1991

* EI AZT estuvo disponible por primera vez en México. Su eficacia clinica era
temporal y su acceso limitado.

* De acuerdo con la activista Silvia Carmona, en aquellos afos, se hablaba de Sida,
pero no de VIH y se tenia poco conocimiento.

1995

« Se empez6 a combinar el AZT con otros farmacos como ddl o ddC en nuestro
pais.

 Se crea el Frente Nacional de Personas viviendo con VIH para exigir que se abra
el acceso a los tratamientos antirretrovirales.

» En Estados Unidos, el Sida era la principal causa de mortalidad en personas de 25
a 44 anos.
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1996

 En el Congreso Internacional de Vancouver, médicos presentaron los altos
resultados de la eficacia del TAR para reducir la mortalidad por el Sida.

» Se llevan a cabo numerosas protestas y manifestaciones por parte de personas
que viven con VIH en México para exigir acceso a medicamentos.

* Entre 1990 y 1996, se reportaba que 4.8 de cada 100 mil mexicanos fallecieron
por Sida.

1997

» Con una fuerte presion de activistas y asociaciones, el Gobierno Federal aprueba
la compra de farmacos antirretrovirales. Se ofrecia s6lo a quienes tenian seguridad
social (IMSS o ISSSTE).

» Sin embargo, no habia parametros claros ni un uso adecuado de la combinacién
de dosis e intervalos, asi como tampoco habia una regulacion en la distribucion y
utilizacion de los medicamentos.

* No se hizo antes por falta de voluntad politica. Se desconoce el total de personas
gue pudieron haber sobrevivido si el programa de acceso a TAR se hubiese
establecido con anterioridad y de manera inmediata.

* Mientras tanto, en Estados Unidos, de 1995 a 1997 se redujo la tasa de mortalidad
por Sida en mas de 60 por ciento.

* A finales de afo surge el proyecto Fonsida A.C. en México, para dar tratamiento
antirretroviral a personas con VIH sin seguridad social ni dinero para adquirir los
medicamentos.

* En ese ano, el 50 por ciento de las personas detectadas con VIH en México n
tenia acceso al TAR.

1999
* Entre 1997 y 1999, se detectaron mas de 21 nuevos casos que requerian TAR.

2000

» En Estados Unidos, de 1997 al 2000 la causa de mortalidad por Sida en personas
de 24 a 40 afos descendio al quinto lugar.

« Sin embargo, en México, el IMSS reportd una disminucién mortalidad del Sida 25
por ciento, debido a que las personas con VIH sin seguridad social seguian
padeciendo los efectos de la enfermedad.

» México firmoé un acuerdo internacional para proteger la salud de la poblacién que
vive con VIH.

* En la Ciudad de México se inaugura la Clinica Especializada Condesa para
otorgar atencion integral a personas que viven con VIH-Sida.

2001
* Debido al aumento de demanda para mas de 30 mil personas y al desinterés del
gobierno, se cancela el proyecto Fonsida.
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» Paraddjicamente, ese afo la Comision de Derechos Humanos de la ONU declara
el acceso a medicamentos para tratamiento del VIH-Sida como un derecho
humano.

* Sélo el cuatro por ciento de las mas de 30 millones de personas en el mundo que
vivian con VIH recibian TAR.

* El Conasida se convierte en el Centro Nacional para la Prevencion y Control del
VIH-Sida (Censida).

2003
» Se establece acceso universal a los farmacos antirretrovirales en México.
* De 1997 a 2003, la tasa de mortalidad por Sida se ha mantenido en 4.5 por ciento.

2005
* A pesar de acceso universal a TAR, la tasa de mortalidad por Sida baj6 apenas al
4.5 por ciento.

2008

» Se estima que 3 de cada mil mexicanos son portadores de VIH.

» La CNDH reporta 48 quejas por presuntas violaciones a derechos humanos hacia
personas que viven con VIH-Sida, principalmente dirigidas hacia el IMSS.

2010

« Para diciembre, el directorio de Amigos contra el Sida contaba con 274
organizaciones registradas a nivel nacional.

* De 1985 a 2010, Censida ha detectado 30 mil 924 casos de personas que viven
con VIH.

* Censida estima que 220 mil personas viven con VIH en México.

2015
* En la Ciudad de México la Clinica Especializada Condesa-Iztapalapa para otorgar
atencion integral a personas que viven con VIH-Sida.

2018

Se dan a conocer los primeros resultados del estudio PARTNER, que demuestra
gue personas que viven con VIH y que por su tratamiento antirretroviral se
encuentran como indetectables, no existe riesgo de transmitir el virus.

En México se empiezan a realizar las pruebas de PrEP como método de prevencion
contra el VIH. Esta enfocado en poblaciones clave, como son hombres que tienen
sexo con hombres (HSH), mujeres trans y personas que usan drogas inyectables.
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2019
Debido al cambio de administracion de gobierno y a las politicas de austeridades,
empieza a haber desabasto de antirretrovirales para las personas que viven con
VIH.

Luego de una serie de protestas y organizacion de la sociedad civil, se logra el
acuerdo de Nuevo Paradigma de VIH, para regular y mejorar la compra de
antirretrovirales y asi evitar el desabasto.
Ver fuente
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Milenio

Dia mundial de lucha contra el Sida. En América Latina, mas de 40% de
pacientes con VIH/Sida no cuenta con tratamiento: OPS

Blanca Valadez

01.12.2021

En América Latina y el Caribe, 2.4 millones de personas viven con VIH/Sida y s6lo
el 81 por ciento de ellas conoce su estado seroldgico; de los diagnosticados, solo el
65 por ciento recibe tratamiento antirretroviral, informé Carissa F. Etienne, directora
de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

“Con un tratamiento antirretroviral o ARV adecuado, las personas que viven con el
VIH pueden controlar su enfermedad y evitar infectar a otros, pero esto requiere un
acceso constante a estos medicamentos”, dijo.

Incluso antes de la pandemia (por covid-19), Unicamente el 65 por ciento de las
personas que viven con el VIH en la region recibia terapia ARV.

“‘Lamentablemente, a medida que avanzaba la pandemia, mas paises informaron de
interrupciones parciales en los servicios de terapia ARV. Pero los paises de la
Regidn, incluidos los ministerios de salud, las organizaciones de la sociedad civil y
las agencias de cooperacion internacional, trabajaron juntos para mantener el
suministro de medicamentos antirretrovirales para las personas que viven con el
VIH y para la prevencion del VIH”, detallo.

En la conferencia de prensa semanal sobre covid-19, la directora de la OPS refirié
que “pusieron a prueba métodos innovadores para llevar medicamentos a quienes
los necesitan, como la distribucién de suministros para varios meses, préstamos
entre paises y la activacion de procedimientos especiales de adquisicion.

“Si bien, lamentablemente, nuestra region se estd quedando atras en las metas

para 2030 de reducir las nuevas infecciones por el VIH y eliminar las muertes

relacionadas con el Sida, hemos logrado avances significativos. También contamos
54


https://www.milenio.com/ciencia-y-salud/mexico-epidemia-del-vih-y-sida-historia
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 02 de diciembre de 2021

con medicamentos eficaces para controlar el VIH e interrumpir la transmision. Y
tenemos vacunas covid-19, que han demostrado ser seguras y efectivas para las
personas que viven con el VIH".

Ahora, abundd, debemos garantizar un acceso coherente y equitativo a estas
poderosas herramientas. Para ampliar el acceso, dijo, es preciso combatir el
estigma y la discriminacion persistentes que mantienen los servicios de salud fuera
del alcance de demasiados hombres que tienen sexo con hombres, mujeres
transgénero y trabajadores sexuales en toda nuestra region.

“‘Es por eso que nuestras respuestas de eliminacion del Sida deben reflejar la
diversidad cultural y sexual, la igualdad de género y los derechos humanos, con la
participacion activa de las comunidades mas afectadas”, agrego.

Esta semana también se cumplen 119 afios desde que representantes de paises de
las Américas se reunieron en Washington, Estados Unidos, en la Primera
Convencién Sanitaria Internacional de las Republicas Americanas que marcaria la
creacion de la OPS.

“Durante 119 anos, la OPS ha estado trabajando en estrecha colaboracion con los
paises de las Américas para generar conocimiento, orientar las acciones de salud
publica y apoyar nuestro objetivo de salud para todos. (...) Nuestro aniversario nos
recuerda la importancia de la solidaridad y la colaboracién para proteger la salud y
el bienestar de nuestra regidon, especialmente durante las emergencias sanitarias.
Avanzamos mucho en el tratamiento del VIH/Sida y desarrollamos vacunas eficaces
para proteger a las personas del covid-19 en un tiempo récord”, anadio.

La directora también subray6 que "debemos trabajar juntos para terminar el trabajo
y cumplir la promesa de las herramientas actuales que salvan vidas para que todos
en nuestra region tengan acceso a los servicios y herramientas que necesitan para
vivir vidas saludables y productivas".
Ver fuente
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La Jornada

Urgen a garantizar derechos humanos de seropositivos. Autoridades deben
redoblar acceso a servicios de control y prevencién: CNDH

02 de diciembre de 2021

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) urgi6 a las autoridades de
los diversos niveles de gobierno a fortalecer las acciones destinadas a la proteccion
y garantia de los derechos humanos de las personas que viven con el VIH y
redoblar esfuerzos para garantizar, de manera efectiva y universal, el acceso a los
servicios de salud relacionados con la prevencion y control.

En el Dia Mundial de la Lucha contra el Sida, que se conmemoré ayer, destac6 que
en el contexto de la pandemia de Covid-19 durante 2020, en el pais disminuy¢ el
namero de pruebas de deteccion de VIH, que llegaron a un total de 501 mil 868,
cifra que tuvo una recuperacién al segundo semestre de 2021, con 789 mil 552.
Ademas, indicO que, si bien se tienen diferentes métodos de prevencion, como el
condon y la Profilaxis Pre-Exposicion, no existen estrategias claras para que las
personas puedan obtener de manera constante e ininterrumpida estos insumos.

En este sentido, consider6 urgente reactivar los servicios que comprenden la
atencion integral del VIH, tales como las pruebas confirmatorias de diagnostico y las
de laboratorio necesarias para el puntual seguimiento del estado de salud de las
personas que viven con el virus.

La CNDH resalté también que es prioritario realizar las acciones necesarias para
identificar y atender las causas que generan retrasos en la distribucion de los
medicamentos antirretrovirales, asi como establecer los procedimientos
administrativos correspondientes contra de las personas servidoras publicas que
con sus acciones u omisiones transgreden los derechos humanos de las personas
que viven con VIH o han sido afectadas por la pandemia.

También llamé a las autoridades a implementar acciones de educacién sexual
integral, laica y basada en evidencia cientifica.

Recordd que la pandemia de Covid-19 impacté de manera negativa las dinamicas
de atencion al VIH en los servicios de salud a escala mundial, generando un
retroceso que se estima equivale a 10 afios o mas en los avances logrados.
Ver fuente
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La Cronica

A 100 afios de la vacuna BGC contra la tuberculosis ¢Qué sigue?

Dr. Mario Alberto Flores-Valdez*

01/12/2021

En 2021, la mayor parte del mundo todavia estaba razonablemente preocupada por
la pandemia de COVID-19, como aumentaban y disminuian los casos en diferentes
paises, coOmo estaban en curso las campafias de vacunacion y la mayoria de las
personas estaban familiarizadas con la velocidad con la que desarrollaron,
analizaron y comenzaron a aplicarse las vacunas contra el SARS-Co-V2 se en un
intento por frenar la pandemia.

Debido a esto, puede que de alguna manera haya pasado de manera relativamente
desapercibida que la vacuna utilizada para controlar la tuberculosis, Mycobacterium
bovis Bacille Calmette-Guérin (BCG), cumplié este afio un siglo desde su primera
aplicacién. A lo largo de estos afios, la BCG ha sido la vacuna aplicada a una gran
parte de los seres humanos en el mundo, a pesar de su conocida falta de eficacia
para prevenir por completo la tuberculosis (TB) pulmonar. Se han empleado varias
estrategias en los Ultimos 20 afios para producir una nueva vacuna que
reemplazaria, o reforzaria, la inmunidad y proteccion inducidas por la BCG.

En este escrito comparto mis pensamientos actuales sobre algunos de los ultimos
hallazgos y preguntas pendientes que vale la pena investigar para ayudar a
desarrollar un reemplazo de la BCG actual para combatir con éxito la TB, mientras
gue desde CIATEJ, investigo el potencial de una BCG modificada como vacuna
contra esta enfermedad.

Beneficios e inconvenientes de la BCG actual. BCG es la Unica vacuna actualmente
disponible y aprobada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para prevenir
(reducir la incidencia de) la TB en humanos mediante una estrategia de
inmunizacioén profilactica. La BCG se ha utilizado como vacuna en seres humanos
desde 1921, y hasta la fecha se han administrado mas de 3000 millones de dosis y
se aplican casi 115 millones de dosis adicionales anualmente a aproximadamente el
80% de los nifios en el mundo (1). BCG protege a los nifios contra la meningitis
tuberculosa (donde la bacteria Mycobacterium tuberculosis se disemina al cerebro y
la columna desde otro lugar en el cuerpo, generalmente los pulmones) y la TB miliar
(infeccion diseminada a otros 6rganos del cuerpo a través de la sangre o linfa)
cuando se administra como vacuna para la prevencion de la enfermedad en nifios
no infectados. El principal inconveniente de BCG es que su eficacia varia
ampliamente cuando se considera la proteccion contra la TB pulmonar. En este
sentido, se ha sugerido que la eficacia de BCG depende del momento de
exposicibn a Mycobacterium tuberculosis después de la vacunacion (2). Otro
inconveniente fue declarado en 2018 por la OMS, que consider6 que la BCG no era
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eficaz como vacuna terapéutica contra la infeccion tuberculosa activa y latente
posexposicion (TBL) (3).

De acuerdo con cifras de la misma OMS, alrededor de 2 mil millones de personas
(esto es, cerca de un cuarto de la poblacion mundial actual) estaria infectada de
manera latente con Mycobacterium tuberculosis y eso supone un riesgo de
enfermedad mas tarde en la vida si ocurren eventos que reduzcan el
funcionamiento del sistema inmune, como un transplante, desnutricion o diabetes,
por citar algunos ejemplos.

Ultimos hallazgos sobre la eficacia de BCG en ensayos clinicos y modelos
preclinicos avanzados. En la lucha contra la TB no se ha descartado de forma
concluyente a la BCG, ya que recientemente se ha demostrado que la revacunacién
intradérmica con BCG a humanos con TBL puede reducir ya sea la reactivacion de
TBL o bien nuevas infecciones (4). Por otro lado, debido a que actualmente se
acepta que la TB se transmite por inhalacibn de gotitas infecciosas, la
administracion de BCG (u otras nuevas BCG modificadas) por via de aerosol,
intranasal o intratraqueal gan6 impulso en los dltimos afios, dado que mejoraron la
proteccién en modelos animales comparados con la inmunizacién subcutanea (s.c.)
o intradérmica (i.d.). Sin embargo, vale la pena sefialar que en los macacos rhesus,
no hubo diferencia en la supervivencia de los animales vacunados con BCG via i.d.
0 aerosol, contra la exposicion a dosis ultrabajas de Mycobacterium tuberculosis (5).
Por otro lado, curiosamente, fue la vacunacion intravenosa con BCG la que superé
los beneficios de la vacunacion en aerosol o intradérmica de macacos rhesus (6).
Desde luego, se debe considerar que el uso de rutas distintas a la intradérmica
podria plantear problemas éticos, logisticos o regulatorios que deberian resolverse
antes de que se pudiera establecer una utilizacién masiva de dicha ruta novedosa.

Para cerrar este punto, quiero mencionar que hoy en dia, la vacunacién con BCG
en humanos se realiza con mas de un organismo producido por diferentes
fabricantes en todo el mundo. Recientemente se demostr6 que las diferentes
vacunas BCG autorizadas para aplicacion en seres humanos difieren notablemente
en la viabilidad bacteriana, el contenido de ARN y la activacion inmune innata, lo
gue podria afectar su capacidad de proteccién contra TB (7).

Mi experiencia personal desarrollando la candidata a vacuna BCG[BCG1419c.
Como investigador que trabaja en el desarrollo de BCG[IBCG1419c, puedo decir
que los dos principales cuellos de botella o complicaciones que he encontrado
después de 10 afos de investigacion son: (A) escaso financiamiento para la
investigacion de vacunas contra la TB, que no es exclusivo de México por supuesto.
Iniciativas como TBVAC2020 ya estaban muy avanzadas cuando comencé a crear
la BCG modificada. Recibi apoyo de CONACYT y del programa de Estados Unidos
“‘NIH / NIAID Advanced Small Animal Models” para la creacion y evaluacion de este
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candidato a vacuna, por lo cual estoy sumamente agradecido. (B) Investigacion y
desarrollo (I + D), propiedad intelectual (PI) y licenciamiento a terceros para la
fabricacion de la vacuna: la principal necesidad de una nueva vacuna contra la TB
ciertamente proviene de los paises de ingresos bajos o medios, que probablemente
tendran dificultades para pagar precios como los que existen actualmente para las
vacunas de ARNm COVID-19. Por otro lado, es comun que cualquier organizacion
sin fines de lucro o instituto de investigacion pueda primero tener como objetivo
producir articulos cientificos sin tener en cuenta el hecho de que, cuando la
institucién busca otorgar una licencia de propiedad intelectual a un fabricante, esto
podria plantear complicaciones. Las licencias y patentes son los medios que los
fabricantes buscan para recuperar sus costos de produccién de vacunas. Una
posible limitacion adicional en la transicion de la | + D a la fabricacion proviene de
razones técnicas que no se consideraron durante los pasos iniciales de la
investigacion (que incluyen, entre otros, los requisitos especiales para el cultivo de
la vacuna, los derechos de propiedad intelectual subyacentes con respecto a BCG y
/ o tecnologia empleada para crear la nueva vacuna, la utilizacion de diferentes
modelos durante la investigacion preclinica, entre otros factores).

En virtud de lo anterior, cabe reconocer que a un siglo de la primera aplicacion de la
vacuna BCG en humanos, seguimos aprendiendo de sus beneficios y reconocer
que, con los avances tecnoldgicos recientes, quizds en menos de una década
empecemos a ver cOmo se empieza a reemplazar a esta vacuna por una que,
espero, brinde la proteccion esperada y pendiente por optimizar en la BCG actual.

* CIATEJ, A.C., Biotecnologia Médica y Farmacéutica. Av. Normalistas 800, Col.
Colinas de la Normal, Guadalajara, Jalisco, 44270.

(+52) 33 33 45 52 00 ext. 1301. floresv@ciatej.mx
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“Dia Mundial del Neurdlogo”. CMN: ‘Como pais no estamos preparados para
atender a las enfermedades de origen neurolégico’

Jorge Arturo Castillo

Diciembre 02, 2021

Nuestro pais tiene alrededor de 127 millones de habitantes y el Consejo Mexicano
de Neurologia (CMN) tiene registrados cerca de 1,000 neurélogos, incluyendo
neuropediatras certificados, o que se significa que cada neurélogo tendria que
atender ni mas ni menos que a 127 mil personas cada afio, lo cual es insuficiente a
todas luces.

El pasado 29 de noviembre se celebro el “Dia Mundial del Neurdlogo”, lo cual es un
excelente pretexto para reflexionar sobre esta especialidad médica, la cual muchas
veces pasamos por alto, hasta que llega a ocurrir un incidente, con nosotros o con
nuestros familiares, que nos obliga a asistir a consulta.

Y es que es necesario acudir con el neurélogo de forma periddica, al menos una
vez afo, tal como hacemos con otras especialidades médicas, y estar atentos a los
sintomas, como es el dolor de cabeza, debilidad fisica o problemas de memoria,
ademas de alteraciones en los sentidos, como vision doble, o incluso, problemas
para pasar alimento. Es fundamental conocer esto para asistir con el neurdlogo a la
primera manifestacion de sintomas, como los mencionados.

Tampoco podemos dejar de decir que la prevalencia de enfermedades neuroldgicas
ha ido en aumento en los ultimos afios, como es la enfermedad cerebrovascular, la
cual no solo ha ido in crescendo, sino que ya se observa también en grupos etareos
gue otrora no lo manifestaban tanto, como son personas de entre 30 a 40 afos.
Empero, antes era una enfermedad que se veia en personas mayores de 70 afios
en adelante.

La explicacion de ello es, sobre todo, el mal control de los factores de riesgo, como
la diabetes, la hipertension arterial, el tabaquismo y la obesidad, entre otros mas.
Aunado a lo anterior, como sabemos, la piramide poblacional en México esta
cambiando y las personas en México viven mas tiempo, 76 afios en promedio, lo
cual en si mismo es un factor de riesgo para que se produzcan enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer y el Parkinson, entre otras.

Ante ello, a decir del doctor Matias Marquez Valderrama, médico especialista en
neurologia clinica del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) del estado de
Jalisco, es necesario mantener informada a la poblacion acerca de lo que es la
diabetes, la hipertension, el control adecuado del peso, el llevar una correcta y
balanceada alimentacion para tener menos enfermedades de tipo cerebrovascular.
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El Alzheimer es el tipo de demencia mas frecuente en el pais y hoy en dia se sabe
gue existe una prevalencia del 7.3 % en la poblacibn mexicana y, ademas, una
incidencia del 27.3%; se diagnostican 1,000 personas por afio en la poblacién
adulta mayor.

En cuanto al Parkinson, no existen cifras exactas de pacientes, sin embargo, el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia (INNN) afirma que es una
prevalencia de 50 casos nuevos por cada 100 mil habitantes al afio.

Este tipo de enfermedades neurodegenerativas implica no solo al paciente, sino a
toda la familia, ademas de sus cuidadores. En este sentido, afirma el doctor
Marquez Valderrama, “como pais no estamos preparados para atender este tipo de
enfermedades, tanto a nivel sistema de salud como en la misma familia”.

Justo por lo anterior, en este espacio hemos insistido tanto en la medicina
preventiva, que se practica tan poco en esta nacién. La prevencion primaria es lo
mejor en cualquier rama de la medicina, con el fin de evitar al maximo los factores
de riesgo mencionados, al cuidarse acudiendo regularmente con el especialista,
ademas de llevar una alimentacion balanceada y consumir antioxidantes, con el fin
de retrasar el avance de las enfermedades neurodegenerativas.

El botiquin
En el pais empez6 la vacunacion anti Covid para menores de entre 15 y 17 afios, lo
cual es una excelente noticia, pero no es suficiente. Falta incluir a los nifios de otros
grupos etareos y empezar a inmunizar, con una tercera dosis, a los adultos
mayores, tanto porque viene el invierno como por la nueva variante del coronavirus
surgida en Africa del sur, la Omicron, que ya ha puesto a temblar a mas de unoy a
cerrar fronteras, de nuevo.
Ver fuente
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