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Reforma

AMLO aseguré que la pandemia no rebasd al Pais porque se equiparon
hospitales y contagiados no se quedaron sin camas para ser atendidos
Claudia Guerrero e Iris Velazquez

23 de noviembre, 2021

El Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador asegur6 que la pandemia no rebasé al
Pais porque ningun contagiado se quedd sin atencién ni cama para ser atendido.

"Hemos estado trabajando ya por dos afios. Nos reunimos siempre lunes y jueves
todos los integrantes del sector salud para tomar decisiones y logramos terminar
como 100 hospitales que estaban inconclusos y se equiparon, y como aqui se dijo,
es muy satisfactorio que nadie se quedara sin atencion".

“"No nos rebaso la pandemia y todos tuvieron la oportunidad de contar con una
cama, con un ventilador, con un médico, con una enfermera que atendiera a todos
los enfermos", expresé el Mandatario en la 112 Asamblea General Ordinaria del
IMSS.

Agregd que en su visita a Washington la semana pasada, agradecié al Presidente
Biden por la donacién de ventiladores para atender a pacientes y vacunas anti-
Covid.

"Es oportuno agradecer a Gobiernos extranjeros. Ahora que estuvimos en
Washington le agradecimos al Presidente Biden porque desde la pasada
Administracion nos mandaron ventiladores, nos han donado vacunas, cerca de 11
millones de dosis donadas por Estados Unidos, no vendidas, donadas", detall6.

El jefe del Ejecutivo agreg6 que apoyaran en la regularizacion de trabajadores de la
salud.

"Vamos también a ayudar a regularizar la situacion de muchos trabajadores de la
salud. Ahora contratamos a cerca de 70 mil trabajadores de la salud para enfrentar
la emergencia, ¢Qué les puedo decir a los trabajadores que nos ayudaron en
momentos dificiles? Que no vamos a despedir a ninguno de sus trabajadores, los
vamos a incorporar al sistema de salud, van a mantener su trabajo”, puntualizoé.
Buscan acuerdo

Tras agradecer la colaboracién de la iniciativa privada en el combate a la pandemia
de Covid-19, el Presidente confi6 en que se pueda alcanzar un acuerdo con el
sector patronal para el incremento del salario minimo en 2022.

Desde el patio central de Palacio Nacional recordd que de los incrementos
anunciados en lo que va de su Administracion, solo en 2019 se logré un consenso,
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ya que el afio pasado, un sector de la iniciativa privada no acompafé resultado de
la negociacion.

"(en 2020) se logr6 el acuerdo nada mas entre los representantes de los
trabajadores y el Gobierno, pero no quisieron aceptar los empresarios, no todos,
pero si no hubo consenso”, refirio.

"Los respetamos, porque tenemos que ser respetuosos de las posturas de cada
quien, asi es la democracia, solo en la dictadura también posturas Unica,
pensamiento Unico; la democracia no, libertad. Pero yo espero que este afio si nos
pongamos de acuerdo para aumentar el salario minimo".

Ver fuente (solo suscritores)
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Reforma

El Presidente Lopez Obrador afirmé que asignara a los militares el reparto de
medicamentos si es que continla el desabasto en el Pais

Iris Veldzquez y Claudia Guerrero

23 de noviembre, 2021

El Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador afirmo6 que asignara a los militares el
reparto de medicamentos si es que continda el desabasto en el Pais.

"¢,Como logramos la distribucion de las vacunas? Se cred un mecanismo de
distribucion, de logistica con el apoyo de las Fuerzas Armadas. Si es necesario, de
esa misma manera vamos a distribuir los medicamentos y no van a faltar los
medicamentos.

"Entregaria la distribucion de medicamentos al Ejército de ser necesario. Van a
estar en las unidades médicas, en los centros de salud, en los hospitales, todos los
medicamentos, ese es un compromiso”, comento Lépez Obrador.

Durante su intervencion en la 112 Asamblea General Ordinaria del IMSS, el
Mandatario federal admiti6 que su Gobierno aun batalla con el desabasto de
medicamentos y dijo que este es un desafio que esta dispuesto a afrontar.

"Nos costé mucho desmontar ese aparato monopdlico que tenia el control del
abasto de los medicamentos y todavia estamos batallando, porque no soélo es
comprar los medicamentos que no se podian adquirir en el extranjero, porque las
leyes no lo permitian. Ahora los podemos comprar en cualquier pais, todos los
medicamentos, sino también tenemos que crear un sistema de distribucién para que
lleguen los medicamentos a hospitales.
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"Bueno, al centro de salud, a las unidades médicas, asi como llegan algunas
mercancias que no voy ahora a mencionar o0 aguas industrializadas que llegan
hasta las comunidades mas apartadas. Asi queremos que lleguen los
medicamentos, es un desafio y nosotros estamos acostumbrados a eso"”, menciono.

Previo al anuncio del Presidente, los representantes de los sectores obrero y
patronal advirtieron que el problema del desabasto de medicamentos y el fracaso
del sistema implementado hasta ahora también han afectado a los
derechohabientes del IMSS.

"Una constante queja de nuestros representados se concentra, en gran parte, en la
infraestructura y en el insuficiente abasto de medicamentos para atender a mas de
80 millones de mexicanos. Los esfuerzos y las lecciones aprendidas ayudaran al
IMSS a seguir avanzando. Un ejemplo es analizar el proceso de compra a través de
UNOPS, la cual incumplié con la adquisicion de medicamentos"”, dijo José Luis
Carazo Preciado, representante de la CTM.

"Cuando un trabajador no tiene su medicamento, duele y nos duele a todos",
coincididé José Abugaber, presidente de Concamin.

Lépez Obrador agregd que otro de los objetivos en el sector salud es mejorar las
instalaciones hospitalarias.

"Lo otro es mejorar las instalaciones, la infraestructura. Ahora se avanzé porque por
la misma demanda de camas, de espacios, de equipos, de hospitales, muchos
centros de salud, clinicas que estaban en proceso se terminaron. Ahi trabajamos
todos juntos, Seguro Social, ISSSTE, Secretaria de Salud, Secretaria de Marina,
Secretaria de la Defensa, Pemex, todos juntos", finalizo.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Lopez Obrador a personal del IMSS: Han actuado como héroes y heroinas

23 de noviembre, 2021

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador y el director del IMSS, Zoé Robledo,
reconocieron la labor de los trabajadores de este instituto para hacer frente a la
pandemia por covid-19.

Al encabeza la 112 Asamblea General Ordinaria del IMSS, el presidente califico
como héroes y heroinas a quienes integran al personal del Seguro Social, pues
reconocio que, desde el inicio de la pandemia, aun sin el equipo necesario,
atendieron la crisis sanitaria.
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Nuestro profundo agradecimiento a los trabajadores del IMSS que se aplicaron a
fondo para enfrentar la pandemia por covid-19. Fue muy humana, fraterna la
participacion de enfermeras, enfermeros, doctores, doctoras, y de todos los
trabajadores del Seguro Social, se entregaron de cuerpo y alma, arriesgaron su
vida, lo hicieron con mucha responsabilidad, sin protestar”, afirmé.

Confio en que sigan mejorando los servicios que se ofrecen en el IMSS a los
derechohabientes y destaco la atencion médica a los mexicanos, en especial a las
personas mas humildes; ademas se comprometié a garantizar el derecho a la
atencion médico y a los medicamentos gratuitos.

"El suefio que teneos y que vamos a convertir en realidad es que podamos
garantizar ese derecho a la atencion médica y a los medicamentos gratuitos, que
cualquier persona gue se enferme y requiera atencion medica pueda ir a un hospital
publico y ser atendido, que no sélo tenga acceso al cuadro basico, sino a todos los
medicamentos. jLo vamos a lograr!", afirmo.

Lopez Obrador anuncié que se pondra atencién en los siguientes cuatro puntos:

Atencion al déficit de médicos y especialistas

Abastecimiento y distribucion de medicamentos

Mejoramiento la infraestructura del IMSS

Regularizacion de la situacion laboral de trabajadores de la salud

Acompafado por la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, los secretarios de Salud,
Jorge Alcocer; de Hacienda, Rogelio Ramirez de la O; de Economia, Tatiana
Clouthier, entre otros, Lopez Obrador reconocio también la titularidad de Robledo
Aburto, ya que aseguro que "el IMSS esta en muy buenas manos, es muy bueno el
director”.

En tanto, el director del IMSS, Zoé Robledo, destacé las acciones que se llevaron a
cabo para la reconversion de los hospitales para atender la crisis sanitaria por
covid-19.

“No tengo pruebas, pero tampoco dudas que la pandemia por covid-19 ha sido el
periodo mas dificil de la historia del IMSS, el mas critico, el mas desafiante. Usted
(presidente) nos respaldd y el Seguro es mas seguro y social que antes”, sostuvo.

Reconocid, ademas, que en 19 meses se ha llevado a cabo una recuperacion de
los empleos perdidos, e incluso se ha superado el nimero de trabajadores antes de
la pandemia, por lo que destaco los siguientes numeros:

1 millén 53 mil de registros patronales
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20 millones 881 mil trabajadores registrados
432 pesos diarios del salario base de cotizacion

Robledo Aburto también agradecio a Loépez Obrador por el apoyo para al IMSS, por
ejemplo, para impulsar que haya mas especialistas médicos, asi como por confiar
en esta institucion para llevar a cabo la estrategia de vacunacion contra covid-19.

Por su parte, la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, destac6 que en lo que va de
la pandemia, gracias al IMSS el 100 por ciento de los adultos mayores en la ciudad
cuentan con al menos una dosis contra esta enfermedad y 95 por ciento ya tiene el
esquema completo.

S| no existiera el IMSS y otras instancias dificilmente hubiéramos enfrentado estos
largos 19 meses desde que aparecio el primer episodio de covid-19”, reconocié al
resaltar la atencion que se ha dado a derechohabientes y no derechohabientes
durante la crisis sanitaria.

Ademas, sostuvo gue este instituto se mantiene como un pilar en la construccién
del Estado de bienestar para que todos los mexicanos no se queden sin atencién
médica.

“‘Con mas de 78 anos de existencia, y a pesar del afan privatizador y de la
corrupcion de los anteriores gobiernos, la resistencia de sus derechohabientes,
trabajadores y trabajadores, y del pueblo de México mantiene hoy al IMSS como
una de las columnas del Estado de bienestar”, dijo.

En tanto, al reconocer la labor del IMSS, asi como de su titular Zoé Robledo, para
atender la emergencia sanitaria, el representante de la Confederacion de
Trabajadores de México, José Luis Carazo Preciado, llamé que a partir del 19 de
enero de 2023 se declare el Dia Nacional del IMSS, “justo al cumplir sus primeros
80 afios”.
Ver fuente
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Excélsior

Analiza México aplicar vacuna de refuerzo a adultos mayores. Lopez Obrador
aseguro que autoridades sanitarias estudiaran el que esta poblacién reciba
una tercera dosis; reitera que en México no sera obligatoria la vacunaciéon

23 de noviembre, 2021

Con el objetivo de salvaguardar a los adultos mayores, el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador anuncio que ya se analiza la aplicacion de una vacuna contra covid-
19 de refuerzo.
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En conferencia en Palacio Nacional, el mandatario destac6 los avances de
inmunizacion en el pais, los cuales, de acuerdo con la Secretaria de Salud indican
gue 85 por ciento de los adultos cuentan con al menos una dosis.

Se va a analizar la vacuna de refuerzo, en algunos casos, sobre todo en adultos
mayores, pero eso todavia lo tienen que decidir los médicos, los especialistas, pero
yo si llamo a que nos vacunemos todos”, afirmo.

Lépez Obrador adelant6 que, como se prometid, la vacunacion continuara
proximamente con los adolescentes de 12 a 17 afios sin comorbilidades con la
dosis de Pfizer.

Al ser cuestionado sobre las medidas que paises europeos llevan a cabo para
frenar la nueva ola de contagios por covid-19, entre ellas, que la vacunacion sea
obligatoria, el presidente rechazé que una accién asi se pueda dar en México.

“Nada por la fuerza, todo por la razon y el derecho. Hay que convencer, persuadir,
no imponer nada. Lo que tenemos que hacer es seguir haciendo conciencia de la
importancia de vacunarnos.”, sostuvo.

De acuerdo con el subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, en México ya hay 75
millones 955 mil 466 personas inmunizadas y de las cuales sélo 15 por ciento
espera su segunda dosis.

Lépez Obrador sostuvo que si bien aun faltan personas por vacunarse llamé a la
sociedad a aplicarse las dosis para salvaguardar su vida y la de los demas.

Asimismo, dijo que se trabaja para llegar a comunidades alejadas para proteger,
principalmente a los adultos mayores, por lo que se aprovecha la entrega de
pensiones del Bienestar para aplicar vacuna contra covid-19.

Tenemos un plan para convencer a rezagados. Hay quienes no quieren vacunarse
y hay que respetarlos, pero hay quienes no se han vacunado, porque no hemos
llegado a sus pequefias comunidades y no pueden salir a donde estan los centros
de vacunacion. Estamos en los porcentajes mas altos en vacunacion en el mundo,
la gente se esta vacunando y cada vez avanzamos mas", dijo.
Ver fuente
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Milenio

AMLO descarta salida de Jorge Alcocer de la Secretaria de Salud: “fue un
rumor”

Pedro Dominguez

22.11.2021

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador descartd que el secretario de Salud,
Jorge Alcocer, vaya a salir de la dependencia, pues asegura que las noticias sobre
Su supuesta renuncia fueron un rumor, ya que "nosotros estamos muy contentos,
muy satisfechos con el desempefio del doctor".

En La Mafianera desde Palacio Nacional, Lépez Obrador reconocio al secretario de
Salud como un hombre sabio, recto, honesto, sensible, humano y, dijo que no cree
gue haya habido un secretario de Salud asi en la historia.

“‘Quiza antes, pero que yo recuerde, no. Premio Nacional de Ciencia, pero sobre
todo una gente muy humana, honesto. Imaginense, ¢cémo lo vamos a cambiar?”,
cuestiono.

El mandatario informo que invitd al subsecretario de Prevencion y Promocion de la
Salud, Hugo Lopez-Gatell a la Cumbre de los Tres Amigos porque es el encargado
del programa de combate al covid, ademas de ser un experto reconocido por
cientificos.

"Pero la otra razén fue también para reconocerle por su trabajo y por la forma en
qgue ha resistido todos los embates, porque cuidado que lo han atacado, ahi va
entre los primeros lugares".

"Entonces lo invité por eso también, porque les produce mucho enojo a los
reaccionarios a los del bloque conservador y a veces hay que no olvidar el sentido
del humor, estar alegres sin burlarse, nada mas es tengan para que aprendan, pero
suave, con cuidado, no testerearlos mucho.
Ver fuente
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Reforma

Hugo Lopez-Gatell sefial6 que digitalizar los procesos técnicos de la Cofepris
servira para evitar 'coyotes' y corrupcién en la Comision

Claudia Guerrero y Antonio Baranda

23 de noviembre, 2021

El titular de la Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-
Gatell, sefiald que el objetivo de digitalizar procesos en la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) es evitar coyotes.

"Los procesos técnicos son transparentes, se esta en un proceso de digitalizacion,
todo va a hacer electrénico para evitar toda clase de coyotes", aseguré Lépez-
Gatell.

En la conferencia matutina del Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, el
Subsecretario acusé que casi desde sus inicios la Cofepris enfrentaba problemas
de corrupcion por parte de sus dirigentes.

"La Comision, como hemos dicho desde que empez6 esta Administracion, era una
de las oficinas de gran preocupacion porque estaba plagada de corrupcion,
plagada, practicamente desde su surgimiento"”.

Ademas, destaco "el célebre sétano de Cofrepris" donde existian mas de seis mil
expedientes guardados para supuestamente ir dando permiso a las "empresas
amigas de los funcionarios del pasado y no tener un proceso transparente de
regulacion".

Ver fuente (solo suscriptores)
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Secretario Alcocer sefialé que se penalizara a proveedores y operadores que
incumplan con periodos de entrega de farmacos a los estados

Antonio Baranda y Claudia Guerrero

23 de noviembre, 2021

El Secretario de Salud, Jorge Alcocer, sefial6 que una de las acciones ante el
desabasto por parte del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi) es penalizar a
proveedores y operadores que incumplan con los periodos de entrega de farmacos.

"Se gestionan en forma personal por las Fuerzas Armadas en los lugares de
entrega para maniobras de descarga, visitas de supervision y acompafiamiento a
los almacenes de los operadores logisticos para verificar las tareas de carga y
maniobra".
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"De forma especial, la penalizacion de proveedores y operadores logisticos que
incumplen con los periodos de entrega y el seguimiento permanente a los
almacenes estatales para verificar su capacidad de vaciamiento y la dispersion al
interior de la entidad”, asegurd en conferencia matutina.

Detallé que, con la intervencion de la Secretaria de la Defensa Nacional, Secretaria
de Marina, Guardia Nacional y Seguridad Alimentaria Mexicana (Segalmex) se
agalizé la entrega de 40 millones 281 mil 628 medicamentos e insumos para las
entidades del 15 al 28 de noviembre de 2021.

Ver fuente (Solo suscriptores)

Volver al Contenido

AMLO version estenografica

Version estenogréafica. 112 Asamblea General Ordinaria del IMSS, en Palacio
Nacional

noviembre 23, 2021

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Amigas y amigos:

La verdad es que ya todo esta dicho. Suscribo lo expresado por Zoé Robledo, creo
gue estamos de acuerdo en que el IMSS esta en buenas manos, es muy bueno el
director del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Voy a procurar ser breve. Sélo para agradecer a todas, a todos. Esta es una
institucion ejemplar, tripartita.

Agradecerles a los trabajadores del IMSS, agradecerles a los dirigentes sindicales,
a los dirigentes empresariales, también a empresarios con dimension social que nos
acompafan, a los servidores publicos, a las gobernadoras y gobernadores, muchas
gracias por su presencia, por acompafarnos.

Desde luego, nuestro profundo agradecimiento a todos los trabajadores del IMSS,
gue se aplicaron a fondo para enfrentar la pandemia del COVID-19. Como aqui se
dijo, fue muy humana, fraterna, la participacion de enfermeras, enfermeros,
doctores, doctoras y de todos los trabajadores del Seguro Social. Se entregaron de
cuerpo y alma, arriesgaron su vida, lo hicieron con mucha responsabilidad, sin
protestar, en medio de la tragedia se dedicaron a salvar vidas, al inicio sin la
proteccion suficiente, necesaria, porque no teniamos equipos suficientes para
protegerlos. Entonces, si aplica el que actuaron como héroes y como heroinas
todos los trabajadores del IMSS y del sector salud de nuestro pais. Nuestro
agradecimiento profundo.

También desear que sigan mejorando todos los servicios que se ofrecen en el IMSS
a los derechohabientes, que mejore el servicio médico, todo el servicio de seguridad
social en el IMSS, en este instituto, institucion fundamental para los mexicanos.
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Agradecer también a los trabajadores del IMSS-Bienestar. Como ustedes saben, se
cred primero el IMSS en los afios 40, como aqui se ha dicho, por iniciativa del
presidente Avila Camacho, dandole continuidad a la politica popular, progresista del
general Cérdenas, y el propdsito era atender a los trabajadores y por eso se cred
este sistema tripartito de cuotas que pagan trabajadores, pagan empresarios, para
gue se garantice el servicio médico y la seguridad social.

Pero por los afios 80 se cred, se constituyd, el sistema IMSS-Bienestar, en ese
entonces conocido como IMSS-Coplamar, para atender a poblacién abierta. Del
IMSS surge la iniciativa de que no sélo se apoye a trabajadores que pagaban sus
cuotas o0 que trabajaban en una empresa, lo que se conoce como
derechohabientes, sino que se dé también atencion a quienes no tienen seguridad
social, a los mas pobres de Meéxico. Y asi se crearon hospitales en las
comunidades, en los pueblos méas apartados del pais, en la sierra, en las zonas
marginadas de México, unidades médicas rurales y hospitales.

Ese sistema sobrevivié al vendaval neoliberal, lleva mas de 40 afos, se mantuvo. Y
son 80 hospitales ubicados en regiones donde mas se necesita y cada hospital
atiende a un numero determinado de unidades médicas que dan el primer nivel de
atencion, y luego estan los hospitales.

Mientras se descentralizaba el sistema de salud y se quedaba la Secretaria de
Salud vacia, como un cascardn porque se trasladaron los servicios médicos a los
estados, se quedd la Secretaria de Salud nacional s6lo con 10 hospitales y su
funcién era normativa y era la encargada de entregar los recursos a los estados
para que los estados operaran los sistemas médicos.

No en todos los casos, pero si en algunas ocasiones esos recursos llegaban a los
estados y no se utilizaban para la atencion médica y para la adquisicion de
medicamentos, se utilizaban para otras necesidades u otras demandas.

Mientras esto pasaba se mantuvo el IMSS-Coplamar, que fue cambiando de
nombre, pero al final de cuentas era lo mismo, se llamo6 IMSS-Solidaridad, IMSS-
Oportunidades y ahora es IMSS-Bienestar. Pero es un sistema que funciona muy
bien para atender a la gente mas humilde, a la gente mas pobre, y es atencién
médica y medicamentos gratuitos.

Ese sistema, ese modelo, es el que ahora vamos a fortalecer y ampliar en todo el
pais de acuerdo con gobernadoras y con gobernadores para dar atencion a la mitad
de los mexicanos que no tienen seguridad social y hacer realidad lo que establece
la Constitucién en su articulo 4°: garantizar el derecho del pueblo a la salud. Uno de

13



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 23 de noviembre de 2021

los propdsitos es que logremos entre todos, a finales de este gobierno, que haya
atencion médica y medicamentos para todos los mexicanos, que sea gratuito.

Esto no tiene que ver con posturas politicas ideologicas. Nada mas es cosa de
recordar que hay paises como Suecia, como Noruega, como Dinamarca, donde la
salud es gratuita, porque es un derecho, no es un privilegio.

El suefio que tenemos y que vamos a convertir en realidad es que podamos, entre
todos, garantizar ese derecho a la atencion médica y a los medicamentos gratuitos,
gue cualquier persona que se enferme y que requiera la atencion médica pueda ir a
un hospital publico y ser atendido, y que no sélo tenga acceso al llamado cuadro
basico, sino a todos los medicamentos, y lo vamos a lograr.

Vamos a atender cuatro asuntos que son basicos:

Primero, que no falten los médicos porque, en efecto, hay déficit de médicos
generales en nuestro pais y de especialistas, porque fue un error garrafal el
rechazar a jovenes que querian ingresar a las escuelas de medicina con el pretexto,
con la excusa que no pasaban el examen de admision, cuando eso no era cierto, no
es que pasaran el examen de admisién es que no habia espacios, no habia cupo,
no habia presupuesto.

Entonces, se tasaba hasta en la UNAM, en todas las universidades, hay 150
espacios y presentaban examen para esos 150 espacios cinco mil. Y claro, la
mayoria de esos cinco mil pasaba el examen, nada mas que, de 150 preguntas,
para ajustar a los 150 que podian entrar se tenian que contestar bien, acertar, 148,
el que contestaba bien 147 ya no entraba; y no era que no pasaran el examen, es
gue no habia cupo, entonces se rechazaba.

Primero, también, se apost6 mucho a que se alentara la educacion privada, que
creciera la matricula de estudiantes de universidades privadas. Y desde luego que
se avanz0, crecieron las universidades privadas, pero llegé a un limite, porque ¢ de
donde paga colegiatura el hijo de campesino, el hijo de un obrero por muy poco que
sea, cuatro mil pesos mensuales? No tienen para pagar eso y por eso el rechazo,
llegd a un limite donde ya no se tenia acceso a la educacion.

¢, Cual es el resultado?

De que tenemos un déficit de médicos generales y mas de especialistas, es un
saldo lamentable que heredamos.

Por eso se estan creando escuelas de medicina, por eso se estan creando escuelas
de enfermeria y, lo que aqui se comentd, se esta ampliando el nimero de espacios,
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de becas, para especialidades. De todas formas, vamos a mantener un déficit, pero
vamos a procurar que tengamos los médicos, que tengamos los especialistas que
requiere nuestro pais.

Lo segundo son los medicamentos. Hemos batallado mucho, porque estaba
convertido el abasto de medicamentos en un jugoso negocio, 10 empresas, ni
siquiera farmacéuticas, distribuidoras vendian casi 100 mil millones de pesos al afio
de medicamentos, 10.

Y habia una que vendia cerca de 50 mil millones de pesos, esa misma empresa
aparecio en la lista que dimos a conocer de las grandes empresas y bancos que no
pagaban impuestos o que recibian los beneficios de la devolucion de impuestos.
Ademas de tener asegurada la venta en grandes cantidades de medicamentos, no
pagaba impuestos.

Nos costé mucho desmontar ese aparato monopoélico que tenia el control del abasto
de los medicamentos. Y todavia estamos batallando, porque no sélo es comprar los
medicamentos que no se podian adquirir en el extranjero porque las leyes no lo
permitian, ahora los podemos comprar en cualquier pais todos los medicamentos,
sino también tenemos que crear un sistema de distribucién para que lleguen los
medicamentos a hospitales, bueno, a centros de salud, unidades médicas.

Asi como llegan algunas mercancias, que no voy a ahora a mencionar, o aguas
industrializadas, que llegan hasta las comunidades mas apartadas, asi queremos
que lleguen los medicamentos. Es un desafio, pero nosotros estamos
acostumbrados a eso.

¢, Como logramos la distribucion de las vacunas?

Se cred un mecanismo de distribucion, de logistica, con el apoyo de las Fuerzas
Armadas. Si es necesario, de esa misma manera vamos a distribuir los
medicamentos y no van a faltar los medicamentos, van a estar en las unidades
médicas, en los centros de salud, en los hospitales todos los medicamentos, ese es
un compromiso.

Lo otro es mejorar las instalaciones, la infraestructura. Ahora se avanzd porque por
la misma demanda de camas, de espacios, de equipos, de hospitales, muchos
centros de salud, clinicas que estaban en proceso se terminaron. Ahi trabajamos
todos juntos: Seguro Social, Issste, Secretaria de Salud, Secretaria de Marina,
Secretaria de la Defensa, Pemex, todos juntos. Asi hemos estado trabajando ya por
dos afos, nos reunimos siempre lunes y jueves todos los integrantes del sector
salud para tomar decisiones y logramos terminar como 100 hospitales que estaban
inconclusos y se equiparon.
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Y como aqui se dijo, es muy satisfactorio que nadie se quedo sin atencion, no nos
rebaso la pandemia y todos tuvieron la oportunidad de contar con una cama, con un
ventilador, con un médico, con una enfermera que atendiera a todos los enfermos.

También aqui es oportuno agradecer a gobiernos extranjeros. Ahora que estuvimos
en Washington le agradecimos al presidente Biden, porque desde la pasada
administracion nos mandaron ventiladores, nos han donado vacunas, cerca de 11
millones de dosis donadas por Estados Unidos, no vendidas, donadas.

Lo mismo, tenemos que agradecer al gobierno de China, que fueron los primeros
gue nos entregaron equipos para la proteccién de médicos.

Agradecer al gobierno cubano, que nos envié brigadas de médicos para dar
atencién a pacientes.

Agradecer a todos los gobiernos que ayudaron.

Nosotros también, y esto es un timbre de orgullo, algo que produce satisfaccion,
hemos estado ayudando a paises pobres de Centroamérica, del Caribe,
enviandoles vacunas, enviandoles equipos médicos.

Y vamos también a ayudar a regularizar la situacion de muchos trabajadores de la
salud. Ahora contratamos a cerca de 70 mil trabajadores de la salud para enfrentar
la emergencia.

¢, Qué les puedo decir a los trabajadores que nos ayudaron en momentos dificiles?

Que no vamos a despedir a ninguno de esos trabajadores, los vamos a incorporar
al sistema de salud, van a mantener su trabajo.

Dije que no iba yo a hablar mucho, pero ya se me esta pasando el tiempo.

Agradecerles a los empresarios, un aplauso a los empresarios. Muchos
empresarios que, aun en medio de la crisis, mantuvieron a sus trabajadores, que no
los despidieron. Todo nuestro reconocimiento, nuestra admiracion, nuestro respeto
a empresarios.

También informarles que a los empresarios pequefios del Seguro que no despedian
a sus trabajadores se les entreg6 un crédito muy pronto, sin tramites burocréaticos
de 25 mil pesos a mas de 200 mil pequefios empresarios en los momentos mas
dificiles de la pandemia.
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Yo estoy optimista. Creo también, como Zoé, que vamos a tener mejores tiempos,
gue va a ser favorable el porvenir.

¢ Por qué tengo este optimismo?

Primero, porque estamos ya creciendo de nuevo, los prondsticos es que este afo
vamos a crecer en promedio seis por ciento.

Esta llegando mas inversion extranjera. Ayer se dio a conocer que ya la inversion
para este afio es superior a la inversion del afio pasado y ya es la tercera inversion
extranjera mas grande en la historia, de mas cantidad de recursos en la historia.

Estamos ya recuperando los empleos. Perdimos como un millon 500 mil empleos
durante la pandemia, ya los recuperamos. Teniamos antes de la pandemia 20
millones 600 mil trabajadores inscritos en el Seguro Social y ahora ya estamos en
20 millones 900 mil, es decir, 300 mil trabajadores mas que los que teniamos antes
de la pandemia.

Vamos a terminar el aiflo con 21 millones de trabajadores inscritos al Seguro Social,
esto significa que hay recuperacion econémica.

También mejores salarios, porque se ha mantenido una politica de aumento al
salario minimo, que es algo justo, porque teniamos el salario mas bajo o de los
salarios mas bajos del mundo, de los salarios minimos. Hemos aumentado el
salario en lo que va de nuestro gobierno casi 50 por ciento en términos reales,
como nunca, y esto ayuda a que el Seguro Social cuente con mas ingresos cuando
aumenta el salario.

En dos afios hemos logrado acuerdos, trabajadores-empresarios-gobierno. El afo
pasado no se pudo lograr un acuerdo, se logré el acuerdo nada mas entre los
representantes de los trabajadores, porque l6gicamente tenian que aprobar, y el
gobierno, pero no quisieron aceptar los empresarios, no todos, pero si, no hubo
consenso. Los respetamos, porque tenemos que ser respetuosos de las posturas
de cada quien, asi es la democracia. So6lo en las dictaduras hay posturas unicas,
pensamiento Unico; en la democracia no, hay pluralidad y hay libertad y se tiene
gue garantizar el derecho a disentir. Pero yo espero que este afio si nos pongamos
de acuerdo para aumentar el salario minimo.

Y ya decirles que nos tenemos que seguir preparando porque va a seguir creciendo

la inversién, se van a seguir creando empleos, cada vez va a haber mas demanda
de servicios médicos.
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Estamos bien y de buenas porque se logré algo que ayuda mucho al pais: el tratado
con Estados Unidos y con Canada. El volver a firmar el tratado, el que se tenga este
acuerdo es una garantia de que van a seguir llegando inversiones y esas
inversiones mas lo que hace el sector privado nacional va a seguir creando empleos
y bienestar y mejorando el consumo, y vamos a progresar, vamos a seguir
progresando con justicia en nuestro pais.

Y ya, por ultimo, decir que Zoé Robledo es un servidor publico ejemplar.
Muchas gracias a todas y a todos.

Pues ya que estamos todos de pie. Hoy, 23 de noviembre del afio 2021, me es
grato declarar formalmente clausurados los trabajos de la 112 Asamblea General
Ordinaria del Instituto Mexicano del Seguro Social.
Muchas gracias a todas y a todos.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

México hatenido disponibles méas de 170 millones de dosis

Carolina Gbmez Mena

23 de noviembre de 2021

Ayer por la mafiana llegé a México un nuevo embarque de AstraZeneca con 2
millones 592 mil vacunas contra el SARS-CoV-2, con lo cual suman 72 millones 926
mil 200 dosis recibidas por parte de esa farmacéutica, lo cual incluye las que han
arribado desde el extranjero y las que se han envasado en el pais.

Contando desde el 23 de diciembre del afio pasado, México ha tenido disponibles
170 millones 554 mil 255 biolégicos fabricados por siete farmacéuticas.

Esta semana se espera la llegada de 4 millones 572 mil 810 biolégicos al pais. Los
antigenos arribaran en cuatro vuelos. El primero fue el de ayer con las poco mas de
2.5 millones de dosis de AstraZeneca, y desde hoy y hasta el viernes habra otros
cuatro vuelos con dosis de Pfizer-BioNTech, con un total de un millén 980 mil 810
vacunas.

A las 6:50 horas aterrizé en la terminal 1 del Aeropuerto Internacional de la Ciudad
de México (AICM) el vuelo 6R 501 de AeroUnion, proveniente de Chicago, lllinois,
Estados Unidos, con las de AstraZeneca.

En la llegada, traslado, asi como la seguridad de las vacunas participaron 48
elementos del Ejército mexicano.
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Hasta ahora se han recibido 122 millones 367 mil 415 vacunas envasadas de los
laboratorios de Pfizer-BioNTech, AstraZeneca, Sinovac, Centro Nacional de
Investigacion de Epidemiologia y Microbiologia Gamaleya, CanSino Biologics,
Johnson & Johnson y Moderna.

Asimismo, en el pais, el laboratorio Drugmex ha envasado 14 millones 24 mil 840
dosis de CanSino Biologics, mientras el laboratorio Liomont, 34 millones 162 mil
biologicos de AstraZeneca, lo que hace un total de 48 millones 186 mil 840 vacunas
envasadas en México.
Ver fuente
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Inaugura IMSS XVI foro nacional y Il internacional de educacion en salud
22/11/2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) inauguré el “XVI Foro Nacional y Il
Internacional de Educacion en Salud”, que congrega la participacion de mas de 30
especialistas nacionales e internacionales de las mas destacadas instituciones
educativas y de salud, las cuales compartiran sus experiencias durante la pandemia
por COVID-19, a través de conferencias magistrales, simposios y buenas précticas,
y cuyo lema es “Transformando la Educacion en Salud ante escenarios complejos”.

Durante el acto inaugural que se realiz6 de forma virtual, la doctora Ortega Franco
informo6 que actualmente, en los programas de posgrado hay 21 mil 496 alumnos en
residencias médicas, casi 12 mil alumnos de pregrado en medicina y enfermeria, y
una gran cantidad de trabajadores en el area de salud que se forman en procesos
de educacion continua.

“El IMSS busca brindar personal capaz de proporcionar una atencion médica de
calidad, que promueva la superacion profesional continua, que brinde nuevas y
mejores soluciones a los problemas de salud de los derechohabientes a través de la
investigacion y la innovacion en salud”, apunto.

Por su parte, la doctora Susana Barceld Corrales, encargada de la Divisiébn de
Formacion de Recursos Humanos para la Salud, resalté la importancia del trabajo
conjunto para atender emergencias como la que se vive en todo el mundo por el
virus SARS-CoV-2.

“Es pertinente hacer las modificaciones necesarias, ya que este momento histoérico
dejé evidencia que en esta complejidad el sistema de atencion puede funcionar de
manera correcta cuando todos los miembros que lo integran logran ponerse de
acuerdo”, resalto.
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En su intervencion, el doctor Jesus Qjino Sosa, jefe de la Division de Desarrollo de
Proceso Educativo en Salud coment6 que, en esta modalidad virtual, el foro cont6
con un registro de mas de 2 mil 500 profesionales de la salud en todo el pais, lo que
hara alin mas productiva esta jornada de cuatro dias.
Ver fuente
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IMSS realiz6 mas de 656 cirugias durante el fin de semana

23 de noviembre de 2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realiz6 el pasado fin de semana mas
de 656 cirugias y ofrecié 4 mil 519 consultas médicas de especialidad como parte
de la recuperacion de servicios pospuestos por la pandemia de Covid-19.

También se brindaron 6 mil 82 consultas de medicina familiar. En esta ocasion,
informo el organismo, participaron las entidades de Campeche, Guerrero, Jalisco,
Michoacan, Tamaulipas, Yucatan y Ciudad de México, asi como ocho Unidades
Médicas de Alta Especialidad (UMAE).

Como parte de las actividades de prevencion y deteccion oportuna de
enfermedades, realizaron mil 741 revisiones de presion arterial, mil 301 de niveles
de glucosa y 240 pruebas de deteccion de cancer cervicouterino.
Ver fuente
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Reforma

Para marzo de 2022, México acumularia al menos 415 mil muertes por Covid-
19, segln una nueva estimacién de la Universidad de Washington

23 de noviembre, 2021

Para inicios de marzo de 2022, México acumularia al menos 415 mil muertes por
Covid-19, segun una nueva estimacion de la Universidad de Washington.

En su modelo, el Instituto de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME, en inglés) de
la Universidad de Washington calcula que el Pais registraria esta cifra de decesos
reportados en un escenario con los datos actuales. Sin embargo, calcula una
proyeccién peor en el caso de que se redujeran las medidas de prevencién, como el
distanciamiento social y el uso de mascarillas. En ese escenario, las muertes
reportadas para el 1 de marzo podrian llegar a mas de 467 mil.

El IHME agreg6 también recientemente otra proyeccion a sus modelos
epidemiologicos, en la que calcula ahora no solo las muertes reportadas por Covid-
19, que son aquellas que si se registran oficialmente por las autoridades, sino
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también las muertes totales, es decir, todos los decesos atribuibles a la
enfermedad, incluyendo los fallecimientos no reportados.

En este caso, el Instituto calcula que, para el 1 de marzo, México tendria al menos
560 mil 67 decesos totales por el Covid-19, frente a unos 538 mil 595 proyectados
hasta este 22 de noviembre. En un peor escenario, para marzo de 2022, el Pais
podria acumular hasta 630 mil 642 muertes totales.

Actualmente, el Gobierno mexicano tiene contabilizadas oficialmente 292 mil 471
muertes por Covid-19 y un acumulado de 3 millones 863 mil 362 contagios
confirmados.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Coparmex plantea esquema de coparticipacion entre el sector publico y
privado para garantizar acceso universal a la salud

Lilia Gonzalez

23 de noviembre de 2021

José Mediana Mora, presidente de la Coparmex, lament6 que los servicios de salud
estan limitados a la poblacién, pues apenas existen 1.5 camas por cada 1,000
mexicanos, a lo que urge la participacion privada para atender la infraestructura de
salud y los servicios.

La Confederacion Patronal de la Republica Mexicana (Coparmex) planteé un
esquema de coparticipacion entre el sector publico y privado para poder garantizar
un esquema de acceso universal a la salud, luego de que 15.6 millones de
personas no tienen acceso a los servicios médicos y la problematica en la que se
ubica México, al ser el segundo pais con un menor nivel de camas de hospital de
los paises OCDE.

José Mediana Mora, presidente de la Coparmex, lament6 que los servicios de salud
estan limitados a la poblacién, pues apenas existen 1.5 camas por cada 1,000
mexicanos, a lo que urge la participacion privada para atender la infraestructura de
salud y los servicios.

Refirid6 que el gasto que destinan los mexicanos en la salud es del 45% de sus
ingresos, lo cual impacta enormemente la economia de las familias mexicanas y su
bienestar social, factor que no ayuda a la reactivacion econémica.

Al inaugurar el Foro Nacional Salud Coparmex 2021: Clave para reactivar un

México saludable, el lider de los patrones del pais comentd que las enfermedades

cronicas como la diabetes y las afecciones cardiovasculares representan el 70% en
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las causas de muerte en México; mientras que el sobrepeso y la obesidad se han
convertido en epidemias colocandolos como el segundo lugar a nivel mundial de
adultos con obesidad y el primero en obesidad infantil.

‘La atencién a estos problemas representa 80,000 millones de pesos al afo,
aunado a esto tenemos problemas estructurales del sector salud que implican
complejos retos para la sociedad mexicana”, planteé Medina Mora.
Ver fuente

Volver al Contenido

Once noticias

Cofepris alerta sobre venta de medicamentos falsificados en Edomex. La
Cofepris inform6 que los medicamentos se encontraron en dos sucursales de
la Farmacia Popular Gallegos e Hijos, S.A. de C.V.

Gerardo Martinez

23 de noviembre, 2021

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) alertd
a la poblacién por la venta de medicamentos falsificados y adulterados en dos
establecimientos del Estado de México.

En un comunicado sefialé que se trata de dos sucursales de la Farmacia Popular
Gallegos e Hijos, S.A. de C.V.

El primer caso se presentd en la sucursal localizada en calle Sor Juana Inés de la
Cruz 206, colonia Centro, en Cuautitlan, Estado de México donde se identifico la
falsificacion del producto Tempra Forte o paracetamol de 650 mg en tabletas, de
diferente color al habitual.

El segundo caso se detectd en el establecimiento Farmacia Popular, ubicado en
calle Adolfo Lépez Mateos no. 23, colonia San Lorenzo, en Cuautitlan lIzcalli,
también en el Estado de México.

Aqui se encontr6 el producto Duradoce o hidroxocobalamina de 1mg/2 ml y la
solucion para inyeccion estaba adulterada.

También se detectd el denvar o cefixima de 400 mg capsulas adulteradas., asi
como el amaryl o glimepirida/metformina de 4mg/1000mg en tabletas, mismas que
estaban adulteradas y cuyo registro sanitario fue cancelado en octubre 2019.

Y el agin o acido acetilsalicilico, acido ascorbico y sulfadiazina en tabletas, el cual
se detect6 que era falsificado.
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En ambos casos la Cofepris impuso medidas de seguridad sanitaria como la
suspension total temporal de servicios e invité a las personas que adquirieron estos
productos en dichos establecimientos a suspender su uso y contactar con
profesionales de la salud.

La Cofepris también recomendo6 solo adquirir medicamentos en establecimientos
formalmente constituidos y en caso de detectar alguna anomalia reportarlo a la
pagina de Internet o bien al teléfono 55 50 80 5200.
Ver fuente
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Las organizaciones de pacientes levantan la mano y piden ser escuchadas
por las autoridades

Branded Content

23 de noviembre de 2021

Todo ha sido cuesta arriba, coinciden las asociaciones quienes no solamente han
tenido que enfrentar el cambio de gobierno, y por ende, una nueva manera en que
se visualiza a la salud, sino que ademas se han tenido que enfrentar a la pandemia,
con las implicaciones que esto representa.

En el marco del webinar “El papel de las organizaciones de pacientes frente a la
situacion actual en salud”, organizado por ElI Economista, expertos en salud
coincidieron en que la pandemia ha obligado a que las asociaciones se reinventen,
ademas de poner en evidencia problematicas que ya existian.

‘La pandemia (...) vino a darnos la vuelta, se junta la pandemia con el cambio de
gobierno, con la manera de ver la salud. Todo ha sido cuesta arriba, como
asociaciones nos bajan los fondos”, de acuerdo con Guadalupe Campoy, Directora
en Asociaciobn Mexicana de Fibrosis Quistica, A.C., quien afadié que dicha
organizacion tuvo que reinventarse brindando atencién por zoom, aunque también
ha tenido que realizar consultas presenciales.

Respecto al tema, Gabriela Allard, Presidenta de la Asociacion Mexicana de
Diabetes, menciond que la pandemia “hizo mas evidente la falta de prevencion,
tratamiento, adherencia a un esquema de control” e inclusive hasta para conseguir
insumos que le permitiera a los pacientes automonitorear sus niveles de glucosa;
por lo que afirmo6 que el glucémetro deberia tener la importancia que actualmente
tiene el termdmetro, lo que le permitiria a los pacientes conocer sus niveles de
glucosa, y poder actuar a tiempo.

Por su parte, Rosa Farrés Gonzéalez Saravia, Presidenta de la Federacién Mexicana
de Alzhéimer, agregd que, en el caso de esta enfermedad, ya existia un estigma
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desde antes de la pandemia, el cual impide concientizar sobre este padecimiento.
No obstante, aclaré que la crisis ocasionada por COVID-19, obligd a que muchos
centros de atencion redujeran su personal, lo que ha ocasionado problemas de
violencia debido a que los pacientes regresan a sus hogares, y sus familiares no
estan capacitados para atenderlos.

Otro problema lo representa el retraso tanto en el diagnostico, como en la atencion
a los pacientes. “A partir de esta administracion, parece que las asociaciones son
mas el enemigo que el amigo (...) ha habido muchos recortes”, denuncio.

Esos no han sido los Unicos obstaculos respecto al tratamiento de estas
enfermedades, pues otro problema lo representan tanto la inexperiencia, como el
desabasto de medicamentos.

“‘En el tema de cancer teniamos una esperanza de un cambio muy positivo en el
2018, pero a pesar de las promesas hechas en el gobierno se cambia el Seguro
Popular, y se quiere transitar al INSABI”. “Las personas que pusieron en estos
lugares no tenian la experiencia, volver a armar un Seguro Popular ha costado
mucho trabajo”, “el desabasto es la cereza del pastel”, “yo si creo que estamos en
una situaciéon (en) que no se ve una luz al final del tunel”, “las asociaciones la
estamos pasando mal, y nuestros beneficiados (la estan pasando) mas mal que
nosotros”, segun Mayra Galindo, Directora General de la Asociacion Mexicana de

Lucha Contra el Cancer.

En el mismo sentido coincidié Pablo Trejo, Presidente de la Asociacién Mexicana de
Hipertension Arterial Pulmonar, quien aclar6 que el asunto no es solamente de
cambiar politicas publicas, sino de realmente ofrecer las condiciones que permitan
darle seguimiento a todas estas enfermedades.

En relacion con el presupuesto, los expertos en salud exigieron transparencia,
especificamente en relaciéon con las vacunas, sobre las cuales, mencionaron que no
se sabe realmente cual es el costo que han tenido.

‘Hay muchas cosas alrededor, una es la transparencia, otra es el desorden, el
haber quitado todo para poner (algo) nuevo sin haber tenido este plan. Entramos en
un laberinto de problemas que fueron creciendo y todos ellos caen en el paciente”,
segun Guadalupe Campoy, quien afiadié que “el abrirse a que las soluciones sean
parte de la solucion para que mejoren las cosas seria muy importante”.

“Con poquisimo personal hacemos procuracion de fondos, administracion, damos
capacitacion, hablamos con meédicos, hablamos en el Congreso, hacemos
investigacion, difusién, redes sociales, somos personas que conocemos la
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enfermedad en la que estamos abocados y sabemos cual es el rumbo que deberian
tomar estos pacientes”, dijo.

Pablo Trejo afiadi6 que uno de los principales problemas que enfrentan en la
actualidad es la desconfianza que tiene el gobierno en relacion a las asociaciones,
por lo que aclar6 que las organizaciones “somos unas cuantas personas que
trabajamos por una causa con escasos recursos, estamos convencidos de que, Si
no levantamos la voz, las cosas van a seguir igual”.

Afadié que, para romper esa desconfianza, Unicamente se necesita de un didlogo
con las autoridades del sector salud, “lo que queremos es que nos digan como
ayudamos para poder tener un asunto mas eficiente”, menciono.

Otro tema lo representd la unidad, ante la cual, Mayra Galindo mencion6 que se
tiene qué, buscar una alianza en donde estén todas las organizaciones para tener
una sola voz, en un solo tema. Agregd que esa alianza ya se ha podido hacer en
temas como el desabasto.

Sobre el tema, Guadalupe Campoy agregd que tienen que trabajar todos juntos
para sacar el proyecto de salud, incluyendo gobierno, academia, laboratorios,
asociaciones, etcétera. “No se puede solos, nuestra mision es sacar adelante para
lo que fuimos creados, tendriamos que hacerle ver (a las autoridades) nuestra
trayectoria, el trabajo que estamos haciendo”, mencioné.

Gabriela Allard complementd mencionando que lo primero que habria qué hacer es
guitar ese mito de que todas las organizaciones funcionan igual, y que somos
enemigos.

“Podemos apoyar, visibilizar la problematica a nivel nacional. La misma gente que
trabaja en las instituciones lo esta sufriendo”, nosotros nos damos cuenta de que
este ciclo vicioso no va a romperse, si nosotros no trabajamos en el tema de salud,
afirmo.
Ver fuente
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Resistencia antimicrobiana generada durante la pandemia, amenaza para la

salud publica: expertos

Blanca Valadez

22.11.2021

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) representa una amenaza para la salud

publica y el desarrollo de las naciones, por lo que se requiere que todos los

sectores del gobierno y la sociedad lleven a cabo medidas de control inmediatas,
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coincidieron personas expertas nacionales e internacionales al participar en el foro
virtual: Accion contra la resistencia antimicrobiana en tiempos de pandemia.

En el encuentro, organizado por el Consejo de Salubridad General (CSG), como
parte de las actividades de la Semana Mundial de Concientizacion sobre el Uso de
los Antimicrobianos, que se llevan a cabo del 18 al 24 de noviembre, el secretario
del CSG, José Ignacio Santos Preciado, destac6 que en 2018 nuestro pais
establecio la Estrategia nacional de accion contra la resistencia antimicrobiana.

Al respecto, la subdirectora técnica del Comité del CSG y de la Junta Ejecutiva,
Irma Aguilar Delfin, detallé que entre las atribuciones de este organismo se
encuentra la clasificacion de antibiéticos en el Compendio Nacional de Insumos
para la Salud, CNIS, que cumple el compromiso de accién mundial establecido por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en esta materia.

Con el uso de la herramienta AwWARe-CNIS serd posible contar con datos de
consumo de antimicrobianos en las instituciones publicas de salud y describié el
caso de éxito de la Direccion General de Sanidad Naval de la Secretaria de Marina,
que ha mantenido el uso de antibidticos de la categoria “Acceso” en los niveles que
recomienda la OMS como obijetivos para el 2023.

La directora del Centro de Investigacion Sobre Enfermedades infecciosas del
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), Celia Alpuche Aranda, sostuvo que para
contribuir a mitigar la resistencia antimicrobiana es necesario contar con
informacién microbioloégica y sobre el uso de estos farmacos en el ambito
comunitario y en la atencion de la salud humana y animal. También se deben
establecer programas de accién y control con base en evidencia cientifica
disponible.

El investigador del INSP, Federico Zumaya Estrada, dijo que en nuestro pais se
incremento el uso indiscriminado de antibidticos en México durante la pandemia de
covid-19, lo que puede impactar en aumento de la resistencia bacteriana.

Zumaya Estrada indic6 que las personas hicieron busquedas en internet para
obtener informacion sobre cinco antibidticos: azitromicina, claritromicina,
moxifloxacino, ceftriaxona y levofloxacino. Las consultas aumentaron o
disminuyeron al mismo tiempo que los casos de covid-19 en México.

A su vez, el titular de la Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia

por Coronavirus y coordinador del Programa Universitario de Investigacion en Salud

de la Universidad Nacional Autonoma de México, (UNAM), Samuel Ponce de Ledn

Rosales, sefial6 que en el mundo esta creciendo la resistencia a los antibidticos, a

las cefalosporinas de tercera generacion y a medicamentos esenciales para tratar
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neumonia y enfermedades nosocomiales que son la ultima opcioén de tratamiento.
En la actualidad, la mitad de los casos ya no responden a estos medicamentos, dijo.

La resistencia a los antibidticos aumentara la mortalidad, los costos de tratamiento y
las intervenciones médicas seran mas caras y menos accesibles.

El incremento global de la resistencia requiere acciones regionales, nacionales y
globales para preservar la efectividad y promover el desarrollo de nuevos
antibidticos.

La consultora de la OPS/OMS, lleana Fleitas Estévez, resaltdé que la RAM es una
de las 10 principales amenazas de salud publica que enfrenta la humanidad, ya que
el uso indebido y excesivo de antimicrobianos es el principal factor de riesgo que
determina la aparicion de patdgenos farmacorresistentes.

Indicd que las personas con enfermedades resistentes requieren pruebas y el uso
de farmacos mas caros, lo que aumenta el costo de la atencién médica.

Informd que cada afio, 480 mil personas presentan tuberculosis multirresistente, lo
gue dificulta su recuperacion. Esto se observa también en personas que viven con
VIH o que padecen paludismo.

Fleitas Estévez sefalo que la RAM podria aumentar los fallecimientos relacionados
con covid-19, ya que las y los pacientes pueden desarrollar infecciones bacterianas
secundarias durante la hospitalizacion.

Ante este panorama dio a conocer que desde 2019, la OPS lleva a cabo un
proyecto conjunto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) con el apoyo de la Union Europea, a fin de controlar la
resistencia antimicrobiana mediante un plan global, partiendo del principio de que la
salud humana y animal son interdependientes.
Ver fuente
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Tecnologia de pruebas seroldgicas covid sera gratis para paises pobres

23 de noviembre, 2021

Una licencia global para la tecnologia serolégica que detecta los anticuerpos covid-
19 se proporcionara sin regalias a los paises pobres y de ingresos medios bajo el
primer acuerdo de este tipo para impulsar la produccién, dijo este martes la
Organizacion Mundial de la Salud.
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Las cuatro pruebas existentes, que verifican la presencia de anticuerpos contra el
SARS-CoV-2 desarrollados después de una infeccion o una dosis de vacuna,
también podrian informar las decisiones sobre la necesidad de refuerzos para
proteger contra la enfermedad, dijo en un comunicado.

El acuerdo de licencia no exclusiva alcanzado con el Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas (CSIC), un instituto publico de investigacion que ofrece
la tecnologia como un bien publico global, es la primera licencia de prueba firmada
por el Fondo de Patentes de Medicamentos (MPP) de la OMS.

El objetivo de la licencia es facilitar la rapida fabricacién y comercializacion de la
prueba serolégica covid-19 del CSIC en todo el mundo”, explicé la OMS.

La licencia estara libre de regalias para los paises de ingresos bajos y medianos y
seguira siendo valida hasta la fecha en que expire la ultima patente”, afiadi6.

Las pruebas son faciles de usar y adecuadas incluso para entornos rurales con una
infraestructura de laboratorio basica, agrego.

El director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, acogié con
satisfaccion el acuerdo que esperaba que inspirara a otros desarrolladores a
compartir herramientas contra el covid-19, que ha matado a 5-4 millones de
personas desde que surgio el virus en el centro de China en diciembre de 2019.

Este es el tipo de licencia abierta y transparente que necesitamos para mover la
aguja en el acceso durante y después de la pandemia", destacé Tedros.

Insto a los desarrolladores de vacunas, tratamientos y diagndsticos covid-19 a
seguir este ejemplo y cambiar el rumbo de la pandemia y de la devastadora
desigualdad global que esta pandemia ha puesto de relieve", exhorto.

Médicos sin Fronteras (MSF) acogiéo con satisfaccion el acuerdo y sefial6 que
actualmente la OMS solo tiene wuna prueba de anticuerpos mediante
inmunoensayos cuantitativos (ELISA) realizados por Roche Holding AG que solo se
puede utilizar con el dispositivo del propio fabricante de medicamentos con sede en
Suiza.

Para superar el monopolio de las grandes empresas de diagndstico como Roche, y
para facilitar la produccion y el suministro de pruebas de anticuerpos ELISA fiables
en todos los paises, la licencia abierta del CSIC a OMS C-TAP (COVID-19
Technology Access Pool) es un importante paso adelante”, dijo el grupo activista.
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MSF remarcO6 que eliminar las barreras de propiedad intelectual en todos los
componentes clave de la tecnologia y facilitar el intercambio abierto, la puesta en
comun y la transferencia de tecnologias, datos y conocimientos son importantes
para garantizar y mejorar el acceso a los diagnésticos de covid-19 para todos.
Ver fuente
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CoVac-1, una novedosa vacuna anticovid, da resultados esperanzadores

23 de noviembre, 2021

Los primeros ensayos de una vacuna contra el covid-19 que apuesta por un tipo de
inmunidad diferente de la que tienen las vacunas clasicas han dado unos resultados
esperanzadores, destac6 un estudio este martes.

Los ensayos de fase 1 en Alemania de un proyecto de vacuna contra el
coronavirus, denominado CoVac-1, mostraron que estimulaba una inmunidad
relacionada con los linfocitos T, segun este estudio publicado en la revista Nature.

Los linfocitos T son un tipo de glébulos blancos responsables de la segunda etapa
de la respuesta inmunitaria, la inmunidad celular, que completa la de los
anticuerpos mediante el ataque directo a las células infectadas y no solamente
contra los virus que circulan en el organismo.

Para la primera evaluacion clinica de esta vacuna participaron 36 personas de 18 a
80 afos de edad, que recibieron una sola dosis de esta vacuna experimental.

El CoVac-1 tiene como objetivo provocar una inmunidad duradera contra el SARS-
CoV2, producida mediante los linfocitos T, para reproducir en la medida de lo
posible la inmunidad adquirida a través de una infeccién natural.

Esta inmunidad inducida por las células T es una "respuesta importante para el
control de los virus y podria ser utilizada para las personas inmunodeficientes",
destaca el articulo de Nature.

Todos los participantes mostraron una reaccion “especifica” al SARS-CoV2
mediante los linfocitos T "28 dias después de la vacuna, reaccion que persistid
durante al menos 3 meses".

Esa respuesta sobrepaso la provocada por la infeccién natural del coronavirus, y no
fue "alterada" por ninguna variante actual (alfa, beta, gama y delta).
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Estos resultados son sin embargo muy embrionarios y solamente ensayos mas
amplios podran confirmar el interés real de esta vacuna para proteger contra el
covid-19.

¢,Qué diferencia tiene con las vacunas clasicas?

Una vacuna clasica provoca en el cuerpo humano la creacion de anticuerpos tras la
inoculacién de un virus.

Los linfocitos T permiten una respuesta potencialmente mas amplia, aunque su
papel en la lucha contra el covid-19 es aun poco conocido.

Pero en todo caso, pueden ser una ayuda decisiva para los pacientes con cancer
gue no consiguen desarrollar una inmunidad clasica, explica el estudio.

Por otro lado, las células T pueden facilitar "la produccion de anticuerpos
protectores mediante las células B", que son otro tipo de glébulos blancos, recuerda
el articulo de Nature.
Ver fuente
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Distancia de dos metros entre personay persona no evita contagio de Covid-
19: investigacion liderada por la Universidad de Cambridge

La mecanica de fluidos explica que depende de la carga viral y la turbulencia con
gue viaje un tosido para que éste contagie a otras personas

23/11/2021

Una investigacion liderada por la Universidad de Cambridge sugiere que la distancia
social, impuesta por las autoridades sanitarias, de metro y medio o dos metros es
insuficiente para sofocar la propagacion del Covid-19, ya que la forma en que se
esparce el virus depende de la fuerza con que la persona infectada tosa, la carga
viral que viaja en los fluidos y otros factores, por lo que instaron a las poblaciones a
no bajar la guardia y continuar con el uso de cubrebocas, una de las medidas mas
fiables contra la enfermedad.

Cuando inicié la pandemia, en diciembre de 2019, era muy poco lo que las y los
expertos conocian acerca del SARS-CoV-2. En principio, se tomaron medidas a
nivel mundial como confinamientos, el lavado de manos y la desinfeccion de
superficies, y no fue sino hasta pasados un par de meses cuando la ciencia
desentrafié que la transmision aérea (aerosoles) del coronavirus era una de las
principales causas de contagio.
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De esta manera, las y los investigadores precisaron que el Covid-19 es de alta
transmision debido a que genera pequefas gotas: su ligereza provoca que estas se
mantengan suspendidas en el aire mas tiempo y se extienda a una distancia mayor,
a diferencia de lo que ocurre con las gotas producidas por la gripe comun (que son
mucho mas pesadas), por lo que perecen automéaticamente después que la persona
emita un sonido, respira, tose o estornuda.

En este contexto, el trabajo publicado en "Physics of Fluids", se bas6 en modelos
mateméaticos para medir la forma en que el SARS-CoV-2 se propagaba, a través de
un ejercicio de simulacién, ya que, con el transcurso de la pandemia, las y los
ingenieros se percataron que los modelos pasados no sirven para explicar la
transmisibilidad de un virus de gran potencialidad como lo es el coronavirus.

De acuerdo con las y los autores del estudio, divulgado por el Sistema de
Investigacion y Noticias Cientificas (SINC), los nuevos hallazgos resolvieron
ecuaciones sobre el flujo turbulento de los aerosoles, identificaron el patrén de
movimiento de las microgotas, y el tiempo que tardaron en diseminarse.

Los resultados, explic6 Epaminondas Mastorakos (experto en mecénica de fluidos)
a SINC, que, si bien hay algunas personas de tosido discreto que, a dos metros de
distancia, no significarian un potencial peligro para quienes lo rodean, cuantificaron
grandes variaciones en la distribucion de gotas: "hemos visto que cada tos es
diferente".

“Y, por tanto, el riesgo correspondiente a cada tos también es distinto, de forma que
a dos metros una puede resultar perfectamente segura, pero otra ser muy
arriesgada”, profundizo el experto.

Todo depende -de acuerdo a las y los estudiosos- de la mecanica con que se
propagan los fluidos. Shrey Trivedi, autor principal del estudio, indicé que la
cantidad de particulas virales expulsadas tendra que ver con la cantidad de virus
contenida en el cuerpo de la o el enfermo: "la duracién y la distancia que puede
recorrer una gota depende tanto de su tamafio como de las condiciones del
entorno”, argumento.

La propagacion de aerosoles -ahondaron- ya no sélo dependera de la forma en que
viaje el flujo, sino de otros factores externos y ambientales, como el hecho que la o
el enfermo no porte cubrebocas, en primera instancia, asi como de la calidad de
ventilacion del lugar en donde se esté ubicado, esto modificara la distancia y la
rapidez de propagacion de las microgotas con coronavirus. Del mismo modo, la
temperatura y la humedad influird en la flotabilidad y movilidad de estas particulas.
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‘(Ademas) cada vez que tosemos, podemos emitir una cantidad diferente de liquido,
por lo que si una persona esta infectada con Covid-19, podria estar emitiendo
muchas particulas de virus o muy pocas, y debido a la turbulencia se propagan de
manera diferente en cada tos”, agreg6 Trivedi.

“Pero incluso si expulso el mismo numero de gotas cada vez que toso, como el flujo
es turbulento, se producen fluctuaciones”, profundiz6 Mastorakos,

Pese a los resultados, las y los especialistas reconocieron que la distancia social de
los dos metros puede dar resultados, sin embargo, no es una medida eficaz por si
sola, pues dependera de combinarla con el uso de mascarillas, la aplicacion de
vacunas, una ventilacion adecuada de espacios y evitar la tendencia de lugares
concurridos.

“Todos estamos desesperados por ver el final de esta pandemia, pero
recomendamos encarecidamente que la gente siga usando mascarillas en espacios
interiores como oficinas, aulas y tiendas”, dijo Mastorakos. “No hay ninguna buena
razon para exponerse a este riesgo mientras el virus continue entre nosotros”,
puntualizé.
Ver fuente
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Apremia titular de STFE a avanzar en mejoras para las trabajadoras del hogar
Bertha Teresa Ramirez

23 de noviembre de 2021

El titular de la Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo (STFE), José Luis
Rodriguez Diaz de Ledn, pidi6 a las organizaciones en favor de los derechos de las
trabajadoras del hogar articular los esfuerzos necesarios para avanzar en un
contrato de trabajo que permita garantizar la seguridad social y el aguinaldo de
estas empleadas antes del 20 de diciembre.

En conferencia de prensa conjunta con representantes del Instituto de Liderazgo
Simone de Beauvoir para dar conocer el lanzamiento de la campafna
MéasQueOpciénEsUnDerecho, en favor de personas trabajadoras del hogar, sefald
que, en la Ciudad de México, 200 mil 446 se emplean en esta actividad, misma que
durante la crisis sanitaria por el Covid-19 sufrié estragos dejando sin trabajo a cerca
de 35 mil personas que se dedicaban a esta actividad en la Ciudad de México.

Acompafado también de representantes de organizaciones sociales en pro del
reconocimiento de los derechos laborales de estos trabajadores, asi como de
legisladores, el funcionario sefaldé que “‘en este momento de reactivacion
econdmica es fundamental que se puedan articular esfuerzos para que antes del 20
de diciembre haya sido atendida una obligacién fundamental que es el pago del
aguinaldo; asimismo, que el mecanismo se formalice mediante un contrato para
poder contar con aguinaldo y vacaciones pagadas.

Rodriguez agregd que es necesario que las violaciones a los derechos humanos,
gue impiden acceder a una vida digna, terminen.

En ese sentido, la instruccién de la jefa de Gobierno “es muy clara: trabajar en favor
de los derechos humanos de las personas que habitamos en la Ciudad de México y
trabajar en el acceso efectivo a esos derechos.
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Por ello, es importante alzar la voz y sumar al Congreso de la Ciudad de México
para que también en el ambito legislativo tenga intervencion, tenga conciencia de lo
gue esté sucediendo en la ciudad, en las calles, en los hogares de los capitalinos y
gue los grupos de poblacion que han sido histéricamente vulnerados en sus
derechos puedan estar en un proceso de transformacion.

El funcionario agregé que no se habla de opciones, sino de derechos; por ello,
sefial6 que primero se busca la difusion con esta campafia y después la
conciliacién; sin embargo, en caso de que no se respeten los derechos, se
interpondran procedimientos legales”.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Prevén avalar hoy en comisién de San Lazaro reforma de igualdad de género
Enrigue Méndez

23 de noviembre de 2021

La Comision de Puntos Constitucionales de la Camara de Diputados prevé aprobar
este martes el dictamen de reforma a 28 articulos de la Constitucién, en materia de
igualdad de género, que incluye el derecho de toda persona a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre tener hijos o no, y que afade la figura de
reproduccion asistida.

La autonomia reproductiva es un concepto previsto en tratados internacionales y es
acorde con jurisprudencias de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, explicé la
vicecoordinadora de Morena, Aleida Alavez Ruiz.

Una vez votado por la comisién, el dictamen se enviara al pleno, para el tramite de
publicidad, y se incluird en la sesion del jueves, en el contexto del Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

El proyecto de dictamen prevé que se protegera y garantizara, en igualdad de
derechos, la organizacion y el desarrollo de todas las estructuras, manifestaciones y
formas de comunidad familiar, incluyendo a las integradas por parejas del mismo
sexo, con o sin hijos, que estén bajo la figura de matrimonio, concubinato o alguna
otra union civil.

También se precisa que toda persona tiene derecho al libre desarrollo de la
personalidad y a decidir de manera libre, responsable, informada y segura sobre
tener hijos o0 no, con quién y el nimero e intervalo entre ellos, asi como a recibir
servicios para acceder al mas alto nivel de salud sexual y reproductiva.
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Ademés de la reproduccion asistida, se considera la prevencion, investigacion,
sancion y reparacion del dafio por esterilizacion involuntaria o de cualquier otro
método anticonceptivo forzado.

La legisladora de Morena abundé que la autonomia reproductiva implica la libertad
de tener hijos o no, asi como para decidir cuantos y que el Estado provea de
informacion, atencion y servicios necesarios para ello.

Refirid que hasta ahora la mayoria de las bancadas estan en favor de las reformas,
pero que la del PAN ha anticipado su rechazo a la autonomia reproductiva y la
reproduccion asistida. No obstante, abundd, se busca una redaccion que deje muy
claro que esta opcion no se entienda como opcion para la venta de cuerpos.

Previo a la reunion de hoy en la comision, Morena realiz6 ayer por la tarde una
sesion informativa sobre los alcances de la reforma y Aleida Alavez informé que
también se trabajd una reserva conjunta, que recoja observaciones de las
bancadas.

Ademaés, el proyecto —que retoma avances de un dictamen de la anterior
legislatura—, incluye la igualdad de género en nombramientos para universidades e
instituciones de educacién superior; de funcionarios en consulados, embajadas, los
empleados superiores de Hacienda y de los integrantes de los 6rganos colegiados
encargados de la regulacion en materia de telecomunicaciones, energia vy
competencia econémica.
Ver fuente
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Més de 10 mil mujeres han recibido apoyo psicolégico en CDMX

Liliana Gomez

23/11/2021

Los reportes por acoso sexual aumentaron 160 por ciento entre 2019 y 2021, en los
gue una de cada tres victimas tiene entre 18 y 25 afios el marco del Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, el organismo informo
gue nueve de cada 20 reportes por violacion y dos de cada cinco por abuso sexual
son por agresiones ocurridas hace un afio o0 mas.

Méas de 10 mil mujeres han recibido apoyo psicologico, juridico o terapia ante la
violencia familiar o delitos sexuales, revela el reporte “#25N: Visibilizar, Atender y
Prevenir’, elaborado por el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la
Ciudad de México.

35


https://www.jornada.com.mx/2021/11/23/politica/013n1pol
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 23 de noviembre de 2021

El Consejo Ciudadano ha atendido, en su Linea Mujer y Familia, a 8 mil 937
mujeres de todo el pais durante el 2019 y 2020, asi como del extranjero, de las
cuales representan 83 por ciento por violencia familiar, 8 por ciento abuso sexual, 6
por ciento violacion y 3 por ciento por acoso sexual.

No obstante, en los Centros de Recuperacion Emocional (CRECC) con sedes en
las alcaldias Cuauhtémoc, Iztapalapa, Azcapotzalco y Benito Juérez, se atendieron

re-n
Lok

mil 100 terapias.ist:‘Para contribuir a la erradicacion de la violencia de género, como
hombres y mujeres podemos desplegar lo que en el Consejo llamamos
acompafamiento violeta, que es una cadena de atenciones desde la comunidad y
en articulacion con organismos de seguridad y procuracién de justicia”, comento

Salvador Guerrero Chiprés, presidente del Consejo Ciudadano.

El reporte revela que las peticiones de ayuda ante violencia familiar registran una
tendencia al alza desde que se decreto6 el confinamiento por la Covid-19. También,
gue la presencia del organismo crecié 287 por ciento entre 2019 y 2021 en otros
estados de la Republica; este afio, principalmente en Estado de México, Jalisco,
Puebla, Veracruz y Guanajuato.

El andlisis concluye que las violencias psicoldgica y fisica son predominantes, y tres
de cada cuatro victimas padecen mas de un tipo. En el 80por ciento de los reportes,
las agresiones provienen de personas cercanas sentimentalmente: conyuge,
concubino, ex pareja o0 novio.

Las solicitudes de Primeros Auxilios Psicoldgicos por violacion pasaron de 35 en
2019 a 364 este afo, y de los casos reportados este 2021, el 45 por ciento fueron
cometidos hace un afio 0 mas.

“Los reportes por delitos cometidos en el pasado nos indican un avance en la
visibilizacion impulsada con perspectiva de género desde la autoridad, colectivas y
ciudadania en general para desestructurar los machismos que normalizan
agresiones e impiden reportar y denunciar”, apunté Chiprés.

Este afo, de las 601 peticiones de apoyo que el Consejo Ciudadano ha atendido
por abuso sexual, el 40 por ciento ocurrié6 hace un aflo 0 mas. Los reportes por
acoso sexual aumentaron 160 por ciento entre 2019 y 2021, en los que una de cada
tres victimas tiene entre 18 y 25 afos.

De las terapias, de entre 9 y 12 sesiones, brindadas en los CRECC este afio, 29 por
ciento fueron por violencia familiar y 7 por ciento por delitos sexuales.
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"Las mujeres saben que ahora cuentan con este acompafiamiento violeta, que les
puede apoyar en el restablecimiento del bienestar psicoemocional, obtener medidas
de proteccion en menos de 24 horas y la sancion a los responsables, para romper
con el circulo violento”, finalizé presidente del Consejo Ciudadano.
Ver fuente
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ONG exigen a la SEP evitar venta de alimentos chatarra en las escuelas. Debe
hacerse oficial la materia de Vida saludable, anunciada por AMLO en 2020
César Arellano Garcia

23 de noviembre de 2021

Las organizaciones El Poder del Consumidor (EPC) y la Red por los Derechos de la
Infancia en México (Redim), exigieron a la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
cumplir los lineamientos para alimentos y bebidas en las escuelas, con la salida de
comida chatarra en planteles escolares, y oficialice la materia de Vida saludable
anunciada por el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador en junio de 2020.

A tres afos de la administracion actual, hacemos un llamado para transformar los
ambientes obesogénicos de las escuelas en saludables; hoy mas que nunca se
debe formalizar el acuerdo de la materia Vida saludable y agilizar los procesos de
modificacion de los Lineamientos y garantizar los derechos de nifias, nifios y
adolescentes.

Sefalaron que antes de la pandemia, las escuelas de educacion basica
continuaban siendo centros obesogénicos, ya que fomentaban el consumo de
alimentos llamados chatarra y bebidas azucaradas con altas cantidades de calorias
y muy bajo valor nutrimental.

Al respecto, indicaron que los resultados obtenidos en la plataforma Mi Escuela
Saludable para el ciclo 2018-2019 mostraron, en 4 mil 747 reportes provenientes de
4 mil 126 escuelas publicas y privadas de todos los estados del pais, que mas de
97 por ciento de las escuelas incumplen con los lineamientos vigentes, ya que
continuaban con la venta de refrescos en 74 por ciento de los planteles, de comida
chatarra en 98, y en 75 por ciento no hubo venta de verduras, frutas ni tuvieron
acceso a bebederos.

Alejandro Calvillo, presidente de EPC, record6 que desde 2010 existen en la nacién
los Lineamientos Generales para el Expendio y Distribucién de Alimentos y Bebidas
Preparados y Procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional que
establecen cuales son los alimentos y bebidas permitidos y prohibidos para su
venta y distribucion en las escuelas de educacién basica, y a partir de 2014, son
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obligatorios y sancionables por incumplimiento, sin embargo lamenté que no se
cumplen en su totalidad.

Al respecto, las ONG demandaron que la SEP debe activar los procesos de
modificacion pendientes, en coordinacion con la Secretaria de Salud a dichos
lineamientos generales, en la cual se prohiba el expendio, distribucién, venta y
publicidad dentro y afuera de las escuelas de productos ultraprocesados que
excedan los nutrientes criticos 0 que presenten sellos del Sistema de Etiquetado
Frontal y alinear los alimentos y bebidas a los criterios técnicos nutrimentales.

Tania Ramirez Hernandez, directora de la Redim, expresd que la pandemia nos
ensefid que la salud es algo fundamental tras observar que menores con
comorbilidades tenian una afectacion diferenciada mas grave por el Covid-19, lo
cual nos hace pensar en cual es el legado en términos de salud que le estamos
dejando a la nifiez y a la adolescencia.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Heraldo de México

Obesidad: cémo bajar la grasa abdominal que adquirimos durante la
pandemia

22/11/2021

Durante la pandemia, la comida y el sedentarismo causaron que la obesidad
creciera a pasos agigantados. En este sentido te contamos como bajar la grasa
abdominal a través de una dieta sana y actividad fisica.

La obesidad se presentdé como la segunda pandemia que afecté a la poblacion
durante el 2020 y 2021, superada solamente por el coronavirus. Es que el
aislamiento y las restricciones provocaron que los ciudadanos aumentaran
considerablemente su peso y, como consecuencia, llegaron a la obesidad en sus
distintos niveles. Y una vez que se ganaron esos kilos y se concentraron en
distintos puntos centrales, como el abdomen, bajarlos resultara casi imposible, mas
todavia si se marginé una dieta sana.

La mala alimentacion caracterizada por los consumos en exceso y de mala calidad,
acompafada de la nula actividad fisica, potenciaron los problemas de salud e
incidieron directamente en los digitos que marca la balanza, presentando un sinfin
de casos de pacientes con obesidad. Por lo tanto, te vamos a contar algunos
secretos claves para bajar la grasa abdominal y lucir un cuerpo mas saludable.

En primer lugar, es esencial consolidar una planificacion de actividades diarias,

independientemente del trabajo y el estudio, con el objetivo de cambiar habitos.

Pautar horarios de comidas y entrenamiento sera vital para tener una vida
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organizada, sabiendo qué comer de antemano y entendiendo los ejercicios
necesarios. Por lo tanto, se evitard consumir comida rapida y caer en el
sedentarismo, combatiendo la obesidad mediante una dieta sana y la practica de
deportes.

Otra de las claves residira en un control del estrés debido a que esto genera un
consumo inconsciente de comida chatarra y grandes ingestas de bebidas
alcohdlicas que se traducen en grasas para nuestro cuerpo, logrando ser mas
propensos a contraer obesidad. En este sentido, especialistas sugieren armar una
lista de canciones que generen alegria y tranquilidad; como asi también practicar
actividades como yoga, caminata y baile; dormir 8 horas diarias y reunirse
constantemente con familiares y amigos.

En consecuencia, sera esencial combatir la obesidad que llegd durante la pandemia
a través de la actividad fisica de bajo impacto, dia por medio, y una dieta sana.
Profesionales de la nutricibn sugieren evitar alimentos que contienen excesos de
grasas, sal y azucares, sustituyéndolo por vegetales y frutas.
Ver fuente
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Los responsables de salud en México se contradicen sobre realidad de la
Covid-19

23/11/2021

Mientras paises europeos como Alemania y Austria estan en niveles maximos de
alerta por los contagios de Covid-19, en México el gobierno federal presumié este
martes de una "reduccion sostenida" de la pandemia pese al temor de una cuarta
ola, y donde los titulares de Salud, Jorge Alcocer, y el subsecretario Hugo Lépez-
Gatell, no se ponen de acuerdo sobre la situacion en la que realmente se encuentra
la pandemia en el pais.

Las autoridades en Meéxico reportan 17 semanas consecutivas de una caida
nacional en los contagios, con menos de 20.000 casos activos, tras la tercera ola
gue alcanzé su punto maximo entre julio y agosto pasados, segun los datos
presentados este martes por Lopez-Gatell, subsecretario de Prevencion vy
Promocion de la Salud.

"En algunas entidades federativas ya empezé a ocurrir que pasan algunos dias sin
gue se presente alguna sola defuncion por Covid-19, lo cual es sumamente
alentador y habla también del beneficio de la vacunacion y la reduccion sostenida
de la epidemia”, aseguro el funcionario.

¢ UNA CUARTA OLA?
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Sin embargo, la explicacion de Lopez-Gatell contrasta con las declaraciones del
secretario de Salud, Jorge Alcocer, quien reconocio el fin de semana que en México
"se presentan pequefios indicios de una cuarta ola".

Esta situacibn es "preocupante” porque México "evidentemente no" esta
preparandose para una cuarta ola de contagios, advirti6 a Efe Carolina Gomez,
experta de la Sociedad Mexicana de Salud Publica.

"Estamos otra vez desperdiciando muchos dias valiosos para preparar al personal
meédico y a los hospitales para esa posibilidad, que no necesariamente va a ocurrir,
pero si no hacemos nada al respecto y ocurre, vamos a estar totalmente
desprevenidos”, considero.

La consultora en salud publica expuso que en México se reactivan los eventos
masivos, como festivales de musica y juegos deportivos, mientras paralelamente
comienza la época de enfermedades respiratorias.

Por ello, sefalé que lo que ocurre en Europa puede impactar a México, que
acumula mas de 3,85 millones de casos y cerca de 292.500 muertes por covid-19,
la cuarta cifra mas alta del mundo en nimero absolutos.

"Las fronteras no hacen promesas. Los virus son permeables a las fronteras",
subrayod.

VACUNACION A MEDIAS

El presidente, Andrés Manuel Lépez Obrador, reconocié este martes que se acerca
el invierno, pero confi6 en el plan de vacunacion del Gobierno, que declaré la "meta
cumplida" el 29 de octubre pasado.

“Yamos a avanzar porque viene el invierno y tenemos que estar protegidos, no
confiarnos, protegernos. Afortunadamente ha estado bajando la pandemia, pero
tenemos que vacunarnos todos”, expresé en su rueda de prensa matutina.

El Gobierno reporté que 75,9 millones de personas, 85 % de la poblacién adulta de
México, ya cuenta con al menos una dosis de la vacuna anticovid.

De esta cifra, casi 64,4 millones de adultos ya estan completamente vacunados.
Aunque esto representa cerca de la mitad de los 126 millones de habitantes de
México, Lopez Obrador presumid el ritmo de vacunacién del pais y cuestioné el
anuncio de algunos paises europeos, con una "filosofia distinta" a la del Gobierno
mexicano, que haran obligatoria la inmunizacion.
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"Nosotros no vamos nunca a volver obligatoria la vacunacién. No. Porque nosotros
tenemos un pueblo que es mucha pieza (extraordinario), el pueblo de México,
estamos en los porcentajes mas altos de vacunacion en el mundo”, manifesté el
presidente.

El presidente atribuy6 el porcentaje faltante de inmunizaciéon a adultos que no se
quieren vacunar y, sobre todo, a que el farmaco no ha llegado a pueblos apartados
en estados como Chiapas, Guerrero, Veracruz y Oaxaca, en el sur del pais.

El mandatario, quien habia cuestionado a las farmacéuticas por promover la
vacunacion de menores de edad y las dosis de refuerzo, se mostro por primera vez
abierto al tema.

“Se va a analizar la vacuna de refuerzo en algunos casos, sobre todo para adultos
mayores, pero eso todavia lo tienen que decidir los médicos, los especialistas”,
sefalo.

Ademas, el pais se encuentra ya vacunando a menores de entre 12 y 17 afios con
comorbilidades y anuncié recientemente que inmunizard a todos los adolescentes
de entre 15y 17 afios.

Pero la experta Gomez advirti6 que no hay ningun plan publico para una tercera
dosis ni para la compra de mas farmacos.

“No se ha hecho ningun requerimiento internacional y esos son lotes que se estan
produciendo de manera muy paulatina. No he escuchado a nadie (del Gobierno)
hablar de que se va a comprar ese numero importante de vacunas para el refuerzo”,
dijo.
Ver fuente
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La Jornada

Inegi: informalidad impulsa mejores indices de empleo. Cerca de 450 mil
mujeres afectadas por los recortes durante la crisis sanitaria siguen fuera de
la fuerza laboral

Clara Zepeda

23 de noviembre de 2021

Al cierre del tercer trimestre del afio, la poblacion en México con un empleo ya
recuperd su nivel prepandemia; sin embargo, 56.3 por ciento se encuentra en la
informalidad, revel6 la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (Enoe).

De acuerdo con el sondeo que dio a conocer este lunes el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), el empleo informal sumé 31.4 millones de personas,
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lo que representd un incremento de 3.9 millones, con respecto al mismo periodo de
2020.

Al mismo tiempo representé 56.3 por ciento de la poblacion ocupada, la cual
asciende a 55.8 millones.

El segmento informal se ha recuperado a mayores tasas, con 2.2 por ciento
respecto al primer trimestre de 2020; mientras el formal ha crecido 0.4 por ciento.

Dentro de la informalidad, 16 millones de personas se ocuparon en el sector
informal —que refiere a quienes laboran en unidades econdmicas no agropecuarias,
no constituidas como empresas y que no cumplen con registros basicos de
proveedores de bienes y servicios—, cifra que signific6 un crecimiento de 2.4
millones de personas y que en total engloba a 28.7 por ciento de la poblacion
ocupada.

Otras 7.2 millones de personas también laboran en la informalidad, pero lo hacen
en empresas, gobierno e instituciones; 6.1 millones mas se ocupan en el sector
agropecuario y otros 2.1 millones en el servicio doméstico remunerado.

La ocupacién informal muestra que en los hombres se presentdé un alza de 1.8
millones de personas, al registrarse 17.4 millones en el tercer trimestre de 2020 y
19.2 millones en igual periodo de 2021. Por su parte, las mujeres se incrementaron
2.1 millones en el mismo periodo al pasar de 10.1 millones a 12.3 millones.

Si bien la poblacién ocupada al tercer trimestre del afio (58.3 millones) ya supero el
nivel prepandemia en el primer trimestre de 2020 (57 millones), en ese lapso la
poblacién de 15 afios y mas subié en casi 3 millones; se requeririan 900 mil
personas para que la poblacién ocupada alcance la misma proporcién del total.

Subocupados

En otro tenor, la participacion de las mujeres en el mercado laboral sigue sin
recuperar sus niveles prepandemia, pues cerca de 450 mil mujeres siguen fuera de
la fuerza laboral, segun estadisticas del Inegi.

Segun la Enoe, la tasa de participacion femenina de 15 afios y mas se ubicd en
44.2 por ciento de la poblacion de mujeres en el tercer trimestre de este afio,
comparado con 45.1 por ciento en el primer trimestre de 2020.

La poblacién subocupada se ubicé en 7.2 millones de personas en el trimestre en
cuestion y representd una tasa de 12.9 por ciento de la poblacion ocupada,
porcentaje inferior a 16.9 por ciento del tercer trimestre de 2020.
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Para el trimestre julio-septiembre de 2021, la poblacion desocupada se situé en 2.5
millones de personas y la tasa de desocupacion correspondiente fue de 4.2 por
ciento de la poblacion econémicamente activa, tasa menor que la de 5.2 por ciento
obtenida en igual periodo de un afio antes.
Ver fuente
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El Economista

Eduardo Ruiz-Healy: La informalidad promueve ingresos bajos y pobreza
(Opinidn)

22 de noviembre de 2021

Entre los grandes problemas del pais estan el desempleo y la informalidad laboral.
Muchos tienden a olvidarlo porque cada trimestre la mayoria de los medios de
comunicacion se limitan a difundir la tasa de desocupacion que obtiene el Inegi por
medio de su Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, Nueva Edicion (ENOEN).

Por ejemplo, es muy probable que en esos medios hoy se reporte que, de acuerdo
con el ENOEN difundido ayer, “para el trimestre julio-septiembre de 2021, la
poblacion desocupada se situé en 2.5 millones de personas y la tasa de
desocupacion correspondiente fue de 4.2% de la PEA (Poblacion Econdmicamente
Activa), tasa menor que la de 5.2% obtenida en igual periodo de un afio antes”.

Y hasta ahi quedara la informacion y mucha gente dir4 que el pais va bien porque
solo el 4.2% de la PEA no tiene trabajo.

Pero no olvidemos que no es lo mismo la tasa de desocupacion que la tasa de
desempleo. La primera nos dice qué porcentaje de la PEA no tiene trabajo, sea
dentro o fuera de la economia formal; la segunda incluye solo a los que no tienen
un empleo dentro de la economia formal. Porque no es lo mismo estar ocupado que
estar empleado.

De acuerdo con la ENOEN del tercer trimestre del afio en curso, 56.3% de la
poblacion ocupada laboraba en el sector informal, es decir, sin prestacién alguna
como pueden ser el IMSS o el INFONAVIT.

Si de por si es grave el que poco mas de 56 de cada 100 trabajadores estén en la
informalidad, mas grave aun es que en varios estados de la Republica sean aun
mas trabajadores.

La informalidad es superior al promedio de 56.3% en 14 estados (el porcentaje
entre paréntesis): Oaxaca (80.7), Guerrero (78.2), Chiapas (78.0), Hidalgo (73.4),
Tlaxcala (71.8), Veracruz (71.5), Puebla (71.4), Morelos (67.2), Michoacan (64.3),
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Campeche (62.6), Tabasco (62.4), Zacatecas (62.0), Yucatan (61.0) y Nayarit
(60.8).

La situacion es menos grave, pero no por eso deja de ser muy preocupante en el
resto de los estados del pais, que en ningln caso registran tasas de informalidad
inferiores al 36.0 por ciento. Asi estan en orden descendente: San Luis Potosi
(57.5), Estado de México (57.0), Guanajuato (56.6), Durango (51.9), CDMX (49.3),
Colima (49.3), Sinaloa (48.2), Jalisco (47.0), Quintana Roo (46.5), Tamaulipas
(45.9), Querétaro (43.8), Sonora (41.1), Aguascalientes (40.8), Baja California
(37.7), Chihuahua (37.4), Nuevo Leon (37.1), Baja California Sur (36.7) y Coahuila
(36.0).

Diversos estudiosos de la materia, entre ellos Rafael La Porta y Andrei Shleifer
(Informality and Development, Journal of Economic Perspectives 28 (3): 109-26,
2014), sostienen que “la informalidad condena a muchos trabajadores a ingresos
bajos y precarios con minima seguridad social, evita que los pobres tengan acceso
a los préstamos e instrumentos de ahorro que tanto necesitan, y disminuye la
prosperidad general de la sociedad al proliferar la ineficiencia econémica”.

Yo afadiria que la informalidad también evita que los trabajadores tengan acceso a
mayores niveles educativos que les permitan obtener los empleos mejor pagados
gue ofrece el mercado laboral. Al no existir en muchos lugares del pais el personal
calificado que las empresas requieren, éstas no invierten y la informalidad y la
pobreza se perpetuan.
Facebook: Eduardo J Ruiz-Healy
Ver fuente
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ClJ: consumo de alcohol se triplica en cinco afios entre mujeres adolescentes
Angeles Cruz Martinez

23 de noviembre de 2021

El consumo excesivo de alcohol entre las mujeres adolescentes se triplicé en cinco
afos y es posible que sea un sintoma de depresién que, a su vez, es uno de los
principales trastornos mentales y causante de discapacidad.

Hace una década el abuso en la ingesta de bebidas embriagantes entre las mujeres
era un problema emergente y ahora sigue en aumento, advirti6 Carmen Fernandez,
directora de los Centros de Integracion Juvenil (CIJ), durante la presentacion del
libro Depresion y consumo de alcohol, primer volumen de la coleccidon
Problematicas actuales del uso nocivo de alcohol, en el que participaron
especialistas del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz.
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Ayer resaltaron que, entre los hombres, el abuso del alcohol se identifica como un
sintoma alternativo de depresion.

El consumo nocivo de bebidas alcohdlicas se define como la ingesta de cinco copas
0 mas por evento en hombres, mientras que para mujeres los pardmetros son
cuatro o mas copas por ocasion, en el ultimo mes.

En la poblacién masculina, la enfermedad mental no siempre se manifiesta con los
sintomas tipicos (tristeza profunda, desanimo, pérdida de interés por las actividades
gue antes le gustaban), mas bien, sefialo la investigadora Sarahi Alanis, el abuso
en el consumo de alcohol puede ser el reflejo del padecimiento.

Recordd que las estadisticas indican que hay dos mujeres con depresion por cada
varén, pero no se ha considerado este factor, que aumenta la severidad del
trastorno y disminuye la posibilidad de que los afectados busquen ayuda y
obstaculiza su tratamiento. Ademas, sefald, el riesgo de minimizar el problema del
consumo nocivo de bebidas aumenta el riesgo de suicidio.

Alanis también coment6 la importancia de que el personal de salud sea sensible y
evite los estereotipos de género, los cuales también representan un obstaculo para
la deteccion y diagnéstico de la depresion.

En el caso de las mujeres, el temor al estigma y cuestionamientos por su conducta
hace que se escondan y no soliciten ayuda. Eso se ve entre los usuarios de los ClJ,
pues hay cuatro hombres por cada mujer, comenté la directora del organismo.

Dijo que el alcohol es un factor de riesgo para el consumo de otras drogas y de ahi
la importancia de tomar acciones para revertir el crecimiento del problema entre las
adolescentes.

José Luis Benitez, investigador de CIJ, refiri6 que mientras en 2011, 8.6 por ciento
de las mujeres de 12 a 17 afios dijo que habia consumido alcohol en el ultimo afio,
para 2016 fue de 14.9 por ciento.

Sobre el consumo alguna vez en la vida, las respuestas fueron de 39.7 por ciento
en 2011 y 37.9 en 2016. Aparentemente hubo un descenso, pero lo que debe
llamar la atencion es el abuso en el consumo, resalto el especialista.
Ver fuente
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La Jornada

Buscan reducir la publicidad del tabaco

Angeles Cruz Martinez

23 de noviembre de 2021

La mayoria de las personas en México estan de acuerdo en que se refuercen las
medidas legales para garantizar espacios 100 por ciento libres de humo de tabaco,
al cual consideran un peligro grave para la salud. También, ocho de cada 10 estan
a favor de la prohibicion de todo tipo de publicidad de productos de tabaco, revelo la
encuesta de la empresa Dinamia.

Al presentar los datos del estudio en una conferencia, Erick Antonio Ochoa, director
de la organizacién civil Salud Justa, resaltdé que sigue pendiente la iniciativa de
reforma a la Ley General para el Control del Tabaco, con disposiciones que
prohiben fumar en espacios publicos cerrados, a la publicidad, promocion y
patrocinio de las mercancias derivadas del tabaco.

Explicé que el dictamen aprobado en abril pasado por unanimidad en la Camara de
Diputados se encuentra en el Senado de la Republica. La Comisién de Salud ya
emitié su dictamen a favor y se espera que en los primeros dias de diciembre la
Comisién de Estudios Legislativos haga lo propio, a fin de que se pueda llevar al
pleno de San Lazaro antes de que concluya el actual periodo ordinario de sesiones.

El activista sefialé que la iniciativa llegd a este punto a pesar de los reiterados
intentos de la industria tabacalera por frenar el trabajo legislativo. Ahora es urgente
gue el proyecto sea aprobado y publicado en el Diario Oficial de la Federacion para
su entrada en vigor. La garantia de espacios publicos cerrados a nivel nacional
operaria seis meses después, mientras la prohibicion de publicidad seria al dia
siguiente.
Ver fuente
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La Crdnica

Invierno, época feliz para algunos... para personas en situacion de calle, no
tanto. En la época del afio en la que mas baja la temperatura, los vagabundos
de la CDMX buscan como sobrevivir hasta la primavera

Lizeth Diana Hernandez

22/11/2021

Una persona en situacion de calle, que vive en banquetas y bancas sitiadas en
alrededores del Monumento a la Revolucién, fue trasladado a un hospital por
convulsion, después de que vecinos pidieron ayuda durante 4 dias.

El mes de diciembre es uno de los meses mas felices del afio para muchas
personas, pero para otras es una de las fechas mas triste; en un recorrido hecho
por Cronica en las calles de la CDMX se observo que las personas en situacion de
calle sufren mas en noviembre a diciembre por las bajas temperaturas.

Sin embargo, cada vez son mas las personas que se suman a vivir en situacion de
calle; esto puede ser notorio en los alrededores de la Alameda Central, Bellas Artes
y Revolucion.

“Me siento muy mal, desde hace varios dias vomito y convulsiono, ya le pedi ayuda
a varios vecinos de la zona, pero, aunque viene la policia no hace nada, la
ambulancia nunca llega, hasta el dia de hoy se me hizo que me atendieran”, fueron
palabras que expreso6 José Velazquez.

Paramédicos llegaron a la zona para brindar la atencion médica, gracias a la
insistencia de una comerciante que se percaté de que el hombre estaba muy mal y
comenzod a decirle a varios clientes que marcaran a la ambulancia, porque él sefior
José ya estaba sacando espuma de la boca.

Transeuntes hicieron numerosas llamadas hasta que llegé la ambulancia en menos
de 20 minutos; una vez que le conectaron suero al indigente porque se encontraba
deshidratado, fue trasladado a un hospital cercano para recibir la atencién.

Pachis, otra indigente, cuenta a Crénica que en diciembre se la pasa muy mal pues
ve morir a varios de sus amigos y conocidos a causa del frio.

“Me parten el alma estas fechas, espero poder sobrevivir al frio de este diciembre,
pues son fechas que varios de mis amigos se han ido, algunos se han congelado
por las bajas temperaturas y yo no quiero pasar por eso, quiero salir adelante en
estas fechas y aunque lavo los coches mucha gente no quiere ayudarme y no me
deja que les limpie el parabrisas; hay gente buena que me regala una fruta o una
bebida, pero espero este afo lleguen personas que me regalen una cobija, los
albergues cerraron sus puertas, muchos dicen que no tienen espacio o que no les
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alcanza para ayudarnos, asi que pues no queda de otra que seguir viviendo en la
calle”, dijo la mujer que descansaba en una caja de cartén de vasos unicel.
Ver fuente
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Garantizar deporte para prevenir adicciones: Morena a G-CDMX

Ana Espinosa Rosete

23/11/2021

Con el objeto de abonar a la Estrategia Nacional de Prevencion de Drogas, el
presidente de la Comision de Seguridad Ciudadana en el Congreso, Nazario
Sanchez, realiz6 una iniciativa, para que el Gobierno capitalino tenga la obligaciéon
de garantizar el desarrollo de la activacion, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la preservacion de la salud, prevencién de enfermedades, de
adicciones y consumo de sustancias psicoactivas.

El proyecto de decreto, turnado a la Comision de Salud, adiciona un inciso E) al
apartado E, del articulo 8 de la Constitucidon Politica; se reforma el primer parrafo
del articulo 3, y se adiciona una fraccion XXIV y se recorre la subsecuente del
articulo 23, ambos de la ley de Educacion Fisica y Deporte de la Ciudad de México,
en materia de prevencion de drogas.

En la exposicion de motivos se indica que, de acuerdo con los ultimos datos de
2019 de la Estrategia Nacional de Prevencion de Adicciones, entre el afio 2002 y el
2017 el consumo de drogas ilegales entre menores en nuestro pais, aumento un
300 por ciento y lamentablemente la edad de consumo inicio en promedio a los 10
anos.

Asimismo, en cuanto a su consumo la que mayor prevalece ha sido la mariguana,
seguida de la cocaina, la heroina y finalmente las drogas de uso médico fuera de
prescripcion.

Ilgualmente, dijo que, con relacion a la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en estudiantes, el 3.3 por ciento que cursaban 5° y 6° de primaria, ya habian
consumido drogas ilegales alguna vez en su vida, mientras que, en el nivel de
secundaria, de 13 a 15 afos aproximadamente y de bachillerato, de 16 a 18, el
porcentaje es de 17.2 por ciento.

Recalco que segun estudios el deporte y la actividad fisica coadyuvan para llevar
una vida sana y plena, debido a que el alcohol, tabaco y drogas o cualquiera de
estas sustancias, al ponerse en contacto con el organismo, modifican alguna de sus
funciones y al usarlas crean el proceso adictivo que conlleva consecuencias fisicas,
psiquicas y sociales.
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Nazario Norberto recordé que la estrategia del Gobierno de México recalca como
ejes de actuacion son: enfoque de salud publica, la prevencion y reduccién del dafio
social asociado al fendmeno de drogas, y la contencion y disuasién de la
producciodn, transito y distribucion de las drogas.

Ver fuente
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