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La Cronica
AMLO: “Se cumplié con el compromiso™ de vacunar contra COVID a todos los
adultos
29/10/2021

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador aseguré que ya se cumplio con el
compromiso de vacunar contra la COVID-19 a los mexicanos mayores de 18 afios
con al menos una dosis en este mes de octubre

“Hay una buena noticia: ya se cumplié con el compromiso de aplicar cuando menos
una dosis a todos los mexicanos, mujeres y hombres mayores de 18 afios, ya
avanzamos mucho”, destacd el presidente durante su conferencia mafanera
realizada en la Tercera Region Naval Militar de Campeche.

El mandatario mexicano admitié que hay quienes no han aceptado vacunarse; sin
embrago de acuerdo al presidente ya estan cambiando de parecer y los que no lo
han hecho, se les “va a convencer” y recordd que ahora los que se hospitalizan por
contagio y los que fallecen, la mayoria son los que no se han inmunizado.

Lopez Obrador resalt6 que ademas de cumplir con el compromiso de tener
vacunados con al menos una dosis a los adultos, ya comenzé el plan de
vacunacion contra la COVID-19 para los menores de edad con comorbilidades.

“Ya se inicié el plan de vacunacion para nifias, nifios, primero los que tienen
enfermedades crénicas, los discapacitados o con capacidades diferentes. Pero
vamos a ir hacia adelante, siempre de manera ordenada, sin influyentisimo. Eso lo
planteamos desde el principio, porque todos somos iguales”, explico.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

AMLO envia carta a Biden y rechaza que reforma genere mas contaminacion
Néstor Jiménez, Roberto Gardufio, y Luis Boffil

29 de octubre de 2021

En una carta enviada al presidente de Estados Unidos, Joe Biden, el mandatario
mexicano Andrés Manuel Lopez Obrador fij6 la postura de su gobierno en el
contexto de la lucha para disminuir la emision de gases de efecto invernadero y
para hacer un compromiso con la generacion de energias limpias.

Lopez Obrador aclaré que dara a conocer todo el contenido de la misiva hasta
confirmar que fue recibida y reiter6 que la generacion por medio de plantas
hidroeléctricas es la mas limpia por lo que es falso que con la reforma en materia
eléctrica propuesta al Congreso se disparen las emisiones de carbono.

Sostuvo que no percibe una preocupacion en el pais vecino por la iniciativa. La
preocupacion, dijo, es de quienes mandaban antes y tenian tomado al gobierno y
gobernaban de manera facciosa.

Luego de difundirse que en un borrador del informe del Laboratorio Nacional de
Energia Renovable (NREL, por sus siglas en inglés) del Departamento de Energia
estadunidense se advierte de un posible incremento de las emisiones de carbono
de aprobarse la reforma eléctrica en México, Lopez Obrador expreso: con todo
respeto, no tienen informacion de lo que se esta haciendo en el pais.

Durante su conferencia de prensa matutina, que ayer realizé en Mérida, Yucatan,
sefialé que la postura de la administracion federal se encuentra en la carta enviada
a Biden en la que estamos haciendo nosotros compromisos para tener una
produccion de energias limpias.

Explicé que el informe de un incremento de contaminantes por la reforma, expuso,
no suena légico, suena metélico, y retomé el caso de la cadena Oxxo al referirse a
los abusos durante el periodo neoliberal en este sector, ya que un Oxxo paga de luz
tres veces menos que lo que paga una tienda de abarrotes en Mérida, por eso los
abarroteros tienen que desconectar sus refrigeradores, porque tienen que pagar
mucha luz.

Explic6 que la energia mas barata y limpia se genera por medio de las plantas
hidroeléctricas, pero, para que se tenga una idea, es tan irracional lo que hicieron
estos corruptos, que no se pueden utilizar todas las turbinas en dichas instalaciones
por la preferencia que se le da a los particulares extranjeros, como Iberdrola, para
subir primero su energia, ya que no se consideréo a las hidroeléctricas como
generadoras de energia limpia. Asi la transa, de ese tamafio fue la transa que
hicieron, afadio.
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El tabasquefio subray6 que, si continla ese desorden, ese caos, si podemos tener
problemas de apagones, asi como un aumento en las tarifas de energia eléctrica.
Ver fuente
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El Universal

IMSS es mas grande y fuerte gracias al personal de salud que enfrentd la
pandemia: Zoé Robledo

Perla Miranda

27/10/2021

Al conmemorar el Dia del médico, el director general del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo Aburto, aseguré que, gracias al personal de
salud, la institucibn es mas grande y fuerte, aspectos que se vieron reflejados
durante la pandemia por Covid-19.

Desde la Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXI, el funcionario
sefialé que ha sido fundamental la labor de todos los profesionales de la salud,
particularmente en la atencién de la emergencia sanitaria, detall6 que, para hacerle
frente, el IMSS integré 2 mil 454 Equipos COVID y se reconvirtieron 19 mil 999
camas hospitalarias para atender a los derechohabientes y personas sin seguridad
social que contrajeron esta enfermedad.

“El IMSS no cerré sus puertas para atender solamente COVID, atendiamos mucho
de las necesidades de estados de la Republica, de gobiernos estatales que no se
daban suficiencia y estamos orgullosos de ellos”, subrayo.

Ademas, Zoé Robledo reconocio al personal médico que se dedicé a cuidar a los
derechohabientes con otras enfermedades, lo cual permiti6 que en 2020 se
otorgaran 65 millones de consultas y 853 mil cirugias en medio de la pandemia, “no
ha sido una labor facil, pero hay que reconocer que estamos ya a estas alturas del
ano al 75% de la recuperacion de los servicios”.

El titular del Seguro Social también reconoci6 a quienes aportaron en la
investigacion para tener una comprension amplia de la Covid-19, y ello derivo en el
disefio de 990 protocolos de investigacion en salud: 498 sobre atencion clinica, 309
de epidemiologia, 45 de biomédicas, 60 sobre servicios de salud y 78 educativos.

Durante esta ceremonia se reconocid a Luis Vicente Gomez Bafuelos, médico
adscrito al Hospital General de Zona (HGZ) No. 33 de Tepic, Nayarit, con el Premio
“Dr. Jesus Kumate Rodriguez”, por su destacada trayectoria y por el papel que ha
desempeiado durante la pandemia por coronavirus.
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Ademas, se otorgaron los Premios al Mérito Médico Afore XXI-Banorte / Fundacion
IMSS a ocho destacadas médicas y médicos por su liderazgo y logros en
investigacion, educacion en salud, atencién en los tres niveles y en unidades
rurales; y se entregaron diplomas del programa de Reconocimiento de la Atencion
Médica de Calidad al Personal Médico Estomatélogo y Maxilofacial, entre los mejor
calificados del pais de mil 527 acreedores en todas las delegaciones.

En su mensaje, Antonio Fraga Mouret, médico ilustre cuyo busto fue develado en la
Plaza de las Médicas y los Médicos llustres en el Centro Médico Nacional Siglo XXI,
refirid que entre sus aportaciones al Instituto fueron participar en la normatividad de
enseflanza e incorporacion, reglamentacion de programas de especializacion,
elaboracién del cuadro basico y otros que siguen vigentes y han sido replicados por
otras instituciones.

Afnadié que actualmente el paradigma se ha roto y la formacién de médicos no solo
es curar, porque “el Instituto avanza en la medicina preventiva y en la cultura de la
salud”.

A su vez, Célida Duque Molina, directora de Prestaciones Médicas, subrayé que a
través de mas 179 mil médicas y médicos el IMSS lleva salud a casi 64 millones de
personas, casi la mitad de la poblacién del pais recibe atencion médica integral con
prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion gracias a la labor realizan
diariamente.

Destac6 que durante la pandemia se ha proporcionado atencién a mas de 50% de
los pacientes que han requerido hospitalizacidon, “hemos dado batalla a tres olas del
COVID-19, atendiendo mas de 300 mil pacientes en nuestros hospitales y con
atencion ambulatoria a mas de 10 millones de personas con enfermedad
respiratoria aguda en los Modulos de Atencidn Respiratoria del Seguro Social”.

En su discurso, el secretario general del Sindicato Nacional de Trabajadores del
Seguro Social (SNTSS), Arturo Olivares Cerda, reconocio la labor de los médicos
que “son el corazén, el motor y los musculos que mueven al Instituto
cotidianamente”.
Ver fuente
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Reforma

De gira en ltalia, Ebrard alertd que confinamiento por la pandemia provoco
estrés en nifios y eso trajo mayor bullying en regreso a clases

Rolando Herrera

29 de octubre, 2021

De gira en ltalia, el Canciller Marcelo Ebrard dijo que el confinamiento al que obligd
la pandemia de Covid-19 ha aumentado el estrés social y que esto se ha
manifestado en un mayor nivel de violencia entre los nifios y adolescentes que han
regresado a las aulas en México.

En un acto realizado en la Embajada de México en Roma, en donde particip6 en la
inauguracion virtual de la Ventanilla de Salud Mental, consider6 que uno de los
principales retos que se deberan enfrentar es recuperar la sociabilidad y la
convivencia no solo entre los menores, sino en toda la sociedad.

"Ahora tenemos indicadores muy solidos en México, regresamos a clases, tenemos
mucho mas bullying del que teniamos antes; andamos hacia atras en lo que hace a
la socializacion de los pequefios, han estado demasiado confinados. Y los valores
gue defendemos también han retrocedido porque tenemos mas violencia, porque
tenemos una competitividad mas agresiva, porque en este periodo quienes formé o
deformé a muchos de los pequefios son los juegos.

"En México presentamos hace poco un caso que es un juego que la competencia
es gue se ahorquen los nifios, como un extremo, esto es nifios de 9 o 10 afios",
indico.

El Canciller, quien participara mafiana en la Cumbre del G-20, consideré que tras la
pandemia la incertidumbre y la angustia son los sentimientos que dominan a buena
parte de las personas, por lo que es importante ocuparse de la salud mental, ya no
como un problema individual sino como parte de la respuesta del Estado ante un
problema social.

"Entonces, no estamos hablando, cuando se da una iniciativa de salud mental, de lo
gue ya es importante y evidente que son la obligacion del Estado de atender,
orientar, participar respecto a los padecimientos que tenemos, sino que ahora
tenemos una nueva normalidad cuyo signo es un estrés social muy grande.

"Pero también (tenemos) el debilitamiento de las figuras o los espacios solidarios y
el sentido de comunidad porque hemos estado confinados mucho tiempo, nunca
habiamos estado confinados tanto tiempo, de hecho. Esta por verse qué impactos
va a tener en la vida social y politica y en nuestra felicidad como personas”, dijo.
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En otro acto, Ebrard recibié de parte de la Unidad de Tutela del Patrimonio Cultural
de los Carabineros la restitucion de tres piezas prehispanicas que fueron sustraidas
del Pais de manera ilegal.

Se trata de una vasija y de dos figuras antropomorficas de la época teotihuacana
gue fueron detectas por los carabineros como parte de las labores que realizan para
evitar la comercializacion de piezas artisticas que son patrimonio de otras naciones.

"Lo que hoy se restituye a México son mas de 2300 afios, mas o menos, lo que
estamos viendo aqui en esta vasija; las dos pequefias de Teotihuacan también son
muy valiosas en términos de antigliedad y de lo que podemos aprender de ellas, y
no se pueden sustituir, es decir, cada vez que se sustrae, se roba y después se
comercializa algo asi, tenemos un pedazo de nuestra historia que estd en manos de
alguien que lo ha hecho ilegalmente”, resalté el Canciller.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

Por tercera semana consecutiva, CDMX continuara en semaforo verde por
covid-19

29 de octubre, 2021

Por tercera semana consecutiva, la Ciudad de México continuara en semaforo
epidemiolodgico verde, inform6 Eduardo Clark, director general de gobierno digital de
la ADIP.

En conferencia de prensa, el funcionario destacé que continlan a la baja los
indicadores, por lo que la capital del pais permanecera otras dos semanas en esta
condicion.

Afortunadamente los indicadores siguen a la baja con un puntaje de 4.5, entonces
por primera vez en toda la pandemia que podemos estar por lo menos cuatro
semanas seguidas en color verde”.

Informé que hasta el viernes pasado habia 858 personas hospitalizadas en la
Ciudad de México, y hoy se tienen 682, lo que significa una reduccion de 176
personas hospitalizadas, por lo que aseveré que ya se estd en el minimo de
ingresos hospitalarios desde abril de 2020.

Ademas, sefialé que las disminuciones en casos activos se observan claramente en
todos los grupos de edad y que la positividad de los ultimos siete dias se traduce en
el 4.3 por ciento.
Ver fuente
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La Jornada

Inmunizados contra el Covid, 7.1 millones en la ciudad: Clark Garcia

Cristina Rodriguez

Alejandro Cruz Flores

29 de octubre de 2021

Con una cobertura de 95 por ciento concluyé ayer en la Ciudad de México el
programa nacional de vacunacion contra el Covid-19 para personas de 18 afios en
adelante.

El director de Gobierno Digital de la administracion capitalina, Eduardo Clark
Garcia, informé que el proceso termind con 7.1 millones de capitalinos —99.5 por
ciento de la poblacion adulta— con por lo menos una dosis, de los cuales 6.7
millones completaron el esquema de dos inyecciones.

Para celebrar el éxito de la campafa, el gobierno local anuncid6 que en los
siguientes dias se iluminaran de blanco monumentos, edificios publicos y privados y
se proyectara un videomapping en la torre Latinoamericana.

También lanzé la camparfa #GraciasPorHacerloPosible, en la que hoteles, teatros,
cines, tiendas departamentales y restaurantes, entre otros establecimientos,
ofreceran promociones este fin de semana.

Ante la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, el funcionario de la Agencia Digital de
Innovacién Publica, ubicé a la capital del pais como una de las cinco urbes con
mayor namero de poblacion inmunizada, por encima de Tokio, Nueva York y Los
Angeles.

La vacunacién en la ciudad se inicié el 15 de febrero pasado y se extendid 256
dias, en los que se instalaron entre 50 y 100 células vacunadoras en 43 sedes,
donde laboraron hasta 250 personas del sector salud en cada una.

En total, dijo Clark Garcia, en este periodo se aplicaron 13.4 millones de dosis de
las vacunas Pfizer, Sputnik V, AstraZeneca y Sinovac, las cuales requieren de dos
aplicaciones, salvo la CanSino, que es de una sola, que se aplico al personal del
sector educativo que labora en la capital del pais.

En las siguientes semanas, agrego, se instaurara una estrategia para inmunizar a
las personas que por alguna razéon no lo han hecho o que no han completado su
esquema; ademas, continuard la vacunacion de los adolescentes de 12 a 17 afios
con comorbilidades graves.
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En cuanto a la celebracion por el éxito del programa, la secretaria de Salud local,
Oliva Lopez Arellano, detalldé que la iluminacion de monumentos y edificios se
realizard de 20 a 21 horas como simbolo de salud. Entre los inmuebles privados
gue participaran estan las torres BBVA, Manacar y Reforma.

Hoy y mafana, a las 19:30 horas se proyectara un videomapping en la Torre
Latinoamericana, y las promociones que ofreceran los establecimientos comerciales
se pueden consultar con el hashtag #GraciasPorHacerloPosible; todo para
agradecer a la poblacion, servidores publicos e instituciones que participaron en el
proceso.

Lopez Arellano afirm6 que ella —como su homodlogo federal, Jorge Alcocer— no
vacunard a sus nietos contra el Covid-19, al considerar que no tienen riesgo, pues
si bien pueden contagiarse, son poco frecuentes los cuadros graves.

Expresé que se debe dar prioridad a las personas que si los tienen, que en este
momento son las de 18 afios y mas que no se han vacunado, sobre todo adultos
mayores.
Ver fuente
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Reforma

A diferencia de los adultos, los menores de edad con sintomas de Covid-19
fueron llevados a hospitales de forma temprana, informé Sedesa

Selene Velasco

29 de octubre, 2021

A diferencia de los adultos, los menores de edad con sintomas de Covid-19 fueron
llevados a hospitales de forma temprana, lo que mantuvo a la baja los indices de
hospitalizacion y de mortalidad de esta poblacién, indico la Secretaria de Salud
(Sedesa) capitalina.

"Hubo una diferencia, los papas llegaban de forma mas temprana a llevar a sus
hijos y cuando iban a los triages iba toda la familia a tomarse la prueba y los que
salian positivos haciamos el seguimiento"”, explicé José Avalos, director general de
Prestacion de Servicios Médicos y Urgencias, de la dependencia.

"La letalidad y la mortalidad fueron muy, muy, bajas por lo mismo de que nos
llegaban en forma muy temprana y, cuando hubo algin caso de lamentable
fallecimiento, fueron por cardiopatias, alteraciones a nivel bascular, pero la ayuda
de que llegaran de forma temprana fue algo que cambié totalmente la evolucion”.

En la red hospitalaria de la Sedesa fueron internados 326 nifias, nifos y
adolescentes. De estos, 12 fueron intubados.
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Avalos asegur6 que, a lo largo de la pandemia, siempre se cont6 con el equipo e
infraestructura necesarios para la atencion de este sector.

De las 20 camas habilitadas para pacientes Covid en el Hospital Pediatrico La Villa
durante la primera ola, en 2020, la Sedesa paso, este afio, a 160 para el regreso a
clases presenciales; los espacios se repartieron entre cinco nosocomios pediatricos
y el de Ajusco Medio.

Con excepcion de los denominados picos, registrados en junio de 2020 y en febrero
de 2021, la red no rebaso la cifra de 20 menores de edad hospitalizados, indicé el
funcionario.

Tras la vuelta a las aulas se registraron las mayores cifras: en agosto, 44 y, para
septiembre, un promedio de 37.

"Realmente no fue mucho ya en este momento, al dia de hoy tenemos solamente
dos pacientes hospitalizados en toda la red de la Sedesa", destaco.

La mayoria fueron casos asintomaticos o con recuperacion ambulatoria y el ingreso
hospitalario se reservé para pacientes con comorbilidades, principalmente con
cardiopatias, problemas neurolégicos y obesidad.

De las hospitalizaciones, el 46 por ciento ocurrié en el grupo de 12 a 17 afos; 22
por ciento, en el de 5 a 12 afios; el 6 por ciento, en el de 1 a 2 afios, y el 4 por
ciento, en el segmento de 2 a 4 afos.

Los menores de 0 a 12 meses representaron el 22 por ciento, como consecuencia
de los contagios de mujeres embarazadas.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

La titular de la Sedesa secund¢ al de Salud federal, Jorge Alcocer, sobre que
no vacunaria a los menores en su familia contra Covid-19

Selene Velasco

29 de octubre, 2021

La titular de la Secretaria de Salud local, Oliva Lopez, secundd al de Salud federal,
Jorge Alcocer, sobre que no vacunaria a los menores en su familia contra el
coronavirus.

"Contra Covid-19 no los vacunaria”, dijo.

Aseguré que si los ha inmunizado contra otras enfermedades, pero que no lo
considera necesario para el nuevo coronavirus.

"Porque no tienen riesgo, el riesgo es muy reducido; no existe el riesgo cero, pero
es muy reducido contra Covid-19 (...), bueno, de hecho, los grandes que tengo
estan vacunados contra todas las enfermedades del esquema de vacunacién
universal”, afiadio.

Lopez sefialé que entre los menores de edad quienes si tienen mayor riesgo de
agravar en caso de infectarse por Covid-19 son aquellos que padecen alguna
comorbilidad.

La funcionaria reconocié que entre nifias, nifilos y adolescentes hay casos graves,
pero destaco que a nivel poblacional son menos frecuentes.

Por ello, enfatizd, se requiere priorizar a mayores de 18 afios de edad para la
inmunizacion.

"Alguien puede decir 'ay, es que tal persona de tantos afios si tuvo un cuadro
gravisimo', bueno, pero a nivel poblacional, que es como vemos desde Salud
Pulblica, desde Epidemiologia, hay que centrarse en terminar, en conseguir que
todos los que tienen riesgo, que son los adultos mayores, los de 18 afios en
adelante, que se vacunen.

El 26 de octubre, Alcocer dijo durante su comparecencia en la Camara de
Diputados que no vacunaria a sus nietos contra Covid-19, al asegurar que los nifios
tienen un sistema inmunoldégico de maravilla en comparacién con los adultos, el
cual, considero, se entorpeceria.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Tedros Adhanom Ghebreyesus es el Unico candidato para nueva elecciéon de
jefe de la OMS, por lo que garantizd su permanencia

29 de octubre, 2021

El director general de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el etiope Tedros
Adhanom Ghebreyesus, que ha estado en el centro del escenario en la lucha contra
la pandemia, es el Unico candidato a su sucesion, por lo que su reeleccién esta
fuera de duda.

"Hemos logrado numerosas cosas, pero aun nos queda mucho por hacer. Los
objetivos alcanzados y las proximas exigencias me han determinado mas que
nunca a llevar a cabo nuestro proyecto que consiste en dotar a la organizacion de
una mayor agilidad, con un financiacion y medios sostenibles y adecuados al
servicio de todos", escribe el director general en la carta de su candidatura.

Su candidatura unica fue confirmada este viernes por la OMS en un comunicado.

Este especialista en malaria y ex ministro de Sanidad y Exteriores de Etiopia, de 56
afos, se convirtio en 2017 en el primer africano en dirigir la OMS.

Ghebreyesus, que no podra continuar después de un segundo mandato, esta
considerado como una de las 100 personas mas influyentes de 2020 por la revista
Time, y fue galardonado con el premio africano ese afio por la revista African
Leadership.

Su candidatura ha sido respaldada por 28 Estados miembros, entre ellos Francia,
Alemania, Espafia e Indonesia, segun la misma fuente.

Los representantes de los paises elegiran al préximo jefe de la OMS en una
votacion secreta durante la 752 Asamblea Mundial de la Salud, que se celebrara en
mayo.

El mandato del futuro director general comenzara el 16 de agosto de 2022. A favor
y en contraPese a la calida personalidad de la maxima autoridad de la OMS, quien
describe a muchos lideres como "hermano” o "hermana”, provoco la ira del ex
Presidente de Estados Unidos, Donald Trump (2017-2021), que recort6 los fondos a
este organismo organizacion, acusandolo de estar demasiado cerca de China y de
gestionar mal la pandemia.

La llegada del demdcrata Joe Biden a la Casa Blanca, que propicié la vuelta de
Estados Unidos a la OMS, le dio un respiro.
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Pero, su tono mas critico hacia China, que considera que no es lo suficientemente
transparente sobre el origen de la pandemia, le ha valido ahora las criticas por parte
de Beijing.

También recibi6 reproches de varias decenas de Estados miembros, incluidos de
los que apoyaron su candidatura, frustrados por su gestion en el escandalo de
violencia sexual infligida por empleados de su organizacion, entre otros
trabajadores humanitarios, en la Republica Democratica del Congo durante la lucha
contra la epidemia de ébola entre 2018 y 2020.

Un informe independiente habia sefialado "fallos estructurales" y "negligencia
individual" dentro de la organizacion.

Ghebreyesus, que se disculpé ante decenas de victimas, también admitié que
podria haber indagado mas durante sus 14 viajes al pais africano.

También causé el malestar del Gobierno etiope por el conflicto en la region de
Tigré, de donde es originario.

La OMS adolece de una falta de medios financieros y especialmente de flexibilidad
en el uso de los fondos que le asignan los donantes, a menudo con un propdsito
muy especifico.

Ademas, Ghebreyesus carece de libertad para actuar por su cuenta.

"La transformacion y el fortalecimiento de la arquitectura de salud publica mundial
seran determinantes para garantizar que el mundo esté realmente preparado para
prevenir otra crisis como el Covid-19 o peor aun, prepararse y afrontarla”, indica el
jefe de la OMS en la misiva de su candidatura.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

La OMS demanda 23 mil 400 mdd para su nueva estrategia anti-Covid

29 de octubre de 2021

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) present6 ayer un nuevo plan de lucha
contra la pandemia en los paises menos desarrollados y reclamo fondos por 23 mil
400 millones de dolares en los proximos doce meses para financiarlo.

“El acelerador ACT -una asociacion de las principales agencias de salud
mundiales— necesita 23 mil 400 millones de dolares para ayudar a los paises con
mas riesgo a procurarse y desplegar medios de lucha contra el Covid-19 desde
ahora hasta septiembre de 2022”, dice el comunicado de la OMS, que insistio en el
hecho de que esta suma es minuscula comparada con las pérdidas econémicas
provocadas por la pandemia y el costo de los planes de reactivacion.

El acceso no equitativo a las pruebas de Covid-19, a los tratamientos y las vacunas
prolonga la pandemia en el mundo entero y presenta el riesgo del surgimiento de
nuevas variantes, mas peligrosas, que podrian escapar a los medios de lucha
contra la enfermedad, subraya el texto.

La pandemia, que ha dejado ya casi 5 millones de muertos desde que aparecié en
China a finales de 2019, esta lejos de estar terminada, explico el director general de
la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Hasta ahora soélo 0.4 por ciento de las pruebas y 0.5 por ciento de las vacunas
aplicadas en el mundo entero fueron efectuadas en los paises de pocos ingresos,
aunque representan 9 por ciento de la poblacion mundial, insiste el comunicado.

Estamos en un momento decisivo que exige un liderazgo decisivo para lograr que el
mundo sea mas seguro, declaré Tedros, que en los Ultimos meses insistié en que
los paises mas ricos deben abandonar sus egoismos nacionales y ayudar a los mas
pobres a dotarse de vacunas.

El balance del acelerador ACT resulta modesto, sobre todo por la falta de
financiamiento que impidié que el dispositivo Covax funcionara a pleno rendimiento.

Covax sOlo pudo suministrar 425 millones de dosis a 144 paises, lejos de su
objetivo inicial, pero sirvid para reducir a la mitad el precio de las pruebas rapidas
transfiriendo tecnologias a los paises pobres y para elevar el acceso a tanques de
oxigeno.

Asesores de lideres del G-20 piden contribuir

Los 20 paises mas ricos del mundo deben superar las diferencias para establecer

urgentemente nuevos mecanismos globales con el fin de hacer frente a futuros
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desastres sanitarios, dijo en una carta un grupo de altos funcionarios que asesoran
a los lideres del G-20.

La préxima pandemia puede llegar en cualquier momento y no estamos preparados.
Incluso puede ocurrir mientras el mundo todavia lidia con el Covid-19, se dice en el
documento difundido por Reuters.

La misiva fue firmada por el jefe de la Organizacion Mundial del Comercio, Ngozi
Okonjo-lweala, el ex secretario del Tesoro de Estados Unidos Larry Summers, el
ministro principal de Singapur, Tharman Shanmugaratnam, copresidentes de un
panel del G-20 que revisa los preparativos para una pandemia, por el ex primer
ministro britanico Gordon Brown y el ex primer ministro italiano Mario Monti, quienes
tienen funciones dentro de la OMS.

Los cinco dijeron que el G-20 debe crear una junta permanente que retdna a los
ministros de salud y finanzas encargados de hallar los fondos necesarios para
prepararse y evitar futuras pandemias. El nuevo foro complementaria a la OMS,
proporcionando una fuerza politica y financiera mas clara que la que la agencia de
la ONU puede reunir actualmente.

Cuba autoriz6 el uso de su vacuna Abdala en casos de emergencia con nifios de 2
a 11 afos. Las autoridades de la isla confirmaron ademas que mas de un millén de
nifios y adolescentes cubanos entre 2 y 18 afios han recibido dos dosis de
Soberana 2.

China confin6 a los habitantes de la ciudad de Heihe después de la aparicion de un
solo caso de Covid-19, con lo que suman tres localidades cerradas.

La pandemia ha dejado en el mundo 245 millones 386 mil 525 casos confirmados y
4 millones 977 mil 785 fallecidos, segun la Universidad Johns Hopkins.
Ver fuente

Volver al Contenido

17


https://www.jornada.com.mx/2021/10/29/politica/014n1pol
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 29 de octubre de 2021

La Jornada

Lopez-Gatell niega plazo perentorio de vacunacion a menores

Angeles Cruz Martinez

29 de octubre de 2021

La Secretaria de Salud (SSA) contesté hace 15 dias al juzgado séptimo de distrito
del estado de México que su sentencia esta cumplida. Ya se hizo la revision de la
Politica Nacional de Vacunacion, por la cual se incluyé a los menores de 18 afios
con comorbilidades. Hasta ahora, no existe evidencia cientifica concluyente que
indique se deba incorporar a niflos y adolescentes sanos, pues tienen un riesgo
muy bajo de tener enfermedad grave de Covid-19, afirm6é Hugo Lopez-Gatell,
subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud.

En entrevista, puntualizé que la sentencia no dice que se deba vacunar en un plazo
perentorio de cinco dias a ese sector de la poblacidén; tampoco que sea obligatorio,
pero los intereses econdémicos y politicos estan interesados en difundir informacion
confusa y falsa.

El funcionario explicé que la Politica Nacional de Vacunacion que empezé a operar
en diciembre de 2020, con los criterios de priorizacion para proteger a todas las
personas mayores de 18 afios, ha sido actualizada en siete ocasiones y se seguira
haciendo ese trabajo de revisién bajo criterios técnicos y cientificos, en un contexto
social.

En todos los casos se ha hecho con el mismo rigor. Asi fue cuando se decidi
incorporar a los maestros y luego a las mujeres embarazadas. Mas recientemente
para agregar a los menores de edad con comorbilidades graves.

Resalté que, en todo momento, la SSA tiene como guia las recomendaciones de la
OMS, del Grupo Técnico Asesor en Vacunacion. Evaluamos qué significan sus
recomendaciones en el disefio e implementacién de la politica publica. Si la
evidencia es consistente, procedemos, indico.

Este trabajo de revision y actualizacion de la estrategia se seguira haciendo,
aunque no lo digan los jueces.

No es indispensable

Por ahora, insistio el subsecretario, la OMS sigue estableciendo que en este
momento no es indispensable vacunar a menores de 18 afios que no tienen otras
enfermedades complejas.
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Sostuvo que la narrativa en torno a este tema proviene de intereses politicos y
econdomicos. A los fabricantes de vacunas les urge acomodar sus contratos en
paises con mayor rentabilidad econémica y la oposicion esta empefiada en
presentarse ante la opinion publica como defensora de causas justas, advirtio.
Ver fuente
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La Jornada

Hacen falta en México 115 mil profesionales de enfermeria: Cruz Roja
Fernando Camacho Servin

29 de octubre de 2021

En México existe un déficit de al menos 115 mil enfermeras y enfermeros, por lo
gue es necesario ampliar las opciones educativas y laborales para dicho personal,
afirmé el presidente nacional de la Cruz Roja Mexicana (CRM), Fernando Suinaga.

Durante la inauguracion de una escuela de enfermeria y base de socorros en la
alcaldia Azcapotzalco, en la Ciudad de México, Suinaga Cardenas record6 que la
Organizacion Mundial de la Salud recomendo6 en 2020 que los paises inviertan mas
en la formacién de personal capacitado en enfermeria para tener un numero
suficiente de profesionales en la materia.

La escuela inaugurada ayer, indico, albergara una universidad donde se impartira
una licenciatura en enfermeria, con capacidad para 120 alumnos en cada turno de
clases, ademas de un laboratorio y salas de computo. El objetivo, recalcd, es
graduar al menos a 200 estudiantes por generacion.

Por su parte, Ricardo Barreiro Perera, subsecretario de Prestacion de Servicios
Médicos del gobierno de la Ciudad de México, coincidi6 en que la carencia de
personal de enfermeria es tan alta en el pais que sélo hay dos o tres de estos
profesionales por cada mil habitantes, cuando en naciones con un nivel de
desarrollo similar existen hasta 10 enfermeras por cada mil personas.

“Este enorme déficit se agudiza —admiti6— porque podemos estar formando
personal de enfermeria, pero dada la falta de competitividad de salarios, muchas de
nuestras enfermeras migran sobre todo a Estados Unidos, pero también a Canada”.
Ver fuente
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El Universal

Registra Inegi mas muertes por Covid que SSA en 2020: El instituto
contabilizé 200 mil 256 casos, en tanto que la secretaria s6lo 148 mil 629, pues
ésta no considero los fallecimientos ocurridos fuera de hospitales

Rubén Migueles

29/10/2021

En 2020 el numero de defunciones registradas en México por Covid-19 ascendio a
200 mil 256, de acuerdo con los datos revisados y cotejados por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), cantidad 34.7% superior a los 148 mil
629 casos reportados por la Secretaria de Salud al cierre de ese mismo afio.

El dato de Salud es correcto, pero solamente se refiere a las muertes ocurridas en
hospitales, y lo que publica el Inegi es todo el gran volumen de defunciones por la
pandemia que se registré tanto en hospitales como en casas y otros lugares, de ahi
la diferencia.

Las muertes por Covid-19 durante el afio pasado representan cerca del total de la
poblacién de la alcaldia de Cuajimalpa y la mitad de la de Benito Juarez en la
Ciudad de México. Sin embargo, fue ligeramente inferior a los 201 mil 163
fallecimientos reportados de manera preliminar por el instituto en julio pasado.

Del total de defunciones por el Covid-19, 64.31% (128 mil 793) corresponde a
hombres, 35.68% (71 mil 458) a mujeres y en cinco casos no se especificd el sexo.
Las personas de 65 y mas afios fueron las que mas fallecieron por esta causa, con
48.32% (96 mil 762).

Las entidades federativas de residencia habitual del fallecido por Covid-19 que
presentan las tasas mas altas por cada 10 mil habitantes, con Ciudad de México
con 32; Baja California, México y Sonora, cada una con una tasa de 21. En
contraparte, las que presentan las tasas mas bajas son Chiapas, con cinco, y
Michoacén y Oaxaca, con ocho.

Por problemas de salud, el Covid-19 fue la segunda causa directa de muerte, con
18.4% del total de casos registrados el afio pasado. En primer lugar se ubicaron las
enfermedades del corazon, con 218 mil 704 casos (20.1%), y en tercer lugar la
diabetes mellitus, que registré con 151 mil 19 decesos (13.9%).

Defunciones totales registradas
Durante 2020 en México se contabilizaron, mediante los registros administrativos
generados a partir de los certificados de defuncion suministrados por las oficialias
del Registro Civil, los Servicios Médicos Forenses y los cuadernos estadisticos
proporcionados por las agencias del Ministerio Publico, un total de un millén 86 mil
743 muertes.
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Debido a la pandemia por Covid-19, el nimero de defunciones en el pais supero el
milldbn de muertes en un afio por primera vez en su historia. Los decesos se
debieron en 92.4% a enfermedades y problemas relacionados con la salud,
mientras que 7.6% fueron por causas externas, principalmente accidentes,
homicidios y suicidios.

Del total de defunciones registradas durante 2020 en el pais, 58.8% fueron
hombres, 41.1% mujeres y en 757 casos el sexo no fue especificado, con una tasa
por cada 10 mil habitantes de 86, superior en 27 unidades a la correspondiente a
2019.

Las mayores tasas de defunciones registradas por cada 10 mil habitantes por
entidad federativa de residencia habitual ocurrieron en Ciudad de México con 116,
Chihuahua con 105, Sonora con 94, y Morelos y Veracruz con 93. En contraparte,
las entidades que reportaron las tasas mas bajas fueron Quintana Roo con 59, Baja
California Sur con 61, Querétaro con 63 y Aguascalientes con 67.

Del total de defunciones registradas, 98.5% corresponden a muertes ocurridas
durante 2020, 1.2% a decesos que tuvieron lugar durante 2019 y 0.2% restante a
defunciones que acontecieron en 2018 y en afios anteriores. En 688 casos no se
especificé el afio de los fallecimientos.

Exceso de mortalidad
El nimero de muertes ocurridas durante el afio pasado superé en 43.6% a las
estimadas con base en los registros de afios anteriores.

El exceso de mortalidad se define como el numero de defunciones observadas
menos el numero de defunciones esperadas, es decir, el nUmero de muertes por
encima de éste, construido a partir de la informacién histérica de 2015 a 2019 de las
semanas epidemioldgicas en cuestién. Las muertes en exceso se analizaron por
todas las causas.

De acuerdo con la informacion registrada durante el periodo de 2015 a 2019, se
esperaban de enero a diciembre de 2020 un total de 749 mil 496 defunciones y
ocurrieron un millén 76 mil 417, por lo que con base en estos resultados se tiene un
exceso de mortalidad por todas las causas de 326 mil 921, equivalente a 43.6%.
Ver fuente
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Proceso

Amplian denuncia por genocidio contra Lépez-Gatell e incluyen a Jorge
Alcocer

Por Patricia Davila

28 de octubre de 2021

Madres y padres de niflas y niflos con cancer de diversos hospitales del pais
interpusieron este dia una ampliacion a la denuncia presentada el primero de julio
de 2021 por el delito de genocidio, por la muerte de mas de 2 mil 190 infantes, en
contra del subsecretario de Salud, Hugo Lépez Gatell. En la ampliacion incluyen al
secretario de salud Jorge Alcocer Varela, quien admitié el desabasto.

Sefialan que el pasado 26 de octubre, en una comparecencia realizada ante la
Céamara de Diputados, el secretario admiti6 el desabasto de medicamentos
oncoldgicos en todo el pais, contrario a lo que Lopez-Gatell y el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador han negado durante casi tres afos.

Al salir de la FGR estaban presentes nifias y nifios del Estado de México que estan
viviendo desabasto de quimioterapias: “¢ Qué mas pruebas requieren los diputados
para darse cuenta de la crisis humanitaria que viven los menores en todo el pais?”,
se preguntan los padres y la abogada Andrea Rocha.

Alli mismo dieron a conocer un calendario de acciones de protesta invitando a la
ciudadania a que apoye esta causa justa pues, sefialan, ya son tres afios de falsas
promesas, tres afios donde mas de 2 mil 190 nifias y nifios han perdido la vida a
consecuencia del desabasto de medicamentos oncoldgicos.

Estuvieron acompafados de mujeres victimas de cancer de mama, quienes
posteriormente interpondran los recursos legales pertinentes para garantizar sus
tratamientos.

¢, Qué dijo el secretario de Salud ante diputados?
El documento de ampliacion retoma el pronunciamiento de Alcocer Varela ante la
Céamara de Diputados:

“...Si, ha habido carencia de medicamentos ;Cuales fueron los factores que la
propiciaron? Rapidamente puedo sefalar que estdn en una amplia gama de
situaciones, por ejemplo, que se tuvieron denuncias y quejas asociadas a la muerte
de nifios en el Hospital del Nifio Poblano por aplicacion de quimioterapias con
metotrexate y por infecciones intrahospitalarias relacionadas a medicamentos
producidos en centrales de mezclas privadas.

“Debido al incumplimiento sanitario, Cofepris suspendio la linea de fabricacion del
metrotexato y la linea de fabricacion de estas claves de medicamentos oncologicos
22



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 29 de octubre de 2021

a PISA por no cumplir los estandares de calidad. Fue necesario incluso suspender
siete centrales de mezcla con irregularidades donde provinieron las mezclas
contaminadas que he mencionado”, explico.

Otro factor es que, afiadid, China e India, que son los principales proveedores de
insumos para fabricar medicamentos, disminuyeron su produccién y cerraron sus
fronteras incluso para exportacion de medicamentos, ademas de la disminucion o
cierre de vuelos internacionales para el transporte de los mismos; hubo falta de
proveeduria en México.

Sefialé que PISA monopoliz6é el mercado de oncoldgicos y aun existiendo registros
sanitarios vigentes de medicamentos oncoldgicos, las empresas ya no los
fabricaban o estaban en proceso de cancelacion.

Alcocer se preguntd: “;,Cuales son las acciones en forma breve para minimizar el
riesgo de desabasto total de oncoldgicos? Desplegamos acciones, entre ellas lo
gue a partir de septiembre de 2019 al 15 de septiembre de 2021 fue encabezado
por las compras e importacion encomendadas a Mylan de India, Mylan de Estados
Unidos, Francia, Pfizer Espafia, laboratorios Kemex en Argentina, Aq Vida en
Alemania, Eurofarma, etcétera”.

Asegura que con ello se logré6 mitigar el desabasto en el pais. Ademas, se
adquirieron medicamentos provenientes de Corea del Sur. Todos estos han sido
analizados y certificados por Cofepris para su uso en México.

Sobre el tema, este semanario public6 en su edicién del 20 de julio pasado el
reportaje titulado: “Medicinas contra el cancer. Las compraron, las guardaron cuatro
meses... y se las robaron”.

La acusacion contra Jorge Alcocer

Los padres de nifios y nifias con cancer sefalan que, por lo anterior, queda
demostrado que el secretario de Salud no actud, no ejercio sus funciones para surtir
el medicamento, provocando, de acuerdo con datos de la AMANC, que en un afo
se acumularan 2 mil 190 muertes de nifios por la deteccion tardia de cancer, falta
de acceso a medicamentos y complicaciones.

Destacan en la ampliacion que la negligencia de parte del secretario de Salud ha
causado la muerte de méas de 2 mil 190 nifias y nifios en todo el pais, ocasionado
un dafio irreparable por parte del Estado.

La ampliacion sefala que en esta conducta del secretario de Salud se puede notar

el engafo, ya que a la fecha ninguna de las autoridades federales ha presentado

las investigaciones o0 avances sobre la denuncia correspondiente a lo citado por el
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secretario en cuanto a que “se tuvieron denuncias y quejas asociadas a la muerte
de nifios en el hospital del nifio poblano, por aplicacion de quimioterapias con
metotrexate y por infecciones intrahospitalarias”, pese a que estas declaraciones
han sido mencionadas desde el afio 2019.

A su vez los ahorros que menciona en la comparecencia no tendrian que ser motivo
para la pérdida de vida de nifias y nifios con cancer, indican.

“Es importante recalcar que en varias ocasiones la Secretaria de Salud a través de
sus dependencias como Insabi e IMSS han publicado de manera oficial en fechas
atrds a la comparecencia por parte del secretario, que el abasto de medicamentos
oncoldgicos se encuentra garantizado”, lo que hoy reconoce que es mentira.
Ver fuente
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La Jornada

Cofepris alerta de pastillas contra la disfuncidn eréctil

29 de octubre de 2021

Durante varios meses se ha transmitido en canales de televisién publicidad de un
producto que se ofrece como solucién a la disfuncién eréctil. Apenas ayer, la
Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) emitié una
alerta para que las personas eviten adquirirlo porque carece de registro sanitario.

Indicd que la venta de las pastillas que se identifican como Black is the New Blue no
esta autorizada en el pais. Tampoco hay evidencia o estudios que garanticen su
seguridad, calidad o eficacia.

El organismo indicd que el consumo de la mercancia representa un riesgo para la
salud. Las pastillas tienen como nombre comercial ADULT-T, mismas que no se
deben vender por ninguna via, ni distribuirse por servicios de paqueteria o
mensajeria.

La Cofepris indic6 que ya solicité a las empresas televisoras que suspendan la
transmision de los comerciales.

Quienes realicen estas actividades podran hacerse acreedores a sanciones

administrativas que resulten procedentes por infringir la regulacion sanitaria vigente,
indico.
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Las pastillas tampoco pueden ser publicitadas como suplemento alimenticio, debido
a que no cumplen con las condiciones establecidas por la legislacion sanitaria para
ser consideradas como tal.
Ver fuente
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Reforma

Dispara Covid incapacidades en IMSS

Natalia Vitela

29 de octubre, 2021

Los sectores mas afectados fueron los de manufactura y tiendas de autoservicio, de
acuerdo con el estudio Impacto de la pandemia Covid-19 en trabajadores del sector
privado-IMSS.

"Los sectores de manufactura y de comercio fueron los mas afectados, y ahi
también se encuentran las tasas de ataque mas altas, en particular en el sector
manufacturero de transporte, y en el de comercio, las tiendas de autoservicio”,
advirti6 Marcela Tamayo y Ortiz, experta de la Unidad de Investigacion de Salud en
el Trabajo del IMSS, al presentar el estudio.

Por otra parte, Waldo Ivan Vieyra, especialista de la Division de Estudios
Econdmicos del IMSS, indicé que a la fecha se han registrado 2.4 millones de
incapacidades por Covid-19 y la institucion ha desembolsado 4 mil 450 millones de
pesos para el pago de éstas.

Segun la investigacion presentada en el foro Impacto en la pandemia Covid-19 en
la poblacién trabajadora, la mayoria de las incapacidades fueron solicitadas por
varones de 36 afios.

El analisis reporta que hay una subestimacion de casos Covid-19 en trabajadores y
las tasas de ataque podrian ser tres 0 cuatro veces mas altas debido a los
asintomaticos o a que no todos solicitaron una incapacidad.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

José Fonseca: Salud: ensordecedor silencio de los muertos (Opinién)

29 de octubre de 2021

Mucho se ha criticado la estrategia del Gobierno de la Republica para enfrentar a la
pandemia de Covid-19, criticas que el oficialismo califica como falsas y las descarta
con la usual coartada de que son reacciones de los intereses corruptos afectados.

Toda la estridente argumentacion del oficialismo se derrumba ante las estadisticas
publicadas por el INEGI sobre los fallecimientos por Covid 19 durante 2020, el
primer afio de la pandemia.

Las cifras del Inegi del afio pasado muestran que de los fallecidos por Covid 19,
casi 130 mil murieron sin tener acceso a ninguna asistencia meédica. El
ensordecedor silencio de los muertos grita el fracaso de la batalla contra la
pandemia.

El 88, version para las nuevas generaciones

Irrumpid en el debate publico la polémica eleccion presidencial de 1988, debate
encendido intencionalmente por Manuel Bartlett con su provocadora de: “la caida
del sistema en 1988 fue un amasiato entre el PAN y Salinas de Gortari”.

No es la primera vez que en este espacio se narra un episodio de aquella época,
pero, como dice el clasico de Palacio Nacional, hay que repetir las historias, para
fijarlas en las memorias de las nuevas y jovenes generaciones.

Reencendida la indignacion del 88, con indice flamigero acusan al PAN “por avalar”
aquella eleccion. No, aquella eleccién la avalé Fidel Castro al asistir como invitado a
la toma de posesion de Carlos Salinas de Gortari. Y, me consta, que los que ahora
gritan, callaron como momias ese dia. Apunte para las nuevas generaciones.

¢ Estd México listo para crisis humanitaria?

Los incansables y al parecer incontenibles migrantes que en caravana avanzan
desde Chiapas y aislados se mueven en otras regiones de México esbozan lo que
podria ser la peor crisis humanitaria que se ha enfrentado en décadas.

Atrapadas en la ambigua actitud del Gobierno de la Republica, las instituciones que
tendrian que atender el problema y prever eventuales crisis no tienen claro que
quiere Palacio Nacional.

Ya hay casos de agresiones y hasta accidentes o desaparicion de nifios, indicios de
gue la situacion no mejorara y el oficialismo no quiere darse cuenta de que, si no se
toman decisiones hoy la tragedia humanitaria no la tapardn con luminosas
narrativas.
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NOTAS EN REMOLINO
La sorpresa seria averiguar que todo el affaire de la UNAM lo causan las pulsiones
de un Presidente cuya innata vocacion de activista y agitador se impacienta si sus
provocaciones no son respondidas con la misma virulencia. Todo es posible... Por
cierto, aunque se haya dicho alla en Yucatan, Washington seguro registro la
acusacion de corrupcién a una oficina de su Departamento de Energia... Solo el
tiempo permitira conocer la extensiéon del perjuicio que el acotamiento a los
donativos causa en las organizaciones filantrépicas medianas y pequefias que
atienden sectores que no importan al Estado... Un bombdn seria para Alejandro
Encinas recibir el encargo de “investigar’ el caso del asesinato de Colosio.
ilmaginense! jCuantos adversarios reales o potenciales arrastrarian al escarnio
publicol... Reflexidon para el fin de semana de Robert Green Ingersoll: “La cdlera es
una rafaga de viento que apaga la lampara de la inteligencia” ...
Ver fuente
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SECRETARIA DE SALUD

SEGUNDO Convenio Modificatorio al Convenio Especifico en materia de
ministracién de subsidios para el fortalecimiento de acciones de salud publica
en las entidades federativas, que celebran la Secretaria de Salud y el Estado
de Querétaro

29 de octubre, 2021, pags. 96 a 143.
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Publicacion en el Diario Oficial de la Federacion

SECRETARIA DE SALUD

SEGUNDO Convenio Modificatorio al Convenio Especifico en materia de
ministracién de subsidios para el fortalecimiento de acciones de salud publica
en las entidades federativas, que celebran la Secretaria de Salud y el Estado
de Quintana Roo

29 de octubre, 2021, pags. 144 a 190.
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Volver al Contenido

27


https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Salud-ensordecedor-silencio-de-los-muertos-20211029-0025.html
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5634082&fecha=29/10/2021
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5634083&fecha=29/10/2021
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 29 de octubre de 2021

La Crdnica

Adolescentes y pandemia en México. Experiencias, sentimientos y voces
adolescentes

28/10/2021

A través de un proyecto de investigacion participativa Gonzalo Saravi (CIESAS) y
Mario Quezada (profesor de educacion media superior) se dieron a la tarea de
escuchar e involucrar a las y los adolescentes en la realizacion de material
multimedia que reflejara sus vivencias en el contexto de pandemia.

En particular, la suspension de clases y el aislamiento social han significado
cambios sustanciales en su cotidianidad, con multiples repercusiones en diferentes
ambitos tales como el aprovechamiento escolar, la salud mental, las relaciones
familiares, las pautas de sociabilidad e interaccion con pares, entre otras.

En el proyecto participaron 59 estudiantes de educacion media superior, Municipio
de Nezahualcdyotl, y consistio en desarrollar una investigacion sobre la experiencia
de la pandemia por los adolescentes. Para ello y a través de reuniones virtuales
recibieron el acompafiamiento de los coordinadores y una breve formacion en los
pasos y actividades a seguir para realizar una investigacion en ciencias sociales. A
partir de ello, se definieron 3 actividades: a) construir las preguntas de investigacion
de interés y las técnicas de investigacion que se utilizarian para obtener
informacion; b) aplicar esas técnicas (entrevistas, encuestas, fotografias, etc.) y
recopilar la informacién obtenida; c) disefiar y elaborar un producto en el cual
expresaran los resultados obtenidos en su investigacion. Los productos generados
fueron videos, series fotograficas, podcast, muasica (rap), dibujos y diarios.

La relevancia del proyecto consiste en que visibilizé a un segmento de la poblacion
cuya afectacion por la pandemia ha sido subestimada. Ademas, se trata de un
grupo cuya voz para opinar y su participacion para la toma de decisiones en temas
gue les competen esta practicamente ausente en la esfera publica y gubernamental,
pese a que se trata de un derecho establecido en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio de Naciones Unidas (1989) y reconocido en México no sélo por
la adhesién a la convencién sino por la Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes (2014).

Méas alla de lo anterior, es importante porque puede ayudar a entender sus
afectaciones y disefar programas o estrategias que permitan reducirlas y favorecer
el bienestar social y emocional de los y las adolescentes. Por ejemplo, pensamos
gue el regreso a clases no puede darse como si fuese simplemente un retorno
luego de un periodo vacacional, sino que es necesario generar espacios de dialogo
y reflexion colectiva entre estudiantes y docentes que les permita procesar lo vivido
y reintegrarse a la “normalidad” en las mejores condiciones posibles.
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Los contenidos generados se pueden ver en la lista de reproduccion
#AdolescentesEnPandemia que se ubica en el canal de YouTube del CIESAS:
https://www.youtube.com/c/ciesasnacional

Ver fuente

Volver al Contenido
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Comienza ensayo de nueva vacuna contra cancer de mama. Se trata de un
nuevo ensayo clinico basado en la investigacion del Instituto de Investigacién
Lerner de Cleveland Clinic para prevenir el cancer de mama

28.10.2021

Los investigadores de la Cleveland Clinic publicaron un nuevo estudio sobre una
vacuna para prevenir el cancer de mama triple negativo, que es la forma mas
agresiva y letal de la enfermedad.

El fin de este ensayo de fase | es determinar la dosis maxima tolerada de la vacuna
en pacientes con cancer de mama triple negativo en casos tempranos. Ademas,
servira para optimizar la respuesta inmune del cuerpo.

La Administracion de Drogas y Alimentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas
en inglés) aprob6 una nueva solicitud de este farmaco en investigacion para la
vacuna, lo que permite que Cleveland Clinic y su socio Anixa Biosciences
comiencen el estudio.

"Tenemos la esperanza de que esta investigacion conduzca a ensayos mas
avanzados para determinar la efectividad de la vacuna contra este tipo de cancer de
mama altamente agresivo", dijo G. Thomas Budd, MD, del Instituto de Cancer
Taussig de la Clinica Cleveland e investigador principal del estudio.

El cadncer de mama triple negativo representa un porcentaje mayor de muertes por
cancer de mama, asi como una tasa mas alta de recurrencia.

Ademaés, tiene el doble de probabilidades de presentarse en mujeres
afroamericanas, y aproximadamente del 70 al 80 por ciento de los tumores de
mama que ocurren en mujeres con mutaciones en los genes BRCA1 son cancer de
mama triple negativo.

“‘Este enfoque de vacuna representa una nueva forma potencial de controlar el

cancer de mama”, dijo Vincent Tuohy, el inventor principal de la dosis e inmundlogo
del personal del Instituto de Investigacion Lerner de la Cleveland Clinic.
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La vacuna en investigacion se dirige a una proteina de lactancia especifica de la
mama, la a-lactoalbumina, que ya no se encuentra después de la lactancia en los
tejidos normales y envejecidos, pero que esta presente en la mayoria de los
canceres de mama triple negativos.

“El objetivo a largo plazo de esta investigacién es determinar si esta vacuna puede
prevenir el cancer de mama antes de que ocurra, particularmente las formas mas
agresivas de esta enfermedad que predominan en mujeres de alto riesgo”, agrego
Tuony.

La activacion del sistema inmunoldgico contra esta proteina "retirada" proporciona
una proteccion inmunitaria preventiva contra los tumores de mama emergentes que
expresan a-lactoalbumina.

Ademas, la vacuna también contiene un adyuvante que activa una respuesta
inmune contra los tumores emergentes para evitar que crezcan.

La investigacion también encontré que una sola vacuna podria prevenir la aparicion
de tumores de mama en modelos de ratén, al mismo tiempo que inhibe el
crecimiento de tumores de mama ya existentes.

Durante el transcurso del estudio, los participantes recibiran tres vacunas, cada una
con dos semanas de diferencia y seran monitoreados de cerca para detectar
efectos secundarios y respuesta inmune. Se estima que este se completara en
septiembre de 2022.
Ver fuente
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El Financiero

Cancer en la agenda, En México, el cancer de mama es la primera causa de
muerte en mujeres mayores de 25 afos

Lourdes Mendoza

octubre 29, 2021

“La lucha contra el cancer no es politica, sino humanitaria”, me dijo Kenji Lopez,
presidente de Cancer Warriors de México y consejero de la Union Internacional
contra el Cancer (UICC).

Después de que el gobierno de la 4T eliminara el Seguro Popular, las mujeres que
padecen cancer de mama quedaron solas y a la deriva...

“Fue justo la desaparicion del Seguro Popular lo que provocé que los acuerdos con
algunas organizaciones civiles como la Fundacion de Cancer de Mama (Fucam),
gue atendia cada afio a mas de 5 mil 800 mujeres, que representa el 7% de los
casos a nivel nacional, se quedd sin recursos para seguir atendiendo de forma
gratuita. Asi, de un dia a otro y sin alternativa alguna, miles de pacientes se
guedaron sin atenciébn y se acercaron al Instituto de Cancerologia, que se
encuentra saturado. Por si fuera poco, el presupuesto 2021 enviado por el gobierno
federal a la Camara de Diputados trajo un recorte de 26% de los recursos
destinados para atender el cancer de mama, dejando a miles de mujeres sin
tratamiento”: Mariana Gémez del Campo.

Baste decir que en 2020 fallecieron 7 mil 821 por cancer de mama; 652 mujeres por
mes, 22 mujeres, madres, hermanas, amigas, abuelas, tias, sobrinas, etcétera, al
dia.

#ELCANCERENLAAGENDA
Kenji Lépez ha sido un activista que no para, y aunque celebra algunos avances,
reconoce que el reto sigue siendo enorme.

Por ejemplo, en el Congreso de Nuevo Lebn presentd, de la mano de Ivonne
Alvarez, presidenta del cabildo, la iniciativa #UnDiaContraEICancer, con la que se
busca que las trabajadoras de 40 a 69 afios de todo el pais reciban un dia al afio,
con goce de sueldo, en el que puedan acudir a realizarse estudios para detectar de
manera oportuna el cancer de mama y cervicouterino.

O coémo olvidar que durante las elecciones lanz6 la iniciativa ElI cancer en la
agenda, con la cual candidatos a diferentes cargos se comprometieron, mediante su
firma, a incorporar la lucha contra el cancer como un asunto prioritario en sus
agendas.
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Fueron 310 candidatos a diferentes cargos, en 21 entidades federativas, que se
sumaron y firmaron esta iniciativa. El primero fue Mauricio Tabe, hoy alcalde de la
Miguel Hidalgo por la alianza PRI, PAN, PRD, seguido de Margarita Zavala y la
diputada local Tania Larios.

El 5 de octubre, respaldado por las bancadas del PAN, PRI, MC y Verde, en la
Céamara de Diputados, exhortaron a la SHCP a destinar los recursos suficientes
para que todos los hospitales e instituciones de salud publica puedan garantizar la
atencién a todas las mujeres que padezcan este mal.

“Con la finalidad de disminuir la mortalidad del cancer de mama, solicitamos que
todas las dependencias del sector salud cuenten con los recursos materiales,
humanos y financieros suficientes, para garantizar la atencion oportuna, tratamiento
e investigacion del cancer de mama”.

En México, el cancer de mama es la primera causa de muerte en mujeres mayores
de 25 afios. Tan solo en la CDMX, una de cada cuatro mujeres diagnosticadas
muere.

Esta alta mortalidad se explica, entre otras cosas, por la deteccion tardia, la
dificultad para acceder a los servicios de salud y los problemas relacionados con el
seguimiento de los tratamientos.

En la CDMX se realizaron diversos eventos, como el tercer Trote contra el Cancer,
carrera celebrada en la alcaldia Miguel Hidalgo, la cual conto con la participacion de
alrededor de 500 personas, entre ellas el alcalde Mauricio Tabe, quien honré su
palabra y buscé sensibilizar a la poblacion respecto a la deteccion oportuna del
cancer de mama.

Mientras que Lia Limén, alcaldesa de Alvaro Obregén, anuncid: “Quiero decirte que
la tarjeta aLlIAda se convertira en un instrumento de apoyo a las mujeres, no solo
econdémico, sino también de prevencion. A través de talleres y capacitacion para
prevenir enfermedades como el cancer de mama, el cancer cervicouterino y otros
relacionados con la salud de la mujer, podremos contribuir a este esfuerzo. Soy tu
aLlIAda, por eso hemos conseguido la colaboracion de Fucam para brindar
mastografias con dos jornadas semanales de 70 exdmenes al dia, en lo que resta
de 2021, y buscaremos continuar con un esquema de colaboracion para el proximo
ano”.

El alcalde de Coyoacan, Giovanni Gutiérrez, también buscé a Fucam y entregara
mil certificados para estudios de mastografia a mujeres de su demarcacion.
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Por su parte, Kenia Lopez Rabadan, desde el Senado, alzé la voz y dijo: “Lo que
nos obliga a una reflexion institucional y es ¢qué estamos haciendo para las
mujeres que tienen la posibilidad de tener cancer de mama o la posibilidad, incluso,
de acceder a un medicamento, a un tratamiento, a una quimioterapia, a un médico,
incluso, que les diga si estdn o no en una circunstancia como esa?

Por eso, hoy mas alla de debatir, Presidente, y méas alla de polarizar en este tema,
me parece que nos obliga a sumarnos todos, para buscar mayor presupuesto”.
RECUERDA: jAutoexplorate, cuidate y técate para que no te toque!
Ver fuente
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La Jornada
En marcha, apoyo a nifios con discapacidad en el Edomex
29 de octubre de 2021
La Secretaria de Bienestar (SB) puso ayer en marcha el Programa de Apoyo de
Rehabilitacion e Inclusién para el Bienestar de Nifias y Nifios con Discapacidad en
el estado de México, en alianza con la Fundacion Teleton. En el acto inaugural, la
subsecretaria de la SB, Ariadna Montiel, sefial6 que los padres de nifios con
discapacidad recibiran atencion especializada para sus hijos en los Centros de
Rehabilitacion e Inclusién Infantil Teleton Nezahualcéyotl, Tlanepantla y Ecatepec.
Alli recibiran vales y carnet para dar seguimiento a las citas, asi como al avance de
la rehabilitacion. Montiel, quien también encabeza la coordinacion del programa
Pension para el Bienestar de las Personas con Discapacidad, recordé que esta
pensién es un derecho constitucional y ya un millon reciben este apoyo; sin
embargo, el gobierno seguira haciendo los esfuerzos necesarios para sumar a mas
nifios que lo necesiten.
Ver fuente
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Excélsior

Clara Scherer: Nifias (Opinion)

29 de octubre, 2021

Muchas infancias femeninas duelen. Suefios trastocados. Derechos
constantemente negados. Narraciones y biografias, constancia de tratos crueles e
inhumanos. Cuentan la devaluacién de la dignidad. Tradiciones, usos y costumbres,
culturas patriarcales que ven en ellas objetos de placer, de esclavitud, de negocio.

Rosario Castellanos: “Pero, sefior, es obvio. Porque alguien (cuando yo era
pequefia) dijo que la gente como yo no existe. Porque su cuerpo no proyecta
sombra, porque no arroja peso en la balanza, porque su nombre es de los que se
olvidan. Y entonces.... Pero no, no es tan sencillo”. (Poesia no eres tu).

Gabriela Mistral: “Todas ibamos a ser reinas, /y de veridico reinar; /pero ninguna ha
sido reina/ ni en Arauco ni en Copan...”. “Soledad cri6 siete hermanos /y su sangre
dejo en su pan, /y sus ojos quedaron negros /de no haber visto nunca el mar”.
Guadalupe Duenas: “Nunca pude lograr amistades verdaderas ni con hombres ni
con mujeres ni con perros. Estoy absolutamente sola por dentro. Tan sola que toda
mi necesidad afectiva se vuelve literaria”. CDMX: “No nos cuidan, nos violan”.

Hay otras que crecen con libertad y cuidados: “Naci donde los rayos solares me
mirasen de hito en hito no bizcos, como a otras partes”. “No habia cumplido los tres
afios de mi edad cuando enviando mi madre a una hermana mia, mayor que yo, a
gue se ensefiase a leer en una de las que llaman amigas, me llevo a mi tras ella el
carifio de la travesura”. Sor Juana. “Yo de nifa fui graciosa, /de adolescente llorona,

/en mi juventud cabrona, /y en mi verano impetuosa”. Pita Amor.

Francisco Velazquez: “En el caso de Julieta Fierro las sefales se dieron cuando
aun era pequefia. Obtener calificaciones de 10 en matematicas, resolver problemas
con sOlo leerlos, platicar con su padre sobre ciencia y la contemplacion de
fendmenos astronémicos fueron factores determinantes”. Silvia Torres, astrénoma:
“Cuando estudiaba secundaria, una profesora la animé a interesarse por la ciencia.
Les inculcaba a sus alumnas que la ciencia era un area en donde pocas mujeres
han destacado hasta ahora”.

“Que soblo 15% de las mujeres que se graduaron de la educacién superior en 2018
haya optado por un programa afin a la ciencia y la tecnologia no es una casualidad.
Aungue se haya vuelto parte del paisaje, las mujeres como minoria en estos
sectores dejan un gran vacio en la innovacion, la diversidad y las oportunidades de
desarrollo social. Desde los juguetes para ‘princesitas’ o la idea de que la
matematica no era para ellas hasta las ofertas de menores sueldos y el dificil
equilibrio entre la maternidad y la vida profesional. Crecer en este sector es una
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maraton llena de obstaculos, una que las mujeres corren en tacones’.
https://www.eltiempo.com/tecnosfera/novedades-tecnologia/razones-por-las...

“... las nifas son las primeras victimas de las violaciones de sus derechos y suelen
sufrir una doble discriminacion: por su edad y por su género, es decir, seran
discriminadas mas frecuentemente que los nifios por ser menores de género
femenino. Ademas, la doble discriminacién puede convertirse en triple si se afiaden
otros factores, como ser pobre, pertenecer a un grupo minoritario o tener alguna
discapacidad”.

https://www.humanium.org/es/enfoques-tematicos/discriminacion/derechos-n...

Eufrosina Cruz: “Demostré que las mujeres indigenas tenemos cerebro, o que nos
falta son mas oportunidades”. “Yo le digo a mi esposo que la nifia debe estudiar.
Que estudie lo que quiera y si se quiere casar, que lo haga, que nosotros no
debemos venderla. No estuvo bien lo que hicieron mis padres conmigo al
venderme”, sefora Alfonsina. https://noticieros.televisa.com/ultimas-
noticias/matrimonio-infantil-mat...
SOS. Habra 24 cuarteles en Guerrero.
Ver fuente
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Reforma

Investigadores estan aprendiendo mas sobre la intolerancia al ejercicio, una
incapacidad para realizar una actividad extenuante

Laura Landro

29 de octubre, 2021

Puede comenzar con una incomodidad o falta de aire fuera de lo comun durante un
entrenamiento 0 una caminata cuesta arriba, una sensacién que muchos
experimentamos y desestimamos a medida que envejecemos. Pero los
investigadores médicos estan aprendiendo mas sobre una condicién a la que se
refieren como intolerancia al ejercicio, una incapacidad para realizar una actividad
extenuante a un nivel que deberia ser normal para la edad, la complexién y el nivel
de condicion fisica de un individuo.

Mediante pruebas de ejercicio en tiempo real, los médicos pueden diagnosticar
mejor las causas subyacentes de la afeccion que puede evitar que personas
realicen el ejercicio que necesitan para mantener una buena salud. Y, gracias a
estas pruebas, hay mas opciones de tratamiento disponibles, incluyendo
especialistas médicos y expertos respiratorios que trabajan con los pacientes en
soluciones personalizadas.
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El ejercicio puede desencadenar asma en personas que normalmente no lo
padecen, y cada vez mas se considera que las enfermedades y complicaciones de
infecciones también influyen en la intolerancia al ejercicio. Por ejemplo, nueva
investigacion arroja que algunos pacientes con Covid que se han recuperado de
una infeccion aguda después de soélo tener sintomas leves continGan teniendo
problemas para esforzarse. Y cuando se presentan complicaciones post Covid,
como la miocarditis -una inflamacién del corazén debido a una infeccion viral- puede
hacer que la actividad vigorosa sea mas dificil y, a veces, mortal.

Al buscar las causas subyacentes de la intolerancia al ejercicio, los médicos pueden
aplicar varias pruebas de diagnostico en tiempo real mientras el paciente intenta
hacer ejercicio en una bicicleta estacionaria o caminadora. Pruebas asi pueden
involucrar métodos invasivos como catéteres intravenosos para medir el flujo
sanguineo a través de las camaras del corazébn o camaras en miniatura para
observar una posible obstruccién del flujo de aire.

"En el caso de problemas de ejercicio, puede ser retador evaluar médicamente las
guejas, asi que es importante obtener una evaluacién integral”, dice J. Tod Olin,
director del Centro de Ejercicio y Respiracion de Rendimiento en el Hospital
Nacional Judio de Salud, en Denver.

Olin diagnostica y trata a pacientes con una afeccién conocida como EILO -siglas
en inglés de obstruccién laringea inducida por el ejercicio- en la que las vias
respiratorias superiores se contraen inapropiadamente durante el ejercicio intenso,
frecuentemente causado una respiracion ruidosa y jadeante y la apariencia de
dificultad respiratoria. Anteriormente conocida como disfuncién de las cuerdas
vocales, a menudo se diagnostica erroneamente como asma, de acuerdo con Olin,
aunque los pacientes pueden tener ambas afecciones.

Para examinar a un paciente, aplica un medicamento que adormece y abre los
conductos nasales. Luego inserta un pequefio tubo flexible con una cadmara que
pasa por la nariz a la parte posterior de la garganta. El endoscopio esta sujeto a un
casco que el paciente usa mientras hace ejercicio en una caminadora hasta que se
desarrollan los sintomas. En un monitor junto a la caminadora, Olin y su equipo
pueden ver si las vias respiratorias se estan estrechando al nivel de las cuerdas
vocales.

Aungue Olin ve este problema a menudo en los atletas jovenes de élite, también

puede ocurrir a los aficionados al ejercicio de mediana edad. Angela Minnefield, una

avida corredora, comenzo a tener problemas respiratorios mientras corria a los 50

afios. La ingeniera de calidad de una compaiia farmacéutica de Indianapolis

recurrio a alergdlogos, especialistas en medicina deportiva y un especialista en

oido, nariz y garganta. Se le diagnostico disfuncion de las cuerdas vocales y se le
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recomendd que probara el yoga y que respirara de manera diferente. Pero las
técnicas que le ensefiaron no ayudaron. Se sinti0 frustrada e insegura de a quién
recurrir.

Minnefield se enterd del programa de Olin en una bldsqueda en internet y se tomo
una semana de su trabajo en 2020 para trabajar con él y otros terapeutas en el
centro de ejercicio y rendimiento del Hospital Nacional Judio de Salud. Practicé una
técnica de respiracion que desarrollé Olin, apodada la "técnica Darth Vader", porque
puede hacer que el paciente suene como el personaje tenebroso detras del casco
en "Star Wars".

Mientras hacia ejercicio, aprendio a bloquear intencionalmente algo de aire inhalado
durante una fraccion de segundo al sellar suave y parcialmente su labio inferior
contra sus dientes superiores. En la misma inhalacion, aprendio a romper el sello y
permitir que el aire entrara rapidamente. Si se realiza correctamente, la maniobra
abre las vias respiratorias superiores. Y usado en combinacién con enfoques
especificos de deportes y de manejo del estrés, la técnica ayuda a los pacientes a
respirar mas facilmente durante el ejercicio, afirma Olin.

En otro tipo de prueba, Darlene Kim, cardidloga del Hospital Nacional Judio de
Salud, busca las causas de la intolerancia al ejercicio en sus pacientes colocando
un catéter cardiaco a través de una vena en el cuello del paciente. El catéter pasa
por el lado derecho del corazén y sigue la ruta del flujo sanguineo a la arteria
pulmonar en los pulmones, permitiendo a médicos tomar medidas mientras el
paciente se ejercita en una bicicleta estacionaria. Los datos resultantes pueden
revelar sefiales tempranas de insuficiencia cardiaca, elevaciones peligrosas de la
presion arterial en las arterias pulmonares y otras afecciones.

DIAGNOSTICO CORRECTO
Con el diagnostico correcto puede recetar el tratamiento adecuado, como
medicamentos, ajustes de sal y liquidos en la dieta 0 monitores cardiacos.

"Siempre queremos que las personas puedan hacer ejercicio, mientras no presente
riesgo”, dice Kim.

Si bien la dificultad para respirar a menudo esta vinculada con problemas cardiacos
y pulmonares, la pandemia del Covid-19 ha demostrado que los virus también
juegan un papel. Aaron Waxman, director del programa de enfermedad vascular
pulmonar del Brigham and Women's Hospital en Boston, fue investigador principal
de un estudio publicado en la revista médica Chest en agosto que encontré que los
pacientes que se habian recuperado de Covid, pero no tenian enfermedades
cardiacas o pulmonares, tenian una capacidad aerdbica notablemente reducida
durante pruebas de ejercicio cardiopulmonar invasivas. El problema estaba
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asociado con una regulacion deficiente del flujo sanguineo y una incapacidad para
usar el oxigeno de manera eficiente.

Los investigadores creen que el virus Covid-19 desencadena una respuesta
autoinmune que dafia las pequefias fibras nerviosas que regulan los vasos
sanguineos. Estas fibras también regulan otras funciones en los sistemas
cardiovascular y gastrointestinal.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Exigir certificado de vacunacién seria discriminatorio. Afirman que tema
debera tratarse entre patrones y sindicatos

Veronica Gascon

29 de octubre, 2021

Si bien los empleadores no pueden exigir a sus empleados un certificado de
vacunacion, esta permitido que apliquen pruebas para verificar que el personal esta
inmunizado contra el Covid-19, sefialé Hogan Lovells.

"Hay temas en el momento de la contratacidbn que no son viables, como solicitar
certificados de vacunacion; es como regresar al tema de pedir a las mujeres
certificados de ingravidez.

"Es totalmente discriminatorio y eso, en cualquier Corte, lo podria ganar un
trabajador. Lo que si pueden hacer los patrones es buscar generar un tema de
salud en el trabajo”, dijo Hugo Hernandez Ojeda, socio de la Practica Laboral en
México de la consultora.

Recalcé que los trabajadores que tienen una relacion laboral vigente no pueden ser
despedidos por no querer vacunarse, pero son validas las pruebas de antigenos
para determinar si existen o no contagios.

"(El patron) podria, en algiin momento, hacer un registro de cuantos trabajadores
estan vacunados y cuantos no, siempre y cuando el empleado acceda y firme los
documentos correspondientes”, agrego.

Anticipo que este tema también tendra que tratarse entre sindicatos y patrones en el
corto plazo.

El experto sefalé que el costo de la realizacién de pruebas debe ser cubiertas por
los empleadores.
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En tanto, Luis Rosas, counsel de la Practica Laboral en México, afirmd que los
trabajadores también tienen la obligacion de someterse a las pruebas que se
determinen para preservar la fuente de empleo.

"El patron no esta facultado para terminar una relacion laboral por el hecho de que
un trabajador no tenga el certificado de prueba de vacunacion de Covid; sin
embargo, la misma ley establece la facultad que tiene el patrén para poder llevar
acabo las pruebas para preservar el centro de trabajo, para asegurar que no haya
un foco de infeccion.

"Por ello, también prevé como obligacién de los trabajadores el someterse a todas
aquellas pruebas que el patron lleve a cabo para preservar la fuente de empleo”,
dijo Rosas.

Mary Carmen Fuentes, counsel de la Practica Laboral en México, afirmé que lo que
pueden hacer las empresas es incentivar a los trabajadores a que se vacunen e
informarle los beneficios de hacerlo, siempre y cuando sean una sugerencia y
voluntario.

Destac6 que las empresas deben tener cuidado en el manejo de datos personales
de sus empleados.

"El estado de salud que tienes, si tienes alguna comorbilidad o situacion de salud
gue se convierta en persona vulnerable es informacién sensible que debe manejar
de forma adecuada.

"Incluso si una persona esta contagiada debe revelar la informacion sélo a las
personas que tuvieron contacto, con el fin de que no haya epidemia", subrayo.

No cede

El Covid-19 sigue siendo una de las principales causas de muerte en el Pais.

92.4% de las defunciones (un millbn 4 mil 83) se debié a enfermedades y
problemas relacionados con la salud en 2020.

3.6% fue el aumento de defunciones con respecto a 2019.

20.1% de las muertes fue por enfermedades del corazon.

18.4% de las defunciones fueron por Covid.

13.9% de los decesos fue a causa de diabetes mellitus.

Fuente: Inegi

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Covid-19 peg6 duro a la zona metropolitana por pobreza y sobrepoblacion
Bertha Teresa Ramirez

28 de octubre de 2021

La alta densidad poblacional y el alto nUmero de personas en situacion de pobreza
ocasionaron que la zona metropolitana del valle de México fuera una de las mas
golpeadas por la pandemia, segun el informe Movilidad y la Covid-19, impactos
socioecondmicos en las personas y las empresas de la ZMVM, del Programa de
Naciones Unidas de Desarrollo (PNUD) presentado la noche de ayer.

“Compuesto por tres entidades, Ciudad de México, estado de México y un municipio
de Hidalgo (Tizayuca), tiene una gran cantidad de densidad poblacional, pues
cuenta con alrededor de 20 por ciento de la poblacion total del pais; también hay
poco mas de 20 por ciento de la poblacion total en pobreza con aproximadamente
12.9 millones de personas en esa condicion.”

Por estas caracteristicas se entiende por qué esta zona se vuelve “una de las mas
golpeadas por la pandemia”, aseveré Octavio Mendoza, especialista del proyecto
Iniciativas Gerenciales del PNUD México al presentar el informe.

De acuerdo con el andlisis, ante la crisis sanitaria el area periférica del valle de
México concentré un aumento de la movilidad y de gente con sueldos bajos, “lo que
volvié a la persona vulnerable ante la pandemia al contar con pocas posibilidades
para ahorrar, asi como de atender necesidades basicas y adicionales”.

Otro indicativo fue que “en la periferia se encontré reduccién de personal ocupado,
mas sueldos bajos, mayor creacion de microempresas y aumento de la
informalidad”.

El estudio sefiala que a mayor movilidad se incremento el empleo informal “debido a
la necesidad de la poblacion en las zonas periféricas para poder conseguir un
ingreso diario que les permitiera subsistir”.

Ante eso, se recomienda fomentar nuevos empleos que involucren el trabajo
presencial y remoto cuando la empresa y tipo de giro lo permitan, pues el beneficio
seria reducir la movilidad, las emisiones de bioxido de carbono y menos caos vial.

Otras medidas son “proteger los empleos formales con seguros de desempleo e
incentivos para que las empresas mantengan a las personas contratadas en un
trabajo formal”, asi como promover la universalidad de los esquemas de movilidad
social independientes del estatus laboral “con el fin de proteger a las personas en la
informalidad”.
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También se sugiere generar iniciativas que posibiliten que las fuentes de empleo no
se concentren en ciertos territorios, lo que evitaria largos trayectos para llegar al
trabajo. Ademas, se requieren nuevas actividades que mitiguen los efectos de
posibles contingencias.
Ver fuente
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Reforma

En México, 9 de cada 10 personas sufre de ansiedad y estrés por sus finanzas
y dedica gran parte del dia a pensar en ellas, segun Coru

Anna Legorreta

29 de octubre, 2021

Para 87 por ciento de los mexicanos, es decir, 9 de cada 10, sus finanzas
personales son fuente de ansiedad y estrés, ya que piensan en ellas la mayor parte
de su dia, segun la fintech de bienestar financiero Coru.

"El estrés financiero se genera al tener un desequilibrio entre los ingresos y los
gastos, cuando sabes que eres vulnerable ante cualquier situacion de riesgo",
considerd Gabriela Aguirre, chief financial coach de Coru.

Ademas de las deudas, el estrés se genera por carecer de ahorros, incertidumbre
laboral, querer un patrimonio y no estar en condiciones de afrontar una emergencia
médica como el Covid-19.

"Es mas complejo que eso, la falta de ahorro puede generar ese estrés, no soélo es
el sobreendeudamiento”, aseverd Sofia Gonzélez, business head de Creditas
México.

Y es que, segun Coru, 26 por ciento de los mexicanos gastan a la par de sus
ingresos, pero 32 por ciento gasta mas de lo que gana.

Este estrés, cuyas victimas mas propensas son los proveedores de familia y
aquellas personas con un soélo ingreso, puede generar gastritis, migrafias, insomnio,
depresion y aislamiento, lo que afecta las relaciones con los demas.

"Somos uno cuando tenemos dinero y cuando nos preocupa algo financiero somos
otro, estamos mas irritables, vienen las peleas, te sientes solo”, dijo Aguirre.

A nivel laboral, el estrés financiero reduce la productividad en las empresas y
provoca fuga de talento, pues los empleados no rinden como deberian.
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"Cuando una persona en edad productiva esta endeudada y con esta ansiedad
busca nuevas fuentes de ingresos, busca empleos que, aunque sea les paguen
marginalmente mas", dijo la directiva de Creditas México.

Si ya te encuentras en esta situacion, las expertas recomiendan tanto acudir a un
psicologo para atender tu salud mental, como consultar empresas de gestién de
deuda como Resuelve tu deuda o Cura Deuda, que te ayudaran a negociar pagos
con acreedores y mejorar los plazos.

Ademas de hacer un presupuesto que detalle tus ingresos y gastos fijos, pues asi
sabras cual es tu capacidad de pago cada mes. Si tus deudas la superan, ademas
de recortar gastos, necesitaras mas ingresos, como un trabajo temporal de medio
tiempo o laborar horas extras.
Ver fuente
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¢, Qué es desigualdad? Negar la igualdad de oportunidades a quienes nacen
en la pobreza, asegura un relator de la ONU

28 octubre 2021

La movilidad social ascendente que existia en los afios 1940 ha disminuido en la
actualidad, lo que significa que tanto el privilegio como la pobreza tienen mas
probabilidades de persistir a lo largo de las generaciones, afirma un experto en
derechos humanos, que sefiala que la pobreza se convierte asi en una trampa.

‘La igualdad de oportunidades esta en el centro de nuestra concepcién de una
sociedad justa (...) Sin embargo, a los nifios nacidos en familias desfavorecidas se
les niega esa igualdad de oportunidades y sus posibilidades de alcanzar un nivel de
vida decente en la edad adulta disminuyen considerablemente por el mero hecho
de que sus padres sean pobres, afirma el relator* de la ONU sobre la extrema
pobreza y los derechos humanos en su ultimo informe.

Olivier De Schutter, denuncia ademas que, frente a ese concepto de justicia social
de la igualdad, la desigualdad fomenta “la concepcion anticuada y ya desacreditada
de la meritocracia”’, idea que “es sostenida, sobre todo, quiza sin que resulte
sorprendente, por las personas con ingresos elevados”.

Segun el informe, mientras que los individuos nacidos en la década de 1940 tenian
mas posibilidades de pasar de la mitad inferior al cuartil superior en los paises en
desarrollo que en los paises desarrollados, la situacion ahora se ha invertido: la
movilidad ascendente esta disminuyendo en el mundo en desarrollo, y la
persistencia en la parte inferior estd aumentando.
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Los nifios nacidos en familias pobres tienen menos acceso a la sanidad, la vivienda
y la educacion que los de los hogares mas acomodados. Esto reduce drasticamente
sus posibilidades de salir de la trampa de la pobreza.

“La baja movilidad relativa significa que tanto el privilegio como la pobreza tienen
mas probabilidades de persistir a lo largo de las generaciones, con claras
repercusiones para los pobres”, asegura De Shutter.

Las sociedades més igualitarias también estan mejor preparadas para afrontar una
serie de retos relacionados con la salud, la educacion y la violencia, de ahi que en
la Agenda de Desarrollo 2030 los lideres mundiales se comprometieran a reducir la
desigualdad en sus paises (Objetivo de Desarrollo Sostenible namero 10), y
prometieran garantizar que los ingresos del 40 % de las personas con menores
recursos aumentaran mas rapido que la media.

Sin embargo, no es esa la tendencia que ha existido desde la década de 1980.
Desde entonces, la concentracion de los ingresos en la parte superior de la
distribucion de la renta ha aumentado en todo el mundo, limitando la cuota de
ingresos de la parte inferior.

Desde 1980, la mitad de la renta mundial esta en manos del 10 % mas rico. De
hecho, la cuota de ingresos del 1% mas rico ha seguido aumentando, pasando del
16 % en 1980 al 22 % en 2000, mientras que la cuota del 50 % mas pobre se ha
mantenido en torno al 9%.

La velocidad a la que crecen los ingresos también es desigual: en tres cuartas
partes de los paises de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), los ingresos de los hogares del 10% mas alto han crecido
mas rapido que los del 10% mas pobre y los nifios del decil inferior de ingresos
tardan entre cuatro y cinco generaciones en alcanzar el nivel de ingresos medios,
segun datos del relator.

Esas cifras de la desigualdad se reproducen en multiples ambitos de la vida, como
la educacion, la salud y la vivienda.

Por ejemplo, sobre la salud, el relator indica que “la pobreza y la mala salud estan
interrelacionadas. Los grupos desfavorecidos estan expuestos a los riesgos
ambientales y a las temperaturas extremas, y a las barreras financieras para
acceder a la atencién de la salud”.

De acuerdo con los datos que ha recopilado para su informe, los adultos con una
experiencia temprana de pobreza durante la infancia tienen un mayor riesgo de
desarrollar hipertension o inflamacion cronica.
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Ademas, la pobreza afecta tanto a las perspectivas de salud a largo plazo de las
personas como a sus perspectivas econdémicas, debido a sus repercusiones en el
desarrollo del nifio. El estrés derivado de vivir en la escasez provoca una respuesta
fisiolégica (el aumento de los niveles de las hormonas del estrés, las mas conocidas
de las cuales son las hormonas liberadoras de corticotropina, el cortisol, la
norepinefrina y la adrenalina) que, aunque es una reaccién corporal natural y hasta
cierto punto protectora, puede dafar el cerebro si se prolonga en niveles elevados.

En cuanto a la vivienda, De Schutter sefiala que los nifios de hogares
socioeconémicamente desfavorecidos suelen tener mas probabilidades de crecer
en viviendas superpobladas, mal aisladas y expuestas a entornos contaminados e
inseguros. También es mas probable que vivan en barrios “guetos”, violentos y con
un acceso inadecuado a los servicios esenciales.

Todo ello, repercute ademas en la salud, tanto por las condiciones de la vivienda
como tal, incluida la exposicion a altos niveles de contaminacion atmosférica,
especialmente donde la energia limpia es inaccesible o la regulacion es insuficiente,
como por los entornos alimentarios deficientes y el acceso limitado a zonas verdes
para el ejercicio fisico y el ocio.

El acceso limitado a los espacios verdes puede provocar el llamado “trastorno por
déficit de naturaleza”, que puede traducirse en un trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, lo que reduce la capacidad de aprendizaje

Y sobre la educacion, el experto afirma que los adultos que viven en la pobreza a
menudo no pueden asegurar los medios para que sus hijos crezcan con mejores
oportunidades que las que ellos tuvieron, a pesar de sus esfuerzos por hacerlo.
“‘Muchos padres expresan la esperanza de que sus hijos vayan a la escuela e
incluso completen la educacion universitaria”.

Sin embargo, criarse en una familia desfavorecida tiene un impacto significativo en
el acceso a la educacién y en el rendimiento escolar.

Los nifios de entornos desfavorecidos encuentran obstaculos en su acceso a una
educacion de calidad. En los paises de renta baja y media-baja, la probabilidad de
matricularse en la escuela primaria, en la secundaria inferior y en la secundaria
superior sigue dependiendo en gran medida de los ingresos de los padres y de su
nivel educativo.

Finalmente, aunque la educacion es gratuita en casi todo el mundo de forma oficial,
las tasas adicionales relacionadas con el material escolar y de aprendizaje, asi
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como el transporte, siguen impidiendo que los nifios de familias desfavorecidas
accedan a las escuelas.

Por el contrario, las familias con ingresos elevados pueden gastar dinero no solo en
la matricula escolar, sino también en gastos adicionales, como computadoras,
guarderias de alta calidad, campamentos de verano, escuelas privadas y otros
articulos o experiencias que fomentan las capacidades de sus hijos

La trampa de la pobreza

"Los niflos nacidos en familias pobres tienen menos acceso a la sanidad, a una
vivienda digna, a una educacién de calidad y al empleo que los de los hogares mas
acomodados”, dijo De Schutter. "Esto reduce drasticamente sus posibilidades de
salir de la trampa de la pobreza. El resultado es espantoso: los niflos nacidos en
una familia en situacién de pobreza tienen mas del triple de probabilidades de
seguir siendo pobres a los 30 afos que los que nunca fueron pobres".

Y afiade que "la pobreza infantil no s6lo es moralmente inaceptable y una violacién
de los derechos humanos, sino que también es cara. En Estados Unidos, la
pobreza infantil cuesta mas de un billon de ddlares al afio, es decir, el 5,4% de su
PIB, pero por cada dolar invertido en reducirla se ahorrarian siete dolares".

Acabar con el mito de que la desigualdad es un incentivo
Para el relator, es hora de acabar con el mito de que la desigualdad es un incentivo
gue anima a la gente a trabajar mas.

"Los hechos apuntan a lo contrario. La desigualdad reduce la movilidad social y
consolida las ventajas y desventajas durante décadas. Cuando fetichizamos el
meérito, estigmatizamos a las personas en situacion de pobreza o con bajos
ingresos, y las culpamos de su propia condiciéon", dijo De Schutter.

Lo cierto “es que la pobreza es un fracaso no del individuo, sino de la sociedad”,
afirmo.

El informe muestra como se puede poner fin a estos ciclos, para ellos es necesario:
invertir en la primera infancia

promover la educacion inclusiva

dar a los jovenes adultos una renta basica financiada a traves de los impuestos de
sucesiones

combatir la discriminacion contra los pobres

“Los gobiernos deben actuar ahora antes de que otra generacion se vea condenada
al mismo destino que sus padres", concluye el relator.
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*Los relatores especiales forman parte de lo que se conoce como Procedimientos
Especiales del Consejo de Derechos Humanos. Los Procedimientos Especiales, el
mayor 6rgano de expertos independientes del sistema de derechos humanos de la
ONU, es el nombre general de los mecanismos independientes de investigacion y
supervision del Consejo que se ocupan de situaciones especificas de paises o de
cuestiones tematicas en todo el mundo. Los expertos de los Procedimientos
Especiales trabajan de forma voluntaria; no son personal de la ONU y no reciben un
salario por su trabajo. Son independientes de cualquier gobierno u organizacion y
prestan sus servicios a titulo individual.
Ver fuente
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¢Qué es la NOM-035 y qué aspectos deben cumplir las empresas y los
trabajadores?

Gerardo Hernandez

29 de octubre de 2021

Lo primero que tienes que saber sobre la NOM-035 es que no es un instrumento
para diagnosticar estrés laboral. Esta es una norma de seguridad y salud en el
trabajo de cumplimiento obligatorio en todos los centros de trabajo en el pais. Su
objetivo es la prevencién de factores de riesgos psicosocial, es decir, condiciones
laborales que pueden afectar la salud mental de las personas, como jornadas
extensas, sobrecargas de trabajo, liderazgos inadecuados, falta de control sobre el
puesto, acoso laboral, entre otras.

La NOM-035 entr6 en vigor en dos fases, la primera esta vigente desde octubre de
2019 y se vinculada con acciones preventivas y la identificacion de acontecimientos
traumaticos severos entre la fuerza laboral. La segunda etapa entr6 en vigor en
octubre de 2020 y se relaciona con las evaluaciones que deben hacer los
empleadores para detectar los factores de riesgo psicosocial en el entorno
organizacional y los planes de intervencion para evitar afectaciones.

Esta normatividad laboral es uno de los primeros instrumentos regulatorios por el
cual el estado reconocié que las condiciones de trabajo pueden afectar la salud
mental de las personas, desencadenando trastornos como estrés, ansiedad,
insomnio o depresiéon. Para ello, la regulacion no impone una solucién; por el
contrario, invita a las organizaciones a escuchar a sus trabajadores y tomar
acciones con base en lo que su propio personal expresa.

Para identificar estos riesgos psicosociales la norma los clasifica en cuatro grupos:
Organizacion del trabajo

Contenido
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Relaciones

Condiciones

Las sobrecargas de trabajo, falta de herramientas adecuadas o jornadas laborales
excesivas son agentes de riesgo relacionados con la organizacion del trabajo. En la
categoria de contenido se encuentran situaciones en las que el trabajador, por
ejemplo, tiene que lidiar con clientes que lo maltratan, como un operador telefonico,
0 poner en riesgo su vida como un custodio de valores. La clasificacion de
relaciones hace referencia al vinculo con los compafieros, liderazgos negativos o
acoso laboral. Los términos del contrato son un factor de condiciones.

Aunque su cumplimiento es obligatorio en todas las empresas, la NOM-035
estableci6  disposiciones diferenciadas por tamafio de empresa, los
establecimientos mas pequefios estan exentos de hacer evaluaciones y Unicamente
deben adoptar acciones preventivas.

Esto es lo que deben cumplir los empleadores con base en la plantilla que labora en
cada centro de trabajo:

» Centros de trabajo con menos de 15 empleados

Establecer una politica de prevencion de riesgos psicosociales, la cual debe
contemplar los factores de riesgo psicosocial, violencia laboral y promocion de un
entorno organizacional favorable.

Identificar a los trabajadores que fueron sujetos a acontecimientos traumaticos
severos y canalizarlos para su atencién médica.

Difundir y proporcionar informacién sobre la politica de prevencién de riesgos
psicosociales, medidas para combatir la violencia laboral y practicas opuestas al
entorno organizacional favorable y mecanismos para presentar quejas.

Realizar acciones para promover el sentido de pertenencia de los trabajadores. Por
ejemplo, reconocimiento de logros.

Promover mejores liderazgos, que no discriminen, tengan buena comunicacion, den
instrucciones claras y promuevan la equidad y el respeto.

Involucrar a los trabajadores en la toma de decisiones.

Distribuir las cargas de trabajo equitativamente.

Definir con claridad las tareas y responsabilidades de un puesto.

Promover la ayuda mutua y el intercambio de experiencias.

» Centros de trabajo con entre 16 y 50 empleados (debe cumplir con los puntos
anteriores, mas...)

Identificar y analizar los factores de riesgo psicosocial, incluyendo a todos los
trabajadores (aplicacion de cuestionario).
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Practicar examenes meédicos y evaluaciones psicolégicas a los trabajadores
expuestos a violencia laboral y/o a los factores de riesgo psicosocial, cuando
existan signos o sintomas que denoten alguna alteracién a su salud.

Tener un registro de los resultados de la identificacion y analisis de los factores con
los nombres de los trabajadores y las medidas adoptadas por la empresa.

Incluir las acciones de control en un programa para la atencion de factores de
riesgos psicosocial y prevenir violencia laboral, el cual debera contener el tipo de
acciones, los trabajadores que participan, el control de los avances, las
evaluaciones posteriores a la aplicacion de las medidas, las fechas programadas y
el nombre del responsable.

» Centro de trabajo de mas de 51 empleados (ademas de implementar las acciones
de las dos ultimas categorias, también deben...)

Evaluar el entorno organizacional, la cual puede realizarse con una muestra
representativa. (Aplicacion de cuestionario).

Integrar al diagnostico de seguridad y salud en el trabajo —previsto en la NOM 030—
los resultados de la identificacion y andlisis de los factores de riesgo psicosocial y la
evaluacion del entorno organizacional.

Estos resultados deberan integrarse en un informe.

Poner a disposicion de los trabajadores los resultados para su consulta.

Realizar la identificacion de riesgos psicosociales y la evaluacién del entorno
organizacion por lo menos cada dos afos.

El rol de los trabajadores

La NOM-035 es una regulacion que reconoce que la mejoria del entorno
organizacional también es competencia de los trabajadores. Bajo esta premisa, la
normatividad también contempla siete obligaciones para la fuerza laboral:

Acatar nuevas medidas. Observar las medidas de prevencion y control que dispone
la norma y las que establezca su centro de trabajo para gestionar los factores de
riesgo psicosocial. Colaborar para contar con un entorno organizacional favorable y
prevenir actos de violencia laboral.

Promover un buen ambiente. Abstenerse de realizar practicas contrarias al entorno
organizacional favorable y actos de violencia laboral.

Participacion activa. Participar en la identificacion de los factores de riesgo
psicosocial y, en su caso, en la evaluacion del entorno organizacional.

Denunciar violencia laboral. Informar sobre practicas opuestas al entorno
organizacional favorable y denunciar actos de violencia laboral a través de los
mecanismos establecidos por el centro de trabajo.

Reporte personal. Informarle al patron por escrito si ha presenciado o sufrido un
acontecimiento traumético severo.

Involucrarse en las medidas. Participar en los eventos de informacion que
proporcione el patron.
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Exdmenes y evaluaciones. Someterse a los examenes médicos y evaluaciones
psicologicas que determinan la presente Norma.

La Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) estima que la aplicacion
correcta de la NOM-035 generara ahorros anuales de 200,000 pesos a cada
establecimiento. Entre otros beneficios, la dependencia prevé que la atencion de los
riesgos psicosociales ayudara a las organizaciones en:

Mejoras en la productividad, al disminuir las ausencias de personal y la repercusion
de esto en costos comerciales y administrativos
Menores gastos para capacitacion por sustitucion de trabajadores en riesgo
Disminucion de dafios materiales a equipo, maquinaria e instalaciones de la
empresa
Mejor imagen de la organizacion
Mayor credibilidad, entre otros
El cumplimiento de la norma es por cada centro de trabajo y no a nivel corporativo,
por lo que cada establecimiento de una empresa debe atender las disposiciones
correspondientes al nimero de trabajadores con los que cuenta.
Ver fuente
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El Economista

¢, Como identificar un infarto cerebral?

Nelly Toche

28 de octubre de 2021

De todas las personas que sufren un infarto cerebral, un tercio tiene una
recuperacion exitosa, otro tercio permanece con secuelas graves y el otro tercio
fallece, todo depende del tiempo de atencién.

En México, las cifras oficiales indican que el infarto cerebral es la primera causa de
discapacidad en adultos mayores y ocupa el quinto lugar en mortalidad con un
aproximado de 170,000 casos registrados al afio, sin embargo, estos datos han
cambiado, pues a raiz de la pandemia se detectd un aumento en el numero de
casos que no acuden a los hospitales.

A diferencia de otros infartos, el cerebro no duele, es por ello que todavia la
poblacién no es capaz de reconocer los sintomas y acudir a un hospital a tiempo,
explica el doctor Luis Daniel Sanchez Arreola, presidente de la Sociedad Mexicana
de Medicina de Emergencias, por ello han impulsado una campafia de identificacion
temprana con la estrategia CAMALEON, misma que recibe su nombre en alusién a
algunos sintomas mas comunes de la enfermedad:

"En el caso de un infarto cerebral, es fundamental reconocer los sintomas y llegar al
hospital a tiempo, puesto que la eficacia de los tratamientos incrementa si se
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administran dentro de las primeras 4.5 horas a partir del inicio de los sintomas.
Durante la enfermedad vascular cerebral, cada minuto mueren aproximadamente
1.9 millones de neuronas; de ahi la importancia de actuar de manera inmediata”,
explica el doctor Ricardo Ascencio Tene, especialista en medicina de emergencias.

El tiempo de asistencia es fundamental

El doctor Sanchez Arreola agrega que en México tenemos muchas barreras bien
identificadas en nuestro sistema de salud para la atencién de este padecimiento,
“se tiene una carencia de recursos en los hospitales y en la derechohabiencia,
misma que ya deberia haberse modificado, para que cualquier paciente que tiene
sintomas, tenga oportunidad de ser atendido en cualquier institucion, pues en la
cadena de la sobrevida el tiempo es el factor mas importante”.

La meta fundamental es que los pacientes con infarto cerebral pudieran estar
llegando a un hospital en menos de 60 minutos como gestion global en tiempo de
emergencia y posteriormente ser sometidos al tratamiento especifico.

Un infarto cerebral puede ocurrir cuando una arteria se obstruye produciendo
interrupcion o pérdida repentina del flujo sanguineo cerebral (lo que comUnmente
se conoce como embolia); o bien, ser el resultado de la ruptura de un vaso, dando
lugar a un derrame. Se estima que cada hora perdida sin recibir tratamiento, el
paciente envejece 3.6 afos, lo que enfatiza la necesidad de actuar con rapidez para
evitar el mayor dafio cerebral posible.

¢, Con qué contamos?

Hoy México cuenta con una red de hospitales publicos y privados (280 segun la
tltima actualizacion) capacitados para la atencion del infarto cerebral. A través del
911 se puede solicitar informacién sobre las instancias mas cercanas al paciente,
con personal capacitado y con los recursos para atender la enfermedad.

Otra opcion para conocer los hospitales mas cercanos al paciente es a traves del
sitio web infartocerebral. lat, mismo que funciona en toda la republica mexicana
utilizando un sistema de GPS y detalla la direccion de cada uno de ellos; asi como
al sector al que pertenecen. Aun asi, los especialistas hicieron hincapié en que falta
conectar la parte prehospitalaria con los hospitales de los diferentes sistemas de
salud, para que la atencion sea inmediata.

Medidas de prevencion

El 80% de los infartos cerebrales son prevenibles por medio de cambios en el estilo
de vida como hacer ejercicio, llevar una dieta balanceada, no fumar, evitar llevar
una vida sedentaria y el consumo moderado de alcohol.
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Las secuelas de un infarto cerebral pueden variar, desde leves hasta severas, y
pueden incluir: paralisis de la mitad del cuerpo, problemas de raciocinio, del habla,
problemas de vision, problemas de coordinacion motora e incluso incontinencia.
Ademas, tras un primer episodio, entre un 6 y un 12% de los pacientes presentan
un segundo evento en el primer afio y hasta el 30% se ve afectado por un segundo
episodio durante los siguientes cinco afios.
Para conocer los hospitales mas cercanos al paciente: infartocerebral. lat
Sobre la estrategia CAMALEON: www. estrategiacamaleon.com.mx Facebook:
estrategiacamaleon
Sobre la Sociedad Mexicana de Medicina de Emergencia: Facebook:
SMMEFOAMed Twitter: SMMEAC
Ver fuente
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Disefio de nanomateriales antimicrobianos: El futuro en el combate de
infecciones microbianas

Beatriz Liliana Espafia Sanchez

28/10/2021

La emergente propagacion de microorganismos patégenos en el medio ambiente y
la diseminacion de enfermedades infecciosas, ha generado un problema grave de
salud publica a nivel mundial. A la par de ello, durante los ultimos afios, se ha
incrementado de manera exponencial la resistencia microbiana frente a antibitticos
convencionales y de amplio espectro, lo que ha desencadenado el interés
cientifico/industrial por explorar alternativas tanto preventivas como correctivas, que
coadyuven a disminuir el contacto de patdégenos en el individuo. De acuerdo con las
estrategias planteadas por la organizacién mundial de la salud (OMS), las medidas
de cuidado e higiene, la vacunacion y el uso de agentes antimicrobianos, pueden
limitar la difusion de microorganismos, aunque la implementacién de dichas
estrategias actualmente es considerada insuficiente.

Una de las estrategias preventivas que actualmente se encuentra en desarrollo, es
el disefio y aplicacion de nanomateriales antimicrobianos. Un nanomaterial (o
también llamado nanocomposito) se define como la mezcla de dos o mas
componentes de naturaleza quimica distinta, en donde por lo menos uno de sus
componentes mantenga su dimension en escala nanométrica (equivalente a 10-9
metros). Bajo este criterio, se han empleado diferentes matrices (principalmente
poliméricas) como fase continua, en donde es posible adicionar cargas
nanometricas (fase dispersa) mediante diferentes métodos, dentro de los cuales
destacan el mezclado en solucién, mezclado en fundido y polimerizacion in situ. La
ventaja de utilizar materiales compuestos con cargas nanomeétricas
(nanocompositos), se encuentra asociada al incremento exponencial del area
superficial de la fase dispersa que se encuentra en contacto con la matriz
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polimérica, lo cual produce la transferencia de caracteristicas fisico-quimicas a la
fase continua, beneficiando al material compuesto. Para tal efecto, dentro de los
factores clave en la preparacion de nanocompositos se tienen considerados la
dispersion uniforme de las cargas nanométricas en el polimero y la
compatibilizacion entre ambas fases; que en consecuencia propicie la generacion
de materiales hibridos.

En particular, la preparacion de nanocompuestos poliméricos con cargas
antibacterianas, ha detonado el desarrollo de diversas aplicaciones, dentro de las
cuales destacan la fabricacion de textiles, pinturas, recubrimientos de superficies e
incluso apasitos para el tratamiento de lesiones y heridas; todos ellos con el objetivo
primordial de inhibir el crecimiento de bacterias y hongos. Para tal efecto, se deben
de tomar en cuenta diversos factores, tales como el disefio del material, la
compatibilizacion y distribucion de cargas antibacterianas dentro del polimero, la
interaccion del material hibrido con microorganismos y su mecanismo de inhibicién
de crecimiento en funcion del tiempo. Lo anterior, con el objetivo de producir
materiales multifuncionales que incluyan el componente antibacterial, y que a la par
mantengan sus caracteristicas fisico-quimicas y mecanicas en funcion de su
aplicacion final, aunado a que no representen un riesgo de toxicidad al ser
implementado para su uso en sistemas bioldgicos.

Las tendencias en el disefio de nanomateriales antimicrobianos indican que es
posible implementar el disefio de nanocompositos a partir de procesos amigables
con el medio ambiente, en donde se evite el uso de sustancias toxicas que a la
larga representen un peligro para la salud. Ademas, el uso de diferentes polimeros
actualmente representa un reto interesante en la formulacion de dichos sistemas,
puesto que se puede aprovechar su arreglo molecular y su especificidad en la
incorporacion de grupos funcionales, que incrementen su interaccidon con cargas
nanométricas compatibilizadas y, por lo tanto, su capacidad antimicrobiana no se
vea comprometida a corto plazo. Un ejemplo de ello es la implementacion de
biopolimeros (tales como celulosa, colageno y quitosano) aditivados con cargas
antibacterianas (nanoparticulas de plata, cobre, oro, dioxido de titanio, 6xido de
zinc, entre otros). Dichos sistemas tienen la ventaja de mantener la
biocompatibilidad y degradabilidad a corto plazo, aunado al efecto bactericida, por
lo que pueden ser considerados como material potencial en aplicaciones
biomédicas. A la par de ello, uno de los temas de mayor interés en el desarrollo de
nanomateriales antimicrobianos se encuentra enfocado al analisis de toxicidad, en
donde es de suma importancia la concentracion de nanoparticulas en el sistema y
su interaccion con el entorno. Bajo este criterio, se han implementado diversas
estrategias para la evaluacion de toxicidad celular en contacto con nanocompositos
en funcién de lineas celulares especificas, ademas de la determinacion de la
posible liberacion de iones al exterior.
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El reto actual en el disefio de nanomateriales antimicrobianos va encaminado a la
constante adaptacion de microorganismos al contacto con agentes antimicrobianos,
en donde no se descarta la posibilidad de generacion de resistencia microbiana al
contacto con superficies nanoestructuradas. Bajo este criterio, los esfuerzos
cientificos serén encausados al estudio de su posible evolucion adaptativa, con el
objetivo de disefar estrategias efectivas para el combate de infecciones.
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La Jornada

Varios bosques emiten diéxido de carbono en vez de absorberlo: Unesco

29 de octubre de 2021

Los bosques inscritos en la lista del patrimonio mundial de la Organizacién de
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, por sus siglas
en inglés) desempefian un papel vital en la atenuacion del cambio climatico, ya que
absorben anualmente cerca de 190 millones de toneladas de di6xido de carbono
presentes en la atmosfera, sefiala un estudio multidisciplinario enviado por la
agencia del organismo mundial a La Jornada.

Sin embargo, investigadores de la Unesco, del Instituto de Recursos Mundiales y de
la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, apuntaron en la
investigacion que 10 de los 257 bosques clasificados, entre ellos el Parque
Nacional Yosemite, en Estados Unidos, o la selva tropical de Sumatra, Indonesia,
emitieron mas didxido de carbono del que absorbieron, por la actividad humana y el
cambio climético.

Segun la pesquisa, cuyas mediciones se hicieron entre 2001 y 2020, se debe
principalmente a la fragmentacion de las tierras debido a la explotacion forestal y al
desmonte en beneficio de la agricultura.

También se incluyen la amplitud y la gravedad de los incendios forestales y los
fendmenos meteorologicos extremos, como los huracanes, que ralentizan la
capacidad de absorcion del diéxido de carbono. La Unesco destaca que, sin
intervencién de los bosques, se afadiria un tercio a la cantidad de gases toxicos
gue anualmente afectan al planeta.

Recomendacion
El estudio insta a resguardar los sitios del Patrimonio Mundial de la Unesco y sus
paisajes proximos, con una proteccion fuerte y una gestion sostenible que sirvan
para garantizar que esas florestas continuardn actuando como sumideros de
carbono para las generaciones futuras. En el link https://bit.ly/3bindl7 se puede leer
el informe completo de la Unesco.
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