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El Imparcial

AMLO: Septiembre, el mejor mes en recuperaciéon de empleos en la historia
del IMSS

01 de octubre de 2021

AMLO indic6 este viernes que septiembre de 2021 fue el mejor mes en la
recuperacion de empleos en la historia del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS).

El presidente de México reveld las cifras que le fueron compartidas por Zoé
Robledo Aburto, director general del IMSS, en donde se observa que al 30 de
septiembre del presente afio se tuvo una afiliacion de 20 millones 594 mil 919
puestos de trabajo.

Con esto, la cifra se encuentra al 99.9 por ciento del nivel previo a la pandemia de
20 millones 613 mil 536 en febrero de 2019, lo que implica que solo faltan 18 mil
617 puestos de trabajo.

El documento que anexo el presidente Lépez Obrador asegura que en octubre de
2021 se alcanzara el nivel de empleo observado previo a la pandemia, lo que
representard la recuperacién mas rapida del empleo formal en la historia, después
de una crisis de 19 meses.

Se trata de la recuperacibn mas rapida en comparaciéon con las tres crisis
econdmicas recientes: 1982, 1994-1995 y 2008-2009", expreso el mandatario.

Por altimo, el presidente de la Republica agregd que hubo un nuevo récord historico
en remesas, pues se reportaron 4 mil 743 millones de dolares en agosto de 2021.

Cabe recordar que hace un mes, Lopez Obrador también celebré la recuperacion
de 52 mil 455 empleos formales de trabajadores inscritos al Instituto Mexicano del
Seguro Social.
Ver fuente
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Nueva sede de la Secretaria de Salud en Acapulco entrara en operaciéon este
lunes

Blanca Valadez

03.10.2021

La nueva sede de la Secretaria de Salud entrara en operacion a partir de este lunes
en Acapulco, Guerrero, como parte del traslado operativo del proyecto de
descentralizacion de dependencias federales instruido por el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador.

El secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, recorri6 las instalaciones y, encabezo6
la primera reunion de trabajo donde afirmé que ademas del cambio de sede,
también hay una transformacion en el abordaje de la salud publica, con cambios en
las determinantes sociales de educacion, habitacion y condiciones sanitarias.

En esta reunion no aclar6 cual sera el destino de las instalaciones de Lieja 7, antes
sede de la Secretaria de Salud y de otras dependencias adscritas.

Acompafiado por el gobernador Héctor Astudillo Flores, y la gobernadora electa
Evelyn Salgado Pineda, asi como de personas funcionarias federales y estatales, el
secretario de Salud mencioné que con la suma de esfuerzos de los tres 6rdenes de
gobierno se podra garantizar el acceso a servicios de salud para todas las personas
en cualquier lugar del pais.

“‘Antes, el gobierno veia el tema de salud como un problema financiero, tenia poca
conciencia social y poca conviccion politica; eso ha cambiado con este gobierno”.

Los puntos clave del plan que “seran nuestra guia desde la entidad mas pobre y
golpeada por el neoliberalismo”: la Secretaria de Salud deja el centro del pais para
compartir dificultades y suefios con los habitantes de Guerrero; para acercarse a la
fuerza, sabiduria y resistencia “de nuestros pueblos”, ya que solo con el trabajo en
conjunto se podra garantizar el acceso a servicios de salud para toda la poblacion.

En funcionario federal dijo estar convencido de que cientos de personas
trabajadoras de esta dependencia se sumaran a la acciéon “porque la salud de
nuestra gente es primero y no le vamos a fallar a nuestros pueblos”.

Agradecié al gobernador Héctor Astudillo Flores por haber ofrecido el edificio para
cumplir el compromiso del presidente Lopez Obrador, y a la gobernadora electa
Evelyn Salgado Pineda, su disponibilidad para trabajar en conjunto para mejorar el
bienestar de la poblacion.
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El secretario Alcocer Varela también reconoci6 el esfuerzo y compromiso de todo el
personal de esta dependencia federal por ser participe en esta transformacion
histérica que se lleva a cabo en forma pacifica.

El director general del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), Juan Antonio
Ferrer Aguilar, mencioné que desde el inicio de su administracion el presidente
Lépez Obrador determind que la transformacion de salud iniciara en la entidad con
el traslado de la dependencia, porque lo que hagamos por México lo estaremos
reflejando en el estado de Guerrero.

El sector Salud es un equipo aliado que seguira trabajando en forma coordinada,
“vamos a trabajar de la mano con el secretario Jorge Alcocer para cambiar la salud
y hacerlo por el beneficio de la poblacion. Esa es nuestra tarea”, afiadio.

El gobernador Héctor Astudillo Flores expresé su beneplacito por que esta
secretaria tiene su sede en Acapulco en cumplimiento a las acciones del gobierno
federal, lo que, ademas, contribuira a fortalecer el ambito de la salud en Guerrero y
a que se avance en la transformacion de México.

La gobernadora electa Evelyn Salgado Pineda precis6 que desde hoy este edificio
albergara la salud y la esperanza. “WVamos a trabajar de la mano, en perfecta
coordinacion por el beneficio de los guerrerenses” y del pais.

Asistieron al recorrido el secretario del Consejo de Salubridad General, José Ignacio
Santos Preciado; el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo
Lopez-Gatell Ramirez; los titulares de la Unidad de Administracion y Finanzas,
Marco Vinicio Gallardo Enriquez; de la Unidad de Andlisis Econdmico, Marcos
Cantero Cortés; de la Comisidbn Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris), Alejandro Svarch Pérez; el director Normativo de Salud del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), Ramiro Lopez Elizalde, y el secretario de Salud de Guerrero, Carlos de la
Pefa Pintos, entre otros.
Ver fuente
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La Jornada

Informe del ISSSTE llama la atencidén sobre la antigiiedad de sus unidades
meédicas

Angeles Cruz Martinez

04 de octubre de 2021

La atencion médica integral que prevé el Plan Nacional de Salud se enfrenta en el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) a desafios como la antigiiedad de sus unidades médicas, las cuales
requieren “atencion para garantizar el servicio a los derechohabientes”, advierte el
Informe Financiero y Actuarial (IFA) 2021 del organismo publico.

Mas de la tercera parte de las clinicas en el primer nivel tienen mas de 50 afios, lo
mismo que 14 de sus 26 hospitales generales. Ademas, en 13 estados no hay
nosocomios de segundo nivel.

En el documento se sefiala que, de mil 3 unidades de primer nivel de atencién, 43
por ciento son consultorios de atencion familiar, es decir, establecimientos privados
contratados por el instituto, donde hay un médico general que Unicamente atiende
“‘enfermedades comunes”, sin posibilidad de realizar —como se hace en las clinicas
familiares— estudios de laboratorio o gabinete.

Los consultorios de atencion familiar, considerados como “servicios precarios” por el
propio organismo, se encuentran en poblaciones con menos de mil 500
derechohabientes.

El pilar de la estrategia federal para el fortalecimiento de los servicios médicos en el
pais es la Atencién Primaria a la Salud (APS), que significa ofrecer prevencion y
deteccién oportuna de enfermedades desde el nivel comunitario y con las unidades
médicas.

Colaboracion con el IMSS

Con la finalidad de subsanar las carencias, el ISSSTE inici6 con el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) una colaboracion para identificar los lugares
donde es factible el intercambio de servicios.

Luis Antonio Ramirez Pineda, director del ISSSTE, explicd que la contratacion de
meédicos particulares fue la opcidon que se dio para atender a los servidores publicos
gue viven en las zonas rurales y en algan momento podrian acudir a las Unidades
de Medicina Familiar o clinicas del programa IMSS-Bienestar, tras acordar el pago
por los servicios.
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Como parte del convenio, los grupos de trabajo de ambos organismos identificarian
las areas clinicas y geograficas en las que el ISSSTE puede apoyar en la prestacion
de servicios para pacientes del Seguro Social, coment6 el funcionario.

Sefial6 que durante afios la infraestructura del instituto se dejé en el abandono.
Prueba de ello esta en la antigliedad de sus inmuebles y la necesidad permanente
de invertir en obras de conservacion y mantenimiento.

Las clinicas de primer nivel tienen un promedio de 30 afios en funcionamiento, pero
mas de una tercera parte rebasa los 50 afos.

En el segundo nivel de atencidn, el IFA 2021 indica que cuenta con 26 hospitales,
de los cuales 57 por ciento son clinicas hospital, ademas tiene 15 de alta
especialidad (tercer nivel).

Las clinicas hospital que atienden padecimientos del primer y segundo nivel son
funcionales en ciudades medianas, pero en poblaciones mas grandes enfrentan
“desafios en materia de infraestructura y asignacion de recursos”, sefiala el IFA.

El documento identifica 10 clinicas hospital con la mayor saturacion de servicios,
entre las que destaca la de Constitucion, en Monterrey, Nuevo Leon, que tiene 54.5
afios de antigiiedad, y la de Tapachula con 44.5 afios.

Aparte estan 26 hospitales generales, de los cuales 14 tienen mas de 50 afios en
funcionamiento. Para el ISSSTE, este es un reto mayor, debido a que los
derechohabientes de las entidades donde se localizan los nosocomios mas viejos
representan 37.1 por ciento del total.
Ver fuente
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ISSSTE adquirira mas de 14 mil bienes de equipo médico antes de concluir el
afo, comenté Jens Pedro Lohmann Iturburu, titular Normativo de
Administracién y Finanzas

Blanca Valadez

03.10.2021

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) adquirird mas de 14 mil bienes de equipo médico para repartir en clinicas
y hospitales de la dependencia antes de concluir el 2021.

“‘No queremos que pase lo de antes, inauguraban y se iban sin equiparla”, informé
el titular Normativo de Administracién y Finanzas, Jens Pedro Lohmann Iturburu.

Por ello, dijo que antes de que concluya el afio, "vamos a adquirir mil 854 bienes de
equipo meédico; 10 mil 898 de tipo basico, 206 de imagenologia; 239 de
imagenologia basica y 838 de material quirargico".

Con este equipo se pretende fortalecer la atencion que se otorga a 13.5 millones de
derechohabientes, agregé Lohmann Iturburu.

“‘Nos dimos a la tarea de hacer un mapeo de todas las unidades médicas del
ISSSTE en el pais y generar una serie de acciones que se concluiran este afo las
cuales se traduciran en 56 acciones prioritarias de obras, principalmente de
remodelacion y acondicionamiento”, asegur6 en conmemoracion del Dia del
Trabajador del ISSSTE, celebrado el pasado 1 de octubre.

En compafia del presidente del Comité Ejecutivo Nacional (CEN) del Sindicato
Nacional de Trabajadores del ISSSTE (SNTISSSTE), Luis Miguel Victoria Ranfla, y
la prosecretaria de la Junta Directiva, Andrea Nava, Fernandez del Campo,
Lohmann Iturburu destacé que ninguna obra se entregara hasta tener el equipo
correspondiente para su funcionamiento.

‘Lo mas importante para el Instituto es el capital humano, sin ellos no podremos
concretar el objetivo de brindar atencién de calidad y calidez a cada uno de los
trabajadores al servicio del Estado”, agrego.

Luego de la entrega de reconocimientos por 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50 y 55 afios
de servicios a trabajadores del instituto, Lohmann lturburu reconocié la labor de
todo el personal médico y administrativo que, desde el inicio de la pandemia,
enfrento la situacién para proteger a toda la poblacién.
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“‘Nuestro reconocimiento pleno y absoluto a quienes coadyuvamos a que este
esquema de salud salga adelante. El ISSSTE continlba en vanguardia y les
garantizo que cuentan con todo el apoyo del area administrativa”, sefialo.

Por su parte, Andrea Nava Fernandez del Campo resaltdé que el ISSSTE esta
avanzando para lograr su transformacion, gracias al compromiso, labor, dedicacion
y esfuerzo de todo el personal.

El presidente del CEN del SNTISSSTE, agradeci6 a Ramirez Pineda y a los
directores normativos por trabajar en conjunto por los intereses, beneficios y
seguridad social de todo el personal del sindicato.

“Trabajando en equipo con el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador hemos
registrado avances en el Instituto. Por eso, mi admiracion y respeto para cada uno
de ustedes, su experiencia hace que el ISSSTE destaque en seguridad social en
toda Latinoamérica”, destacé en el auditorio del Centro Social, Deportivo y Cultural
del SNTISSSTE.

En la reunion estuvo el secretario general del Comité Ejecutivo del Sindicato
Nacional de Trabajadores de SCHP y representante del presidente de la FSTSE,
Joel Ayala Almeida; Enriqgue Romero Sanchez; los Vocales Ejecutivos de
PENSIONISSSTE, Edgar Diaz Garcilazo, y de FOVISSSTE, Agustin Rodriguez
Lépez; el director Normativo de Supervision y Calidad, Sergio Barragan Padilla; el
titular de SUPERISSSTE, Roberto Revilla Ostos, el secretario Técnico de la
Comision de Vigilancia, Heriberto Romero Peralta, asi como directores de unidades
médicas del ISSSTE.
Ver fuente
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Resolvera SCJN constitucionalidad sobre sistema para comprar medicinas sin
licitacion

Eduardo Murillo

04 de octubre de 2021

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN) resolvera esta semana el juicio
constitucional promovido por senadores de oposicién en contra de las reformas
legales para permitir la compra de medicinas y equipo médico sin licitacion, cuyo
objetivo es combatir la pandemia del Covid-19.

Se trata de la accién de inconstitucionalidad 256/2020, que ya se encuentra en el
cuarto sitio de la lista para el pleno.

Fue promovida por senadores del PAN, PRI y Movimiento Ciudadano en contra de
la adicion de un parrafo al articulo primero de la Ley de Adquisiciones,
Arrendamientos y Servicios del Sector Publico (LAASSP).

El parrafo afiadido permite hacer excepciones en el sistema de licitaciones para
adquirir bienes o prestacion de servicios para la salud que contraten las
dependencias y/o entidades con organismos intergubernamentales internacionales,
a través de mecanismos de colaboracion previamente establecidos.

La nueva norma permitié al gobierno federal adquirir medicamentos y equipos para
combatir la pandemia de Covid-19 sin licitaciones, directamente a través de la
Oficina de Servicios para Proyectos de Naciones Unidas (UNOPS).

Hasta el 21 de septiembre pasado, este mecanismo hizo posible que México
obtuviera mediante la UNOPS 895 millones de piezas de medicamentos y
materiales de curacion de siete paises.

Segun el reporte del Instituto de Salud para el Bienestar y la UNOPS, con este
sistema de cooperacion se ahorraron 580 millones de pesos.

Sin embargo, los senadores de oposicidon lo impugnan al sefalar que las
adquisiciones sin licitacion son contrarias al libre mercado y favorecen la falta de
transparencia en las compras efectuadas por el gobierno federal.

El estudio del asunto fue turnado al ministro Juan Luis Gonzalez Alcantara
Carrancd, cuyo proyecto no se ha hecho publico.
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Para que la SCJN invalide el péarrafo impugnado de la LAASSP es necesario una
mayoria calificada de ocho votos.
Ver fuente
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La Jornada

Prevén que en noviembre mayores de 18 afios tendran cuadro anti-Covid
cubierto

Sandra Hernandez Garcia

04 de octubre de 2021

En noviembre, todas las personas mayores de 18 afios de la Ciudad de México
contaran con su esquema completo de vacunacién contra el Covid-19, aseguraron
autoridades capitalinas.

Con el anuncio de la aplicacion de la segunda dosis de la vacuna AstraZeneca para
la poblacion de 30 a 39 afios en las alcaldias Iztapalapa e Iztacalco, la titular del
Ejecutivo local, Claudia Sheinbaum, dijo que la capital del pais es, probablemente,
la entidad que ha vacunado a un mayor porcentaje de personas en todo el mundo.

Hay paises del mundo desarrollado que llegan a 65 por ciento, y aqui llegamos a 98
por ciento; eso quiere decir que hay una participacion muy importante en la
vacunaciéon y estamos contentos por eso, dijo Sheinbaum, quien puntualizé que con
estas condiciones es mas probable el desarrollo de actividades masivas con
medidas sanitarias.

Por su parte, el director general de Gobierno Digital, Eduardo Clark, resaltd que el
hecho de contar con una cobertura alta de vacunacion impactara en la disminucion
de casos graves y en la ocupacion hospitalaria.

En tanto, la secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, reportd mas de 75 mil dosis
aplicadas a personas postradas.

Nueva fase de vacunacion

Con la aplicaciéon de la segunda dosis de AstraZeneca, cerca de 269 mil 800
adultos de lIztapalapa e Iztacalco completaran su esquema de vacunacion esta
semana.

El bidlogico se aplicara del 5 al 9 de octubre en cuatro sedes: Facultad de Estudios

Superiores Zaragoza; Vocacional 7, Telecomm y la unidad habitacional militar El
Vergel.
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Las autoridades llamaron a la poblacion a respetar los horarios de aplicacion de la
vacuna conforme a la primera letra del apellido: martes 5 de octubre, A, B, C;
miércoles 6 de octubre, D, E, F, G; jueves 7 de octubre, H, I, J, K, L, M; viernes 8 de
octubre, N, N, O, P, Q, R, y sébado 9 de octubre S, T, U, V, W, X, Y, Z y rezagados.

Con esta aplicacion solo quedaria pendiente la segunda aplicacion para la
poblacion de 30 a 39 afios de la alcaldia Tlalpan.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

SSA: concentran 10 entidades 66% de los contagios

Benito Jiménez

03 de octubre, 2021

La Secretaria de Salud reportd ayer 614 muertes mas por Covid-19 en México, con
lo que suman 278 mil 590 desde que la pandemia impacto al Pais.

Ademas, informo, hay 3 millones 678 mil 980 casos confirmados, 7 mil 369 mas que
ayer, refiere el reporte.

En la actualizaciéon del Comunicado Técnico Diario, se establece que las 10
primeras entidades que acumulan el mayor niumero de casos son: Ciudad de
México, Estado de México, Nuevo Ledn, Guanajuato, Jalisco, Tabasco, Puebla,
Veracruz, Sonora y San Luis Potosi, que acaparan el 66 por ciento de las personas
contagiadas.

Ademas, se alertd, hay 60 mil 400 casos activos estimados, es decir, las personas
gue presentan signos y sintomas de la enfermedad y adn pueden transmitirla.

En torno a la distribucion de los casos estimados por los grupos de edad, la
Secretaria de Salud federal inform6 que, en las Ultimas cinco semanas, la mayor
parte de los casos estan entre los de 18 a 29 afos, seguido del grupo de 30 a 39
afos y 40 a 49 afos.

"Al corte de informacion del dia de hoy (ayer), se registraron 278 mil 590
defunciones totales de Covid-19. Hasta el dia de hoy (ayer), se tienen 13 mil 353
defunciones sospechosas de Covid-19 que incluyen las pendientes por laboratorio y
las que estan en proceso de asociacién —dictaminacion clinica- epidemiolégica (en
SISVER", se informo en el reporte diario.
Ver fuente
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Reforma

Pruebas rapidas de antigenos realizadas por empresas son reconocidas para
el otorgamiento y tramite del Permiso Covid-19, informé el IMSS

Iris Veldzquez

03 de octubre, 2021

El Consejo Técnico del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) aprobd un
proyecto de acuerdo que ratifica que las pruebas répidas de antigenos realizadas
por empresas estan reconocidas en los flujos de solicitud de la herramienta Permiso
COVID-19.

En un comunicado, el organismo informé que esto tiene la finalidad de flexibilizar el
otorgamiento y tramite del Permiso Covid-19 para evitar o reducir los
desplazamientos de los asegurados a las unidades médicas vy, areas
administrativas institucionales, asi como a instituciones financieras, y con ello cortar
las cadenas de contagios.

"Las pruebas rapidas de antigenos realizadas por empresas bajo el amparo de la
'Estrategia de reforzamiento de implementacion de medidas de salud y seguridad
sanitaria ante el Covid-19' estan reconocidas en los flujos de solicitud de la
herramienta Permiso Covid-19", explicé.

Los asegurados podran cargar en la plataforma de Permiso Covid-19 la constancia
expedida por parte de su compafia con resultado positivo de prueba de antigenos
para solicitar y tramitar dicho permiso.

Dentro del flujo de solicitud por prueba positiva de laboratorio, se sefiala que el
asegurado, al contar con un resultado positivo por virus del SARS-CoV-2, carga sus
documentos escaneados, los cuales son valorados por Médicos de Salud en el
Trabajo y, en caso de reunir los requisitos, se otorga un permiso Unico hasta por 10
dias.

"Para el Seguro Social, la vigilancia epidemiolégica de Covid-19 se enfoca en la
deteccion inmediata de casos, con la finalidad de prevenir la propagacién del virus
en la poblacién mexicana", se indico.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido
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El Economista

UNESCO insiste sobre los riesgos de una distribuciéon desigual de vacunas en
AL

Nelly Toche

03 de octubre de 2021

La crisis sanitaria obliga a replantearse los modelos de inversion publica en areas
como la ciencia, sefiala Gabriela Ramos, vocera del organismo; en paises como
México, lamenta, la inversion en el sector es minima, de menos del 1% del PIB,
pese a haberse convertido en el principal bastién para el combate de la pandemia.

América Latina y el Caribe (ALC) es la region mas afectada por la pandemia de
Covid-19, superando el promedio de casos y muertes en el mundo. Si bien la region
representa el 8.4% de la poblacion mundial, al 23 de septiembre de 2021 se
reportaron mas de 46 millones de casos (20% de los casos del mundo) y casi 1.5
millones de muertes relacionadas (31.2% de las muertes del mundo).

Frente a este desafio, la vacunacién representa una de las acciones mas
importantes para poder salir de la emergencia y retomar actividades, sin embargo,
la regiébn enfrenta todavia desafios en produccion, acceso, almacenamiento y
distribucion. Todo esto ha generado grandes desigualdades en la region, por
ejemplo, paises como Aruba, Chile y Uruguay han vacunado aproximadamente al
75% de su poblacién, mientras Venezuela, Guatemala y Santa Lucia reportan
niveles de cobertura por debajo del 25%; Nicaragua, por debajo del 8% y Haiti, por
debajo del 1%, mientras que México presenta un avance del 40 por ciento.

Por lo anterior, la UNESCO dio a conocer el informe Covid-19 y vacunacién en ALC:
Desafios, necesidades y oportunidades, mismo que pretende generar mayor
evidencia y hacer recomendaciones para el disefio de politica publica y la toma de
decisiones al respecto.

Para México destacan detalles como que en su plan de vacunacion no incluye como
prioritarias a todas las poblaciones en situacion de vulnerabilidad. Por ejemplo,
personas privadas de la libertad y con discapacidad van en una fase intermedia de
la vacunacién, pero ni siquiera existe informaciébn sobre indigenas,
afrodescendientes, poblacion en situaciéon de movilidad urbana o en situacion de
calle. Lo anterior aumenta las barreras en atencion de salud y amplia las brechas
de desigualdad. Sobre la produccion de vacunas, México exporta 24 millones de
ddlares en vacunas y Birmex esta en posibilidad de generar hasta 100 millones de
vacunas al afo.

15



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 04 de octubre de 2021

En entrevista para El Economista, Gabriela Ramos, directora general adjunta para
Ciencias Sociales y Humanas de la UNESCO, asegura que hace 18 meses nadie
hubiera pensado que la pandemia continuaria, que iriamos en una tercera ola y al
mismo tiempo, que gracias a la ciencia, en menos de un afio ya tendriamos seis
vacunas, por ejemplo, la vacuna del ARN estuvo en investigacion por diez afios en
Alemania, pero simplemente no dio ningun resultado, por lo que los laboratorios
dejaron de invertir en ese tipo de tecnologias, pero quién lo diria que afios después
seria lo que permitid que en menos de un afio se pudiera lograr esta vacuna.

Estas soluciones planteaban un camino para poder controlar la epidemia en cierto
periodo, sin embargo, al no haber equidad en la distribucion estamos lejos del fin.

En este sentido Gabriela Ramos explica que “las vacunas usualmente requieren
una inversion muy alta y por ello las empresas farmacéuticas no siempre deciden
invertir en este primer pago, ahi fue donde los gobiernos pusieron ese primer
capital”.

El problema ahora es que tenemos estos grandes descubrimientos, pero no una
distribucién equitativa a nivel mundial. A eso se debe que la UNESCO haga un
llamado para “considerar a las vacunas como un bien publico global, es decir que
todo mundo pueda tener acceso sin restricciones por el mercado”.

Dice que, aunque la tecnologia que las farmacéuticas han desarrollado es un punto
clave, fue el dinero publico el que logré que se hicieran en tiempo récord. En ese
contexto, las vacunas debieran estar disponibles para todos, por lo que, prioriza, se
propone liberar las patentes. “Se debe reconocer que las capacidades y la
produccién de las farmacéuticas es limitada y el acaparamiento es altisimo, porque
dos o tres veces se han vacunado los paises avanzados mientras paises en Africa
o América Latina tienen grandes rezagos”, contrasta.

Es necesario implementar mecanismos de solidaridad y en un contexto de
pandemia no podemos estar limitandonos por las leyes del mercado, sefala. “La
forma de la produccion y distribucién de las vacunas que ser rige por las patentes
de un tiempo normal no esta dando los resultados, porque no se dan abasto los
productores, porque lo que se produce se acapara y al final del dia estamos siendo
lentos en vacunar a las grandes poblaciones del mundo”.

Apostar por la ciencia

La representante de la UNESCO reflexiona: “la crisis del Covid vino a cuestionar
muchos de nuestros modelos en el sentido de que tenemos que apostarle a la
ciencia, tenemos que invertir mas en ella, contrario a ello el gasto en América Latina
es bajo, en México es bajo, en contraste lo que nos esta salvando es la ciencia”.
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Dice que con menos del 1% del PIB en México de inversion en ciencia no sera
posible enfrentar retos como cambio climatico, migracion o problemas de salud.

La UNESCO tiene una recomendacion de la que México no esta exento. Habla
sobre los cientificos y su investigacién, y como los paises miembros se
comprometen a generar un ambiente propicio para ello, para que se tengan
espacios adecuados y sean respetados. “Por eso nos preocupa el tema de los 31
cientificos acusados en el pais, respetando la prerrogativa del gobierno mexicano,
si hay un llamado de precaucion, porque esto puede tener impactos muy negativos
para lo que hoy se espera, generar mas respuestas basadas en la ciencia”.
Ver fuente
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Excélsior

Dan Nobel de Medicina a descubridores de receptores de temperatura y tacto
04 de octubre, 2021

Los cientificos estadunidenses David Julius y Ardem Patapoutian ganaron el Premio
Nobel de Medicina 2021 por sus descubrimientos de los receptores de la
temperatura y el tacto, que podrian allanar el camino a nuevos analgésicos, segun
informo este lunes el organismo que concede el galardon.

Sus descubrimientos "nos han permitido entender como el calor, el frio y la fuerza
mecénica pueden iniciar los impulsos nerviosos que nos permiten percibir y
adaptarnos al mundo que nos rodea", dijo la Asamblea del Nobel del Instituto
Karolinska de Estocolmo.

Este conocimiento se esta utilizando para desarrollar tratamientos para una amplia
gama de enfermedades, incluido el dolor crénico", destaco.

Sus revolucionarios hallazgos han impulsado intensas actividades de investigacion
gue han llevado a "un rapido aumento de nuestro conocimiento sobre como nuestro
sistema nervioso siente el calor, el frio y los estimulos mecanicos”, afiadio.

El premio, de mas de un siglo de antigiiedad, es concedido por la Real Academia
de las Ciencias de Suecia y esta dotado con 10 millones de coronas suecas (1.15
millones de délares).

Los prestigiosos premios, que galardonan los logros en ciencia, literatura e
iniciativas por la paz, fueron creados y financiados en el testamento del empresario
sueco Alfred Nobel, inventor de la dinamita.

Se conceden desde 1901, y el premio de economia se entregd por primera vez en
1969.
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El Premio Nobel de Fisiologia o Medicina, compartido este afio por dos personas,
suele quedar a la sombra del de Literatura y el de la Paz, y de sus galardonados, a
veces mas conocidos.

Sin embargo, la medicina ha pasado a ser el centro de atencién por la pandemia de
covid-19, y algunos cientificos han sugerido que quienes desarrollaron vacunas
contra el coronavirus podrian ser premiados este afio 0 en los proximos.

La pandemia sigue afectando a las ceremonias del Nobel, que suelen
caracterizarse por una pompa y un glamour propios de otras épocas.

El banquete de Estocolmo se ha pospuesto por segundo afio consecutivo debido a
la constante preocupacion por el virus y los viajes internacionales.

El premio del afio pasado recayo0 en los estadunidenses Harvey Alter y Charles Rice
y en el britAnico Michael Houghton por sus trabajos de identificacion del virus de la
hepatitis C, que provoca cirrosis y cancer de higado.

Patapoutian, nacido en Libano en 1967 de padres armenios y que se trasladé a Los
Angeles en su juventud, es profesor en Scripps Research, La Jolla, California, tras
haber realizado antes investigaciones en la Universidad de California, San
Francisco, y el Instituto Tecnoldgico de California, Pasadena.

El neoyorquino Julius, de 65 afios, es profesor de la Universidad de California, San
Francisco, y trabajo con anterioridad en la Universidad de Columbia, Nueva York.
Ver fuente
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Inauguran Centro de Investigacién sobre Envejecimiento en CDMX

01 de octubre 2021

Esta semana la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, inauguré el Centro de
Investigacion sobre el Envejecimiento en la Ciudad de México, -proyecto que inicié
el cientifico René Drucker Colin- y que tiene como objetivo entender los procesos y
las enfermedades de la vejez, asi como incentivar la investigacion colaborativa.

“Asi que, obviamente, y creo que eso es algo fundamental, este proyecto de
investigacion cientifica, conjunta del Gobierno de México, CONACyT, Gobierno de
la Ciudad de México, instituciones académicas, nos van a llevar a poder generar
soberania en nuestro pais, en términos de investigacion, y también una vida
saludable para los adultos mayores”, explico.
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La secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, Rosaura Ruiz
Gutiérrez, sefalé que el Centro de Investigacion sobre el Envejecimiento en la
Ciudad de México sera coordinado por el Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados (CINVESTAV) y en el que se realizaran colaboraciones con los
Institutos Nacionales de salud, la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM) e instituciones internacionales como la Universidad de Barcelona y el
Instituto Max Planck de Biologia del Envejecimiento en Alemania.

“‘Este Centro de Investigacion sobre el Envejecimiento —ya lo dijimos— es un suefio
de un cientifico neurdlogo que hoy hace realidad el Gobierno de Claudia
Sheinbaum. Por eso, hago un reconocimiento a la familia y a la memoria de René
Drucker; y, también a nuestra Jefa de Gobierno, pues ella tomé la construccion, el
equipamiento y la puesta en marcha de este proyecto como parte fundamental de
su politica de desarrollo cientifico de la ciudad”, agrego.

El director general del Instituto Nacional de Geriatria, Luis Miguel Gutiérrez
Robledo, reconocié que con el Centro la ciencia mexicana se posicionara en la
primera fila del estudio del envejecimiento, gracias ademas a la colaboracion que
permite la Red ECOs.

En tanto, el director general del Centro de Investigacién y Estudios Avanzados
(CINVESTAV) del Instituto Politécnico Nacional (IPN), José Mustre de Ledn, expuso
qgue el Centro de Investigacion sobre el Envejecimiento en la Ciudad de México,
marca un hito en la investigacion cientifica del pais, ya que albergara a
investigadores de distintas instituciones trabajando de manera conjunta.

El titular de la unidad de articulacion sectorial y regional del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACyYT) en representacion de su directora general, José
Alejandro Diaz Méndez, subrayd que gracias al esfuerzo colaborativo del
CINVESTAYV, el Gobierno capitalino a través de la SECTEI y el CONACyT, se
construyd un proyecto que sera fundamental para el desarrollo de la Gerociencia,
un area clave para la investigacion y salud publica del pais.

“La vejez no es un padecimiento, sino una etapa mas de la vida, por lo que los
estudios en la materia permitirdn entenderla mejor para vivirla con una mejor
calidad. Ese es el reto para las sociedades y esa es la motivacion detras de este
Centro de Investigacién sobre el Envejecimiento”, comento.

El Centro se ubica en las instalaciones del CINVESTAV sede sur, cuenta con 25

laboratorios donde inicialmente trabajaran 25 investigadores: 15 en el area de la

biologia del envejecimiento celular y molecular; cinco en ciencia traslacional y cinco

orientados en aspectos sociales del envejecimiento. Inicialmente participaran

investigadores del CINVESTAV, de la UNAM, de los Institutos Nacionales de
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Medicina Genomica, de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”
(INCMNSZ), de Geriatria, de Rehabilitacion (INR) y del Hospital General “Dr.
Manuel Gea Gonzalez”.
Ver fuente
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Hay mas adultos mayores que nifios menores de 5 afios: SSA

Carolina GOmez Mena

03 de octubre, 2021

Actualmente en el pais “hay mas adultos mayores que nifios menores de cinco
afnos”, sostuvo Jorge Alcocer Varela, titular de la Secretaria de Salud (SSA), quien
advirti6 que estos cambios poblacionales “tienen importantes repercusiones
econdmicas y sociales”, por lo que la dependencia despliega el Programa de Accion
Especifico de Atencion al Envejecimiento.

En el Dia Internacional de las Personas Adultas Mayores, celebrado ayer, detallé
que en México “hay aproximadamente 14.5 millones de personas” adultas mayores,
las que representan “11 por ciento de la poblacién total”.

Pero se perfila que, para fines de esta década, sera mayor el numero de adultos
mayores, que el de menores de 15 afios.

En el Tercer Seminario Interdisciplinario en Investigacion sobre Envejecimiento
2021, organizado por el Instituto Nacional de Geriatria (Inger), indicé que “lo que
hace dos décadas eran tendencias y proyecciones hoy se hace realidad, el
envejecimiento de nuestra poblacion es un fenémeno presente y de alta progresion.

‘La dinamica demografica que alcanzamos durante los ultimos afos lo hace
evidente. La disminucion en la natalidad y el aumento en la esperanza de vida son
elementos que han condicionado el envejecimiento de nuestra poblacién, siendo
uno de los fendmenos demogréaficos mas importantes de los Ultimos afios, no solo
en México, sino en todo el mundo”.

Alcocer agregd que “si bien la esperanza de vida ha venido creciendo de manera
sostenida, no podemos decir lo mismo en la calidad de vida, las ganancias en la
esperanza de vida no siempre se asocian a una buena salud”.

Gustavo Reyes Teran, titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales
de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, remarcé que “el Covid-19 ha afectado
desproporcionadamente a las personas mayores en México y en el mundo”, y
advirtioé sobre el crecimiento acelerado de este sector de la poblacién.
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El Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud, de la OMS, plantea que
“para 2050 el numero de personas de mas de 60 afios aumentara de 600 millones a
casi dos mil millones y se prevé que su porcentaje se duplique, pasando de 10 a 21
por ciento”.

En los paises en desarrollo, “la poblacién anciana se multiplicara por cuatro en los
préximos 50 afios”, o que obliga a “redoblar esfuerzos en los esquemas de salud y
enfermedad”.

Alcocer Varela hablé del programa Pension para el Bienestar de las Personas
Adultas Mayores, que busca mejorar la situacion de proteccion social de los
ancianos indigenas o afromexicanos de 65 afios o0 mas y la poblacion adulta mayor
de 68 aflos 0 mas, con apoyos econdmicos directos.

Al 30 de junio de 2021, este esquema cubre a 8 millones 149 mil 895 personas
adultas mayores.

El director del Inger, Luis Miguel Gutiérrez Robledo, destacdé que el encuentro
coincide con el arranque de la Década del Envejecimiento Saludable de la OMS.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Lanza el IMSS dos programas para poblacién mayor

02 de octubre de 2021

El Consejo Técnico del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) aprobd dos
programas sociales para la poblacién mayor.

En el Dia Internacional de las Personas Adultas Mayores, Mauricio Hernandez
Avila, director de Prestaciones Econdmicas y Sociales del IMSS, detall6 que se
trata del esquema Club de Personas Mayores y Turismo para Personas Mayores,
con los cuales se busca promover la salud, actividad fisica, estimulacion motriz y
cognitiva, entre otras.

Explicoé que el Club de Personas Mayores recuperara y aprovechara espacios
correspondientes a las antiguas estancias infantiles en los Centros de Seguridad
Social.

Sobre Turismo para Personas Mayores, destac6 que se fomentara el
envejecimiento saludable a través de la participacidbn en viajes de personas
mayores con capacidad funcional alta a los centros vacacionales del instituto.
Ver fuente
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El Economista

Rafael Lozano*: No es lo mismo festejar en el numerador que divertirse en el
denominador (Opinidn)

03 de octubre de 2021

Cada afio, desde 1991 el 1° de octubre se celebra el dia internacional de las
personas de la tercera edad, o mejor dicho de los adultos mayores. En una
definicion por demas arbitraria y de caracter demografico, se considera que una
persona llega a la tercera edad o se le reconoce como adulto mayor cuando ingresa
a la séptima década de la vida, es decir cuando pasa de los 59 a los 60 afios de
vida. Al llegar a esa edad, en México, se puede orgullosamente portar una
credencial del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (Inapam) y con
ello obtener descuentos en el transporte publico, farmacias, museos y formarse en
la fila de los “viejitos”, que por cierto cada vez es mas larga y lenta.

En 2021, tres décadas después de que la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprobara la resolucién 46/106 que en esencia buscaba reivindicar los
derechos de ese grupo etario y sensibilizar a la sociedad para erradicar los
prejuicios para con los adultos mayores, nuevamente se celebra el dia de los
mayores bajo el lema “Equidad Digital para todas las edades”. El llamado del
Secretario General de la ONU es... si las personas de edad pueden acceder a las
nuevas tecnologias, aprender a utilizarlas, estaran mejor equipadas... para poner
fin a la pobreza y proteger el planeta... pero como vamos a impulsar este mensaje
si vivimos en mundo tan desigual le pregunto a Antonio Guterres.

Segun el ultimo reporte DIGITAL2021 de Hootsuite y We are Social se estima que
59.5% de la poblacién tiene acceso a la red y este porcentaje varia mucho en el
mundo. Por ejemplo, en Noruega, Emiratos Arabes, Kuwait, Qatar, Suecia 0
Dinamarca mas de 98% tiene acceso a internet; en contraste en Eritrea, Sud
Sudan, Somalia y la Republica de Africa Central menos de 12% de sus habitantes
tienen acceso a internet. En México, segun la dltima Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH)
2020, 56% de los hogares tienen acceso a internet, lo que equivale a 72% de la
poblacién. Sin embargo, al comparar el acceso por estados vemos que, en Nuevo
Le6n, CDMX, y Baja California mas de 84% de la poblacion tiene acceso en
contraste con Chiapas que alcanza 45.9% (ver mapa).

El comunicado de prensa 252/21 sobre la ENDUTIH 2020 del Inegi también resalta

‘el grupo de edad que concentra la mayor proporcién de usuarios de internet

respecto al total de cada grupo de edad, es de 18 a 24 afios con una participacion

de 90.5%; le sigue de 12 a 17 afios, con 90.2%. En tercer lugar, se encuentran los

usuarios de 25 a 34 afios, quienes registraron 87.1%. Por su parte, el grupo de

edad que menos usa internet es el de 55 y mas afos, ya que registraron 37.5 por
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ciento”. La brecha entre edades aumenta cuando se comparan grupos de edad
dentro de los estratos socioecondémicos que utiliza Inegi. Como se aprecia en el
cuadro (resultados de 2019) de los 80 millones de usuarios casi 10% son adultos de
55 afios y mas. Pero este grupo practicamente no tiene acceso si habita en areas
pobres. Su utilizacion aumenta si mejora el nivel socioecondémico, pero nunca
supera la participacion de otros grupos de edad independientemente de su nivel
socioecondémico.

Cerrar la brecha no es facil y mucho menos si seguimos en la logica de la Equidad
digital para los adultos mayores. El acceso, la calidad de la conectividad y el
analfabetismo digital son algunos de los obstaculos a vencer. Segun el reporte
DIGITAL 2021 La velocidad de conexion es muy diferente en el mundo. Si se usa el
teléfono celular en China y Corea del Sur es superior a 150 megabytes por segundo
(MBPS) y en México es de 32 MGPS. Si se emplean computadoras para subir y
bajar archivos la velocidad en Hong Kong, Singapur o Tailandia es superior a 200
MGPS y México apenas alcanza 44.5 MGPS, por debajo de Argentina y Colombia.
Mientras se mantengan lineas analégicas en los hogares mexicanos, la
conectividad a internet se mantendra lenta e inservible para muchas cosas.

Segun investigaciones de Hootsuite publicadas en el informe DIGITAL 2021, en el
mundo, los usuarios entre los 16 y los 64 afios dedican seis horas y cincuenta y
cuatro minutos de su dia a utilizar dispositivos conectados a la red. La mayoria de
ese tiempo es para navegar y ver videos (cerca de tres horas y media), a utilizar
redes sociales (dos horas y veinticinco minutos) o a leer prensa (alrededor de dos
horas). Ese mismo informe dice que en México este grupo de edad dedica 9 horas
diarias a navegar; en Brasil y Colombia 10 y en contraste Jap6n solo 4.2 horas. Es
muy posible que en gran medida estas horas se refieran a los nuevos habitos
digitales generados por Covid-19 en 2020. Ademas de que aumentd el numero de
usuarios, se increment6 el numero de horas usando sistemas digitales. El comercio
digital emerge como un nuevo habito que seguramente continuara con una alta
demanda cuando desaparezca la pandemia.

Es claro que la demografia de las audiencias digitales también ha evolucionado.
Los usuarios mayores de 65 afios representaron el crecimiento mas rapido de
Facebook en los dltimos 12 meses, mientras que las mujeres de 55 a 64 afios ahora
tienen mas probabilidades de realizar compras en linea que los hombres de 16 a 24
afios. Sin embargo, las mujeres de los paises en desarrollo siguen estando sub-
representadas en Internet. 2020 no solo politizé el internet, sino que hizo que masy
mas politicos usaran las redes sociales para difundir sus mensajes y propaganda.

Hace 30 afios que se empezo festejar al adulto mayor, yo los acomparfiaba desde la

lejania del joven denominador, pero hace poco empecé a celebrar el dia siendo

parte activa del numerador y seguir en el denominador. Desde esta dualidad
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aritmética, mas que decir que hay mas viejos que nifios y cargar la narrativa de
estadisticas demograficas, entendi que cuando empiezas a preocuparte por tener
nietos o nietas, de la misma manera que lo hacias hace 60 afios, por tener vivos a
tus abuelos, es porque estas listo para protagonizar otro festejo. Adultos mayores
del mundo, unios a celebrar otro afio mas.
*Rafael Lozano es Profesor del Departamento de Ciencias de la Medicion en Salud
de la Universidad de Washington.
Ver fuente
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Coronavirus afecta mas a quienes tienen otros males respiratorios

Carolina GOmez Mena

04 de octubre de 2021

El Covid-19 ha dificultado la situacion de los enfermos del aparato respiratorio, no
s6lo porque la mayor parte de los esfuerzos médicos se han volcado en atender la
pandemia, también porque son mas susceptibles de agravarse si se contagian,
afirmé Jesus Vazquez Cortés, vicepresidente de la Sociedad Mexicana de
Neumologia y Cirugia de Térax.

El experto sefialé a La Jornada que incluso antes de la pandemia habia deficiencias
en el diagndstico y tratamiento para esas personas, Y cito el caso de los asmaéticos,
por eso todos los enfermos respiratorios deben vacunarse, no hay contraindicacion.

Detall6 que quienes tienen padecimientos respiratorios cronicos que siguen los
tratamientos adecuados y estan estables pueden afrontar mejor la enfermedad, el
problema se complica con quienes no son bien tratados ni adecuadamente
diagnosticados, ellos tienen alto riesgo tener formas graves de Covid-19.

Al tener un paciente ya delicado respiratorio y con coronavirus, el riesgo de
complicaciones graves es muy alto, ya que hay mayor posibilidad de falla
respiratoria, de hospitalizacién, de que los internados requieran cuidados intensivos
y mayor mortalidad. Afortunadamente muchos se cuidan mejor, porque saben que
si contraen el coronavirus les puede ir peor.

El especialista explicé de ellos la mayor cantidad tiene asma. También estan los
gue padecen enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), enfisema vy
bronquitis y los que tienen fibrosis pulmonar, cancer, tuberculosis e hipertensiéon
pulmonar.

Vazquez Cortés destaco que en la Comision de Salud de la Camara de Diputados

hay una iniciativa para hacer llegar el mejor tratamiento, en especial a los pacientes

con asma, y en el contexto de optimizar los recursos para la atencion de las
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enfermedades crénicas respiratorias en general, dado lo que ha sucedido con el
Covid-19, que ha rebasado todos los sistemas de salud y los recursos humanos que
atienden enfermedades respiratorias.

Por dltimo, el experto agregdé que en el caso del asma en la Ciudad de México se
considera que hasta 10 por ciento de los nifios de entre 6 y 12 afios podrian
padecer esa enfermedad.
Ver fuente
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Farmacéutica Roche reporté que la combinacion de casirivimab e imdevimab
para hospitalizados con Covid-19 demostré mejorias en una semana

Iris Veldzquez

01 de octubre, 2021

La farmacéutica Roche reportd datos positivos del estudio fase Il/l1ll 2066 sobre la
combinacion de casirivimab e imdevimab en pacientes hospitalizados con Covid-19.

Este viernes, emitid una actualizacion de datos sobre el ensayo que, asevero, ha
demostrado que el tratamiento ofrecié mejorias en una semana.

"El ensayo cumpli6 con su objetivo principal, mostrando que esta combinacion
redujo significativamente la carga viral dentro de los siete dias de tratamiento en
pacientes que no habian presentado una respuesta de anticuerpos naturales
propios (seronegativos) y que requirieron oxigeno suplementario de bajo flujo o nulo
(p=0,0172)", expuso.

La farmacéutica sefial6 que la mayoria de los pacientes que fallecieron por la
enfermedad lo hicieron hospitalizados.

"Si bien, las vacunas son efectivas para prevenir las hospitalizaciones, sigue
existiendo una importante necesidad en muchos que aun se infectan y cuya
enfermedad requiere atencién hospitalaria”, dijo Levi Garraway, director médico de
Roche y jefe de Desarrollo Global de Productos.

"Estos datos se suman a los hallazgos anteriores que respaldan el potencial de
casirivimab e imdevimab en pacientes hospitalizados, lo que también puede ayudar
a aliviar la presion sobre los sistemas de salud”, confid.

El estudio apoya a su vez el ensayo de RECOVERY del Reino Unido en pacientes
hospitalizados que muestran que los pacientes que recibieron casirivimab e
imdevimab (2,400 mg u 8,000 mg), ademas del tratamiento estandar de atencion
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"experimentaron mejoras numeéricas en todos los criterios de valoracién clinicos
evaluados, en comparacion con la atencion estandar Unicamente (placebo)".

Asi, se indicé que se registraron resultados clinicos comparables con dosis de
2.400 mg y 8.000 mg. Y no se identificaron nuevas sefiales de seguridad.

La eficacia y la seguridad de casirivimab e imdevimab se han estudiado en multiples
ensayos clinicos de fase Ill en pacientes con Covid-19 no hospitalizados y
hospitalizados, y en el entorno preventivo.

Esta combinacion actualmente no esta autorizada en pacientes hospitalizados por
el coronavirus.

A principios de este afio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano de la
Agencia Europea de Medicamentos emitio un dictamen cientifico que respalda su
usSoO como una opcion de tratamiento para pacientes no hospitalizados con Covid-19
confirmado.

Fuera de la Union Europea, esta combinacion ha sido aprobada para su uso en
diferentes poblaciones de pacientes en Japdén y condicionalmente en el Reino
Unido, y est& autorizado para emergencia o temporalmente durante la pandemia en
numerosos territorios, incluidos los Estados Unidos, India y Canada.

Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud emitié recientemente una guia sobre
el uso de la combinacion de casirivimab e imdevimab para el tratamiento de ciertos
pacientes.

Hasta ahora, esta alternativa se ha puesto a disposicion de pacientes en mas de 40
paises a través de acuerdos bilaterales de compra en diversas geografias y
economias.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

La evidencia cientifica demuestra que los cubrebocas frenan la incidencia de
Covid-19 (y que los quirurgicos son la mejor opcion)

Laura (Layla) H. Kwong / The Conversation

04 de octubre de 2021

Las mascarillas, ¢realmente funcionan? Y si lo hacen, ¢ por cual deberia optar, por
una N95, por una quirdrgica, por una textil o por una braga de cuello?

Durante el Ultimo afio y medio los investigadores han acumulado un enorme nimero
de evidencias cientificas gracias a estudios de laboratorio, simulaciones con
modelos y ejercicios de observacion que demuestran la efectividad de las
mascarillas. Por ello resulta comprensible que a mucha gente le esté resultando
dificil mantenerse informada sobre qué funciona y qué no en lo referente a esta
cuestion.

Soy profesora universitaria de ciencias de la salud ambiental, y yo también he
estado pensado en las respuestas a estas preguntas. Hace unos meses dirigi un
estudio que analizaba las investigaciones disponibles hasta entonces sobre qué
materiales protegian mejor frente al virus.

Y recientemente participé en el mayor ensayo aleatorio controlado realizado hasta
la fecha para comprobar la efectividad de llevar mascarilla. El estudio aun esta a la
espera de ser evaluado por pares, pero ya ha tenido una gran acogida dentro de la
comunidad médica. Lo que hemos descubierto nos proporciona una evidencia
paradigmética que confirma lo defendido por investigaciones anteriores: llevar
mascarillas, y sobre todo las quirargicas, evita la expansion de la COVID-19.

Durante la pandemia del coronavirus se ha puesto el foco en las mascarillas en la
medida en que suponen un instrumento para impedir que los contagiados
contaminen el aire situado a su alrededor (el conocido como “control de fuente”). Y
las evidencias obtenidas en estudios de laboratorio recientes defienden esta teoria.
En abril de 2020 se demostr6 que las personas infectadas con un coronavirus (pero
no el SARS-CoV-2) exhalaban menos cantidad de ARN virico en torno de ellas
cuando llevaban puesta la mascarilla. Existen otros estudios de laboratorio que, de
igual modo, respaldan su eficacia.

Pero existen numerosos epidemiodlogos que, mas alla de las condiciones de
laboratorio, han evaluado el impacto real tanto de llevar mascarilla como de las
politicas que lo regulan para comprobar si dicho uso contribuye a frenar la
expansion de la COVID-19. Un estudio observacional (con ello nos referimos a que
no era un estudio controlado en el que se determinaba qué gente llevaba mascarilla
y quiénes no) publicado a finales de 2020 analizaba las caracteristicas
demograficas, la capacidad de realizar test, las caracteristicas de los
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confinamientos y la extension del uso de la mascarilla en 196 paises. Los
investigadores descubrieron que, una vez controlados otros factores, los paises con
politicas o normas culturales proclives al uso de la mascarilla presentaban un
incremento de la tasa de mortalidad per capita durante los brotes de coronavirus de
un 16 %, mientras que esta misma cifra ascendia un 62 % en los paises que
carecian de estas normas.

Un hombre que lleva una mascarilla quirdrgica entrega una mascarilla a una mujer
gue trabaja en un puesto de verduras. Los investigadores entregaron mascarillas
quirargicas a la poblacion adulta de 200 pueblos de Bangladesh para comprobar si
asi se reducia la transmision de COVID-19. Innovations for Poverty Action, CC BY-
ND

Uso de mascarilla aleatorio y a gran escala

Los estudios de laboratorio, los de tipo observacional y los basados en simulaciones
han demostrado de forma sélida la eficacia de muchos tipos de mascaras. Pero su
capacidad de prueba no es tan sélida como la de los ensayos aleatorios
controlados masivos realizados a un publico general. En estos ensayos aleatorios
se comparan grupos una vez que la intervencion se ha producido, pero dicha
intervencién se ejecuta sobre grupos seleccionados de forma aleatoria y no en
conjuntos de individuos especificamente disefiados para ser comparados. Un
estudio de este tipo realizado en Dinamarca a comienzos de 2020 no arrojaba una
conclusion clara al respecto, y es que trabajaba con muestras de individuos
relativamente pequefas y funcionaba sobre la base de que los sujetos informaran
fielmente sobre su uso personal de la mascarilla.

Entre noviembre de 2020 y abril de 2021 mis colegas Jason Abaluck, Ahmed
Mushfig Mobarak, Stephen P. Luby, Ashley Styczynski y yo misma (y siempre en
estrecha colaboracion con nuestros colaboradores del Gobierno de Bangladesh y
de la entidad de investigacién sin animo de lucro Innovations for Poverty Action)
llevamos a cabo un ensayo aleatorio controlado a gran escala sobre la eficacia de la
mascarilla en este pais. Nuestros objetivos eran descubrir las mejores formas de
alentar el uso de la mascarilla sin recurrir a la obligacion legal, comprender la
incidencia de las mascarillas en la transmision de la COVID-19 y comparar la
eficacia de las méascaras textiles con la de las quirurgicas.

El estudio implico a 341 126 adultos de 600 localidades rurales de Bangladesh. En
300 no alentamos el uso de las mascarillas, y por tanto la gente siguié usandolas (o
no usandolas) de idéntica manera a como venian haciéndolo hasta ese momento.
En 200 localidades alentamos el uso de mascarillas quirdrgicas, mientras que en
100 lo hicimos con las textiles, por lo que en cada grupo pusimos a prueba un buen
namero de estrategias relativas al fomento del compromiso personal de los
individuos.
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Durante ocho semanas nuestro equipo distribuyé mascarillas gratuitas por las casas
a los adultos de los grupos que estaba planeado que la usaran, y se les dio
informacion sobre los riesgos de la COVID-19 y sobre la importancia del uso de las
mascarillas. También trabajamos con miembros de la comunidad y con lideres
religiosos para planificar e impulsar su uso, e incluso contratamos a gente para que
recorriera los pueblos y le pidiera educadamente a todos aquellos que no llevaban
puesta la mascarilla que se la pusieran. Y de igual modo teniamos personal de
paisano que tomaba nota de si la gente se ponia la mascarilla de forma correcta
sobre la nariz y la boca, si lo hacia de forma incorrecta, o si no lo hacia en absoluto.

Pasadas cinco semanas desde el inicio del estudio, y posteriormente también en la
novena semana, recogimos datos sobre sintomas de COVID-19 en todos los
adultos participantes. Si una persona informaba de sintomas de la enfermedad, le
tomabamos una muestra de sangre y la analizdbamos para comprobar si estaba
infectada.

Una mujer sale de una tienda en cuya puerta hay un cartel con normas sobre el uso
de la mascarilla. En este momento tenemos datos que apuntan a que en muchos
lugares de Estados Unidos existe algun tipo de norma sobre el uso de la mascarilla.

El uso de la mascarilla reduce la incidencia de COVID-19

La primera pregunta a la que mis colegas y yo necesitabamos dar respuesta era si
nuestros esfuerzos habian conseguido que se produjera un aumento del uso de la
mascarilla. Y lo cierto es que su uso se triplico, desde el 13 % del grupo al que no le
dimos mascarillas al 42 % en el grupo que si. Otro dato interesante fue que la
distancia fisica se increment6 un 5 % en los pueblos en los que se habia fomentado
el uso de la mascarilla.

En los 300 pueblos en los que distribuimos algun tipo de mascarilla observamos
una reduccion de la incidencia de la COVID-19 de un 9 % frente a las localidades
donde no lo hicimos. Y debido al reducido nimero de pueblos en los que alentamos
el uso de mascarillas textiles, no fuimos capaces de determinar si estas o las
quirdrgicas resultaron mas eficaces para contener el virus.

Pero si que logramos una muestra lo suficientemente grande como para concluir
gue en los pueblos en los que distribuimos las mascarillas quirdrgicas la incidencia
del virus bajé un 12 %. En estas localidades los contagios de COVID-19
descendieron un 35 % en las personas por encima de los 60 afios, y un 23 % en las
personas de entre 50 y 60 afios. Y en lo referente a los sintomas compatibles con la
enfermedad, descubrimos que se produjo una reduccion del 12 % tanto entre los
gue usaron mascarillas quirrgicas como en los que usaron textiles.
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Las evidencias cientificas respaldan el uso de la mascarilla

Antes de este estudio no existia una evidencia paradigmatica sobre la efectividad
de la mascarilla a la hora de frenar la COVID-19 en las interacciones de nuestra
vida cotidiana. Nuestro estudio aporta evidencias sélidas basadas en situaciones
reales sobre la eficacia de las mascarillas quirtrgicas para reducir los contagios de
COVID-19, especialmente en los adultos de mayor edad, que son los que sufren
mayores tasas de muerte y tienen mas posibilidades de sufrir secuelas graves en
caso de infectarse.

Los politicos y las autoridades sanitarias ya poseen evidencias cientificas
procedentes de pruebas de laboratorio, simulaciones, ensayos basados en la
observacion y experimentos desarrollados en condiciones reales que demuestran
gue el uso de la mascarilla reduce el impacto de las enfermedades respiratorias,
incluida la COVID-19. Dado que esta enfermedad puede contagiarse muy
facilmente de persona a persona, cuanta mas gente lleve mascarilla, mayor sera el
beneficio comun.

Asi que la proxima vez que se pregunte si deberia usar mascarilla, sea consciente
de que la respuesta es que si. Las mascarillas textiles probablemente son mejor
gue nada, pero las mascarillas quirdrgicas de alta calidad o incluso aquellas que
poseen una eficacia de filtrado y una capacidad de ajuste a la cara mayores que
estas ultimas (como las KF94, las KN95 o las N95) son las mas efectivas para evitar
contagios de COVID-109.
*Laura (Layla) H. Kwong, Assistant Professor of Environmental Health Sciences,
University of California, Berkeley
Este articulo fue publicado originalmente en The Conversation.
Ver fuente
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¢Qué es el grafeno y por qué las personas temen que forme parte de las
vacunas antiCovid?

03/10/2021

El grafeno promete revolucionar la electrénica, la industria aeroespacial, la energia
y la medicina. Pese a esto, o precisamente por ello, miles de mensajes virales
acusan a este versatil nanomaterial de ser un componente peligroso de las vacunas
contra el coronavirus y un instrumento para "controlar” a las personas.

Descubierto en 2004 por Andre Geim y Kostantin Novoselov, quienes ganaron por
ello el Nobel de Fisica en 2010, el grafeno es el material mas delgado y mas
resistente del mundo, "y uno de los mas promisorios para irrumpir en las
tecnologias del futuro”, dice el investigador argentino Marcelo Mariscal, doctor en
Quimica y especializado en nanotecnologia.
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El grafeno tiene una elevada conductividad térmica y eléctrica y se espera que sus
aplicaciones vayan desde sensores de alta sensibilidad hasta dispositivos
electronicos flexibles.

Su uso es ideal en almacenamiento de energia, fabricacion de vehiculos, asi como
para la construccion de edificios e incluso en el sector cosmeético.

Pero en redes sociales, las expectativas son otras. El grafeno comenzé a ser blanco
de sospechas en abril de 2021, cuando Canada ordeno retirar del mercado
cubrebocas que lo contenian por posibles riesgos a la salud, que luego fueron
descartados.

Un mes después, cuando avanzaba la vacunacion contra el Covid-19, decenas de
usuarios denunciaron en redes que las vacunas los habian "magnetizado",
colocandose, a modo de prueba, imanes, cubiertos y hasta teléfonos celulares en el
lugar de la inyeccion.

Los videos cruzaron fronteras e idiomas para "demostrar" que las vacunas
contienen ingredientes "secretos" y nocivos, entre estos el grafeno, a pesar de que
multiples evidencias cientificas lo niegan.

El espafiol Ricardo Delgado Marin, fundador del portal "La Quinta Columna”, que
difunde informacién falsa sobre Covid-19, popularizé la teoria de que las vacunas
contienen este nanomaterial, atribuyéndole la capacidad de "controlar la voluntad",
asi como propiedades magnéticas que no tiene.

En sus videos, compartidos por decenas de miles de usuarios, Delgado también
acuso al grafeno de ser "el propio SARS-CoV-2", y vaticiné "un tsunami cerebral"
para el mes de julio "por el encendido global" de tecnologia 5G.

Integrantes de la agrupacion "Médicos por la Verdad", en Argentina, replicaron
rapidamente las teorias de Delgado, quien sumé a la conspiracion el 6xido de
grafeno -un derivado de éste- y pronto circularon versiones en portugués, inglés,
francés, polaco, checo, croata, coreano, tailandés y mas.

En julio, el aleman Andreas Kalcker, quien se presenta como "investigador biofisico"
y ha tenido problemas con la justicia de Espafia y Argentina por promover el diéxido
de cloro -una sustancia sin propiedades curativas y potencialmente toxica-, aseguro
gue el 6xido de grafeno supuestamente inoculado con las vacunas "altera el campo
electromagnético” de las personas, ocasionando la muerte.
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Ninguna de las vacunas contra el Covid-19 aprobadas por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) cuya composicidn es publica tiene entre sus ingredientes
grafeno u 6xido de grafeno.

El grafeno, conformado por una sola capa de atomos de carbono, no es soluble.
Como explica el espafiol Diego Pefia, del Centro Singular de Investigacién en
Quimica Biologica y Materiales Moleculares, "un dispositivo de grafeno no se podria
inyectar en disolucion”.

El 6xido de grafeno, por su parte, apenas se esta probando con fines biomédicos,
incluso para vacunas en la forma de adyuvantes. Sin embargo, "se trata de estudios
modelo en fases de ciencia basica, los cuales se encuentran aun alejados de una
aplicacion”, explica Mariscal.

Ni éste ni el grafeno tienen propiedades magnéticas naturales, aseguraron Mariscal,
Pefia y Maria Celeste Dalfovo, doctora en Quimica e investigadora argentina.

"SOlo es magnético en condiciones muy especificas de laboratorio [..] En
condiciones ambientales pierde las propiedades magnéticas", aclara Pefia.

"Es imposible que el grafeno pueda imantar nada", enfatiza Mariscal, descartando
los supuestos fendmenos que se ven en los videos virales.

"Creo que toda la prensa y expectativas de mercado de un material que promete
revolucionar la industria -como lo hicieron en su momento el acero o los materiales
poliméricos - lo convierten en blanco de ataque”, observa.

Con él coincide Ester Vazquez Fernandez-Pacheco, directora del Instituto Regional
de Investigacion Cientifica Aplicada (IRICA), en Espafa: "Las investigaciones que
suscitan muchas esperanzas tienen un problema: la gente quiere ver muy rapido los
resultados". Sin embargo, "cualquier desarrollo tecnoldgico lleva detrds muchos
afos (...) y esta idea, por desgracia, no se difunde eficientemente"”, puntualiza.

"Quiza es ahi donde la 'rumorologia’ tiene su caldo de cultivo: el material es
conocido, todo el mundo sabe que es real, pero no todo el mundo tiene capacidad
para comprender como se trabaja con él", por lo que "es muy facil hacer creer
cosas que no tienen, desde el punto de vista cientifico, ningan fundamento”, afirma.
Ver fuente
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El Financiero

¢Estd aumentando la transmision aérea del COVID?

Octubre 03, 2021

Las variantes de COVID-19 como Delta y la Alpha son altamente contagiosas y
suelen infectar a més personas que el virus original, pero ¢a qué se debe esto?

Dos nuevos estudios cientificos ofrecen una posible explicacion: el virus esta
evolucionando para poderse propagar en el aire de una manera mas eficiente.

El COVID-19 se transmite principalmente a través de gotas grandes al igual que a
través de particulas mucho mas pequefas llamadas aerosoles, las cuales pueden
flotar a distancias mas largas en interiores y asentarse directamente en los
pulmones.

De acuerdo con un texto del New York Times, los nuevos estudios no cambian
necesariamente de este punto de vista, pero sefialan que el virus esta cambiado de
manera formidable.

El doctor Vincent Munster, vir6logo del Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas de Estados Unidos, dirigi6 uno de los estudios y
demostré que la variante Alpha era mucho mas probable que causara nuevas
infecciones a través de la transmisién de aerosoles.

Mientras que el segundo estudio encontr6 que las personas infectadas con esa
variante exhalan alrededor de 43 veces mas el virus, en comparacion con el virus
original, debido a los aerosoles.

“‘Es como una modificacién del virus para una transmision mas eficiente, que es
algo que creo que todos esperabamos, y ahora lo vemos sucediendo en tiempo
real” declaro.

A pesar de que los estudios analizaron principalmente a la variante Alpha, los
resultados también ayudan a entender a la variante Delta y como es que desplazé a
las nuevas variantes.

“‘Realmente indica que el virus esta evolucionando para volverse mas eficiente en la
transmision por el aire. No me sorprenderia si, con Delta, ese factor fuera aun
mayor”, dijo Linsey Marr, experta del Virginia Techen en virus transmitidos por el
aire.

Se demostro que la variante Delta tiene mutaciones que aceleran de mayor manera
el contagio, mientras que la Alpha es dos veces mas transmisible que el virus
original.
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En uno de los estudios se les pidi6 a los participantes asintomaticos y con
infecciones leves que cantaran, gritaran o recitaran el abecedario. Se observo que
los infectados por Alpha liberaron aproximadamente 18 veces mas virus en los
aerosoles pequenos.

Sin embargo, los investigadores examinaron solo cuatro personas infectadas con
Alpha y 45 con variantes mas antiguas, eso podria sesgar las diferencias
observadas.

Los datos de un mayor numero de participantes serian mas convincentes, pero los
dos estudios juntos sugieren que el transporte mejorado a través de aerosoles
contribuye al menos en parte al contagio de la variante.

Con miles de millones de personas vacunadas en todo el mundo, y miles de
millones aun sin vacunar, el virus aun puede cambiar de formas inesperadas, dijo
Munster.

“Podria haber presiones evolutivas adicionales, dando forma a la direccion evolutiva
de este virus”, agrego.
Ver fuente
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La Opcién

Realizan pruebas de pastilla vs covid-19

02 OCTUBRE 2021

La empresa farmacéutica estadounidense Merck&Co, quien realiza los ensayos
experimentales de la pastilla contra Covid-19, inform6 que el medicamento ayudaria
a reducir la mitad de muertes a causa del virus.

La farmacéutica Merck&Co realiz6 el estudio con 775 adultos contagiados de Covid-
19, con casos leves a moderados pero que tenian riesgo de una enfermedad grave.

Es decir, las pruebas fueron realizadas en personas con problemas de salud como
obesidad, diabetes o insuficiencias cardiacas.

De acuerdo con los resultados de su ultimo estudio clinico, la pastilla experimental
contra el Covid-19 también demostré ser eficaz contra el riesgo de hospitalizacién
grave.

Pastilla experimental contra Covid-19 seria el primer farmaco oral contra el virus
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Con los nuevos resultados, la farmacéutica MSD y Ridgeback Biotherapeutics
solicitara una autorizacion para el uso de emergencia de la pastilla experimental a
las autoridades sanitarias de Estados Unidos.

Ademas, la farmacéutica anuncié que pediran permisos para la comercializacion del
biologico en otras agencias regulatorias en el mundo.

En caso de que sea aprobado, sera el primer farmaco oral para tratar la enfermad
de Covid-19 en todo el mundo, con la produccion de 10 millones de tratamientos
para finales del afio 2021.

Al momento rivales como Pfizer Inc y la farmacéutica suiza Roche Holding AG
también se encuentran compitiendo para desarrollar una pildora antiviral facil de
administrar contra el Covid-19.

¢, Como funciona la pastilla experimental contra Covid-19?

El farmaco afecta principalmente la capacidad de reproduccion del virus en el
organismo, haciendo que la enzima que copia el material genético viral cometa
multiples errores.

Al reducir la carga viral en los pacientes y acortar el tiempo de infeccion, evita una
respuesta inmunitaria peligrosa que desencadene en la muerte.

Los ensayos clinicos realizados por la farmacéutica Merck detallaron que la pastilla
experimental contra Covid-19 redujeron significativamente la carga viral de los
pacientes.
Ver fuente
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La OMS actualiz6 sus listas de medicamentos en las que se incluyen nuevos
tratamientos para el cancer, y nuevos farmacos orales para la diabetes

03 octubre 2021

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) actualiz6 sus listas de medicamentos
Esenciales y Pediatricos Esenciales en las que se incluyen nuevos tratamientos
para distintos tipos de cancer, analogos de la insulina y nuevos farmacos orales
para la diabetes, inhibir el consumo de cigarrillos y antimicrobianos contra
infecciones bacterianas y fungicas graves.

A través de un comunicado, la OMS sefial6 que las listas tienen como objetivo
abordar las prioridades de salud mundiales identificando los medicamentos que
proporcionan los mayores beneficios y que deberian estar disponibles y ser
asequibles para todos.
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Sin embargo, los elevados precios tanto de los nuevos medicamentos patentados
como de los mas antiguos, como la insulina, siguen dejando algunos medicamentos
esenciales fuera del alcance de muchos pacientes.

Medicamentos para la diabetes

La insulina se descubri6 como tratamiento para la diabetes hace 100 afios, y la
insulina humana ha estado en la Lista de Medicamentos Esenciales de la OMS
desde que se publicé por primera vez en 1977.

La decisién de incluir en las listas los analogos de la insulina de accion prolongada
(insulina degludec, detemir y glargina) y sus biosimilares, junto con la insulina
humana, tiene por objeto aumentar el acceso al tratamiento de la diabetes
ampliando las opciones de tratamiento. La inclusion en las listas significa que
biosimilares de analogos de la insulina pueden optar al programa de precalificacién
de la OMS.

Los analogos de la insulina de accion prolongada ofrecen algunas ventajas clinicas
adicionales a los pacientes gracias a su accion de duracidon prolongada, que
garantiza que la glucemia pueda ser controlada durante periodos mas largos sin
necesidad de una dosis de refuerzo.

La lista también incluye la empagliflozina, la canagliflozina y la dapagliflozina,
inhibidores del cotransportador sodio-glucosa de tipo 2 (SGLTZ2), como tratamiento
de segunda linea en adultos con diabetes de tipo 2. Se ha demostrado que estos
medicamentos administrados por via oral ofrecen varias ventajas, como un menor
riesgo de muerte, insuficiencia renal y eventos cardiovasculares.

Dado que los inhibidores del SGLT2 siguen estando patentados y tienen un precio
elevado, su inclusion en la lista va acompafiada de la recomendacién de que la
OMS colabore con el Banco de Patentes de Medicamentos para promover el
acceso mediante posibles acuerdos de licencia con los titulares de las patentes.

Medicamentos contra el cancer

Los canceres se encuentran entre las principales causas de enfermedad y muerte
en todo el mundo, y fueron responsables de casi 10 millones de muertes en 2020,
siete de las cuales se produjeron en paises de ingresos bajos y medios.

En los ultimos afios se han producido nuevos avances en el tratamiento del cancer,
como los medicamentos dirigidos a caracteristicas moleculares especificas del
tumor, algunos de los cuales ofrecen resultados mucho mejores que la
quimioterapia “tradicional” para muchos tipos de cancer.
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Se han afadido cuatro nuevos medicamentos para el tratamiento del cancer a las
Listas Modelo:

enzalutamida, como alternativa a la abiraterona, contra el cancer de prostata.
everolimus, contra el astrocitoma subependimario de células gigantes (SEGA), un
tipo de tumor cerebral en nifios.

ibrutinib, un medicamento dirigido contra la leucemia linfocitica cronica.

rasburicase, para el sindrome de lisis tumoral, una complicacion grave de algunos
tratamientos contra el cancer.

La inscripcion en la lista del imatinib se amplié para incluir el tratamiento dirigido
contra la leucemia.

Se afiadieron nuevas indicaciones de cancer infantil para 16 medicamentos ya
incluidos en la lista, entre ellos el glioma de evolucion lenta, la forma méas comun de
tumor cerebral en nifios.

La inscripcién en la lista de un grupo de anticuerpos que mejoran la respuesta
inmunitaria a las células tumorales, denominados inhibidores del punto de control
inmunitario PD-1 / PD-L1, no se recomendd para el tratamiento de una serie de
canceres de pulmoén, a pesar de ser eficaces, principalmente debido a su precio
excesivamente elevado y a la preocupacion de que sean dificiles de gestionar en
los sistemas de salud de bajos recursos.
Ver fuente
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La Jornada

Da comienzo la campafia nacional para prevenir el cancer de seno

Carolina GOmez

02 de octubre de 2021

La campafia nacional Contra el Cancer Yo Actluo, enfocada al de mama, arranco
ayer, anuncié la Secretaria de Salud (SSA).

Este mes que acaba de comenzar es el periodo del afio dedicado a la
sensibilizacion sobre dicho tipo de céancer y por ello la secretaria llamé a la
poblacién a participar en la prevencion y deteccién temprana de la enfermedad.

En 2020, en México se reportaron 29 mil 929 casos nuevos y 7 mil 931
fallecimientos por este tipo de cancer. A nivel mundial, cerca de 685 mil mujeres
murieron a raiz del padecimiento.

En México, desde 2006 el cancer de mama es la primera causa de muerte por
tumor maligno en mujeres, pues se sigue detectando en etapas avanzadas.
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“La deteccion temprana, el diagndstico oportuno y el tratamiento adecuado pueden
cambiar la historia y lograr que el cancer de mama pase de ser una enfermedad
mortal a una curable”, sefial6 la dependencia. Este tipo de cancer es el mas comun
en la mujer a nivel global, afecta a cualquier edad, aunque las tasas aumentan en la
adultez.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reporté que, a escala global, en 2020
hubo 2.26 millones de casos de cancer de mama y se reportaron poco menos de
700 mil defunciones.

Mi lucha contra el cancer: La periodista de Gaza

Destacdé que algunos de los canceres mas frecuentes, como el de mama, el
cervicouterino, el bucal o el colorrectal tienen tasas de curacion elevadas cuando se
detectan pronto y se tratan de acuerdo con practicas correctas.

Red de servicios gratuitos

La Ssa detallé que “el sector salud cuenta con una red de servicios para el tamizaje
y diagnéstico que estan disponibles durante todo el ano; “son seguros, gratuitos y
aplican el protocolo sanitario para evitar el contagio de Covid-19”.

Remarco que “el cancer de mama puede ser curable si se detecta oportunamente
en etapas tempranas. Por ello, mediante la campafia nacional, se invita a la
poblacion y areas involucradas a generar condiciones que faciliten a las mujeres
adultas asistir a las unidades médicas para deteccién y diagnéstico oportuno”.

El Programa de Prevencion y Control de Cancer de la Mujer, del Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva, identifico que la pandemia de Covid-19
ocasiond la disminucion de las coberturas de deteccion de cancer de mama a
través de la exploracién clinica y de la mastografia de tamizaje y diagnéstico en las
32 entidades federativas.
Ver fuente
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TV Azteca

IMSS se suma a la lucha contra el cancer de mama este octubre rosa

02 de octubre, 2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) iluminara todo el mes de octubre su
edificio central, ubicado en la capital del pais, con el propésito de sumarse a la
lucha y sensibilizacién sobre el cancer de mama.

Octubre es el mes de la sensibilizacion sobre el cancer de mama, se celebra en
todo el mundo con el objetivo de concientizar sobre la deteccion temprana, el
tratamiento y los cuidados paliativos de esta enfermedad.

El simbolo de esta iniciativa es un listbn o mofio rosa, utilizado por personas,
compafiias y organizaciones que se comprometen a crear conciencia sobre esta
enfermedad y mostrar apoyo moral a las mujeres que son diagnosticadas, indico el
IMSS.

Segun la dependencia, el primer mofio rosa fue utilizado en el otofio de 1991,
cuando la Fundacién Susan G. Komen obsequi6 a los participantes de una carrera
en la ciudad de Nueva York, un listdbn de ese color en alusion a las sobrevivientes
del cancer de mama.

El IMSS se sumo a las acciones en apoyo a la lucha contra dicha enfermedad, por
lo que todo el mes, conocido como octubre rosa, su edificio central tendra una
iluminacién con este color, explicé Zoé Robledo, director general del Seguro Social.

Este mes, en todo el planeta, se invita a que todas las instituciones de salud, pero la
sociedad en general, tomemos conciencia sobre esta enfermedad e incrementemos
los elementos que tenemos para conocerla y detectarla de forma temprana.

Una de las principales acciones que se promueven durante todo octubre es la
deteccién, pues “cuando el cancer de mama se detecta en una etapa temprana,
todos los tratamientos y posibilidades de curacién son mucho mas altas”, anadio
Robledo.

El IMSS expuso que el cancer mas frecuente en las mujeres es el de mama, pero a
partir del afio 2006, gracias a la deteccion temprana y opciones de tratamiento, la
tasa de mortalidad ha disminuido.

Para la deteccion oportuna el Seguro Social recomendd que todas las mujeres
mayores de 25 afios toquen sus mamas después de menstruar, tratando de
encontrar alguna bolita. Si notan algo extrafio, deben acudir con un médico para
gue solicite estudios como el ultrasonido y la mastografia.

39



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 04 de octubre de 2021

La mastografia es un estudio radiolégico capaz de detectar principios de cancer de
mama cuando aun no se logra palpar un tumor, se debe realizar a mujeres mayores
de 50 afios, o menores de esa edad siempre y cuando haya sospecha de cancer.
Ver fuente
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El Economista

Revelan resultados de encuesta sobre cancer de mama

Viridiana Diaz

01 de octubre de 2021

Avon y Fundacién Avon presentaron, través de un encuentro virtual, los resultados
de la Encuesta Regional de Opinion Publica sobre Cancer de Mama 2021, con el
objetivo de ayudar a contribuir a que mas mujeres tomen conciencia sobre esta
enfermedad brindando informacion adecuada, alertando sobre posibles riesgos y
aclarando viejos mitos.

La encuesta, realizada durante julio y agosto del 2021 en México, Argentina, Chile,
Colombia, Ecuador, Peru y Uruguay a 1,000 mujeres de entre 16 y 50 afios por
pais, totalizando una muestra de 7,000 casos, tuvo como objetivos generar
informacion a nivel regional y por pais que permitiera un abordaje comparativo y
constituirse en fuente de consulta para la toma de decisiones de diversos
organismos y organizaciones publicas y privadas que trabajen en este tema.

El estudio realizado por la agencia El Quinto Elemento con apoyo de
organizaciones de diversos paises participantes tales como FUCAM AC, la
Asociacion Mexicana de Lucha contra el Cancer A.C., Tomatelo a Pecho A.C,,
Salvati AC, Alianza Mexicana por el Cancer A.C. en México, entre otras, reveld los
siguientes resultados:

7 de cada 10 mujeres en los paises participantes de Latinoamérica no realizé la
consulta médica especializada para abordar estudios de deteccion temprana del
Céancer de Mama derivado de la pandemia de Covid-19.

El miedo a contraer el Coronavirus resultd ser el motivo mas relevante para no
asistir a la revision, expresado por 51% de las encuestadas.

En México, 93% considera que el Cancer de Mama es la enfermedad responsable
de la mayor cantidad de muerte en mujeres.

El 17% refieren estar poco informadas respecto a la enfermedad.
Solo 3 de cada 10 mujeres de la region reconoce a la mamografia como el método
de deteccién temprana mas efectivo, mientras que mas de la mitad de ellas
considera a la autoexploracion como el mecanismo mas acertado.
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Solo el 1% afirma que el Cancer de Mama puede no mostrar sintomas, cuando esta
enfermedad suele ser asintomatica en sus estadios iniciales y no presentar signos
externos identificables con la mirada o el tacto.

La mastografia es mundialmente reconocida por la comunidad médica como el
método mas efectivo para la deteccion temprana, ya que permite identificar
anomalias en las mamas aun antes de la existencia de signos externos.

7 de cada 10 mujeres en edad de riesgo (mayores de 40 afos) de los paises
participantes expresan haberse realizado una mastografia al menos una vez en su
vida. Sin embargo, con relacion a la frecuencia, solo el 46% declaran hacerlo
anualmente.

“El proposito de esta encuesta implica escuchar las voces, los temores, el
conocimiento o la ausencia de informacién que tienen las mujeres de los paises de
Latinoamérica sobre el Cancer de Mama, una enfermedad que detectada a tiempo
tiene mas del 90% de posibilidades de curacion”, expresoé Ingrid Espinosa, Head de
Responsabilidad Social en Avon NoLA, quien afadié: “Conocer qué piensan, qué
limitantes expresan, qué actitudes han asumido en relacion a este tema, incluso en
estos Ultimos afios de pandemia, es también una invitacion a la accién. Estos
resultados ayudan a detectar los desafios y trazar el camino del cambio necesario.”

Por su parte, el Dr. Felipe Villegas Carlos, médico cirujano con subespecialidad en
cirugia oncoldgica y Director Médico de FUCAM A.C. expresdé que “la mejor
herramienta para contrarrestar el impacto del Cancer de Mama en la salud publica
es el conocer el pensamiento y la opinion de las mujeres con respecto a esta
enfermedad. Ademas, nos permite elaborar estrategias encaminadas a favorecer un
diagndstico oportuno y la promocién a la salud de la mujer”.

Promesa Avon

En México, durante los ultimos 27 afios se han donado mas de 224 millones de
pesos destinados a actividades para hacerle frente al Cancer de Mama, con esto se
han sensibilizado a mas de 22 millones de mexicanas entorno a esta enfermedad y
se ha dado atencion a 2,040, 285 mujeres en todo el pais.

Gracias a lo recaudado de la compra-venta de los productos con Causa y de las
inscripciones de la lera. Carrera Virtual Avon con Causa 2020, este afio se entrego
un donativo por $7,151,120.42 M.N., que beneficiara a mas de 18,000 mujeres a
través de ocho proyectos diferentes de siete fundaciones seleccionadas.

El afio pasado, derivado de la pandemia, se redisefio la forma de participacién en la
Carrera con Causa Avon, dando un giro al mundo virtual con el objetivo de
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continuar con la recaudaciéon de fondos para llevar el mensaje de la importancia de
la deteccidn oportuna. Los participantes vivieron la tradicional carrera desde su
casa, donde recibieron sus kits y participaron con actividades fisicas en
modalidades de 5K o 10K, corriendo y/o haciendo ejercicios equivalentes.

Este 2021, continuando con el compromiso de concientizar a miles de mujeres mas,
se llevara a cabo la 2da Carrera Avon Virtual Con Causa 2021, del 24 al 30 de
octubre.
Ver fuente
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Mujeres que se embarazan antes de los 20 afios tienen 50% mas posibilidades
de complicaciones, advierte el ginecoobstetra Carlos Lejtik

Eugenio Torres

03 de octubre, 2021

Las mujeres que se embarazan antes de los 20 afios tienen 50 por ciento mas
posibilidades de complicaciones, las cuales pueden incluso poner en peligro su
vida. Y, si son menores de 15 afos, el porcentaje se va a un 60-70 por ciento,
advierte el doctor Carlos Lejtik, ginecoobstetra y biélogo de la reproduccion.

En 2020 hubo 373 mil 661 nacimientos de madres de entre 15 y 19 afios, es decir,
mas de mil nacimientos de madres adolescentes cada dia, de acuerdo con el
Consejo Nacional de Poblacion (Conapo).

Ademas, se estiman 11 mil 808 nacimientos en nifas de 10 a 14 afos: cada dia, 32
nifas se convierten en madres.

El doctor Lejtik advierte que la tasa de embarazos en adolescentes no ha podido
ser disminuida significativamente en afios recientes.

"Si comparamos por ejemplo 2014 con 2018, que son las dos ultimas Encuestas
Nacionales (de Salud) que tenemos, si ha habido un mayor conocimiento de
métodos anticonceptivos, si sigue existiendo una prevalencia mas o menos estable
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entre las mujeres que se embarazan antes de los 20 afios y no hemos podido
disminuirlo de manera considerable", sefiala.

También, destaca que el inicio de vida sexual activa, por ejemplo, empezaba antes
a los 17-18 afios y ahora hay encuestas muy particulares que reportan que estan
empezando a los 12-13 afos.

Otro factor a considerar, agrega, son las implicaciones sociales, como el abandono
de la escuela por muchas de las jovenes embarazadas.

De hecho, el Conapo ha sefalado las brechas que el embarazo adolescente abre a
nivel profesional: sélo el 6.8 por ciento de las madres en estas edades llega a un
nivel profesional, mientras que 22.2 por ciento de las que se embarazaron en una
edad adulta lo alcanza.

Ademas, las que tuvieron hijos antes de los 20 afios ganan 30 por ciento menos en
comparacién con las que aguardaron hasta la edad adulta (REFORMA, 6 de mayo,
2021).

"No es lo mismo ser madre teniendo ya una preparaciéon mayor, con una madurez
intelectual, fisica y mental mas adecuada, a ser practicamente una nifia", explica
Lejtik.

De acuerdo con datos oficiales, contrario a lo que se esperaba, los nacimientos
registrados durante 2020 cayeron 22.1 por ciento en comparacion con los de 2019
en el Pais.

"Y eso podria ser favorable, pero si tl te metes a estudiar mas a fondo, si hubo una
disminucion de nacimientos, pero en mayores de 25 afios. En menores de 25
aumentd, y aumenté principalmente en poblaciones rurales, en estados del sureste
del Pais y en algunos estados del centro”, indica.

Y es que, en México, de acuerdo con fuentes oficiales, 23 por ciento de las y los
adolescentes inician su vida sexual entre los 12 y los 19 afios, pero, de ellos, 15 por
ciento de los hombres y 33 por ciento de las mujeres no utilizaron ningiin método
anticonceptivo en su primera relacion.

Lejtik plantea establecer una mejor educacion sexual en las escuelas, que
comience desde casa, y, sobre todo, iniciarla lo mas temprano posible.

"Si sabemos que nifias de 12-13-14 afios tienen ya un embarazo y a partir de los 15
ya tienen dos embarazos algunos, la edad (para iniciar la educacién sexual) seria lo
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de menos, siempre y cuando se hablara con la claridad suficiente y pudiéramos
estar en la capacidad de prevenir que esas nifias se estuvieran embarazando”.

¢, Qué ha fallado’: ¢ el sistema educativo, las campafias de prevencion...?

Yo no culparia al sistema como tal. Yo culparia en general a toda la sociedad,
scuantos tables no hay? Independientemente del nivel socioeconémico, no
hablamos de sexualidad con nuestros hijos, mucho menos con nuestras hijas.

Se le da un peso especifico a la mujer y nos olvidamos que el hombre también tiene
mucho que ver en esto. Debe de tener una educacion sexual también como tal. Es
una cuestion de todos, es una cuestidén socio-cultural a nivel mundial, no sé6lo de
México.

Lejtik es gerente médico de Salud Femenina de Pfizer México, empresa que ha
desarrollado un programa junto con la Fundacién Mexicana para la Planeacion
Familiar A.C. (Mexfam) para llevar a la poblacion joven mas vulnerable informacion,
servicios y atencion sobre salud sexual y reproductiva, asi como métodos
anticonceptivos.

"Por medio de estas alianzas se tiene pensado desarrollar programas en los que los
muchachos y las chicas puedan acercarse a instituciones, puedan tener informacién
veridica, tener una pagina donde puedan obtener informacion con profesionales de
la salud", menciona.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La psicéloga Monica Esquinca sugiere que prevencion del embarazo
adolescente inicia en casa, con padres presentes que hablen sin prejuicios
Eugenio Torres

03 de octubre, 2021

Para la psicologa Monica Esquinca, la prevencién del embarazo en adolescentes
inicia con la formacion en casa.

"Con padres presentes, con buena comunicacion con sus hijos, hablando de estos
temas sin prejuicios desde antes de la adolescencia”, sugiere la terapeuta y autora
de S.0.S. jMi hijo esta en apuros!

Para abordar el tema, plantea, se puede comentar con ellos algun libro, novela o
pelicula en donde se toque el tema, o platicar algin caso real cercano.

En relacién con los maestros, recomienda apoyos con programas de educaciéon
sexual adaptados a la época, que presenten una actitud abierta y sin prejuicios para
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hablar del tema y con habilidades de escucha para poder entender las dudas,
preocupaciones o inquietudes de los jovenes.

"Como sociedad ayudaria también que no hubiera prejuicio al hablar del tema con
adolescentes inquietos o0 curiosos. Manifestar nuestro apoyo cuando fuera
necesario", agrega.

La experta en salud mental advierte del impacto emocional en los adolescentes que
se embarazan.

"Quiz& para las mujeres que 'tocan realidad’, pueda ser frustrante y angustiante el
pensar que su vida 'se acabd' y que sus suefios o metas quedan truncados. Pero
también se puede dar el caso de otras chicas que evadan la situacion y quieran
continuar con sus vidas como si 'nada estuviera cambiando'.

"Ahi es delicado, porque pudieran no cuidar de su salud ni de la de su bebé, en
caso de decidir continuar con el embarazo. Creo que, en el caso de los varones, el
impacto pudiera ser un poco menor, al no ser ellos quienes gestan al bebé, pero
claro que habrd quienes tengan también un fuerte impacto en sus emociones y
percepcion de su vida".

Ver fuente (solo suscriptores)
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En ocho meses Conavim atendi6é a mas de 300 mil mujeres agredidas

04 de octubre de 2021

Entre enero y agosto pasados, la Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (Conavim) ha atendido a mas de 324 mil mujeres
victimas de violencia, informé la titular del organismo, Fabiola Alanis. Destac6 que
el presupuesto destinado a los Centros de Justicia para las Mujeres (CJM) aumento
73 por ciento entre 2019 y 2021, al pasar de 70 a 122 millones de pesos.

Esto refleja que el tema es prioritario para el gobierno federal, sefial6 la funcionaria.
Ademas, el gasto para refugios y centros externos de atencion, que estan bajo la
operacion del Instituto Nacional de Desarrollo Social (Indesol), también tuvieron un
incremento de 17 por ciento en el mismo periodo, de 346.5 a 405 millones de
pesos.

Detallé que en el pais hay 565 unidades de atencion con diferentes capacidades y
modalidades de servicio. Pueden ser médulos de orientacién o mas especializados
y de proteccion, como los refugios para mujeres victimas de violencia en razon de
género y sus familias.
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En esta red participan diferentes instancias de los gobiernos federal, estatales y
municipales. También las fiscalias y procuradurias de los estados. Se cuenta con
404 unidades del Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades
Federativas (Paimef), que operan los gobiernos estatales y municipales con apoyo
de la Secretaria de Bienestar, por conducto del Indesol.

De igual forma, hay 55 CJM en el pais, los cuales son operados por las fiscalias
auténomas de los estados y, en algunos casos, por los gobiernos estatales.

En el nivel mas especializado de atencion a mujeres victimas y sus familias, el
Indesol apoya en el financiamiento y operacion de 34 centros externos de atencion
y 72 refugios, en coordinacion con las autoridades locales.
Ver fuente
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Mariana Aragon Mijangos: Movilidad digna para todas/os (Opinion)

01 de octubre, 2021

ONU-Habitat prevé que para 2030 cinco mil millones de personas viviran en las
ciudades, algo asi como el 73% del total de la poblacion mundial. En México se
proyecta que las urbes albergaran al 83% de la poblacion nacional (WRI, 2021), lo
gue desde ahora impacta negativamente la calidad de vida de las personas
citadinas.

Ante este panorama ha cobrado vigencia la necesidad de hablar y hacer efectivo el
derecho a la ciudad desde la concepcion de Henri Lefebvre, que asienta que las
ciudades deben servir como espacio para la construccion de la igualdad. Sin
embargo, el modelo capitalista-androcéntrico, no lo ha permitido. Linda Mcdowell
fue de las primeras voces en sefialar que la planeacién de las ciudades
tradicionalmente ha privilegiado las necesidades de los hombres, dejando fuera o
en la periferia las necesidades y experiencia de vida de las mujeres. Hoy vemos
gue este modelo injusto esta rebasado y los hechos lo confirman: ciudades
excluyentes, poco funcionales e insostenibles.

Los roles de género han impuesto a las mujeres hacerse mayoritariamente cargo de
la movilidad de cuidado (llevar y traer a hijas/os, compras), que sumada al desigual
acceso al automovil y a la incipiente infraestructura de medios de transporte no
motorizada, como la bicicleta, hace que las mujeres caminemos mMAas y nos
movamos, predominantemente, en transporte publico, donde el pan de cada dia es
experimentar situaciones de acoso y violencia sexual.

En 2017, México fue ubicado en primer lugar de acoso sexual en América Latina en
una encuesta realizada por las consultoras Brain y Win-Gallup International.
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Ademas, de acuerdo con el Foro Econémico Mundial, la CDMX ocupa el segundo
lugar después de Bogota, Colombia, entre las urbes donde el transporte publico es
més peligroso para mujeres en el mundo. Lamentablemente, otras ciudades de
nuestro pais le acompafan en la lista, lo que claramente vulnera el derecho a la
movilidad de millones de mexicanas, especialmente el de las mas jovenes y las mas
pobres.

Ante este panorama, es impostergable transitar a hacia modelos de movilidad mas
incluyentes, sostenibles y seguros, para lo cual el enfoque de género es una
herramienta Gtil e indispensable.

Necesitamos trabajar en modelos de movilidad con perspectiva de género, para que
la movilidad sea digna para todas y todos. Bajo este horizonte es que estamos
trabajando miles de mujeres en el mundo, y México no es la excepcion. La
construccion de ciclovias y de infraestructura para medios de transporte no
motorizado —que ademas de ser sostenibles promueven las tres autonomias de
género: fisica, econdbmica y de toma de decisiones— esta ganando terreno en
ciudades como Guadalajara, Ciudad de México, San Pedro Garza, Ledn, Puebla y
este afio Oaxaca también esta dando pasos hacia esa direccidén con la construcciéon
de la Bicirruta. Esto ha sido gracias al gran empuje del activismo feminista de la
movilidad o de asociaciones con gran presencia de mujeres como las Bicitekas,
Mujeres en Movimiento, la Liga Peatonal, entre muchas mas que a base de
insistencia y perseverancia se han hecho de un lugar en la toma de decisiones.

Si, las mujeres estamos y seguiremos empujando fuerte para transformar nuestras
ciudades, poniendo en el centro las necesidades y experiencias de todas las
personas, pero todavia falta mucho por hacer. Es indispensable sumar voluntades y
compromisos en estados y municipios, tanto como generar el cambio social a través
de la corresponsabilidad ciudadana, que conlleva un proceso de reeducacion
importante sobre el uso del espacio publico y en cultura vial.

Las crisis nos ensefian a desechar los paradigmas que ya estan rotos y a
reinventarnos, y en cuestion de urbanismo y movilidad la hora ya nos lleg6. Seamos
parte de la solucibn y generemos los cambios necesarios para
repensar/reestructurar/reconstruir nuestras ciudades, reapropiémonos de ellas y
convirtamoslas en espacio donde dignamente quepamos todas y todos, pues el no
hacerlo pondria en peligro al planeta, nuestras libertades y la vida misma.
Ver fuente
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Este afo, pobreza no vista desde la Segunda Guerra Mundial: experto

04 de octubre de 2021

En el dltimo cuatrimestre de 2021 atestiguamos en el planeta niveles de
desigualdad y pobreza no vistos desde antes de la Segunda Guerra Mundial (SGM),
afirmé David Gordon, investigador de la Universidad de Bristol, Reino Unido.

El también profesor de justicia social en esa institucion britanica explico que a partir
de 2017 el uno por ciento de los mas ricos posee la misma cantidad de riqueza que
el resto de la humanidad junta.

En 2030, continud, ese mismo porcentaje poseera dos terceras partes de la riqueza
del planeta. A eso se agrega que las 22 personas mas adineradas del mundo
cuentan con mas recursos que todas las mujeres de Africa.

Precis6 que son 64 paises los mas afectados econdmicamente por la pandemia, y
anadi6 que la situacion empeorara financieramente durante los cinco afos
siguientes al término de la emergencia sanitaria, estimada a partir de 2023.

Las cosas no mejoraran econémicamente. En el sistema neoliberal que ha ido de
1980 a 2016 sélo el uno por ciento de la poblacion capté 27 por ciento de todo el
crecimiento economico, detallo.

Al dictar la conferencia magistral La pobreza y la pandemia de SARS-CoV-2, en el
14 Dialogo Nacional por un México Social Desarrollo y sociedad tras la pandemia,
organizado con motivo de los 20 afios del Seminario Universitario de la Cuestidon
Social y 10 afios del Programa Universitario de Estudios del Desarrollo (PUED) de
la UNAM, Gordon también abordoé las consecuencias en el ambito de la salud.

El especialista en medicion de la pobreza recordé que en mayo del presente afio
habia mas de 7 millones de personas fallecidas por Covid-19 y que la influenza de
1918 mat6 a 17 millones.

Esto ha sido un retorno al numero de muertes por enfermedades infecciosas,
basicamente 100 afios antes de la medicina moderna y la sintesis de antibioticos.
Estamos minimo a niveles previos de la Segunda Guerra Mundial, por supuesto
acompafado también de un impacto econémico masivo.
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De acuerdo con el académico de Bristol, los paises méas preparados para la
pandemia han sido los mas afectados, como Estados Unidos y Reino Unido. Hubo
una correlacion inversa entre las naciones que se consideraban mas competentes
para un evento sanitario asi y el nUmero de muertes.
Ver fuente
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Maribel Ramirez Coronel: La salud digital hace ver la luz en diabetes mellitus
(Opinidn)

04 de octubre de 2021

¢,Colmo conseguir que la salud especializada en el sector privado sea menos
costosa y acortar la brecha de acceso? No hay duda que una respuesta esta en el
uso de la tecnologia, es decir en la salud digital. Y para muestra un boton: un
concepto de atencion médica especializada en diabetes mellitus mediante
telemedicina y telemonitoreo que recién me explic6 Ricardo Moguel, un joven
chiapaneco que es un caso de éxito internacional por el veloz y enorme despegue
gue consiguié desde cero de la plataforma Doctoralia en América Latina.

El pasado viernes, tras haber abierto en 4 afios el mercado de México, Colombia y
Argentina, fue su ultimo dia como director general en Doctoralia y nos compartio
sobre su nueva aventura que permite visualizar el rumbo de la atencion médica
privada en un pais como México donde hoy no hay una solucién verdadera para los
12.8 millones de personas diagnosticadas con diabetes miellitus (DM), 80% de las
cuales tienen descontrolada su enfermedad.

Se trata de un concepto de atencién especializada integral, consultas mensuales en
linea, telemonitoreo y seguimiento de endocrinélogo, nutridlogo, educador en
diabetes y psicologo, apuesta a lograr que los pacientes mantengan apego al
tratamiento, nivelen su glucosa y de ahi pasen al control de la enfermedad.

Es una clinica virtual llamada Clivi que arrancé apenas hace 4 meses. Funciona en
base a membresias con un costo de 390 pesos mensuales y/o un servicio inicial
gratuito de respuestas mediante la aplicacion WhatsApp.

Lo interesante del modelo es que cubre con atencién multidisciplinaria, la cual
normalmente solo existe en las principales ciudades del pais. Es un claro ejemplo
de que, gracias a las herramientas que hoy ofrece la tecnologia, es factible romper
con la barrera del precio porque lo hace accesible para todos los estratos socio
econdémicos, pero sobretodo con la barrera geogréafica, ya que hoy no hay
especialistas endocrindlogos en muchas ciudades del pais ni clinicas
multidisciplinarias; y aunque haya pacientes diabéticos que quieran cuidarse y
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tengan los recursos para pagar atencion especializada simplemente no tienen forma
porque no hay cobertura en su lugar de residencia.

El nuevo esquema busca hacer escalas y hacer que un especialista, en vez de
atender a 600 pacientes al mes como es lo usual en el modo convencional, atienda
a unos 3,000 en linea. Esto gracias al respaldo de plataformas con inteligencia
artificial, teniendo al paciente conectado en cualquier momento a través de
WhatsApp y mediante un sistema de alertas con médicos de guardia las 24 horas
todos los dias (24-7).

El filtro de Clivi para incorporar a pacientes es un estudio de sangre de hemoglobina
glicosilada; a partir de ahi le inician su expediente (proximamente incluira un
glucémetro con bluetooth para monitoreo automéatico) y el reto del equipo es
equilibrar los niveles de glucosa del paciente. El problema es que no funciona para
pacientes que ya tienen complicaciones o muy descontrolados, pero si para los que
aun estan a tiempo de evitar llegar a ese grado. En 4 meses han logrado demostrar
gue es posible pues bajaron los niveles de glucosa en 1.6 puntos promedio a sus
pacientes.

El concepto se basa en uno ya existente en Estados Unidos llamado Livongo -que
ingresa unos 300 millones de dolares anuales cubriendo a mas de 400,000
pacientes. Ricardo Moguel vislumbra ventajas en el mercado mexicano. En EUA no
tienen respaldo de endocrin6logos dado su alto costo, mientras en México la mitad
de especialistas recién egresados no tienen capacidad financiera para iniciar su
consulta privada, de modo que su mejor alternativa es ingresar al IMSS. Ahora
surgen nuevas opciones laborales a partir de estas iniciativas que seguramente
seguiran llegando al mercado de salud mexicano.

Vale destacar que Clivi esta sostenido por fondos de inversion de Sillicon Valley que
estan apostando a estas inversiones de riesgo en el mercado de salud mexicano,
mejor que los fondos financieros de México que tienen aversion al riesgo.

Cofepris también tendra un pie en Acapulco

Por si habia la duda de si el regulador sanitario también se trasladaria a la nueva
sede del Sector Salud en Acapulco, esta confirmado: La Cofepris si tendra oficina
en el puerto guerrerense, y sera en particular toda el area relativa a su estrategia de
digitalizacion, la cual Alejandro Svarch confia le ayudarda a superar el enorme
rezago que el organismo viene arrastrando desde hace afios. Expertos del sector
estiman que hay un rezago de no menos 10,000 tramites de todo tipo en particular
del sector de insumos médicos; si le sumamos los de las otras industrias reguladas,
no es de imaginarse la dimension de los atrasos que estaran frenando diversas
cadenas productivas en el pais.
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Entre los que estan alla para tomarse la foto y cumplirle al primer mandatario,
aparte de Svarch, estan las cabezas rectoras del sector, el secretario Jorge Alcocer,
el secretario del Consejo de Salubridad, José Ignacio Santos Preciado, el
subsecretario Hugo Lopez-Gatell; los titulares de Administracion y Finanzas, Marco
Vinicio Gallardo, de Analisis Econdémico, Marcos Cantero; el segundo de abordo del
ISSSTE, Ramiro Lépez Elizalde. Todos sabemos que el cambio de edificio sede no
significa gran cosa, pero para el secretario de Salud de Guerrero, Carlos de la Peina
Pintos, si representa la oportunidad de elevar la atencion de salud para los
guerrerenses. Con que eso se logre ya sera ganancia.

Medical Expo 2021, del 11 al 13 de octubre

La segunda edicion de Medical Expo, centrado en dispositivos médicos donde
México tiene un liderazgo indiscutible en la region, tendra lugar en el WTC CdMx,
con la presencia de mas de 130 empresas expositoras. Su director general Carlos
Salazar Gaytan, confia en seguir creciendo conforme igualmente se sigue
expandiendo el mercado de la salud en México, en particular el de dispositivos que
tienen un eje fundamental en estados como Baja California, Jalisco, Puebla y
Estado de México. Su programa abarca 80 talleres, ponencias, capacitaciones y
mesas de dialogo seleccionadas para personal que labora en la industria de la
salud.

Incognitas en torno al abasto en Incan

Algo de lo que no ha sido aclarado es sobre si el desabasto de tratamientos de alta
especialidad obedece solamente a Insabi y UNOPS, o a manejos dudosos en
algunas dependencias. Por ejemplo entre el circulo de médicos oncélogos del
Instituto Nacional de Cancerologia rondan dudas sobre la forma en la que se llevé a
cabo la licitacién publica para adquisicibn de medicamentos: se supone que se
consideraron las necesidades de los pacientes del INCan teniendo en cuenta los
medicamentos que no habian sido adquiridos por la UNOPS, pero algo paso que es
la hora que no han llegado; muchos adentro se preguntan si los responsables de
adherirse o de entregar la informacion a la UNOPS no lo hicieron en tiempo y forma.

Y es que algunas de las incognitas son en torno a los subdirectores y la quimica
Garcilazo con su equipo (socios de una empresa dedicada a la asesoria de
licitacidbn y regulacion) sobre si contaban con la experiencia para participar en
decisiones clave para la licitacion de insumos fundamentales o habia otras
intenciones ya que hay muchas incongruencias en el abasto de terapias pata los
pacientes de Incan, y aqui por lo menos 2:

Hay evidencia de que en 2 partidas diferentes (35 y 271) descripcién docetaxel
solucion inyectable de 20 miligramos se solicitaron cantidades minimas y maximas
diferentes en cada una de las partidas siendo el mismo medicamento.
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De los 318 medicamentos licitados quedaron sin adquirir 107, de los cuales no se
sabe mediante qué procedimiento fueron adquiridos o mas bien no han sido
comprados, dejando en incumplimiento el objetivo de la licitacion, dejando en el
abandono a los pacientes.
Ver fuente
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El Economista

Eliseo Rosales Avalos: Cambio de la Secretaria de Salud (Opinién)

04 de octubre de 2021

La Secretaria de Salud es la menos indicada para abanderar el proceso de
descentralizacion del gobierno federal, en virtud que no es un cuerpo de
trabajadores administrativos...

La Secretaria de Salud es trasladada al estado de Guerrero, el dia de hoy lunes 4
de octubre entrara en funciones en esa ciudad marcada por la inseguridad.

Este traslado operativo es parte del proyecto de descentralizacion de dependencias
federales ordenado por el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador. Proyecto que
al paso de los afios ha quedado completamente desarticulado.

El alcance de descentralizacion en la Secretaria no ha sido suficientemente
difundido entre los trabajadores, mismos que se encuentran intranquilos por el
“‘cambio voluntario de su centro de trabajo”.

Por lo pronto grupos de trabajadores se asesoran por despachos de abogados para
acudir a la justicia federal para evitar su trasladado a la nueva sede. En una primera
lectura de los documentos donde se les ordena el trasladado de los trabajadores de
salud, tienen amplias posibilidades de lograr que la justicia federal los proteja,
considerando lo estipulado en la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del
Estado.

La Secretaria de Salud es la menos indicada para abanderar el proceso de
descentralizacion del gobierno federal, en virtud que no es un cuerpo de
trabajadores administrativos, cuenta con una serie de institutos de alta especialidad,
laboratorios y hospitales, cuyo traslado no puede ser decretado nada mas porque
si.

El cambio de sede amenaza en convertirse en un problema por el escaso
convencimiento de los trabajadores de salud, habra que ver la postura del poderoso
sindicato de salud, uno de los mas numerosos del pais y bastion gremial del
licenciado Joel Ayala.
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Cambios en la Cofepris

Alejandro Svarch, titular de la Cofepris, anuncié que Bertha Alcalde Lujan (hermana
de la titular en la Secretaria del Trabajo) fue designada como titular de la Comisién
de Operacion Sanitaria (COS), area estratégica del organismo. El otro comisionado
nombrado es Ermilo Dominguez Zarate en la Comision de Evidencia y Manejo de
Riesgos. Adicionalmente en una accién poco comun, digna de una pelicula
policiaca, el jueves 30 de septiembre dej6 el encargo América Orellana, Titular de la
Comision de Autorizacion Sanitaria.

A siete meses de tomar las riendas de la Cofepris, el Comisionado Federal cambio
a todos los funcionarios claves, esperemos que estas acciones se traduzcan en
mejores resultados en una institucion que sufre graves problemas de corrupcion y
un atraso milenario en los tramites sanitarios.

Ver fuente
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Gerardo Gamba*: Por fin un tratamiento efectivo contra el SARS-CoV-2
(Opiniodn)
2021-10-04

La ciencia una vez mas muestra a la poblacion el poder que tiene para resolver
problemas. El viernes pasado la compafiia Merck en los Estados Unidos anuncid, a
través de su portal, los resultados preliminares del andlisis interino de un ensayo
clinico controlado en COVID-19, en el que se comparé un nuevo medicamento
antiviral llamado Molnupiravir, contra placebo. El andlisis interino se realizé con 775
pacientes de los 1,550 que se han incluido. De los 377 en el grupo placebo, a los 29
dias de la aleatorizacion, 53 habian requerido hospitalizacién y ocho murieron,
mientras que de los 385 en el grupo de Molnupiravir, 28 requirieron de
hospitalizacion y ninguno murié. La diferencia es altamente significativa. Con estos
datos el estudio fue detenido y Merck planea someter a la FDA a la brevedad
posible la solicitud para el uso de emergencia de este nuevo medicamento.

En el estudio se incluyeron enfermos adultos con COVID que tuvieran un cuadro de
leve a moderado y con al menos un factor de riesgo para enfermedad grave como
obesidad, edad mayor de 60 afos, diabetes mellitus o enfermedad cardiovascular.
El tratamiento consiste en una tableta cada 12 horas durante 5 dias. Los pacientes
fueron tratados en casa y el punto final del estudio era si durante la evolucion
requerian hospitalizacion o morian. Para ingresar al estudio, los pacientes debian
tener menos de cinco dias de que iniciaron los sintomas y COVID confirmado
mediante prueba de PCR. El estudio se llevé a cabo en 170 lugares de 24 paises
en los que estuvo incluido México y por supuesto, el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutriciébn Salvador Zubiran.

53


https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Cambio-de-la-Secretaria-de-Salud-20211004-0027.html
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 04 de octubre de 2021

La incidencia de eventos adversos fue comparable en ambos grupos (Molnupiravir
35 y placebo 40%), asi como los atribuidos directamente al medicamento (12 vs
11%, respectivamente) y suspendieron el tratamiento el 1.3 % de Molnupiravir
contra el 3.4 % del placebo. En aproximadamente el 40% de los sujetos se
determind por secuenciacion del virus la cepa responsable y esto muestra que
Molnupiravir es igual de efectivo para las variantes gama, delta y mu, que fueron las
prevalentes en el estudio.

El Molnupiravir es un potente analogo de ribonucledsidos que al introducir errores
en la secuencia del RNA detiene la replicacion del virus SARS-CoV-2, con lo que se
frena la infeccion. Su nombre esté inspirado en MJOLNIR, el martillo del mitologico
Thor, Dios del trueno y el rayo en la mitologia Noérdica. EI medicamento fue
inventado en un laboratorio de innovacion de farmacos de la Universidad de Emory,
gue es un laboratorio de biotecnologia sin fines de lucro. El medicamento ha sido
desarrollado a gran escala junto con los estudios fase 1, 2 y ahora 3 por Merck, que
también estan llevando a cabo un estudio sobre la utilidad del Molnupiravir como
tratamiento profilactico en quienes han tenido contacto con una persona enferma de
COVID-19. Merck planea generar 10 millones de tabletas de aqui a diciembre, lo
gue podré salvar muchas vidas, una vez que sea autorizada su utilizacion. Segun
datos publicados por el New York Times el costo esperado del tratamiento para
cinco dias sera de 700 dolares. Es una cantidad considerable, pero es ciertamente
mas barato que una hospitalizacion y por supuesto, parece nada si hablamos de
evitar muertes.

De ninguna manera este tratamiento debe remplazar la vacunacién. Esa va primero,
porque evita muchos casos y cuando ocurren, la mayoria son leves. De nueva
cuenta la investigacion cientifica muestra su poder resolutivo cuando se hace bien y
existe inversion al respecto. Ojala que evidencias como estas lograran algun dia
que la inversibn en ciencia en nuestro pais fuera mayor. Por lo pronto, por no
invertir, le seguiremos comprando los medicamentos a otros paises.
*Dr. Gerardo Gamba, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran e Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM
Ver fuente
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Once Noticias

AMA prohibe todo tipo de inyecciones de corticoides a partir de 2022. Sélo
una autorizacion de uso con fines terapéuticos puede permitir que se derogue
la prohibicion

Viridiana Bartolo Avalos

2021-10-01

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) publicé la lista oficial de productos prohibidos
a partir de 2022, que impedira la utilizacién de todos los tipos de inyecciones de
corticoides en competicion, de acuerdo con un comunicado.

La AMA actualiza su lista de productos prohibidos todos los afios. La lista
modificada entrara en vigor el 1 de enero de 2022.

Entre las novedades se encuentra la prohibicion en competicion de todas las vias
de administracion de glucocorticoides por inyeccion.

Eso incluye por tanto ciertas inyecciones locales que no se veian afectadas hasta
ahora (intraarticular, por ejemplo) por esta polémica sustancia que permite disminuir
el umbral de dolor y que es utilizada con fines de dopaje en muchos deportes,
especialmente el ciclismo.

Solo una autorizacién de uso con fines terapéuticos puede permitir que se derogue
la prohibicion.

La AMA también precisé que "la administracion oral de los glucocorticoides,
prohibida en competicion, comprende en particular las vias oromucosal, bucal,
gingival y sublingual”.

Por contra, un deportista puede, durante la competicién, aplicarse una pomada que
tenga corticoides dentro del limite autorizado.

No hay cambios con respecto al cannabis. La AMA anunci6 a mediados de
septiembre que volveria a examinar en 2022 la inscripcién del cannabis en la lista
de sustancias prohibidas, unos meses después de la suspensién de Sha'Carri
Richardson, que dej6 fuera de los Juegos Olimpicos a la esprinter estadounidense.

Esta sustancia esta prohibida actualmente en competicion y lo seguira estando en
2022", preciso6 la AMA.
Ver fuente
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ADN 40

El Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico sefial6 que México se
posicion6 como uno de los 13 paises mas contaminantes del mundo

03 de octubre, 2021

En 2019 México emiti6 737 millones de toneladas de diéxido de carbono (CO2), el
principal causante del calentamiento global, lo que lo coloca como uno de los 13
paises mas contaminantes del mundo, de acuerdo a la actualizacién del Inventario
Nacional de Emisiones de Gases y Compuestos de Efecto Invernadero (Inegycei).

Maria Luisa Albores Gonzalez, titular de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat), destacé que gracias a la absorcién de CO2 por
parte de bosques y selvas, se lograron reducir 193 millones de toneladas, para
ajustar la generacion en 535 millones de toneladas de diéxido de carbono
equivalente en 2019.

Si bien estamos entre los mayores emisores, también es necesario precisar que
estamos lejos de China o de Estados Unidos, quienes tienen emisiones mucho
mayores que México, entre 13 y 9 veces mas, respectivamente

menciono.

Principales generadores de CO2

En la serie de resultados de 1990 a 2019, la generaciéon de Gases de Efecto
Invernadero (GEI) en México, crecieron 62% a un ritmo anual de 1.6%, siendo el
sector de energia el que generd6 mas CO2, donde se incluyen las emisiones
fugitivas de petréleo, gas y mineria.

La produccién de energia eléctrica genera 171 millones de toneladas de dioxido de
carbono, que representa el 23.3% de la contribucién nacional.

Le sigue el autotransporte con 136 millones de toneladas (18.5%); y la produccion
bovina por la fermentacion y manejo de excretas con 98 millones de toneladas
(13.2%).

En cuarto lugar, se encuentran los sitios de disposicion final de residuos con 29
millones de toneladas (3.9%), mientras que en el quinto lugar esta el tratamiento y
eliminacién de aguas residuales municipales e industriales con 23 millones de
toneladas (3.1%).

El Inventario muestra que 64% de las emisiones en nuestro pais provienen del uso
de la energia en todos los sectores; 19% de la agricultura, silvicultura y otros usos
de la tierra, principalmente de la ganaderia; 10% de otros procesos industriales y
uso de productos; y 7% al manejo de residuos indicO la titular de la Semarnat.

56



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 04 de octubre de 2021

Hay aumento de CO2 en la industria alimentaria

Paulina Céardenas, subdirectora de Medicion, Reporte y Verificacion del INECC,
resaltd que hay ligeros aumentos en la industria del ganado y la agricultura, porque
hay un incremento en la produccion de alimentos y la actividad econémica.

Indicé que, en la parte de residuos, existen variaciones al alza por la disposicion
final en rellenos sanitarios, sitios controlados y no controlados, asi como el
tratamiento de aguas residuales o la incineracion de residuos peligrosos.

Bosques en México absorben CO2
Por su parte, Fabiola Ramirez Herndndez, directora de Inventarios y Prospectivas
de Emisiones de Gases y Compuestos de Efecto Invernadero del INEEC, detallo
que los ecosistemas de México, principalmente los bosques absorbieron 202
millones de toneladas de CO2, lo que significa que nuestro pais registr6 emisiones
netas de 535 millones de toneladas de dioxido de carbono.
Ver fuente
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Presentan inventario de gases de efecto invernadero. Aumenta aporte de
termoeléctricas a calentamiento del planeta

Victor Osorio

02 de octubre, 2021

El Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC) reporté una
disminucién en las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) en México, que,
sin embargo, no alcanzé a la generacion de electricidad a partir de combustibles
fosiles.

Al presentar los resultados del Inventario Nacional de Emisiones de Gases y
Compuestos de Efecto Invernadero (Inegycei) 1990-2019, indicé que ese ultimo afio
el pais gener6 737 millones de toneladas de di6éxido de carbono equivalente
(CO2e), 6.2 por ciento menos que en 2016.

Detallé que en 2019 las plantas de generacién eléctrica que utilizan combustibles
fosiles, a cargo de la Comision Federal de Electricidad (CFE), produjeron 171
millones de toneladas -solo un millén menos que en 2016 y 3 millones mas que en
2018- que representaron el 23.8 por ciento del total.

Les siguieron el autotransporte, con 133 millones; la ganaderia de bovinos, con 98;

los sitios de disposicion final de residuos soélidos, con 29, y las plantas de
tratamiento de aguas residuales, con 23.
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En el caso del autotransporte se registré una disminucion de 31 millones de
toneladas respecto a 2016.

De hecho, Fabiola Ramirez, directora de Inventarios y Prospectivas de Emisiones
de Gases y Compuestos de Efecto Invernadero del INECC, indic6 que una primera
hipotesis para explicar la reduccion total esta relacionada con un menor consumo
de gasolina para automoviles.

En el Inegycei también se incluyen las estimaciones de carbono negro, un
contaminante climatico de vida corta que, advirti6 el Instituto, tiene efectos adversos
en la salud y en los ecosistemas.

Las emisiones de este contaminante en 2019 ascendieron a 65 mil 582 toneladas,
siendo las principales fuentes de emisién la quema de lefia en hogares, los
vehiculos a diésel, la generacion de energia eléctrica, emisiones fugitivas de gas
natural, la quema de biomasa en tierras y la quema de residuos sélidos a cielo
abierto.

El Instituto reportd que en el periodo aumento la absorcion de GEI por parte de las
tierras y productos de madera, que pasé de 186 a 202 millones de toneladas de
CO2e, con lo que las emisiones netas del pais se ubicaron en 2019 en 535 millones
de toneladas.

Las tierras forestales que permanecen como tales, sefialg, aportan buena parte de
la absorcion.

Sin embargo, advirtié, también se registran pérdidas por la conversion de areas
forestales en praderas o tierras de cultivo.

En la elaboracion del Inegycei 1990-2019, destaco, se introdujeron mejoras como el
uso de las mas recientes directrices metodologicas del Pantel Intergubernamental
sobre Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas en inglés), la estimacion de
emisiones de la industria electrénica, el uso del Sistema Satelital de Monitoreo
Forestal y la estimacion del consumo de fertilizantes con datos nacionales.

Amparo Martinez, directora del INECC, destacé que con la elaboracion del
inventario se cumple con compromisos internacionales con disposiciones de la Ley
General de Cambio Climatico.

Se trata, ademas, sefiald, de una herramienta clave para el disefio de politicas
publicas para enfrentar el cambio climatico y de un ejercicio de transparencia que
permite a la ciudadania la situacién de las emisiones.
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"Los resultados reflejan la circunstancia del pais”, apunto.

Las fuentes
Emisiones netas de gases y compuestos de efecto invernadero en México
(millones de toneladas de dioxido de carbono equivalente - CO2e)

| 2016 | 785 |
| 2017 | 756 |
| 2018 || 766 |
| 2019 || 737 |
POR SECTOR
| Energia | 64 |
| Generacion de electricidad | 23.3 |
| Autotransporte | 185 |
| Otros | 22.2 |
| Agricultura, silvicultura y otros usos del suelo || 19 |
| Ganaderia de bovinos | 32 |
| Otros | 5.8 |
| Procesos industriales y uso de productos || 10 |
| Residuos 7
Por gas / compuesto (porcentaje)
| Di6xido de carbono (CO2) | 67
| Metano (CH4) | 24
| Oxido nitroso (N20) | 6

Hidrofluorocarbonos (HFC), perfluorocarbono (PFC), hexafloruro de
azufre (SF6) y trifloururo de nitrégeno (NF3)

202 millones de toneladas de CO2e absorbidas por naturaleza
193 millones por tierras

9 millones por productos de madera recolectada

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

Eduardo Vazquez: El reto de desalojar el agua en la CDMX (Opinion)

04 de octubre, 2021

Durante este afo, la Ciudad de México y el pais en general, han experimentado dos
de los mas graves efectos del cambio climatico manifestados a través del agua: una
intensa sequia que cubrié practicamente todo el territorio, y graves inundaciones
provocadas en diversas regiones por lluvias torrenciales.

Bien lo sefiala el recientemente publicado Sexto Informe del Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC): donde llueve,
llovera méas, y donde hay sequias, habra mas sequias. Y en el caso de las
ciudades, algunos aspectos pueden verse amplificados por este fenbmeno, ya sea
el calor (ya que las zonas urbanas suelen ser més célidas que sus alrededores), o
las inundaciones debido a episodios de lluvias intensas en periodos cortos, que
complican la capacidad de la infraestructura para desalojar grandes cantidades de
agua.

En el caso de la Cuenca del Valle de México, es importante recordar que es cerrada
y carece de salidas naturales para los escurrimientos generados en la misma.
Tampoco debemos olvidar que la Ciudad de México se encuentra asentada en una
zona lacustre, a donde el agua siempre regresa.

El Sistema de Drenaje de la Ciudad de México es un elemento fundamental del
area metropolitana al manejar de manera combinada el desalojo de los excedentes
del agua pluvial y de las aguas residuales.

Para atender esta necesidad, desde muchos afios atrds se han construido distintos
elementos de infraestructura, como el Tajo de Nochistongo, el Gran Canal de
Desaglie, el Sistema de Drenaje Profundo, el Emisor Central, y mas recientemente,
el Tunel Emisor Oriente, mismos que conducen las aguas hacia la Planta de
Atotonilco y el Valle del Mezquital ubicados en Hidalgo.

Por otro lado, el Sistema de Aguas de la Ciudad de México estima que el 40% de
las tuberias requiere sustituirse para un mejor funcionamiento. Estamos hablando
de un alcantarillado formado por 11 mil 644 km de redes secundarias y 2 mil 446 km
de redes primarias. El alcantarillado descarga en el Sistema General de Desague,
integrado por: 99 plantas de bombeo y 102 plantas en paso a desnivel; 17 presas
de almacenamiento y 11 lagunas de regulacién; 123.9 kilbmetros de cauces a cielo
abierto, y 49.3 km de cauces entubados.

Como se puede notar, este sistema de drenaje es muy complejo y de dificil manejo,

debido a la gran extensién de la metrépoli, los hundimientos del suelo que han

provocado pérdidas de pendiente que afectan la capacidad de desalojo, la gran
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cantidad de basura que la gente arroja a las alcantarillas, y la lejania de los puntos
de descarga (incluyendo el estado de Hidalgo).

Cuando se presentan lluvias atipicas y de gran intensidad en la region del Valle de
México (cada vez mas frecuentes por los efectos del cambio climético), como las
gue recientemente se registraron en agosto y septiembre, las consecuencias
pueden ser catastréficas y ponen en jaque la capacidad del sistema para el
desagile de grandes cantidades de aguas negras combinadas con las de lluvia.

Y es asi que dichos fendmenos ponen en riesgo a comunidades enteras y generan
dafos inmensos en la infraestructura de las ciudades, el patrimonio de las
personas, y costos en vidas humanas, como lo que desafortunadamente sucedid
recientemente en Tlalpan y Xochimilco, Ecatepec y en Tula, Hidalgo.

Todo lo anterior, nos hace plantear que, en adicibn a reforzar y mantener
adecuadamente esta infraestructura, se deben impulsar en mayor medida politicas,
acciones concretas e inversiones que fomenten mayores indices de tratamiento y
redso de agua en la Ciudad de México.

En efecto, mucha de esa agua que se expulsa a otras regiones, se necesita y se
puede utilizar, con el debido tratamiento, para diversos usos en la ciudad,
incluyendo su infiltracion para recarga de los acuiferos. En adicion, estas acciones
sin duda contribuirian a aminorar la carga y la presion a la infraestructura para su
desalojo, sin riesgos a las comunidades. Para poner los datos en contexto, en la
Ciudad de México, sélo un poco mas del 12% de las aguas residuales es tratada y
reutilizada.

Es claro que la ciudad enfrenta graves riesgos en el manejo de las lluvias,
acentuados aun mas por los efectos del cambio climético. El tratamiento y relso
debido de las aguas residuales puede representar una herramienta fundamental
para aminorar riesgos futuros, generar una fuente potencial de acceso al agua y
contribuir a hacer de la CDMX un espacio mas resiliente para garantizar la
seguridad hidrica de sus habitantes.
Ver fuente
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El Sol de México

El Instituto Nacional de Salud Publica realiza un nuevo estudio del impacto de
los contaminantes sobre laincidencia de enfermedades

03 de octubre, 2021

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) analiza los efectos de contaminantes
en la salud de los habitantes de la Zona Metropolitana del Valle de México, con el
fin de que se establezcan nuevos pardmetros para la activacion de contingencias
atmosféricas.

Este estudio, ordenado por el Instituto Nacional de Ecologia (INEC) -el cual inicio el
20 de septiembre pasado y concluira en diciembre de este afio-, procesa y
cuantifica las muertes y hospitalizaciones diarias, asi como causas especificas
asociadas a la mala calidad del aire por alcaldia.

Bajan sanciones por autos contaminantes

En entrevista con El Sol de México, Magali Hurtado, investigadora de Ciencias
Médicas nivel D del INSP, indicé que en este proyecto se lleva a cabo una
evaluacion diaria de la exposicion de contaminantes como PM 2.5. Estos
contaminantes, de acuerdo con la experta, se depositan en el tracto respiratorio y
afectan directamente a los pulmones.

“‘En anteriores estudios teniamos estimaciones anuales y aqui vamos a tener
estimaciones diarias, porque se trata de saber el impacto en la salud a causa de los
principales contaminantes del aire, como PM 2.5, para que sean considerados en el
programa de contingencias atmosféricas; es decir, lo que vamos a hacer es analizar
los impactos en la mortalidad diaria con diferentes concentraciones, para definir las
bases sobre las cuales se declaran las contingencias.

“Actualmente hay contingencia por concentracion de (particulas) PM10, PM 2.5,
Ozono, NO2 (diéxido de nitrogeno) y SO2 (diéxido de azufre). Se va a valorar cual
es la diferencia entre las concentraciones que estan definidas actualmente y las que
se proponen, para establecer las concentraciones a las que deberia declararse una
contingencia; se van a tomar criterios de salud”, indicé la investigadora.

Dijo que este estudio es parte de un proyecto que incluye otros analisis que se
estan desarrollando, como los que evaltan el costo-beneficio de implementar una
contingencia para la economia.

“El INEC es como el lider del proyecto. Este es un solo componente que es en
salud, ellos estan haciendo el modelado de los contaminantes, otro que es el
economico, y considerando todo esto se establecerian los criterios para aplicar las
contingencias. Seria una discusion integral; las reuniones son entre el INEC, INSP y
la Comision Ambiental de la Megalopolis (CAMe)”, preciso.
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En esta investigacion se proporcionaran estimaciones por zonas de activacion de
contingencias, la Centro, Noreste, Noroeste, Sureste y Suroeste. Y precisé que para
la Zona Metropolitana del Valle de México sélo se incluyen aquellos municipios en
donde tenga alcance el monitoreo.

MAS DE 12 MIL MUERTES EVITABLES

El Instituto Nacional de Salud Publica ya ha realizado este tipo de estudios. El mas
reciente analizo la exposicion a largo plazo de particulas PM 2.5 en los afios 2013 y
2015, con el fin de proporcionar informacion para que se implemente una politica
publica, como seria el uso de energias limpias o incentivar la utilizacion de ciertos
combustibles.

Explicé que los resultados de 2015 indican que un individuo no debe pasar los 12
microgramos sobre metro cubico (de contaminantes), con lo que a partir de esa
fecha se han podido evitar 12 mil muertes en el pais.

Esta investigacion de 2015 incluye ciudades que cuentan con Sistema de Monitoreo
de Calidad del Aire. En total, fueron 15 urbes como Ciudad de México, Guadalajara
y Monterrey, y mas de 120 municipios.

La investigadora del Instituto Nacional de Salud Publica comenté que la principal
fuente que emite el contaminante PM 2.5 es el transporte, luego la actividad de la
agricultura, el uso de combustibles fosiles, la industria y otros.

“(Con estas particulas puedes desarrollar) enfermedad pulmonar obstructiva cronica
y las cardiovasculares, que las dividimos en dos: la enfermedad isquemia de
corazén y la cerebrovascular. Son las que estamos incluyendo, pero hay varias. Por
ejemplo, vamos a tratar de hacer morbilidad, pero todo depende de los datos que
tenemos de salud”, detallo.
Ver fuente
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