Fundacién Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

ADVERTENCIA: El presente Boletin reproduce las noticias aparecidas en los medios de
comunicacion que en cada caso se citan; por ello, FUNSALUD no garantiza que su contenido sea
veridico y confiable, y excluye cualquier responsabilidad por dichos contenidos.

CONTENIDO

Marcelo Ebrard reconocié a empresarios que participaron en “Juntos por la
SaAlU ... 4

Reconoce Comision de Ciencia el trabajo y apoyo de sus asesores e
investigadores en la LXIV Legislatura.........cccoooeiieiiiiiiiiiiiii e 5

Health Tech 2021, de la Fundacién Mexicana para la Salud (Funsalud). México,
con altas tasas de muertes por coronavirus: OPS..........oooiiiiiiiiiiii e, 8

Ponen distancia por Quédate en México. Lépez Obrador pidié atender las

causas de la migracion y destaco larelacion bilateral ............cccccoeeeiiiiiiiiiiiinnnnnnn. 10
Aprueba Cofepris el uso de la vacuna china Vero-Cell .........ccccccovviiiiiiiiiiiiiinnnn. 11
CDMX continuara en semaforo naranja por COVID ........cccooevieeiiiiiiiiiiiii e, 12

Advierten inequidad en insumos de salud, sefialé ayer Alejando Svarch, titular
de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
[(OLo] (=T 0T 1<) I 12

México supera la barrera de los 20 mil casos positivos COVID-19 por segundo
(o L= W0 Y 0 1=Y=Tod U 1 4 1Yo 13

Mueren 60 por cada 10 mil habitantes. Reporta el Inegi exceso de mortalidad
de 86 mil decesos sobre 10S estimadosS ......covveeeiiiiiieiiiiie e 14

El COVID lleg6b para quedarse, hay que cuidar nuestro estilo de vida:
enfermera Fabiana ... 16

Dr. Rafael Lozano: Los servicios de salud privados y el Covid-19 (Opinion).....18
México suma mas de 52 mil fallecidos sin identificar, segun informe................. 20

Cuba produjo las primeras 10 millones de dosis de sus vacunas Soberana en
APENEAS UM IMIES ittt e et e e ettt e et e e e et e e e e e e e e e e e et e e e ea e e eea e e e aa e e e an e e ennas 22

Los efectos secundarios de Pfizer en adolescentes de alto riesgo son leves ...24

Hallan en Japon 'particula metéalica' en vacuna contaminada de Moderna ........ 25
1



Fundacién Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital

FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021
En Aguascalientes, estudiantes crean robot sanitizante contra COVID19 ......... 26
COVID-19 puede generar dafio cerebral a mediano o largo plazo....................... 27

Julio Boltvinik: Las tres olas de la pandemia. ¢Cuél es la peor? // Mal
momento para reabrir escuelas (OPINION) .....ccoeiiiieiiiiiiice e 29

Fatiga y sofoco afectan a personas que tuvieron Covid-19 un afio después de
haberse contagiado, sefiala el articulo publicado este viernes en la revista
(o] g =TT ot= N 1= =T o o= 31

IMSS invita a participar en sus cursos en linea para un regreso seguro a
(o = LS 32

Sheinbaum: las escuelas no son sitios de riesgo; el regreso a aulas es seguro33

Ven riesgo de retorno en 25% de escuelas. Llaman a facilitar las condiciones
para acudir a las aulas. Da a conocer Mexicanos Primero mapa interactivo
SODIE PIANTEIES ... 34

Pide Unesco reforzar proteccCiOn €SCOlar........ccceiviieiiiiiiiiiiiiii e, 37

INCAN inaugura primer programa gratuito de deteccién de cancer pulmonar ..37

Sigue carencia de farmacos oncoldgicos en 3 entidades..........ccccccceeeeeeieeeeeennnn, 39
En AL y el Caribe, muy cara una dieta Sana .........cceevvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 40
Instan a regular publicidad de alimentos no saludables ..............ccccovvviiiienn. 41

Buscan impulsar consumo de agua sin azlcar en nifiez de Iztapalapa: Clara
T AU Yo =T - PRSPPI 42

Aumenta alrededor de una cuarta parte la mortandad materna debido a la
[0z Ua Lo L= 0 1 - PP URPPPPPPRRN 44

Crean nuevo anticonceptivo femenino que inmoviliza los espermatozoides,
cientificos de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill ..................... 45

Maria Noel Vaeza* y Nadine Gasman**: Economia de los cuidados para una
efectiva recuperacion post-Covid (OpinidN) ........ooovviiiiiiii i, 47

Guillermo Knochenhauer: Pobreza y bajos salarios (Opinion).........cccccuvvvvvvenennes 49



Salud en la Prensa Digital

@ Fundacién Mexicana para la Salud, A.C.
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

Maria Scherer Ibarra: México pasé de tener un sistema de salud malo a no
LC=T =T U oo I (@] 11 1T Y ) I 51

Roberto Velasco Alvarez: La vacuna contra covid-19 de Moderna en México
(@] 11 2T o 2 1) 1SRN 53

Alertan expertos por salud mental. La poblacidn trans es la que esta en mayor
situacion de vulnerabilidad, sefialé6 John Hincapié, psicologo en Calma........... 55

¢Has bebido més alcohol durante la pandemia? Cuidado, podrias tener un
[0 0] o1 =2 0= SRR 56

CISC: el virus del herpes genital humano evoluciona mas rapido que el labial.58

Cientificos de Yucatan analizan modificar genética de mosquitos para
controlar enfermMedades ..........uuiiii i 59

Identifican gen responsable de una nueva enfermedad neurolégica.................. 60

El calentamiento global hara que se produzcan menos fenémenos de El Nifio
V2 - VL1 T O 61



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

La Crdnica

Marcelo Ebrard reconocié a empresarios que participaron en “Juntos por la
Salud”

Cecilia Higuera Albarran

2021-08-26

El titular de la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE), Marcelo Ebrard
Casaubon reconociéo a empresarios que participaron en “Juntos por la Salud”,
iniciativa del presidente de México, Andrés Manuel Lépez Obrador, que tuvo como
objetivo enfrentar la pandemia de forma coordinada con el sector privado.

El canciller reconocié que “la pandemia ha sido dificil para nuestro pais, pero
también sacé lo mejor de cada uno de los mexicanos”, al tiempo que agradecié que
la iniciativa privada colaboré con el gobierno para la compra de suministros y
proteccién médica; con atencion a pacientes de instituciones publicas en hospitales
privados; apoyo para la creacion de ventiladores mexicanos e investigacion para el
desarrollo nacional de vacunas, entre otras acciones.

En este sentido, en el encuentro con el sector empresarial, el encargado de la
politica externa del pais aseguré que “México fue el Unico beneficiado con la
coordinacion inédita entre el sector privado y el gobierno”. La alianza formada entre
el Gobierno de México y las instituciones publicas y privadas es una muestra de la
unidad que existe en nuestro pais para enfrentar a la pandemia por COVID-19.

El Gobierno de México, a través de la Secretaria de Relaciones Exteriores,
agradecio los resultados obtenidos a la fecha y reitera su disposicion de
colaboracion con el sector privado, la academia y las organizaciones no
gubernamentales a fin de seguir enfrentando juntos la pandemia y alcanzar, lo
antes posible, la recuperacién econémica.
Ver fuente

Volver al Contenido



https://www.cronica.com.mx/notas-marcelo_ebrard_reconocio_a_empresarios_que_participaron_en____juntos_por_la_salud-1201094-2021
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

Mi punto de vista

Reconoce Comision de Ciencia el trabajo y apoyo de sus asesores e
investigadores en la LXIV Legislatura

26 de agosto, 2021

La Comision de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, presidida por la diputada Marivel
Solis Barrera, entregé reconocimientos a su cuerpo de asesores, tecndélogos,
investigadores y cientificos que colaboraron con esta instancia, en esta LXIV
Legislatura.

Solis Barrera sostuvo que gracias al trabajo conjunto se pudieron concretar
proyectos entre legisladores, asesores, investigadores, cientificos y la sociedad
civil, especialmente en materia de salud, con el fin de promover el desarrollo del
pais y enfrentar la actual crisis sanitaria derivada de la pandemia del Covid-19.

«La pandemia nos deja grandes retos, pero también resultados en investigacion y
desarrollo. Esperamos continuar con el trabajo en la siguiente legislatura», sefiald
en conferencia de prensa, acompafada de diputados integrantes de este 6rgano
legislativo.

Resalté de manera especial el trabajo de las y los asesores que apoyan el trabajo
legislativo de manera continua y que constituyen potencialmente los futuros
legisladores.

«Esta Legislatura logré posicionarse con resultados gracias al trabajo de todos los
asesores, su dedicacion, perseverancia, tiempo extra. Les deseo éxito en el futuro y
los invito a que continden estudiando», indico.

La diputada Montserrat Navarro Pérez (Morena) indico que para ella ha sido un
gran honor participar en esta Comision porque se ha preocupado mucho por
innovar en materia de salud y tecnologia.

Agradeci6 el apoyo y disposicion del grupo de asesores de la comision en los foros
y en los trabajos de campo, pues sin ellos no se podrian haber concretado los
proyectos, y llamo6 a que se continle con el empoderamiento de la mujer en la
ciencia.

El diputado Mario Rodriguez Carrillo (MC) resalté la importancia de contar con
gente preparada en el pais que se dedique a la investigacion e innovacion,
especialmente en un momento dificii como lo es actualmente; no obstante,
comentd, esto deben ser permanente, pues sin la ciencia el pais se detendria
totalmente.
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Indicé que en esta pandemia se necesita un trabajo multidisciplinario no solamente
en el combate de la enfermedad, sino posterior a ella, por lo que, dijo, es
fundamental la ciencia en el pais y convoco a impulsarla en todos los ambitos y
desde todas las trincheras.

La diputada Maria de los Angeles Huerta del Rio (Morena) destacé el trabajo de la
presidenta de la Comision y principalmente de los investigadores que colaboraron
con la Camara de Diputados.

Apuntd que es preciso que en la LXV Legislatura exista un trabajo organizado de
todos los cientificos e investigadores para plantear de manera concreta los cambios
gue las leyes requieren en materia de cambio climatico y otros problemas que
aquejan al pais.

Ademas, resaltd el trabajo de los asesores y dijo que, sin ellos, ningan diputado
hubiera podido cumplir con su responsabilidad y abonar a la transformacién del
pais.

La diputada Maria Eugenia Hernandez Pérez (Morena) subrayd la importancia del
equipo de trabajo que se encuentra detras de la Comisién, que son personas
preparadas de alto nivel, lo que garantizaba la calidad de las iniciativas.

Agradeci6 su dedicacion y dese6 que muchos de estos asesores, sean los futuros
legisladores.

En la conferencia participdé también el diputado Silvestre Lopez Cornejo (Morena),
quien reconoci6 el trabajo y entrega de la presidenta de la Comision de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion, Marivel Solis Barrera.

Entre las personas galardonadas, destacan:

Investigadores y cientificos

Jaime Ponce Avila, coordinador de Proyectos Estratégicos de la Fundacion
Mexicana para la Salud A.C. (Funsalud), quien realizo la entrega de 3 mil 482
ventiladores, 760 mil articulos de proteccion personal, llegando a las 32
entidades federativas y beneficiando a 528 hospitales.

Jessica Beitman Maya, asociada en la Fundacion IDEA, especialista en politicas
publicas, se ha involucrado en mas de 30 proyectos enfocados al disefio, analisis y
evaluacion de éstas. Ha encabezado el foro de Alto Nivel sobre Innovacion para
Legisladores Mexicanos.
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Luis Antonio Lépez Verlarde Sandoval, especialista en derecho espacial, quien ha
participado en distintos foros nacionales e internacionales en la materia. Fue uno de
los principales promotores para incluir las actividades espaciales en la Constitucion
Politica.

Armando Leonel Cruz, director de Biomatvi Laboratorio, empresa tecnolégica que
busca el desarrollo del campo mexicano desarrollando investigacion aplicada para
potencializar y dar valor agregado al maguey.

Daniel ltzamna Avila Ortega, del Centro Mexicano de Ecologia Industrial, primera
organizacion de abordar el metabolismo socioecondémico en el pais. Es investigador
en temas de cambio climatico y sostenibilidad.

Eliel Escribano Parada, creador de la torre de alto flujo, un sistema de ventilacién no
invasivo (usa cénulas nasales) para oxigenoterapia y evitar la intubacion por el
Covid-19.

Asesores: Daniel Ibarra, asesor técnico de la Comision, Saul Huerta Arredondo,
Angel Omar Navarro Garcia, Pablo Aguilar, Santiago Daniel Michelle, Jimena
Rodriguez, Adrian Sanchez, Héctor Pérez Serrano, Jesus David Avila Lopez, Juan
Carlos Hernandez Marino, José Alberto Medina Pérez y Arturo Sdnchez Rodriguez.

Asimismo, Lorenzo Arenas Ledn, Oscar Flores Carrera, David Zaragoza Medina,
Noé Hernandez Buendia, Beatriz Hernandez Martinez, Marcos Alexis Medrano,
Rafael Ramos Cruz, Alejandro Rosique, Michelle Rodriguez Silva, Rogelio Ramirez
Pérez, Christian Daniel, Graciela Angeles Diaz, Jaime Eduardo Sanchez, Javier
Ramos, Wendy Cristel y Leonel Guerrero Mufiiz.

Los investigadores y asesores agradecieron la confianza y apoyo que los diputados
les brindaron y el gesto de reconocer su trabajo detras de los proyectos legislativos.

Asimismo, destacaron la importancia de impulsar la ciencia, la tecnologia e
innovacion para poner a México a la vanguardia.
Ver fuente
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Milenio

Health Tech 2021, de la Fundacién Mexicana para la Salud (Funsalud). México,
con altas tasas de muertes por coronavirus: OPS

Blanca Valadez

26.08.2021

La tercera ola de covid-19 esta afectando a México fuertemente, aportando casi mil
fallecimientos cada 24 horas, de acuerdo con los recientes reportes
epidemiologicos, a pesar de haber efectuado la reconversion hospitalaria mas
grande en la region el afio pasado, asegurd Cristian Roberto Morales Fuhrimann,
representante de OPS.

El funcionario de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en México
sostuvo que ante el aumento en la tasa de mortalidad se requiere desintegrar el
sistema de atencion en el sector salud actual.

“Nosotros sostenemos en la OPS que es a través de un enfoque de desintegrar los
servicios de salud, basado en la atencion primaria de la salud, en donde podemos
disminuir la mortalidad por covid-19. Es justamente saliendo a buscar los casos
sospechosos de covid en la comunidad, identificando aquellos que presentan
signos de alerta y derivandolos a la unidad covid que podemos salvar vidas, mas
gue solamente esperando en los hospitales a que lleguen en condiciones muy
deterioradas.

“‘Hablamos no de primer nivel de atencion, sino de desintegrar los servicios de salud
basados en contar con hospitales de alto nivel, de alta complejidad, bien
financiados, bien dotados en recursos humanos, puedan hacer frente a todas las
necesidades de las personas, de las familias, de las comunidades cuando el primer
nivel de atencion no logra resolver la situacion”, explico.

Para Morales Fuhrimann, la ausencia de un sistema de salud mas sélido se refleja
en el hecho de que “Estados Unidos y México, junto con Brasil, encabezan la lista
con casi mil fallecimientos en 24 horas.

“‘Estamos en una tercera hora ola: en los paises del Cono Sur empieza a ceder,
pero en Norteamérica, en particular en México, nos esta afectando fuertemente”,
explico el representante durante el Health Tech 2021, de la Fundacion Mexicana
parala Salud (Funsalud).

“El 48 por ciento de los 4 millones 450 mil muertos a nivel mundial vienen de la
region de las Américas, de Estados Unidos, Brasil, México, Cuba, Argentina,
Canada. Son los paises que mas han aportado casos en las ultimas 24 horas”,
agrego.
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El representante de la OPS y de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reconocio que Meéxico, entre enero y julio de 2020, reconvirti6 380 por ciento su
capacidad hospitalaria a creciendo con camas instaladas.

‘Los mexicanos restringieron la movilidad con la campafa jQuédate en casa!,
mientras que las autoridades buscaron los medios, muchas veces en alianza con
organizaciones y organismos privados, para aumentar las capacidades
hospitalarias. Esto habla muy bien de la respuesta de las autoridades hacia la
emergencia sanitaria.

“‘Pero esa labor de reconversién también habla del inmenso retraso acumulado
durante décadas del sistema de salud mexicano, que cuenta con los institutos
nacionales mas avanzados de la regidn, con especialistas reconocidos a nivel
mundial y, al mismo tiempo, con un sistema de salud que esta enfocado mas en la
enfermedad, en el episodio agudo, que, en la atencion de los problemas de la
salud, en la prevencion de las enfermedades, en la promocién de la salud. Con un
primer nivel de atencidén extremadamente debilitado”, aclaro.

En la actualidad, dijo, es preciso contar con un primer nivel de atencioén dotado con
tecnologias capaces de detectar a tiempo alguna afeccion de manera temprana, por
ejemplo, cuestiones como contagios por coronavirus para derivar, de manera
inmediata, a ese paciente a servicios mas complejos donde se le dara el manejo
adecuado.

“Sabemos que uno de los factores subyacentes de riesgo de las formas graves de
covid-19 son la hipertension y la diabetes, entre otras enfermedades cronicas. Estas
enfermedades requieren de una atencién continua en donde, justamente, la
tecnologia y la telemedicina pueden jugar un rol muy importante para mantener los
servicios esenciales, darle continuidad a la atencién y no poner en riesgo ni a los
profesionales de la salud que van a dar esas atenciones porque pueden hacerla a
distancia, ni a los pacientes porque no requieren movilizarse. Sélo en el trayecto
para acudir al médico se pueden infectar”, anadio.

Por ello, refirié, es importante acelerar el paso hacia la introduccion de tecnologias
de informacion que permita avanzar de manera decidida hacia la cobertura
universal de salud y al acceso universal a la atencion médica.

German Fajardo Dolci, de la facultad de medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico (UNAM), reconocid que en Meéxico existe un rezago
importante en la modernizacién tecnoldgica y de atencion y médica.
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‘Hay una gran brecha con respecto a la medicina de precision, digital, en
inteligencia artificial, en la terapia génica, en vejez saludable bienestar, en biopsia
liquida, en prevencion, no so6lo en primer nivel, sino también en segundo y tercero.
Nos estamos quedando atras”, aseguro.

“Y esto también aplica en la formacion de médicos que no va a la par del desarrollo
de las nuevas tecnologias. Nuestros alumnos deben de tener estas competencias,
por ejemplo, en salud digital, no para el futuro sino para lo que hoy ya sucede en el
resto del mundo”, afiadio.

Ver fuente
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Excélsior

Ponen distancia por Quédate en México. Lopez Obrador pidié atender las
causas de la migracion y destacé la relacion bilateral

Arturo Paramo

27 de agosto, 2021

El presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador, sefiald que la postura de
nuestro pais ante la politica migrante de Estados Unidos es de respeto a sus
acciones soberanas.

Afortunadamente es buena la relacion (con Estados Unidos), hay sensibilidad de
parte de ellos para escuchar nuestra propuesta, se va avanzando”, dijo.

Esta semana, la Corte de Estados Unidos ordend reactivar el programa Protocolos
de Proteccion a Migrantes o Quédate en México, una medida establecida en el
gobierno del expresidente Donald Trump.

La Cancilleria sefial6 que el fallo de los jueces obliga a México a reforzar su postura
de que es necesario el desarrollo en nuestro pais y en Centroamérica para reducir
la migracion.

El programa Quédate en México ralentiza la aceptacién legal de migrantes de
centroamericanos en calidad de asilados en Estados Unidos y obliga a miles de
personas a permanecer en territorio mexicano a la espera de ser aceptados en
aquel pais.

Lopez Obrador reiter6 su propuesta de que Estados Unidos invierta en
Centroamérica en programas sociales como el Sembrando Vida o Jovenes
Construyendo el Futuro con el fin de detener la migracion ilegal hacia Estados
Unidos.
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No se puede resolver un problema social sélo con medidas coercitivas, se tiene que
atender las causas”, sefalé Lépez Obrador en conferencia.

El mandatario también reiter6 su propuesta para que Estados Unidos y Canada
otorguen visas temporales de trabajo a migrantes para solventar las necesidades de
fuerza de trabajo, que requieren la industria y el campo de esos paises.

A los migrantes que apliquen en esos programas de trabajo se les podria brindar la
ciudadania estadounidense, reiteré Lopez Obrador.
Ver fuente
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La Jornada

Aprueba Cofepris el uso de la vacuna china Vero-Cell

Angeles Cruz Martinez

27 de agosto de 2021

La Comisién Federal para la Protecciébn contra Riesgos Sanitarios (Cofepris)
inform6 ayer sobre la autorizacion para uso de emergencia de la vacuna contra
Covid-19 de la empresa china Sinopharm. Este es el noveno biolégico aprobado por
la autoridad sanitaria en México.

Esta elaborado con virus inactivados y consta de dos dosis que se administran a
personas mayores de 18 afios de edad, con un espaciamiento de entre tres y cuatro
semanas, de acuerdo con la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

La evaluacion la OMS sefiala que la eficacia de la vacuna denominada Vero-Cell,
es superior a 79 por ciento para evitar sintomas de infeccién y hospitalizaciones vy,
ademas, no requiere sistema de ultracongelacion por lo que se facilita su manejo y
almacenamiento. El organismo internacional recomienda su uso en paises de bajos
recursos.

En México, la Cofepris recordé que por ser Autoridad Reguladora Nacional de
Referencia certificada por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), sus
decisiones son reconocidas en la region. Por eso, no todas las vacunas aprobadas
para uso de emergencia son utilizadas en territorio nacional.

Por ello, aunque el biolégico de Sinopharm estd autorizado para su uso en México,
no hay hasta ahora, compromiso de compra, como tampoco lo hay para Covaxin,
desarrollada en India, que También fue aprobada para su uso de emergencia por
Cofepris en abril pasado.
Ver fuente
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La Cronica

CDMX continuaréa en seméforo naranja por COVID

Adriana Rodriguez

2021-08-27

El gobierno de la Ciudad de México informé que la capital del pais continuara en
semaforo epidemioldgico color naranja por COVID-19.

"Estamos en semaforo naranja, recibimos la notificacion de Salud Federal”, informé
la secretaria de Salud de la Ciudad de México, Oliva Lépez Arellano.

En conferencia de prensa virtual, Eduardo Clark, director de Gobierno Digital de la
Ciudad de México precisé que en el reporte mas reciente se tienen contabilizadas 2
mil 864 pacientes hospitalizados por el virus del SARS-CoV-2.

Agregd que el numero actual de hospitalizados representa una reduccién de 343
casos con relacion al numero de registros de la semana pasada.

Los funcionarios también informaron que se abrira una seccién dentro de las
conferencias matutinas de los dias viernes que se llamara "Salud en tu vida", que
tiene como objetivo guiar a la poblacién para que tengan un estilo de vida mas
saludable.
Ver fuente
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Reforma

Advierten inequidad en insumos de salud, sefialé ayer Alejando Svarch, titular
de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris)

28 de agosto, 2021

La pandemia de Covid-19 ha evidenciado la inequidad en el acceso a insumos para
la salud, sefaldé ayer Alejando Svarch, titular de la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris).

Llamo6 a las agencias de regulacion sanitaria de América Latina a establecer
mecanismos de autorizacion sanitaria para facilitar la introduccion y liberacién de
lotes de insumos necesarios en contextos como la pandemia.

"Creo que las palabras acceso y equidad son las dos grandes ensefianzas que nos
ha mostrado la pandemia por Covid-19, y desde las agencias regulatorias tenemos
que abonar en este sentido”, sefaldo durante el Encuentro Regional para el
Fortalecimiento de las Capacidades Productivas en Regulacién Sanitaria.
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En la reunion virtual, la secretaria ejecutiva de la Comision Econdémica para América
Latina y el Caribe (Cepal), Alicia Barcena, puntualizé que la participacion de las
entidades regulatorias es clave para lograr autosuficiencia en la fabricacion y
acceso a vacunas contra Covid-19.

En el encuentro organizado por la Cepal y la Cofepris explicé que, al 22 de agosto,
los avances de vacunacion regionales contrastan con lo alcanzado en paises como
Estados Unidos, donde 53 por ciento de la poblacion tiene esquema completo o la
Unién Europea que llega a 55.6 por ciento.

Ameérica Latina y el Caribe sélo tienen 24.8 por ciento de avance; Centroamérica
12.8 por ciento; el Caribe 14.6 por ciento y Haiti tnicamente 0.02 por ciento.

Ante ello, la funcionaria llam6 a impulsar un Plan Integral de Autosuficiencia
Sanitaria en la region.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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México supera la barrera de los 20 mil casos positivos COVID-19 por segundo
dia consecutivo

Cecilia Higuera Albarran

2021-08-26

Por segundo dia consecutivo nuestro pais supera la barrera de los 20 mil casos
positivos a COVID-19 reportados en tan sélo un dia, con un total de 20,633 nuevos
casos con lo que a nivel nacional contabilizan ya 3 millones 291,761 individuos que
han contraido la enfermedad, en lo que va de la pandemia.

En el Comunicado Técnico Diario emitido por la Secretaria de Salud se observa,
ademas, que los casos activos a esta enfermedad de personas que contrajeron el
virus al menos en los ultimos 14 dias registr6 un aumento de 3,167 personas y un
total a nivel nacional que se eleva a los 132,418 individuos portadores del virus que
eventualmente podrian estar transmitiéndolo a terceras personas de no guardar las
medidas de distanciamiento y confinamiento necesarias.

Por lo que se refiere a los decesos, la cifra a nivel nacional alcanza las 256, 287
victimas fatales desde que inicio la pandemia, con un aumento en el dltimo dia de
835 fallecimientos reportados.

En el marco de la tercera ola de contagios por COVID-19, cabe destacar que,
aunque el numero de personas que han dado positivos la ocupacion de camas de
hospitalizacion general registré una reduccion de un punto porcentual, al igual que
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la ocupacion de camas con ventilador mecénico para pacientes graves, con lo que
el promedio nacional se encuentra en 53 y 46 por ciento, respectivamente

El avance en la Estrategia Nacional de Vacunacion observo un aumento de 755,015
dosis aplicadas la vispera, con lo que el nimero a nivel nacional de vacunas
aplicadas alcanza ya los 82 millones 678,717 dosis.

A la fecha el total de personas que han sido inmunizadas suman 56 millones
925,095 personas de las cuales el 57 por ciento, equivalentes a poco mas de 32
millones de personas ya cuentan con su esquema completo de vacunaciéon en tanto
que el 43 por ciento, que concentran a mas de 24 millones de personas estan a la
espera de que les sea aplicada su segunda dosis de vacuna contra la COVID.

El total de vacunas que nuestro pais ha recibido suman 97 millones 411,355 dosis,
cifra a la cual se suman tres millones 418,440 vacunas que arribaron a nuestro pais
esta semana hasta el pasado miércoles y para los dias restantes hasta el proximo
domingo, no se contempla recibir mas bioldgicos.
Ver fuente
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Reforma

Mueren 60 por cada 10 mil habitantes. Reporta el Inegi exceso de mortalidad
de 86 mil decesos sobre los estimados

Selene Velasco

27 de agosto, 2021

La Ciudad de México es la entidad numero uno en las defunciones registradas entre
enero y marzo de 2021 y lidera también en exceso de mortalidad.

De acuerdo con el mas reciente reporte del Inegi, en ese periodo fallecieron 60
personas por cada 10 mil habitantes y en lo que va de la pandemia de Covid-19 se
reportd un exceso de mortalidad de casi 90 mil adicionales a las que se esperaban
en el mismo lapso sin emergencia.

Segun datos oficiales de la Secretaria de Salud, actualizados al 16 de agosto, 225
mil 39 personas han muerto en la Capital; al menos 78 mil 642 asociadas a Covid-
19.

El Inegi presentd un avance del informe que prevé concluir para octubre de 2022,
con base en el Registro Civil, entidades de Salud y Servicios Médicos Forenses y
ubic6 a la CDMX en primer lugar por decesos, que en total fueron 55 mil 582
acumuladas en el primer trimestre de 2021.
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Tan s6lo de personas residentes, detalld el Instituto, fueron 46 por cada 10 mil
habitantes.

Los fallecimientos de personas con residencia habitual en la Capital durante el
primer trimestre de este afio casi triplicaron los registrados en el mismo periodo de
2020.

En dicho lapso del afio pasado se registraron 17 mil 293 muertes, mientras que en
2021 se reportaron 42 mil 881.

"Las entidades federativas que presentaron las mayores magnitudes en la tasa de
defunciones registradas entre enero y marzo de 2021 por cada 10 mil habitantes
fueron: Ciudad de México, con 60; Morelos, con 41; Tlaxcala y Guanajuato, ambas
con 35, y Puebla, con 34", detalld.

El Inegi también presenté los datos sobre exceso de mortalidad por todas las
causas por entidad federativa, para el mismo periodo de principios de 2021.

Para dicho lapso, en la Ciudad se esperaban 101 mil 427 defunciones, pero
ocurrieron 187 mil 934, lo que significa que hubo un exceso de mortalidad de 86 mil
507 decesos.

Los datos sobre muerte en la Capital fueron actualizados por Salud federal.

No obstante, la Administracion sélo reconoce en su ultimo balance oficial 47 mil 926
muertes por coronavirus, debido a que sélo publica las ocurridas en residentes.

A comparacioén del mismo periodo sin pandemia, en el que se esperaban 127 mil
403 decesos, el exceso es de 97 mil 636 muertes, indicé Salud federal.

Pese a que el Gobierno prometi6 que cada semana actualizaria su reporte de
exceso de mortalidad, acumula un retraso de mas de tres meses.

La ultima entrega que realizd fue en junio, pero con datos actualizados hasta el 21
de mayo.

Especialistas han cuestionado que el Gobierno ha aplicado distintos candados que
obstaculizan portales donde se podia consultar informacién oficial para realizar
analisis independientes sobre el exceso de mortalidad y comportamiento de la
pandemia.

Inegi
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"Las entidades que presentaron las mayores magnitudes en la tasa de defunciones
registradas entre enero y marzo de 2021 por cada 10 mil habitantes fueron: CDMX,
con 60".

Ver fuente (Solo suscriptores)
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El COVID lleg6 para quedarse, hay que cuidar nuestro estilo de vida:
enfermera Fabiana

Cecilia Huiguera Albarran

2021-08-27

Fabiana Maribel Zepeda Arias, encargada de la Division de Programas de
Enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en entrevista con
Cronica, lleva un mensaje para la sociedad en general, para que, a un afio y medio
de distancia, la COVID-19, las personas en lo individual comiencen a hacerse
responsables y procurarse estilos de vida saludable.

-A un afio y medio de distancia de vivir y practicamente convivir dia a dia con el
virus del SARS-CoV-2, ¢ qué viene por delante?

-Un aspecto fundamental, es que la gente no pierda de vista que la COVID, llego
para quedarse, y en ese sentido, es que el Instituto Mexicano del Seguro Social
tiene mucho interés en promover una campana preventiva “Consejos PrevenIMSS”,
dirigida a la poblacién en general a reforzar los cuidados a la salud.

-¢,Recordarles que no basta con la vacunacion?

-Asi es. Sin duda alguna un aspecto muy importante para hacer frente a esta
enfermedad, es la vacunacién, para que, en caso de enfermar, evitar cursar con
enfermedad grave, y por ello, invitar a quienes no se han inmunizado, que acudan a
hacerlo, incluso las personas que ya hayan padecido la enfermedad y hacernos
corresponsables en el auto cuidado de nuestra salud.

-Usted misma ya vivio en carne propia la enfermedad.

-Efectivamente, yo ya vivi la enfermedad y la verdad es que quienes tenemos
obesidad, que es mi caso, tenemos mayor probabilidad de tener complicaciones, es
por eso que esta camparia esta direccionada a reducir las cadenas de contagio, asi
como implementar acciones preventivas.

-¢,Cual es el eje central de esta campafa Consejos PrevenIMSS?

-Tiene como base central los programas integrados de salud de PrevenIMSS que

ya se han venido trabajando en el instituto y que esta basada en consejos dirigidos

a derechohabientes, trabajadores, jubilados, a la poblacion en general para reducir
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las cadenas de contagio de la COVID, asi como fomentar los habitos de vida
saludables.

-¢,Qué ensefanzas nos deja esta experiencia de la COVID-19?

-Parte de lo que hemos aprendido es que en las personas con complicaciones
como hipertension, obesidad, diabetes, el ritmo que toma la enfermedad es
diferente a quienes no tienen estas enfermedades, de ahi que, esta camparfa busca
fomentar mayor conciencia en el autocuidado de la salud en estas personas en
particular, y una cultura de la prevencion en todas las personas en general.

-¢El llamado es a que la gente acuda a su médico para una revision general,
después de este largo confinamiento?

-Precisamente, que acudan a su Unidad de Medicina Familiar a hacerse chequeos,
y eventualmente poder hacer detecciones tempranas de casos de diabetes,
hipertension, cancer de mama, de prostata, habitos alimenticios saludables, control
de peso, alimentacion en nifios y adultos, en fin que tenemos una enorme gama de
programas, para todas las personas y poder hacer las intervenciones necesarias de
manera oportuna, siempre de la mano del médico familiar para que determine lo
gue es procedente en funcién de la salud del paciente o incluso quiza la familia
completa e implementar las medidas necesarias.

-¢Esta atencion busca atender a toda la familia, no so6lo a pacientes con
comorbilidades?

-A través de la campafia Consejos PrevenlIMSS queremos echar mano de los
programas integrados de salud, desde los infantes, y quiza con atenciones mas
enfocadas a la alimentacion, el peso, hasta los adultos con detecciones como las
gue ya mencionabamos, asi como en adultos mayores, es decir, que nuestros
derechohabientes recuerden que en el IMSS contamos con una enorme cartera de
servicios que se amplian, para no quedarnos sélo con la idea del uso correcto del
cubrebocas, lavado constante de manos y el uso del gel antibacterial, sino que
gueremos ir mas all4, y que las personas tomen en sus manos el tema del
autocuidado y vean por mejorar su propia salud.

-¢,Hay algun segmento de la poblacion que cause mayor preocupacion?

-Como ya lo mencionaba, queremos llegar a todos los derechohabientes en
general, que esta consciencia del autocuidado y una vida saludable permee en
todas las conciencias, y quizad con mayor énfasis en quienes son diabéticas,
hipertensas y todavia no lo saben, pero quizé exista la sospecha, para que acudan
a una revision y si es el caso intervenir para iniciar las acciones que permitan a
estas personas practicamente tener en control estas enfermedades, de tal manera
gue si llega a ocurrir que enferman de COVID-19 el impacto, la fuerza de la
enfermedad no sea tan grave.

17



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

-¢ Estas intervenciones son exclusivamente para los derechohabientes del IMSS?
-Muchos de nuestros consejos para una vida saludable se difunden a través de las
redes sociales del IMSS, asi que la poblacion en general puede tener acceso a las
mismas, pero si, por ejemplo, para un chequeo médico Si es necesario ser
derechohabiente, pero reitero, se cuenta también con mucha asesoria para la
poblacién abierta a través de nuestras redes sociales.

Una de las ensefianzas que nos deja la COVID-19 es que debemos tener una
mayor conciencia de nosotros mismos, llevar una vida méas saludable y
verdaderamente hacernos mucho mas responsables de nuestro propio autocuidado.
Ver fuente
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El Economista

Dr. Rafael Lozano: Los servicios de salud privados y el Covid-19 (Opinién)

27 de agosto de 2021

Nuevamente INEGI, incansable, ofrece datos sobre el Sistema de Salud de México.
El 23 de agosto puso al alcance del publico los resultados de las estadisticas que
provienen de los establecimientos particulares en 2020. Dado que el sector privado
en México no es asunto menor, y menos en momentos de contingencia, contar con
estadisticas actualizadas permite entender la denominada “Respuesta Social
Organizada” a las necesidades de salud de la poblacién. Atinadamente el 13 de
abril de 2020 el gobierno federal firmé un convenio con los hospitales privados para
reforzar capacidades en epidemia de Covid-19. Cerca de 3 mil 200 camas de los
hospitales privados del pais se destinaran a la atencién de derechohabientes del
IMSS, ISSSTE, Pemex, Marina y Defensa Nacional, asi como poblacién abierta del
Instituto de Salud para el Bienestar, mientras que toda la infraestructura del sector
publico se utilizara al tratamiento de personas con Covid-19.

Mas alla de las desavenencias por la falta de pago de algunos de los involucrados
gue seria bueno resolver, o de la no inclusion de todo el sector privado en este
acuerdo; los resultados que nos ofrece INEGI permiten conocer la participacion del
sector privado en la pandemia durante 2020 desde su propia perspectiva. Cabe
aclarar que los datos los obtiene el INEGI mediante un formato electrénico aplicado
semestralmente a las unidades privadas que cuentan con conectividad y equipo de
computo. Este sesgo de seleccidon se afiade al sesgo generado por la captacion de
datos consolidados y no registros individuales. El reporte de 2020 proviene de
2,862 establecimientos distribuidos en 561 municipios del pais. Si algo caracteriza
la presencia de este sector es su concentracion. 25 municipios y alcaldias agrupan
30% de los establecimientos, siendo estos municipios, los de mas baja marginacion
en el pais.
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En comparacion con el afio anterior, el sector privado que se representa en estas
estadisticas, disminuyd su productividad en consulta externa y hospitalizacion, asi
como en laboratorio y gabinete. En el cuadro se presenta el efecto de la disrupciéon
ocasionada, directa e indirectamente, por la pandemia de Covid-19. En él se
observa los servicios reportados en las estadisticas del sector privado en miles. Con
excepcion de las ceséareas y los partos que aumentaron de 2019 a 2020, el resto de
los servicios seleccionados disminuyeron en menor 0 mayor proporcion. Las
consultas de planificacion familiar disminuyeron. Las cirugias e internamientos en
servicios de pediatria también. Algunos tratamientos seleccionados caen
dramaticamente como la dialisis peritoneal o los tratamientos de rehabilitacion.

Aungue no corresponde a un servicio proporcionado, inclui en el dltimo renglon de
la tabla el dramatico incremento de las defunciones registradas en las instalaciones
del sector privado. Mientras que en 2019 se reportaron 17,860 en 2020 ascendio la
cifra a 27,447 lo que significa un exceso de defunciones de 53.7 por ciento. Si estas
cifras se comparan con lo reportado por el INEGI, pero usando los certificados de
defuncién en 2019 fueron 34,174 y las cifras preliminares de 2020 dicen que
sucedieron 48,263 en unidades médicas privadas, lo cual representa un exceso de
defunciones de 42.3 por ciento. Esta inconsistencia en el reporte es constante a lo
largo del tiempo y desde 2004 los certificados de defuncion registran 1.7 veces mas
defunciones que el consolidado semestral al que estamos haciendo mencion.

La estadistica publicada también incorpora las principales causas de muerte y las
causas de internamiento en 2020 en las unidades médicas privadas. La primera
causa de muerte hospitalaria fue COVID19 con 5,401 decesos, seguida de
Neumonia, Infarto al miocardio y Diabetes Mellitus; registrandose en todos los
casos un exceso de muertes en comparacion con el afio anterior. Sin embargo, lo
gue no concuerda es el niumero de defunciones por Covid-19 reportadas en otras
fuentes. Por ejemplo, la autoridad sanitaria a través de su sistema de vigilancia
epidemioldgica SISVER reporta que para 2020 se registraron 2,418 defunciones de
casos positivos en hospitales y 347 en pacientes ambulatorios pertenecientes al
sector privado. La diferencia es aun mas grande cuando se verifica la cifra de
defunciones por Covid-19 reportadas por INEGI para 2020 de manera preliminar.
En ellas se registran 7,468 defunciones en unidades médicas privadas.
Definitivamente son estas ultimas las mas acertadas, pero al ser preliminares, no se
pueden ofrecer conclusiones definitivas.

La primera causa de egreso hospitalario en los hospitales privados, sin contar las
defunciones, en hombres fue Covid-19 (30,521) y en las mujeres es muy dificil
competir con los partos y ceséareas, pero queda dentro de las primeras 10 causas
de hospitalizacion con 21,217. Covid-19 se ubica entre las cinco primeras por su
letalidad (10.2%) y por los dias promedio de estancia hospitalaria (8.3).
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Con base a lo anterior queda claro que el sector privado juega un papel importante
en la contingencia, pero no cual es su contribucion al fortalecimiento de la
resiliencia del sistema de salud en México. En 20 meses la pandemia ha generado
una enorme presion en todos los paises del mundo y ha puesto a prueba la
resiliencia de los gobiernos, de los sistemas de salud, de todas las instituciones
nacionales e internacionales y de todas las personas de cada pais. Por definicion la
resiliencia del sistema de salud consiste en la capacidad que estos tienen de
prepararse, gestionar (absorber, adaptarse y transformar) y aprender de las crisis.
No por haber vivido una crisis previa se puede considerar que ese sistema esté
preparado, ni menos pensar que ante la ausencia de un plan que involucre a todos
los actores se tendrén una respuesta organizada.

A la experiencia del sector pubico hay que sumar la del sector privado y la
resiliencia de la comunidad. Esta ultima es la que dictara la pauta a seguir en las
siguientes crisis sanitarias. Las dudas que nos quedan son muchas, pero lo
importante es disefiar y operar sistemas de medicion e informacion que permitan
entender el rendimiento dindmico del sistema de salud y la gestiéon de las multiples
crisis que ha enfrentado; comprender los vinculos entre la resiliencia social y la
resiliencia del sistema de salud; analizar el efecto de la gobernanza sobre la
capacidad de resiliencia y sobre entender la influencia del sector privado en la
resiliencia del sistema de salud. Una agenda completa de investigacion y desarrollo.
*El autor es profesor de la Universidad de Washington.
Ver fuente
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La Cronica

México suma mas de 52 mil fallecidos sin identificar, segun informe
2021-08-26

México suma mas de 52.000 personas fallecidas sin identificar y el 60 % yace en
fosas comunes en cementerios publicos, detalld6 este jueves un informe del
Movimiento por Nuestros Desaparecidos en México, que cita cifras oficiales.

La organizacién presento el informe "La Crisis Forense en México: mas de 52 mil
personas fallecidas sin identificar" que "dimensiona la gravedad de la actual crisis
en materia de personas fallecidas sin identificar", expresaron en un comunicado.

Segun relataron, las autoridades "no han podido o no han querido” informar acerca
de dénde se encuentra el 22 % de estas personas.

"Estos datos dejan ver como el aumento de la violencia en los ultimos 15 afios ha
tenido un gran impacto en la sociedad, particularmente en materia de
desapariciones forzadas y homicidios", consideraron en el documento.
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México vive una grave tragedia de desaparecidos con mas de 90.000 casos desde
1964, afio en el que comenzaron los registros.

Ademas, opinaron que también se han agravado "las limitaciones de los servicios
forenses”, con lo que se ha generado una gran afectacion a los derechos de las
victimas.

La organizacion valoré positivamente los esfuerzos del Gobierno del actual
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador y el reconocimiento de una emergencia
forense, ademéas de la creacion del Mecanismo Extraordinario de ldentificacion
Forense, cuyo directorio sera anunciado el préximo lunes 30 de agosto en el marco
del Dia Internacional de las Victimas de Desaparicion Forzada.

Pero aseguraron que no es suficiente y que la implementacion de las directrices
esta siendo muy limitada y advirtieron que en es necesaria la colaboracion de todas
las fiscalias del pais.

En este sentido, la ONG recogio en su informe una serie de recomendaciones como
mejorar y dotar de autonomia a los servicios forenses o actualizar el protocolo para
el tratamiento de identificacion forense.

También recogieron en sus recomendaciones la necesidad de crear el Banco
Nacional de Datos Forenses, el Registro Nacional de Personas Fallecidas No
Identificadas y No Reclamadas, y el Registro Nacional de Fosas Comunes y de
Fosas Clandestinas; y de eliminar la practica, actualmente ilegal, de inhumar a
personas no identificadas en fosas comunes colectivas.

"Si bien nuestra busqueda es en vida, porque vivos se los llevaron y vivos los
gueremos, somos conscientes de que muchas personas desaparecidas tal vez ya
no estén con vida. Esta crisis debe conocerse a profundidad. Hacemos un llamado
a las autoridades (...) a conocer esta informacion y a verla como una herramienta a
su favor para avanzar en la labor frente a esta crisis", sentenciaron.

El Movimiento por Nuestros Desaparecidos en México estd conformado por un
conjunto de mas de 40 colectivos de familiares de personas desaparecidas y cerca
de 40 organizaciones acompafantes.
Ver fuente
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La Jornada

Cuba produjo las primeras 10 millones de dosis de sus vacunas Soberana en
apenas un mes

27 de agosto de 2021

Las primeras 10 millones de dosis producidas de las vacunas cubanas contra el
Covid-19, Soberana 02 y Soberana Plus, fueron logradas en un mes, informé ayer
el Centro de Inmunologia Molecular (CIM), productores de las materias primas
activas de la proteina RBD usada en los inmunizantes.

Hace una semana ambos inmundgenos desarrollados en el Instituto Finlay de
Vacunas (IFV), fueron autorizados para uso de emergencia por el Centro de Control
Estatal de Medicamentos y Equipos Médicos. La aprobacion se dio a partir del
esquema heterdlogo de dos dosis de Soberana mas una de Soberana Plus mostré
91.2 por ciento eficacia frente a un cuadro de Covid-19 sintomatica en los estudios
clinicos de fase 3.

La autoridad regulatoria de Cuba —sometida a un bloqueo por parte de Estados
Unidos desde hace casi 60 afios— también certificé una formulacion vacunatoria que
incluye ambos inmundgenos, pero sin tiomersal, para los alérgicos a la sustancia.

El Ministerio de Salud Publica confirmé el martes que se aplicaron 12 millones 852
mil 801 dosis de Soberana 02, Soberana Plus y Abdala, un producto del centro de
Ingenieria Genética y Biotecnologia aprobado para su uso desde el pasado el 9 de
julio tras demostrar 92.28 por ciento de eficiencia ante la enfermedad sintomatica
con su esquema de tres dosis.

Vicente Vérez, director del IFV, destacd que tanto Soberana 02 como Soberana
Plus se emplean en el ensayo clinico en edades pediatricas que tiene lugar en La
Habana, con 350 voluntarios de tres a 18 afos, el cual ya muestra resultados muy
alentadores. Con dos dosis de Soberana 02 los nifios de 12 a 18 afios levantan
anticuerpos al nivel de tres en adultos.

Datos del Ministerio de Salud Publica refieren que un total de 12 millones 852 mil
801 dosis de los tres inmundégenos fueron aplicadas hasta el martes pasado. En su
mas reciente informe, sefala que 5 millones 206 mil ocho personas tienen una
primera dosis, 4 millones 481 mil 406 cuentan con dos y 3 millones 165 mil 387
tienen el esquema completo.

La isla acumula 619 mil 672 casos de Covid y 4 mil 902 fallecidos desde que se
declar6 la pandemia en marzo de 2020. Ante la delicada situacion epidemioldgica,
militares comenzaron a fabricar oxigeno medicinal con una planta donada por Rusia
—con capacidad para crear 120 cilindros diarios— en la base naval de San Antonio
de los Bafios, cerca de la Habana.
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Desinformacion sobre vacunas, factor de riesgo

En otro asunto, la desinformacién sobre la pandemia y los antigenos se convirtio en
otro factor de riesgo que realmente permite a este virus prosperar porque impide
qgue las personas se vacunen e impulsa el aumento de casos en el mundo, afirmé
Maria Van Kerkhove, directora técnica del Programa de Emergencias Sanitarias de
la OMS.

En las cuatro semanas anteriores la cantidad de desinformacion circulando parece
haber empeorado y creo que esto resulta realmente confuso para el publico en
general.

La pandemia ha dejado 214 millones 349 mil 897 casos confirmados y 4 millones
470 mil 135 defunciones, segun un recuento de la universidad Johns Hopkins.
Australia reporté mas de mil nuevos contagios por primera vez desde el inicio de la
pandemia.

En Francia, se administrard una dosis de refuerzo a mayores de 65 afios y
residentes en centros de mayores a partir de septiembre, mientras la resistencia de
muchos franceses a vacunarse hace que recurran al mercado negro para conseguir
certificados sanitarios falsos.

Trabajadores de hospitales publicos en Grecia efectuaron un paro de cinco horas
en rechazo a la decision del gobierno de hacer obligatoria la inmunizacion para todo
el personal médico publico y privado.

Autoridades de Japon suspendieron el uso de unos 1.63 millones de dosis de la
vacuna de Moderna tras detectar contaminacion en viales no utilizados fabricados
en Espana.

La farmacéutica estadundiense Pfizer anuncié la firma de una carta de intencion
con una empresa de Brasil para que fabrique millones de su antigeno a distribuirse
exclusivamente en América Latina.
Ver fuente
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La Crdnica

Los efectos secundarios de Pfizer en adolescentes de alto riesgo son leves
2021-08-27

La vacuna de Pfizer-BioNTech produce efectos secundarios de leves a moderados
y que pasan rapido cuando se administra a adolescentes de 12 a 15 afios con un
alto riesgo de sufrir complicaciones si contraen la covid-19, debido a otras dolencias
previas.

El estudio realizado en Reino Unido cuenta con una muestra muy reducida, pero el
equipo considera que los datos son representativos de los adolescentes con mas
probabilidades de beneficiarse de la vacunacion y deberian tranquilizar a los padres
y a los médicos.

La investigacion de tipo observacional ha sido aceptada para su publicacién por
Archives of Disease in Childhood, del grupo British Medical Journal.

Los nifios sanos con covid-19 suelen pasar una covid-19 leve, pero algunas
afecciones coexistentes, en particular las neurologicas, se asocian a un curso grave
de la infeccion.

El grupo de asesoramiento sobre vacunas del Reino Unido aconsej6 que se
ofreciera la vacuna a nifios de 12 afilos 0 mas con discapacidades neurolégicas
graves, que tienden a contraer infecciones respiratorias recurrentes y tienen
necesidades de atencién complejas.

Dados los efectos secundarios desconocidos de la vacunacion en este grupo
complejo y vulnerable, los autores pidieron a los padres de 27 de estos nifilos que
registraran cualquier efecto secundario tras la vacunacion.

Los nifios tenian entre 12 y 15 afios; tres eran pacientes hospitalizados; 16 eran
varones y la mayoria (21) eran blancos.

Todos tenian diversas afecciones neurolégicas, como distrofia muscular y pardlisis
cerebral, ademas de una serie de enfermedades coexistentes, como epilepsia,
defectos cardiacos congénitos e inmunodeficiencia, para las que recibian
tratamientos farmacoldgicos de diversa indole.

Los efectos secundarios notificados "fueron todos de leves a moderados” y
desaparecieron en una semana, con la excepcion de un nifio que experimento
fatiga y malestar graves, combinados con un aumento de la agitacién, detalld la
publicacion.
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Con la primera dosis se produjeron ocho eventos en seis nifios, los cuales se
resolvieron en 72 horas, como erupcion cutanea leve, dolor de cabeza, diarrea,
dolor de cuello, dificultad para dormir y bajada de la glucosa en sangre.

Después de la segunda dosis, hubo otros ocho eventos en cinco nifios, con diarrea,
vomitos, hinchazon de las axilas y ampollas alrededor de la boca.

El uso de paracetamol después de la primera dosis fue elevado y la fiebre fue mas
frecuente que la registrada en los estudios en adultos (13% frente al 4% en
personas de 16 a 55 afios)
Ver fuente
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Hallan en Japdn 'particula metalica' en vacuna contaminada de Moderna

27 de agosto, 2021

Se cree que el contaminante encontrado en un lote de vacunas contra el COVID-19
de Moderna Inc entregadas a Japon es una particula metélica, informé la emisora
publica japonesa NHK, citando fuentes del Ministerio de Salud.

Japén suspendi6 el jueves el uso de 1,63 millones de dosis de la vacuna de
Moderna, mas de una semana después de que el distribuidor nacional recibiera
informes de contaminantes en algunos viales.

El informe de la NHK publicado en la noche del jueves cit6 al ministerio diciendo
gue la particula reaccioné a los imanes, por lo que se sospecha que es un metal.

Moderna lo ha descrito como "material particulado" que no plantea problemas de
seguridad o eficacia.

El funcionario del Ministerio de Salud a cargo de los asuntos relacionados con las
vacunas no estuvo disponible de inmediato cuando fue contactado por Reuters. El
ministerio indicé que la suspension es una precaucion.

No obstante, la medida llevd a que varias empresas japonesas cancelaran la
vacunacion de sus trabajadores y el regulador europeo de medicamentos puso en
marcha una investigacion.

La compafia farmaceéutica espafiola Rovi, que embotella vacunas Moderna para
mercados distintos a Estados Unidos, dijo que la contaminacién podria deberse a
un problema de fabricacion en una de sus lineas de produccion y estaba realizando
una investigacion.

25


https://www.cronica.com.mx/notas-os_efectos_secundarios_de_pfizer_en_adolescentes_de_alto_riesgo_son_leves-1201151-2021
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

El gobierno japonés no ha revelado cuantas inyecciones del lote contaminado
habian sido administradas ya. Kyodo News dijo que se administraron al menos
176.000 inyecciones, segun su propio recuento de cifras informadas por los
municipios locales.
Ver fuente
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En Aguascalientes, estudiantes crean robot sanitizante contra COVID19
Antimio Cruz

2021-08-26

Un equipo de 16 estudiantes de Ingenieria en Mecatrénica, del Tec ce Monterrey
Campus Aguascalientes, en conjunto con la empresa Fluxing, creé un prototipo de
robot sanitizante que usa luz Ultravioleta (UV) para eliminar el virus que causa el
COVID19 en espacios como salones, centros comerciales, escuelas y medios de
transporte.

Fluxing es una empresa que brinda soluciones de productividad en la industria y
confié en los alumnos de la carrera de ingenieria para buscar juntos una solucion de
automatizacion y robotica, con los conocimientos adquiridos hasta el momento en la
carrera, para la creacion del dispositivo desinfectante.

El proceso de desinfeccion del robot solo se activa si el area se encuentra
despejada y sin personas, y para ello utiliza sensores de presencia y de distancia
gue aseguran el funcionamiento éptimo en todo momento.

Los detectores de presencia basan su funcionamiento en la localizacion de
personas, por lo que la luz ultravioleta (UV) se apaga cuando detecta personas para
evitar que esta pueda ocasionar irritacion en la piel y ojos; este tipo de luz se ha
utilizado como desinfectante por sus longitudes de onda, ya que dejan inactivos a
virus y bacterias.

‘Buscamos que esta tarea ya no se repetitiva, sino automatica, a fin de poder
reducir el riesgo de contagio en las personas de limpieza; dicho prototipo se monta
sobre rieles en el area que se desea desinfectar, el cual, a través de un recorrido
guiado con sensores de movimiento, va desinfectando por medio de luz ultravioleta,
gue tiene una alta eficiencia desinfectante en superficies y cuenta con movimientos
en el cabezal del dispositivo para hacer éptimo el proceso de desinfeccion”, explico
el doctor Cristébal Ochoa, director de la carrera en mecatronica en el Campus
Aguascalientes del Tec de Monterrey.

26


https://www.excelsior.com.mx/global/hallan-particula-metalica-en-vacuna-contaminada-de-moderna/1468259?utm_source=global&utm_medium=mostread&utm_campaign=main
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 27 de agosto de 2021

El también investigador explicO6 que este proceso de sanitizacibn no implica
prescindir de las labores de limpieza, ya que mas bien consiste en una accion para
reforzar las medidas de higiene en los espacios con gran afluencia.

“Tratamos de buscar soluciones para problemas de la vida real utilizando los
recursos y conocimientos adquiridos previamente, llevandonos a aprender mas alla
de lo que vemos en las aulas”, comenté Carlos Eduardo Camacho, estudiante de
ingenieria.

Ahora, se plantea dar seguimiento a este prototipo y ver la posibilidad de
implementarlo en escuelas de escasos recursos para una desinfeccion mas
oportuna, ya que permite reducir el riesgo de contaminacién tanto para alumnos,
docentes, como para personal que se encarga de la desinfeccién y de las labores
de limpieza.

El proyecto se realizdé durante el Semestre i, que esta centrado en la relacién del
alumno con el entorno y su profesor, mediante la solucién de retos orientados al
desarrollo de competencias. Este modelo se adaptdé a las circunstancias que
exigian la educacion a distancia para obtener el mayor impacto en los alumnos
participantes, asi como también para aprovechar de la mejor manera los
conocimientos de los profesores involucrados y la participacién y tutoria del Socio
Formado.
Ver fuente
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COVID-19 puede generar dafio cerebral a mediano o largo plazo

2021-08-27

Los investigadores de la Division de Biologia Molecular del IPICYT, Ana Maria
Estrada Sanchez y Rubén Lépez Revilla, dieron a conocer que personas con
enfermedad grave o leve de COVID-19, al recuperarse han mostrado pérdida de
memoria, depresién y fatiga, entre otros sintomas neuroldgicos, lo que demuestra
gue el virus puede afectar directamente al cerebro.

La doctora Ana Maria Estrada Sanchez, quien es la titular del Laboratorio de
Neurobiologia en el Instituto, explic6 que el cerebro tiene una barrera conocida
como barrera hemato-encefalica, que protege al cerebro y evita el paso de
microorganismos. En algunos pacientes que presentaron encefalitis o inflamacion
cerebral se identifico la presencia del virus SARS-CoV-2 en el liquido
cefalorraquideo que bafia al cerebro y la médula espinal.

“Esta fue la primera evidencia directa de que el virus puede llegar al cerebro”,
explica la Doctora en Ciencias por la UNAM.
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La Investigadora del IPICYT se cuestiono que si el cerebro tiene esta barrera que lo
protege ¢,como puede entrar el virus?, una via posible es la mucosa olfatoria, la cual
tiene una conexién directa con el cerebro a través del bulbo olfatorio. “Como
sabemos, la pérdida del olfato es uno de los primeros sintomas de COVID-19 y
persiste después de la infeccion, lo que indica una alteracion en las neuronas
olfativas”, agrega Estrada Sanchez.

Por su parte, el Jefe de la Divisién de Biologia Molecular, Dr. Rubén Lépez Reuvilla,
refiere que el progreso de la pandemia ha permitido conocer que el cerebro también
es vulnerable en casos leves de COVID-19, ya que algunos pacientes han
desarrollado alteraciones neuroldgicas que van desde la pérdida de la memoria y de
los sentidos del olfato y el gusto, migrafias, vértigo, fatiga y, en casos severos,
alucinaciones, paranoia y crisis epilépticas.

“Hay evidencia que indican que alrededor del 50% de las personas con COVID-19
leve 0 moderada presentara algun sintoma neuroldgico”, explica Lépez Revilla.

Dijo que investigadores de la Universidad de Oxford hicieron un estudio
comparativo de imagenes de resonancia magnética del cerebro obtenidas antes de
la pandemia e invitaron a quienes habian sufrido COVID-19 a un nuevo analisis de
resonancia. Los investigadores observaron una reduccién de la materia gris en
regiones de la corteza limbica asociada al sistema olfatorio y gustativo; en el
hipocampo, region del cerebro asociada con la memoria y el aprendizaje; y en la
amigdala, asociada con las emociones.

Los investigadores del IPICYT explican que se ha empezado a estudiar como la
enfermedad afecta a recién nacidos, nifios y adolescentes, y a la fecha se
desconoce el impacto del virus SARS-CoV-2 sobre la morfologia y funcién del
cerebro en estos grupos. Es probable que el virus también afecte el cerebro de
recién nacidos, nifios y jovenes, ya que su cerebro se encuentra en desarrollo,
generando, refinando o eliminando conexiones entre las neuronas, lo que puede
hacerlo méas vulnerable a COVID-19 que el cerebro adulto.
Ver fuente
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La Jornada

Julio Boltvinik: Las tres olas de la pandemia. ¢Cudal es la peor? // Mal
momento para reabrir escuelas (Opinidn)

27 de agosto, 2021

Identifico hoy las fechas de inicio, nivel maximo y fin de las dos primeras olas de la
pandemia de Covid-19, y el inicio y maximo observado hasta la fecha de la 32 ola
gue esta en curso. Uso datos oficiales de la Secretaria de Salud (SSA) recogidos
por Our World In Data (OWID). El cuadro identifica estas fechas, asi como algunos
datos basicos de las tres olas, haciendo el corte de la 32 en la semana
epidemiologica 34 de 2021, concluida el sdbado 21 de agosto (la semana 13 de la
32 ola). Para delimitar las tres olas usé como indicador la media movil diario* (MVD)
del nimero de casos de CV-19. Cada ola dura mientras crece la MVD de casos (C)
y termina cuando este valor llega a un minimo; al dia siguiente empieza la siguiente
ola. No sabemos si la 32 ola ha llegado al maximo (lo que se indica en el cuadro es
la fecha de corte). Los méaximos de n.° diario de casos (MVD) ocurren en fechas
distintas que los maximos de n.° de muertes (M). Como puede verse en el cuadro,
hasta el 21 de agosto de 2021, la 22 ola es la que habia causado mas C y M
confirmados por la Ssa: 1.69 millones de C y 147 mil M; la 12 ola se sitia en 2°
lugareneln°deM (74 mil)yen 3°enelnde C; el 2° lugareneln°de Cesla 32
ola, con 1.53 millones de C, muy cerca ya de la 12 ola; en cambio, es mucho mas
bajo el n.° total de M ocurridas, con 31 mil. En cuanto al n.° de pruebas (Pr) del
virus, la 22 etapa es en la que mas Pr se han realizado, con 4.95 millones, seguida
por la 32 ola con 3.98 millones. Como las tres olas tienen una extension temporal
diferente, los datos absolutos antes mencionados no son comparables. Por ello en
el cuadro he afadido los numeros de C, M y Pr por dia en cada ola. Los C por dia
son mucho mas altos en la 32 ola con 17 mil, contra 7 mil en la 22 ola 'y 3.5 mil en la
12, Es un aceleramiento notable de los contagios. Las M por dia alcanzaron su
maximo en la 22 ola, con 606 M, mientras los datos de la 12 y 32 ola son muy
cercanos entre si: 372 y 348. Si quisiéramos caracterizar la dureza de las 3 olas, no
bastaria con el indicador de M, puesto que la proporcién de C con secuelas es
significativa y algunas secuelas son muy severas. Por eso, no es valido decir que la
32 fase es menos dura que la 22 (por sus menores muertes diarias), aunque
tampoco podria afirmarse lo opuesto. Es evidente que los avances en vacunacion
explican que, a pesar del enorme crecimiento de los C hayan disminuido las M
diarias, la tasa de letalidad (véase cuadro) cayo de casi 9 a 2 por ciento. Las Pr por
dia mas altas han sido en la 32 ola (44 mil), que mas que duplica las de la 22 (20
mil) y mas que quintuplica las de la 12 (8 mil). Como lo he sefialado reiteradamente
en esta columna la cantidad de Pr determina (en alguna medida) los C confirmados.
Al parecer, al final se comprendié que la austeridad en Pr resulta muy costosa,
aunque sigue sin haber una politica de aislamiento para los crecientes C, ni
seguimiento de los contactos. A pesar del aumento en las Pr diarias, la proporcion
de Pr en relacién con la poblacion sigue siendo muy baja, por lo cual no sélo no
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cayo la tasa de positividad de las pruebas (% de Pr positivas), sino que aumenté
entre la 22 y la 32 ola (de 34 a 38 por ciento). Sintoma de insuficientes Pr.

La tasa de severidad de la respuesta gubernamental, incluida en OWID, es un
indicador compuesto de multiples indicadores, referidos a cierre de escuelas y de
sitios de trabajo, limitacion de viajes, cancelacion de eventos publicos, restriccion de
reuniones multitudinarias, restricciones al transporte publico, restricciones a salir de
casa Yy a viajes internacionales, politica de pruebas, monitoreo de contactos,
proteccion del rostro, y politica de vacunacién. Los autores de este indicador
construyeron una escala del 1 al 100 y calificaron los diversos indicadores para
obtener la calificacion final. En el cuadro he anotado el rango de variacion del
puntaje de México en cada ola. El puntaje cambia cada semana y pensé que un
promedio no era muy adecuado, por lo cual s6lo anoté los valores mas bajos y mas
altos. EI mayor rango se encuentra en la 12 ola que empez6 casi sin restricciones y
luego las impuso de manera casi generalizada, por lo que llegd a 82 puntos. En las
otras dos olas el puntaje no bajé de 44 y alcanzé un maximo de 74 en la 22 ola. En
proximas entregas compararé el comportamiento de las tres olas en México con
indicadores de otros paises, incluyendo esta tasa de severidad de la respuesta
gubernamental. Es muy mal momento para reabrir las escuelas, cuando los
contagios son mas veloces que nunca.

www.julioboltvinik.org

1 Una media movil de 7 dias es la media obtenida, para cada fecha, sumando al
dato del dia los 3 precedentes y los 3 siguientes y dividiendo la suma entre 7. Es un
mejor dato que el diario porque muestra menos fluctuaciones bruscas.
julio.boltvinik@gmail.com
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El Economista

Fatiga y sofoco afectan a personas que tuvieron Covid-19 un afio después de
haberse contagiado, sefiala el articulo publicado este viernes en la revista
britanica The Lancet

26 de agosto de 2021

Numerosas personas que padecieron Covid-19 siguen sintiendo secuelas como
fatiga o sofoco un afio después de pasar la enfermedad, desvel6 un estudio chino
sobre los efectos a largo plazo de la pandemia.

"Alrededor de la mitad" de los pacientes salidos del hospital "sufren al menos un
sintoma persistente (el mas habitual es la fatiga o la debilidad muscular) y un
paciente de cada tres todavia padece ahogos" doce meses después, sefiala el
articulo publicado este viernes en la revista britanica The Lancet.

Estas proporciones son todavia més elevadas entre los pacientes afectados por una
forma severa de la Covid-19 y que pasaron por las unidades de cuidados
intensivos.

La investigacion se basé en un chequeo médico realizado a casi 1,300 personas
salidas entre enero y mayo de 2020 de un hospital de Wuhan, la primera ciudad
afectada por la pandemia.

Estos datos se compararon con los recogidos a los seis meses de que estos
pacientes salieran del hospital.

"La proporcion de pacientes con al menos un sintoma o secuela disminuy6 del 68%
después de seis meses, a 49% después de doce", indicaron los investigadores.

Por contra, la proporcion de pacientes con disnea (problemas respiratorios)
"aumento ligeramente” del 26 al 30 por ciento.

Ademas, el conjunto de pacientes que presentaban una disminucién de capacidad
de difusion pulmonar no mostré ninguna mejora en este periodo.

El estudio advierte de un aumento del niumero de pacientes con ansiedad o
depresion, del 23 al 26 por ciento.

Los autores sefialan que las mujeres son un 43% mas proclives a sufrir fatiga o

debilidad muscular persistente, y dos veces mas propensas a padecer ansiedad o
depresion.
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A pesar de estas secuelas, el estudio sefiala que un 88% de los enfermos de Covid-
19 que trabajaban al ser contagiados han podido retomar sus ocupaciones un afo
después.

Este estudio, el primero con un afio de perspectiva, se suma a otras investigaciones
recientes que instan a las autoridades sanitarias a "prepararse para respaldar a
largo plazo" a los pacientes de Covid-19.

"La Covid persistente es un desafio médico de primer orden", advierte The Lancet
en un editorial junto a este estudio.
Ver fuente
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Excélsior

IMSS invita a participar en sus cursos en linea para un regreso seguro a
clases

Patricia Rodriguez Calva

26-08-2021

Ante el regreso a clases el proximo 30 de agosto, mas de 760 mil personas -entre
padres, estudiantes y miembros de las instituciones educativas- se han registrado
en los cursos en linea del el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) para un
retorno seguro a las escuelas ante la pandemia de Covid-19.

Por el momento, el 73 por ciento de los participantes ha concluido la capacitacion
gue se brinda a través de la plataforma digital https://climss.imss.gob.mx/, enfocada
a proporcionar informacion que permita reducir el numero de infecciones del virus
del SARS-CoV-2 entre los alumnos, sus familias y los miembros de las instituciones
educativas.

Actualmente CLIMSS, cuenta con tres cursos gratuitos, abiertos para toda la
poblacion y dirigidos a los tres niveles educativos: basico, medio superior y superior,
los cuales, estan disponibles las 24 horas del dia.

Y se espera, que, a partir del lunes préximo, entre en marcha un cuarto curso,
relacionado con la salud mental de las nifias, nifios y adolescentes, asi como de los
docentes para este regreso a clases.

En un comunicado, el Seguro Social, sefialé que las tendencias de quiénes han
tomado esta capacitacion son:
En educacién basica el 8 por ciento son padres de familia, el 7 por ciento alumnos y
mas del 80 por ciento son personal educativo
En educacién media superior el 25 por ciento de los capacitados son estudiantes
A nivel superior, los alumnos conforman el 50 por ciento
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Por su parte, Mauricio Hernandez Avila, Director de Prestaciones Econémicas y
Sociales, sefialé que estos cursos se realizaron en colaboracién con expertos de las
Secretarias de Educacion Puablica, de Salud y del IMSS, donde entre otros tépicos,
se abarcan aspectos en torno a los filtros sanitarios, el uso de medidas sanitarias
como cubrebocas, sana distancia y desinfeccion de manos y qué es lo que se debe
hacer en caso de detectar a uno 0 mas alumnos con sintomas de coronavirus en
algun salon de clases.
Ver fuente
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Sheinbaum: las escuelas no son sitios de riesgo; el regreso a aulas es seguro
Alejandro Cruz Flores

27 de agosto de 2021

La jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum Pardo, confié en
qgue el regreso a clases el préximo lunes serd seguro, pues las escuelas no estan
consideradas como lugares de riesgo.

Interrogada respecto de como se va a garantizar la sana distancia en los salones
para evitar contagios de Covid-19, respondié que a los nifios los hemos visto en
plazas comerciales y en otros lugares publicos y no consideramos que las escuelas
sean un lugar riesgoso en este sentido, ademdas, habra una vigilancia
epidemiologica adecuada y seguimiento de la evolucién de la pandemia en la
ciudad.

Acerca de la postura de los maestros de la Coordinadora Nacional de Trabajadores
de la Educacion de que en la ciudad no habra regreso presencial, Sheinbaum
Pardo dijo que la interlocucion con ellos corresponde a la Secretaria de Educacién
Plblica (SEP), pero, apuntd, nosotros sabemos que la gran mayoria de los
consejos técnicos de las escuelas tomo la decision de regresar a clases.

Recalcé que es importante que se dé ya el regreso a clases presenciales, que
existen las condiciones para ello y estar atentos por si se llega a dar un incremento
de casos de contagios con el nuevo coronavirus.

Al sefalar que, en el caso de la ciudad, la educacion publica basica esta en manos
de la SEP y que el gobierno local es coadyuvante, y que los mandatarios de las 32
entidades estuvieron de acuerdo con reiniciar las actividades escolares.

La titular del Ejecutivo capitalino subrayo en videoconferencia que se ha establecido
gue este retorno a las aulas es voluntario y que los padres de familia que no estén
convencidos pueden decidir no llevar a sus hijos a la escuela.
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Destacé que la capital del pais es la entidad nimero uno en vacunacion en toda la
Republica Mexicana, con cerca de 93 por ciento de la poblacion adulta con al
menos una dosis y alrededor de 50 por ciento con el esquema completo; aunado a
gue siguen bajando las hospitalizaciones por Covid-19.

Somos de los pocos paises del mundo donde las nifias y los nifios no han
regresado a clases y esto también tiene impactos negativos, como ha dicho la
Unicef y muchas entidades internacionales y nacionales sobre los nifios y las nifias,
por lo que es responsabilidad de todos, maestros, alumnos, padres de familia y
autoridades, hacerlo con sana distancia y todas las medidas sanitarias adecuadas”,
expreso.

Antes, al participar en el foro Mujeres Canaco en movimiento, Sheinbaum Pardo
expresO que es tiempo de acelerar la recuperacién econdémica, educativa, social y
cultural en la capital del pais, y en ello el sector privado tiene un papel fundamental.

Al inaugurar ese acto, subray6 la necesidad de crear empleos dignos que ayuden a
dinamizar la economia y los negocios de los propios empresarios. Necesitamos el
talento y el esfuerzo de ustedes, empresarias, para establecer una ruta de trabajo y
hacer de las empresas no sélo espacios seguros y promotores de los principios de
inclusion e igualdad, sino que sean un ejemplo para toda la sociedad y para nuestra
ciudad, expresoé la mandataria.
Ver fuente
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Reforma

Ven riesgo de retorno en 25% de escuelas. Llaman a facilitar las condiciones
para acudir a las aulas. Da a conocer Mexicanos Primero mapa interactivo
sobre planteles

Iris Velazquez

27 de agosto, 2021

Una de cada cuatro escuelas publicas, es decir el 25 por ciento, esta en desventaja
para el regreso a clases presenciales debido a sus caracteristicas, vulnerabilidades
o el entorno epidemioldgico, advirtié la organizacion mexicanos Primero.

En conferencia de prensa virtual, la asociacion present6 el "indice de Regreso", un
mapa interactivo que toma en cuenta diversos elementos sobre la urgencia y
factibilidad de abrir los planteles educativos en el Pais.

La herramienta cataloga a los estados o a las escuelas en uno de los nueve perfiles
o niveles de oportunidad para el regreso seguro al ciclo escolar que inicia el 30 de
agosto, y emite recomendaciones.
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Gustavo Rojas, director de Mexicanos Primero Sinaloa y coordinador del proyecto,
preciso que el indice toma en cuenta informacion oficial sobre salud, proteccion de
derechos y aprendizaje con datos publicos de la SEP, el Inegi y otras fuentes.

En su primera fase, este proyecto comprende 140 mil 392 primarias y secundarias
publicas de las 200 mil que hay en México.

De éstas, detalld6 Rojas, 34 mil 491 (casi el 25 por ciento de las escuelas
consideradas), requiere accion inmediata para estar en condiciones de volver a
actividades presenciales.

Mientras que un 27 por ciento de los planteles cuentan con las condiciones para
abrir.

Y el 48 por ciento de las escuelas restantes se encuentra en distintas fases; sin
embargo, si implementan algunas acciones a muy corto plazo, pueden abrir.

El especialista considerd que debido al rezago en el que estan los alumnos debido
a la pandemia de Covid-19 es imperativo transitar hacia el modelo presencial vy,
para ello, se deben realizar esfuerzos conjuntos entre autoridades educativas y
de salud, alumnos y padres de familia.

Por ejemplo, en Sinaloa, detall6 por su parte David Calderén, presidente ejecutivo
de la asociacion civil a nivel nacional, en las escuelas con carencia de agua
potable, se instalaron tinacos portatiles para usarse como lavamanos.

Calificaciones
Pertinencia de retorno por estado y por necesidad educativa.

| | Oportunidad de regreso || Urgencia educativa |
| B. California || Alta | Media |
| B. California Sur || Baja | Media |
| Nayarit I Media | Media \
| Aguascalientes || Media | Baja \
| Colima I Media | Baja \
| Michoacan || Media | Media \
| Sonora I Media | Baja \
| Sinaloa I Alta | Baja \
| Zacatecas || Alta | Media \
| Jalisco I Baja | Baja \
| CDMX | Baja | Baja |
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| Morelos I Media | Media \
| Chihuahua || Alta I Alta \
| Durango I Alta I Media \
| Coahuila I Alta I Baja \
| Nuevoledn || Media I Baja \
| GTO. I Alta | Media |
| Guerrero I Baja | Alta \
| Tlaxcala I Alta | Media \
| Oaxaca I Media | Alta \
| San Luis Potosi || Alta | Media \
| Tamaulipas || Alta | Media \
| Querétaro I Baja | Baja \
| Hidalgo I Media | Baja \
| EDOMEX I Baja | Baja \
| Veracruz I Media | Alta \
| Puebla I Baja | Media \
| Yucatan I Alta | Alta \
| Campeche || Alta | Media \
| Q. Roo I Baja | Alta \
| Tabasco I Baja | Alta \
| Chiapas I Baja | Alta \

Fuente: mexicanos Primero
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Pide Unesco reforzar proteccion escolar

Victor Osorio

27 de agosto, 2021

México no debe mantener el confinamiento escolar y requiere, en cambio, afianzar
un sistema permanente de proteccion en las aulas ante la pandemia de Covid-19 y
otros desafios futuros, consideré ayer la Unesco.

En un posicionamiento sobre el regreso a clases presenciales, el organismo de
Naciones Unidas recomendé trabajar con aforos de asistencia acordes con la
semaforizacion oficial, promover de manera intensiva medidas concretas de
higiene, saneamiento y seguridad, y una evaluacién periodica de riesgos escolares.

También lanz6 un llamado a acelerar e incrementar la preparacion del personal
educativo y de las familias en materia de educacién tanto en situaciones de
emergencia, como en los protocolos de higiene, distanciamiento, ventilacion,
deteccion temprana de casos y en la asistencia socioemocional.

"Si bien se esta trabajando en los Consejos Técnicos Escolares sobre estos
aspectos, dos semanas de curso seran insuficientes para estar bien preparados
ante los retos que se avecinan", advirtio.

La Unesco subray6 la necesidad de tomar decisiones focalizadas por entidad,
region, zona escolar, nivel educativo, modalidad y tipo de servicio.

El organismo de Naciones Unidas advirti6 que el largo confinamiento por la
pandemia de Covid 19 ha provocado una crisis de aprendizaje y abandono escolar,
amenazas para la salud en materia de nutricion y bienestar mental de nifias, nifios y
adolescentes, y aumento de violencia y maltratos en la familia.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Once noticias

INCAN inaugura primer programa gratuito de deteccién de cancer pulmonar
Araceli Aranday

2021-08-27

Con una relacion de casi 40 afios con el tabaco y el humo de 20 cigarrillos diarios
en los pulmones, Javier se armo de valor y dio un primer paso.

Siempre lo primero seréa lo més dificil, dar ese primero paso”, afirmé el paciente,
Javier Islas Blando.
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Este hombre de 55 afos, con antecedentes de fumadores cercanos, incluso casos
de enfermedad pulmonar obstructiva crénica, decidié cambiar la historia familiar.

Vengo de gente fumadora, mi padre fumoé y fuma a los 88 afios y con EPOC, ya no
le funciona un pulmén y mi abuelo falleci6 de lo mismo, entonces yo vine en
realidad para una prevencion”, afirmé el paciente, Javier Islas Blando.

Afortunadamente para Javier y para cientos de fumadores sin seguridad social,
existe desde hace tres meses el primer Programa Gratuito de Deteccion Oportuna
de Cancer Pulmonar en la Unidad Funcional de Oncologia Toracica.

El programa se realiza en el Instituto Nacional de Cancerologia, lugar donde se
detectan al mes 560 pacientes con cancer de pulmon.

En tanto, Marisol Arroyo, neumdloga especialista en Enfermedades Respiratorias
del INCAN, aseguré que “hasta un 50% continua fumando después de saber el
diagndstico, los numeros son alarmantes por lo tanto detectarlos de forma temprana
nos ayudaria a que dejaran de fumar y dejaran de exponer a la familia o a las
personas con las que esta cercana porque también se ha visto que la exposicion al
tabaco de segunda mano es un factor para desarrollar cancer.

De los casos diagnosticados de cancer de pulmon, el 80% se detecta en etapas
tardias y con pocas opciones curativas.

Por esta raz6n queremos detectar a los pacientes en una etapa inicial donde se les
pueda ofrecer tratamientos con fines curativos y dar seguimiento y promover dejar
de fumar en toda la poblacién mexicana”, afirmé la neumodloga especialista en
Enfermedades Respiratorias del INCAN, Marisol Arroyo.

El programa esta dirigido a personas que tengan el antecedente de haber fumado,
gue tengan de 50 a 75 afios y que no cuenten con un servicio de salud publica.

Los interesados deberan marcar al teléfono 55 89 75 97 55 o enviar un correo a
detecto.incan@gmail.com para agendar una cita presencial.

Tenemos dos especialistas en medicina respiratoria que les otorgan informacién
telefonica se agenda una cita y en la cita se hace una valoracion para ver si
cumplen con los criterios para ingresar al programa de deteccion temprana”,
considerd la neumologa especialista en Enfermedades Respiratorias del INCAN,
Marisol Arroyo.

En la unidad el paciente es evaluado y se le practica un estudio de espirometria.
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Es una prueba que nos mide la funcion respiratoria, sabemos que el tabaquismo y
la exposicion al humo de la lefia esta asociado a enfermedades respiratorias que no
son cancer como el EPOC. enfermedad pulmonar obstructivas crénica por lo que
también hacemos un pequefio tamizaje de esa enfermedad.

Después de la valoracion se les otorga un cupdn para que se realicen una
tomografia de torax, para detectar lesiones de cancer pulmonar en etapas
tempranas y poder realizar un seguimiento.
Ver fuente
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La Jornada

Sigue carencia de farmacos oncologicos en 3 entidades

Angeles Cruz Martinez

27 de agosto de 2021

Papas de nifios con cancer se han reunido en 11 ocasiones con funcionarios del
Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi) y las denuncias sobre carencias de
medicamentos continban presentes en entidades como la Ciudad de México,
Guerrero y Veracruz, de acuerdo con informacion difundida por el organismo.

Ademas, aunque los representantes del instituto insistieron en que no hay razén
para el desabasto, informacion oficial proporcionada por ellos mismos revela que
las entidades reciben 30 por ciento o menos de sus requerimientos de farmacos
para las diferentes enfermedades.

En otra reunién con integrantes del Consejo Nacional para la Prevencion y Control
del VIH/Sida (Conasida), informaron que el proceso de la préxima compra
consolidada de los insumos para el periodo 2022-2024, iniciara en septiembre.

El Insabi prevé concluir en los siguientes dias la integracion de la demanda de
medicamentos y material de curacion, asi como la depuracién de claves en el
Compendio Nacional de Insumos para la Salud (CNIS, antes cuadro basico).

Esta informacion servird a la Oficina de Naciones Unidas de Servicios para
Proyectos para avanzar en el disefio de las prebases de la nueva licitacion, la cual,
segun informé este organismo hace unas semanas, pondra a consideracion de los
laboratorios farmacéuticos. RecibirdA comentarios, pero sin obligacion de
incorporarlos al concurso.

Mientras tanto, en la reunion del pasado miércoles del Insabi con papas de nifios
con cancer se incluyeron otros asuntos como los trabajos de mantenimiento
pendientes en el Hospital Infantil de Veracruz.
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Los usuarios comentaron que directivos de los hospitales del estado tienen
informacion diferente a la del Insabi respecto al abasto de oncolégicos. En
respuesta, David Gonzalez, subdirector de area en el instituto, remitio a los papas a
la pagina de Internet del organismo, donde estan los documentos de la compra y
distribucién de los farmacos.

En dicho enlace se encuentran listados de los requerimientos hechos por las
entidades federativas. Uno de ellos con fecha de corte del 19 de agosto, indica que
el Insabi recibié 12 mil 100 6érdenes de suministro por méas de 99 millones de piezas,
de las cuales se atendieron 3 mil 764, es decir, 31 por ciento, con menos de un
millon de productos.

Una semana antes, el 13 de agosto, fueron 11 mil 323 requerimientos por mas de
98 millones de piezas. Las entidades recibieron 2 mil 933 (26 por ciento) con 7
millones de unidades.

También en la reunion con el Insabi, una sefora de Veracruz denunci6 la carencia
de blinatumomab y la respuesta fue que se adquiere sélo para los estados que lo
solicitan.
Ver fuente
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En AL y el Caribe, muy cara una dieta sana

Angélica Enciso L.

27 de agosto de 2021

En América Latina y el Caribe es mas caro consumir una dieta saludable, que en el
resto del planeta. Hay 113 millones de personas que no pueden acceder a ella y
estan condenadas a comer mal, enfermar y llevar vidas menos plenas, sostuvo Julio
Berdegué, representante regional de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

En la presentacion virtual del reporte La pandemia del coronavirus (Covid-19) y los
Sistemas Alimentarios en América Latina y el Caribe, Berdegué sostuvo que en la
region 22 millones de personas se sumaron al contingente en pobreza, casi la mitad
de la poblacién rural es pobre, y se preguntd ¢como hablar de sistemas
alimentarios modernos en este océano de pobreza?

José Graziano da Silva, ex director general de la FAO, considero que la pandemia
no generd una crisis alimentaria en la regiéon ni una caida significativa en sus
exportaciones agricolas, pero el confinamiento si provocd un aumento importante
de los precios de los productos basicos, lo que sumado a la drastica reduccion en el
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ingreso de los mas pobres empeor6 la seguridad alimentaria en la regién. Agrego
gue 9.1 por ciento de la poblacion padece hambre.

Efectos adversos

Mario Jales, economista de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio
y Desarrollo, consideré que la produccion de alimentos en la region ha sido mas
resiliente a la pandemia de lo previsto. Sin embargo, los efectos adversos sobre los
habitos alimenticios y los medios de vida de los productores mas pequefios pueden
ampliar las brechas entre la disponibilidad, el acceso y el uso de alimentos.

El documento indica que hubo un aumento mucho mayor de los precios de los
productos basicos, lo que elevo los indices inflacionarios. Ademas, los alimentos
frescos, especialmente los cultivados y consumidos localmente, fueron los més
afectados por las restricciones de circulacion en los mercados locales al comienzo
de la pandemia, lo cual redujo drasticamente los ingresos de los agricultores
familiares.
Ver fuente
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Instan a regular publicidad de alimentos no saludables

Laura Poy Solano

27 de agosto de 2021

Expertos en salud publica y nutricién alertaron sobre la urgencia de determinar una
normatividad para la publicidad de alimentos no saludables, principalmente los
dirigidos a nifias, nifios y adolescentes a través de la mercadotecnia digital, la cual
no esta regulada, pese a que mas de 60 por ciento de los menores de 6 afilos y mas
usan Internet y 90 por ciento de los jévenes utilizan redes sociales.

En el seminario virtual La mercadotecnia de bebidas y alimentos no saludables y los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, convocado por el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)
México, destacan que el pais se ubica entre los que tienen el consumo mas alto de
productos ultraprocesados y bebidas azucaradas del mundo.

Simén Barquera, director del Centro de Investigacion en Nutricién y Salud del INSP,
destacO que enfrentamos una etapa de transicion nutricional dominada por
enfermedades crénicas y estilos de vida que no favorecen la salud ni su control,
como el sedentarismo y una elevada exposicion a tiempo de pantalla.

Ruy Lopez Ridaura, director general del Centro Nacional de Programas Preventivos
y Control de Enfermedades, anuncié que se trabaja en la construccién de una ruta
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estratégica para regular diversos componentes de los alimentos no saludables que
incluira su publicidad y mercadotecnia, asi como puntos de venta.

Por su parte, Mauro Brero, jefe de Nutricion de Unicef-México, alerté sobre los
efectos de la publicidad de alimentos no saludables a la que estan expuestos nifias,
nifos y adolescentes.

Agreg0 que los menores de 11 afios son muy vulnerables a la publicidad engafiosa
de productos chatarra, mientras los adolescentes son altamente influenciables por
la de productos que generan sentido de pertenencia.

Ver fuente

Volver al Contenido
La Crdnica
Buscan impulsar consumo de agua sin azucar en nifiez de Iztapalapa: Clara
Brugada
2021-08-26

La alcaldesa Clara Brugada llamé a maestros y padres de familia a aprovechar el
regreso a clases presenciales para educar y cultivar en los estudiantes el habito del
consumo de liquidos sin azucar, lo cual prevendra que sufran graves enfermedades
en su edad adulta. Para ello, la Alcaldia ha instalado 101 plantas potabilizadoras de
agua en escuelas publicas que garantiza el acceso de los alumnos a bebidas
sanas.

En el contexto del recorrido de supervision de las tareas de limpieza y rehabilitacion
de mébdulos sanitarios, instalaciones hidraulicas y eléctricas, entre otros trabajos
prioritarios en los 498 planteles publicos de educacion béasica de la demarcacién
para recibir a los estudiantes en condiciones seguras y dignas, la alcaldesa destaco
la importancia de dar una nueva educacién en materia de salud para abatir la
incidencia de enfermedades crénicas.

‘Les encargo a las maestras y maestros” que ademas de impartir temas
académicos, eduquen a los nifios “conforme a esta nueva etapa que vivimos”. A los
padres de familia les pidié que “ya no manden a los nifios con liquidos azucarados
para que desayunen o almuercen, porque los estamos mal acostumbrando a
depender del azucar. No quieren tomar agua porque no tiene sabor dulce y los
efectos vienen 40 afos después”.

Adelanté que la alcaldia entregara recipientes no desechables en las escuelas
donde ya se instalaron plantas potabilizadoras, que seran abastecidas con agua
limpia, que sera aun mas purificada con estos equipos y asi se dara cumplimiento al
derecho de los nifios a acceder al consumo de agua gratuitamente y los padres
dejaran de gastar en la compra de botellas con el liquido.
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Durante las visitas de supervision la alcaldesa ha estado acompafiada por el
coordinador de la Décima Delegacion de la Comision de Derechos Humanos de la
Ciudad de México (CDHCM) en lIztapalapa, Manuel Alegria Toledo, quien ha
presentado los resultados de la consulta Caminito de la Escuela, elaborada por este
organismo, a directivos de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), maestros,
padres de familia y en redes sociales.

En dicha consulta, el 56.43 por ciento de los mil 198 nifos, nifias y adolescentes
participantes expresaron que desean regresar a clases para convivir con sus
amigos y amigas, salir de su casa para ir a estudiar a la escuela, entender mejor lo
gue se ensefia en clase y para recibir clases de sus maestros en los salones de
clase.

En cada escuela visitada, Clara Brugada Molina present6 un informe de los avances
en estas labores de limpieza y rehabilitacion.

En la primaria Leandro Valle, ubicada en la colonia Leyes de Reforma, Tercera
Seccion, se efectud el lavado de la cisterna y seis tinacos, desazolve, jardineria y
deshierbe, poda de seis arboles, 212 metros cuadrados de pintura y 120 metros
cuadrados de patio barridos. También se contratdé una empresa para rehabilitar
instalaciones hidrosanitarias y eléctricas, asi como la sustitucion de mas de 40
luminarias.

La alcaldesa inform6 que, a la fecha, en la Direccion Territorial Reforma, se ha
concluido el mantenimiento a 42 de las 49 escuelas existentes y los siete restantes
estan en proceso. Se lavaron 38 cisternas y 418 tinacos; se hicieron 40 desazolves;
se retiraron 118 tambos de basura; 63 arboles fueron podados y cinco derribados al
estar ya secos y representar riesgo; se barrieron 46 mil metros de patios y fueron
pintados 8 mil 642 metros de bardas.

En la primaria Luis Braille, ubicada en la colonia Ampliacion Emiliano Zapata, se
intervino la barda perimetral de 438 metros cuadrados, una de las mas grandes de
las escuelas de Iztapalapa; se pintaron 132 metros de herreria, 143 metros lineales
de balizamiento y dos pasos de cebra; fueron lavados los tinacos y cisternas; se
cambiaron 7 luminarias y se colocaron 7 lamparas de leds.

También fueron podados 61 arboles; se retird pasto, hierba y se hizo jardineria en
825 metros cuadrados; se recolectaron 45 metros cubicos de producto de poda y
jardineria; 27 metros cubicos de cascajo

Clara Brugada indic6 que en la Direccién Territorial Teotongo-Acahualteoec hay 61
planteles publicos, en 56 de ellos ya se concluyeron las labores y en cinco
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contindian las actividades. Se han lavado 84 cisternas y 411 tinacos; se hicieron 44
desazolves; 29 mil metros cuadrados de jardineria, corte de pasto y deshierbe; 362
podas; 33 mil metros cuadrados de barrido; 5 mil 421 metros cuadrados de pintura;
mil 098 metros lineales de balizamiento

Posteriormente, en la primaria Enrique Garcia Gallegos de San José Aculco, dijo
gue esta en proceso de solucion un problema de encharcamiento que afectaba al
aula de computo; ya fueron lavados 6 tinacos y la cisterna; se hicieron trabajos de
corte de pasto, deshierbe y jardineria en 3 mil 600 metros cuadrados, poda de
arboles y barrido en 6 mil 300 metros cuadrados entre otras labores.

Respecto de los 52 planteles ubicados dentro de la Direccidén Territorial Aculco, se
han lavado 55 cisternas y 361 tinacos; se han hecho 11 desazolves, retiro de 198
tambos de basura; 168 podas de arboles; 14 mil metros cuadrados de jardineria,
deshierbe y corte de pasto; 67 mil metros cuadrados de barrido; mil 286 metros
cuadrados de pintura; 425 metros lineales de balizamiento.

Ver fuente
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Aumenta alrededor de una cuarta parte la mortandad materna debido a la
pandemia

Fernando Camacho Servin

27 de agosto de 2021

La pandemia de Covid-19 provocé que se incrementara en casi una cuarta parte la
mortalidad materna entre 2020 y lo que va de 2021, debido, entre otros factores, a
la saturacién de los hospitales y la reconversion de muchos de ellos para hacer
frente a la emergencia sanitaria, por lo que es necesario que el sistema de salud se
apoye en el trabajo de las parteras y reconozca sus habilidades.

Asi lo afirmaron las participantes en el conversatorio virtual La funcion primordial de
las parteras: las mujeres al centro”, quienes lamentaron que estas profesionales
continan enfrentando actitudes discriminatorias por parte de médicos vy
enfermeras, quienes muchas veces incluso las consideran como un obstaculo para
su labor.

En el contexto de la pandemia hay un dato dramatico: al 15 de agosto de 2021, la
razon de mortalidad materna calculada es de 50.3 defunciones por cada 100 mil
nacimientos, lo cual representa un aumento de alrededor de 23 por ciento, de
acuerdo con la misma fecha del afio pasado. El Covid-19 elevd muchisimo la
mortalidad materna, destacdé Maribel Ramirez Coronel, periodista especializada en
temas de salud publica.
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Lo anterior, sefal6 Paola Martinez, lider de impacto social de la compafiia
Johnson&Johnson México, se relaciona con el hecho de que la pandemia ha
obligado a los sistemas de salud de todo el mundo a reorientar su personal y
recursos para la lucha contra el Covid-19, lo cual ha generado que muchas mujeres
tengan acceso a servicios sanitarios deficientes.

En ese contexto, la especialista destacd que las parteras profesionales tienen un
impacto positivo profundo en materia de atencion a mujeres embarazadas, porque
no Unicamente contribuyen a disminuir en forma sensible las tasas de mortalidad
materna gracias a sus conocimientos, sino que también tienen un enfoque mas
humano y empatico con las pacientes.

Pese a ello, lamenté Maria Inés Mejia, estudiante de Salud Reproductiva y Parteria
de la Universidad Tecnoldgica de Tulancingo, mas de 96 por ciento de los
nacimientos ocurren en hospitales, lo cual lleva en muchas ocasiones a la
saturacion de los nosocomios y clinicas, falta de materiales e incluso a episodios de
violencia obstétrica.

Las participantes en el foro coincidieron en que las parteras son discriminadas por
buena parte del personal médico, pese a que sus conocimientos y técnicas ya han
sido reconocidas por organismos nacionales e internacionales.
Ver fuente
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La Crénica

Crean nuevo anticonceptivo femenino que inmoviliza los espermatozoides,
cientificos de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill

2021-08-27

Cientificos de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill (Estados Unidos)
estan utilizando la precision de los anticuerpos monoclonales para un nuevo tipo de
anticonceptivo femenino.

Los anticuerpos monoclonales son conocidos por su capacidad para combatir los
gérmenes invasores y se utilizan para tratar y prevenir todo tipo de enfermedades,
desde el cancer hasta la COVID-19. Los cientificos estudian ahora una nueva
mision para los anticuerpos: inmovilizar los espermatozoides antes de que lleguen
al 6évulo.

Los investigadores han disefiado anticuerpos ultrapotentes que, durante las
pruebas con animales, atraparon y bloquearon eficazmente mas del 99,9 por ciento
de los espermatozoides humanos. Los prometedores resultados del estudio,
publicados en la revista 'Science Translational Medicine', sugieren que los
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anticonceptivos basados en anticuerpos podrian ofrecer a las mujeres una opcion
no hormonal para prevenir el embarazo.

"Muchas mujeres evitan los anticonceptivos hormonales debido a los efectos
secundarios reales y percibidos. Hay una gran necesidad insatisfecha de
anticonceptivos alternativos no hormonales para las mujeres”, afirma el lider del
estudio, Samuel Lai. Estos efectos pueden incluir sangrados irregulares, nauseas,
depresion, aumento de peso y migrafias. Y para algunas mujeres la anticoncepcion
hormonal basada en estrogenos puede ser perjudicial.

El anticuerpo que estan probando se aislé6 de una mujer infértil y se dirige a un
antigeno de superficie Unico presente en el esperma humano. Cuando se afiade a
los espermatozoides, se agrupan rapidamente. "Utilizando nuestra plataforma de
IgG altamente multivalente, disefiamos anticuerpos que eran entre 10 y 16 veces
mas potentes a la hora de aglutinar los espermatozoides y reducir su permeabilidad
a través del moco que el anticuerpo mas conocido", apunta el investigador.

Los investigadores exploraron el efecto de los anticuerpos en ovejas, que tienen
tractos reproductivos similares a los de las hembras humanas. A una dosis alta de
333 microgramos de anticuerpo, tanto los anticuerpos naturales como los de nueva
ingenieria, detuvieron eficazmente toda la motilidad del esperma humano, y a una
dosis baja de 33,3 microgramos, los anticuerpos modificados, pero no los originales,
atraparon entre el 97 y el 99 por ciento de los espermatozoides.

SIGUIENTE PASO: ENSAYOS CLINICOS

Pero los anticuerpos monoclonales son conocidos como medicamentos caros, lo
gue deja en el aire su utilidad como anticonceptivo asequible. Sin embargo, los
investigadores creen que, al aumentar la potencia, podrian necesitarse dosis mucho
mas bajas de los anticuerpos multivalentes para una anticoncepcion eficaz.

"Creemos que estas moléculas de segunda generacién no sélo proporcionaran una
mayor potencia, sino que se traduciran en costes mas bajos que haran que el
enfoque sea rentable”, destaca Lai.

Mucommune, una empresa nueva surgida del laboratorio de Lai, ha obtenido la
licencia de la molécula para desarrollar un anticonceptivo basado en anticuerpos.
La empresa se centrara en la seguridad y la fabricacion para preparar los ensayos
clinicos en humanos que podrian comenzar en 2023.

El equipo esta trabajando en la incorporacion de los anticuerpos a un anillo
intravaginal que libere los anticuerpos de forma constante, o a una pelicula
disoluble que se coloque en la vagina y distribuya los anticuerpos antes de las
relaciones sexuales.
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"Al evitar las hormonas exdgenas y crear un método anticonceptivo controlado por
las mujeres, creemos que los anticuerpos desarrollados aqui podrian satisfacer las
necesidades anticonceptivas de millones de mujeres, ayudar a reducir el nimero de
embarazos no deseados y aliviar los costes sanitarios de los embarazos no
deseados, que algunos estiman en mas de 20.000 millones de ddlares al afo",
concluye Lai.
Ver fuente
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Maria Noel Vaeza* y Nadine Gasman**: Economia de los cuidados para una
efectiva recuperacion post-Covid (Opinidn)

27 de agosto, 2021

Las mujeres unidas somos un grupo inmensamente poderoso. Prueba de esto son
los mas de mil compromisos para cerrar las brechas de desigualdad entre mujeres y
hombres anunciados en el Foro Generacion Igualdad (FGI) organizado por ONU
Mujeres y coauspiciado por los gobiernos de México y Francia en marzo y julio de
este afio.

Este camino se inici6 en 1995, en Pekin, donde 189 paises asumieron el
compromiso de lograr la igualdad de género. Con avances, pero no los suficientes,
al celebrarse el 25 aniversario de la Declaracion y Plataforma de Accion de Pekin,
el FGI fue la estrategia para avanzar mas rapido e incluir a las mujeres que han
guedado atras.

Asi, el FGI reuni6 a la sociedad civil, las jovenes, los gobiernos, las organizaciones
internacionales, el sector privado y la filantropia para establecer una hoja de ruta
definida por seis coaliciones de accidén; un pacto por las mujeres, la paz, la
seguridad y la accion humanitaria y una promesa de inversion de 40 mil millones de
dolares para objetivos y programas concretos hacia 2026.

Generacion Igualdad se desarroll6 como un esfuerzo colectivo, multisectorial y
unificado para superar las desigualdades que han afectado histéricamente a las
mujeres y que se han profundizado con la reciente emergencia sanitaria por el
Covid-19.

En el marco de estos esfuerzos por la igualdad, la pandemia puso en evidencia
globalmente lo fundamental que es el trabajo de cuidados, asi como su injusta
distribucion y la sobrecarga que implica para las mujeres. Las necesidades de
cuidados no solo no se detuvieron en los momentos mas graves de la pandemia,
sino que se multiplicaron. Y este trabajo recae en mayor proporcion en las mujeres
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gue estuvieron en la primera linea de respuesta, tanto en el sector salud como en
los hogares.

Ante la emergencia se hizo visible la falta de reconocimiento y de valor que se le da
al trabajo de cuidados y a las faenas del hogar, siendo labores no remuneradas y
generalmente con salarios o condiciones laborales precarias. Por ello fue recibido
con tanto entusiasmo el anuncio de una Alianza Global por los Cuidados en el FGI.

Antes de la pandemia, las mujeres dedicaban el triple de tiempo al trabajo de
cuidados en comparacion con los hombres. El Covid-19 hizo ain mas profunda esta
brecha e incluso hizo imposible continuar con un trabajo remunerado para muchas.

La Alianza Global por los Cuidados es una iniciativa del Instituto Nacional de las
Mujeres del gobierno de México en articulacion con ONU Mujeres, que tiene por
objetivo promover un compromiso colectivo para atender los cuidados y a quienes
cuidan. Se plantea como un trabajo colaborativo y corresponsable entre estados,
familias, comunidades, organismos internacionales, academia y empresas.

Esta alianza pone a los cuidados en el centro de la recuperacion econémica con
acciones concretas: aumentar los servicios de cuidados; contar con politicas
publicas de conciliacion de la vida laboral, personal y familiar; ampliar inversiones
en infraestructura social y fisica para brindar servicios de cuidados con igualdad;
desarrollar campafias de comunicacion para sensibilizar y eliminar estereotipos;
crear bancos globales de buenas practicas y promover la generacién de datos y
evidencia, tanto de las necesidades como de los servicios y politicas de cuidado
para su seguimiento y evaluacion.

Queremos transformar la cultura y reducir las desigualdades garantizando el
reconocimiento, la reduccién y la redistribucion del trabajo del hogar y de cuidados
entre mujeres y hombres, entre instituciones y comunidades, asi como garantizar la
representacion, remuneracion y los derechos laborales de las personas cuidadoras.

Ante los escenarios econémicos consecuencia de la pandemia, invertir en cuidados
es clave para la recuperacion econdmica inclusiva: la participacion de las mujeres
en el mercado laboral remunerado es una oportunidad de desarrollo social y
recuperacion econémica.

En principio, permite que las mujeres se inserten en actividades remuneradas, lo
gue significa un beneficio para ellas, sus familias y la economia. Ademas, la
profesionalizacion de las labores de cuidado y la corresponsabilidad entre el
Estado, la iniciativa privada y la comunidad, también permite que los nifios y las
personas que requieren de cuidados se encuentren en condiciones de bienestar y
seguridad.
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La creacion de empleos en el sector de los cuidados remunerados genera un
retorno al Estado en impuestos y cotizaciones a la seguridad social, a la par de que
la autonomia econdmica de las mujeres es pieza clave en la prevencion de las
violencias contra ellas.

Por todo esto, es urgente que adoptemos un nuevo pacto social, un nuevo contrato
social, que incorpore los cuidados como un pilar fundamental de la proteccion social
en beneficio de todas las personas, en todos los paises.

Desde ONU Muijeres y el Inmujeres, llamamos a los gobiernos, empresas, sociedad
civil, a todos los actores a ser parte de este cambio transformador y sumarse con
compromisos y acciones concretas a esta Alianza Global por los Cuidados para
avanzar hacia sociedades mas justas, inclusivas e igualitarias.
* Directora regional de ONU Mujeres para las Américas y el Caribe
** Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres de México
Ver fuente
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Guillermo Knochenhauer: Pobreza y bajos salarios (Opinion)

Agosto 26, 2021

Relacionar la causa principal de la pobreza con la precaria estabilidad general de
los empleos y los bajos salarios que se pagan a empleados y trabajadores, obliga a
considerar razones por las que en México las empresas pagan, en promedio,
remuneraciones mas bajas, en términos de poder adquisitivo, que en Guatemala y
gue en casi todo el resto de América Latina.

Las causas tienen que ver, algunas con las condiciones del mercado laboral -oferta,
demanda, aptitudes, leyes, reglamentos, organizacion de trabajadores vy
capacidades de negociacion- y otras con las dificultades de las empresas para
prosperar cuando tienen al gobierno encima y su competitividad es baja (por
multiples motivos); recibi un extenso correo de un dirigente cooperativista en
Puebla, lector de mi articulo de la semana pasada, en el que toca algunos de esos
temas y hace propuestas, por lo que de aqui en adelante seguiré su exposicion.

Por supuesto que los costos de la ndGmina para la empresa no equivalen a lo que el
trabajador se lleva a su casa,; hay que agregarle cuotas que se deben pagar por ley,
como IMSS (que crecera en porcentaje a partir del afio préximo), SAR, Infonavit,
impuesto estatal sobre nGmina, incapacidades y otras mas. A esto hay que sumar el
equipo de contadores, administradores, personas de sistemas y cualquier otra que
se requiera para cumplir la marafa inagotable de leyes, nhormas y reglamentos “que
se multiplican a mayor velocidad que el coronavirus”.
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Se afiaden ademas abusos en multas, recargos, actualizaciones y costo de
atencioén al ejército de auditores que no buscan verificar que se hayan realizado los
pagos justos, sino recaudar lo maximo con cualquier pretexto —aun contra la ley que
los rige- u obtener un beneficio personal via corrupcion para evitar la exaccion.

Si a esos costos afadiéramos un salario que alcanzara a cubrir los gastos
familiares en salud, educacion, alimentacién saludable, vivienda digna y todas las
demas necesidades fundamentales para el desarrollo integral de cada miembro,
resultaria una cifra que la productividad media de las empresas no alcanzaria para
pagar porque, ademas, el poder adquisitivo de los salarios pierde por la cadena de
intermediarios que encarecen la canasta basica.

Para fortalecer el salario, nuestro lector propone que se permita por lo menos a las
empresas organizadas como cooperativas que atiendan directamente necesidades
de educacién, alimentacion y vivienda de sus asociados, es decir, que puedan
deducir esos gastos del ISR e IVA que deban pagar.

Acerca de la baja productividad empresarial media, sefialada implicitamente como
segunda causa de los bajos salarios, nuestro lector sélo apunta que el sistema
educativo nacional no desarrolla los conocimientos, capacidades, actitudes y
valores que se requieren para trabajar en equipo en actividades socialmente (tiles,
ecoldgicamente responsables y regeneradoras, econOmicamente viables vy
equitativas en un sistema de mercado competitivo.

Hay otros factores que, al fallar por bajas inversiones, afectan la productividad y la
competitividad empresarial, como la organizacion y eficiencia interna, la facilidad y
costos de acceso a la tecnologia y otros servicios, como transporte; la carga
financiera (que los bancos en México han elevado desmedidamente a su antojo,
mucho mas que en toda América Latina, sin que el Banco de México haga nada al
respecto).

No es casualidad que los tres problemas sefialados por nuestro lector -burocracia y
corrupcion, ineficiencia educativa que repercute en la productividad laboral, y baja
eficiencia empresarial debida a inversiones de capital de riesgo insuficientes y a un
sistema financiero oneroso- son los mismos que tuvieron que resolver paises que
eran pobres hace 70 afios — Taiwan, Corea del Sur, Singapur y Hong Kong- y hoy
destacan entre los mas ricos del mundo.
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Aungue las culturas sean distintas, la l6gica de una economia de mercado no hace
distinciones e impone los mismos desafios y sanciones de manera implacable a
quien no los afronta. La pobreza salarial es, en medida importante, un castigo del
mercado a la ineficiencia productiva.
Ver fuente
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El Financiero

Maria Scherer Ibarra: México pas6 de tener un sistema de salud malo a no
tener uno (Opinidn)

Agosto 27, 2021

Xavier Tello es uno de los criticos mas vocales de las politicas sanitarias del
gobierno de Andrés Manuel Lépez Obrador, dice Maria Scherer Ibarra.

Hay personas que tienen clara su vocacién desde siempre. Xavier Tello nunca
guiso ser otra cosa: médico, pero no cualquier clase de médico. No uno de
consultorio, como su tio Jorge Tello, el pediatra; mas bien como su tio Eduardo
Tello, el cirujano. Ambos le ensefiaron desde nifio lo que significa ser llamado
“doctor”.

A Xavier Benjamin Tello, un contratista de Altos Hornos que recién habia hecho
pareja, lo enviaron a vivir a Monclova, Coahuila. Por eso naci6 ahi su primogénito y
el segundo de sus hijos. Pisaron la Ciudad de México cuando el mayor tenia ocho
afos.

Xavier Tello iba con su vecino, el hijo de la doctora Carmen Moreno, y con la
neurocirujana, a la Cruz Roja a ponerse a prueba. “A ver si de veras quieren ser
médicos”, los retaba, y los introducia al quiré6fano a observar sus operaciones.

En la preparatoria de La Salle, Tello tom6 un curso de primeros auxilios y a los 15
aflos ya era socorrista y después paramédico. Entre viajes en ambulancia,
monitores y desfibriladores, fue definiéndose hacia las emergencias médicas. “Yo
queria curar balaceados y acuchillados, no dar consulta”.

Adicto a la adrenalina de los percances, Xavier Tello estudiaba medicina en la
UNAM. Estaba fascinado con el aprendizaje, pero la experiencia lo enfrenté con su
primera gran frustracion: “El ambiente de la medicina de emergencias en la Ciudad
de México no es el de Discovery Channel. Podias llevar 14 horas operando a un
paciente, que se moria en terapia intensiva porque no habia sangre”.

También lo asaltdé el miedo y la falta de luz sobre su futuro. Los espacios para

desempefiarse profesionalmente eran muy reducidos: “Ese tipo de medicina solo se

hace en los hospitales publicos, y los hospitales del gobierno tienen este tipo de
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carencias. Conforme me di cuenta de las limitaciones que tenia la medicina en
México, me decidi por la industria farmacéutica. Cambié de carrera,
completamente”.

Tello se especializ6 en el area de mercadotecnia médica. Trabajé para Janssen,
para Sanofi, el gigante farmaceéutico francés, y para MERC. Experto en
farmacologia clinica, en Janssen desarrollé un sistema de informatica a distancia,
por computadora, antes del acceso y el uso comun de internet. Llevaba hasta los
consultorios informacion bibliografica para la actualizacion de los médicos.

También laboro en las areas de ventas de las farmacéuticas. En Sanofi fue director
comercial para el terreno de lo cardiovascular. Mas adelante se formé en alta
direccion de empresas y entr6 como director comercial en la compafia global
Allergan, que fabrica Botox, uno de sus productos emblema.

En 2006 se incorpor6 con un par de socios en una agencia especializada en
comunicacion y mercadotecnia médica. “En las redes sociales me atacan
llamandome cabildero de las farmacéuticas. No soy cabildero; tengo dos socios que
si lo son. Para ser cabildero tienes que haber trabajado en el gobierno, y yo no lo
hice, ni me gusta ni lo entiendo. Hago comunicacién dirigida a los médicos, hago
campafas de publicidad para laboratorios y empresas de salud. Llevo 15 afios de
trabajo independiente”, se defiende.

La agencia de Tello ha hecho campafias como la de deteccién de cancer de
prostata para el gobierno de la Ciudad de México, en los tiempos del doctor Ahued,
secretario de Salud con Miguel Mancera, y otras de educacion médica continua en
otras entidades, como el Estado de México y Chihuahua.

“Yo empecé escribiendo cartas a los periddicos. Yo era el lector que escribe y se
sorprende cuando encuentra sus textos publicados. Noté que me gustaba
expresarme y abri un blog y entré a Twitter, donde opinaba sobre la pandemia de
2009”.

Tello es uno de los criticos mas vocales de las politicas sanitarias del gobierno de
Andrés Manuel Lopez Obrador. “Apareci en los medios a mediados de la
administracion de Pefia, cuando empezamos a tener problemas con el presupuesto
y veiamos como fueron desfondando el sistema de salud. Desde entonces estuve
friegue y friegue con los planes de combate a la obesidad, que no eran ni son lo
gue deberian. Seguimos por el camino equivocado, buscando culpables y poniendo
octagonos”.

“Yo sabia que ibamos a tener un problema de desabasto y anticipé que iban a
desaparecer el Seguro Popular. Lo vi venir antes de la toma de posesion. Y no es
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gue sea mago, pero Lopez Obrador decia que el Seguro Popular no era ni seguro ni
popular y era conocido que su equipo de trabajo, sus asesores, como Asa Cristina
Laurell (exsubsecretaria de Integracion y Desarrollo de la Secretaria de Salud), que
desde los afios 80 han escrito sobre medicina social y publicaron analisis
universitarios sobre el neoliberalismo médico y la medicina neoliberal. Eliminar el
Seguro Popular era una cuestion ideolégica. Soy muy critico porque soy médico, sé
qué es trabajar en el sistema de salud en todos los niveles y sé de qué hablo”.

Ademés de su sociedad en la agencia, Tello asesora empresas en lo personal.
Orienta a quienes buscan hacer negocios por los vericuetos de nuestro complejo
sistema de salud.

El error del Seguro Popular, afirma, fue darle el control de la salud a los estados de
la Republica. La consecuencia fue el surgimiento de sistemas estatales robustos,
como “debo decirlo, el del Estado de México”, y otros impresentables como el de
Veracruz, destrozado por Duarte.

Detras de sus antejos, Tello clava la vista en el presente, que lo aflige. “Es cierto
gue siempre ha habido desabasto, pero se transformé. Lo que no se habia visto y
debe quedar muy claro, es que falten tantos medicamentos e insumos al mismo
tiempo y durante periodos tan prolongados. Es decir, pasamos de tener un sistema
malo e ineficiente, a no tener un sistema”.

Ver fuente
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Roberto Velasco Alvarez: La vacuna contra covid-19 de Moderna en México
(Opinién)

27 de agosto, 2021

Por instrucciones del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, la Secretaria de
Relaciones Exteriores ha sido el puente con el mundo para traer a México insumos
clave en el combate a la pandemia por covid-19. En un primer momento, a partir de
puentes aéreos con Estados Unidos y China, importamos a nuestro pais miles de
ventiladores mecanicos. De este modo, y coordinados con el resto de la
administracion publica federal, duplicamos el nimero de ventiladores con los que
contaba el sistema de salud mexicano.

En un segundo momento, la Cancilleria y sus representaciones en el exterior se
dedicaron a localizar proyectos de vacunas contra covid-19 en todo el mundo, con
el propoésito de traerlas a México a la brevedad posible. Fuimos el primer pais en
contar con la vacuna contra covid-19 en América Latina y uno de los primeros a
nivel global.
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Gracias a los esfuerzos del gobierno de México, logramos construir uno de los
portafolios de biolégicos mas diversos contra el SARS-CoV-2 en el mundo.

El dia de hoy, México recibira 1.75 millones de dosis de la vacuna mRNA-1273 de
Moderna contra covid-19. El bioldgico de Moderna, empresa biotecnologica con
sede en Massachusetts, es uno de los mas exitosos, con una tasa de efectividad de
94.1% para prevenir el contagio de covid-19.

Es, ademas, altamente efectiva para evitar hospitalizaciones y fallecimientos en
diversas poblaciones etarias, raciales y con condiciones médicas preexistentes. En
un mes recibiremos un segundo arribo de la misma cantidad, para un total de 3.5
millones de dosis. De este modo, México diversifica aun mas su portafolio de
vacunas contra covid-19, con la adicién de uno de los biolégicos méas efectivos que
existen. Asi, nos acercamos al arribo de cien millones de dosis para nuestro pais.

Estas 3.5 millones de dosis de la vacuna contra covid-19 de Moderna representan
un gesto de cooperacion y solidaridad del gobierno de Estados Unidos, pais socio y
amigo clave de México. Es también una muestra concreta del muy positivo estado
de la relacion bilateral que se suma a los 1.35 millones del biolégico de Janssen, de
Johnson & Johnson, y también los 2.7 millones de vacunas de AstraZeneca y la
Universidad de Oxford que llegaron desde Estados Unidos.

Ciertamente, el arribo de la vacuna de Moderna a México representa la relacion de
amistad no sélo entre nuestros gobiernos, sino también entre el presidente Lopez
Obrador y el canciller Ebrard con el presidente Biden, la vicepresidenta Harris y el
canciller Blinken. Es, ademas, un paso adicional para la reapertura segura de la
frontera entre México y Estados Unidos. Seguiremos trabajando de manera
coordinada con el Gobierno de Estados Unidos, a quien le agradecemos
profundamente su colaboracién y amistad.

Préoximamente, recibiremos también un muy importante envio de vacunas de
AstraZeneca desde los Estados Unidos, del cual se informaran los detalles a la
brevedad. El camino a la recuperacion, asi, pasa por las excelentes relaciones de
México con el mundo.

Quiero, ademas, aprovechar este espacio para una reflexion sobre la participacion
de las y los jovenes en la administracion publica federal. Me enorgullece formar
parte de un relevo generacional natural, que se enriqguece de la experiencia de
miembros de larga carrera del Servicio Exterior Mexicano.

La formula que seguimos combina trayectoria con juventud, memoria histérica con

creatividad, formacion académica con aquella adquirida en la ardua practica del

servicio publico y voluntad de transformacion con continuidad institucional, siempre
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de manera leal y profesional. Las y los jévenes que hoy ocupamos cargos de alta
responsabilidad, al igual que otros que lo hicieron en su momento, dejaremos que
nuestros resultados sigan hablando por si mismos.
*Abogado y maestro en politicas publicas. Jefe de la Unidad para América del
Norte, de la Secretaria de Relaciones Exteriores
Ver fuente
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Alertan expertos por salud mental. La poblacion trans es la que esta en mayor
situacion de vulnerabilidad, sefialé6 John Hincapié, psic6logo en Calma

Ulises Librado

27 de agosto, 2021

La poblacién trans es la que estd en mayor situacion de vulnerabilidad, pues
muchas mujeres tienen que construir sus propias familias porque son excluidas de
sus hogares.

"Eso lleva a efectos dafiinos, que generan un mayor dafio a la salud mental. Por
ejemplo, el consumo de sustancias, los trastornos de ansiedad, de depresién son
muy presentes en la poblacion.

"El consumo de sustancias como una manera de escape y de que puedan
encontrar un arraigo para aliviar la angustia que les provoca la discriminacion”,
sefialé John Hincapié, psicélogo en Calma.

Por ello, urgié a que se invierta en proyectos de politicas publicas para impulsar la
salud mental de esta comunidad.

Agrego6 que los problemas de ansiedad en la comunidad Lesbiana, Gay, Bisexual,
Transexual, Transgénero, Travesti, Intersexual, Queer y Asexual también han
aumentado durante la pandemia.

"Se han exacerbado mucho mas los problemas de ansiedad, porque el
confinamiento ha generado un cambio muy drastico y les ha llevado a que ya no
sientan esa forma en que se estaban adaptando a la vida cotidiana.

"Sumado a que la poblaciéon LGBTTTIQA ha sufrido histéricamente condiciones que
la ha puesto en situacion de vulnerabilidad por la discriminacion, exclusién”, indico.
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El psicdlogo hizo un llamado a abrir espacios en beneficio de la salud mental de
personas de esta comunidad a precios accesibles, como Calma, un lugar que
apuesta por un servicio sin tabues por salud sexual o identidad de género.

Ver fuente (solo suscriptores)
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¢Has bebido més alcohol durante la pandemia? Cuidado, podrias tener un
problema

Adriana Rodriguez

2021-08-25

Cada vez llegan mas casos de mujeres que llegan a la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdlicos Anonimos, sobre todo desde que inicio la
pandemia, sin embargo, es un problema que se mantiene oculto entre el estigma,
los sefialamientos que recaen mas en las mujeres y el miedo.

"Sabemos que el alcoholismo ha incrementado muchisimo, sobre todo en las
jovenes y ahora mas en esta situacion de pandemia, desde que estamos mas de
afio y medio confinados. Lo que vemos es que las mujeres ocultan su alcoholismo,
es un problema que se mantiene oculto porque se tiende a sefialar mas a las
mujeres”, refiere 'Silvia', integrante de Alcohdélicos Anénimos.

'Olga’ otra integrante de AA, comenta en entrevista con Crénica que, dentro de los
comités, las cifras del afio pasado revelan que el 81% de sus integrantes son
hombres, mientras que el 19% son mujeres, cuando se tiene conocimiento que un
tercio de las personas que padecen esta enfermedad son del género femenino.

"Para mi es muy importante, siendo yo mujer, decir que tiene que mucho que ver la
familia. Por ejemplo, en comunidades rurales se cubre mucho el alcoholismo de la
mujer un argumento muy basico como decir: Cémo tl que eres mujer vas a ser
alcohdlica si no es la educacion que recibiste. No es cierto que los casos de
hombres tengan una proporcion mucho mayor, lo que ocurre es que los casos de
las mujeres se mantienen mas ocultos", agrego.

Comentan que generalmente se tiene la idea equivocada de que es una
enfermedad que afecta exclusivamente a hombres. "Yo decia, como yo como mujer
voy a ser alcohdlica”, comenta otra integrante de AA que se encuentra en
recuperacion.
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'Sofia’, otra mujer mas que ha avanzado en el camino de mantenerse sobria,
recuerda que cuando sus familiares y amigos comenzaron a comentarle que tenia
un problema, ella pensaba que era imposible, por el simple hecho de ser una mujer
joven.

"Yo tenia muchos prejuicios, pensaba que uUnicamente le pasaba a hombre
mayores, sin valores", manifesto.

Quienes son recibidas por el Comité de Mensaje a la Mujer, ahi reciben la atencion
gue requieran de manera completamente gratuita y existen alrededor de 150 mil
centros distribuidos en todo el pais, lo que permite que exista un lugar de apoyo
cerca de cada persona que lo requiera.

Ademas, la permanencia debe ser completamente de manera voluntaria. "En los
alcohdlicos no hay jefes, estamos en un mundo de iguales, no somos profesionales,
solamente compartimos nuestra experiencia como alcohdlicos."

Alcohodlicos Andnimos colabora con diversas instituciones como Pemex, el sector
salud, el Instituto Politécnico Nacional (IPN), ademas de reclusorios.

"Es un espacio seguro donde hombres y mujeres se han recuperado, incluso yo que
estoy en proceso de recuperacion. Sélo en AA he dejado de beber. No hubo poder
humano que hiciera que yo dejara de beber, ni las lagrimas de mi madre, ni las
instituciones, ni las amenazas de pérdida de trabajo o la pérdida de dinero. Sélo
con la ayuda de mis compafieros y el programa de AA", compartio 'Olga’.

Los nombres de quienes dieron sus testimonios fueron modificados por peticion de
las entrevistadas para resguardar el anonimato, uno de los principios de AA.
También a ti pueden ayudarte. Consulta a AA Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcoholicos Anénimos, A.C.

Calle Huatabampo No0.18 Col. Roma Sur, Alcaldia Cuauhtémoc C.P.
06760 México, D.F.

Apartado Postal 2970; 55 5264-2406 * 55 5264-0194« 55 5264-8913
Ver fuente
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El Universal

CISC: el virus del herpes genital humano evoluciona mas rapido que el labial
26/08/2021

Joven que exigio ser llamada ‘companere’ denuncia que ha recibido amenazas

Los virus humanos de herpes simplex mutan "in vitro" méas rapido de lo que se
pensaba, segun un estudio espafiol, el cual indica que el virus que causa el herpes
genital, es capaz de evolucionar mas rapido que su homélogo labial en cultivo
celular.

La investigacion, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CISC) y que
publica "Plos Pathogens", cuestionan la alta estabilidad gendmica atribuida a estos
virus y pueden tener implicaciones en el desarrollo de antivirales y el uso de estos a
largo plazo.

El virus del herpes simple es uno de los patdgenos humanos mas prevalentes a
nivel mundial, para el cual no existe cura o vacuna, y tradicionalmente se pensaba
gue estos virus de ADN evolucionaban muy lentamente.

Lee también: Pese a que las mujeres fuman menos que los varones, les cuesta mas
abstenerse a este habito

Sin embargo, el equipo investigador descubrié que ambos tipos de herpes simplex,
el tipo 1 o herpes labial y el tipo 2 o genital, acumulan cambios cuando replican en
cultivo celular.

Esta circunstancia puede incluso hacer cambiar su fenotipo muy rapidamente”,
explica en un comunicado el investigador Antonio Alcami, del Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa (CBM-CSIC-UAM).

Los resultados son fruto de la optimizacion de analisis bioinformaticos y de técnicas
de ultrasecuenciacién masiva, que son fundamentales para entender la forma en la
gue estos patdgenos humanos evolucionan durante la replicacion viral en diferentes
tejidos.

Todo ello podria ayudar a identificar factores de virulencia y a controlar o reducir la
generacion de resistencia a los antivirales que se usan para tratar el herpes labial y
genital en los pacientes, explica el CSIC en un comunicado.
Ver fuente
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El Universal

Cientificos de Yucatan analizan modificar genética de mosquitos para
controlar enfermedades

27 de agosto, 2021

Un grupo de cientificos, entre ellos yucatecos, del Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados (Cinvestav) realiza ensayos de transformacion genética del
mosco Aedes aegypti para el control del dengue, chikungunya y zika, las cuales
debido al confinamiento y a la aplicacion de medidas de higiene ha registrado en
Yucatan una disminucion de casos.

Sobre este proyecto, Amalia Lule Chavez, cientifica del Cinvestav, subray6 que las
técnicas de transformacion genética de mosquitos Aedes aegypti, transmisor del
dengue, estan basadas principalmente en la microinyeccion de células
indiferenciadas.

“‘Mediante el bombardeo de microparticulas se pretende modificar a los insectos
para controlar sus poblaciones y disminuir riesgos de infecciones de esas
patologias transmisibles, cuyo principal vector es el mosco Aedes aegypti”’, declaro.

De acuerdo con el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de la Secretaria de Salud
Federal, en los tres estados de la Peninsula de Yucatdn hay nueve casos
confirmados de dengue este afio, lo que significa una disminucion del 97.7 por
ciento, respecto al mismo periodo del afio 2020.
Ver fuente
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Once Noticias

Identifican gen responsable de una nueva enfermedad neurolégica

2021-08-26

Cientificos de un equipo internacional liderado por el Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge, en Catalufia, han identificado el gen PI4KA como causante
de una nueva enfermedad neurolégica minoritaria que provoca un retraso global en
el desarrollo del cerebro, epilepsia y defectos en la mielina y el sistema inmune,
entre otros sintomas.

Los resultados, publicados en la revista Brain, aseguran que se han identificado
mutaciones de este gen en 10 familias y las pruebas bioquimicas realizadas en el
laboratorio han confirmado que estas variantes serian las responsables de los
sintomas.

Este nuevo trastorno podria estar afectando a centenares de personas en el mundo
y el gen implicado, PI4KA, es una pieza clave en el metabolismo de unos lipidos
esenciales en el desarrollo del cerebro, los inositoles, y las mutaciones provocarian
un grave trastorno neurolégico y del sistema inmunitario.

El estudio ha diagnosticado 10 pacientes afectados con esta nueva enfermedad y
ha encontrado el gen responsable mediante la secuenciacion de su genoma.

De estos casos, cuatro eran espafioles y los otros eran tratados en centros
internacionales como el Broad Institute de Boston o el National Human Genome
Research Institute de Bethesda, ambos en Rstados Uniodos.

Los sintomas abarcaban desde el retraso global en el neurodesarrollo y el déficit
intelectual, a menudo con crisis epilépticas, hasta una simple cojera.

El gen implicado en este nuevo trastorno es muy importante para la formacién de la
mielina, una sustancia vital para la conduccion de los impulsos eléctricos entre las
neuronas", explico la investigadora y genetista Aurora Pujol.

Una mielinizacion incorrecta hace que los nervios no puedan dirigir bien las sefales
hacia el cerebro ni a la inversa, como ocurre en la esclerosis multiple, y que, por
ejemplo, no se puedan enviar correctamente mensajes como mover una pierna",
afnadio.

Los autores creen que este hallazgo permitira identificar muchos mas casos de
personas con sintomas similares pero que hasta ahora permanecian sin
diagnostico, lo que abre la puerta a encontrar un tratamiento.
Ver fuente
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El calentamiento global hara que se produzcan menos fenémenos de El Nifio
y La Nifia

2021-08-26

El ciclo entre las condiciones calidas de El Nifio y las frias de La Nifia en el Pacifico
oriental (comunmente conocido como El Nifio-Oscilacion del Sur, ENSO) ha
persistido sin grandes interrupciones durante al menos los ultimos 11.000 afos,
pero esto podria cambiar en el futuro, segin un nuevo estudio publicado en la
revista 'Nature Climate Change' por un equipo de cientificos del Centro de Fisica del
Clima (ICCP) de la Universidad Nacional de Pusan (Corea del Sur), el Instituto Max
Planck de Meteorologia (Alemania) y la Universidad de Hawai (Estados Unidos).

El equipo realizdé una serie de simulaciones de modelos climaticos globales con
una resolucion espacial sin precedentes de 10 km en el océano y 25 km en la
atmosfera. Gracias a la potencia de uno de los superordenadores mas rapidos de
Corea del Sur (Aleph), las nuevas simulaciones de modelos climaticos de ultra alta
resolucién pueden ahora simular de forma realista los ciclones tropicales en la
atmésfera y las ondas de inestabilidad tropicales en el Océano Pacifico ecuatorial,
gue desempefian ambos un papel fundamental en la generacion y terminacion de
los fendbmenos de El Nifio y La Nifa.

"Nuestro superordenador funcioné sin parar durante mas de un afio para
completar una serie de simulaciones de un siglo de duracién que cubrian el clima
actual y dos niveles diferentes de calentamiento global. EI modelo gener6 2
cuatrillones de bytes de datos, suficientes para llenar unos 2.000 discos duros”,
afirma el doctor Sun-Seon Lee, que dirigié los experimentos.

Al analizar este enorme conjunto de datos, el equipo se centré6 en un viejo
problema: como cambiara el ENSO en respuesta al aumento de las
concentraciones de gases de efecto invernadero. "Dos generaciones de cientificos
del clima han estudiado esta cuestion utilizando modelos climéaticos de diversa
complejidad. Algunos modelos simulaban una mayor debilidad; otros predecian
mayores oscilaciones de temperatura en el Pacifico oriental en un futuro clima mas
calido. El jurado seguia sin pronunciarse”, afirma el profesor Axel Timmermann,
coautor y director del ICCP.

Segun apunta, "lo que es comun a estos modelos es que sus temperaturas
simuladas en el Pacifico ecuatorial, al oeste de Galapagos, eran siempre
demasiado frias en comparacion con las observaciones. Esto les impedia
representar adecuadamente el delicado equilibrio entre los procesos de
retroalimentacion positiva y negativa que son importantes en el ciclo de ENSO",
justifica.
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Al capturar los procesos climaticos a pequefia escala con la mayor resolucion
computacional posible, el equipo del ICCP pudo aliviar estos sesgos de la
temperatura ocedénica, lo que condujo a mejoras sustanciales en las
representaciones de ENSO y su respuesta al Calentamiento Global.

"El resultado de nuestras simulaciones por ordenador es claro: el aumento de las
concentraciones de CO2 debilitara la intensidad del ciclo de temperatura del
ENSQO", afirma el doctor Christian Wengel, primer autor del estudio y antiguo
investigador postdoctoral del ICCP, ahora en el Instituto Max Planck de
Meteorologia de Hamburgo (Alemania).

Al rastrear el movimiento del calor en el sistema acoplado atmdsfera-océano, los
cientificos identificaron al principal culpable del colapso del sistema ENSO: Los
futuros episodios de El Nifio perderan calor hacia la atmosfera mas rapidamente
debido a la evaporacion del vapor de agua, que tiene la tendencia a enfriar el
océano.

Ademas, la reduccién de la futura diferencia de temperatura entre el Pacifico
tropical oriental y el occidental también inhibira el desarrollo de temperaturas
extremas durante el ciclo de ENSO. Sin embargo, estos dos factores se ven
parcialmente compensados por un futuro debilitamiento previsto de las ondas de
inestabilidad tropicales.

Normalmente, estas ondas oceéanicas, que pueden abarcar hasta el 30% de toda
la circunferencia terrestre, se desarrollan durante las condiciones de La Nifa.
Sustituyen las aguas ecuatoriales mas frias por otras mas célidas, acelerando asi la
desaparicion de un evento de La Nifia. Las nuevas simulaciones por ordenador, que
resuelven la estructura detallada de estas ondas, demuestran que la
retroalimentacion negativa asociada para el ENSO se debilitara en el futuro.

"Existe un tira y afloja entre las retroalimentaciones positivas y negativas en el
sistema ENSO, que se inclina hacia el lado negativo en un clima mas célido. Esto
significa que los futuros fenomenos de El Nifio y La Nifia ya no podran desarrollar
toda su amplitud”, comenta el profesor Malte Stuecker, antiguo alumno del ICCP,
coautor del estudio y actual profesor adjunto del Departamento de Oceanografia y
del Centro Internacional de Investigacion del Pacifico de la Universidad de Hawaii
en Manoa.

Aunque, segun este nuevo estudio, es probable que las fluctuaciones interanuales
de las temperaturas del Pacifico ecuatorial oriental se debiliten con el calentamiento
inducido por el hombre, los correspondientes cambios en los extremos de las
precipitaciones relacionados con El Nifio y La Nifla seguiran aumentando debido a
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la intensificacién del ciclo hidrolégico en un clima mas célido, tal y como han
demostrado estudios recientes de cientificos del ICCP y sus colaboradores
internacionales.

"Nuestra investigacion documenta que el calentamiento sin freno probablemente
silenciara el mas poderoso oscilador climatico natural del mundo, que ha estado
funcionando durante miles de afios. Todavia no conocemos las consecuencias
ecoldgicas de esta posible situacion sin precedentes --afirma Axel Timmermann--,
pero estamos deseando averiguarlo”.

Ver fuente
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