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La Jornada

A seméforo rojo, siete entidades; en naranja, 17, incluida la CDMX: SSA

Arturo Sanchez Jiménez

21 de agosto de 2021

Las proximas dos semanas siete estados estaran en semaforo de riesgo
epidemioldgico rojo, 17 en anaranjado, entre ellos la Ciudad de México, siete mas
en amarillo y uno en verde.

De acuerdo con el semaforo dado a conocer ayer por la Secretaria de Salud, y que
estara vigente en la quincena del 23 al 5 de septiembre, Tamaulipas, Nuevo Ledn,
Hidalgo, Puebla, Colima, Guerrero y Tabasco estaran en el maximo riesgo por la
pandemia de Covid-19.

En tanto, en anaranjado estaran, junto con la capital del pais, Sonora, Durango,
Zacatecas, San Luis Potosi, Nayarit, Jalisco, Aguascalientes, Querétaro, Veracruz,
Michoacéan, estado de México, Oaxaca, Morelos, Tlaxcala, Campeche y Quintana
Roo.

En amarillo, Yucatan, Guanajuato, Sinaloa, Chihuahua, Coahuila, Baja California y
Baja California Sur. En verde estara Chiapas.

En su reporte diario sobre la situacion de la epidemia, la dependencia reporté 21 mil
897 nuevos casos confirmados y 761 defunciones.
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Con esto se han registrado 3 millones 197 mil 108 casos positivos de Covid-19
desde que inicio la emergencia sanitaria y 252 mil 80 muertes.

La Secretaria de Salud reportd que la tasa nacional de ocupacion de camas
generales de hospital aumentd un punto porcentual respecto a la vispera, para
llegar a 54 por ciento. En tanto, 47 por ciento de las camas con ventilador artificial
estan ocupadas.

En lo que respecta al avance de la Estrategia Nacional de Vacunacion, se reportd
gue el jueves se aplicaron 534 mil 364 dosis de vacunas, para un acumulado de 79
millones 933 mil 762.

Con ellas se ha inmunizado a 55 millones 928 mil 566 personas, de las que 55 por
ciento cuenta ya con un esquema completo de vacunacion, mientras que 45 por
ciento, con medio esquema.
Ver fuente
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Birmex sera responsable de coordinar laimportacién de vacuna Moderna
Liliana Asarel Polo Pérez

2021-08-21

Birmex sera responsable de la importacion de las vacunas de Moderna, como lo
indica un oficio emitido por la Cofepris. Con esta autorizacién, las vacunas enviadas
por Estados Unidos a México se utilizaran para fortalecer la estrategia de
vacunacion.

Se prevé que la proxima semana lleguen al pais e inicie la distribucion del primer
millon 750 mil bioldgicos para su aplicacién a personas mayores de 18 afios.

El director general de Laboratorios de Biol6gicos y Reactivos de México S. A. de
C.V., (Birmex) Pedro Zenteno Santaella, recordd que el 17 de agosto la Comision
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), otorgd a Birmex la
autorizacion del Registro Sanitario por uso de emergencia de la vacuna
denominada Spikevax de la farmacéutica Moderna.

Zenteno Santaella detall6 que el 16 de agosto la paraestatal a su cargo solicitdé a
Cofepris la autorizacion de este Registro Sanitario y que es la tercera vacuna para
la cual Birmex recibe dictaminacion procedente, después de Sputnik y Sinovac en
febrero.

Este bioldgico tiene una eficacia de 93% seis meses después de la segunda
aplicacion; utiliza la tecnologia de ARN mensajero y es el octavo bioldgico que
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recibe autorizacibn para uso de emergencia en México, junto con Pfizer,
AstraZeneca, Cansino, Sputnik V, Sinovac, Covaxin y Johnson & Johnson.

De acuerdo con las indicaciones de la farmacéutica Moderna, las vacunas pueden
permanecer en resguardo hasta seis meses a una temperatura de menos 25 a
menos 15 grados centigrados.

Después de descongelarse, las vacunas se pueden almacenar a una temperatura
de entre dos y ocho grados centigrados, protegidas de la luz durante un maximo de
30 dias.
Ver fuente
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Sedena colabora con entes publicos en proyectos médicos y de tecnologia. El
mas ambicioso desarrolla un sistema de radar de vigilancia 3D

Eduardo Murillo

23 de agosto de 2021

La Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena) desarrolla, en colaboracién con
diversas instituciones publicas del pais, 19 proyectos cientificos y tecnolégicos
sobre investigacion médica de punta, pero también otros para el disefio de cohetes
y sus lanzadores, radares, sistemas de deteccion térmica de aviones y municiones
contra drones.

Estos proyectos estan incluidos en el Programa presupuestario A022. Investigacién
y desarrollo militar, en coordinacién con las universidades publicas, instituciones
publicas de educacion superior y/o demas centros de investigacion, para el cual se
presupuestaron 117.87 millones de pesos para 2021.

Entre los estudios para los cuales ya se han firmado convenios durante la primera
mitad de este afo, destaca el destinado para desarrollar municiones menos letales
calibre 40 mm, a cargo de la Direccion General de Materiales de Guerra y la Unidad
Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas del Instituto
Politécnico Nacional, con un presupuesto de 15 millones 940 mil 066 pesos con 88
centavos.

Segun los documentos del convenio, su objetivo es desarrollar una municién de
gas, de marcaje y picante, que permita al personal del Ejército y Fuerza Aérea
Mexicanos, controlar en los diferentes niveles de fuerza, las situaciones en donde
es aplicable ésta; ademas, generara la capacidad para neutralizar drones
pequefios.
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También se encuentra el proyecto titulado Desarrollo de un cohete de practica aire-
tierra y su lanzador de siete bocas calibres 70 mm. Mixcoéatl, segunda fase, con un
financiamiento de 21 millones 866 mil 267 pesos, para generar prototipos de
armamento aéreo y entrenar a los pilotos de la Fuerza Aérea Mexicana en disparos
hacia objetivos en tierra.

Su estudio estard a cargo de la Direccion General de Industria Militar y la
Universidad Aeronautica en Querétaro.

El proyecto mas ambicioso, que recibira un financiamiento de 133 millones 951 mil
937 pesos en los proximos afios y hasta concluirse, consiste en la investigacion y
desarrollo de un sistema de radar de vigilancia area 3D, con alcance de hasta 220
kilometros.

Se efectuarad en coordinacion con la Direccion General de la Industria Militar, el
Centro de Investigacion de Estudios Avanzados (Cinvestav), el Instituto Nacional de
Astrofisica, Optica y Electronica y la Universidad Auténoma de Zacatecas. Entre los
estudios médicos destaca el titulado Super ego. Metabolémica urinaria del
sobrepeso y obesidad, bajo la responsabilidad de la Direccion General de Sanidad
y el Cinvestav, y cuyo objetivo esta definido como evidenciar cientificamente que,
mediante el empleo de espectrometria de masas en el analisis metabolomico
urinario, es posible sustentar el diagnostico de sobrepeso y obesidad, asi como
aportar informacién bioguimico-metabdlica de utilidad en el manejo de la
enfermedad.

Este tipo de proyectos ya han dado frutos, como el radar Tzinacan, con 73
kilbmetros de alcance, desarrollado en conjunto por le Sedena, la Secretaria de
Marina y el Conacyt, cuyo prototipo esta en operacion desde el afio pasado,
después de cinco afios de estudios cientificos y tecnoldgicos.
Ver fuente
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Once noticias

Para encontrar una alternativa terapéutica a pacientes que se han contagiado
con COVID-19, investigadores del IMSS y Cinvestav iniciaran estudio
"Fantaze"

Alejandro Garcia

2021-08-22

Para encontrar una alternativa terapéutica a pacientes que se han contagiado con
COVID-19, investigadores del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en
colaboracion con especialistas del Cinvestav comenzaran el estudio clinico
"Fantaze".

Nosotros proponemos una terapia antiviral para el tratamiento de COVID-19 en fase
temprana. El tratamiento consiste en la administracion oral de dos farmacos
antivirales que tienen diferentes mecanismos de accién, estos farmacos son el
Favipiravir y la Nitazoxanida”, dijo Tania Smith Marquez, estudiante de doctorado en
Cinvestav.

De acuerdo con los especialistas, se eligieron a estos dos farmacos de un universo
de 162 medicamentos con alta actividad antiviral y ya disponibles en el mercado.

El favipiravir, por ejemplo, es un antiviral desarrollado inicialmente para tratar
influenza, mientras que la nitazoxanida, descubierta en la década de los 70, ha sido
empleada como un farmaco de amplio espectro para el tratamiento contra bacterias,
parasitos y virus.

Uno de los resultados que estamos nosotros, tal vez el resultado mas importante es
justo la disminucion en la carga viral. Es decir, el numero de particulas virales que
estan presentes en el organismo del sujeto enfermo, porque nuestra hipétesis es
qgue, disminuyendo esta carga viral, la posibilidad de evolucién a etapas mas
graves, se disminuye mucho”, comentd Jorge Escobedo, jefe de Unidad de
Investigacion en Epidemiologia en clinica del IMSS.

El estudio estara bajo la supervision del Hospital de Infectologia del Centro Médico
Nacional La Raza y contemplara a un centenar de derechohabientes del IMSS, que
de manera voluntaria deseen participar.

El estudio se va a realizar en Ciudad de México. Esto es situacion de logistica
porque los investigadores que estamos involucrados, nuestras areas de trabajo
estan aqui, entonces los pacientes van a ser reclutados en Ciudad de México.
Tenemos planeado aleatorizar 120 pacientes y esto dependera del tiempo que
tengamos para elegir a los candidatos”, indicé Yessica Pérez, subdirectora del
Hospital de Infectologia del IMSS.
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Este estudio también tendra un seguimiento internacional, pues esta asociado con
el ensayo clinico "Flare" que actualmente reclutan pacientes en Reino Unido bajo la
supervision del University College de Londres.
Ver fuente
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La Jornada

Instalan en GAM nuevo centro de atencion de enfermos de Covid-19

Alejandro Cruz Flores

23 de agosto de 2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en colaboracion con el Gobierno de
la Ciudad de México, instalé un nuevo centro de atencién temporal para enfermos
de Covid-19, que sustituira al que opera en el autédromo Hermanos Rodriguez, el
cual poco a poco sera deshabilitado, sefialé la titular del Ejecutivo local, Claudia
Sheinbaum Pardo.

Ayer, junto con el director del instituto, Zoé Robledo Aburto, recorrié las nuevas
instalaciones, ubicadas en la Unidad Deportiva Morelos del IMSS, ubicada en la
colonia San Pedro el Chico, alcaldia Gustavo A. Madero, y se prevé que empiece a
recibir pacientes a partir del miércoles.

Tras el acto, de caracter privado, los funcionarios sefialaron que el nuevo espacio
cuenta con 108 camas, 33 con ventilador, y agregaron que ya se trabaja en la
apertura de un centro temporal mas en el antiguo Hospital de Tlatelolco.

Sheinbaum Pardo sefialé que, si bien van bajando las hospitalizaciones, eso no
quiere decir que se deba bajar la guardia, tanto ciudadanos cuidandose como las
instituciones, para tener las instalaciones necesarias en caso de enfermedad grave
de Covid-19.

El Gobierno de la Ciudad de México y el IMSS pondran en operacién esta semana
una nueva unidad temporal para enfermos de Covid-19 en el deportivo Oceania, la
cual sustituira a la instalada en el autédromo Hermanos Rodriguez.

Robledo Aburto destacé que la unidad temporal en este ultimo sitio ha sido un
espacio extraordinario para la atencion de enfermos no sélo de la capital del pais,
sino también del estado de México, Puebla y Tlaxcala, por lo que, para dar
continuidad a ese esquema, tras el cierre de la primera, se abren dos centros mas.

El centro de atencién temporal, denominado Morelos, tiene una extensiéon de 3 mil

300 metros cuadrados, cuenta con tres modulos de hospitalizacion y sera operado

por 496 trabajadores de la salud capacitados para atender pacientes con Covid-19,

entre ellos 120 médicos, 300 enfermeras, 64 paramédicos, 10 trabajadores
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administrativos y dos técnicos, y tendra capacidad para atender mensualmente a
mil 77 pacientes, expreso el director del IMSS.

Destaco el trabajo realizado en la Ciudad de México, que ha sido el epicentro de la
pandemia durante mucho tiempo, y estamos seguros que también sera el epicentro
de su salida el transito a la nueva normalidad.
Ver fuente
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La Jornada

Agota sobredemanda vacuna de Pfizer; cierra jornada con Sinovac

Alejandro Cruz Flores, Laura Gémez Flores y Nayelli Ramirez Bautista

23 de agosto de 2021, p. 33

La sobredemanda de vacunas en el Centro Deportivo Xochimilco provocd que se
agotara el biolégico de Pfizer BioNTech destinado para los jévenes de 18 a 29 afios
de esa alcaldia y rezagados de 30 afios y mas, por lo que el ultimo dia del proceso,
que tendra lugar hoy, se aplicara la de Sinovac, inform6 el Gobierno de la Ciudad
de México.

Sodlo en los tres primeros tres dias de vacunacion en esa demarcacion, que se inicio
el jueves, se aplicaron mas de 17 mil dosis adicionales a las que se tenian
programadas, sefialé el director de Gobierno Digital, Eduardo Clark Garcia, al
anunciar que esta semana se aplicara la segunda dosis a los jovenes de Iztacalco y
Tlalpan.

De hecho, ayer se suministraron cerca de mil vacunas del laboratorio chino para
concluir la meta del dia, por lo que se aplicaron 21 mil 500 dosis en total, incluidas
personas de 30 afios y mas que no se vacunaron en la fecha que les correspondia.

Clark Garcia sefalé que esta sobredemanda es resultado del alto niumero de
jovenes de otras alcaldias y entidades que han acudido al Centro Deportivo
Xochimilco, a quienes, subrayd, no se les ha negado la vacuna.

Segun las cifras del gobierno local, hasta el domingo se habian aplicado 94 mil 600
dosis, por lo que, a ese ritmo, estimo el funcionario, se concluira el proceso con 115
mil jovenes de 18 a 29 afios vacunados que dicen ser residentes de Xochimilco,
cuando el censo que se tiene es de poco menos de 91 mil.

Por ello, reitero el llamado a los jévenes que viven en alcaldias donde aun no ha
iniciado el proceso de inmunizacién, a respetar los turnos y esperar a vacunarse
cuando corresponda en su demarcacion.

10
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Ayer de nueva cuenta se registraron largas filas en el macrocentro, con una espera
de hasta cuatro horas para recibir la vacuna, especialmente la de Pfizer, que fue la
gue demandaron los asistentes ante el rumor de que se les estaba dando a escoger
el biolégico.

Aunque en esta jornada el proceso fue mas agil, de nueva cuenta se registraron
aglomeraciones en las filas, pues muchos llegaron acompafados de sus parejas e
incluso familias completas. Para este lunes, el gobierno capitalino pidi6 a los
rezagados de segunda dosis de Pfizer no acudir a la sede, aunque sefalé que se
mantendra la recepcion de personas 30 afios y mas que aun no tienen la primera.

En tanto, entre el martes y el sabado, los jovenes de 18 a 29 afios de lIztacalco y
Tlalpan seran los primeros de ese grupo de edad en completar su cuadro de
vacunacion en la ciudad. En total se prevé inocular a 151 mil jévenes que recibiran
la segunda dosis del bioldgico de Sinovac, informé Clark Garcia.

Para Tlalpan habrd dos unidades vacunadoras, una ubicada en la Preparatoria
namero 5 de la Universidad Nacional Autbnoma de México, y otra en el Instituto
Nacional de Medicina Gendmica. Mientras en lztacalco la atencion serd en el
Palacio de los Deportes.

Las personas a vacunar deberan presentarse segun la primera letra de su apellido y
recibirdn un mensaje SMS con la fecha, hora y sede para vacunarse, aunque el
calendario también puede consultarse en la pagina de Internet
www.vacunacion.cdmx.gob.mx

Agregd que las personas de otras alcaldias con la primera dosis de Sinovac
aplicada antes del 28 de julio y que no hayan completado su cuadro de
inmunizacion, podran hacerlo en el Palacio de los Deportes.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Milenio

ISSSTE participa en estudio internacional: el estudio muestra que el riesgo de
muerte en embarazos con covid-19 es 22 veces mas alto

Fanny Miranda

19.08.2021

Especialistas del Hospital Regional “Lic. Adolfo Lopez Mateos” del Instituto de
Seqguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)
representaron a México en una investigacion multinacional liderada por médicos
ingleses, sobre el estudio de morbilidad y mortalidad relacionada con covid-19 en
mujeres embarazadas y sus recién nacidos, informé la ginecobstetra y neonatologa,
Perla Karina Garcia-May.

‘En conjunto, los hospitales participantes obtuvimos resultados impactantes
relacionados a riesgos contra la salud en embarazadas con covid-19, como es el
gue tienen cinco veces mayor probabilidad de ingresar a la terapia intensiva de
adultos; el riesgo de muerte fue de 22.3 veces mas elevado que en mujeres sanasy
la probabilidad de tener un parto prematuro fue 1.5 veces mas alto”, dijo.

La también responsable del estudio por parte del ISSSTE sefialé que el protocolo
reclutd y dio seguimiento a 2 mil 130 mujeres gestantes en pandemia y de este total
706 tenian covid-19. Destac6 que en el trabajo cientifico participaron 43
instituciones de 18 paises, entre ellos hospitales del Reino Unido, Italia, Espafia,
Argentina, Brasil, Estados Unidos, naciones africanas y México; de este ultimo
estuvieron presentes el ISSSTE vy el Instituto Nacional de Perinatologia.

El protocolo de cohorte InterCOVID “Morbilidad y Mortalidad Materna y Neonatal
entre mujeres embarazadas con y sin infeccién por covid-19”, fue dirigido por el
grupo de cientificos médicos José Villar, Aris T. Papageorghiou y Adele Winsey, del
Hospital de Oxford, de Londres, cuyos resultados fueron publicados el 22 de abril
de este afio en la revista médica JAMA Pediatrics.

La especialista dijo que al desarrollar este proyecto se corroboré la relacién del
sobrepeso y la obesidad al inicio del embarazo con mayor vulnerabilidad a contraer
el coronavirus, factor que estuvo presente en 48.6 por ciento de las pacientes que
contrajeron la enfermedad; al igual que la preeclampsia y la eclampsia que se
present6 en 1.76 por ciento de las afectadas.

En cuanto a los neonatos de mujeres que padecieron covid-19 durante el
embarazo, se confirmo que tienen dos veces mayor riesgo de presentar una
patologia grave al nacer, como dificultad para respirar, infeccion o neumonia; por
otra parte, no se detectaron malformaciones que pudieran estar asociadas a riesgo
con covid o de vacunacion.
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Esta evidencia cientifica ha servido como base para recomendar que es totalmente
conveniente que las mujeres embarazadas reciban la vacuna contra covid-19, lo
que de entrada evitard que la primera causa de muerte en este grupo poblacional
sea este padecimiento, enfatizé la especialista.

También resaltd que se demostro los beneficios indirectos de la vacunacion de la
madre hacia sus bebés, al transmitirles anticuerpos contra covid -19 que lo
protegeran durante las primeras semanas de vida y se refuerza a través de la
lactancia materna.
Ver fuente
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Evidencian corrupcion de empleados del IMSS en tramites de pensiéon por
viudez

Angeles Cruz Martinez

23 de agosto de 2021

Riesgos de fraude contra derechohabientes del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) y corrupcion de funcionarios quedaron expuestos en tramites de
pensién por viudez, como el de Ana Maria, quien una semana después de que
ingresoé su solicitud en la Unidad de Medicina Familiar (UMF) recibié en su casa la
visita de un hombre. La busco6 por su nombre completo y el de su esposo fallecido
para ofrecerle su ayuda para incrementar su pension.

El sujeto, que también llevaba algunos de los documentos que ella habia entregado
en la ventanilla de la clinica, dijo a la mujer que el procedimiento seria muy facil, ya
gue tenia contactos dentro del IMSS para lograr la mision, por la cual le cobraria 20
por ciento del primer pago que recibiera.

Esto es un fraude y clara corrupcién, reconocid Mauricio Hernandez Avila, director
de Prestaciones Econdmicas y Sociales. Explic6 que uno de los objetivos de la
digitalizacién de tramites es evitar irregularidades como la denunciada, pues cada
trabajador del IMSS con acceso a los expedientes en la plataforma ingresa su
contrasefia y el sistema lo registra.

El problema es que las pensiones de muerte (viudez, orfandad y ascendencia),
riesgos de trabajo e invalidez todavia se realizan en las ventanillas y de manera
manual.

Respecto de las pensiones por viudez, a causa de la pandemia, aumentaron 44.6
por ciento entre 2019 y lo que va de 2021, al pasar de 59 mil 523 a 86 mil 75. Y
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ahora son un foco rojo por la vulnerabilidad de los beneficiarios ante irregularidades
como la mencionada.

En entrevista, Hernandez Avila y Omar Cabello, coordinador de Prestaciones
Econdmicas, explicaron que el tramite de pension por viudez tarda de 10 a 12 dias
para tener la resolucion sobre las semanas cotizadas por el asegurado fallecido y el
monto de la pension que corresponde a la viuda, pero en el caso denunciado ante
los funcionarios, después de 15 dias seguia detenido en la UMF.

Cabello plante6é que la causa podria ser la sobrecarga de trabajo que hay en las
oficinas del instituto, pues todavia hay empleados que por sus factores de riesgo
frente al Covid-19 permanecen en sus domicilios.

Como parte de la investigacion se evalia el desempefio del trabajador -ya
identificado— que recibié la solicitud de Ana Maria, pues sélo tendria que haber
verificado que los documentos estuvieran completos, recabar la firma de la
interesada y turnar el expediente a la Unidad de Incorporacién y Recaudacion,
donde se hace la certificacion del derecho con base en las semanas cotizadas,
salario y el célculo de la pensién a otorgar a la beneficiaria.

El funcionario explicd que el tramite sigue pendiente porque luego de la solicitud de
informacion presentada por La Jornada, desde las oficinas centrales del IMSS se
inicio la investigacion. Esta contintia con la finalidad de deslindar responsabilidades
y mejorar los mecanismos de control para el resguardo de los expedientes. Cabello
aseguro que existe un protocolo, pero, como quedd en evidencia, no se cumple.

Pruebas contundentes

Ana Maria —hombre ficticio por razones de seguridad— relaté que el gestor incurrié
en contradicciones durante la visita a su domicilio; le permitié el acceso porque se
presentdé como empleado del IMSS y llevaba la informacion que suponia era
confidencial, pues sélo la habia entregado en la UMF.

Luego el hombre dijo que trabajaba en la Afore XXI-Banorte y mas tarde que
funcionarios de las oficinas centrales del instituto le dieron la informacién de su
solicitud con la finalidad de ayudarla. Cuando Ana Maria se percatd de que esa
visita era irregular, empezd a grabar la conversacion, de la cual La Jornada tiene
una copia.

El sujeto insistio en que la sefiora le dijera en cual Afore estaba inscrito su esposo y

gue en ese momento firmara un contrato en el que aceptaba sus servicios y el pago
de la comision.
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La evidencia de la corrupcion es contundente, admiti6 Hernandez Avila y comentd
gue ha sabido de otros casos. Personas que van en varias ocasiones a las oficinas
administrativas del IMSS por tramites como la integracion de su numero de
seguridad social y en alguna de ellas alguien se les acerca a ofrecer su ayuda. No
hay razén alguna para eso. Los tramites son gratuitos, la mayoria digitales, se
realizan con base en la Ley del Seguro Social y sus reglamentos, subrayd.
Reconocid, sin embargo, que hay cosas, el sistema no es infalible, pero las
denuncias nos ayudan a dar un seguimiento real a cada caso.
Ver fuente
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Calcula OMS que numero de fallecidos podria ser dos o tres veces mas
elevado

23 de agosto de 2021

La pandemia del nuevo coronavirus ha provocado al menos 4 millones 423 mil 173
muertos en el mundo desde que la oficina de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en China dio cuenta de la aparicion de la enfermedad en diciembre de 2019,
segun un balance establecido por la agencia de noticias internacionales Afp.

Desde el comienzo de la epidemia, mas de 211 millones 307 mil 660 personas
contrajeron la enfermedad. La gran mayoria de los enfermos se recupera, pero una
parte aun mal evaluada conserva los sintomas durante semanas o, incluso, meses.

La OMS estima que si se tiene en cuenta la sobremortalidad vinculada con el Covid-
19, directa e indirecta, el balance de la pandemia podria ser dos a tres veces mas
elevado que el registrado oficialmente.

Una gran parte de los casos menos graves 0 asintomaticos sigue sin detectarse, a
pesar de la intensificacion de las pruebas en los paises.

El sdbado se registraron en el mundo 8 mil 835 nuevas muertes y 563 mil 387
contagios. Los paises que méas fallecidos registraron, segun los dltimos balances
oficiales, son Indonesia con mil 30, México, con 847 y Rusia, con 762.

La cantidad de muertos en Estados Unidos asciende a 628 mil 303 con 37 millones
673 mil 305 contagios.

Después de Estados Unidos, los paises con mas victimas mortales son Brasil, con
574 mil 209 muertes y 20 millones 556 mil 487 casos; India, con 434 mil 367
muertos (32 millones 424 mil 234 casos); México, con 252 mil 927 fallecimientos (3
millones 217 mil 415 casos), y Peru, con 197 mil 818 muertos (2 millones 141 mil
235 casos).
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Entre los paises mas golpeados, Peru registra la mayor tasa de mortalidad, con 600
decesos por cada 100 mil habitantes, seguido de Hungria (311), Bosnia (296),
Republica Checa (284), Macedonia del Norte (271) y Brasil (270).

El domingo, América Latina y el Caribe sumaban un millén 420 mil 897 fallecidos
(42 millones 624 mil 954 contagios); Europa un millén 232 mil 372 (61 millones 679
mil 665); Asia 750 mil 557 (48 millones 552 mil 188); Estados Unidos y Canada 655
mil 93 (39 millones 139 mil 890); Africa 188 mil 674 (7 millones 507 mil 205); Medio
Oriente 173 mil 951 (11 millones 696 mil 869), y Oceania un millén 629 (106 mil
894).

Vietnam notifico6 ayer 737 decesos por coronavirus en las Ultimas 24 horas, un
récord de fallecimientos diarios a pesar de los estrictos protocolos de prevencion de
los virus aplicados en todo el pais.

Nueva Zelanda reconocié que su ambiciosa estrategia de cero Covid podria ya no
ser viable, al continuar la propagacion de la contagiosa variante delta del
coronavirus.
Ver fuente
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Maribel Ramirez Coronel: Insabi no paga, UNOPS tampoco; entonces, ¢dénde
esta el dinero? (Opinién)

23 de agosto de 2021

En la conferencia mafanera del 29 de octubre del 2020 el entonces secretario de
Hacienda Arturo Herrera tratd de explicar el mecanismo financiero por el que se
trasladarian los recursos a la UNOPS para que hiciera la compra encargada de
medicamentos para los mexicanos. Entonces aun habia amplia expectativa y no se
tenia idea de que seria muy flaca la ayuda de dicho organismo de Naciones Unidas
para resolver el problema de desabasto.

Herrera detallé entonces que los recursos saldrian del Erario mediante cartas de
crédito y a través de Bancomext llegarian al banco corresponsal de UNOPS (el
neoyorquino Chase Manhattan Bank) para que hiciera las compras a farmacéuticas
del extranjero.

Ahora sabemos que todo el esfuerzo de Gobierno y UNOPS para proveerse con

empresas del extranjero, al final no resulté pues 95% de la demanda termind
cubierta como siempre por la industria establecida en México.
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Ese triunfo ha sido amargo para el sector farma dadas las grandes dificultades que
han tenido las empresas para lograr cobrar. De Insabi ya se sabe que es mal
pagador, pero de UNOPS la expectativa era otra.

UNOPS prometio en su convocatoria que el pago seria inmediato. Y lo hizo porque
se sentia respaldado con el convenio donde el Gobierno de México se comprometio
a entregarle por anticipado el dinero de las compras. Pero las cosas no resultaron
conforme lo previsto.

UNOPS ha adquirido medicamentos y material de curacion por 45,000 millones de
pesos, pero no ha pagado ni el 10% a los proveedores. Sus funcionarios se han
estado reuniendo cada semana con representantes del sector y hace dias
reportaron que han pagado 50 millones de pesos y estan en proceso otros 75
millones.

La pregunta es: ¢donde se encuentran los otros 44,875 millones de pesos de
presupuesto destinado a UNOPS para medicamentos? Una pensaria que es mucho
dinero publico como para que permanezca durante meses en las arcas de un
organismo internacional o en un banco extranjero siendo para insumos tan
prioritarios.

Como este Gobierno no se ha caracterizado por la transparencia, a la fecha no se
sabe si verdaderamente se transfirio el dinero a la UNOPS o mas bien no ha salido
del Erario. Es dinero que corresponde a compras tanto de medicamentos de
patente, como de genéricos y material de curacion.

Aqui el punto es que los operadores logisticos estan hechos nudo con las entregas
a los Institutos porque hay un relajo con los mecanismos de recepcion de cada uno
(IMSS, ISSSTE, Pemex, Sedena, penitenciarias, CCINSHAE), y el Insabi no suelta
el vobo hasta la entrega. Sin el vobo de Insabi, UNOPS no puede pagar. Y ahi
estan todos atorados.

Lo que si es que ya hay gran desesperacion en la Camara (Canifarma) y las
asociaciones farmacéuticas (AMIIF, Amelaf, Anafam y AMID) que no logran cobrarle
al Insabi lo que les debe desde 2019, y ahora suman lo que les debe UNOPS.

Su “Plan B” ha sido lo mejor

A todo esto, es de llamar la atencion que el mejor ejercicio de compra hecho por
este gobierno en el Sector Salud ha sido el denominado Plan B (que en realidad
tras tantos experimentos debieron llamarlo plan D sino es que plan E o F) porque
aun siendo compras de emergencia al haberse ejecutado bajo el modelo anterior
donde las distribuidoras asumen su rol financiador, tuvieron 6ptimos resultados en
abasto y en precio.
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Hoy es claro que, tanto para el Gobierno como para los proveedores, y se esperaria
que, para los pacientes, ese modelo resulta mucho mas conveniente.

Un dltimo punto que debe quedar claro es que, si UNOPS e Insabi siguen tardando
en pagar, a las que mas golpean es a las productoras pequefas y medianas que no
exportan ni tienen fuerza en el mercado privado, pues es la manera como las
grandes compensan para poder financiar al Gobierno.

Renuevan convenio con hospitales privados

Una noticia es que ante el regreso de la saturacién hospitalaria por la fuerte ola de
contagios Covid19, el 11 de agosto tanto el Consorcio Mexicano de Hospitales
(CMH) como la Asociacion Nacional de Hospitales Privados (ANHP) renovaron el
convenio de colaboracion con hospitales publicos. Fue para atender a los mismos
padecimientos que la vez anterior, pero esta vez solo por tres quincenas -del 15 de
agosto al 31 de septiembre- y especificamente con el IMSS. Tristemente los
pacientes del Insabi no tendran ese beneficio.

Ivonne Cisneros para Salud en Diputados

Las comisiones en la nueva Camara de Diputados estan en vias de conformarse, y
la de Salud le tocara de nuevo a Morena. Varios quieren anotarse, pero la que tiene
posibilidades es la extitular del Seguro Popular, Ivonne Cisneros, diputada
veracruzana que en la Plenaria de Morena pidié abiertamente la Comisién de Salud.
Seria bueno para hacerle contrapeso a Juan Ferrer cuyo desconocimiento desde el
Insabi no tiene la menor idea de cuanto dafio hace al sistema de salud publica.

CSG ordena atencion de dolor crénico y censo de ER

Una buena noticia es que en sesion ordinaria el 11 de agosto el Consejo de
Salubridad General incluy6 temas mas alla de la pandemia, entre ellos: la transicién
del Cuadro Béasico al Compendio Nacional de Medicamentos, la aprobacion del
censo de pacientes con enfermedades raras, el aval a cambios realizados a
protocolos técnicos de hemofilia e hipertension arterial pulmonar.

Se hablé también de elaborar una propuesta de Ley General para la Gestién de
Sustancias Quimicas (LGGSQ) con énfasis en el rastreo de salud ambiental. Y por
ultimo se votdé un acuerdo para hacer obligatorio que en todo el sistema nacional de
salud se atienda el dolor crénico, y no solo en areas de cuidados paliativos
centradas en pacientes terminales. Por cierto, nos cuentan que en esta sesion del
CSG, el secretario Alcocer no se dejé amedrentar y ahora si se sobrepuso al
subsecretario Hugo Lopez-Gatell quien intentd criticar cada punto con el consabido
argumento de los intereses privados, pero el secretario termind respaldando las
acciones en favor del paciente.
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Mudanza de Salud revive la de INEGI en los 80s
Ahora que los de Salud andan movidos mudandose a un edificio de la Costera en
Acapulco, deberian consultar a quienes en los 80 hicieron el traslado de INEGI a
Aguascalientes. Fue después del temblor del 85 cuando el expresidente Carlos
Salinas de Gortari ordené la descentralizacion de varias dependencias; el Unico que
acepto fue el INEGI y quienes lo vivieron recuerdan lo dramatico que fue. Los
empleados que no quisieron irse fueron despedidos y muchos de los que se fueron
aguantaron uno o dos afios y la mayoria termind regresando a la capital. Ese
proceso que duré dos décadas y fue muy costoso en todos los sentidos, deberia
servir de leccion para los de la SS...
Ver fuente

Volver al Contenido

El Economista

Situacion del sector salud puede deteriorarse alin méas en 2022 ante limitado
aumento del gasto: CEESP

Lilia Gonzalez

22 de agosto de 2021

Aunque “nunca ha estado cerca”, el control de la pandemia del Covid-19 en México
se aleja, puesto que el ritmo de vacunacion es mediocre y el desempefio del sector
salud ha sido deficiente, afirmo el sector privado.

“La situacion del sector salud es preocupante y puede deteriorarse aun mas el
proximo ano”, sostuvo el Centro de Estudios Econdmicos del Sector Privado
(CEESP), al lamentar sobre el limitado aumento del gasto en salud, mientras siguen
desapareciendo programas que afectaran a los hogares.

De acuerdo con el documento de precriterios econémicos 2022 de la Secretaria de
Hacienda, el presupuesto deseable para programas prioritarios en salud de ese afo
asciende a 132,300 millones de pesos, esto es solo 4,100 millones de pesos mas
gue lo aprobado que en el 2021.

Sin embargo, el sector privado explicé que en la estructura programéatica a emplear
en el Proyecto de Presupuesto de Egresos 2022 que presentd al Secretaria de
Hacienda, se elimina el Programa Seguro Médico Siglo XXI, que ofrece “cobertura
total a niflas y nifios menores de 5 afios de edad, afiliados al Sistema de Proteccion
Social en Salud”.

Ademas, dicho deterioro del desempefio del sector Salud ha sido profundizado por

la escasez de medicamentos, sobre los que hay evidencia sélo anecdética pero

abundante a lo largo de los ultimos dos afios por lo menos, lo que ha derivado de

una decision de centralizar compras y evitar la provision por parte de empresas que

se dice que son corruptas, aunque a nadie se ha procesado por ese presunto delito.
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“La informacion acerca del gasto del gobierno para atender la pandemia ha sido
opaca y no hay forma de evaluar su efectividad, aunque todo indica que no ha sido
la mejor”, refirid.

En mayo pasado el secretario de hacienda (Arturo Herrera) sefaldé que hasta ese
momento se habian pagado ya 17,000 millones de pesos de los 33,000 millones
presupuestados para ello y que, al parecer, los recursos salieron del Fondo de
Salud para el Bienestar (Fonsabi), que sustituyd al extinto Fondo de Proteccién
contra Gastos Catastroficos. Pero nada de esto esta claro ni explicito en los
informes de finanzas publicas de Hacienda o en el presupuesto de egresos de la
federacion, cuestiond el organismo aglutinado en el Consejo Coordinador
Empresarial (CCE).

La posibilidad de controlar la pandemia por Covid-19 o “domarla”, como el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador sostuvo que ya se habia hecho hace
meses, “se aleja cada vez mas”, debido a que la capacidad del sector salud ha sido
claramente deficiente ante la profundidad y la incertidumbre de la emergencia
sanitaria.

De acuerdo con la informacién global diseminada por el centro de seguimiento de
Covid de la Universidad de Johns Hopkins, hasta ahora con las cifras totales de
muertes como proporcion del nimero de casos identificados, el indice de letalidad
de México ha sido de 7.9%; solamente detras de Perl (9.2%) y Yemen. A fin de
apreciar la cifra, en Estados Unidos y Espafa ha sido de 1.7% y en Brasil de 2.8 por
ciento.

El CEESP sentencio que, si las decisiones contintan dictadas por la improvisacion,
el riesgo es que la tragedia del Covid-19 seguira presente de forma indefinida.
Ver fuente
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Excélsior

Bebés y nifios, los mas propensos a contagiar covid-19. Investigadores
aseguran que los menores de 3 afilos 0 menos son los primeros en enfermarse
y mas predispuestos a propagar el virus a personas de su casa

The New York Times Company C.

21-08-2021

Aunque los nifios pequefios llevan el coronavirus a casa con menos frecuencia que
los adolescentes, su contacto cercano con los cuidadores puede hacer que sean
MA&s propensos a transmitirlo.

Los bebés y los nifios pequefios tienen menos probabilidades de llevar el
coronavirus a sus casas que los adolescentes, pero, una vez que se contagian, es
mas probable que propaguen el virus a otras personas en sus hogares, segun un
nuevo estudio de gran alcance a cargo de una agencia canadiense de salud
publica.

Segun los expertos, los factores conductuales pueden, al menos en parte, explicar
estos hallazgos, incluido el hecho de que los nifios muy pequefios necesitan
muchos cuidados activos y no pueden aislarse cuando estan enfermos.

El estudio, publicado el lunes en la revista JAMA Pediatrics, no resuelve un debate
en curso para determinar si los nifios infectados son tan contagiosos como los
adultos y no sugiere que los nifios pequefios estén impulsando la pandemia.

No obstante, si demuestra que hasta los nifios muy pequefios pueden tener un
papel en la transmision.

Este estudio demostré que incluso los nifios mas pequefios transmiten el virus con
facilidad”, dijo Zoe Hyde, investigadora de salud publica en la Universidad de
Australia Occidental, quien no estuvo involucrada en la investigacion.

Hyde agreg6: “Para mi, la conclusidon clave es que se muestra con claridad que la
transmision de los nifios ocurre en el hogar. Esto quiere decir que necesitamos
pensar con urgencia en como proteger las escuelas cuando reabran”.

El nuevo estudio, realizado por investigadores de Salud Publica de Ontario, se basé
en los casos de covid-19 y las pruebas positivas registradas en Ontario del 1 de
junio al 31 de diciembre de 2020.

Los investigadores identificaron todas las pruebas positivas asociadas con hogares
privados y luego, en cada casa, identificaron el “caso indice”, la primera persona en
desarrollar sintomas o dar positivo.
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Se concentraron en 6 mil 280 hogares en los que la primera persona en contagiarse
del virus era menor de 18 afios.

En la mayoria de los casos encontraron que la cadena de transmision se detenia
con el nifio contagiado, pero en 27,3% de los hogares, los nifios pasaron el virus al
menos a otro habitante.

Los adolescentes fueron mas propensos a llevar el virus a sus hogares: los jovenes
de entre 14 y 17 afios representaron 38% de todos los casos indices.

Los nifios de 3 afios 0 menos fueron los primeros en enfermarse en sélo 12% de los
hogares, pero fueron los mas propensos a contagiar el virus a otras personas en su
casa.

La probabilidad de una transmisién casera era mas o menos 40% superior cuando
el nifio infectado tenia 3 afios 0 menos que cuando tenia entre 14 y 17 afios.

Se detectd que, aunque es probable que los nifios muy pequefios tengan menos
interacciones sociales fuera de casa, tienden a estar en contacto fisico cercano con
otros en el hogar y llevan objetos a la boca.
Ver fuente
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El Financiero

Cientificos descubrieron que, en promedio, las personas contagiadas con
variante Delta comenzaron a tener sintomas 5.8 dias después de la infeccion
20 de agosto, 2021

Las personas infectadas con la variante Delta del SARS-CoV-2 tienen mas
probabilidades de propagar el virus antes de desarrollar sintomas que las personas
infectadas con versiones anteriores, sugiere un analisis detallado de un brote en
Guangdong, China.

Un articulo publicado este jueves en la revista cientifica Nature retoma dicha
investigacion de la que Benjamin Cowling, epidemidlogo de la Universidad de Hong
Kong, es coautor. El estudio se publicé en un sitio web de preimpresion el 13 de
agosto y aun no ha sido revisado por pares (por otros cientificos).

Cowling y sus colegas analizaron datos de prueba exhaustivos de 101 personas en
Guangdong que se infectaron con Delta entre mayo y junio de este afo, y datos de
contactos cercanos de esas personas.

Descubrieron que, en promedio, las personas comenzaron a tener sintomas 5.8
dias después de la infeccion con Delta y 1.8 dias después dieron positivo por
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primera vez al ARN del virus. Eso dejé casi dos dias para que las personas
liberaran ARN viral antes de que mostraran algun signo de COVID-19.

Un estudio anterior estimaba que antes de que surgiera Delta, las personas
infectadas con SARS-CoV-2 tardaban un promedio de 6.3 dias en desarrollar
sintomas y 5.5 dias en dar positivo en la prueba de ARN viral, lo que dejaba una
ventana mas estrecha, de 0.8 dias para el desprendimiento viral inconsciente.

En el ultimo trabajo, los investigadores también encontraron que las personas
infectadas con Delta tenian concentraciones mas altas de particulas virales, o carga
viral, en sus cuerpos que las personas infectadas con la version original de SARS-
CoV-2.

‘De alguna manera, el virus esta apareciendo mas rapido y en mayores
cantidades”, dijo Cowling. Como resultado, el 74 por ciento de las infecciones por
Delta se produjeron durante la fase presintomatica, una proporcion mayor que en
las variantes anteriores.

Segun Nature, los investigadores también calcularon el “numero de reproduccion
basico” de Delta, que es el numero promedio de personas a las que cada persona
infectada puede transmitir el virus en una poblacion susceptible. Estimaron que
Delta tiene un numero de reproduccion basico de 6.4, que es mucho mas alto que el
de 2-4 estimado para la version original de SARS-CoV-2.

Asimismo, los cientificos encontraron que la vacuna contra COVID-19 redujo la
carga viral de los participantes en el pico de la infeccion y que las personas
vacunadas también tenian un 65 por ciento menos de probabilidades que las no
vacunadas de infectar a otra persona, aunque la estimacion se basé en un tamafio
de muestra muy pequefio.
Ver fuente
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El Economista

Trabajadores vulnerables mantienen proteccién por Covid-19, aunque laboren
en un hospital

Blanca Juéarez

23 de agosto de 2021

Una interpretacion del articulo 126 de la Ley de Amparo podria proteger de acudir al
centro laboral al personal de actividades esenciales con alguna condicion o
comorbilidad que lo ponga en riesgo frente a la pandemia.

El trabajo de quienes laboran en las instituciones sanitarias ha permitido el
sostenimiento de la vida en esta pandemia. No obstante, muchas trabajadoras y
trabajadores han puesto en riesgo la suya, especialmente quienes tienen algun
padecimiento que les hace vulnerables al contagio de covid-19. Por ello, el Poder
Judicial emiti6 una sentencia que podria protegerlos sin son requeridos para
presentarse a trabajar a pesar de su condicion de riesgo.

Un tribunal colegiado analiz6 el caso de una trabajadora del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) que padece un tipo de
cancer en la sangre. Desde el afio pasado, su jefe “le ordend reincorporarse a
laborar presencialmente en su centro de trabajo”. Ella decidié tramitar un amparo
para evitar hacerlo.

Luego de que un juzgado federal le negara esa proteccion, el Décimo Primer
Tribunal Colegiado en Materia de Trabajo del Primer Circuito le concedié una
“suspension de plano”. Se trata de un instrumento juridico contra las decisiones o
actos que vulneran un derecho constitucional, como la vida. Con ello, la trabajadora
podra permanecer en casa y no acatar la orden de su jefe.

En julio de 2020, el gobierno federal elabor6é una guia para determinar quiénes
podrian tener graves complicaciones e incluso morir si se contagian de covid-19.
Con base en ese criterio, sefialé6 en qué momento podrian regresar a trabajar de
manera presencial.

Desde el 17 de abril del afio pasado las autoridades sanitarias mandaron a trabajar
desde casa al personal de la administracion publica federal, con excepcion de
guienes sean parte de las Fuerzas Armadas y la seguridad de la ciudadania, el
Servicio Exterior Mexicano, de la Secretaria de Salud, del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y, por supuesto, del ISSSTE.

El principio de realidad: su vida peligra
La primera instancia judicial que analizo el caso de la trabajadora determind que la
orden de su jefe para presentarse a laborar en el hospital si ponia en riesgo su
integridad, salud y vida. Pese a ello, le nego el amparo.
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Para el tribunal colegiado, esa decision “contravino lo previsto en el articulo 126 de
la Ley de Amparo, que prevé que se concedera la suspension de oficio y de plano
cuando se trate de actos que importen peligro de privacion de la vida, entre otros
supuestos”.

Si al volver al trabajo se llegara a contagiar por el virus SARS-CoV2 “podria
desencadenarse su muerte, tal como se ha previsto en diversos acuerdos emitidos
por la Secretaria de Salud, la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud, por el tiempo que ha durado la pandemia”, sefala la
ponencia del magistrado Angel Ponce Pefia.

De acuerdo con la tesis publicada en el Semanario Judicial de la Federacion este
viernes, “el Juez debid conceder la suspension” incluso sin un conocimiento
“‘exhaustivo y profundo de la materia de la controversia”.

El tribunal decretd la suspensién de plano contra esa orden patronal que no le
permitia a la persona “acogerse a las medidas administrativas en materia sanitaria
para ausentarse fisicamente de su centro de trabajo”. Si bien la actividad en la que
labora esa trabajadora es considerada esencial, las indicaciones del gobierno
federal también fueron proteger a quienes tenian alguna comorbilidad.

La resolucién del magistrado Ponce Pifa se basé en “una interpretacion progresista
del articulo 126 de la Ley de Amparo”. Es decir, el jefe no estaba atentando
directamente contra la vida de la empleada, como lo supone en un principio ese
ordenamiento. Pero no solo puede utilizarse “para los supuestos en que la
autoridad intente acabar con la vida de la persona”.

Entonces, “atendiendo al principio de realidad” y como no es posible obviar que esa
orden podria poner en peligro la vida de la trabajadora, los tribunales colegiados de
circuito emitieron una tesis sobre el asunto. Si bien es un instrumento juridico
aislado, sirve como un antecedente para juzgar otro casi similar.
Ver fuente
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Reforma

A partir del 9 de agosto, UAM Radio transmitira capsulas de cinco minutos en
las que se abordaran temas de bienestar mental y emocional

22 de agosto, 2021

UAM Radio, la radiodifusora de la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM), se
prepara para lanzar una campafia radiofonica para el cuidado de la salud mental y
emocional.

De acuerdo con un comunicado de la Casa Abierta al Tiempo, la iniciativa consiste
en la emision de cépsulas informativas de cinco minutos en las que se aborden
temas concernientes al bienestar psicologico y relativos a cada una de las clinicas
de la Coordinacion de Servicios Integrados para el Bienestar (COSIB) de la Unidad
Iztapalapa.

Esto con el objetivo de acercar tanto al publico general como a la comunidad
universitaria los servicios que se ofrecen en esta sede académica.

Las transmisiones seran difundidas a partir del lunes 9 de agosto por la frecuencia
94.1 FM de lunes a viernes a las 12:00, 16:00 y 22:00 horas; durante la tercera
semana de agosto se prevé contar con espacios en vivo a las 11:10 y 12:00 horas.

Participaran Yoaly Arana Lechuga, responsable de la Clinica de Trastornos del
Suenfo; Itzel Hernandez Ramirez, responsable del Programa de Nutricidn; Patricia
Medina Guadarrama, de la Clinica de Acupuntura y Fitoterapia; Roberto Salazar
Guerrero, titular de la Linea UAM de Apoyo Psicolégico por Teléfono, y Fernando
Ortiz Lachica, encargado del programa de Apoyo y Orientacion Psicolégica.

"Es importante atender la salud emocional y mental para el cuidado y bienestar
social y saber que en las clinicas de la UAM encontraremos apoyo permanente en
instancias de apoyo en psicoterapia, acupuntura, nutricion e higiene del suefo”,
asever60 Sandra Fernandez Alaniz, responsable del programa Universitario de
Produccion Radiofonica UAM Radio.

"Estamos conscientes de que la emisora de la Casa Abierta al Tiempo debe ser
puente entre la comunidad universitaria, la ciudadania y el conocimiento, pues una
de sus misiones principales es contribuir a la construccién de una ciudadania
informada, critica, reflexiva y participativa a través de la transmision de contenidos".

Los interesados podran recibir mas informacion a través del numero de WhatsApp
55 2555 3039 y del portal de la COSIB.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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El Universal

Asi es la primera vacuna de ADN del mundo para la Covid-19 aprobada en
India

21/08/2021

India aprobd el uso de emergencia de una nueva vacuna de ADN, la primera en el
mundo. Te contamos de qué se trata y cuales son sus ventajas y desventajas

El ente regulador de medicamentos de India aproboé la primera vacuna de ADN del
mundo contra la Covid-19 para uso de emergencia.

Segun un estudio provisional citado por el fabricante de vacunas Cadila Healthcare,
la vacuna ZyCoV-D de tres dosis previno la enfermedad sintomatica en el 66% de
los vacunados,

India ha administrado hasta ahora mas de 570 millones de dosis de tres vacunas
aprobadas previamente: Covishield, Covaxin y Sputnik V.

Aproximadamente el 13% de los adultos han completado su ciclo de vacunacion y
el 47% ha recibido al menos una vacuna desde el comienzo de la campafia en
enero.

Cadila Healthcare dijo que habia realizado el mayor ensayo clinico de la vacuna en
India hasta la fecha con 28.000 voluntarios en mas de 50 centros.

La tercera fase clave de los ensayos clinicos se llevo a cabo en el pico de la
segunda ola mortal del virus y esto, segun su fabricante, reafirma la "eficacia de la
vacuna contra las cepas mutantes", especialmente la variante delta que es
altamente infecciosa.

El ADN y el ARN son componentes basicos de la vida. Son moléculas que llevan
informacion genética que se transmite de padres a hijos.

Una de las ventajas de la vacuna india de ADN es que no necesita temperaturas
muy frias para conservarse.

Al igual que otras vacunas, una vacuna de ADN, una vez administrada, le ensefia al
sistema inmunoldgico del cuerpo a combatir el virus real.

ZyCoV-D utiliza plasmidos o pequefios anillos de ADN, que contienen informacion
genética, para suministrar la vacuna entre dos capas de la piel.

Estos plasmidos llevan informacion a las células para producir la "proteina espiga”,
gue el virus utiliza para adherirse e ingresar a las células humanas.
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La mayoria de las vacunas contra la covid-19 funcionan dandole instrucciones al
cuerpo para que produzca un fragmento de la proteina espiga para activar el
sistema inmunoldgico, y hacer que éste produzca anticuerpos y se ensefie a si
mismo a combatir el virus.

Hay una serie de vacunas de ADN aprobadas en Estados Unidos, por ejemplo, para
Su uso en animales, incluida una vacuna para una enfermedad equina y otra contra
el cancer de piel para perros.

Actualmente, se estan probando mas de 160 vacunas de ADN diferentes en
ensayos clinicos en humanos en EE. UU.

La mayoria son para el tratamiento de canceres existentes y un tercio para el
tratamiento del VIH.

ZyCov-D es también la primera vacuna de India para la covid-19 sin agujas.

Se administra con un inyector desechable sin aguja, que utiliza un delgado chorro
del liquido para penetrar en la piel y distribuir la vacuna en el tejido adecuado.

Ventajas de la vacuna
Cientificos dicen que las vacunas de ADN son relativamente baratas, seguras y
estables.

También se pueden almacenar a temperaturas mas altas (entre -2 a 8° C).

Cadila Healthcare afirma que su vacuna mostré6 una "buena estabilidad" a 25° C
durante al menos tres meses; esto ayudaria a que la vacuna se transportara y
almacenara facilmente.

Desventajas
Las vacunas de ADN desarrolladas para enfermedades infecciosas en humanos
han fallado en el pasado.

"El problema es que funcionan bien en animales. Pero no terminan ofreciendo el
mismo nivel de proteccion en la respuesta inmune en humanos"”, sefial6 Gagandeep
Kang vir6loga y primera mujer india en ser elegida como miembro de la Sociedad
Real de Londres.

El desafio, dice, fue como introducir el ADN plasmidico en la célula humana para
gue diera una respuesta inmunitaria duradera.

28



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 23 de agosto de 2021

Jeremy Kamil, virdlogo del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Estatal
de Luisiana en Shreveport, EE.UU., comparte su vision.

“Las vacunas de ADN plasmidico se han probado en el pasado. Pero sabemos que
es muy dificil introducir el ADN plasmidico en el nucleo de las células humanas,
especialmente en los adultos”, indico Kamil.

Las vacunas de ARNm, que utilizan ARN mensajero, una molécula para producir las
proteinas, como Pfizer o Moderna, no necesitan llegar al nucleo de la célula para
ser efectivas y ofrecer una mayor eficacia y es probable que produzcan una
inmunidad mas duradera.

El otro inconveniente potencial es que ZyCoV-D requiere tres dosis, en lugar de
dos. El fabricante de la vacuna dice que esta evaluando la posibilidad de ofrecer
dos dosis.

"Me encantaria que una empresa de vacunas superara los inmensos desafios para
gue funcione. Pero es imperativo que los datos de eficacia se examinen de forma
independiente", concluy6 Kamil.
Ver fuente
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Reforma

Luego que no le funcionara tratamiento dado por el IMSS, Maria sobrevivio al
Covid porque su familia gasté 30 mil pesos en atencién privada

Melissa Mufioz

22 de agosto, 2021

Maria Vergara asegurd que, si su familia no hubiera adaptado un "hospitalito" en
casa para ella, no habria sobrevivido al Covid-19.

La joven de 30 afos y sin comorbilidades se vacuné el 24 de julio contra Covid-19,
sin saber que estaba contagiada. Advertida de que las reacciones por AstraZeneca
eran fuertes, se confi6 de los dolores de cabeza y cuerpo que tuvo por dos dias.

Sin embargo, la aparicion de sintomas en su padre le dieron las primeras sefales
de que quiza también era positiva.

"Nosotros tenemos unas pruebas caseras avaladas por Cofepris. Cuando se la hice
a mi papa sale positiva. Yo me la hago y sale positiva”, relatdo Maria.

Explicé que llamo6 a Locatel y le indicaron que tenia que acudir a su clinica del
ISSSTE porgue es funcionaria publica.
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"Le dije (a la operadora) son las 5:00 de la mafiana. Hay 30 personas esperando
(por atencion meédica). Yo ya sé que soy positivo, ¢por qué voy a contagiar a
alguien?", conté.

Posteriormente le recomendaron que acudiera a un nosocomio Covid. Se traslado
al Hospital General de Zona 27 del IMSS.

"Cuando llegué a la clinica me dijeron 'espérate, porque no eres derechohabiente'y
me atendieron hasta las 9:00 horas", detallo.

En el nosocomio le dieron un kit: una cajita con la mitad del tratamiento que
necesitaba y un oximetro que no servia. El resto tuvo que comprarlo.

Con el paso de los dias, su oxigenacion comenzo a bajar, tanto que llegé a 63 por
ciento. Al ver a un médico privado, le sefial6 que el tratamiento del IMSS no le
estaba ayudando.

Por la desconfianza en los nosocomios publicos, su familia adaptd su recamara
como un cuarto de hospital, con médicos a distancia, tres concentradores,
medicamentos, disparadores para abrir pulmones y una revision constante de
signos vitales, todo con cuidados sanitarios. El costo por hacerlo supera los 30 mil
pesos.

"Me despedi de toda mi familia y de mis amigos. Mis hermanos me decian: 'no te
mueras, no te mueras"™, sefial6 con la voz agitada, secuela del virus. Por éste
perdi6 el 60 por ciento de su capacidad pulmonar.

Asegurd que gracias a que su papa se vacuno, quien es adulto mayor, el Covid fue
muy leve en él.

"Yo trabajo en el Gobierno (de la Ciudad) y me duele mucho que no se esta
pensando en la gente. El servicio de salud me fall6. Si estoy viva es porque mi
familia pudo pagar y no deberia la vida depender de que puedas pagar"”, concluy®.
Ver fuente (solo suscriptores)
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El Financiero

Enrique Quintana: ¢Estd ya controlada la tercera ola de la pandemia?
(Opinidn)

Agosto 23, 2021

Hay versiones de diversas autoridades que sefialan que en México ya esta
controlada la tercera ola de la pandemia.

Me temo que, por lo pronto, se trata solo de un buen deseo.

Sefialan que el récord de nuevos casos diarios en este periodo se presentd el
pasado 18 de agosto, al reportarse 28 mil 953.

En los dias subsiguientes no se ha incrementado ese nimero, sino que incluso ha
bajado un poco.

En algunas zonas del pais, como la Ciudad de México, también ha sido visible la
reduccién del porcentaje de positividad en las pruebas que se estan realizando en
los ultimos dias.

Sin embargo, la realidad es que las cifras son aun insuficientes para concluir que ya
vamos de salida.

Y, si como todo indica, en una semana comienzan de manera generalizada las
clases presenciales, no descarte que aun si efectivamente hubiera una remision de
la tercera ola de contagios, podriamos ver en septiembre un repunte a partir del
aumento de la movilidad que traera consigo el retorno a clases.

En el mundo, la tendencia de los contagios contindia hacia arriba.

El nimero de nuevos contagios diarios (expresado en promedios de siete dias) esta
en 654 mil 761, un crecimiento de 82 por ciento desde el punto minimo de esta ola,
gue se presento el pasado 22 de junio.

En el caso de Estados Unidos, los datos mas recientes indican 145 mil 147 nuevos
contagios por dia, casi 13 veces mas que el minimo que se habia alcanzado el 23
de junio.

Sin embargo, también hay casos de caidas evidentes de contagios. En India, fueron
33 mil 827, cuando el 8 de mayo habian llegado a 391 mil nuevos casos por dia. En
Brasil, hubo 29 mil 871 casos frente a los 77 mil 264 del 24 de junio.

Aungue la tendencia dominante es alcista, cada vez mas hay comportamientos
diferenciados por pais.
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En el caso de México, la situacion es analoga. Hay diversas entidades en las que la
tendencia es claramente a la baja después de haber alcanzado méximos, como
Baja California Sur y Sinaloa, por citar dos casos muy claros.

Hay otros como Jalisco y Nuevo Ledn, que aun siguen con tendencia alcista. Y
unos méas como la Ciudad de México y el Estado de México, que parecen ir a la
baja, pero aun falta mas tiempo para confirmarlo.

El gran reto para México es lo que va a pasar a partir del 30 de agosto.

A nivel pais, la movilidad de la gente a través del transporte publico alcanzé un
MAaximo en su recuperacion en las primeras semanas de julio, llegando a un nivel
equiparable al 85 por ciento del nivel previo a la pandemia. Para los dias recientes,
estamos en el 76 por ciento, es decir, retrocedio ligeramente en el verano.

Es de esperarse que, con el regreso a clases, las cifras se disparen y
probablemente nos acerquemos o incluso rebasemos el 100 por ciento de la
movilidad respecto a enero de 2020.

Si tuviéramos una poblacion vacunada de modo generalizado, no habria mayor
problema. Pero, no es asi.

Las cifras recientes nos indican que solo el 24.2 por ciento de la poblacion ya esta
vacunada con el esquema completo y el 44.4 por ciento con una dosis al menos.

Faltan demasiados para considerar que no habra riesgos serios por el incremento
de la movilidad que traera el regreso a clases presenciales.

Ya hemos comentado que esta decision parte de un diagndstico correcto, es decir,
de los multiples problemas que derivan de la educacién a distancia para los nifios y
jovenes, pero que reflejan un conjunto de acciones dramaticamente deficientes para
preparar el regreso a las escuelas, que puede ser el detonador de un nuevo disparo
de los contagios.

Y, por cierto, para quienes opinan que ahora los contagios ya no significan
fallecimientos, resulta que el promedio de fallecidos diarios en lo que llevamos de
agosto, que es de 588 personas, es el mas elevado desde el mes de marzo.

Ojala fuera cierto, pero no lo es: los contagios siguen conduciendo a muchas
muertes.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

Desnutricion, otro desafio para nifios de México en la era Covid

Laura Poy Solano

22 de agosto, 2021

La poblacion escolar en México no solo enfrenta el desafio del sobrepeso y la
obesidad, sino también el de la desnutricion, pues se estima que 4.4 por ciento de
los 9.9 millones de menores de 5 afios tienen bajo peso, 13.9 por ciento presenta
baja talla y 1.5 por ciento, emaciacion, es decir, una pérdida de mas de 10 por
ciento de su peso corporal debido a la malnutricion, lo que genera delgadez
extrema.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) 2020 sobre Covid-19 alerta
gue otro 8.4 por ciento de este sector de la poblacion padece sobrepeso y
obesidad. Se detect6 que la prevalencia mas alta de bajo peso se presenta en la
peninsula de Yucatan, donde 9.4 por ciento de los nifios menores de cinco afos
tienen esta condicién, seguido de las regiones Pacifico-Centro y Centro, ambas con
6 por ciento.

El bajo peso en menores de 5 afios se encontré6 en mayor medida en localidades
rurales (5.6 por ciento) y en menor proporcion en las localidades urbanas (4.1 por
ciento). La baja talla es mas prevalente en las localidades rurales (18.5 por ciento) y
menos en las urbanas.

Por lo que respecta a sobrepeso y obesidad, la frecuencia es similar tanto en
comunidades rurales como urbanas.

De los 15 millones de escolares de 5 a 11 afios se reporta con sobrepeso a 19.6 por
ciento, y con obesidad a 18.6 por ciento, lo que revela una tendencia al alza, en
particular en los hombres.

La prevalencia mas baja de sobrepeso se encontré en la regién Pacifico-Centro,
con 13 por ciento, mientras que la mas alta se detectd en la region Centro, con 26.8
por ciento de los escolares.

Lo mismo ocurre con la obesidad, pues el indice mas alto se presenta en la region
Centro, con 24 por ciento, mientras que el mas bajo es de 12.7 por ciento entre los
menores gue residen en la region Pacifico-Sur. El mayor nimero de escolares con
obesidad y sobrepeso habita en localidades urbanas.

En cuanto a los alimentos, en prescolar, 89.8 por ciento bebe agua, pero 85.7 por
ciento también consume bebidas endulzadas; 58.9 por ciento se alimenta con
frutas, pero 56.6 por ciento también come botanas, dulces y postres.
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En el caso de los menores de 5 a 11 afios, 90.2 por ciento bebe agua, pero 90.9 por
ciento accede a bebidas endulzadas; 53.3 por ciento come frutas, pero 50 por
ciento consume cereales dulces, botanas, dulces y postres.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Con problemas de peso, uno de cada 4 nifios: encuesta del ISSSTE

Angeles Cruz Martinez

23 de agosto de 2021

En las estancias infantiles del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) ya estan inscritos casi 20 mil nifios menores de
seis aflos de edad, 87 por ciento de lo previsto por el organismo ante el proximo
inicio del ciclo escolar y la paulatina incorporacion de los servidores publicos a sus
empleos.

Informacién del instituto sefiala que, aunque durante la pandemia de Covid-19 la
asistencia se redujo a un promedio diario de 971 infantes en 2020 y 3 mil en lo que
va de 2021, se prepara para la normalizacién de actividades y con las medidas de
seguridad e higiene preventivas de la transmision del virus SARS-CoV-2.

En cuanto a los contagios del coronavirus, indicé que desde el inicio de la pandemia
ha registrado 5 mil 941 casos en personas menores de 18 afios de edad.
Representan 2.39 por ciento del total de enfermos atendidos por el ISSSTE, de los
cuales, 307 han requerido hospitalizacion.

Si bien en 2021 ha aumentado la cantidad de afectados, pues van 3 mil 638, la
mayoria (2 mil 732) han tenido manejo ambulatorio y 142 ingresaron a algun
nosocomio del instituto.

El ISSSTE resaltd la importancia del regreso a clases, en su caso, del nivel
prescolar que se brinda en las estancias infantiles, asi como continuar con
estrategias encaminadas a preservar y mejorar las condiciones de salud de la
poblaciéon infantil, lo que incluye a los bebés desde 45 dias de nacidos hasta
menores de 3 anos.

Con ese fin ha aplicado el Programa de Peso Adecuado para la Talla en
coordinacion con los padres de familia, a quienes se les capacitd para que en sus
domicilios tomaran el peso y la talla de sus hijos.

La informacion de 21 mil 988 nifios inscritos en las estancias llegaron al ISSSTE y
reveldé que 23 por ciento tiene sobrepeso, obesidad, bajo peso o talla baja. Son 4
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mil 555 menores de seis afios y, de ellos, una cuarta parte (mil 83) necesitd
atencion en las clinicas familiares.

Los datos ratifican los hallazgos de las encuestas nacionales de salud respecto a la
prevalencia de estas alteraciones en el peso y talla de la poblacion infantil, asi como
la importancia de atenderlas, sefialo el ISSSTE.

Para el retorno de los nifios a las estancias infantiles se actualizé la Guia Basica de
Alimentacion con lineamientos sobre el tipo de alimentos para la etapa de transicion
entre la lactancia materna a los solidos; énfasis en el consumo de leguminosas
como equivalente a la proteina de origen animal, y la identificacion de porciones
recomendadas en el plato del bien comer y la jarra del buen beber, entre otros.

El instituto indic6 que cuenta con 222 Estancias para el Bienestar y Desarrollo
Infantil (EBDI) en el pais, de las cuales 116 son propias, 103 contratadas y tres de
organizaciones de la sociedad civil.

También recordé que, como parte del sistema de monitoreo y vigilancia de las
guarderias en tiempo real, cuenta con un Centro de Mando y Reaccion (Cenmar)
equipado con 11 estaciones de trabajo.

Para acciones de mantenimiento y mejora de las instalaciones, el organismo invirtié
28.2 millones de pesos. Entre otros, se supervisd el cumplimiento del Programa de
Proteccion Civil en instalaciones eléctricas, de gas, estructurales y de sistemas
contra incendios.
Ver fuente
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Excélsior

Vuelta a aulas ser& alternada y con cautela; cubrebocas, para mayores de 6
afos. Segun el protocolo de la SEP y SSA, se deberd garantizar que los
salones estén ventilados y se tratara de usar al maximo los espacios al aire
libre

Francisco Rosas

21-08-2021

El retorno a las aulas el préximo 30 de agosto sera alternado debido a la pandemia,
de acuerdo con la Guia para el regreso a clases cauto, ordenado y responsable en
el ciclo escolar 2021-2022, dado a conocer por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) y la Secretaria de Salud (SSA).

Las dependencias plantearon como obligatorio el uso de cubrebocas, los cuales
seran aportados por los padres de familia, aunque los menores de 6 afios podran
no portarlos.

Segun el documento, “debido a la necesidad de reducir el aforo de los salones para
mantener la sana distancia, se recomienda convocar a las alumnas y alumnos
alternadamente”.

También se garantizara que los salones estén ventilados y se tratara de usar al
maximo los espacios al aire libre en las escuelas.

RETORNO A CLASES SERA ALTERNADO

El retorno a las aulas el préximo 30 de agosto seréa alternado debido a la pandemia,
de acuerdo con la Guia para el regreso a clases cauto, ordenado y responsable en
el ciclo escolar 2021-2022, dado a conocer por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) y la Secretaria de Salud (SSA).

Segun el documento dado a conocer en el sitio coronavirus.gob.mx se detalla que
“‘debido a la necesidad de reducir el aforo de los salones para mantener la sana
distancia, se recomienda convocar a las alumnas y alumnos alternadamente de
acuerdo a su apellido”.

En primaria, lunes y miércoles acudirian estudiantes con inicial del apellido paterno
de la “A” ala “M” y martes y jueves de la “N” a la “Z".

Los viernes alternarian una semana las y los estudiantes que asistieron el lunes y
miércoles y la siguiente semana, las y los estudiantes que asisten martes y viernes.

En el caso de secundaria y otros niveles educativos, las y los estudiantes con

apellido paterno que inicia con letras de la “A” a la “M” podrian asistir la semana 1y

el otro grupo de estudiantes en la semana 2, a fin de que todo el alumnado participe
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en las clases de las diferentes asignaturas. Sin embargo, no aclara cuales serian
los cupos maximos o minimos de los salones.

Segun el protocolo, los padres de familia seran la piedra angular de un retorno
seguro a las aulas, pues seran parte de los comités de limpieza y de los filtros
sanitarios que se instalen en los centros escolares.

Las dependencias aseveraron que se debe proveer de material sanitizante en los
planteles, pero en caso de que una escuela no pueda adquirir un termémetro, éste
no es obligatorio y con la simple entrevista que se les haga a los alumnos para
detectar sintomas a la entrada de la escuela o en los salones seré suficiente.

Plante6 como obligatorio el uso de cubrebocas, los cuales seran aportados por los
padres de familia, pero las caretas solas no; los N-95 no podran usarse, ya que son
para personal médico o aquellos que tengan ventilacion. Para los nifios menores de
6 afios no es obligatorio, ni para alumnos con discapacidad.

También destaca que los comités de vigilancia deberan garantizar que los salones
estén ventilados, con puertas y ventanas abiertas y se tratara de usar al maximo los
espacios abiertos, pero no habla de medidas de ventilacion extra en zonas donde el
calor o el frio es intenso.

En las recomendaciones se dice que cada 50 minutos se tendran que sacar a los
alumnos de los salones para acelerar la ventilacion de los salones y en caso de que
haya un enfermo de covid, inmediatamente se debe dar aviso a padres y
autoridades de salud y aplicar un protocolo de limpieza en el lugar, pero no habla
de cierre de planteles, ni de pruebas aleatorias para detectar casos de covid-19.

Si habla de flexibilidad en cuanto a los horarios de acceso a las aulas, pero no
detalla sobre las condiciones en las cuales los alumnos tomaran clases desde casa
y el equipo tecnolégico necesario para ello o si desde casa los alumnos podran
participar o solo los que estén en las aulas.

LA UNAM NO APLICARA LOS FILTROS DE INGRESO

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) publicé nuevos lineamientos
generales para las Actividades Universitarias en el marco de la pandemia de covid-
19, sustituyendo y dejando sin efecto los lineamientos anteriores.

Tres son sus principios rectores: privilegiar la salud y la vida; solidaridad y no
discriminacion, y responsabilidad compartida.

Ante la evidencia de la transmisiéon del SARS-CoV-2 principalmente por contacto
directo con un enfermo de covid-19 y través de los aerosoles expulsados por las
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personas que tienen el virus, la Universidad sefala que es necesario mantener una
higiene permanente y procurar realizar, cuando sea necesario el trabajo desde
casa.

Asimismo, sefiala que la experiencia les ha indicado que son innecesarios los filtros
de ingreso, el registro de temperaturas, los tapetes sanitarios, los sistemas de
sanitizacion ambiental y las direcciones de circulacion.

En lo que se refiere a espacios cerrados, cada escuela debera determinar el aforo y
las medidas de ventilacion.

-Abraham Nava

RECAE RESPONSABILIDAD EN COMITES DE SALUD ESCOLAR

Segun la guia para el regreso a clases dada a conocer por la Secretaria de
Educacién Publica y la Secretaria de Salud, éstas son algunas de las medidas mas
relevantes que se plantean.

COMITES DE LIMPIEZA

Se integraran los comités participativos de salud escolar por madres, padres de
familia o tutores, asi como personal docente con la encomienda de:

Coadyuvar en la higiene y limpieza escolar.

Apoyar en la implementacion de las indicaciones de las autoridades sanitarias y en
los protocolos de higiene y limpieza de la escuela.

Organizar jornadas para realizar la limpieza de las escuelas durante el ciclo escolar.
Apoyar en la organizacion del filtro en la entrada de la escuela.

Promover la participacion de las madres, padres de familia o tutores en las
actividades que se organicen en el plantel para mantener la sana distancia,
jornadas de limpieza y filtros de corresponsabilidad.

Comunicar permanentemente a la comunidad escolar las medidas sanitarias que
correspondan.

Promover la capacitacion en las medidas sanitarias que busquen la concientizacion
y formacion de habitos sobre las medidas de higiene.

ENCOMIENDAS

Los comités de limpieza deberan:

Lavar las superficies, tales como: pisos, sanitarios, lavabos, bebederos, asi como
realizar la limpieza de pasamanos, manijas, barandales, mobiliario en general,
equipos de coOmputo, impresoras, teléfonos y material didactico con el que estén en
contacto con alumnos de forma constante durante la jornada escolar.

Cuando no hay casos sospechosos o confirmados de personas con covid-19, la
limpieza diaria mantiene el entorno escolar saludable.
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Si hubiera la deteccion de personas enfermas o alguien que haya dado positiva en
la prueba de deteccion de covid-19 en las ultimas 24 horas, se debe ejecutar una
jornada de limpieza en el espacio que ocup6, por ejemplo, el aula.

Se recomienda la limpieza constante de las superficies y objetos que se tocan
constantemente como pupitres, manijas de las puertas, teclados de computadora,
material didactico, de educacion fisica y de educacion especial.

Para ello se debe elaborar un plan, entre el personal directivo y el personal de
apoyo y asistencia a la educacion, con la colaboraciéon de madres y padres de
familia para llevar a cabo esta limpieza buscando que el alumnado también se
habitle a una limpieza constante y programada con regularidad durante la jornada
escolar.

Deberan fomentar que el alumnado y personal docente cuente con un pafio limpio,
a fin de limpiar su area de trabajo antes de iniciar y después de finalizar las clases,
como una rutina saludable.

Verificar que los espacios escolares estén ventilados, abriendo puertas y ventanas y
permitiendo la entrada de la luz del sol.

En caso de utilizar soluciones cloradas, estas deben prepararse en el momento en
gue se usaran y no combinarse con otros productos de limpieza.

LOS FILTROS

Filtros de corresponsabilidad en casa.

Si una persona presenta sintomas de enfermedad respiratoria no debe asistir a la
escuela; en su lugar, debe acudir a la unidad médica que le corresponda. Se
requieren tres filtros de corresponsabilidad: casa, entrada de la escuela y salén de
clases.

El filtro escolar se aplica a toda persona que ingrese a la escuela a fin de mantener
un entorno que promueva la salud.

Capacitar a los miembros del comité participativo de salud escolar, principalmente
aquellos que participan en la implementacion del filtro.

Organizar los espacios y materiales necesarios para la instalacion del filtro.

Instalar el filtro en cada uno de los accesos de la escuela.

Acondicionar un espacio de la escuela en donde se podra aislar a las alumnas y
alumnos que presenten algun sintoma de enfermedad respiratoria.

Tomar previsiones para lograr una comunicacion adecuada de las medidas a
personas con necesidades educativas especiales.

EN EL PLANTEL

Organizar el acceso a la escuela para que sea agil y sin aglomeraciones,

guardando siempre la sana distancia.

Dar la bienvenida a la nifia, nifio, adolescente, o personal de la escuela.

Realizar las siguientes preguntas a toda persona que ingrese a la escuela: ¢ Tienes

fiebre/temperatura? ¢ Tienes tos? ¢ Te duele la cabeza? Cuando sea posible realizar
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toma de temperatura de las personas, se recomienda el uso de termémetros sin
mercurio y que no requieran del contacto fisico, como son los termdémetros
infrarrojos.

Ademas, se debera establecer el mecanismo idéneo para tomar la temperatura a
todas las personas que ingresen a la escuela que sea lo mas agil y certero posible
la cual debera ser menor de 37.4 C y esta toma se debera hacer aun cuando la
respuesta a la pregunta realizada sea negativa a fiebre.

En caso de escuelas donde no sea posible la adquisicion de este tipo de
termdmetros, la respuesta negativa a la pregunta sobre fiebre le dara la entrada.
Revisar que todas las personas que ingresen a la escuela porten el cubrebocas y lo
hagan de manera correcta. Esta medida es aplicable a partir de los 6 afios de edad.
Si bien la mayoria de alumnos mayores de 6 afios pueden tolerar y usar con
seguridad el cubrebocas, siempre se debe tener consideracion hacia las
estudiantes con discapacidades que no puedan usarlo o retirarlo de forma segura.
Monitorear que todo el alumnado y personas que asistan a la escuela, se laven las
manos con agua y jabon o se le aplique solucion a base de alcohol gel mayor al
60%, al ingresar al inmueble.

Asegurar que se incorporen directamente a su salén.

Si el personal que aplica el filtro escolar no fuera profesional de la salud, y detecta
a alguna persona con fiebre o sintomas de enfermedad respiratoria, éste debera
remitirla al servicio médico mas cercano para su valoracion.

También se debe informar a padres y autoridades de salud.

REQUERIMIENTOS

El modulo del filtro escolar deberé contar con:

Guia de preguntas para el filtro escolar.

Termometro.

Sdélo las escuelas que cuenten con ello o tengan posibilidad de adquirirlos.

Agua, jabdn o bien soluciones a base de alcohol gel mayor al 60%.

Mesas, sillas para el filtro, asi como pafios y solucion clorada para mantenerlo
limpio y desinfectado.

Papel higiénico o pafiuelos desechables.

Bote de basura con tapa y bolsa de plastico para los desechos.

INSTALACION
Las personas responsables del filtro escolar deberan presentarse por lo menos 20
minutos antes del inicio de la jornada escolar.
Contar con una mesa o escritorio, limpiar la superficie de la mesa cada 4 horas con
una solucion clorada.
Las sillas que se coloquen para los encargados de aplicar el filtro deberan cumplir
con una sana distancia de 1.5 metros de separacion y ser limpiadas cada 4 horas.
El personal designado para la aplicacion del filtro deberé utilizar cubrebocas.
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El filtro escolar debera estar a cargo de personas habilitadas para desempefar
estas funciones.

Debera instalarse un filtro escolar en cada uno de los accesos o entradas del
plantel. Para evitar las aglomeraciones en los filtros escolares, las personas
deberan hacer una fila y guardar una sana distancia de por lo menos 1.5 metros
entre una persona y otra. Flexibilidad en horarios de acceso

En ningun caso se dejaran a las nifias, nifios o adolescentes fuera de la escuela.

SI HAY SINTOMAS

Si un estudiante presenta sintomas sospechosos de enfermedad respiratoria: fiebre,
tos, estornudos, dolor de cabeza, malestar general, o dificultad para respirar,
debera ser separado del grupo en un area previamente designada, como una
accion preventiva, al tiempo que se le explica el porqué de la situacion.

Se debera llamar a su madre, padre de familia o tutor, a quien se le daran las
indicaciones para trasladarlo a un centro médico.

FILTRO EN EL SALON DE CLASES

El filtro en el salén de clases tiene la finalidad de reforzar las acciones del filtro en la
entrada de la escuela para identificar la presencia de sintomas de enfermedad
respiratoria en el alumnado, asi como del personal durante la jornada escolar. El
docente estara a cargo del monitoreo de sintomas de los alumnos.

LAVADO DE MANOS

Mantener las manos limpias es una forma de protegerse y proteger a las demas
personas ya que, cuando el virus SARS-CoV-2 llega a las manos de una persona y
este no se elimina a través del lavado con agua y jabén, o con solucién de alcohol
gel mayor al 60 por ciento.

Al ser una practica crucial para prevenir enfermedades, es importante que las
escuelas, con el apoyo de las familias y de las autoridades educativas locales
prevean la disponibilidad de:

Agua y jabdn, o solucion del alcohol mayor al 60%. Toallas de papel para el secado
de manos. Depdésitos de basura protegidos con bolsas de plastico en bafios,
salones, oficinas y areas comunes.

VACUNACION DOCENTE

Para el personal docente, directivo y de apoyo a la educacion, el regreso a las
actividades presenciales sera una vez que se hayan vacunado, lo que significa que
el nivel de riesgo personal de presentar un cuadro grave o fallecer por covid-19 ha
disminuido gracias a la vacunacion.

CUBREBOCAS OBLIGATORIO
El alumnado debe llevar un cubrebocas puesto y otro de repuesto para cambiarlo
durante la jornada escolar.
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Las escuelas, con el apoyo de las madres, padres de familia y tutores, deben prever
contar con cubrebocas de reserva, para los casos excepcionales en los que algun
alumno se presente sin cubreboca en la escuela.

Las medidas de proteccion, como el uso del cubrebocas deben ser seguidos no
so6lo en el interior de la escuela, sino que se debe portar de manera correcta en el
transporte publico.

El cubrebocas con valvulas de respiracion o ventilacién no esta permitido, ya que el
orificio presente en el material podria permitir que las gotas de saliva salgan.
Tampoco se debe utilizar mascarilla N95 ya que su uso esta reservado para el
personal de salud.

No se debe sustituir el cubrebocas por careta, protectores faciales o lentes
protectores ya que no son eficaces para proteger a la persona que lo porta ni a las
personas que la rodean.

SANA DISTANCIA

Habilitar todas las entradas del plantel, para evitar aglomeraciones de personas en
entradas y salidas del plantel educativo.

Reorganizar el salén de clases, procurando aumentar el espacio entre las bancas.
Colocar los asientos de las alumnas y alumnos a una distancia libre de 1.5 metros
hacia sus cuatro lados.

Esto debe preverse también en los espacios destinados para personal docente y
administrativo de la escuela.

Maximizar el uso de espacios abiertos y establecer una pausa fuera del sal6n de
clases cada 50 minutos.

Acordar condiciones de aprendizaje combinado, que alternen el tiempo de clase
presencial en la escuela con actividades de aprendizaje en casa.

Debido a la necesidad de reducir el aforo de los salones para mantener la sana
distancia, se recomienda ejecutar acciones como las siguientes, en funcion del
namero de alumnos que integran el grupo:

Para primaria, se podria convocar a las alumnas y alumnos alternadamente de
acuerdo a su apellido, a efecto de facilitar la organizacion familiar, como se muestra
en el cuadro siguiente:

Lunes y miércoles: Estudiantes con inicial del apellido paterno de la “A” a la “M”
Martes y jueves: Estudiantes con inicial del apellido paterno de la “N” a la “Z”
Viernes: Alternar una semana a las y los estudiantes que asistieron el lunes y
miércoles y la siguiente semana, a las y los estudiantes que asisten martes y
viernes.

En el caso de secundaria y otros niveles educativos, un ejemplo de organizacion
podria ser la asistencia alternada por semana; las y los estudiantes con apellido
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paterno que inicia con letras de la “A” a la “M”, podrian asistir la semana 1 y el otro
grupo de estudiantes en la semana 2, a fin de que todo el alumnado participe en las
clases de las diferentes asignaturas.

Otra opcion en el caso de secundaria es la asistencia alternada en semanas
dindmicas, con base en dos semanas: 3 dias de la primera semana y 2 dias de la
segunda semana asistira la primera seccién del grupo; la segunda seccion trabajara
2 dias de la primera semana y 3 dias de la segunda semana.

Las escuelas con matriculas pequefas podrian organizar la asistencia alternada por
ciclo, o bien, ofrecer el servicio educativo a todos sus estudiantes, siempre que se
garantice que en los salones de clase se pueden mantener las medidas de sana
distancia.

ESPACIOS ABIERTOS

Sefalizar el sentido del transito de los espacios comunes.

Ante la falta de espacios, procurar acondicionar instalaciones temporales, por
ejemplo: espacios de juego techados.

En las sesiones de Educacion Fisica se recomienda:

Realizar el lavado de manos antes y después de las actividades.

Evitar el contacto fisico entre alumnos, siempre procurando guardar la sana
distancia.

Realizar la limpieza de los materiales didacticos que se utilicen.

Utilizar estrategias didacticas que impliquen la participacion individual v,
paulatinamente, incorporar aquellas en las que interactien en pequefios grupos,
manteniendo la sana distancia; por ejemplo: retos motores, recorridos motrices,
circuitos de accion motriz, entre otras.

REUNIONES
Se suspenden las ceremonias, reuniones escolares y formaciones de las y los
estudiantes.

Las reuniones que se consideren necesarias para la organizacion de la escuela o
actividades académicas que requieran la participacion de madres, padres de familia
o tutores con el personal docente, de caracter informativo o de toma de decisiones,
podran realizarse de manera presencial con un nimero reducido de participantes,
en reuniones escalonadas, en espacios abiertos y respetando las medidas de
prevencion y sana distancia.

ANTE CASOS DE COVID
Notificacion a autoridades educativas y sanitarias. La escuela debe notificar
inmediatamente la presencia de casos a la jurisdiccion sanitaria correspondiente
para el estudio de brote.
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APOYO SOCIEMOCIONAL
Los docentes y padres de familia pueden acceder a una serie de documentos en
linea para que puedan informarse y apoyar a los alumnos.
Ver fuente
Volver al Contenido

Reforma

Nutricién en datos: conoce el panorama actual entre nifios y nifias

22 de agosto, 2021

LOS PROBLEMAS

1 de cada 8 menores de 5 afios padece desnutricidén cronica.

5% de los nifios tiene una diversidad minima en su dieta.

21.4 puntos porcentuales fue la brecha, en 2012, de desnutricion entre indigenas y
no indigenas.

EN PANDEMIA

47% de los menores de 12 afios aumento de peso durante esta época.
90% consume grasas saturadas al menos cuatro dias a la semana.
50% toma, al dia, un vaso o mas de refresco o bebida azucarada.

AL NACER
3 de cada 10 bebés se alimentan Unicamente con leche materna en sus primeros 6
meses.

75% entre 6 a 23 meses recibe alimentos el minimo namero de veces aconsejado.

10% de los recién nacidos pesaron menos de 2 mil 500 gramos (un promedio bajo).
Fuentes: Unicef, Encuesta de Salud y Nutricién en Nifias y Nifios Menores de 12
afios durante la pandemia y Encuesta Nacional de Nifios, Nifias y Mujeres.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

'No es légica cerrar la escuela’ en CDMX si se presenta un caso covid, precisa
Oliva Lopez. La funcionaria dijo que si se llegara a presentar un caso de
Covid-19 en algun plantel se realizaria un cerco sanitario

Georgina Olson

22-08-2021

La Secretaria de salud de la Ciudad de México, Oliva Lopez, dio a conocer que en
este regreso a clases si se presenta un caso de Covid 19 en una escuela, no se
cerrara todo el plantel, sino que una brigada sanitaria ira a la escuela para
desplegar un cerco sanitario y hara una intervencion selectiva en el salon donde se
presentd el caso de coronavirus.

No es una légica de cerrar la escuela, no... se hace una intervencion selectiva a las
areas que fueron afectadas, puede ser un salén, dos salones, en esa logica es que
se estara trabajando” dijo Lopez en videoconferencia.

Y explicO que el cerco sanitario consiste en la investigacion de los contactos
directos, sintomatologia sospechosa, el aislamiento inmediato, todo esta previsto en
los protocolos y la autoridad educativa de la Ciudad de México y la agencia de
proteccion sanitaria han estado trabajando en eso" dijo la funcionaria.

Lopez dijo que por el momento no se contempla realizar pruebas aleatorias de
Covid 19 a alumnos y maestros que participen en las clases presenciales, sin
embargo, detall6 que "aun no se descarta la posibilidad".

Y recordd que maestros y alumnos, al igual que los demas ciudadanos tienen
acceso a las pruebas de Covid que se realizan en los diversos kioskos: "como
saben la Ciudad de México es la entidad que hace mas pruebas, tenemos 3.4
millones de pruebas acumuladas y de esas la secretaria de salud ha realizado 3.2
millones de pruebas".
Ver fuente

Volver al Contenido
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Reforma

A Clases. Hablales sobre vacunacion. No fomentar miedo ni expectativas
falsas es clave en el didlogo con menores de edad

Tania Romero

22 de agosto, 2021

El panorama en México en relacidon a la vacunacion de nifios es todavia incierto, sin
embargo, el hecho de que mayores de 18 afios ya hayan recibido una o dos dosis
obliga a los padres a abordar el tema con honestidad y claridad.

Enrigue Romero Juarez, terapeuta infantil, aconseja cuidar las expectativas que un
pequefio puede generar.

"Hay que ensefarles que la vacuna tarda mucho tiempo en desarrollarse y que los
laboratorios le metieron todas las ganas, pero esta llegando apenas y, por ahora,
somos afortunados nosotros (los adultos) en poder estar vacunados”, establece.

"A preescolares hay que explicarles que las vacunas sirven para proteger la vida, y
si preguntan si regresaran a clases o no, decirles que los papas, la familia y su
escuela van a tomar la mejor decision".

Ademas, el académico de la Universidad Intercontinental enfatiza en la importancia
de no transmitirles temor, lo cual se evita si no escuchan quejas sobre los sintomas
posteriores a la aplicacion o sobre la diferencia entre laboratorios, demeritando una
opcion sobre otra.

"Algunas cosas que he visto en mis pacientes jévenes es que tienen miedo porque
sus papas lo experimentan o llegamos a casa a decir que me pusieron una vacuna
'patito’; mas bien, hay que evitar cuestionar su eficacia, no confundirlos".

Se trata, precisa, de propiciar un cambio de actitud y hablarles de posibilidades
reales.

Al respecto, Cecilia Colomo, Jefa del Servicio Médico e integrante del Comité de
salud del Liceo Mexicano Japonés, estima que los resultados cientificos sobre este
grupo de edad llegaran hasta 2022, pero, confia en el valor de la medida.

"El contagio puede pasar desapercibido en menores porque la gran mayoria de
ellos padecen una enfermedad con sintomas muy leves, incluso son asintomaticos;
por eso se ha dicho que son los mejores transmisores de la enfermedad", indica en
entrevista.
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"Protegiendo al nifio se protege del contagio y alcanzamos un nivel de vacunacién
mucho mas amplio que nos va a ayudar a, algun dia, alcanzar la inmunidad de
rebafo".

Ella considera que seria eficaz iniciar el procedimiento con la poblacion de alto
riesgo.

"Hemos visto que el virus tiene tendencia a afectar en mayor grado a las personas
con obesidad y, en México, estamos peleando el primero y segundo lugar en
obesidad infantil”.

Los especialistas exhortan a seguir promoviendo la prevencion primaria: no
descuidar el lavado frecuente de manos, el uso de cubrebocas, el estornudo de
etiqueta y evitar asistir a reuniones y lugares cerrados.

El panorama
- Los niflos y adolescentes tienen un riesgo bajo de desarrollar complicaciones
graves por Covid-19.

- La Organizacion Mundial de la Salud aconseja la vacunacion a nifios con
enfermedades cronicas.

- En paises como EU y Francia ya ha iniciado el uso del biol6gico a partir de los 12
afos.

- Pfizer/BioNTech fue la primera autorizada a partir de los 12 afios por la Comision
Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios.

- A nivel federal no se contempla adquirir vacunas para menores de edad hasta que
se determine, con evidencia cientifica, si es imprescindible.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Vania Arzola: Enfécate en su salud (Opinidn)

22 de agosto, 2021

Derivado de las medidas que se implementaron para contener la pandemia, nifios y
jovenes muestran afectaciones en su salud, confirman especialistas.

Claudia Montesinos, presidenta de la Sociedad Mexicana de Pediatria, sefiala como
principal causa la alteracion de habitos.

"El no acudir a la escuela y no convivir con sus amigos, sin duda, originé6 cambios
en la rutina de alimentacion, actividad fisica, formas de esparcimiento, aprendizaje y
comunicacion”, indica.

"Trajo como consecuencia alteracion en sus patrones de suefio, aumento en el uso
de dispositivos electronicos, estrés y modificaciones en los habitos alimentarios.
Todos, factores de riesgo para la salud fisica, mental y emocional".

Otro elemento que incremento la problematica fue el no tener un lugar ergonémico
para estudiar, comenta Rocio Duarte, investigadora de la escuela de Ciencias de la
Salud de la UVM.

"Influye el no contar con un espacio especifico y acondicionado para la toma de
clases, donde se observa que el estrés percibido y asociado a las condiciones de la
vivienda se encuentra un poco mas elevado", establece.

Incluso, asegura, se han identificado -caracteristicas de indole social que
desencadenaron casos de tension.

"Territorialidad, privacidad y relaciones familiares, entre otros estresores
ambientales. A los nifios con asma, obesidad, diabetes o algun trastorno con
inmunosupresién se les debe de poner especial cuidado".

Las expertas concuerdan en que los problemas fisicos mas comunes fueron el
sedentarismo, la obesidad y el dolor de cuello o cervicalgia, asociado a las posturas
mantenidas, por tiempo prolongado, frente a las pantallas.

Mientras que, a nivel psicologico y emocional, hubo niveles altos de estrés,
depresion, trastornos del suefio, sentimientos de tristeza o conductas agresivas-
lesivas.

Focos rojos
EMOCIONALES
- Estrés y ansiedad
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- Tristeza, preocupacion y miedo
- Falta de concentracion

FISICOS

- Obesidad o aumento de peso

- Molestias en la espalda baja

- Dolor de cabeza, abdominal o hinchazon en piernas

MALOS HABITOS

- Falta de actividad fisica

- Trastornos del suefio

- Exceso en el uso de pantallas
Ver fuente (solo suscriptores)
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Ruth Zavaleta Salgado: Jovenes: depresion y suicidio (Opinién)

21 de agosto, 2021

A principio de este mes, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
coordinacion con la Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA),
impulsaron la campana #ReachOut (conectarse o acercarse) con el fin de crear
conciencia sobre “los sintomas de las afecciones de salud mental, alentar a las
personas a buscar ayuda cuando la necesiten y tomar medidas todos los dias para
mejorar la salud mental”. Gianni Infantino, presidente de la FIFA, sefialo: “La
depresion y la ansiedad afectan a un numero creciente de personas en todo el
mundo, y los jovenes se encuentran entre los mas vulnerables. Tener una
conversacion con familiares, amigos o un profesional de la salud puede ser clave”.

De acuerdo con datos de las misma OMS: 260 millones de personas en el mundo
padecen depresion; la mitad de todas las afecciones de salud mental comienzan a
los 14 afos, el suicidio es la cuarta causa principal de muerte entre los jovenes de
15 a 29 afios en el mundo; mas de 700,000 personas mueren por suicidio cada afio,
es decir, una persona cada 40 segundos.

Uno de los primeros estudios rigurosos sobre el suicidio lo realizo y publicé Emilio
Durkheim en 1897. Fue la primera vez que, mediante un andlisis comparativo de
datos y estadisticas, se estudid a profundidad este fendbmeno social. En ese
entonces, el autor definio tres tipos: el egoista, el altruista y el anémico. En el primer
tipo, los hombres y mujeres se quitaban la vida cuando pensaban sélo en si
mismos, cuando no estaban integrados en un grupo social; por el contrario, el
suicidio altruista era aquel en donde el individuo se daba muerte de acuerdo con
imperativos sociales y no pensaba en reivindicar su derecho a la vida. A este tipo de
suicidio el autor lo ejemplific6 con los casos de las mujeres en las sociedades
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arcaicas de la India, donde las viudas decidian morir en la pira en donde ardia el
cuerpo de su marido muerto. Sobre los suicidios andmicos, el autor relaciond sus
causas con las condiciones de existencia que caracterizan las sociedades
modernas, porque provocan en las personas un estado de irritacion (por decepcion)
y de disgusto (porque hay desproporcion entre las aspiraciones y las
satisfacciones).

En la actualidad, son muchos los estudios que se publican, desde diversas
disciplinas, sobre las razones que motivan los suicidios, pero los casos se siguen
incrementando en las diferentes regiones del Mundo. Segun datos de la propia
OMS, en el 2019, el suicidio represent6 el 1.3% de todas las muertes en todo el
mundo, lo que lo convierte en la 172. causa principal. Tan sélo en la regién de las
Américas, entre los afios de 2012 y 2019, la tasa de suicidios aumenté en un 28 por
ciento.

En el caso de México, el pasado junio, la Organizacién para la Cooperacion y
Desarrollo Econdmico (OCDE) present6 un informe en donde sefialé que, de marzo
del 2020 a marzo del 2021, la ansiedad paso del 15 al 50% y la depresion aumento
del 3 al 27.6% entre la poblacion mexicana. Las principales causas de ansiedad y
depresion se deben a inseguridad financiera, desempleo y miedo al covid-19. Con
respecto a los suicidios, con datos del Inegi, podemos ver que entre el 2016 y el
2020, el suicidio se incrementé en un 23.95% (6,370 a 7,896 casos). Los mas
afectados son los jovenes de 25 a 29 afios de edad. Los estados con mayor
numero de casos son Yucatan, Aguascalientes y Coahuila.

Ante estas circunstancias, la OCDE recomendé a los gobiernos atender e invertir
sobre la salud mental. Sin embargo, hasta este momento, ni el Congreso de la
Union ni el Poder Ejecutivo han hablado sobre este tema, incluso, en los informes
del Secretariado Ejecutivo de Seguridad Ciudadana, no existen datos
desagregados sobre el nimero de suicidios que se presentan mes con mes. Cabe
mencionar que la UNAM es una de las pocas instituciones que brinda atencion de
salud mental a su comunidad. Sin embargo, una vez mas, estamos ante un
problema que duele, pero parece que no escuchamos.
Ver fuente
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Excélsior

Un millon de mexicanos salio de la pobreza laboral: Coneval

Paulo Cantillo

21-08-2021

En el segundo trimestre de 2021, el 38.5% de la poblacion mexicana no pudo
adquirir la canasta alimentaria con el ingreso laboral de su hogar, lo que implicé una
reduccién de 0.9 puntos porcentuales respecto al primer trimestre, reportd el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval).

Con esto, un millon 70 mil 84 mexicanos salieron de la pobreza laboral en el periodo
de referencia, al pasar de 50.14 millones a 49.08 millones entre el primer y segundo
trimestre del afio.

Asimismo, el Coneval sefiald6 que la pobreza laboral ligd tres trimestres
consecutivos de reduccion, desde el 44.3% en el tercer trimestre de 2021.

El organismo encargado de medir la pobreza y evaluar la politica social del pais
comentd que entre los factores que explican la disminucion del indicador se
encuentra el incremento trimestral de 2.9% en el ingreso laboral real por persona,
pues paso de 1,827.39 a 1,879.53 pesos.

También aumentd la masa salarial, es decir la suma de los ingresos de todas las
personas ocupadas en el pais, ya que se incrementd 3.1% debido a que el nUmero
de trabajadores crecio 4.9% durante el mismo periodo.

Pese al avance trimestral de la pobreza laboral, el 38.5% de la poblacion en el
segundo trimestre de 2021 es todavia superior al 35.6% observado en el primer
trimestre de 2020, es decir, no logra llegar a los niveles prepandemia.

El Coneval también reporté que, en el segundo trimestre de 2021, la brecha de
ingresos de género aumento.

Sefialé que los hombres ocupados reportaron un ingreso laboral mensual de
4,755.36 pesos por persona y las mujeres 3,803.92 pesos.

“Con esto, la brecha de los ingresos laborales entre hombres y mujeres fue de
951.45 pesos, la cual es 94.91 mayor que la del primer trimestre 2021 ($856.54). En
términos relativos en el segundo trimestre 2021 el ingreso de los hombres ocupados
es aproximadamente 1.3 veces el de las mujeres, lo que indica una proporcion
mayor al del trimestre anterior (1.2 veces mas)”, sefialé el Coneval.
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El organismo aclara que la pobreza laboral no es la medicion oficial de la pobreza,
pues solo tiene en cuenta una sola dimension de la medicién, que es el ingreso, y a
su interior, inicamente toma el ingreso laboral.

EL DATO
La pobreza laboral no es la medicion oficial de la pobreza, pues solo tiene en
cuenta una sola dimension de la medicion, que es el ingreso, sefiala el Coneval.
Ver fuente
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Fabiola Guarneros Saavedra: Primero los pobres (Opinién)

22 de agosto, 2021

La educacion da prosperidad, justicia, paz y bienestar a una nacién. ¢Ddénde esté el
compromiso con los 36 millones 518 mil 712 estudiantes de primaria, secundaria,
bachillerato y educacion superior de este pais?

¢,Cudles son las acciones y cuantos recursos mas se destinaran a la educacion
publica? ;Seguiremos dando “manita de gato” a los planteles para tapar grietas,
vidrios rotos, pasamanos oxidados, instalaciones hidraulicas y de drenaje tapadas o
rotas, cubriendo con plasticos estantes, escritorios y pupitres viejos?

¢ Estd administracion federal seguird fingiendo que las computadoras sirven —en
planteles donde hay—, que hay internet en las escuelas? ¢Seguira permitiendo que
los padres de familia con la cuota “voluntaria” —que no existe ante sus 0jos, pero
gue es una realidad en las escuelas de este pais— lleven jabén, papel de bafio,
toallas de papel, escobas, hojas blancas y se “cooperen” para reparar o instalar
pizarrones, comprar cafiones y proyectores?

La pandemia propicié un cambio vertiginoso en la manera de relacionarnos, en la
forma de trabajar y estudiar. Las empresas privadas y de gobierno enviaron a la
mayoria de su personal a trabajar a sus casas; las ventas y el comercio
sobrevivieron con la tecnologia y la educacién se tuvo que adaptar a la distancia. Si
esta realidad virtual —que se estrellé en nuestro tiempo— es un hecho, ¢por qué no
se invierte en las nuevas tecnologias de informacién para las escuelas publicas?
¢Por qué no se aprovecha esta oportunidad para mejorar y modernizar el sistema
educativo? Esa debiera ser la prioridad del Poder Ejecutivo, el tema nimero uno de
la agenda de Palacio Nacional, el asunto a cabildear en el Legislativo y con la
oposicion para aumentar el presupuesto a la educacion.

La educacion debiera ser la bandera que sume y una a la sociedad desgastada y
polarizada. Emprender acciones concretas ayudara a aliviar las desigualdades, de
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lo contrario se exacerbaran las brechas econdémica, educativa y digital que existen
en nuestro pais.

Un ejemplo de las profundas desigualdades en materia de acceso a la educacion lo
veremos el 30 de agosto cuando s6lo unos pocos regresen a las aulas para retomar
sus estudios en las mejores condiciones sanitarias y con calidad. Es decir, quienes
pueden pagar una escuela privada tendran acceso y garantia de protocolos de
salud de “primera”: termometros digitales, gel antibacterial en los accesos, filtros
sanitizantes, medidores de CO2 (monitores de calidad de aire), pupitres adaptados
con acrilicos, bafos y lava manos funcionales.

Si esos padres o madres de familia deciden que sus hijos continten con las clases
en linea, el colegio privado que pagan garantiza que sus profesores se conectaran
desde sus salones, para que el alumno reciba la clase e interactle via digital con
sus otros comparieros. Con el dinero de las colegiaturas no soélo se paga el salario
del personal, sino los insumos basicos: conexion a internet, una camara, proyector y
la plataforma para transmitir o grabar la clase.

Quienes pueden pagar una mensualidad de entre 6 mil y 22 mil pesos por la
educacion de su hijo o hija se aseguraran de que retomen su aprendizaje en las
mejores condiciones, pues la mayoria de esas escuelas tienen servicio médico y
una ambulancia contratada para cualquier emergencia. Y si continlan a distancia,
esas familias tienen una o dos computadoras en casa, tabletas y celulares.

En otra escuela, con método Montessori, se organizaron “burbujas estudiantiles”,
grupos de 5 menores de edad que tomaran sus clases en horarios diferidos y
alternados de entrada, recreo y salida. Dividieron el patio para que esas “burbujas”
tomen la mayoria de sus clases al aire libre y cambiaron los cristales de los salones
por ventanas que permitan la ventilacion.

Las clases seran una semana presencial y otra virtual, para reducir presencia en
patio y salones. Habra un nifio por banca y con la sana distancia estipulada. Los
viernes de manera virtual o presencial se dara una clase de educacién emocional.

En algunas escuelas privadas aplicaran pruebas semanales PCR para detectar
covid-19 al personal docente y administrativo que acuda a labores presenciales.

¢Una escuela publica puede aspirar a un retorno asi para el proximo lunes?
Esa desigualdad en materia educativa repercutira en el futuro de la nacién si
tomamos en cuenta que de los 35.6 millones de estudiantes solo pueden pagar su

educaciéon 4.6 millones. Es decir, 31 millones estan inscritos en escuelas publicas,
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con planteles deteriorados, abandonados, sin servicios de agua, drenaje, carentes
de toda tecnologia y muchas veces con plantillas incompletas de profesores.

Disminuir la brecha digital generaria mayor bienestar a la poblacién y generacion de
riqueza. La conexion a internet se mantiene mas alta en zonas urbanas, donde 78%
de la poblacion es usuaria, mientras que, en las zonas rurales, el porcentaje de
usuarios es de 50.4 por ciento.

Primero los pobres, pero que en los hechos sean prioridad, porque si seguimos
como hasta ahora se abriran las brechas de desigualdad con sus lamentables
consecuencias: aumento del desempleo, informalidad, bajo nivel académico de los
alumnos, ignorancia, pobreza, delincuencia, violencia, narcotrafico, drogadiccion,
ninis y empleos muy mal pagados.

DM
Querido lector, tengo hijos en edad escolar y para preparar su regreso a clases (a
distancia o presencial), esta columna tomara un descanso y nos volvemos a leer el
12 de septiembre, les contaré como fueron las primeras semanas del nuevo ciclo
escolar. Mientras tanto cuide su salud y la de su familia.
Ver fuente
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Lucila Servitje, Pilar Parads y Rogelio Gomez Hermosillo: Férmula México sin
Pobreza (Opinion)

22 de agosto, 2021

El incremento de la pobreza es muy mala noticia. Es aun peor el hecho de que
cerca de la mitad de la poblacién esta en condicion de pobreza desde hace afos.

Hay que superar la reaccion automatica de buscar la culpa en los "programas
sociales". Pues tampoco son la solucion. Urge "entrarle al toro por los cuernos”,
pues, como muestran los datos de Coneval, la raiz de la pobreza esta en el sistema
laboral.

Para millones de personas, el trabajo se convierte en una fabrica de pobreza.
Alrededor de dos tercios de las personas ocupadas trabajan sin ingreso suficiente
para cubrir el costo de dos canastas basicas. Y, alrededor del 60 por ciento trabajan
sin seguro social. Estas dos carencias explican el crecimiento y magnitud de la
pobreza.

Los programas sociales pueden contribuir a romper barreras en el ejercicio de
derechos sociales. Si estan bien disefiados y ejecutados. Pero ningln programa
social puede sustituir al trabajo como la via sostenible de salida de la pobreza.
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Por tanto, hay dos ingredientes indispensables en la formula México sin Pobreza,
ademas de la educacion de calidad con equidad: 1) Trabajo digno, con
remuneracion suficiente y derechos laborales plenos; y 2) Sistema universal de
salud y proteccién social, no condicionado ni vinculado a las prestaciones laborales.

En la dimension econdmica, la solucion de fondo es colocar los derechos laborales
en el centro del modelo econémico, para que el trabajo digno sea palanca de
crecimiento, productividad y competitividad. Es un cambio de paradigma. Sustituye
la pretension de lograr crecimiento economico Unicamente con base en
exportaciones. Y desecha la politica de crear competitividad con base en salarios
bajos y violacion de derechos laborales.

En la dimension social, la solucion de fondo es construir un auténtico régimen de
bienestar, con un sistema de proteccion social universal, no condicionado,
progresivo y financiado con impuestos generales. Un sistema que establezca un
"piso” universal para garantizar derechos sociales a todas las personas.

Este sistema universal de proteccién social incluye, al menos, (i) el acceso a
servicios de salud de calidad, (i) un nuevo sistema nacional de cuidados y (iii)
garantias de ingreso vital de emergencia a quienes pierden su fuente de ingreso o
no pueden trabajar.

Lograr la cobertura universal de salud y construir un "piso" de protecciéon social
garantizado requiere una reforma fiscal progresiva. Le da sentido y propdésito a esa
reforma, que puede ser gradual y cuando sea oportuna.

Desde la sociedad civil, consideramos que la pobreza y la desigualdad son
"problema pais". Requieren la participacion de todas las fuerzas politicas,
econdmicas y sociales, sin distincion de partidos o intereses grupales. Es una causa
noble y urgente que posibilita la colaboracion plural y la construcciéon de acuerdos.

Por eso hacemos un llamado en particular a quienes toman decisiones en los
ambitos politico y econémico, a dialogar y construir acuerdos que nos permitan ir a
la raiz. Porque ademas de educacion de calidad con equidad, la férmula México sin
pobreza tiene dos ingredientes indispensables: trabajo digno y sistema universal de
salud y proteccion social.

En ese sentido, proponemos 10 acciones urgentes: 1) Salario minimo igual a dos

canastas basicas. 2) Reparto de utilidades adelantado. 3) Fomento a la economia

social. 4) Ajuste a Jovenes Construyendo el Futuro. 5) Acelerar implementacion de

reforma laboral. 6) Fortalecer inspeccion y sancion de la STPS. 7) Adoptar

estandares laborales del T-MEC. 8) Cobertura universal de salud iniciando por la
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atencién primaria. 9) Aprobar sistema nacional de cuidados y crear 100 mil espacios
en estancias infantiles. 10) Ingreso de emergencia.

Los autores son integrantes del Nucleo Coordinador de Accion Ciudadana Frente

a la Pobreza. @frenteapobreza

Ver fuente (solo suscriptores)
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Pobreza: en México no existieron tantos incentivos como en otros paises y
los que ya existian desde antes de la pandemia no fueron suficientes ni
eficientes

Ana Karen Garcia

22 de agosto de 2021

Durante el 2020, afio en donde se registré una de las crisis mas grandes de la
época moderna, miles de negocios cerraron, otros abrieron, miles perdieron su
trabajo, algunos lo recuperaron y otros todavia no. Mientras la poblacion mundial se
resguardaba dentro de sus hogares, los apoyos sociales que los gobiernos
autorizaron fueron fundamentales para hacer frente a esta crisis.

En México no existieron tantos incentivos como en otros paises y los que ya
existian desde antes de la pandemia no fueron suficientes ni eficientes. Eso explica
gue, durante uno de los peores afios en términos econdmicos, los hogares mas
ricos se beneficiaran mas que los hogares pobres de las transferencias publicas.

De acuerdo con cifras de la ENIGH 2020 (Encuesta Nacional de ingresos y Gastos
de los Hogares) del Inegi, el 8% de los ingresos de las viviendas del decil X (mas
rico) proviene de programas sociales mientras que para las viviendas del decil |
(més pobre) este rubro representa el 10% del total de sus ingresos.

Y en sélo dos afios y en medio de una recesion econdmica y crisis de salud, del
2018 al 2020, los hogares ricos duplicaron estos beneficios mientras que los
hogares mas pobres los redujeron significativamente.

Esto refleja dos cosas importantes:

Los programas sociales que deberian estar dirigidos para reducir las desigualdades
las estan incrementando, y los programas sociales representan practicamente lo
mismo para los mas ricos que para los mas pobres.

La razon fundamental por la que las herramientas de politica social no estan

beneficiando a quienes deberian es que no son progresivas y carecen de

interseccionalidad. La mayoria de los programas de transferencias directas son

universales, desde las becas de educacién media y superior hasta los apoyos para

los adultos mayores, dijo Alma Luisa Rodriguez, directora de Analisis Cualitativo en
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Indesig (Instituto de Estudios de Desigualdad) en entrevista con El Economista. “No
es gue la universalizacion esté mal, pero convendria mas tenerla en otros sectores,
como el sector salud”, dijo.

La progresividad en la politica publica implica que el presupuesto se destine en
mayor medida para la poblacion mas vulnerable. Por su parte, la interseccionalidad
implica analizar los fendmenos sociales desde la premisa de que existen diversas
formas de opresion, discriminacion y desigualdad y, que estructuralmente, pueden
potenciar las vulnerabilidades de ciertos grupos de la poblacién.

Hacer politica de desarrollo social e implementar programas sociales especificos
deberia tener el propdésito de recortar las brechas, o en medio de una crisis, al
menos resarcir el impacto.

Pero las cifras no solo reflejan en términos de distribucion de ingresos que los
hogares mas ricos han duplicado sus beneficios de los programas sociales, ademas
tienen importantes carencias en materia de género, grupos etarios y grupos de la
diversidad sexual. “Se ha omitido esta perspectiva en los programas, antes se
pensaba que la gente era pobre porque no estudiaba o no tenia salud, entonces
incrementaron la salud y la educacion, pero no se redujo la pobreza porque el
problema no era ese”, dijo Alma Luisa Rodriguez.

Uno de los ejemplos mas claros de la falta de perspectiva interseccional en las
politicas sociales es el del programa Jévenes Construyendo el Futuro, donde a
pesar de que la poblacion objetivo era 8 de cada 10 mujeres, la mitad de los
beneficiados son hombres, comento la especialista en desarrollo social.

Ademas de que los programas sociales activos en México no estan contribuyendo
al cierre de brechas ni a contrarrestar el impacto de la crisis, hay decisiones que se
han tomado en materia de politica social que incluso revierten avances. Los
recortes en el presupuesto destinado para la igualdad de género, el tema de los
refugios y albergues para victimas de violencia e incentivos para su insercion
laboral y la eliminacién de las guarderias, por mencionar algunos.

Para los jovenes y la comunidad LGBTQ+ el impacto de la crisis también ha sido
mayor. Aunque no existe data oficial para analizar los ingresos de estos grupos de
la poblacién; muchos estudios realizados por organizaciones civiles y academia
sugieren gue han sido los mas golpeados, por lo menos en materia laboral.

La especialista en desarrollo social Alma Luisa Rodriguez insistié en la necesidad
de reformar los conceptos y perspectivas bajo las que se hacen e implementan los
programas sociales. Los riesgos de no hacerlo no sélo implican la incapacidad de
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enfrentar la crisis sino también perder cualquier avance, por modesto que fuera, que
se hubiera logrado.
Ver fuente
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Soraya Pérez: ¢Cuantas muertes mas para que escuche el gobierno?
(Opinidn)

23 de agosto de 2021

La crisis de salud que se vive en México es real, y no me refiero Unicamente a la
crisis generada por la pandemia del Covid-19, sino a la que millones de mexicanos
se han tenido que enfrentar dia con dia desde que inici6 este Gobierno: el
desabasto de medicamentos y las enormes carencias en los servicios de salud. En
ese sentido, Tabasco ha sido uno de los estados méas afectados por esta crisis,
dejando a las personas de los sectores mas vulnerables y a las que padecen de
enfermedades graves como el cancer, en el abandono y la indefension. Si esto
pasa en la tierra que vio nacer al presidente de la Republica, ¢qué esperanza tiene
el resto del pais?

Como Diputada Federal, procurar la salud de los mexicanos siempre ha sido una de
mis prioridades. A lo largo de los ultimos tres afios he presentado varios exhortos e
iniciativas orientadas a fortalecer los mecanismos de cuidado de la salud, la
priorizacién de sectores vulnerables y el acceso a medicamentos; no obstante, para
poder hacerlo primero se debe tener un sentido de la realidad, razén por la que
también he presentado innumerables solicitudes de acceso a la informacion que
den cuenta de estos hechos.

Recientemente, lo hice a las Secretarias de Salud, Finanzas y Administracion e
Innovacién Gubernamental, asi como al Instituto de Seguridad Social, todas del
estado de Tabasco, para obtener la informacion relativa a los contratos, érdenes de
pago y facturas que ampararan la adquisicion de medicamentos contra el cancer
desde 2019 a la fecha. Para mi sorpresa, la respuesta fue mas decepcionante de lo
gue pude haber imaginado, pues, en pocas palabras, me dieron a entender que jno
hubo compra alguna de estas medicinas!

Realmente espero que haya una explicacién, porque, insisto, Tabasco ha sido uno
de los estados mas afectados por la crisis de salud que se vive a nivel nacional.
Segun los ultimos datos del Coneval, el nUmero de personas con carencias en el
acceso a servicios de salud aumenté casi 15% entre 2018 — 2020 y hoy la entidad
esta entre las primeras diez con el mayor nimero de personas que sufren este tipo
de pobreza. Ademas, sobre el desabasto de medicamentos, recientemente el
colectivo “Cero Desabasto” revel6 que Tabasco es la entidad con el mayor numero
de quejas por desabasto de medicinas en los servicios estatales de salud, con casi
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1,800 quejas presentadas en 2020, lo que representd un aumento de mas de 100%
en comparacion con el afio anterior.

Tristemente, esta crisis es real y debe ser un llamado de atencion para que
tomemos cartas en el asunto. Por eso, exhorto al Gobierno del Estado a que actué
y, sobre todo, nos dé una explicacion transparente sobre lo que esta pasando.

El sistema de salud esta, por mucho, sobrepasado, los centros de salud no tienen
doctores, si hay una emergencia los hospitales publicos te piden que lleves los
insumos, las exitosas campafias de vacunacion han pasado a la historia, tenemos
un secretario federal de salud inexistente, un vocero que solo le interesa la politica
para quedar bien con el presidente, la falta de medicamentos es la constante en
todo el pais, y para colmo, un regreso a clases apresurado, ¢cuantas muertes mas
para que escuche el gobierno?
Ver fuente
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¢,Cuéando inicia la temporada de influenza 2021 en México? AUn nos
encontramos en la tercera ola por Covid-19 y se aproxima una nueva etapa
estacional de este virus

20/08/2021

Al corte de este jueves 19 de agosto, México acumulé 251 mil 319 muertes por
Covid-19, esto es, 850 fallecimientos mas que el dia anterior, informé la Secretaria
de Salud.

Asimismo, se detall6 que en las ultimas 24 horas el pais sum6 23 mil 006 contagios,
para dar un total de 3 millones 175 mil 211 casos confirmados.

Con estas cifras, México ocupa el lugar 14 a nivel mundial en nimero de contagios
y el cuarto puesto como el pais con mas decesos por la pandemia, detras de
Estados Unidos, Brasil y la India, segun la Universidad estadounidense Johns
Hopkins.

En este momento, el pais aun se encuentra en tercera ola de coronavirus y una
nueva temporada de influenza estacional se aproxima.

¢QUE ES LA INFLUENZA?
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la "influenza es una
infeccion virica que afecta principalmente a la nariz, la garganta, los bronquios vy,
ocasionalmente, los pulmones. La infeccion dura generalmente una semana y se
caracteriza por la aparicion subita de fiebre alta, dolores musculares, cefalea
malestar general importante, tos seca, dolor de garganta y rinitis.
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"El virus se transmite con facilidad de una persona a otra a través de goticulas y
pequefias particulas expulsadas con la tos o los estornudos. La influenza suele
propagarse rapidamente en forma de epidemias estacionales"”, dice la OPS sobre
ese virus.

Hay cuatro tipos de virus de la gripe estacional: A, B, C y D. Los causantes de las
epidemias estacionales son los virus gripales de tipo Ay B.

Los virus de la gripe A se clasifican en subtipos en funcion de las combinaciones de
dos proteinas de su superficie: la hemaglutinina (HA) y la neuraminidasa (NA). Los
subtipos actualmente circulantes en el ser humano son el A(HLIN1) y el A(H3N2). El
A(H1N1) también se conoce como A(H1IN1l) pdmQ9, pues fue el causante de la
pandemia de 2009 y posteriormente sustituyé al virus de la gripe estacional
A(H1IN1) que circulaba hasta entonces. Todas las pandemias conocidas han sido
causadas por virus gripales de tipo A. Los virus de tipo B no se clasifican en
subtipos, pero los circulantes actualmente pueden dividirse en dos linajes
B/Yamagata y B/Victoria.

¢COMO SE TRANSMITE LA INFLUENZA?

La influenza se transmite de persona a persona (el virus entra al organismo por la
boca, nariz y 0jos), a través de gotitas de saliva que se expulsan al estornudar o
toser; también al saludar de mano, beso o abrazo a una persona enferma de una
infeccion respiratoria.

Ademas, puedes contagiarte al tener contacto con superficies previamente
contaminadas por gotitas de saliva de una persona enferma de influenza, como
mesas, teclados de computadora, articulos deportivos, manijas, barandales,
teléfonos, pafiuelos desechables y telas, de acuerdo con el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS).

SINTOMAS DE LA INFLUENZA
Desde el 2020, la confusion por los sintomas del Covid-19 y la influenza es coman,
pues comparten algunos. Los sintomas de la influenza son:
* Fiebre arriba de 38°C, tos y dolor de cabeza, acompafiados de uno o mas de los
siguientes signos o sintomas:
* Escurrimiento nasal
* Enrojecimiento nasal
* Congestion nasal
* Dolor de articulaciones
* Dolor muscular
* Decaimiento (postracion)
* Dolor al tragar
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* Dolor de pecho
* Dolor de estbmago
* Diarrea

TEMPORADA DE INFLUENZA ESTACIONAL 2021-2022
La época de influenza estacional general mente inicia a finales de septiembre y
termina en abril, aunque suele extenderse hasta mayo. El afio pasado, la
temporada de influenza estacional 2020-2021 inicio en la semana 40 y concluy6 en
la 20 del 2021.
Ver fuente
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IEPS en tabacos labrados cay6 9.4% anual en el primer semestre

Santiago Nolasco

22 de agosto de 2021

El Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo, propuso aumentar el IEPS
gue se cobra por cigarrillo a 1.50 pesos, con lo cual se incrementaria la recaudacion
en 49 por ciento.

El Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios que se cobra a los tabacos
labrados disminuy6 9.4% durante el primer semestre, si se le compara con el mismo
periodo del 2020. Es decir que, a través de este impuesto, el gobierno federal
obtuvo 22,377 millones de pesos hasta el 30 de junio del presente afio, de acuerdo
con datos de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

Cabe recordar que de enero a junio del afio pasado el IEPS en tabacos labrados
recaudo 24,697 millones de pesos, un incremento de 10% anual.

La reduccién en la captacion del IEPS en el primer semestre del 2021 es la mas
pronunciada desde el mismo periodo del 2014, cuando cay6 4.4 por ciento.

Desde el 2013 la recaudacion del IEPS a tabacos labrados ha caido en cuatro
ocasiones: en el 2013 cuando la contraccion fue de 4.4%:; en el 2017, 0.9%; en el
2019, 3.6%; y en el 2021, 9.4 por ciento.

Proponen aumento de 1.50 pesos por cigarrillo

Por su parte, Luis Huesca Reynoso, del Centro de Investigacion en Alimentacién y
Desarrollo (CIAD), propuso aumentar el IEPS que se cobra por cigarrillo a 1.50
pesos, con lo cual se incrementaria la recaudacion en 49 por ciento. Esto fue dicho
ante la reunion del Grupo de Trabajo para la Transicion Hacendaria.
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En este sentido, con el incremento de 1.50 pesos, se crearian 32,285 nuevos
empleos en la construccion de infraestructura para el sector salud y solo se
perderian 1,496 puestos de trabajo y el consumo de tabaco disminuiria en 26 por
ciento.

Ademas, con el incremento se podria alcanzar 0.39 punto del Producto Interno
Bruto que es el equivalente a mas de 63,000 millones de pesos y una tercera parte
(20,500 millones) serian adicionales.

El aumento del IEPS a 1.50 pesos por cigarrillo podria subir en 49% los ingresos,
nosotros nos imaginamos que este dinero podria destinarse a construir hospitales,
con el puro incremento de 20,000 millones de pesos se podria construir 20
hospitales cada afio", dijo.

En este contexto, Huesca Reynoso agregd que, en Meéxico, los hogares con
mayores ingresos consumen mas cantidad de cigarrillos; es decir que el decil mas
rico consume hasta cuatro veces mas que el decil mas pobre. Ante ello, 52% de la
recaudacion del IEPS proviene de los hogares con ingresos mas altos.

“¢ Qué sucederia si con una reforma tributaria al tabaco el dinero se destinara a
transferencias monetarias?, por ejemplo, la pobreza en hogares con nifios y adultos
mayores se reduciria en 4.12 puntos porcentuales a nivel nacional”’, acoté durante
su participacion.

En el caso de que los recursos del IEPS al tabaco se orientaran a la pobreza
alimentaria se podria disminuir en 40%, de acuerdo con estimaciones del CIAD. “De
ésta manera se podrian beneficiar hasta dos millones de familias mexicanas en
condicion de pobreza”, acoté Huesca Reynoso.

Etiquetar gasto

La semana pasada, el Grupo de Trabajo para la Transiciébn Hacendaria, a través de
su presidente, Alfonso Ramirez Cuéllar, dijo que es importante que los recursos del
IEPS se etiqueten al sistema de salud, algo que toma relevancia en el contexto
actual de la pandemia del Covid-19.

En este sentido, explico6 que los recursos adicionales que se obtengan por
modificaciones en el gravamen deben ser dirigidos a combatir las secuelas, reducir
el nimero de padecimientos, enfermedades y fallecimientos.

Otro punto que se trat6 en la reunion fue la necesidad de etiquetar estos recursos a
rubros como el gasto en salud, lo cual ayudaria a enfrentar los gastos relacionados
con enfermedades como cancer, diabetes, y similares.
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Actualmente se gasta muy poco en salud cuando hay una gran parte del IEPS que
podria servir para financiar al sistema de salud en México.
Ver fuente
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