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Reforma

Presidente Lopez Obrador dijo que es importante no ser aferrado y rectificar
sobre decisiones, y mas cuando se trata de temas de salud

Claudia Guerrero y Antonio Baranda

17 de agosto, 2021

Al abordar el tema sobre la cancelacion a la importacion de cigarros electrénicos, el
Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador afirmé que es importante no ser aferrado
y rectificar sobre decisiones, y mas cuando se trata de temas de salud.

"Al interior del Gobierno hubo discrepancias, la Secretaria de Salud sostuvo desde
el principio que estos aparatos, ¢como se llaman? Sistema alternativo de consumo
de nicotina, se conocen como cigarros electronicos, bueno, Salud dijo 'no, esto
dafa' y hubo otras opiniones, entonces me plantearon a mi la situaciéon y dije no,
porque afecta a la salud.

"Sin embargo, paso el tiempo y expuesto de otra manera, yo firmo un decreto para
permitir la importacion, no exactamente de estos cigarrillos, pero parecidos, y los de
Salud protestan, incluso una comparfiera me dijo 'oiga, ¢qué estd pasando?’, y
ofreci revisarlo y qué hicimos, pues se corrigio el error y se cancela la importacion
de estos aparatos.

"Si ellos que son los responsables de esta materia nos recomiendan que no se
permita la importacion, tenemos que hacerles caso y se corrigid. Eso también es
importante, no ser aferrado, no caer en la autocomplacencia, corregir, saber
rectificar cuando se comete un error”, sefialdé en conferencia matutina.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador destaca que el retorno a las aulas
es voluntario; la carta responsiva tampoco es obligatoria, asegura; campafa
contra clases es contra 4T, dice

17de agosto, 2021

A dias de que inicie el nuevo ciclo escolar, el presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador aseguré que el regreso a clases presenciales no es obligatorio, por lo que,
si hay docentes que no lo hacen, “no hay problema”.

Desde Palacio Nacional, el mandatario si bien reiteré que es importante que nifas,
ninos y adolescentes regresen a los colegios, convivan con sus compaferos y
docentes, la aplicacion medida para un retorno a estos espacios educativos es
voluntaria.

“No es obligatorio, es voluntario, si hay maestros que no quieren dar clases porque
tienen preocupaciones, pues no hay problema. Sostenemos que si estamos a favor
de la educacion y si nos importa la educacion debemos demostrarlo con hechos,
porque si no el discurso”, sostuvo.

Aungue Lépez Obrador asegurd que la asistencia a clases presenciales y la carta
responsiva para enviar a menores a las escuelas son voluntarias, llamé a la
ciudadania a tomar riesgos y a salir.

No es obligatorio, que lleven a los nifios a la escuela, se les va a cuidar y tenemos
que correr riesgos en la vida, todos corremos riesgos (...); vamos a salir y a
enfrentar la realidad y confiar en que nos va a ir bien, porque la suerte también
juega en esto.

“Si nosotros supiéramos que van a correr riesgos los nifios, pues sencillamente no
se inicia el ciclo escolar”, expreso.

El presidente aclar6 ademas que la secretaria de Educacion Publica, Delfina
GoOmez, sostiene didlogo con todos los actores que intervienen en el proceso de
educacién, como la Coordinadora Nacional de Trabajadores de la Educacion
(CNTE) que manifestd no hay condiciones para un retorno presencial a las aulas.

Asimismo, aseguro que hay una campafa que en primera instancia pareciera contra
el regreso presencial a las escuelas, pero que en realidad es contra el Gobierno
federal, “es contra nosotros, es politico”.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Excélsior

Sin vacuna, 93% de hospitalizados y 95.5% de fallecidos: subsecretario de
Salud, Hugo Lopez-Gatell

17 de agosto, 2021

De enero a la fecha, 93 por ciento de las personas hospitalizadas por Covid-19 y
95.5 por ciento de quienes han fallecido no contaban con alguna vacuna contra esta
enfermedad, destaco el subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell.

El funcionario federal destac6 desde Palacio Nacional que la efectividad de las
vacunas contra SARS-CoV-2 esta demostrada en la reduccion de la mortalidad a
causa de este virus.

En el caso de las personas que se encuentran hospitalizadas, explicé que el 4 por
ciento tiene una dosis del inmunizante, mientras que 3 por ciento ya cuenta con el
esquema completo.

En lo que respecta a las personas que han perdido la vida desde enero pasado,
Lopez-Gatell informo que sdélo 2.5 por ciento contaba con una vacunay 2 por ciento
con esquema completo.

Aclar6 que los decesos de personas con una o con las dos dosis de vacunas contra
Covid-19 se deben a que padecian alguna comorbilidad o alguna afectacion a su
salud, lo que complicd la situacion.

Ante esta situacion, el subsecretario llamo a la ciudadania a aplicarse la vacuna
contra SARS-CoV-2 y destac6 que al momento se han suministrado dosis a 54
millones 872 mil 594 personas, de las cuales 26 millones 629 mil 517 ya cuentan
con el esquema completo.

Lopez-Gatell destacé ademas que por segunda semana consecutiva México
registra una reduccion en los casos de Covid-19 respecto a la semana previa, por lo
gue de mantenerse la tendencia habra un descenso de la tercera ola de la
pandemia.

Hay multiples indicadores que muestran la reduccion de mortalidad. En Sinaloa
tenemos 3 semanas de reduccion de la epidemia, de modo que a nivel nacional es
la segunda consecutiva que abrimos con una reduccion de casos respecto a la
semana previa. Cuando se mantenga la tendencia veremos el declive de la tercera
ola y adjudicamos esto a la vacunacion”, comento.

Por su parte, el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador reitero el llamado a la
ciudadania para inmunizarse, pues esta demostrado que el farmaco salva vidas.
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‘Para enfrentar la pandemia, lo mejor es la vacuna. Si se esta vacunado hay
proteccion. La mayoria de hospitalizados no estaba vacunada”, asegur6 el
mandatario.
Ver fuente

Volver al Contenido

Gobierno de México

Version estenografica. Conferencia de prensa del presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador del 17 de agosto de 2021

Acto encabezado por el presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador
desde Palacio Nacional

Fecha de publicacion

17 de agosto de 2021

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Muy buenos dias.

Vamos a informar, como todos los martes, sobre la situacion de salud. Es
importante seguir informando, orientando sobre la pandemia, que tengamos todos
conocimiento.

Y también sobre el abasto de medicamentos. Esto nos ha costado bastante, no es
asunto nada mas de dinero, es que habia un monopolio que acaparaba todas las
compras, ventas, en el sector Salud y lo enfrentamos; y estdn molestos, pero se
acabd la corrupcion.

Habia 10 distribuidoras que le vendian al gobierno alrededor de 100 mil millones de
pesos y tres concentraban la mitad, 50 mil millones de pesos al afio; y ni siquiera
eran farmacéuticas, pero tenian muchas influencias, muchos apoyos, politicos y en
los medios de informacion.

Por eso toda la campafia en contra, lo que no veian antes pues ahora lo estan
advirtiendo, el que faltan medicamentos en los hospitales. Y estamos haciendo todo
un esfuerzo enfrentando a toda esta mafia para que no falten las medicinas y se
cumpla lo que se establecié en el articulo 4° de la Constitucion: el derecho a la
salud y que la atencién médica y los medicamentos sean gratuitos, ya no sélo
algunos, no es el cuadro basico, sino todos los medicamentos gratuitos, porque es
un derecho que tenemos, el derecho a la salud.

Entonces sobre eso estamos.

Va a informar el doctor Jorge Alcocer sobre esto; luego, el doctor Hugo Lopez Gatell
sobre la pandemia; sobre el abasto de vacunas, Marcelo Ebrard; y el general Luis
Cresencio Sandoval nos va a informar sobre la logistica de distribucion de las
vacunas, cOmo se estan enviando hasta los lugares mas apartados de nuestro pais
para que no falten las vacunas y podamos seguir vacunando y cumplir con el
compromiso de que en octubre estén vacunados todos los mexicanos mayores de
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18 afos, aun con una dosis, y ya en noviembre, diciembre, posiblemente
terminemos completo, y esto nos va a permitir que antes de los frios, antes del
invierno ya tengamos protegida a la mayor parte de nuestra poblacion.

Porque para enfrentar la pandemia, lo mejor es la vacuna. Si se esta vacunado, hay
proteccion, esa es una ensefianza mayor: el que si hos vacunamos -y hoy va a
hablar de eso el doctor Hugo Lopez Gatell- tenemos mas proteccion.

Desgraciadamente los hospitalizados, muy lamentablemente, muy tristemente los
gue pierden la vida, la mayoria no fueron vacunados. Entonces, por eso
necesitamos seguir con la vacuna.

Y el que se demordé o lo pensd, que ya no lo siga pensando, hay vacunas
suficientes. Estamos vacunando en promedio a 700 mil personas diarias, promedio;
hay dias de méas de un millon de personas diarias.

Entonces, vamos a escuchar al doctor Alcocer.

JORGE ALCOCER VARELA, SECRETARIO DE SALUD: Con su permiso, sefior
presidente. Muy buenos dias tengan todas y todos ustedes.

Como ya menciono el sefior presidente, hoy seguimos en la actualizacion del tema
de los medicamentos adquiridos por el sector Salud para la poblacién mexicana.

Les hemos notificado sobre los medicamentos oncolégicos en particular y los
diferentes tipos por especialidad médica.

En la primera lamina -si son tan amables, por favor- les recuerdo que la demanda
del sector Salud incluyé mil 840 claves y se han recibido hasta ayer 54.5 millones
de piezas de esta compra y, como ya se menciond, no solo a unos cuantos
proveedores, sino incluye a 335 proveedores que participaron.

En la siguiente tabla se presentan las 6rdenes de suministro de insumos médicos
para cada una de las instituciones, como ya lo presentamos hace unas semanas.

Y como pueden ver también, el 9 de agosto, hace una semana, se habian recibido
265 millones 672 mil 799 piezas y hasta ayer se agregaron 29 millones 273 mil 110
piezas mas, en respuesta a seis mil 62 6rdenes de suministro generadas en esta
semana.

En la parte de la derecha, en la tabla de la derecha, se muestra como fecha maxima
de entrega el 27 de agosto -por eso tiene dos colores- en que se estima llegaran
otros 16 millones 505 mil piezas.
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Quisiera yo sefalarles en forma breve que nuestro trabajo, que hemos mencionado
desde hace semanas, de optimizacion médica, consiste muy simplemente en la
planeaciéon de la compra que deciden los especialistas de la medicina y no lo que
quieren los proveedores, eso es esencial. Asi se integran diferentes grupos de
trabajo -algunos los llaman expertos, yo todavia no lo familiarizo- con los mejores
especialistas de cada institucion de las enfermedades -que ustedes conocen ya-
gue mas padecemos los habitantes de nuestro pais.

Ellos, estos especialistas, son los que revisan los ultimos avances y, como
podemos ver en la imagen siguiente, los Ultimos avances de la ciencia médica en el
mundo y acuerdan cual es el mejor tratamiento disponible en funcién del impacto en
la salud del individuo.

Les voy a ejemplificar muy rdpidamente. En la primera tabla ven del lado izquierdo
12 de los grupos de especialistas de los 22 que les he presentado, que en esta
semana se han reunido esos especialistas en forma, algunos casi sin dormir, para
decidir qué claves se eliminan en este proceso, cuéles son las que ya no van a
formar parte de la proxima compra consolidada, cuéles se agregaran y aquellas sin
clave que van a integrarse al compendio nacional.

Pueden ver, si siguen la primera linea, por ejemplificarlo, la de los cardioldgicos.
Incluye ocho eliminadas y 36 nuevas agregadas; algunas de estas, enfatizo, para
poder actualizar lo que se emplea en emergencias del corazon, en el infarto y en la
hipertension.

También, en la segunda para abajo, podemos ver lo relativo a los metabdlicos que
incluye la diabetes y asi sucesivamente.

En la ultima lamina, en un resumen, se puede ver la optimizacién que les he
mencionado, que abarca los tres niveles de atencion, no solo los del tercer nivel que
se consideraban casi Unicos en otros afios.

La calidad de los medicamentos, por lo tanto, son iguales en todos los centros de
salud, hospitales regionales y de especialidades.

Y podemos ver en esto que las claves eliminadas en el primero y segundo nivel han
sido de 30; del tercer nivel, de 196; agregadas con clave que ya tenian en el
compendio nacional, 227; y en el tercer nivel, 55; y claves agregadas sin clave en el
compendio, y que las vamos en los dias siguientes a incorporar, suman en total
216.
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Es decir, en estos ejemplos les hemos presentado que mas de 500 claves estan
agregadas, son nuevas y se han eliminado una cuarta parte o una mitad, perdon,
226.

Esta informacién la queria compartir con ustedes. Muchas gracias.

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ, SUBSECRETARIO DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD: Con su permiso, presidente. Secretarios, muy
buenos dias; muy buenos dias tengan todas y todos ustedes.

Vamos a compartir, efectivamente, informacién de como vamos avanzando con la
vacunacion, de los impactos positivos que ha tenido y, como hemos hecho en
semanas recientes, hay mdultiples elementos de informacion, mdaltiples indicadores
gue muestran esta reduccién de la intensidad epidémica.

Primero, en reducir la mortalidad, que fue el objetivo fundamental del plan de
vacunacion.

Segundo, en reducir la hospitalizacion y las formas graves.

Tercero, protegiendo a la poblacion més vulnerable a tener estas complicaciones,
esto lo hemos ido mostrando en todas las semanas recientes.

Y vamos a mostrar también los impactos que tiene la vacunacion en ir logrando una
estabilizacion de la propia epidemia.

Ya vemos signos preliminares, ahorita en cerca de la mitad de las entidades
federativas de un cambio en la velocidad de ocurrencia de nuevos casos y en
algunas situaciones -el ejemplo mas claro en este momento es Sinaloa- tenemos ya
acumuladas tres semanas de reduccién de la epidemia.

De modo que a nivel nacional ya empieza a verse semanas, esta es la segunda
semana consecutiva que abrimos la semana de informacién con una reduccion de
casos, comparado con la semana inmediata previa.

Cuando ya esta tendencia se establezca, lo cual seguramente ocurrird dentro de los
siguientes 15 dias, estaremos viendo ya el declive de la tercera ola, seguramente
rumbo a la estabilizacién. Y la vacunacion es lo que se le puede atribuir la
contribucion mas importante a esto, pero recordamos la importancia de que las
personas también se sigan cuidando.

Respecto a reconversion hospitalaria, mantenemos el ritmo. En todo momento
hemos tenido capacidad hospitalaria que van de un minimo de 20 por ciento de
10
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reserva hospitalaria y en algunos casos tenemos reservas hospitalarias superiores
al 80 por ciento, es decir, lo que ya se reconvirti6 nos ha permitido mantener la
capacidad de atender y donde ha habido incrementos hemos actuado
oportunamente para expandir la capacidad hospitalaria.

Tal es el caso de Colima, en donde fundamentalmente con las instituciones
federales, el IMSS, el Issste, hemos estado también con la colaboracion de las
Fuerzas Armadas, tanto Secretaria de Defensa como de Marina y con el
financiamiento a través del Insabi hemos logrado rescatar a la entidad federativa su
capacidad de atender siempre por arriba de lo que se necesita.

Vemos que tenemos ya de vacunacion, tenemos 525 mil dosis que aplicamos ayer.
Generalmente tenemos este ciclo semanal, empezamos la vacunacion los lunes
con cada grupo de embarques, llegamos generalmente al maximo de vacunacion
diaria los miércoles o los jueves generalmente arriba del millén de dosis, como ya
decia el presidente, con un promedio arriba de 750 mil dosis.

Somos, de hecho, como lo mostraré, gracias a una compilacion que amablemente
me comparte el canciller Marcelo Ebrard, somos en este momento uno de los
paises de América Latina que tiene el mayor numero promedio de inmunizaciones
diarias, superamos, por ejemplo, a Estados Unidos en este momento.

Tenemos 78 millones de dosis que ya se han aplicado en forma acumulativa y esto
equivale a haber vacunado -la siguiente- a 54.9 millones de personas. Mas de la
mitad de ellas tienen esquema completo y los esquemas recientes son de los
grupos poblacionales mas jévenes.

Esto es: 61 por ciento de la poblacion adulta ya esta vacunada, ya esta protegida
con al menos una dosis y seguimos en muy buen ritmo para lograr la meta
planeada de que al final de octubre tengamos a toda la poblacion adulta vacunada
con al menos una dosis; posteriormente, de acuerdo al calendario de inmunizacién
de cada tipo de vacuna, estaremos completando sus esquemas.

Y en las siguientes dos imagenes vemos exactamente estas evidencias que nos
muestran la utilidad de la vacunacion. Dos imagenes, una de hospitalizacion, que es
esta, lo que vemos es lo que hemos venido diciendo. Si tomamos todas las
hospitalizaciones ocurridas desde el 1° de enero de 2021 hasta la fecha, 93 por
ciento ocurrié en personas no vacunadas, es decir, solamente un pequefio numero,
gue es tres por ciento, tuvieron esquema completo y a pesar de ello fueron
hospitalizadas.

¢Por qué razon?
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Porque tienen generalmente comorbilidades o distintas situaciones que les hacen
no tener una eficacia tan alta de la vacuna. Pero en general la vacuna da resultados
y previene las hospitalizaciones.

Quienes tienen esquemas intermedios también tienen una proteccién ya desde la
primera dosis. Como hemos comentado muchas veces, con la primera dosis se
logra mas del 80 por ciento del efecto posible de la vacuna y eso se refleja en que
s6lo cuatro por ciento de las personas hospitalizadas eran personas con una sola
dosis; pero la enorme mayoria, 93 por ciento, personas que no habian sido
vacunadas.

Y vemos lo mismo en las defunciones. Tenemos desde el 1° de enero a la fecha
gue 95.5 por ciento de las defunciones, todas y cada una de ellas muy lamentables,
ocurrieron en personas que no se habian vacunado; en cambio, sé6lo dos por ciento
ocurrieron en personas que se habian vacunado y esto, como digo, es algunas
situaciones en donde comorbilidades y otras situaciones de salud pudieran hacer
menos efectiva la vacuna. Muy importante, muy, muy importante vacunarse.

Tenemos la imagen de las vacunas recibidas, 93 millones.

Y, por ultimo, el calendario de esta semana. Hoy estaremos recibiendo 226 mil 980
dosis de Pfizer; mafana, 585 mil, para un total de 811 mil.

Y esta es la tercera y ultima semana en donde hubo una reduccion del
abastecimiento de Pfizer, por razones anticipadas de caracter técnico, pero ya la
siguiente tendremos nuevamente altos voliumenes, arriba del millon y medio de
dosis, sélo para esta compafiia, ademas de los multiples embarques que estaremos
liberando de AstraZeneca y de CanSino, que estaran también contribuyendo a esto.
Esto es todo, presidente. Muchas gracias.

MARCELO EBRARD CASAUBON, SECRETARIO DE RELACIONES
EXTERIORES: Muchas gracias, sefior presidente. Con su permiso.

Seforas, sefiores, compaferas, companeros.

Brevemente dar el reporte. En primer lugar, mencionar, recordar, que estamos a
casi un afio, pocos dias de hace un afio, de que se inicio, se firmé, se lleg6 al
acuerdo entre México y Argentina para la produccion de la vacuna AstraZeneca. A
un afio se han entregado méas de 18 millones de dosis envasadas en México al
Gobierno de México.

Se ha destinado este numero, esto mas o menos equivale al total de la poblacion
de Estado de México o de entidades como Jalisco y Veracruz juntas, si lo queremos
dimensionar.
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Se ha donado un millén por parte de México a América Latina y el Caribe, y se hizo
un intercambio de 800 mil con Argentina que después vamos a recuperar.

Esto significa que el 24 por ciento de las vacunas que se han administrado en
México se han envasado en territorio nacional, este porcentaje va a ir creciendo. En
verde esta lo que hemos traido de fuera y en este color esta lo que se esta
produciendo en nuestro pais. Entonces, ese 24 por ciento va a ir creciendo para...
De todas maneras, traemos insumos por supuesto, la sustancia activa, pero se
envasa Yy se finaliza en nuestro pais.

Informarles que la vacuna de Moderna, cuya tecnologia es ARM mensajero, similar
a la Pfizer, se requieren dos dosis, los estudios demostraron un 93 por ciento de
efectividad, también eficaz contra la variante Delta.

Ya esta autorizada para su uso de emergencia en mas de 50 paises, el 16 de
agosto recibié opinion favorable por parte de Cofepris, con lo cual ya estaria
autorizada en nuestro pais.

Y nos ha confirmado la vicepresidenta de los Estados Unidos hace unos dias, y
ayer con las autoridades correspondientes de Estados Unidos, que van a ser dos
envios por un total de tres millones y medio de esta vacuna.

Es la séptima vacuna en el portafolio mexicano, es uno de los mas amplios del
mundo y también nos va a posibilitar que, mas alla de esta donacion, podamos en
su momento optar por mayores cantidades de esta vacuna, si fuera necesario.

Se va a trasladar de Estados Unidos al aeropuerto de Toluca y ya estamos
trabajando con las dos corporaciones o instituciones que van a participar, que es
Direct Relief y Fedex.

Simplemente, y con eso termino, me pidié el presidente que se los actualizara,
confirmar que el didlogo econémico de alto nivel que el presidente convino con el
presidente Biden y la vicepresidenta Harris va a tener lugar el dia 9 de septiembre
en Washington. Las secretarias que estamos participando por supuesto es
Hacienda y Crédito Publico, Economia, Relaciones Exteriores y habra otras
instancias que se van a ir sumando, y los principales temas de la agenda son:

Localizacion de las cadenas de suministro hacia nuestro pais.

Mecanismos de coordinacion en situaciones de emergencia como las que estamos
viviendo; por ejemplo, como aumentamos la produccion de vacunas Pfizer,
Moderna u otras, Novavax, otras.
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Cooperacion internacional para el desarrollo en el sur de México y Centroamérica,
gue es una alta prioridad para el presidente de México.

Y que podamos avanzar en la infraestructura fronteriza, sobre todo una vez que se
dio a conocer el paquete de infraestructura de los Estados Unidos, que va a ser,
como ustedes saben, sin precedentes en cuanto al volumen de recursos que van a
destinar para esto. Entonces, tenemos que tener una visibn comudn en la zona
fronteriza, que ya es la mas importante del mundo hoy en dia en términos
economicos.

Y eso seria, sefor presidente.

LUIS CRESENCIO SANDOVAL GONZALEZ, SECRETARIO DE LA DEFENSA
NACIONAL: Con su permiso, sefior presidente.

Vamos a dar los datos del informe de distribucion de vacunas, vacunas Pfizer y
Sinovac.

Se reorganizaron, se lotificaron en lo que es Birmex e Incan las vacunas para ser
distribuidas por via aérea y via terrestre a los diferentes estados.

La cantidad es cinco millones 740 mil 810 vacunas que se distribuyeron el jueves 12
de agosto y el sabado 14 de agosto por via aérea, fue un total de un millén 232 mil
100 vacunas.

Se organizaron dos rutas aéreas con aeronaves de la Fuerza Aérea:

La ruta nimero 1 cubri6 los estados de Jalisco, Aguascalientes, Durango,
Chihuahua, Tamaulipas.

La ruta namero 2, Chiapas y Yucatan.

El dia sabado se organizaron dos rutas para cubrir cinco estados:
La ruta numero 1, Chihuahua y Sonora.

La ruta namero 2, Chiapas, Campeche y Yucatan.

En via terrestre fueron cuatro millones 508 mil 710 vacunas.

El dia jueves 12 acudieron a las instalaciones del Incan cinco entidades federativas
a recoger sus vacunas, fue Ciudad de México, Estado de México, Michoacan,
Tlaxcala y Puebla.

Y el viernes acudieron a Birmex siete estados, el viernes 13, que fueron Ciudad de
México, Estado de México, Hidalgo, Tlaxcala, Puebla, Morelos y Querétaro.
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También se organizaron el dia viernes 13 siete rutas saliendo de Birmex para
abastecer a los estados de Michoacan, Jalisco y Colima en la ruta 1.

En la 2, Guanajuato, Aguascalientes, Zacatecas.

En la 3, Nayarit y Durango.

En la 4, Sinaloa.

En la 5, San Luis Potosi y Coahuila.

En la 6, Veracruz, Oaxaca, Tabasco.

En la 7, Guerrero.

A todas estas rutas que se hicieron se le dio seguridad por parte del Ejército
mexicano, de la Armada y de la Guardia Nacional.

El resumen. Jueves, viernes y sdbado se distribuyeron cinco millones 740 mil, 810
vacunas, via aérea un millon 232 mil 100, por via terrestre cuatro millones 508 mil
710, como ya mencioné, distribucion a 28 estados, se materializaron 46
movimientos con sus 46 escoltas para hacer llegar a los diferentes centros de
vacunacion el material.

Se hicieron 11 vuelos con 18 horas con 30 minutos de vuelo de las aeronaves de la
Fuerza Aérea.

El total empleado. Ah, caray, quedd aqui encimada la lamina, pero son mas de mil
hombres que se utilizaron para poder hacer llegar las vacunas a todos los centros.

Es todo, sefior presidente.
PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Muy bien.

Tenemos pendientes de ayer a tres comparfieros: a Pedro Dominguez, de Milenio;
Diana Benitez, de El Financiero; y José Sobrevilla, del Noreste.

PREGUNTA: Buenos dias, presidente. Pedro Dominguez, de Milenio.

Estaba prevista para mafana la liberacion y deportacion a México del lider del cértel
de Tijuana, Eduardo Arellano Félix, de una prision de Estados Unidos; sin embargo,
su estatus cambié ayer y ahora se desconoce la fecha de esta posible liberacion.
Preguntarle, presidente, ¢ qué informacion se tiene al respecto?

Y en caso de que se diera la liberacion, que parecia inminente, preguntar si México

tiene o esta en busca de argumentos o elementos para detener a Eduardo Arellano
Félix en caso de que fuera deportado a México, presidente.

15



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 17 de agosto de 2021

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: No sé si Marcelo tenga
informacion sobre esto.

MARCELO EBRARD CASAUBON: En dos minutos.
PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si.
¢ Tienes otra pregunta mientras...?

INTERLOCUTOR: Si. Ayer se dio a conocer que la Unicef dio el respaldo o esta
respaldando este regreso a clases presenciales que esta proponiendo su gobierno,
presidente. Esta pidiendo la Unicef también mas datos justamente para apoyar este
regreso a las clases presenciales. ¢Ya hay un acercamiento del gobierno federal
con este organismo para planear o para respaldar este regreso a las aulas?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Seguramente, porque se
esta pidiendo el apoyo, la colaboracion de todos, madres, padres de familia,
maestras, maestros, presidentes municipales, gobernadores, la gobernadora de
Sonora, la jefa de Gobierno de la Ciudad de México y también de organismos
privados nacionales, organismos internacionales que tienen que ver con la
educacion, pues todos estamos haciendo un esfuerzo para que se regrese a clases
a finales de este mes.

Se esta avanzando en los protocolos sanitarios y también en el arreglo de las
escuelas. Nos estan ayudando padres de familia, autoridades.

Se esta aplicando un presupuesto especial del programa La Escuela es Nuestra
para arreglar las escuelas, sobre todo que tengan agua; hay necesidad de muchas
cosas, pero lo fundamental es el agua.

Y ayer evaluamos, le agradecemos mucho también al sindicato de maestros que
estdn ayudando, ya inici6 el proceso de preparacion que tiene que ver con
reuniones de maestras, de maestros.

Hay, desde luego, resistencias, pero es normal. Es un poco lo que sucedia con la
vacuna, quiza era menos el rechazo en el caso de la vacuna, si habia un poco de
rechazo y ahora ya se demostré de que ayuda.

Hay también rechazo en el caso de la decision de regresar a clases. En algunos
casos, 0 muchos, tienen preocupacion legitima de que los nifios, las nifias vayan a
contagiarse, que puedan ser afectados, tener dafios; y otros, pues se dejan llevar,
la verdad, por toda la campafia, que no es contra el regreso a clases, sino contra
nosotros, es politico.
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Si decimos: es de dia, ‘no, es de noche’; decimos: es de noche, ‘no, es de dia; hay
que prender los faroles’. Asi estan.

Ayer estaba yo viendo una caricatura buenisima de los ciudadanos que interactian
en las benditas redes sociales. No creo que sea caricatura. A ver si nos manda y la
encuentra Beatriz, que me la mostré ayer sobre el regreso a clases. Es de un perrito
gue lo llevan a un centro comercial -puede ser que te lo mande- y da la idea de
como los malquerientes estéan tratando de desacreditar, el Reforma, El Universal y
todos los medios, que ya no reciben subvencion.

Pero si, la mayoria esta ayudando y es algo bueno. Ojala Ealy Ortiz y Junco,
etcétera, etcétera, etcétera, cambien de parecer, por sus hijos, por sus nietos,
porque es muy importante el regreso a clases, la escuela, las clases presenciales,
el que se vuelvan a encontrar las nifias, los nifios, en las escuelas. Es una terapia
importantisima, socializar experiencias, volver a ver a las amiguitas, los amiguitos,
dejar el encierro, dejar de estar sometidos al Nintendo, porque si afecta.

Entonces, ya estamos preparandonos para el regreso a clases.

También, que nadie se preocupe, es voluntario. ¢No quieren llevar a los nifios, a las
nifas a la escuela? No se llevan y no hay ningun problema, va a seguir habiendo
clases por television, por internet, los medios publicos, sobre todo el Canal Once,
estaciones de radio, por internet; vamos a seguir como si fuesen clases
presenciales, pero no es lo mismo, eso hay que tenerlo muy claro.

INTERLOCUTOR: ¢ Si se va a compartir la informacién que esta pidiendo la Unicef,
por ejemplo?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si, si, lo que pidan. La
maestra Delfina seguramente va a informar sobre esto.

¢ Tienes ya...? Por favor.
MARCELO EBRARD CASAUBON: Con su permiso, sefior presidente.

Bueno, la informacion que tenemos es que se le cambiod el estatus, que ustedes
mismos ya lo publicaron, ayer el juridico nuestro nos notificé eso.

Estados Unidos no tiene obligacién de decirnos por qué, pero lo qgue asumimos o
presumimos es que cambio la condicion del testigo. Ya ha habido casos anteriores,
es lo mas probable, pero lo vamos a confirmar en el transcurso del dia de hoy.
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Pero si cambiaron el estatus, quiere decir que no va a ser deportado hacia a México
el miércoles.

INTERLOCUTOR: Y, en caso de que hubiera esta liberacion o deportacion, ¢hay
argumentos en México para detenerlo, en caso de que llegara aca y alguna...?

MARCELO EBRARD CASAUBON: Dependeria de la Fiscalia General de la
Republica, pero por lo que a nosotros hace si confirmo lo que usted esta sefialando
en cuanto a que se cambid el estatus y presumimos que es por el cambio de
calidad del interesado; es decir, en otros casos lo han hecho cuando ya son testigos
protegidos, puede ser que esa sea la razén, pero se la confirmo en el transcurso del
dia de hoy cuando oficialmente me lo digan.

INTERLOCUTOR: Gracias.

Nada més una precision. ¢ Las 3.5 millones de vacuna de Moderna que van a llegar
forman de los 8.5 millones que ya se habian anunciado con anterioridad o son
otras?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si, y quiero aprovechar -por
eso le agradezco mucho a Marcelo que me haya permitido intervenir-, quiero
agradecer al gobierno de Estados Unidos por su apoyo, por su colaboracion,
porque nos ofrecieron estas vacunas. Son ocho millones 500 mil dosis: tres millones
500 mil dosis de Moderna y cinco millones de AstraZeneca. Y son un donativo y
esto es importante destacarlo, y expresar nuestro agradecimiento al presidente
Biden.

Llevamos una muy buena relaciéon. No somos vecinos distantes, somos vecinos
cercanos y hay solidaridad y cooperacion para el desarrollo.

Tenia que hacer este pronunciamiento de agradecimiento al gobierno de Estados
Unidos sobre este donativo de ocho millones 500 mil dosis.

No sé si ahora quieras agregar algo.
INTERLOCUTOR: Gracias.
PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: De acuerdo.

¢, No aparecido? Es que a veces se esta viendo en las redes y es dificil encontrarlo
de nuevo, pero si a lo mejor alguien nos ayuda.
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Es como un perrito muy elegante que va a un centro comercial, contento, y luego va
a la escuela y ya saliendo de la escuela ya sale enojado. Estd muy ingenioso y esto
tiene que ver con la gente, de las polémicas.

Qué importante lo de las redes, como se interactia, la verdad es que es una
auténtica comunicacion, porque son mensajes de ida y vuelta, esa es la
comunicacion. Antes, todo iba nada mas en un sentido, o sea, descargaban
informacion y no habia como replicar o interactuar; entonces este medio, este
instrumento ha ayudado muchisimo, es un gran invento, ayuda mucho en la toma
de consciencia para tener una sociedad mejor, independientemente de que se
invada de notas falsas, robots, manipulacién, insultos, pero el medio es
extraordinario y poco a poco también la gente va aprendiendo a hacer a un lado, a
cribar lo que vale la pena ¢no?, y lo que no tiene valor, no hay argumentos, sélo
insultos, pero si es muy importante, que ojalad y se contintle el debate siempre en
todo sentido, que todos podamos ejercer nuestro derecho a disentir.

Muy bien, entonces vamos con Diana.
PREGUNTA: Buenos dias, presidente, secretarios, subsecretario.

Siguiendo con el tema de regreso a clases presenciales, como parte de estas
resistencias que ya menciona, ayer la CNTE afirma que no hay condiciones para
regresar de forma presencial en la tercera ola. Parte de lo que argumentan es que
falta la vacunacion de menores mayores de 12 afios, incluso iniciaron la aplicacién
de una encuesta entre padres de familia para ver si estdn de acuerdo con este
regreso. Preguntarle si habra didlogo del gobierno federal con la CNTE para hacer
labor de convencimiento de que se sumen.

Y, por otro lado, también ha generad mucha polémica esta carta responsiva que
establecio la SEP como parte del decalogo. ¢ El gobierno estaria dispuesto a retirar
la obligatoriedad de firmar esta carta?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Bueno, mira, se dialoga con
todos, con la CNTE, lo estad haciendo la secretaria de Educacion, se esta abierto a
escuchar a todos.

Y repito: no es obligatorio, es voluntario. Si hay maestros que no quieren dar clases
porgue tienen preocupaciones, pues no hay problema. Nosotros sostenemos que, Si
estamos a favor de la educacion y si nos importa la educacion, debemos de
demostrarlo con hechos porque, si no, todo el discurso se vuelve demagogia, decir:
‘Nos importa la educacion y mas la educacién publica’, pero en los hechos
buscamos excusas, pretextos para no impulsar la educacion.
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Imaginense un maestro que no cumple con su responsabilidad, ¢como va a decir
gue la educacion nos hace libres, que era lo que planteaba el presidente Juarez y
los pedagogos mas avanzados y progresistas? La educacion, decia Freire, como
practica la libertad.

Entonces, que cada quien asuma su responsabilidad.

Y acerca de la carta, pues también, no es obligatoria. Si van los nifios a la escuela y
no llevan la carta, no le hace. Es que nosotros aqui tenemos todavia que enfrentar
esta concepcion burocratica, autoritaria, que se heredo del periodo neoliberal.

Entonces, ¢ustedes creen que yo tuve que ver con la carta?

Pues no, fue una decision abajo. Si me hubiesen consultado hubiese dicho: no,
somos libres, prohibido prohibir; pero todavia tenemos que ir limpiando del gobierno
de estas concepciones burocraticas, autoritarias y desde luego, terminar de limpiar
el gobierno de corrupcion y de ineficiencias, demoras.

Hoy estabamos viendo en la mafiana que necesitamos intervenir en el caso de este
joven que fue ultrajado y asesinado en Mérida, pero el procedimiento es que ahora
la fiscalia del estado apele a la resolucion del juez y luego el juez puede sostener
su resolucion o revocarla, pero si la sostiene, entonces la fiscalia se va a otra
instancia. ¢ Cuanto tiempo llevaria ese proceso si una de las limitaciones, una de las
deficiencias, entre otras, de la imparticion de justicia en el pais es de que no hay
justicia pronta y expedita? Tan es asi, que hay quienes llevan mas de 10 afios en la
carcel sin sentencia.

Entonces, hoy le planteamos a la secretaria de Gobernacién que busque otras vias,
qgue si no interviene la Comision de Derechos Humanos nosotros tenemos la
obligacion de intervenir y pedir a la Fiscalia General de la Republica que abra una
investigacion y se finquen responsabilidades a las autoridades, no sélo a los
policias, sino quienes estan ahi protegiendo o queriendo evadir su responsabilidad.

Pero es un ejemplo de lo que enfrentamos todos los dias. Por eso, eso de que
recibimos un elefante echado y que habia que ponerlo de pie, un elefante echado,
reumatico, mafioso, que habia que pararlo para que empezara a caminar y
empujarlo, pues es eso.

Todos los dias a empujar al elefante y lo bueno es que me ayudan muchos
servidores publicos que tienen esa vocacion de servicio, que no son ‘no, no, no, no
hay, no hay, te falta el acta de nacimiento certificada, los recibos de la luz, tu
residencia, etcétera, etcétera’.
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En el caso de Mérida, lo que esta alegando el juez es que en la acusacion no se
especifica supuestamente qué policia fue. Imaginense que por un tecnicismo legal
se haga a un lado la justicia.

Entonces, si vamos a seguir avanzando para que todo se simplifique. Somos
mayores de edad, no necesitamos tutela y siempre prevalece un afan autoritario.

En el caso de la pandemia desde el principio dijimos: Vamos a cuidarnos, nada de
toques de queda como en otras partes, nada que limite la libertad.

En este caso de lo de la carta, pues si eso es una preocupacion... También lei en
las redes sociales un mensaje: ‘Si te estan pidiendo una carta para que tu seas
responsable, imaginate del dafio que va a correr tu hijo o tu hija’, y estoy seguro
gue los que hicieron la carta no estaban pensando en eso, es una inercia, es una
forma de pensar.

Por ejemplo, si nosotros supiéramos -aqui estan los del sector salud- de que van a
correr riesgo los nifios, las nifias, pues sencillamente no se inicia el ciclo escolar.
¢ 0O no es asi?, ¢para qué queremos la carta?

INTERLOCUTORA: ¢ Especificamente de quién fue la propuesta de esta carta?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: No sé, pero lo digo aqui,
porque siempre digo lo que pienso y porque todo esto va a ayudando a avanzar en
la simplificacion, en que se le tenga mas confianza al ciudadano y que no haya
tantos tramites, trabas.

Que hay ciudadanos que pueden mentir, que no actian bien, que son malos
ciudadanos, si los hay, pero no son la mayoria, la mayoria de la gente es
responsable y lo demostré con la pandemia, se portd y se siguen portando muy
bien.

No hubiésemos podido. ¢ Se imaginan? Si cuando empez6 la pandemia, que estaba
todo el sistema de salud por los suelos, porque asi lo recibimos, en ruina, si la gente
no se guarda cuando hicimos el llamado, decimos: Hay que cuidarnos y la sana
distancia, y se nos vienen contagios mas alla de los que enfrentamos, y no nos
daba tiempo de tener las camas y los ventiladores, y los médicos, capacitarlos, y
enfermeras, y convencerlos y comprometerlos, afortunadamente se han portado de
lo mejor, imaginense si los médicos hubiesen actuado, las enfermeras, de manera
mezquina y hubiesen parado, ‘yo no voy a trabajar porque no tengo las mascarillas,
no tengo el equipo, necesito que me paguen mas, no quiero correr riesgos’, pues
entonces no hubiésemos podido.
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¢, Qué sucedio?
La gente nos ayudo, se cuido la gente.

Entonces, aumentaron los contagios, pero cuando ya se tenia mas afectacion, ya
teniamos las camas y no nos rebaso la pandemia, no se quedo nadie sin una cama,
sin atencion, sin médico, sin medicamento, como ahora no se estan quedando sin
vacunas, Yy eso la gente, con el apoyo de los ciudadanos.

Entonces, que un burdcrata, mujer u hombre, va desde una oficina a enviar un
documento, a veces es hasta producto del ocio que no tienen que hacer, entonces
estan inventando cosas. No, hay que liberarnos todos.

Entonces, a tu pregunta, no es obligatorio. Que lleven a los nifios a la escuela, se
van a cuidar a los nifos.

Y tenemos que correr riesgos en la vida, todos corremos riesgos. Imaginense si no
salimos porque nos podemos enfermar, un mal aire nos afecta, nos da gripa,
pulmonia, pues mejor no salimos y ahi estamos ¢no?, encerrados. No, no, vamos a
salir, vamos a salir y a enfrentar la realidad, y confiar en que nos va a ir bien,
porque la suerte también juega en esto.

INTERLOCUTORA: Y, finalmente, presidente, estamos ya casi a un mes del 15 de
septiembre. ¢(Como prevé el gobierno la ceremonia del Grito?, ¢usted esperaria
gue esta vez si sea con publico, quiza de forma reducida?, ¢0 qué planea?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Lo estamos viendo.

Nada mas decir que este Grito, esta ceremonia tiene una connotacion muy especial,
porque se estan conmemorando 200 afios de nuestra Independencia y el 15 inicia,
es el Grito de Independencia, es el comienzo de un proceso que nos llevé 11 afios,
desde 1810 hasta el 27 de septiembre de 1821. Entonces, fue un proceso.

Pero, ademas, la etapa inicial de la Independencia es algo Unico en el mundo. Esta
muy dificil encontrar un dirigente con tanto amor al pueblo como Miguel Hidalgo y
también como José Maria Morelos y Pavon. Esos dos curas rebeldes fueron
ejemplares, le tenian un profundo amor al pueblo, porque no luchaban nada mas
por la independencia politica, luchaban por la justicia, proclamaron la abolicién de la
esclavitud, querian que se moderara la indigencia y la opulencia, que se
distribuyera mejor la riqueza, que se elevara el salario del pedn, que se educara al
hijo del campesino, del barretero, igual que al hijo del mas rico hacendado.
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Decia Morelos: ‘Que haya tribunales que protejan al débil de los abusos que comete
el fuerte’. Fijense, eso no se pudo cumplir, aunque se proclamo la Independencia,
eso llevé mas tiempo que se convirtiera en realidad.

Pero qué visién de los dos, porque se proclama la independencia vy, la verdad, es
un acuerdo arriba, las élites siguen dominando y oprimiendo y esclavizando al
pueblo, nada més que ya no se depende de Espafia.

Pero ya cuando se consuma la independencia ya se olvidaron las proclamas de
Hidalgo y de Morelos. El que encabeza el movimiento de consumacion de la
Independencia es un antiguo general realista, Iturbide, que buscaba convertirse en
rey.

Esa es nuestra historia ¢,no?

Entonces este 15 de septiembre va a ser memorable. No sé como vaya a ser la
ceremonia, pero si es muy importante, porque tiene que ver con la lucha por la
justicia.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Vamos con José Sobrevilla.

PREGUNTA: Gracias, presidente. Buen dia. José Sobrevilla, Noreste.net, Jalapa; y
Noreste Diario, Poza Rica, Veracruz.

En sus visitas a Veracruz usted ha constatado el grave deterioro de las carreteras
tanto federales como estatales, incluso usted mismo ha dicho que carecen de
mantenimiento preventivo y correctivo, y que algunas no sélo tienen baches, sino
gue les faltan sefialamientos, mantenimiento y que son practicamente caminos de
terraceria. Un ejemplo de ello ha sido la carretera 180 en el tramo Nautla-Cardel,
gue usted ya ha transitado.

El trabajo de Ramoén Alvarez Fontan, titular de Comunicaciones y Transportes de
Veracruz, aunque ha sido bueno, se ha visto vulnerado por la reducciéon del 45 por
ciento del presupuesto estatal.

La pregunta es, sefor presidente: ¢ este afo tiene el gobierno que usted representa
programada alguna inversion para corregir estos problemas del sistema carretero
veracruzano?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si, mire, el presupuesto
para el mantenimiento de las carreteras libres federales es de alrededor de 10 mil
millones de pesos por afio desde que estamos.
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Cuando llegamos, creo que el 35 por ciento de todas las carreteras federales
estaban en mal estado y ahora hemos reducido esa cantidad en 15 por ciento.

Podemos hoy darles los datos de inversion en el 19, en el 20, lo que esta ejerciendo
este afio para mantenimiento y lo que vamos a seguir ejerciendo para que se
conserven en buen estado los caminos federales.

Y en el caso de Cardel ya se resolvio el problema que impedia conectar toda la
nueva autopista, que llevaba ya algun tiempo, y tengo entendido que ya estan
trabajando y pronto se va a tener desde cerca de Cardel hasta muy cerca de
Tampico ya una carretera moderna. De todas maneras, vamos a seguir dando
mantenimiento a las carreteras federales.

Y te puedo también informar de cuanto tiene Veracruz para mantenimiento de
carreteras, hoy mismo.

INTERLOCUTOR: Se lo voy a agradecer, presidente.

En 2013 para El Mafiana, de Nuevo Laredo, usted me dijo que si fuera corrupto ya
lo habrian hecho polvo. Hoy, después de tres afios de gobierno, porque en aquel
tiempo estaba integrando apenas los comités de Morena con César Yafez, ¢qué
valor le da a aquella declaracion?, ¢y lo diria de la misma manera?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si. No puede uno
transformar sin autoridad moral. Mi escudo, mi angel de la guarda, es mi
honestidad, que es lo que estimo mas importante en mi vida. Si fuese yo un
ambicioso vulgar, si lo Unico que me interesara fuese el dinero o el poder por el
poder, ya me hubiesen destruido, no hubiese yo resistido. Pero he salido adelante,
el pueblo me ha apoyado y voy a seguir asi, actuando con integridad, haciendo de
mi vida publica una linea recta.

Hay un dicho, nada mas que es muy feo, mejor no lo voy a decir, esta muy feo, es
de mal gusto, pero para actuar con rectitud se requiere de honestidad y no tener un
doble discurso, no ser hipdcrita, es sencillo, no mentir, no robar, no traicionar. Y
esto es lo que nos ayuda mucho.

Y esto también les enoja a los adversarios, incluso a quienes fueron un tiempo de
izquierda y no resistieron y se corrompieron, y esos me tienen un coraje. Ahora si
gue, como diria el clasico, ¢y yo por quée?, ¢quién los manda? Cayeron en las
tentaciones, no supieron mantener principios, ideales.
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Y el poder es una tentacion. El poder, si no hay ideales, si no hay principios, atonta
a los inteligentes y a los tontos los vuelve locos. Es terrible la ambicion al dinero, a
lo material, es una enfermedad, son capaces de cualquier cosa.

Y eso no es parte de nuestra cultura, nuestras grandes civilizaciones nos heredaron
una forma de vida fincada en la honestidad, la mayor riqueza del pueblo de México
es su honestidad, hay una gran reserva de valores en nuestro pueblo, culturales,
morales, espirituales, y viene de lejos.

Por eso hemos resistido, por nuestras culturas. Por nuestras culturas hemos
resistido todos los males, las mas grandes tragedias, calamidades, siempre México
sale adelante.

Los pueblos con cultura pueden enfrentar una desgracia, una calamidad, una
tragedia, incluso un acto de destruccion y se recuperan, se renuevan. Pueden
guedar paises destruidos; si hay cultura, hay una regeneracion.

Fijense lo que sucedio6 con el caso de los japoneses, la destruccion con la guerra, la
bomba atomica; pero es un pueblo con cultura milenaria, como el nuestro, y
volvieron, un renacimiento.

Entonces es muy importante mantener los valores y hacer a un lado toda esta
corriente ¢no?, surgida o alentada en los dUltimos tiempos, orientada al
individualismo, al egoismo, al triunfar sin escrdpulos morales. Hay que seguir
insistiendo que solo siendo buenos podemos ser felices.

El otro dia, un director de un periddico se burlaba, un director de Excélsior.
Lamentable, porque cuando era joven era hasta un buen prospecto para ser un
buen periodista y estaba en Excélsior... Digo, en Proceso con don Julio.

Lo llevo Lefiero a entrevistar a Graham Green, gran escritor inglés de dos novelas,
gue las recomiendo mucho, que tienen que ver alla con mi tierra 'y con mi agua: El
poder en el trépico... El poder y la gloria y Caminos sin ley, un escritor espléndido
Graham Green, pero ahora lo leo con un mensaje en Twitter diciendo que el modelo
gue propongo es que comamos frijol y tortilla y que usemos huaraches, burlandose.
¢, Qué quiere entonces?, ¢,que el modelo sea el lujo, la extravagancia, el derroche, la
inmoralidad?

Es muy interesante el tema, el debate sobre esto.
En fin, terminamos con los tres, la compafiera, luego Sara, luego tu.

PREGUNTA: (Inaudible)
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PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: ¢Mande?
INTERVENCION: (Inaudible)

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: A ver, ¢por qué no la
dejamos?

¢ Le permites?

PREGUNTA: Si, claro, claro.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si, nada mas para...
PREGUNTA: Laura Sepulveda, de La Voz de América.

En materia internacional, quisiera preguntarle si usted planea intervenir de alguna
forma en las conversaciones de dialogo entre Estados Unidos y Venezuela, siendo
gue en las ultimas horas Nicoldas Maduro dijo que tendria la intencion si se
removieran estas sanciones.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Pues eso lo puede explicar
muy bien Marcelo Ebrard, sobre el papel nuestro en estas conversaciones.

Desde luego, nosotros estamos a favor del dialogo y de la solucién pacifica de las
controversias, y nos gustaria que se llegara a acuerdos y que no se utilizara la
fuerza por el bien del pueblo hermano de Venezuela.

MARCELO EBRARD CASAUBON: Con su permiso, sefior presidente.

Brevemente le diria a usted que México siempre ha sostenido la posicion de que
debia promoverse un dialogo entre las partes, que corresponde a las y los
venezolanos determinar el futuro de su pais.

Y México ha aceptado ser la sede de esos encuentros, de esos dialogos, pero
México no es parte de los dialogos, ni aspira a serlo, es un didlogo entre
venezolanas y venezolanos.

Y por lo que sabemos, hasta esta fecha ya termind una primera fase de esos

didlogos y después van a haber otros, y México ha garantizado que sera, continuara
siendo un pais respetuoso, solidario y neutral en esas conversaciones.
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Nuestro &nimo, nuestro objetivo estratégico -y aqui creo que hablamos por otros
paises de la comunidad latinoamericana y caribefia- es que ojala haya una serie de
acuerdos que permitan que Venezuela pueda continuar su camino sin sanciones y
con pleno reconocimiento de toda la comunidad internacional, y ojala que eso se
logre.

INTERLOCUTORA: Canciller, ¢facilitarian ustedes el didlogo entre Estados Unidos
y Venezuela entonces?

MARCELO EBRARD CASAUBON: No, nos corresponde. El dialogo que esta
llevdndose a cabo ahora es entre las partes, es decir, entre venezolanas y
venezolanos.

Lo que digo es que, en un futuro, si esas conversaciones avanzan, ojala se pueda
lograr lo que es el objetivo de toda la comunidad latinoamericana y caribefia, que es
gue pueda continuar su desarrollo econdmico, social y de todo tipo Venezuela, sin
sanciones y sin limitaciones para su desarrollo.

INTERLOCUTORA: Gracias.

Y, sefior presidente, también, aprovechando el tema, digamos, de inmigracion
especificamente ¢como se estd manejando el control del flujo de personas que
estan tratando del ir al norte que en este momento estan en zona fronteriza que no
han podido ingresar al pais?, ¢cémo se estd avanzando en materia migratoria?

Y, también, si tienen una fecha estimada para la apertura de la frontera.

Gracias.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si acaba de hablar Marcelo
sobre un diadlogo estratégico con este propdsito, que va a llevarse a cabo en
Washington. ¢Por qué no explicas mas sobre el tema?

Creo que eso responde tu pregunta, lo que va a exponer el secretario.

MARCELO EBRARD CASAUBON: Si. Con su permiso, sefior presidente.

El dialogo econdmico de alto nivel no se habia llevado a cabo desde 2016, se habia
suspendido.

No lo encabezan los presidentes, nunca lo han encabezado los presidentes, lo
encabeza por parte de Estados Unidos la vicepresidenta y por parte de México en
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este caso los secretarios, la secretaria de Economia, secretario de Relaciones
Exteriores.

El secretario de Hacienda no va a poder asistir porque tiene que presentar el
presupuesto, entonces seguramente tendremos al subsecretario de Hacienda y
otras dependencias del gobierno de México.

Ahora ¢ cuéles son los objetivos primordiales para este didlogo?

Uno de ellos tiene que ver con el desarrollo en el sur de México.

¢, Cudl es el objetivo?

Promover la inversion, promover el crecimiento econémico y las oportunidades.

¢, Qué es lo que ha sostenido el Gobierno de México en voz del sefior presidente de
la Republica, el licenciado Lopez Obrador?

Que solamente con una cooperacion internacional para el desarrollo en el sur de
México y en Centroamérica puede aspirarse a que quienes decidan migrar no lo
hagan forzados por la pobreza, porque hoy en dia los gruesos de los flujos
migratorios estan generados por la pobreza, hay también inseguridad, pero sobre
todo pobreza, falta de oportunidades y ahora se agudiz6 con la pandemia.

Estamos viendo flujos migratorios, no sélo en el caso de México, sino de varios
paises de la region y en otras partes del mundo, grandes flujos migratorios que
estan siendo producidos por el impacto social y econémico de la pandemia.

Entonces, en sintesis, el 9 de septiembre tendremos este dialogo, pensamos, muy
oportuno, porque Estados Unidos acaba de anunciar su paquete de inversiones sin
precedentes, estamos hablando de trillones de délares.

Muy importante las prioridades que lleva México, se las vuelvo a comentar:
relocalizacion de cadenas de suministro, mecanismos de coordinacion en
situaciones de emergencia, cooperacion internacional para el desarrollo en el sur de
México y Centroamérica, y, por ultimo, la infraestructura fronteriza.

Preguntaba usted sobre la frontera también. ¢ Cuando se va a regularizar?

Bueno, lo que nos han comunicado las autoridades norteamericanas -recientemente

estuvo aqui el secretario Mayorkas- es que no van a poder hacerlo en el corto plazo

como lo habiamos previsto los dos paises, ¢ por qué?, porque hubo un incremento

en los contagios que se derivan no soélo de la variante Delta, sino de otros factores,
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qgue ya explicé tanto el secretario, como el subsecretario de Salud, y en Estados
Unidos estan en la misma circunstancia.

Pero de que va a ocurrir que haya una regularizacion, una normalizacion de la
situacion, eso es indudable, pero si tenemos que calcular cuando esté hacia la baja
esa ola y no hacerlo en este momento, es lo que nos comentd el gobierno de
Estados Unidos.

INTERLOCUTORA: Muchas gracias.

MARCELO EBRARD CASAUBON: A usted.

PREGUNTA: Gracias, sefior presidente. Buenos dias a todos. Liliana Noble, de
Pulso Saludabile.

Preguntarle, sefior presidente, si sigue en vigencia el decreto para la eliminacion de
la importacién de los cigarros electrénicos, porque al parecer la Secretaria de
Economia lo elimino.

Conocer cuales serian los riesgos de que se puedan vender estos dispositivos que
son cero saludables para los ciudadanos

Esa seria mi primera pregunta.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Pues es parte de lo que
comentaba aqui con toda franqueza y transparencia.

Al interior del gobierno hubo discrepancias, la Secretaria de Salud sostuvo desde el
principio que estos aparatos.... ; Como se les llama?

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Sistemas alternativos de consumo de nicotina.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Sistema alternativo de
consumo de nicotina, pero se conocen como...

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Cigarrillos electrénicos o vapeadores.
PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Cigarros electrénicos.
Bueno, Salud dijo: ‘No, esto dana’, y hubo otras opiniones. Entonces, me plantearon
a mi la situacion y dije: No, porque afecta la salud y no vamos a permitir nada que

afecte a la salud.
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Sin embargo, paso el tiempo y expuesto de otra manera yo firmo un decreto para
permitir la importacion, no exactamente de estos cigarrillos, pero de algo parecido y
entonces los de Salud protestan, incluso aqui no sé si fuiste ti o una compafiera me
dijo: ‘Oiga, ¢,qué esta pasando?’, y ofreci revisarlo.

Y entonces ¢ qué hicimos?

Pues ya se corrigid el error y se cancela la importacion de estos aparatos, aun
cuando no sean lo mismo, aunque se alegue de que no causan dafio, nada, nada,
nada que afecte la salud.

Y ademas si ellos, que son los responsables de esta materia, nos recomiendan de
gue no se permita la importacién, pues tenemos que hacerles caso. Y se corrigio.

Eso también es importante, no ser aferrado, no caer en la autocomplacencia, sino
saber rectificar cuando se comete un error, todos cometemos errores. Imaginense
un error cuando se trata de la salud del pueblo, pues como no se va a corregir.

Entonces, asi se actud y ya se firmé el nuevo decreto.
INTERLOCUTORA: Gracias, sefior presidente.

En un segundo cuestionamiento, quisiera saber... Hace como dos semanas
aproximadamente CanSino hace la recomendacion de aplicacion de la segunda
dosis, el refuerzo. La mayoria de las personas que estan vacunadas con este
bioldgico son los maestros. Quisiera conocer la opinién, no sé si el doctor Alcocer,
el doctor Gatell o usted, si van a aplicar este segundo refuerzo y cuando
empezarian.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Pues yo creo que el doctor
Lépez-Gatell podria explicarlo.

Yo lo que quiero introducir en la respuesta del doctor es de que, como es natural,
las farmacéuticas quieren que se consuman mas vacunas y nosotros tenemos que
adquirir las vacunas que son necesarias y definir una politica de proteccion a la
gente, no una politica mercantii o comercial. Cada quien tiene su funcion, las
farmacéuticas estan en su papel, no es ningln cuestionamiento, pero el gobierno
pues también, tiene que cuidar el presupuesto, que es dinero de todos, no se puede
desperdiciar y se tiene que actuar a partir de fundamentos cientificos, no de
declaraciones o de boletines.

Entonces, Hugo puede informar sobre esto.
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HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Gracias, presidente. Con mucho gusto.
Liliana Noble, de Pulso Saludable, gracias por esta pregunta.

Como hemos venido comentando a lo largo de las semanas recientes en el sentido
de lo que acaba de decir el presidente, nosotros siempre buscamos tener la
evidencia cientifica mas solida, mas consistente, mas actualizada que permita
tomar decisiones técnicas correctas y es muy importante visualizar que la evidencia
cientifica va cambiando a lo largo del tiempo.

Esto lo digo de antemano, previo a la respuesta puntual a este asunto, porque a
veces en la narrativa publica, en los medios, en las redes sociales, se pierde de
vista que las cosas van cambiando con el tiempo; entonces, lo que diga uno hoy,
hoy es 17 de agosto de 2021, podria ser diferente después si es que hay evidencia
sélida que cambie esa perspectiva.

Hoy no existe evidencia cientifica publicada, robusta, consistente que demuestre
gue ninguna de las vacunas contra COVID, contra el virus SARS-CoV-2 pierde su
capacidad protectora contra los desenlaces que interesa evitar: la muerte, la
hospitalizacion, la enfermedad grave u otras complicaciones.

En algunos casos algunas compaiiias farmacéuticas que producen vacunas han
contribuido a que se elaboren algunas investigaciones sobre los anticuerpos, la
concentracion de anticuerpos en sangre.

Referencia genérica para todo el pueblo, los anticuerpos son las sustancias que
estan en la sangre que fabrican los glébulos blancos y forman parte del mecanismo
de defensa contra las infecciones.

Si se conoce que las infecciones naturales y también las vacunas tienen como
proposito fundamental provocar que el cuerpo reaccione ante las sustancias que se
ponen en las vacunas, que son distintas modalidades de la que simula la infeccion
natural, no son capaces por supuesto de causar infeccién, pero estimulan al
sistema de defensas, y uno de los indicadores para demostrar que produjeron su
efecto es la concentracion de anticuerpos en sangre.

Ahora, tanto para las vacunas de cualquier tipo de vacuna como para las
infecciones naturales se conoce que ciertas semanas 0 meses después de la
respuesta original el sistema de defensas, el sistema inmune, pasa a un estado de
relativo reposo, de estabilidad, de quietud, pero guarda memoria inmunoldégica.
¢,Coémo la guarda?
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Se fabricaron, se multiplicaron una serie de células que se llaman precisamente asi,
células de memoria, y ahi estan listas para responder ante el reto de una exposicion
al agente infeccioso.

Por lo tanto, la medida de anticuerpos en sangre, la concentracion de anticuerpos
no necesariamente es una representacion de toda la capacidad que tiene el sistema
de defensas.

Se ha observado en algunas de las vacunas que seis, ocho meses después de
aplicadas los anticuerpos reducen con respecto a la cantidad maxima que se logro
a las pocas semanas de la inyeccién, pero, insisto, eso no es una demostracion de
gue han perdido su efecto, es esperable que el sistema inmune pase a un estado
de reposo.

Ahora, termino diciendo sobre las decisiones especificas, como ya comentaba el
presidente, hasta hoy, 17 de agosto de 2021, seguimos monitoreando y seguiremos
monitoreando. Si apareciera evidencia cientifica, clara, robusta, consistente, que
mostrara que se redujera la potencia protectora de las vacunas, eso podria llevar a
otra decision, pero hasta hoy eso no ha ocurrido.

INTERLOCUTORA: Perddn, doctor, ¢cual seria este elemento que les haria a
ustedes definir que seria el momento de un refuerzo? Bueno, no sélo en México,
sino en el resto del mundo. ¢ Qué tendria que ocurrir?

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Asi es, asi es. En el resto del mundo se
monitoriza esto. Esto lo hace, por ejemplo, el Grupo Asesor Estratégico de
Inmunizaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, por cierto, presidido por un
mexicano, el doctor Alejandro Cravioto, quien también participa en nuestro grupo
técnico asesor, y las distintas comunidades cientificas o los gobiernos van
presentando evidencia sobre la capacidad protectora en los desenlaces
importantes: el riesgo de muerte, el riesgo de hospitalizacion, el riesgo de
enfermedad grave.

Si esa evidencia fuera consistente, fuera clara, estuviera robusta, podria hacer
pensar que se requiriera una dosis de refuerzo, tercera para los esquemas de dos
dosis, segunda para los esquemas de una dosis como la vacuna CanSino, la
vacuna Johnson; pero insisto, hasta este momento no hay ninguna evidencia ya
compilada, ya depurada, que sea robusta, que convenza que se necesita esto.

Y en cambio lo que si vemos, y por eso lo hemos declarado aqui, es una gran

cantidad de informacion que viene de las secciones de mercadotecnia de las casas

farmacéuticas o de sus propios gerentes generales que hacen declaraciones que se

sugieren que se necesita eso como si fuera algo demostrado cientificamente,
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entonces causan una reaccion en las personas, muchos medios de comunicacion
en México y en otros paises estimulan esta idea para inducir a que se crea que se
necesita ya esta segunda dosis, por ejemplo, para la vacuna CanSino.

En el caso de la vacuna CanSino, la propia representacion comercial de la empresa
en México, que es la responsable de haber solicitado y recibido la autorizacién de
uso de emergencia a nombre de CanSino, indicO que presentaria un expediente
técnico para solicitar un cambio en el registro sanitario sobre la segunda dosis.
Hasta este momento no ha presentado ese expediente técnico y entonces por lo
tanto no hay ni siquiera elementos de juicio en ese sentido y, en cambio, los
aspectos de publicidad en la casa comercial han promocionado que se necesita una
segunda dosis. Entonces ahi vemos ese contraste de discursos y por lo tanto como
poblacion hay que tener cautela, hay que tener cuidado y buscar las fuentes
confiables, las fuentes originales.

INTERLOCUTORA: Y, finalmente, ¢qué tendrian ustedes que tomar en cuenta
para...? No sé si la Organizacion Mundial de la Salud tuviera que decidir que los
pequefios de 12 a 18 ya tendrian que vacunarse y ustedes reforzarian esta idea y
entonces iniciaria la vacunacion en todo el mundo.

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Es semejante, gracias por mencionarlo, lo
habiamos comentando hace unas pocas semanas, pero es del mismo fenédmeno.

¢ Se necesita 0 no vacunacion en menores de edad?

Es una pregunta cientifica completamente valida, completamente necesaria que
nosotros mismos como responsables de la salud en México nos hacemos
frecuentemente y estamos monitoreando la evidencia cientifica.

Vacunar a los menores de edad fundamentalmente se ampararia en dos propdsitos:

Uno, si fuera una poblacién que tiene un riesgo de desenlaces desafortunados,
mortalidad, enfermedad grave, enfermedad complicada, alto, un riesgo alto, podria
ser que se necesitara protegerlos con unas vacunas, todas ellas, que tienen como
utilidad fundamental reducir ese riesgo.

Muy afortunadamente, como lo hemos venido mostrando aqui desde hace varias
semanas, el segmento poblacional de menores de 18 afios no tiene riesgos altos de
complicarse. Se puede contagiar, no hay duda alguna, puede haber casos también
de enfermedad en ese segmento de la poblacién, pero es de una magnitud
sumamente limitada.
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Un dato concreto de hoy, al corte de hoy. Menos de 1.6 por ciento de las personas
gue hoy estan hospitalizadas por COVID en México, lo mismo aplica para el caso
especifico de la Ciudad de México, -que hoy algun peridédico sacaba en primera
plana informacion sobre esto- menos del 1.6 por ciento son menores de 18 afios.

¢ Por qué razon?

Porque en ese segmento de la poblacion, y eso lo identificamos desde el inicio de la
epidemia, afortunadamente no se presentan casos graves con una magnitud como
se presentan en las personas adultas intermedias o adultas mayores.

Y la segunda potencial utilidad de vacunar a menores de 18 afos es la idea de que
se eviten contagios a partir de estas personas, de las adolescentes y nifios, pero las
vacunas, todas ellas, todas las que existen, no han demostrado tener una
capacidad sustantiva para reducir el riesgo de contagio, es decir, la persona
vacunada puede seguir contagiando, tiene menor riesgo de enfermar, menor riesgo
de hospitalizarse, menor riesgo de morir, pero puede infectarse y puede transmitir a
pesar de que tenga la vacuna.

Entonces, esto en el contexto de la reapertura de las escuelas también se ha
querido utilizar como un argumento de que solo si se vacuna a menores de edad se
pueden abrir las escuelas, no tiene sentido esto, sentido cientifico porque las
vacunas, todas las existentes, no reducen la posibilidad de transmision.

Entonces, en este momento ese es el estado que guarda la evidencia cientifica.
Insistimos, si apareciera un elemento cientifico sélido, convincente, en sentido
distinto, posiblemente considerariamos un sentido distinto.

Gracias.

INTERLOCUTORA: (Inaudible)

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Si existen en algunos casos, igual que en el
adulto, posibilidades de secuelas, el tema es la proporcion. Insisto el dato que
acabo de dar, 1.6 por ciento o0 menos son menores de 18 afios, si nos vamos a
menores de 12 es todavia una proporcion mucho menor.

Les pongo un ejemplo ilustrativo. En este momento en Centro Médico Nacional
Siglo XXI del Seguro Social el hospital de pediatria hay cuatro nifios, perdon, hay
cuatro camas disponibles, hay dos nifios hospitalizados.

¢Por qué estan hospitalizados?
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Aunque tienen COVID no es por el COVID, son dos nifios con leucemia, un hombre
y una mujer con leucemia, una enfermedad que debilita el sistema inmune y su
tratamiento afecta multiples 6érganos.

Y resultaron positivos a COVID y por eso estan hospitalizados, por la leucemia,
pero ademas uno de ellos prolongd su hospitalizacion por el hecho de que resulté
positivo a COVID.

Entonces, este es el perfil de lo que vemos secuelas, como complicaciones en los
nifos.

En el adulto también ocurria ese fendbmeno, pero hay muchos otros, la mayoria, que
no tienen la necesidad de una enfermedad tan grave que justifique la
hospitalizacion, puede ser el propio COVID.

Pero en los nifios son estas enfermedades, estas comorbilidades las que hacen que
puedan tener algunos de ellos secuelas y hemos pensado que en su momento las
protecciones especificas deben destinarse a estas condiciones de salud que
agravan la condicion, la probabilidad de dafio, independientemente de la edad, pero
también incluidos los menores.

Gracias.
PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Sara y luego el compariero.

¢.No encontraron el...? Ah, a ver, a ver si es ese. Bueno, esa si, esa ya la vi, ya la
tengo, como decia con las figuritas. ‘Mama, voy a ir a escuela mafana’. ‘No, mijo,
no es seguro.’

No, pero también la otra es similar, pero bueno, esto es lo que... Pero, la verdad, es
la oposicion, o sea, que esta en contra de todo; afortunadamente se argumenta,
como lo acaba de decir ahora el doctor.

En el caso de que se presentara una situacion de gravedad, pues actuamos de
inmediato. Si cientificamente se demuestra que es necesaria y de utilidad la vacuna
para nifios, vamos a la vacuna; pero tenemos que ir actuando poco a poco, con
prudencia, con evidencias.

Adelante, Sara.

PREGUNTA: Gracias, presidente. Buenos dias.

Sobre este regreso a clases, para seguir con este tema, preguntarle al doctor Gatell

si nos podria decir qué porcentaje de los nifios que se contagian de COVID recaen

en enfermedad grave. Ya habia mencionado hace unos dias, pero si en este
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contexto del regreso a clases, pues con mayor informacién ¢no seria conveniente
tratar de explicar a los padres qué es lo que ocurre? para esta preocupacion.

Y también se ha hablado de que hay un alto porcentaje de obesidad infantil. Si en
este caso se recomendaria a los padres de aquellos nifios con obesidad o con otro
tipo de enfermedad que ellos si se quedaran en casa o si asistieran a la escuela.
¢,Cual seria la recomendacion?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Yo soy partidario de que
todos asistan, todos los que puedan y quieran. No podemos caer en esa
discriminacion. Se tiene que orientar y se tiene que concientizar, pero no prohibir y
menos a los nifios, que por obesidad o por cualquier otra causa, si ellos estan bien
asistan a la escuela, pero, en fin.

INTERLOCUTORA: Me refiero por el tema de que pudieran presentar una
enfermedad mas grave de COVID.

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Con mucho gusto. Muchas gracias por la
pregunta.

Ya hemos comentado el dato, lo comentamos, de hecho, a lo largo de las mas de
140 conferencias vespertinas en varias ocasiones.

Por cierto, relativo a Unicef, que hace rato preguntaban, mantenemos una relacién
muy estrecha con Unicef. Precisamente Unicef, el representante en México,
Christian Skoog, nos acompafio en varias ocasiones, lo recordaran seguramente en
las conferencias vespertinas sobre COVID, precisamente porque el tema de niflez
fue en todo momento un asunto de gran importancia como lo es y lo monitoreamos.

Desde tempranas fechas en la epidemia, pero lo hemos podido constatar que se
mantiene esa situacion, sabemos que la minoria de los casos son menores de 18
afios y del grupo de casos de personas enfermas de esa edad, que es menos del
10, 12 por ciento, solamente 0.004 por ciento, 0.004 por ciento tienen alguna
condicion de gravedad, es decir el requerimiento de ser hospitalizados y eso nos ha
dejado desde el inicio de la epidemia, no s6lo a México, sino a todos los paises del
mundo con una relativa tranquilidad.

Por supuesto es obvio, no sobra decirlo porque a veces también hay una distorsiéon

de la narrativa, cada nifio que se enferme, igual que cada adulto que se enferme,

pues es desafortunado, o sea, la discusién no es sobre casos individuales, cada

caso es desafortunado, no se diga cada persona hospitalizada o cada muerte; pero

a nivel poblacional el riesgo, la probabilidad de que un nifio en este momento tenga

COVID es muy baja, y la probabilidad de que un nifilo con COVID termine
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hospitalizado es muy, muy baja, y afortunadamente la probabilidad de que un nifio
con COVID hospitalizado pierda la vida es muy, muy, muy baja.

En México, efectivamente, tenemos una epidemia desde hace muchos afios de
obesidad infantil y juvenil, somos de hecho tristemente, indignamente el primer pais
con la mas alta prevalencia de obesidad juvenil e infantil, cerca del 30 por ciento, de
la tercera parte, 33 por ciento.

Y la razén, aprovecho para la decirla, aunque ya todos, espero, la conocemos, es la
alimentacion a base de productos industrializados, procesados y ultraprocesados
como las bebidas azucaradas, que han envenenado a la poblacion mexicana desde
los afios 80, también los adultos; pero afortunadamente las personas menores de
edad que tienen sobrepeso u obesidad no tienen una diferencia de riesgo tan
grande como si lo tienen las personas adultas con obesidad y sobrepeso.

Entonces, en este caso no estamos recomendando que sean tratados de manera
particular respecto a la inclusion en las aulas porque el riesgo de por si es muy,
muy bajo y estas personas, estos menores de edad con sobrepeso, obesidad, no
necesariamente tiene un incremento, como si ocurre en las personas adultas, y es
desde luego muy importante que se reintegren a las aulas.

INTERLOCUTORA: Gracias.
Presidente, y preguntarle...

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Pero si es muy bueno el
tema, o sea, primero, para recomendar a todos, respetuosamente, no consumir
productos chatarra con exceso de azucares, de grasas, ya sabemos a lo que nos
referimos.

A los jovenes, a los adolescentes, que vean lo que hizo este futbolista, Cristiano,
Cristiano Ronaldo, vamos a verlo. A ver, todos los jovenes que les gusta el futbol y
gue tienen a Cristiano y a Messi como los mejores, aunque no hay que olvidar
nunca a Maradona.

Pero miren, se sienta y le pusieron ahi unos refrescos, y vamonos, vamonos. Eso,
agua.

Eso es lo que se tiene que hacer y los papas, todos, tenemos que ayudar mucho.

Y lo otro es el ejercicio, comer sano, el no beber refrescos industrializados con

exceso de azlcares. Es todavia notorio que, en zonas muy pobres de México, Los

Altos de Chiapas, lo bueno es que no hay cervecerias, porque todavia hay las
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cervecerias, las cantinas, es parte de la tradicidn, de la historia, aunque no le guste
a Anaya, que dice que no deben de tomar caguamas, pero todavia hay y nada con
exceso, todo con moderacion.

Bueno, en Chiapas no son cervecerias, son refresquerias. Imaginen cémo son las
cantinas, las cervecerias ¢no?, unas mesas y ahi sirven las caguamas y las
cervezas, bueno, en Chiapas en Los Altos son mesas para tomar refrescos, y el
consumo es altisimo. Entonces, hay que resolver eso.

En todos lados hay bebidas tradicionales, en el caso de Chiapas el pozol, pinole,
tascalate, bebidas muy sanas, nutritivas, que son muy energéticas.

Un agua, un pozol, que es maiz con cacao, permite resistir una jornada en el
campo, porgue es un alimento fuerte, nutritivo, carbohidrato sano y es agua, maiz y
cacao, y donde no hay cacao es agua con maiz fresco, con masa, se bate en una
jicara.

Y asi en la costa de Guerrero, el chilate, que es cacao con arroz, riquisimo, y asi
muchas otras bebidas, en todos lados; las frutas, muchas frutas en México.

Entonces, cuidar la alimentacion y el ejercicio, pero los jévenes hacen su esfuerzo y
si hay campafa constante sobre esto, si todos ayudamos, va a mejorar mucho la
educacion.

Yo pongo un ejemplo de algo que ha dado resultado con el tiempo: el cuidado del
medio ambiente. Nuestras generaciones no éramos dados a cuidar la naturaleza,
no nos habian formado asi; por ejemplo, en los pueblos teniamos nuestro, le
llamabamaos tirador o resortera, para todo, para el toloque, la iguana o el pajarito.

¢,Qué se comia en Semana Santa en el tropico?

Todo tipo de quelonios. Pochitoque, una tortuguita asi; s6lo no se comia una mas
grande que se llama mojina, porque esa lloraba, llora; pero luego hay una mas
grande, hicotea, que también... La tortuga, no sélo caguama, sino la tortuga de
agua dulce; luego otro quelonio, que parece de la prehistoria, que se llama guao; y
otro todavia asi mas antiguo chiquiguao. Todo eso se comia en Semana Santa, no
se podia comer carne, pero si tortuga en sangre, tortuga en verde.

Ya eso, como el comer la caguama o escuchar en Tepito toda esa mentira, todo ese
mito de que huevos de ‘caguama, joven, para que no le tiren de la cama’, pensando
gue es sinénimo de virilidad, que todo es falso completamente, bueno, pues ya no,
ya no, eso correspondio a nuestra generacion, ahora nuestros hijos no.
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Entonces, es lo mismo de la alimentacion. Tengo fe de que van a ir cambiando
habitos y que cada vez nos vamos a cuidar mas, a cuidar nuestro organismo. Son
procesos y eso lo hablabamos ayer. Es fundamental para la atencién a las
enfermedades, es medicina preventiva.

Estas enfermedades de ahora no se padecian de la misma forma o tan
intensamente hace 30 afios: diabetes, hipertension, la misma obesidad, los
canceres, las enfermedades que tienen que ver con el riion.

¢, Cudles eran las enfermedades predominantes, incluso las causas de muerte?

Las enfermedades estomacales, también las respiratorias, todas las relacionadas
con la pobreza, la tuberculosis producida por hambre.

Entonces, ahora son estas nuevas enfermedades y en muchos casos... No se
puede culpar del todo, pero son los habitos o los malos habitos alimenticios. Por
eso0 si estamos pendientes y vamos a cuidar.

Una de las cosas que podemos hacer todos los papas es recomendarles a los
nifos, o que en la lonchera se les ponga alimentos sanos y recomendarles que no
consuman, y que en las escuelas no se permita que se vendan productos chatarra.
Es una labor que tenemos que hacer entre todos para cuidarnos.

INTERLOCUTORA: Le queria nada méas decir que como va la elaboracion del
paquete econdmico. Habia ofrecido que estaria aqui el secretario de Hacienda, si
esto va a ser antes de que lo presente.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Hoy tengo una reunién con
ellos en la tarde, con ingresos, con presupuesto, con egresos, y con el secretario de
Hacienda para ver coOmo estamos, qué estamos estimando de ingresos.

La verdad que vamos bien, estamos bien y de buenas en lo econdmico, esta
creciendo la economia.

Ya tenemos los datos sobre inversion extranjera del semestre, que se incremento
con relacion al mismo periodo del afio pasado y estamos en inversion extranjera por
encima de lo que se ha captado de inversion extranjera en muchos afos, estamos
arriba, es historico. Y pues inversion es empleos, y empleos es bienestar, y
bienestar es paz, es tranquilidad. Entonces, vamos bien.

De todas formas, hoy vamos a decidir sobre los lineamientos basicos para ley de
ingreso que, adelanto, no van a haber aumentos de impuestos ni van a haber
gasolinazos; y presupuesto, las dos cosas. Ya les vamos a informar.
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INTERLOCUTORA: (Y estaria aqui el secretario antes de que se presente el
Congreso el paquete?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si; si hace falta, si.
No sé si pueda hacerlo antes, a lo mejor si. Yo voy a informar, el dia 1°.
INTERLOCUTORA: ¢ Cbémo va a ser el informe?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Aqui, porque no podemos
hacerlo de otra manera, pero el dia 1° informo.

INTERLOCUTORA: Gracias, presidente.
Esta fue una conferencia muy larga.
Bueno, ahi nos vemos.
Ver fuente
Volver al Contenido

Excélsior

Gobierno de la CDMX investigara red de corrupcion de insumos médicos

17 de agosto, 2021

El director de prestaciones de Servicios Médicos y Urgencias de la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México, confirmé que se realizara una revision de todos los
hospitales que forman parte de esa dependencia en la capital, para buscar focos
rojos

Tras darse a conocer la red de corrupcién de insumos médicos en el Hospital
General de Balbuena, el director de prestaciones de Servicios Médicos y Urgencias
de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, José Alejandro Avalos, confirmé
gue se realizard una revision de todos los hospitales que forman parte de esa
dependencia en la capital, para buscar focos rojos.

Vamos a ir hasta las Ultimas consecuencias y buscar los focos rojos que tengamos
dentro del hospital, y no solo del hospital, de los hospitales que conforman la red de
la Secretaria de Salud de la Ciudad de México”, dijo al noticiero de Ciro Gémez
Leyva.

El funcionario agregé que por los hechos mencionados también se inicid la
destitucion del director general del hospital y del jefe de servicio del area de
ortopedia.

Ya se inicio la denuncia de algunos integrantes no solamente del &rea médica sino
quien resulte responsable de todos estos hechos”, apunté Avalos.
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GoOmez Leyva asegurd que, tras la difusion de la informacién dada a conocer por
Imagen, durante el miércoles de la semana pasada, se recibieron comentarios en
redes sociales de médicos quienes coincidieron que en varios hospitales no tienen
materiales e insumos y que practicamente se les hace un favor a los pacientes al
vendérselos dentro del hospital.

A ustedes ya que ingresaron al paciente con la radiografia diagnostican qué tipo de
fractura es y el tipo de tratamiento que va a llevar, entonces ya saben que el clavo
gue necesitan es uno de reconstruccion para fractura de cadera y le van a decir
tenemos un proveedor que es muy confiable y que es del mejor material y le dan un
solo numero o dos, para poder cotizar y ahi empieza el martirio de los pacientes. El
punto es que al momento en que los pacientes se empiezan a desesperar y
empiezan a buscar opciones, dicen no, no porque no los conocemos. Y eso es
mentira. Todos los equipos que estan pidiendo, son muy parecidos”, dijo en un
testimonio un proveedor de Medartis.

Sefiald que si los pacientes llevan el material de otro proveedor que no haya sido el
recomendado por el médico no lo van a aceptar pues este no tiene ganancia.
“Imaginese, desde su médico tratante ya la ve con interés econdmico”, refirid.
Ver fuente
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Secretaria de Salud busca regresar a burécratas al ‘home office’

Nilsa Hernandez

16.08.2021

La Secretaria de Salud busca regresar a los servidores publicos de diversas
instituciones de gobierno al home office, ante el aumento de contagios de covid-19,
en la tercera ola del virus en México. De ser asi, priorizaran el trabajo remoto, a
pesar de que ya tengan su esquema de vacunacion completo.

A través de un acuerdo que aun siguen en analisis en la Comisién Nacional de
Mejora Regulatoria (Conamer), la Secretaria planea modificar el articulo primero del
acuerdo por el que se determinan los criterios para la administracion de los recursos
humanos de las dependencias y entidades de la Administracién Publica, publicado
el 30 de julio de 2021 en el Diario Oficial de la Federacion con el objetivo de reducir
la pandemia del covid-19.

Dicha modificacion contempla que, en caso de riesgo por contagios en los centros
de trabajo o que el servidor publico presente sintomas del virus, a pesar de tener
las dos dosis de vacunacién, podra priorizar el trabajo a distancia en aquellos casos
gue sea posible y no se altere el debido cumplimiento de sus funciones.
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Para la cuestion de los dias de trabajo presencial, se podran establecer horarios
escalonados para la asistencia a los centros de trabajo escalonados, procurando
asegurar las medidas sanitarias recomendadas por la Secretaria de Salud.

De ser publicada dicha modificacion en el Diario Oficial de la Federacion, ésta
entrara en vigor el mismo dia, y su vigencia sera indefinida hasta que se emita un
nuevo acuerdo.

El 30 de julio la Secretaria de la Funcién Publica autoriz6 a los burécratas
vacunados regresar de manera presencial a las oficinas.
Ver fuente
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Forbes

Estas 3 enfermedades meten presion a las finanzas del IMSS. Para la atencion
de tres padecimientos cronicos degenerativos, el instituto gastd mas de
58,000 mdp en 2020

17 de agosto, 2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) apunta que tres enfermedades, son
el principal motivo de presion financiera por la prestacion de servicios de salud, esto
se debe al alto numero de derechohabientes que las padecen.

Se trata de la diabetes mellitus, la hipertension arterial y una derivada de éstas, la
insuficiencia renal; en 2020 el instituto reporté que el gasto estimado para atender
estas enfermedades fue del orden de 58,283 millones de pesos (mdp), a precios
corrientes.

Si bien estos padecimientos cronicos degenerativos son de alto impacto financiero
para el IMSS que dirige Zoé Robledo, el afio pasado este gasto disminuyd 25%
respecto a 2019, cuando fueron 77,476 mdp.

El gasto menor se debi6 al control de la emergencia sanitaria por el Covid-19, pues
las atenciones médicas en general se suspendieron, no obstante, el IMSS prevé
gue, con la reactivacion de los tratamientos el desembols6 va a crecer de nueva
cuenta, de acuerdo con informacion la institucion de salud.

Y eso no es todo, también existe el riesgo de un aumento en el nUmero de eventos
con presencia de alguna complicacion de estas enfermedades como consecuencia
de la interrupcién parcial del tratamiento correspondiente.

En 2019, el total de pacientes en tratamiento por diabetes mellitus, hipertension
arterial o insuficiencia renal ascendia a 8.3 millones de derechohabientes, mientras
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gue en 2020 esta cifra fue de 6.6 millones, lo que representd una reduccién de poco
mas de la quinta parte, apunta el IMSS.

¢, Cuanto cuesta cada una?
Para empezar, si la diabetes mellitus y la hipertensién no llevan un control
metabdlico adecuado y suficiente, deriva en el riesgo de desarrollar complicaciones
como la insuficiencia renal.

El gasto al afio por paciente que padece diabetes mellitus es en promedio de 9,845
pesos, pero si hay complicaciones puede llegar hasta los 15,580, es decir, se eleva
58%.

La situacién es mas extrema en el caso de la hipertension arterial, ya que el costo
por paciente es de 3,913 pesos, de igual manera si existe alguna complicacion, este
se dispara a 73,489 pesos, un incremento de 95%.

La reina del gasto es la insuficiencia renal, la atencion por derechohabiente le
cuesta al IMSS cerca de 190 mil pesos, cabe destacar que esta enfermedad en
comparacién con la diabetes y la hipertension ha mantenido una tendencia al alza
en su costo.

Cada afio se suman mas enfermos

La evolucion histérica del numero de pacientes diagnosticados con diabetes mellitus
o hipertension arterial, muestra un incremento sostenido de la prevalencia de estas
enfermedades en los derechohabientes del IMSS. En los ultimos 4 afios, la
poblacién con deteccion de diabetes mellitus increment6 de 4.2 a 4.8 millones de
personas.

En cuanto a la hipertension arterial, presenta un incremento de 7.3 a 7.9 millones de
personas, con un crecimiento promedio anual de 2%, segun las estadisticas del
IMSS.

La presion financiera que ejercen las enfermedades cronico degenerativas resulta
insostenible en el largo plazo, indica el instituto.

Por lo anterior, resulta una necesidad apremiante continuar con el desarrollo y
ampliacion de una cultura de atencion médica basada en la prevencion de las
enfermedades, identificando y eliminando los factores de riesgo mas significativos.
Ver fuente
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La Jornada

Cofepris aprueba vacuna de Moderna; tras dos dosis tiene 94.1% de eficacia
Angeles Cruz Martinez

17 de agosto de 2021

La vacuna contra el coronavirus de la empresa estadunidense Moderna obtuvo una
opinion favorable y unanime del Comité de Moléculas Nuevas de la Comision
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris).

Los expertos determinaron que el bioldgico recomendado para su aplicacion en
personas mayores de 18 afios de edad cumple con los requisitos de seguridad,
calidad y eficacia. Esta evaluacion es parte del proceso para que la vacuna obtenga
el registro sanitario para uso de emergencia en México.

Sera la séptima vacuna con posibilidad de utilizarse en el pais y la segunda
elaborada con la tecnologia de ARN mensajero. La primera fue la del laboratorio
Pfizer, de la cual el gobierno federal adquirié 34.4 millones de dosis.

De Moderna no existe todavia contrato ni compromiso para la adquisicién del
producto.

Informacién de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC,
por sus siglas en inglés) de Estados Unidos sefiala que en los ensayos clinicos que
se realizaron la vacuna de Moderna demostrd, después de la aplicacién de dos
dosis, que tiene una efectividad de 94.1 por ciento para prevenir casos de Covid-19.

Un reporte de la Organizacion Mundial de la Salud indica respecto a esta vacuna, a
la que se identifica como ARNmM-273, que las dosis se deben aplicar en un intervalo
de 28 dias y, de ser necesario, la segunda inoculacién puede ampliarse a 42 dias
después de la primera.
Ver fuente
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El Economista

Es necesaria mayor divulgacion para enfrentar la pandemia: especialistas
Nelly Toche

16 de agosto de 2021

La pandemia por el virus SARS-CoV-2 se ha prolongado a nivel mundial méas alla
de lo que esperabamos y probablemente se quede con nosotros por un tiempo
indefinido, esto ha provocado que la poblacion siga reflejando inquietud y necesidad
de tener conocimiento sobre la misma, expreso el doctor David Kershenobich
Stalnikowitz, director del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran (ICMNSZ).

La pandemia por el virus SARS-CoV-2 se ha prolongado a nivel mundial mas alla
de lo que esperabamos y probablemente se quede con nosotros por un tiempo
indefinido, esto ha provocado que la poblacion siga reflejando inquietud y necesidad
de tener conocimiento sobre la misma, expresé el doctor David Kershenobich
Stalnikowitz, director del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran (ICMNSZ).

“Necesitamos una mayor divulgacion de lo que vamos aprendiendo en relacién con
esta pandemia y traducir la informacion, para que la sociedad participe. No es lo
mismo lo que sabemos ahora que hace afio y medio y todo esto no se puede
quedar solo entre los especialistas”. Asegura que ejemplos como el lavado de
manos, que disminuy6 las diarreas infantiles, o el cinturon de seguridad, en el
impacto de muertes en vehiculo, nos hablan de la importancia de que la poblacién
general adopte y entienda los conceptos basicos de la pandemia.

"Es importante generar la conciencia entre la poblacion, si algo nos ha ensefiado la
pandemia, es la necesidad de compartir la informacion. En la medida en que la
gente se apropie del conocimiento vamos a lograr tener un impacto muy
importante”, dijo Kershenobich, durante el conversatorio que convoco la Secretaria
de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién (SECTEI) de la Ciudad de México,
en el que especialistas compartieron mensajes importantes para la poblacién.

¢,Qué sabemos del virus?

El doctor José Sifuentes Osornio del INCMNSZ explica que este virus ha traido
como consecuencia el desarrollo de mucha investigacion y conocimiento, pero en
términos sencillos se sabe que este es un microorganismo que entra sobre todo por
via aérea (la respiracion en nariz y boca), que tiene una afinidad exquisita hacia las
células del epitelio del aparato respiratorio, por lo que el virus se adhiere, penetra al
interior de las células y ahi se reproduce después de un lapso de 5 a 7 dias la
infeccion. En ese momento la inmensa mayoria de las personas no desarrollan
sintomas, pero al seguir con el virus se vuelven susceptibles de contagiar a otras
personas.
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Sin embargo el 8 a 10% de esas personas desarrollaran sintomas leves a
moderados que se manifiestan sobre todo en el aparato respiratorio, que van
progresando y que para otro porcentaje menor se puede complicar con un
fendémeno inflamatorio explosivo (neumonia grave), sobre todo por la presencia de
enfermedades previas de importancia como hipertension arterial, diabetes,
obesidad y condiciones de inmunosupresion.

El especialista comparte que lo que pasa con estas enfermedades es que altera
nuestro sistema inmune. “Entonces si de repente tenemos un virus que produce
inflamacion y tenemos comorbilidades que también tienen inflamacién y trastorno
inmunoldgico, este se potencia, por eso a estas personas les puede ir mas mal que
a la poblacién que no las padece”, pero asegurd que tener un buen tratamiento para
este tipo de enfermedades también reduce significativamente la susceptibilidad
sobre la infeccion del virus que provoca la Covid-19.

Dudas sobre las vacunas

A pesar de que la vacunacion en la poblacion va en aumento, aun existen dudas al
respecto, por eso la doctora Laura Palomares, directora del IBT de la UNAM aclara
que las vacunas son entrenamiento para el cuerpo, “le presentamos a los agentes
patdgenos, en este caso al SARS-CoV-2 a través de pedazos o regiones del virus
para que nuestras células produzcan una proteina que es al final lo que reconoce o
hace que se produzcan primero los anticuerpos y estos después reconozcan la
proteina del virus SARS-CoV-2, por lo que no hay manera de que esto cambie
nuestro genoma o ADN”.

Explica que en este momento las vacunas que se estan utilizando son Unicas en su
tipo porque las de RNA mensajero o de Adenovirus lo que les dan a nuestras
células es la instruccion para que ellas mismas fabriquen su propia vacuna. “Esto
gue pareceria nuevo en realidad ya se ha evaluado por largo tiempo y se ha
demostrado que es altamente seguro y efectivo para proteger contra la enfermedad.
La razdn por la que se pudieron desarrollar rapidamente es por los afios de trabajo
en investigacion de coronavirus”.

Sobre el tema la doctora Rosaura Ruiz, titular de la SECTEI fue contundente: “A
todos aquellos que son antivacunas, hacen un gran dafio, deberian informarse mas
sobre qué es y como se fabrican las vacunas, al dar mensajes falsos dafian al
manejo de la pandemia”.

¢ Vacunacion para nifios?
Al respecto los especialistas coinciden en que seguramente en las préximas
semanas o meses, tendremos mas informacién para que se pueda aplicar el
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esquema de vacunacion con garantia de eficacia y seguridad en estos grupos de
menor edad.

Pero “por ahora la mejor forma de proteger a los nifios es vacunando a los adultos,
porque en un entorno sabemos que la transmision se da principalmente en las
familias, en las burbujas, porque ahi no mantienes sana distancia ni estas con
cubrebocas. Ahora que no tenemos todavia resultados de las vacunas en menores,
la mejor forma es que los que si pueden, se vacunen”, agregd Carol Perelman,
divulgadora de la ciencia.

Por ultimo, hay que hablar con los menores, incluirlos, “explicarles como una
infeccion se puede prevenir sabiendo cdmo se propaga el virus. Al ser por via
aérea, si ellos comprenden que abriendo ventanas y usando bien su cubrebocas,
pero también bajo el entendido de que ninguna medida es 100% efectiva, van a
acumular las medidas para minimizar el riesgo”.
Ver fuente
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Reforma

Hugo Lépez-Gatell Hugo dijo que se vacunaran a los nifios contra el Covid-19
en caso de que presenten una situacién de gravedad

Antonio Baranda y Claudia Guerrero

17 de agosto, 2021

Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Prevencién y Promocion de la Salud, declaré
que los nifios s6lo serian vacunados si tuvieran riesgo alto por Covid-19 y
cientificamente se probara que es necesario hacerlo.

"En el caso de que se presentaran una situacion de gravedad, pues actuamos de
inmediato. Si cientificamente se demuestra que es necesaria y de utilidad la vacuna
para nifios, vamos a la vacuna".

El funcionario federal consideré que no es necesario proteger a los menores de
edad con dosis contra el coronavirus.

"¢, Se necesita 0 no vacunacion en menores de edad? Es una respuesta cientifica
valida y necesaria. Vacunar a los menores de edad se ampararia en dos propdsitos:
si tuvieran un riesgo alto pudiese ser que necesitariamos protegerlos.
Afortunadamente, el sector poblacional no tiene riesgo alto, es de una magnitud
sumamente limitada".

El subsecretario sefialdé que son minoritarios los casos de coronavirus entre
menores de 18 afos.
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"Del grupo de casos de personas enfermas de esa edad, que es menos del 10 0 12
por ciento, solamente .004 por ciento tienen alguna condicion de gravedad; es
decir, el requerimiento de ser hospitalizados”, coment6 Lopez-Gatell.

"Al cierre de hoy, menos del 1.6 por ciento (de hospitalizados) son menores de 18
afos", detall6.

En conferencia en Palacio Nacional, el funcionario de Salud dijo que tampoco hay
evidencia de la eficacia de un refuerzo de la vacuna contra el coronavirus

"Hoy no hay evidencia de que ninguna de las vacunas pierde su capacidad
protectora contra los desenlaces que busca evitar. Se ha observado en algunas de
las vacunas que 10, ocho meses después la capacidad de anticuerpos reduce, pero
es0 no es una demostracion de que han perdido su efecto, porque hay un periodo
de reposo del sistema inmune”, explico.

"Seguimos monitoreando, si apareciera evidencia cientifica clara, contundente, que
se reduce la potencia de las vacunas, eso nos podria llevar a otra decision, pero
hasta ahora no ha ocurrido”.

No vacunados, 93% de hospitalizados por Covid. - SSA

Hugo Lopez- Gatell informé ademas que los no vacunados contra el Covid-19
representan el 93 por ciento de los hospitalizados por esta enfermedad desde que
inicio el afo.

"Lo que vemos es lo que hemos venido diciendo: si tomamos todas las
hospitalizaciones ocurridas desde el 1 de enero de 2021 hasta la fecha, 93 por
ciento ocurrié en personas no vacunadas.

"Es decir, solamente un pequefio nimero, que es 3 por ciento, tuvieron esquema
completo y a pesar de ello fueron hospitalizadas, porque tiene generalmente
comorbilidades o distintas situaciones que les hace no tener una eficacia tan alta de
la vacuna", comento Lépez-Gatell.

El subsecretario de Salud resalto la eficacia de las vacunas, ya que incluso aquellos
gue tuvieron una sola dosis presentaron baja hospitalizacion en comparacién con
aquellos que decidieron no vacunarse.

"En general, la vacuna da resultados y previene las hospitalizaciones. Muchas
veces con la primera dosis se logra mas del 80 por ciento del efecto posible de la
vacuna y eso se refleja en que soOlo 4 por ciento de las personas hospitalizadas
eran personas con una sola dosis, pero la enorme mayoria 93 por ciento de las
personas que no habian sido vacunadas", sefalo.
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Por otra parte, LOpez-Gatell dijo que el 95.5 por ciento de las defunciones
registradas desde que inicio el afio se han dado en personas no vacunadas.

"Y vemos lo mismo en las defunciones: tenemos desde el 1 de enero a la fecha que
95.5 por ciento de las defunciones todas y cada una de ellas muy lamentables
ocurrieron en personas que no se habian vacunado", afirmo.

"En cambio, solo 2 por ciento ocurrieron en personas que se habian vacunado. Esto
como digo es en algunas situaciones en donde comorbilidades y otras situaciones
de salud pudieran hacer menos efectiva la vacuna".

El funcionario finaliz6 aseverando que a nivel nacional comienza a verse la
disminucién de casos de Covid-19 y previo que pronto se vera el declive de la
tercera ola de contagios.

"A nivel nacional ya empieza a verse, esta es la segunda semana consecutiva que
abrimos la semana de informacion con una reduccion de casos comparado con la
semana inmediata previa.

"Cuando ya esta tendencia se establezca, que seguramente ocurrira dentro de los
15 dias, estaremos ya viendo el declive de la tercera ola seguramente rumbo a la
estabilizaciéon. Y la vacunacién es lo que se le puede atribuir la contribucién mas
importante a esto, pero recordamos la importancia de que las personas también se
sigan cuidando", afadio.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Al menos 2 hospitales pediatricos y 3 maternos-infantiles de la Red IRAG
reportan saturacion en areas Covid, ademas otros 6 estan en alerta

Natalia Vitela

17 de agosto, 2021

Al menos dos hospitales pediatricos y tres maternos-infantiles de la Red IRAG
reportan saturacion en areas Covid, con una ocupacion en camas generales de 70
por ciento, ademas de que otros seis se encuentran en alerta debido a que reportan
una ocupacion a la mitad o superior.

El hospital de la Nifiez Oaxaquefia, con lleno total y el Hospital Pediatrico de la Villa,
con ocupacion de 86 por ciento, asi como el Hospital Materno Celaya, la Unidad
Materno Infantil de Puebla y el Hospital Materno Perinatal en el Edomex, reportan
ocupacion superior a los limites de atencion segura, es decir, mayores a 70 por
ciento.

El Hospital Infantil de México "Federico Gbmez", aunque no esta incluido en la RED
Irag, cuenta con un area de atencion Covid que tiene una capacidad de 10 camas
generales y 10 camas para intubacion destinadas a pacientes con coronavirus.

Hasta ayer, el nosocomio reportd 14 hospitalizaciones, es decir, 70 por ciento de
ocupacion del area, pero negoé que enfrente una saturacion hospitalaria.

A través de una ficha informativa reporté que cuenta con disponibilidad para recibir
a menores de edad en caso de requerir atencion médica por sintomas de Covid.

Aunque no se trata de una ola de contagio en nifios y adolescentes, si se observan
Mas casos Yy eso es preocupante, sefiald el infectélogo pediatra Omar Enriquez.

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, la primera semana de enero, con
més de mil 700 casos positivos a Covid-19 en nifios, niflas y adolescentes, habia
sido la que mas contagios habia concentrado, sin embargo, la cifra se supero la
primera semana de agosto, cuando se contabilizaron mil 801 casos.

Hasta el 8 de agosto, en el Pais se han reportado 60 mil 928 contagios en menores
de edad y 613 decesos.

Enriquez, integrante del movimiento YoSoyl7, advierte que la mitad de los nifios
con Covid-19 es asintomatico; otros presentan un cuadro leve y alrededor de 3 por
ciento registra una enfermedad moderada o grave y requiere hospitalizacion.

Sin embargo, enfatizd, los niflos no deberian enfermarse ni morir, sobre todo
porque no tienen las comorbilidades que presentan los adultos.
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"No es una ola de niflos y adolescentes, pero que hay mas casos y €SO nos
preocupa; claro que hay muertes en nifios y eso nos preocupa porque los nifios no
deberian morir; cualquier muerte de un nifio es grave definitivamente”, considero.

Incluso hay casos de nifios con Covid-19 que desarrollan un sindrome denominado
inflamatorio multisistémico, alert6 el especialista.

Indic6 que este sindrome se asocia con el haber padecido Covid-19 y es una
reaccion inflamatoria exagerada como respuesta a virus.

El infectélogo pediatra detall6 que inicialmente quienes mas enfermaban y lo hacian
gravemente y llegaban al hospital eran los adultos mayores, por eso se inicié en
ellos la estrategia de vacunacion.

"Ahora son los mas jovenes los que se estan enfermando, pero que la variante
Delta tenga una afinidad por la infancia y la adolescencia, no", indico.

'Son mas, pero menos graves'

Una enfermera del Hospital Pediatrico La Villa, que reporta saturacion en su area
Covid-19, sefalé que en esta Ultima ola se esta presentando un mayor niamero de
contagios, aunque menos graves.

"Ahorita contamos con dos salas Covid. Una ya esta llena; la otra se habilit6 el fin
de semana y ya hay un paciente. Se contagian mas rapido. En cuanto va
empeorando se habilita otra sala, y otra sala, y asi hasta que el hospital es
totalmente Covid".

"No ha habido estados criticos mayores. Se llegan a diagnosticar, se ubican, son
mas, pero (la mayoria) no requieren hospitalizacion", detallé.

Auln asi, este hospital cuenta sélo con tres camas Covid disponibles aseguré otra
trabajadora del hospital quien prefirié6 omitir su nombre.

De acuerdo con la empleada, el hospital habilité hasta ahora 10 espacios.
Confirm6 que ninguno de los pacientes infantiles ha requerido de intubacion v,
hasta el momento, el hospital es hibrido, sin embargo, estimd, se estan presentando

un mayor numero de casos y cuando esto ocurre se deja de atender otros
padecimientos.
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Ayer, sin embargo, pudieron atender a la nieta de Marisol quien llegd con un fuerte
dolor de estdémago al Pediatrico La Villa, asi que, aunque a la abuela le advirtieron
gue habia "muchos" pacientes con Covid y le preguntaron: "¢aun asi se animan a
entrar?”, no dudo en que su nieta fuera atendida.

"Nos dijeron que nos podiamos ir a Peralvillo, a Aragdén, porque ahi no hay
pacientes con Covid, pero la nifia traia mucho dolor", indicé Marisol.

Su nieta de 4 afios seria sometida a estudios y la abuela confié en que los
pacientes Covid estén aislados.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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Especialistas en salud realizaron ayer una mesa de didlogo para dar certeza
de que las vacunas contra Covid-19 son seguras y que disminuyen los
riesgos de enfermar de gravedad o morir

Selene Velasco

17 de agosto, 2021

Especialistas en salud realizaron ayer una mesa de dialogo para dar certeza de que
las vacunas contra Covid-19 son seguras y que disminuyen los riesgos de enfermar
de gravedad o morir.

Desde que inici6 la inmunizacion contra el coronavirus, la Ciudad de México registra
un 30 por ciento de la poblacién total con esquema completo y un 65 por ciento al
menos con una primera dosis.

Rosaura Ruiz, titular de la Secretaria de Educaciéon, Ciencia, Tecnologia e
Innovacioén (Sectei), destac6 que las vacunas estimulan a las células para producir
anticuerpos y que ayudan aun mas cuando las personas padecen comorbilidades
gue agravan los padecimientos en caso de contagio de Covid-19

Ademas, enfatiz6 en que es vital que se mantenga el uso de cubrebocas de al
menos tres capas, una distancia de metro y medio en general, con lugares
ventilados y cuidados especiales para las personas con enfermedades cronicas, ya
gue el virus se transmite por aire.

Laura Palomares, directora del Instituto de Biotecnologia (IBT) de la UNAM, explicé
gue las vacunas constituyen un entrenamiento con el cual se prepara al cuerpo
humano para que reconozca al virus.

En la actualidad, dijo, las vacunas que se estan utilizando son Unicas en su tipo,
porque el organismo humano produce su propia vacuna; estos biolégicos de RNA
52


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 17 de agosto de 2021

mensajero o de adenovirus, como en CanSino, Sputnik y AstraZeneca, dan
instruccion a las células para que produzcan una proteina que hace se generen
primero los anticuerpos y, a su vez, reconozcan la proteina, pero del virus, es decir,
sefalg, fabrican su propia vacuna.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Aumenta 68% gasto en medicina por covid; interrumpen servicios de salud
continua. Los hogares pagaron hasta $3,299 durante 2020; en medicinas el
monto paso de $376 en 2018 a $632 el afio pasado: CIEP

Laura Toribio

17 de agosto, 2021

A causa de la pandemia de covid-19 los mexicanos desembolsaron 68% mas en la
compra de medicamentos, al pasar de 376 pesos en 2018 a 632 pesos en 2020. El
gasto de bolsillo de los hogares se incrementd en 40% de manera general en el
mismo periodo al pasar de 2 mil 358 pesos a 3 mil 299 pesos.

Asi lo revela el Centro de Investigacion Econdmica y Presupuestaria A.C (CIEP)
gue advierte como la crisis sanitaria tuvo como efecto indirecto una disminucion en
los servicios preexistentes de salud que aun no logra resarcirse.

En 2021, la interrupcion en los servicios de salud contindia siendo persistente, ya
gue, en los primeros tres meses del afio, las consultas subsecuentes de salud bucal
son 80.4% menores respecto al mismo periodo de 2020.

Todas las consultas de primera vez, subsecuentes y de embarazo presentan
reducciones que van desde 80.4% a 11.3 por ciento.

Excélsior adelant6é que, en 2020, las consultas para siete enfermedades cayeron en
48.6%, lo que significd 42.2 millones de consultas menos que en 2019.

Aunado a una menor atencién, el estudio del CIEP titulado Interrupcion de los
servicios de salud por covid-19: Implicaciones en el gasto de bolsillo, sefiala que el
aumento de 9.1% en el presupuesto de 2020, respecto a 2019, no procuré la
atencion de enfermedades distintas a covid-19 ni la proteccion financiera de las
personas, ya que 5 millones de personas mas tuvieron que pagar por
medicamentos y consulta.

Por entidad federativa, Guerrero tuvo la mayor caida en consultas tanto de primera
vez como subsecuentes con 75.5% y 80.4% menos, respectivamente.
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En contraste, Michoacan presentd una reduccion de 5.9% en consultas de primera
vez y Guanajuato de 36.6% en las consultas subsecuentes.

En términos absolutos, el Estado de México presenta las mayores reducciones en
consultas de primera vez y subsecuentes con 2.5 y 4.9 millones de consultas
menos, respectivamente.

El estudio realizado por las investigadoras Alejandra Llanos y Judith Méndez,
ademas, indica que el numero de usuarios del sistema privado de salud pasé de
36.4 millones en 2018, a 46.2 millones de personas el afio pasado.

En 2020, 0.6% de las personas que buscaron atencién en las instituciones de salud
publica no la recibieron.

En 36.5% de los casos, la atencion no se recibié en SSA: 24.8% de los casos
fueron por falta de médico, 22.1% por otra razén, 18.4% por unidad cerrada y
17.4% porque no quisieron atenderla.

De 2018 a 2020, resalta el incremento de 8.5% en las personas que contestaron
por unidad cerrada, refiere.
Ver fuente
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La Jornada

Persisten recomendaciones errGneas. Recetan médicos privados esteroides
gue apagan el sistema de defensas del cuerpo

Angeles Cruz Martinez

17 de agosto de 2021

Los corticosteroides (prednisona y betametasona, dexametasona, entre otros)
apagan el sistema de defensas del organismo. Si bien son utiles para diversas
enfermedades, no lo son para cuadros leves o0 moderados de Covid-19; a pesar de
ello, se incluyen en las recetas de médicos privados junto con otros 12 o mas
productos.

La Jornada tiene copias de prescripciones —algunas de varias hojas— que se han
dado a personas con tratamiento ambulatorio, es decir que no necesitan
hospitalizacion. En dichas recetas, ademas de los esteroides, se anotan productos
como antitromboticos, los cuales Unicamente estdn indicados para pacientes
internados, como lo establecen los lineamientos para el manejo clinico de Covid-19
de la Secretaria de Salud (SSA).

Gustavo Reyes Teran, titular de la Comisién Coordinadora de los Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE), advirtid el
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riesgo de este tipo de prescripciones, sobre todo por los corticosteroides, ya que al
apagar el sistema inmune (que deja de defenderse contra la infeccion) también
inhiben la accion de las vacunas contra el coronavirus.

Ademas, indicO el especialista, es posible que ésta sea la causa de que algunas
personas con Covid-19, ya vacunadas, hayan requerido hospitalizacién, aunque
esto todavia se esta investigando.

En el nivel estatal y federal se realizan estudios sobre los casos de personas con la
infeccion que estan internadas. La mayoria (97 por ciento) de los pacientes no
habian recibido los biol6gicos y, con base en observaciones preliminares, la
presencia de comorbilidades, principalmente sobrepeso y obesidad en los jovenes,
explican las complicaciones graves y defunciones que ocurren en el actual tercer
repunte de la pandemia en México.

Consultado sobre las prescripciones de médicos privados, Reyes Teran sefialé que
las recomendaciones errébneas han sido una constante desde el inicio de la
emergencia sanitaria y contindan, a pesar de que los lineamientos estan disponibles
y se elaboraron con base en la evidencia cientifica que se ha generado desde que
surgi6 el virus SARS-CoV-2 en China.

Dijo que el uso de inmunosupresores podria ser otra de las causas de los ingresos
hospitalarios. Algunas de las recetas en poder estos diarios indican al paciente la
ingesta de corticosteroides, antibidticos, ansioliticos e incluso oseltamivir. Este es el
antiviral de eleccion para la influenza y no tiene utilidad para Covid-19.

En otros casos, los médicos prescriben aspirina, farmacos para el manejo de la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica, vitaminas B, C, D y E; asimismo, que los
pacientes hagan gargaras con agua de sal cada dos horas por tres dias y que
tomen un litro de agua con una cucharada cafetera de bicabornato al dia.

Inmunosupresores no se recomiendan en pacientes con cuadros moderados

El especialista insisti6 en que los inmunosupresores no se deben utilizar en
pacientes con cuadros leves o moderados, pues hay un alto riesgo de que les
perjudique. También sefialé que probablemente las condiciones inherentes a las
personas expliquen la baja eficiencia de las vacunas contra el coronavirus.

Podria ser la edad avanzada, la presencia de enfermedades cronicas no
controladas como diabetes, hipertensién, sobrepeso, obesidad, cancer o algin otro
padecimiento autoinmune por el cual reciben medicamentos para disminuir el
sistema de defensas.
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De manera preliminar, se puede establecer que hay una mezcla de éstas y otras
causas en personas con dosis completa de vacunacion y que, con Covid-19, estan
en los hospitales. Aln falta investigar al respecto, apunto.
Ver fuente
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ENCUESTA REFORMA. Covid-19. Encuesta / Ven mas grave tercera ola.
Rechaza 55% que nifios regresen a clases presenciales; 39% lo apoya

Lorena Becerra y Rodrigo Ledn

17de agosto, 2021

El 49 por ciento de los mexicanos considera que la ola de Covid-19 que estamos
viviendo actualmente ha sido la mas grave, mientras que 31 por ciento opina que
fue la primera cuando comenzo la pandemia.

Asi lo registra la mas reciente encuesta nacional telefénica a 400 adultos realizada
por Grupo Reforma del 13 al 15 de agosto.

Mas del 70 por ciento también estaria de acuerdo con exigir certificado de
vacunacién en distintos lugares publicos, como oficinas, bares, cines y restaurantes,
para permitir el ingreso.

La mayoria de la poblacion esta enterada de que la vacuna anti-covid no evita los
contagios, pero si sirve para disminuir riesgos.

No obstante, 9 por ciento cree que las vacunas no sirven para nada. Esto coincide
con el porcentaje que declara no haberse vacunado y que no tiene intencion de
hacerlo.

Esta proporcion representa una disminucién considerable respecto a quienes en
enero manifestaban que preferian no vacunarse - 24 por ciento.

De hecho, el 53 por ciento considera que la vacuna anti-covid debe ser obligatoria
en el Pais, mientras que el 44 por ciento cree que deberia ser aplicada de manera
voluntaria.

Asi, 6 de cada 10 entrevistados califican de irresponsables a las personas que no
quieren vacunarse contra el virus.

A pesar de que en el Pais todavia se estd discutiendo la posibilidad de aplicar
vacunas a los nifos, el 69 por ciento piensa que si deben ser vacunados.
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Del publico encuestado, solamente el 27 por ciento no ha recibido ninguna dosis de
la vacuna, pero de esos solo una cuarta parte no planea vacunarse, aungque tenga
la posibilidad de hacerlo.

La aprobacion al Presidente Lopez Obrador en el manejo de la pandemia mejor6 9
puntos porcentuales con respecto a la medicion de febrero y ahora se ubica en 55
por ciento.

En su opinién, ¢ cudl ha sido la ola més grave de Covid-19 en el Pais?

| La primera cuando comenz6 la pandemia || 31% |

| Lasegunda en enero y febrero de este afio || 16% |

| Latercera que estamos viviendo actualmente || 49% |
REGRESO A CLASES

¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo con que los alumnos de primaria y secundaria
regresen a clases presenciales este 30 de agosto?

| En desacuerdo || 55% |

| Deacuerdo || 39% |
VACUNA
¢,Con cual de las siguientes frases estd mas de acuerdo? Las vacunas anti-covid...
| Evitan al 100 por ciento los contagios | 11% |
| No evitan los contagios, pero disminuyen los riesgos || 75% |
| No sirven para nada | 9% |

¢,Cuadl es su opinion sobre las personas que rechazan aplicarse la vacuna anti-
covid?

| Sonirresponsables || 59% |

| Estan en su derecho || 37% |

¢,Cree que la vacuna anti-covid debe empezar a aplicarse también a los nifios o0 no
es necesario

| Debe aplicarse || 69% |
| No es necesario || 20% |
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¢ Yarecibio la vacuna anti-covid?

| No se ha vacunado | 27 |
| Si,mivacunaesdeunadosis || 6 |
| Si, sdlo la primera dosis de dosis | 35% |
| Si, las dos dosis | 32 |

¢ Piensa vacunarse cuando le corresponda o no piensa vacunarse?
(Pregunta a los que no se han vacunado)

| Sipiensa vacunarse || 74% |
| No piensa vacunarse | 25% |

¢,Cree gue la vacuna anti-covid pude tener repercusiones en su salud mas

adelante?
| No |[52% |
L Si [ 33 |
| Nosabe || 15 |

¢,Cree gue la vacuna anti-covid debe aplicarse de manera voluntaria o ya deberia
ser obligatoria?

| Obligatoria || 53% |
| Voluntaria | 44 |

EVALUACION
¢Aprueba o desaprueba la forma en que el Presidente estd manejando la situacion
del coronavirus?

| | Aprueba || Desaprueba |
| Mar2020 || 37 | 44 |
| May 2020 || 50 | 36 |
| Jun2020 || 33 | 54 |
| Agn2020 || 44 | 43 |
| Oct2020 || 43 | 43 |
| Nov2020 || 48 | 37 |
| Ene2021 || 52 | 38 |
| Feb2021 || 46 | 44 |
| Ago 2021 || 55% | 33% |
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Metodologia: Encuesta nacional telefonica realizada del 13 al 15 de agosto a 400
adultos. Margen de error: +/-4.9%. Nivel de confianza: 95%. Tasa de rechazo: 36%.

El 51% de las entrevistas se realiz6 a teléfonos fijos y el 49% a celulares. Patrocinio
y realizacion: Grupo Reforma.

Comentarios: opinion.publica@reforma.com

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Médicos piden a AMLO erradicar categorias entre profesionales de la salud de
primeray segunda

agosto 16, 2021

Cerca de tres mil médicos aplicaron en la Ciudad de México para el Examen
Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM), cuyo objetivo es obtener
una de las mas de 20 mil plazas y becas otorgadas por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACyT) para especializaciones en el extranjero.

La evaluacion es uno de los avances para la certificacion y especializacion en el
pais, no obstante, a decir del grupo de doctores denominados Médicos de la
Esperanza, los esfuerzos son insuficientes y llamaron a que el presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador intervenga para erradicar la categorizaciéon que se les ha
impuesto como médicos de primera o de segunda.

“‘Nos sumamos al llamado que hizo el senador José Narro Céspedes que coincide
con la del presidente Lopez Obrador de generar un sistema de salud ejemplar con
las mejores condiciones de la historia”, informaron, “este trabajo va de la mano del
apoyo gue se les ha brindado a los estudiantes de medicina para que obtengan una
especialidad y se conviertan en lo mejores médicos de Latinoamérica”.

La organizacion reiter6 al presidente la peticibn de desaparecer el Comité
Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas (Conacem), pues
aseguran que su objetivo es evitar que haya un mayor numero de especialistas.

“Solicitamos al Presidente que se regrese la certificacion médica a la Secretaria de
Educacion Publica (SEP)”, sefialaron en un documento.

Joel Chéavez, lider de la organizacion Médicos de la Esperanza, pidié al coordinador
de los diputados de Morena para la proxima legislatura y al presidente de la
Comision de Salud en el Senado agilizar la reforma al articulo 81 de la Ley de
Salud, asi como cumplir y apoyar las propuestas del presidente de la Republica en
materia de salud.
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“‘Siempre hemos confiado y apoyado al presidente Lopez Obrador, queremos
recordarle que en nosotros tiene un grupo de aliados que lo apoya y lo acompafa
en sus giras por el pais, donde le hemos informado de nuestra solicitud y le hemos
pedido su ayuda”, declaré Chavez.

“No obstante, sabemos que no todo depende de él, por ello exhortamos al senador
Américo Villarreal, presidente de la Comisibn de Salud en el Senado de la
Republica y al proximo coordinador de la bancada de Morena en el Congreso de la
Unién a sumarse a las iniciativas presentadas por la senadora Antares Vazquez y
José Narro y agilizar la reformar el articulo 81 de la Ley de Salud a fin de quitar a la
CONACEM?”, concluyo.
Ver fuente
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En caso de ser o tener a un paciente con COVID en casa, hay tanques de
oxigeno del IMSS que puede prestar sin costo alguno. Estos son los
requisitos para solicitarlos

16 de agosto, 2021

La tercera ola de COVID-19 esta aumentando nuevamente la demanda de tanques
de oxigeno, por eso, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) esta facilitando
el acceso a este recurso fundamental para la recuperacion de los pacientes. Aqui te
explicamos lo que debes hacer, paso a paso, para que el IMSS te preste un tanque
de oxigeno y lo rellene sin costo.

Lo primero que debes hacer, si tienes COVID-19 o un paciente en casa con bajos
niveles de oxigenacioén, es acudir a tu Unidad Médica Familiar para que un médico
haga un diagnostico. El médico debera especificar las necesidades de oxigenacion
con los siguientes datos:

Fecha de inicio y término del uso

Velocidad de flujo (litros por minuto)

Frecuencia (continua o intermitente)

Duracién (horas)

Si es temporal o permanente

Cita para la préxima dotacion

Es importante recordar que para acceder a este beneficio es indispensable verificar
la vigencia como derechohabiente del interesado. Si el paciente estd desempleado,
contara con acceso a los servicios del IMSS durante las ocho semanas posteriores
al ultimo periodo cotizado ante el Instituto.

Una vez extendida la receta con los parametros de oxigenacion, el paciente debera
entregar, en su Unidad Médica Familiar, la siguiente documentacion:
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Cartilla Nacional de Salud (original)
Identificacion oficial vigente (original, para cotejo, y copia)
Notas médicas y prescripcion 4-30-128/72 98 (proporcionadas tras la consulta)
Referencia-contrarreferencia 4-30-8/98 (proporcionadas tras la consulta)
Cuando el trdmite sea completado, el paciente recibir4 instrucciones y citas
periodicas programadas, para cumplir con el tiempo y los niveles de oxigenacion
recomendados por el médico. El relleno de tanques de oxigeno se realizara las 24
horas del dia, de lunes a domingo, para evitar la falta del suministro.
Ver fuente
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¢ Tienes secuelas COVID? El IMSS te ayuda a rehabilitarte. Cuenta con 191
unidades, servicios y modulos para otorgar rehabilitacién integral a sus
derechohabientes

Por Victor Chavez

Agosto 16, 2021

Para atender las secuelas del COVID-19, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) asegurd que reforzé sus Servicios de Rehabilitacion en unidades médicas
de primero, segundo Y tercer nivel.

Informé que hasta el momento casi 178 mil personas con diversas complicaciones
han recibido intervenciones, ademas de rehabilitacion pulmonar por esta
enfermedad.

Precis6 que, a nivel nacional, el Instituto cuenta con 191 unidades, servicios y
modulos con el objetivo de otorgar rehabilitacion integral a sus derechohabientes
con secuelas como: dificultad para respirar, cansancio o fatiga luego de actividades
fisicas, tos, dolor de pecho, estdbmago, cabeza o palpitaciones, a través de
intervenciones multidisciplinarias y acciones basadas en la evaluacion
personalizada.

Los pacientes con secuelas pulmonares leves tardan cuatro semanas maximo en
rehabilitarse, y cuando son severas hasta 12 semanas. En otros casos donde las
personas presentan miopatias o neuropatias el promedio de recuperacion tarda
entre seis y 12 meses, indicé el Instituto.

Detallé que los pacientes con seguridad social tienen la posibilidad de ser valorados
en su Unidad de Medicina Familiar (UMF) y ser referidos a algun servicio de
rehabilitacion, a fin de reintegrarse en poco tiempo a su vida familiar y laboral de
manera oportuna.
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Entre los propésitos de la rehabilitacion integral que otorga el IMSS esté identificar
de forma temprana secuelas en pacientes ambulatorios, disminuir el efecto de estas
y otras complicaciones que perjudican la calidad de vida del paciente.

En el proceso de recuperacion participan médicos con especialidad en
rehabilitacion, terapistas fisicos y ocupacionales, fonoaudidlogos, psicélogos,
nutricionistas, trabajadores sociales, personal de enfermeria y de medicina del
trabajo, que implementan técnicas para recuperar la funcionalidad del organismo,
sostuvo el IMSS.
Ver fuente
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El Universal

Estudio de la UNAM reporta 4 mil 84 fallecimientos por Covid; de esa cifra,
46% son médicos y 19% personal de enfermeria; el restante, laboratoristas y
dentistas, Covid-19 mata mas personal de salud mexicano en América
16/08/2021

Luis Carlos Rodriguez

Un estudio de la UNAM reveld6 que México es primer lugar de América en
defunciones de personal de la salud con un total de 4 mil 84 casos registrados, casi
40% del total en el continente, hasta el pasado 21 de julio.

De esas muertes, 46% eran médicos; 30% fueron otros trabajadores de la salud;
19%, personal de enfermeria, 3%, de odontologia, y 2%, laboratoristas.

La investigacion Panorama epidemiolégico de la Covid-19 en el personal de salud
de México elaborado por la Facultad de Medicina de la UNAM advierte que en todo
el continente americano se han notificado, de acuerdo con datos de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), un millén 763 mil 315 contagios entre personal
meédico, incluidas 10 mil 278 defunciones por el virus.

“Estados Unidos y Brasil son los paises con mas casos con 515 mil 527 y 498 mil
422 respectivamente, seguidos de México con 244 mil 711 casos notificados, que
representan 13% del total de casos de América Latina.

“En defunciones, nuestro pais fue primer lugar con 4 mil 84 defunciones, que
corresponde al 39.7 % del total de las muertes de personal médico en América
Latina”, se anade.

Los investigadores y académicos de la UNAM, Abril Violeta Mufioz-Torres y Erick
Osorio Loépez, exponen que personal de salud ha sido de los grupos de la poblaciéon
mas afectados en México, ya que representa 8.9% del total de casos: hasta el 19 de
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julio de 2021, se habian notificado 244 mil 711 casos de la Covid19 (62% son
mujeres), y 4 mil 84 defunciones (69% son hombres).

Al respecto, el doctor en Epidemiologia y Salud Publica por la Universidad de Yale y
catedratico de la UNAM, Malaquias Lopez Cervantes, expuso que “ha habido fallas,
deficiencias en la adquisicion y entrega de materiales de proteccion para el personal
de salud que atienden el Covid-19 en el pais, también al principio habia fallas en la
mala utilizacion, pero con el tiempo ha mejorado.

“‘No es que sé este comprando y entregando el material por parte del gobierno
federal, sino que el propio personal médico lo compra y lo sabe usar mejor para
protegerse de contagios. El nimero de contagiados y fallecidos crecié en los
primeros ocho meses de la pandemia, pero las cifras que se publican oficialmente
sobre el personal médico fallecido podrian ser mayores, pues no estaria incluyendo
a médicos que laboran en el sector privado, sobre todo los que atienden en
pequefios consultorios adyacentes a farmacias”, dijo en entrevista con EL
UNIVERSAL.

La investigaciéon de la Facultad de Medicina de la UNAM indica que, respecto a la
distribucion de los casos a lo largo del tiempo, se puede observar un incremento
constante y un mayor niumero de casos de la Semana Epidemioldgica (SE) 23 a la
28 del afio 2020, que corresponden a mes de junio y la primera semana de julio, asi
como de la SE 53, ultima del afio pasado. Esta tendencia fue similar a la que se
present6 en la poblacién en general.

Se puntualiza que desde el mes de agosto de 2020 —y con base en los informes
sobre el Personal de Salud Covid- 19 en México que proporciona la Direccion
General de Epidemiologia—, se puede apreciar que los casos se han duplicado
desde esa fecha a julio de 2021, y que este incremento fue mayor en 2020.

“También se observa que el 14.2 % de los casos activos en pais, es decir, casos
positivos que iniciaron sintomas en los ultimos 14 dias y que permiten identificar
donde hay mayor actividad viral y aumento en la transmision, correspondia al
personal sanitario”, subrayaron en el Boletin Covid-19 Salud Publica y
Epidemiologia, de agosto del 2021.

Asimismo, se indica que, debido a la importancia del personal de salud para la
respuesta y el control de la pandemia en el pais, se volvid obligatorio proveerlos de
equipo de proteccion personal (EPP) adecuado para disminuir el riesgo de
infeccion.
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“El personal que salud —al que se le denominé de primera linea de atencion y con
mayor riesgo a la infeccion— fue el primero en ser vacunados”.
Ver fuente
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Células anémalas que se vuelven cancer de es6fago surgen en el estbmago,
segln un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Cambridge, en
Reino Unido, publicado en larevista Science

17 de agosto de 2021

La investigacién revel6 que el subtipo adenocarcinoma esofdgico siempre va
precedido de esofago de Barrett —células anormales de ese conducto—, aunque ya
no sean visibles en el momento del diagnéstico. Esto confirma que el cribado de
esa enfermedad es un enfoque importante para el control oncolégico de esa parte
del cuerpo.

El cancer de esofago es el sexto mas mortifero, y el adenocarcinoma esta
aumentando en los paises occidentales. Cientificos y médicos saben desde hace
tiempo que su desarrollo esta relacionado con la enfermedad de Barrett, que
aparece en la endoscopia como una “mancha” rosada en la superficie del conducto
y que afecta a una de cada 100 a 200 personas en Reino Unido, y entre 3y 13 de
cada 100 con esta afeccion desarrollaran un adenocarcinoma de eséfago a lo largo
de su vida.

Sin embargo, la cuestion de la procedencia de estas células anormales ha sido un
misterio que ha desconcertado a los cientificos durante décadas.

Un grupo multidisciplinario de cientificos, dirigido por Rebecca Fitzgerald, de la
Unidad de Céancer del Consejo de Investigacion Médica de la Universidad de
Cambridge, ofrece ahora la explicacion mas completa hasta la fecha.

Los autores principales del estudio, Karol Nowicki-Osuch y Lizhe Zhuang,
determinaron un atlas detallado de células y tejidos humanos de todos los posibles
origenes del eséfago de Barrett, incluidas las glandulas submucosas esofégicas,
una estructura tisular escurridiza que actua de forma similar a las glandulas
salivales y que nunca se habia aislado de tejido humano fresco.

Los resultados mostraron una sorprendente similitud entre las células del estbmago
y las del esofago de Barrett, lo que sugiere que las células de la parte superior del
estbmago pueden reprogramarse para adoptar una nueva identidad tisular,
asemejandose mas a las células del intestino, y sustituir a las del eséfago. Ademas,
en este nuevo estudio el equipo demostré que dos genes, MYC y HNF4A, son las
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claves que cambian la identidad tisular de las células del estémago a las del
intestino.

Nowicki-Osuch, coautora del estudio, afirma que “es probable que se trate de una
compleja combinacion de factores que incluyen el reflujo de &cidos biliares (a
menudo percibido como acidez) y otros factores de riesgo, como la obesidad, la
edad, el sexo masculino y la etnia caucasica”, explica.

Los investigadores descubrieron que todas las células de adenocarcinoma de
es6fago comienzan como células estomacales antes de transformarse en células de
Barrett y luego en células cancerosas.
Ver fuente
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La Jornada

Descarta la CNTE retorno presencial

Angélica Enciso L.

17 de agosto de 2021

El ciclo escolar iniciara de manera responsable, pero no de forma presencial,
sefialaron integrantes de la Coordinadora Nacional de Trabajadores de la
Educacion (CNTE). Esta modalidad debera realizarse cuando baje el pico de la
pandemia, y ahora se requieren recursos en las escuelas para resarcir dafios
graves que se arrastran, asi como la vacunacién a los nifios de 12 afios en
adelante.

En conferencia de prensa virtual, pidieron al Presidente emitir un decreto de
reanudacion de clases presenciales para que asuma su responsabilidad y también
se buscara que las autoridades suscriban un documento donde asuman esta
decisién, ya que tienen la rectoria de la educacion.

Javier Saavedra, de la seccién 7 de Chiapas, resaltd que las clases no se han
suspendido en ninglin momento, sino las dinamicas que promueven el contagio, la
CNTE dice a los padres de familia: que se inician las clases el 30 de agosto en
forma responsable, pero no de manera presencial. Vemos que hay un tercer
repunte de la pandemia, mayor que los dos anteriores.

Dijo que no se volvera a clases presenciales si el gobierno no ha establecido
medidas como vacunas para todos, infraestructura, agua y sanitizacién, no vamos a
ser complices de un gobierno irresponsable que quiere llevar a los nifios a clases
para que se contagien. Agregd que vamos a esperar unos meses para regresar en
forma presencial a clases. Sefialé que con la responsiva que se pidid a los padres
firmar, éstos se vuelven complices en caso de que haya contagios.
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Pedro Hernandez, secretario general de la seccién 9 de la CNTE, explico que a
partir de este lunes comenzd la aplicacién de la encuesta para conocer la opinion
de los padres de familia y tutores, se prevé aplicar 30 mil cuestionarios y los
resultados se presentaran el 25 de agosto. En el pais hay alrededor de 260 mil
escuelas de educacion béasica, en Ciudad de México son unas 2 mil 800.

Las preguntas de la encuesta son sobre si las escuelas cuentan con higiene e
infraestructura adecuada, si consideran que la poblaciéon en general debe estar
vacunada, si con la variante delta que afecta mas a nifios y jévenes consideran que
hay riesgo de que acudan en forma presencial, si estan de acuerdo en asumir la
responsabilidad con la firma de la carta responsiva y si estan de acuerdo en que el
ciclo escolar comience con clases presenciales.
Ver fuente
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No existe riesgo cero de contagio: expertos

Ivan Rodriguez

17 de agosto de 2021

El regreso a las aulas debera hacerse extremando precauciones ya que no existe el
riesgo cero, coincidieron epidemiélogos.

Alejandro Macias, catedratico de la Universidad de Guanajuato indic6 que las
condiciones generadas por el Covid-19 obligan a pensar en escenarios en los que
el retorno a las aulas se registre a la par del desarrollo de la pandemia.

“Vacunar primero a los niflos y jévenes para regresar a clases es muy dificil, va a
tomar mucho tiempo y no podemos asegurar que el riesgo vaya a ser nulo, muy
probablemente el virus, como decimos, llegd para quedarse y vamos a tener que
tomar precauciones de todos modos”, afirmé el que fuera el comisionado de la
pandemia de influenza en México en el 2009.

Con lo anterior coincidi6 Malaquias Lopez Cervantes, académico del Departamento
de Salud Publica de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), quien
ademas consider6 que a estas alturas el gobierno tendria que pensar en la
inoculacién de toda la poblacion.

“Son las mismas vacunas solo que hay que ofrecerlas a gente mas joven, ahora se
tiene que extender la cobertura y tenerlos protegidos. Este es un problema de
caracter econémico, se deben adquirir bastantes vacunas y de caracter practico
poder aplicarlas a toda la gente. Ya a estas alturas se debe tener en la mira a 100%
de la poblacion, no estar pensando en segmentos, sino tenerlos en mira a todos y
por supuesto que se incluye a los nifios”, opinod.
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Por su parte, Guadalupe Soto Estrada, académica también de la UNAM, detall6 que
10% de los nifios que se han contagiado de Covid-19 presentan algun grado de
neumonia sobre todo en los mas chicos.

“‘Aunque si lo ves en comparacion con los adultos y adultos mayores son menos,
hay menos riesgos, pero no perdamos la perspectiva; 10 de cada 100 nifios
presenten neumonia si se infectan de Covid, yo como epidemiologa te puedo decir
gue no es una cifra menor y esto no va a bajar en esta tercera ola, al contrario,
esperamos que suba un poco porque a nivel mundial estdn hablando que esta
variante si esta afectando mas a menores”, dijo.

Protocolos a seguir

Son diversas las opiniones que se pueden escuchar de los padres de familia al
cuestionarlos sobre el regreso a clases, sin embargo, en una coinciden todos: el
temor a que no se cumplan los protocolos en las escuelas.

En conversaciones entre los interesados se suele escuchar que ya es momento que
los alumnos regresen a las clases, que ya fue mucho tiempo sin una educacion de
calidad y que si los padres los llevan a lugares en donde se concentra un mayor
namero de gente no tendrian que poner trabas para que vuelvan a los salones.

Luis, de oficio carnicero en el Edomex, indicé que a pesar que lleva a sus hijos a
parques o plazas comerciales él esta atento de que se pongan gel antibacterial,
usen sus cubrebocas y no tengan contacto con otros nifios, acciones, dijo, que no
podra corroborar cuando estén dentro de las aulas.

Con rezago educativo, 24.4 millones: Coneval

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval)
estim6 que entre el 2018 y el 2020, casi un millon de personas mas presentaron
rezago educativo en el pais.

Segun el andlisis del Coneval, en el 2018 habia 23.5 millones de personas en el
pais que presentaban rezago educativo, mientras que para el 2020 sumaban 24.4
millones, es decir, que entre dichos afios se sumaron un estimado de 900,000
personas a esta condicion.

Entre 2018 y 2020 el componente de la poblacion de 3 a 21 afios que no asiste a la

escuela y no cuenta con educacion obligatoria, tuvo un incremento de 1.1 puntos
porcentuales, al pasar de 15.6 a 16.7%”, precisé el Coneval.
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Las entidades que hasta el 2020 presentaron mayor porcentaje de su poblacion con
rezago educativo fueron Chiapas (32.5%); Oaxaca (29.6%), Michoacan (29.4%);
Veracruz (27.8%) y Guerrero (26.6%).

En contraparte, las entidades con menor porcentaje de habitantes con rezago
fueron CDMX (9.5%); Nuevo Leon (14.4%); Baja California Sur (14.5%); Sonora
(15.6%) y Coahuila (14.3%). (Redaccion)
Ver fuente
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Reporte indigo

Avanzan derechos laborales, se reduce subcontratacion. 2.55 millones de
trabajadores dejaron de ser outsoucing; migraron a una empresa real, informo
el Instituto Mexicano del Seguro Social

Yvonne Reyes

16 de agosto, 2021

En una reunion con el Consejo Coordinador Empresarial (CCE), el director general
del IMSS, Zoé Robledo Aburto, inform6 que se ha logrado identificar empresas de
subcontratacion u outsourcing, en las que se concentran alrededor de 5 millones de
trabajadores, mismas de las que se tiene registro ya han migrado 2.55 millones a
los patrones reales.

Dijo que de este universo de trabajadores el salario subio de 471.9 a 528.2 pesos
en promedio, lo que equivale a un incremento del 12 por ciento.

En el encuentro con el CCE, que tuvo como fin dar a conocer al sector empresarial
el avance de la implementacion de la reforma en materia de subcontratacion
laboral, aprobada el 23 abril pasado en el Congreso, Robledo Aburto informé que
de los 2.55 millones de trabajadores migrados se ha identificado a 1.3 millones que
tuvieron un incremento salarial mayor o igual al 10 por ciento; 700 mil de estos
tuvieron un incremento menor al 10 por ciento.

Sin embargo, existe un universo de trabajadores del 23 por ciento que fueron
migrados con un salario inferior, este grupo de empresas identificadas seran
analizadas y se tendra un acercamiento con ellas para conocer la razon de este
acto, dijo el titular del IMSS al participar en la Sesion del Consejo Nacional del
Consejo Coordinador Empresarial.

Precis6 que de los 2.55 millones de trabajadores migrados se identifico que 1.85
millones (72 por ciento) fueron migrados a una empresa en la misma actividad
econdmica, y 700 mil trabajadores fueron migrados a una actividad economica
diferente, dentro de este universo cuatro de cada diez salieron de empresas de
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prestacion de servicios a empresas reales y estdn migrando al ramo de
transformacion, construccién y comercio.

Agreg6 que de los 2.55 millones de trabajadores, 2.3 millones (91 por ciento) fueron
migrados a una empresa en la misma regién geografica, mientras que 240 mil
trabajadores fueron migrados a una region geografica diferente.

Asimismo, inform6 que, dentro de este universo, cinco de cada diez salieron de
empresas ubicadas en la region centro y se estan ubicando en la regién norte.
Ver fuente
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Reforma

AMAC: prevén nuevo récord de retiros de Afores

Charlene Dominguez

17 de agosto, 2021

Los retiros parciales que hacen los trabajadores de sus Afores podrian superar la
marca histérica que se registrdo en 2020 a pesar de los efectos negativos para su
pension.

Lo anterior ocurriria por el impacto de la variante Delta en México este afio, advirtio
la Asociacion Mexicana de Actuarios Consultores (AMAC).

En todo 2020, los retiros parciales totales de las Afores acumularon 20 mil 216
millones de pesos.

El 99 por ciento del monto retirado de las Afores fue por desempleo y sumé 20 mil
60 millones de pesos el afio pasado, 61.3 por ciento anual mas en términos reales,
de acuerdo con la Comisién Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro
(Consar).

Segun los datos, un millbn 709 mil trabajadores hicieron retiros parciales por
guedarse sin trabajo, con un monto promedio de 11 mil 735 pesos en 2020, 37 por
ciento mas en comparacion con 2019.

En lo que va de este 2021, los retiros parciales totales de las Afores ya suman 12
mil 512.6 millones de pesos, esto es el 62 por ciento de lo registrado en todo el afio
pasado.

De este total, 12 mil 407.8 millones de pesos fueron por desempleo y 104.7 millones
por matrimonio.
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"Ahora que estamos a la mitad de agosto podriamos esperar que estos retiros
superen la marca del afio 2020 porque la cepa Delta del Covid-19 es mas grande y
hemos relajado la cuestion de los cuidados.

"Eso va producir que mas personas se contagien y que queden con mas gastos
de salud que se tienen que cubrir, 0 bien, gastos por estar desempleado y a lo
mejor atencion que las personas tengan que cubrir por lamentables fallecimientos”,
dijo Carlos Lozano, presidente de AMAC.

Pellizcan pension
En lo que va de 2021, los retiros parciales totales de las Afores sumaron 12 mil 512
millones de pesos, esto es el 62 por ciento de lo registrado en todo el afio pasado.

ACUMULADO DE FLUJOS DE RETIROS DE LAS AFORES
(Millones de pesos)

| | 2020 || 2021 |
| Retiros parciales || 20,216.10 | 12,512.60 |
| Desempleo | 20,060.30 | 12,407.80 |
| Matrimonio | 155.80 || 104.70 |

*Enero-julio/ Fuente: Consar
Ver fuente (solo suscriptores)
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Liliana Alvarado y Néstor Genis: Estrategias parciales frente a la pobreza: un
problema crénico (Opinién)

15 de agosto de 2021

Recientemente, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval) publicd los resultados de la medicion multidimensional de la
pobreza 2020. Tal y como se esperaba, hubo un aumento importante en la pobreza
en México: 3.8 millones de personas mas cayeron en pobreza. En total, alrededor
de 55.7 millones de personas viven en esta situacion (43.9 por ciento).

Estas cifras tan desafortunadas, aunadas a la trayectoria marcada por las
administraciones pasadas, son un punto de partida para retomar la discusion
publica sobre la pertinencia y efectividad de las estrategias que han tenido como
objetivo la reduccién de la pobreza en el pais. Claramente, el resultado ha sido
insatisfactorio y, en parte, esto se debe a un abordaje parcial del problema y al
disefio e implementacién de acciones que no han atacado las raices del mismo.
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Es comun que la pobreza se analice desde varias aristas. No obstante, algunas
acciones suelen captar los reflectores mas que otras, como es el caso de los
programas sociales. Se suele pensar que la mera implementacion de estos
programas, constituye una politica de desarrollo social sélida. Esta l6gica sin duda
merma la atenciébn de otros factores igualmente trascendentales para la
consecucion de los objetivos.

La politica de desarrollo social en México y, practicamente en cualquier parte del
mundo, deberia disefiarse como una estrategia integral para garantizar el pleno
ejercicio de los derechos humanos de toda la poblacién. Sin embargo, como se
comentd anteriormente, en ocasiones ésta se reduce a unos cuantos programas
gue atacan el problema de forma parcial y que muchas veces presentan problemas
como: mala focalizacién, regresividad, opacidad, entre otros. La realidad es que
estos programas, por si solos, no tienen la capacidad de reducir la pobreza de
forma significativa y permanente.

En este punto hay que dejar claro que los programas sociales si pueden aportar a la
solucion del problema. Sin duda estos pueden ser instrumentos muy Utiles para
potencializar los beneficios de una politica de desarrollo social integral dirigida a las
poblaciones mas vulnerables. No obstante, deben ser considerados como sélo una
parte de la estrategia.

Teniendo esto claro, nos preguntamos, ¢.en qué centrar las acciones? La pandemia
ha exacerbado los problemas de ingreso y la dificultad para acceder a servicios de
salud de calidad. Los datos mas recientes del Coneval muestran que para el 2020,
el ingreso corriente total per cépita disminuyé 6.9%, y la carencia por acceso a
servicios de salud aument6 un 12%. Sin embargo, estos problemas no son
coyunturales, de forma que se puedan justificar por la crisis actual. Se trata de una
problemética con carga histérica que ha anclado a millones de personas a la
pobreza.

Los ingresos, particularmente los laborales, son el sustento de la gran mayoria de
las familias. La realidad es que cada vez mas personas ganan menos, y menos,
ganan mas. Segun datos de la ENOE, del 2008 al 2020 las personas que ganaban
hasta un salario minimo pasaron de 5.3 a 12.5 millones (+135%), mientras que
guienes ganaban mas de 5 salarios minimos pasaron de 5.3 a 1.3 millones (-75%).
Para entender mejor el impacto de esto, es necesario analizar la tendencia de la
pobreza laboral (se refiere al porcentaje de personas que no pueden adquirir la
canasta alimentaria con su ingreso laboral). Desde el 2005, en promedio, alrededor
del 40% de la poblaciéon se mantiene en situacion de pobreza laboral.

Que 4 de cada 10 personas no puedan costearse una alimentacion basica con el
fruto de su trabajo es un claro indicador de las deplorables condiciones en las que
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se encuentra el mercado laboral. En este contexto, el trabajo, que deberia ser el
principal medio para mejorar las condiciones de vida, no esta generando el efecto
deseado.

Por otra parte, el escaso acceso a servicios de salud de calidad impide a las
personas salir del circulo de pobreza, pues cuando un miembro de la familia se
enferma, deben realizar gastos mayusculos que reducen su ingreso disponible. En
el contexto actual de la pandemia, donde las necesidades de atencibn médica
aumentan, y el empleo se contrae, y por lo tanto el ingreso de las familias, es de
esperarse que un mayor numero de personas caigan en condicion de pobreza.

El Sistema Nacional de Salud presenta grandes deficiencias, principalmente
presupuesto insuficiente, fragmentacion, exclusion y regresividad. Por ejemplo,
México solo destina el 2.7% de su PIB a gasto publico en salud, muy por debajo del
6% recomendado por la Organizacién Panamericana de Salud, ubicandose también
en el dltimo lugar de la OCDE.

Con este panorama, es evidente que los bajos ingresos laborales y el acceso
universal a servicios de salud de calidad deberian estar en el centro del debate
publico. Identificar estos elementos como dos de los principales determinantes de la
pobreza en Meéxico y posicionarlas dentro de la agenda de gobierno es
imprescindible para construir estrategias mas eficaces para una reduccion
significativa y permanente de la pobreza.

Ver fuente
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Joaquin Lépez-Doriga: | color del semaforo los pinta casi de cuerpo entero
(Opiniodn)
13.08.2021

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) dio
a conocer el jueves los resultados de la medicion Multidimensional de la Pobreza
2018-2020, lapso en el que 3.8 millones de mexicanos cayeron a situacion de
pobreza al aumentar de 51.9 millones a 55.7, un incremento de 2 por ciento, de
41.9 a 43.9 por ciento de la poblacion.

Y que otros 2.1 millones de mexicanos pasaron a pobreza extrema al incrementarse
de 8.7 a 10.8 millones, de 7 a 8.5 por ciento de la poblacién, 1.5 por ciento.

Sumando ambos, el aumento total de pobres en el periodo 2018-20, los dos
primeros afios de la 4T, es de 5.3 millones de personas, 3.5 por ciento del total de
la poblacion.
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Y no solo eso, a pesar de los programas sociales, 66 millones de personas, 52 por
ciento de la poblacion, carece de acceso a la seguridad social derivado, en gran
parte, de la extincion del Seguro Popular y el deficiente funcionamiento del Insabi.

Obviamente el viernes, en la mafanera, le preguntaron al Presidente sobre estas
cifras, que obviamente las rechazd con su recurso de yo tengo otros datos, no
acepto los resultados de esa encuesta (sic). Hasta les podria presumir sobre
resultados, pero ya no lo hizo y se fue por el discurso contra sus adversarios,
cuando el Coneval no lo es, su adversaria es la pobreza.

Y en este estudio le va ganando al discurso.

RETALES

1. ABANDONO. La prioridad del Presidente de aqui a marzo es el referendo sobre
la revocacion de mandato, para el que no hay ley reglamentaria a la reforma
constitucional de diciembre de 2019 que dio un plazo de 18 meses para aprobarla,
gue ya se vencié y que senadores y diputados incumplieron. Ante el reproche
presidencial, ahora salen con que habra un periodo extraordinario para apoyarla,
cuando a esta legislatura le quedan 15 dias. Puros cuentos;

2. JEFE. El titular de la Sedena, general Luis Cresencio Sandoval, ha creado un
nuevo mando, comandante del Ejército Nacional, cuyo primer titular sera el general
de brigada Eufemio Ibarra Flores, hasta el mes pasado comandante de la novena
region militar, con sede en Acapulco; y

3. TENTACION. El Banco de México recibio de un aporte del FMI, de apoyo por el
covid, el equivalente a 12 mil millones de dolares en Derechos Especiales de Giro
(DEG), lo que llamo la atencion del Presidente, quien planteé usarlos para pagar
deuda externa, y no tardé Gerardo Esquivel, subgobernador de ese banco central,
en aclararle que esos DEG’s no son moneda, son un activo de las reservas y que,
por mandato legal, no se pueden usar para pagar deuda externa. Nadie le explicé a
Lopez Obrador que su propuesta era ilegal. Pero ahi estd la tentacion de las
reservas que al mes pasado sumaban 193 mil millones de délares que dice generan
muy poco rendimiento. Cuidado.
Nos vemos el martes, pero en privado
Ver fuente
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El Financiero

Enrique Quintana: ¢Por qué no vacunamos lo suficiente en México? (Opinidn)
Agosto 17, 2021

Continda existiendo un remanente de alrededor de 18 millones entre las dosis
recibidas y las aplicadas, lo que manifiesta un cuello de botella del sistema de
salud.

La opinion es casi unanime. La recuperacion de la economia va a depender en gran
medida del avance del proceso de vacunacion. La vacunaciéon dara la pauta de la
recuperacion

La reapertura de la economia, al margen de las decisiones oficiales, estara basada
en la posibilidad de que la gente esté vacunada, y, por lo tanto, en el nivel de
confianza necesario para que la movilidad aumente y con ella el comercio y el
consumo.

A diferencia de otros paises, en México todo indica que no habr& restricciones
oficiales, como sucede en otros paises en los cuales el pasaporte de vacunacion se
ha convertido en un documento esencial para acceder a determinados espacios y
seguir promoviendo el consumo.

La vision del presidente L6épez Obrador es que en México no habra ningun tipo de
limitacion. Sin embargo, eso no quiere decir que no la vaya a haber como resultado
de las decisiones que tomen las empresas o0 incluso de lo que definan los
ciudadanos.

Imagine por un momento que el alto nivel de contagio que tenemos hoy se prolonga
por varios meses y que determinados lugares publicos como restaurantes o bares
empiezan a instrumentar un esquema de pasaporte de vacunacion.

Seguramente tendrian un gran resultado en materia de asistencia de consumidores.

El problema para el conjunto de los negocios es el bajo porcentaje de vacunados
gue todavia tenemos en este momento.

Quienes ya tienen el esquema completo de vacunacion representan en México 23
por ciento de la poblacion total.

En la dltima semana se acelerod el proceso de vacunacion y se llegé a un promedio
de 728 mil dosis aplicadas cada dia.

Aun con este avance, nos faltan varios meses para llegar a 50 por ciento de la
poblacién vacunada con el esquema completo.
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Si ese ritmo continuara, llegariamos a la mitad de la poblacion plenamente
vacunada probablemente en la primera semana de noviembre.

Llegar a un nivel de seguridad en el avance de la vacunacion probablemente nos
llevaria a los primeros meses de 2022.

Realistamente, no es de esperar que suceda nada que cambie esta perspectiva.

La parte mas complicada para la economia mexicana sera entre el tercer trimestre
de este afio y el primero del 2022, en el cual el mercado interno quizas padezca
aun por la tercera ola y aun existan problemas de suministro en diversos segmentos
del sector exportador.

En Estados Unidos, el pais con mayor disponibilidad de vacunas, el avance del
proceso de vacunacion es de 50.3 por ciento de la poblacion total con el esquema
completo.

En este pais el problema es la infinidad de prejuicios para vacunarse. Algunos
derivados puramente de la ignorancia y otros derivados de visiones religiosas o
ideoldgicas.

Por esa razén, el avance va a ser lento y va a derivar probablemente de la
incidencia de los casos graves entre la poblacion no vacunada, que gradualmente,
por experiencia propia, podria ir girando su perspectiva.

En México aun no tenemos un rechazo suficientemente significativo del proceso de
vacunacion.

La restriccion tiene que ver con la disponibilidad de vacunas.
Continda existiendo un remanente de alrededor de 18 millones entre las dosis
recibidas y las aplicadas, lo que manifiesta un cuello de botella del sistema de

salud.

No se pueden usar las dosis que se tienen ya disponibles por problemas logisticos
en la distribucién o humanos en la capacidad de aplicacion.

Y, pareciera que AMLO ha tomado la decision de sostener ‘hasta el fin del mundo’

al doctor Lépez-Gatell, aunque todas las evidencias apunten a que es responsable
de no haber disefiado un sistema de vacunacion eficiente.
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Si el subsecretario sigue, pese al desastre sanitario y econémico que su estrategia
ha propiciado, es porque no es su estrategia sino la del presidente Lopez Obrador,
de la cual Lopez-Gatell ha sido exclusivamente el autor.

Eso quiere decir que mas nos vale tener los cirios encendidos para que no
tengamos un desastre en el curso de las siguientes semanas.
Ver fuente
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Once noticias

60 a 75% de enfermedades que afectan a la humanidad provienen de
animales: UNAM

Liliana Asarel Polo Pérez

2021-08-16

Con 168 afios de creacion en México, la profesion de médico veterinario zootecnista
va mas alla del cuidado y atencion de las mascotas.

En la actualidad, su trabajo adquiere relevancia en la prevencion de enfermedades
transmisibles de animales a humanos, como la pandemia que se vive.

Este tipo de emergencias sanitarias no se pueden evitar, pero si disminuir sus
riesgos, afirma Francisco Monroy Lopez, del Departamento de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la
UNAM.

Los médicos veterinarios realizan acciones en su campo que se relacionan con la
salud de los animales de produccion, la fauna silvestre, incluso con la salud publica.

Se estima que de 60 a 75% de las enfermedades que aquejan a los seres humanos
provienen de los animales y la cifra va en crecimiento”, explicé el universitario.

Implementan sistemas de reduccién de riesgos de contaminacion, a fin de que
alimentos como leche, huevo, carne o mariscos lleguen a los consumidores libres
de contaminantes y no les causen dafio, asi como acciones preventivas como
vacunacion y desparasitacion para eliminar agentes que pueden transmitirse a las
personas.

Monroy Lopez comenta que cada vez se registran mas enfermedades humanas que
inician a partir del contacto con alguna especie, como la pandemia que nos tiene en
jaque en todo el mundo.

La lista de padecimientos conocidos como zoonéticos, es decir, transmisibles y
comunes a los humanos y animales, es larga y ahi se incluyen algunos como
76


https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/enrique-quintana/2021/08/17/por-que-no-vacunamos-lo-suficiente-en-mexico/
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 17 de agosto de 2021

influenza, célera, tuberculosis, brucelosis, salmonelosis y otras enfermedades
parasitarias.

Ademas, practicamente todas las que tienen un potencial uso en bioterrorismo:
antrax, listeriosis, tétanos, botulismo, etcétera, y otras bacterianas y virales mas
recientes como la enfermedad de Lyme, zika y chikungunya, por mencionar
algunas.

El experto destaca que una pandemia como la actual ocurre porque la humanidad
consume alimentos cuestionables.

Comemos de todo y como sea, incluso animales vivos. En los llamados mercados
himedos -como el de Wuhan, China-, que también existen en México, el consumo
es de alto riesgo; no sdlo se venden los animales, sino que ahi se les mata, prepara
y consume”, sefialo el experto.

Esta situacion, asevera, hace evidente la necesidad de establecer medidas para
controlar su ingesta.

Si la gente va a comer especies animales exoticas, debe hacerlo en condiciones
controladas.

El universitario subrayé también la importancia de disminuir riesgos por las
pandemias, preguntarnos: ¢Qué pas6? ¢Por qué ocurrié una como la actual? ¢ Por
qué llegé a estos niveles? y ¢ Qué podemos hacer?

Para el experto, mas que prohibir se trata de buscar alimentos mas seguros desde
el punto de vista biolégico, contar con buenas practicas y separar esquemas
productivos que generan rigueza porque se agrega valor a un producto.

Este tipo de medidas, que no son complejas ni extraordinarias, es hacia donde
debemos avanzar. Todos ganan: el ambiente, los productores, los consumidores y
la salud”, menciono.

Papel esencial en la salud

El experto recalca que en los ultimos afos se ha impulsado el concepto de “Una
Salud”, que engloba a la medicina como disciplina para alcanzar el equilibrio fisico,
emocional y mental de las personas que recomienda la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y también toma en cuenta el ambiente y sus elementos: flora, fauna,
clima, etcétera.

Tenemos una participacion directa, y a veces indirecta, en el control de
enfermedades de los seres humanos”, afirmé Monroy Lopez.
77



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 17 de agosto de 2021

Este enfoque integral incluye la salud animal, por la convivencia que los humanos
establecen con los animales de compafia o de trabajo y con los de produccion, de
los cuales se obtiene alimento, refiere el universitario.

Ademas, Monroy LOpez destaca que el area de inocuidad es una de las que mas
desarrollo y crecimiento han tenido en la medicina veterinaria en los ultimos afios.

Los veterinarios han tenido un papel destacado en la prevencién de enfermedades
gue afectan al humano.

Un ejemplo relevante y de reconocimiento internacional en México es el control de
la rabia transmitida por perro.

Nuestro pais es el primero que logra erradicar ese padecimiento y los casos
esporadicos que se registran se dan a partir de animales silvestres, como
murciélagos hematdéfagos, zorrillos 0 mapaches; por supuesto, las personas que
reciben las vacunas después de una agresion de animal rabioso pueden salvar la
vida”, enfatiz6 el experto.
Ver fuente
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El Financiero

Alberto Tovar: ¢Cémo decidir si necesito un seguro? (Opinion)

17 de agosto, 2021

Andrés Millan, director de finanzas del grupo Pefia Verde, sugiere cuatro etapas
para decidir sobre las coberturas.

La pandemia ha situado a los seguros como un actor relevante en la planeacion.
¢, Como decidirlo?, para responder a esta pregunta tuve la oportunidad de conversar
con Andrés Millan, director de finanzas del grupo Pefia Verde, compuesto por
empresas gue se dedican a la administracion de riesgos.

Quien fuera galardonado como uno del top 100 lideres en finanzas a nivel global,
sugiere cuatro etapas para decidir sobre las coberturas.

La primera, seria llevar a cabo una valoracion de los riesgos que se tienen como
persona y cuestionarse ¢,qué impactos provocaria eso sobre mi vida y mi familia?

La segunda, consiste en analizar como se pueden mitigar dichos riesgos; por
ejemplo, comer saludable, hacer ejercicio, ahorrar y, por supuesto, la adquisicion de
seguros.
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La tercera estéa relacionada con la transferencia de riesgo; es decir, con cuéles te
quieres quedar y cuales deseas pasar a otra persona y los seguros son una forma
de hacerlo.

La cuarta etapa son los planes de contingencia. Es pensar, por ejemplo, en cémo
se soportara si alguien enferma o muere.

Comenta que en Latinoamérica nos hace falta planeacion y por eso estamos
“subasegurados”, el problema es que los vemos como un costo. Sin embargo, “si tu
estads pagando 20 pesos al mes por dos afios y no te enfermaste, gastaste 480
pesos. Pero el dia en que te enfermas, en el mes 25, te costé 10 mil pesos el
tratamiento”

“Si las aseguradoras lo hacen bien, buscan no generar las utilidades con el
producto”. Con las primas tratan de recuperar los costos en el momento en que
haya necesidad de cubrirlos. El negocio estd en los recursos que se poseen
mientras no se hacen los pagos y de ahi se realizan inversiones inteligentes, afirma.

El sector estd muy regulado porque se maneja el dinero de los clientes, ademas del
capital propio. Por ejemplo, el afio pasado ninguna de estas instituciones quebro, a
pesar de que aumentaron mucho los siniestros.

Los seguros son Utiles como parte del portafolio de inversién, pues la mayoria de
los instrumentos apuestan a que van a subir de valor y generaran riqueza; mientras
tanto, la cobertura te protege hacia abajo.

Son escenario que no nos gusta pensar y por eso son menos “sexis”, pero son
cosas gue pasan y si las manejamos bien podemos mejorar la capacidad financiera
y tener tranquilidad.

Ahora con el Internet y la telefonia estan saliendo productos, dependiendo de lo que
necesitas y del apetito de riesgo. También hay aplicaciones que te ayudan a
comparar.

Si quieres escuchar la entrevista completa, te invito a entrar a mi podcast “Dinero y
Felicidad”; puedes hacerlo en Spotify, Apple podcast o Google Podcasts, entre otras
plataformas.
Ver fuente

Volver al Contenido

79


https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/alberto-tovar/2021/08/17/como-decidir-si-necesito-un-seguro/
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

