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Publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México

JEFATURA DE GOBIERNO

Septuagésimo Aviso por el que se da a conocer el Color del Semaforo
Epidemiologico de la Ciudad de México, asi como las Medidas de Proteccion a
la Salud que deberan observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por
COVID-19
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El Economista

¢, Cuéles son las medidas por semaforo naranja que se aplicaran a partir del
lunes 16 de agosto en CDMX?

Camila Ayala Espinosa

15 de agosto de 2021

El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer que la capital del pais sigue en el
color naranja del semaforo epidemiolégico, y que los centros de convenciones y
congresos podran operar con un mayor aforo, es decir, un maximo de 1,000
personas.

Por medio de la Gaceta Oficial local, se indicé que esta medida entra en vigor
desde este lunes 16 de agosto, sin embargo, estos centros tendran que aplicar los
protocolos sanitarios oficiales.

Entre las medidas que tendran que estar realizando destaca el garantizar un
espacio minimo de 10 metros cuadrados por persona y evacuar cada hora sus
recintos, para permitir la circulacion del aire.

El documento emitido por la autoridad capitalina recorddé que los empresarios del
sector de los centros de convenciones y congresos pueden consultar las medidas
especificas de proteccion a la salud en la pagina
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx.

A la par, se hizo saber que el Instituto de Verificacion Administrativa supervisara a
todas las actividades que se encuentren operando en este color, para comprobar el
cumplimiento de las medidas sanitarias generales y especificas de proteccion a la
salud.

‘En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenara la suspension temporal total o
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parcial de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra
sancion que corresponda”, se lee en la publicacion.

Sobre las razones para reactivar a este sector en plena tercera ola de la pandemia,
el director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacion Publica,
Eduardo Clark Garcia Dobarganes, expuso que esto obedece a los trabajos de
coordinacion con la Iniciativa Privada para la reactivacion economica.

“‘Se tienen estas mesas de trabajo del Proyecto de Reactivacion Econdmica de la
ciudad que lidera la Secretaria de Finanzas en su coordinacion. Dentro de estas
mesas de trabajo que hemos tenido una de las solicitudes tiene que ver con la
planeacién futura, no es algo que vaya a pasar mafiana o pasado la planeacién
futura de exposiciones y convenciones”, indico.

Planeacion

Ante tales reuniones, ahondd que el sector privado pidié que ya se pudiera publicar
la modificacion de las reglas para que asi se pueda prever en los siguientes meses
el tener exposiciones masivas.

“‘No vamos a tener exposiciones masivas el dia martes. (Es) para poder hacer su
planeacion del dltimo semestre del afio y particularmente del tercer trimestre, por
esta razén este cambio de reglas lo que hace es incrementar los aforos siempre
contingentes a los metros cuadrados del recinto; es decir, que es una regla la cual
el numero de personas que puedan ingresar depende también de la amplitud del
espacio y de las capacidades de sana distancia y ventilacion”, dijo.

Eduardo Clark puntualizdé que el sector de convenciones y exposiciones ha sido de
los mas afectados en la pandemia, debido a que ha estado practicamente detenido.

“Es para ir previendo con sus potenciales clientes la generacién de este tipo de
eventos en las siguientes semanas y meses (...) La posibilidad esta4 ahi con el
objetivo de dar certidumbre al gremio y al sector para poder planear en los
siguientes meses donde esperamos, es la esperanza de todos y hay ya paises que
lo estan viendo, esperamos que el impacto de la vacunacibn mas claramente
decante a la baja el ritmo de contagios y hospitalizaciones”, pronuncio
Ver fuente
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La Jornada

Llegaron ayer 150 mil dosis de Sputnik V

Carolina GOmez Mena

16 de agosto de 2021

Luego de que en dos ocasiones se anunciara la llegada de un embarque de
vacunas Sputnik V sin que ocurriera, finalmente la madrugada de ayer arribaron a
México. Se trata de 150 mil envasados y producidos por el Centro Nacional de
Investigacion de Epidemiologia y Microbiologia Gamaleya.

Con estos inmunizantes, el laboratorio ruso ha entregado al pais 4 millones 650 mil
dosis de los 24 millones pactadas. En total, México ha tenido 92 millones 261 mil 35
ampolletas, entre las producidas por seis farmacéuticas y que han llegado de otras
naciones, asi como las envasadas en nuestro territorio.

Israel Acosta Ibarra, coordinador del Sistema Nacional de Distribucion de
Laboratorios de Biolégicos y Reactivos de México, informé que este cargamento
corresponde al segundo componente de la vacuna (el adenovirus cinco) y se
distribuira de forma inmediata para continuar con la campafia de vacunacion.

A las 2:55 de la mafiana lleg6 a la terminal 1 el decimotercer embarque en el vuelo
EK9915, procedente de Moscu, Rusia, que tuvo escala en Zaragoza, Espafia.
Ver fuente
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La Jornada

La capital, la entidad con mas vacunas aplicadas: mandataria

Alejandro Cruz Flores

16 de agosto de 2021

La Ciudad de México es la entidad del pais que méas vacunas contra el Covid-19 ha
aplicado, sefial6 la mandataria capitalina, Claudia Sheinbaum Pardo, quien expreso
gue estamos por cumplir la vacuna 10 millones.

Segun datos de la Agencia Digital de Innovacion Publica local, hasta el sabado
pasado se habian aplicado 9 millones 128 mil 782 dosis, y esta semana se espera
inocular a al menos 147 mil 694 personas de las alcaldias Xochimilco y
Cuauhtémoc con rangos de edad de 18 a 29 afios y de 40 a 49 afos,
respectivamente.

De esta manera, se prevé que el 23 de agosto se alcance la cobertura de 90 por
ciento de los 7.1 millones de adultos que residen en la ciudad con al menos una
dosis y 48 por ciento con el cuadro completo.


https://www.jornada.com.mx/2021/08/16/politica/004n3pol
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Las estadisticas de la agencia sefialan que los grupos de 60 afios y mas, asi como
los de 50 a 59 afios, para los que ya concluyd la aplicacion de las dos dosis,
tuvieron una cobertura de 94 y 96 por ciento, en ese orden. De 2 millones 651 mil
175 personas registradas en el censo 2020, no completaron el esquema 0 no
acudieron por la primera dosis 284 mil 104.

En el caso de los adultos de 40 a 49 afos se completd el cuadro de inmunizacion
en nueve alcaldias, y quedan pendientes de recibir la segunda dosis los de
Azcapotzalco, Benito Juérez, Gustavo A. Madero, lztacalco e Iztapalapa; en
Cuauhtémoc ésta se aplicara a partir de mafiana y hasta el sabado. En este grupo,
de un millon 339 mil 252 residentes en la capital, 200 mil 563 no se pusieron la
primera dosis.

Para los de 30 a 39 afios concluy6 el proceso de aplicacion de la primera dosis en
las 16 alcaldias, y de un millon 449 461 adultos censados, no se han vacunado 267
mil 617 personas.

En 10 alcaldias ya se realizé el proceso para la primera dosis a la poblacion de 18 a
29 afios; quedan pendientes Alvaro Obregén, Azcapotzalco, Coyoacan, Cuajimalpa
e Iztapalapa; mientras Xochimilco iniciara el 19 de agosto. Hasta el sdbado pasado
se habian vacunado 767 mil 682 jovenes de un millon 727 mil 50 que viven en la
ciudad.

Asimismo, entre mujeres embarazadas, personal de salud y educativo se han
aplicado 766 mil 574 dosis en total, y de éstas, 599 mil 750 corresponden a
personas que ya completaron su esquema de vacunacion.
Ver fuente
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Politica

José Luis Alomia deja este domingo titularidad de la Direccion General de
Epidemiologia: SSA

14 de agosto 2021

La Secretaria de Salud (SSA) inform6 que este domingo 15 de agosto José Luis
Alomia Zegarra dejara la titularidad de la Direccion General de Epidemiologia y
como encargado de despacho quedara Ricardo Cortés Alcala.

¢, Qué dijo la SSA? En un comunicado, indic6 que Cortés Alcala quedard como
encargado de despacho mientras se aprueban las modificaciones al Reglamento
Interno de la Secretaria de Salud, que dard paso a la creacion de los centros
nacionales que conformaran la nueva Subsecretaria de Salud Publica.

Al respecto, el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-
Gatell inform6 que continta avanzando el proyecto de creacién del Centro Nacional
de Inteligencia en Salud, de Enfermedades Infecciosas y de Emergencias en Salud,
gue conformaran la nueva Subsecretaria de Salud Publica.

Asimismo, el comunicado indica que Cortés Alcala continia como director general
de Promocion de la Salud y unird sus conocimientos y esfuerzos con el director
general de Informacion en Salud, Dwight Daniel Dyer Leal con el fin de dar
seguimiento a los programas epidemioldgicos.
Ver fuente
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Reforma

De 100 contagiados mueren 8 en México

15 de agosto, 2021

En México, por cada 100 personas contagiadas de Covid-19, 8.1 por ciento fallecen,
lo que coloca al Pais con la tasa de mortalidad mas alta por cada 100 mil
habitantes, report6 ayer la Universidad Johns Hopkins de EU.

Con esa cifra, segun el reporte, la letalidad en México es mayor en casos
confirmados que en paises como Myanmar, Tunez, Indonesia, Brasil o Colombia.

Por nimero de decesos por cada 100 mil habitantes, México ocupa el cuarto lugar,
con 193.94 fallecidos. De acuerdo con el reporte, el primer lugar lo ocupa Brasil,
con 269.07 decesos.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Hospital Infantil de México 'Federico GOmez' reportd saturacion por Covid
este domingo; nosocomio se ha llenado varias veces en ultimo mes

Selene Velasco

16 de agosto, 2021

El Hospital Infantil de México "Federico Gémez" reportdé saturacion para recibir
pacientes Covid-19 durante el domingo.

De acuerdo con la plataforma especial para consultar espacios ocupados y
disponibilidad de nosocomios, éste ya no tenia capacidad de recepcion desde las
10:00 horas aproximadamente y hacia las 17:00 horas.

Mientras el icono de la app se mostraba en color rojo, el portal mostré también el
mismo tono para camas de terapia intensiva y luego disponibilidad media, tanto
para camas generales, como de terapia intensiva.

Desde las 18:00 horas y al cierre de esta edicion, en ambos sitios de consulta, el
hospital se mostraba en color verde para camas generales y en amarillo, con
disponibilidad media, para camas de la unidad de cuidados intensivos.

Este hospital se ha saturado en diversas ocasiones durante el Ultimo mes.

Desde la primera semana de agosto se han registrado dias en que no se reciben
nuevos pacientes por mas de 12 horas, segun personal de Salud, quien
contabilizaba alrededor de 70 camas y preveia llegar a atender a alrededor de 100.

La cifra de camas totales para atender a menores de edad en la Ciudad de México
es incierta, pues las autoridades no transparentan en sitios oficiales la cifra de
camas por grupos de edad o por cada hospital.

La Secretaria de Salud local (Sedesa) indic6 que s6lo de sus hospitales hay 80
camas en total para tratar a menores de 0 a 17 afios.

Hasta ayer, se registraban 17 menores de edad hospitalizados en ellas.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido



https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 16 de agosto de 2021

Reforma

Sugieren por virus hospitales hibridos. Proponen modelo debido a
prevalencia de la enfermedad. Preocupa contagio en hogares ante falta de
espacios para cuarentena

Iris Velazquez

15 de agosto, 2021

Los hospitales deberian transitar a un modelo hibrido en el que estén equipados y
adaptados para atender a pacientes tanto con Covid-19, como de otras
enfermedades, considero el infectdlogo Alejandro Macias.

"En el futuro no vamos a poder tener hospitales Covid y hospitales no Covid. Vamos
a tener los mismos hospitales para todos, en donde ofrezcamos el mismo aire de
buena calidad para respirar, porque ahora sabemos que esto se transmite por aire",
expuso.

"Esos son aprendizajes que tenemos que saber, porque los vamos a necesitar
desde ahora y para siempre. Siempre va a haber estaciones de influenza, siempre
va a haber enfermedades respiratorias y es algo que tiene que estar en la nueva
estructura de los hospitales", agrego.

Asimismo, dijo, se tiene que asegurar de manera permanente que en los
nosocomios se garantice el equipo de proteccion adecuado para el personal
de salud.

El ex comisionado nacional para la Prevencion y Control de la Influenza en México
indicé que, en este tercer pico de la pandemia, deberian persistir las unidades
temporales, al advertir que al menos este mes, no se tendra una reduccién rapida
en los contagios.

"No podemos confiarnos y si tendriamos que establecer algunas unidades
temporales o anexos en donde si no tenemos la estructura dentro de los hospitales,
podamos atender a la gente con problemas respiratorios. Se necesita una
reconversion no sélo de los hospitales, sino de la atencién extrahospitalaria”,
afirmo.

Debido a la vacunacion y a que los pacientes suelen ser jévenes, pueden ser
atendidos en casa, pero esto a su vez puede propagar el virus entre familiares, por
lo que sugirié que el Ejército apoye con sitios para la cuarentena.

"Yo creo que la ayuda del Ejército, la principal podria ser tener sitios de cuarentena,

porque ocurre que hacemos pruebas, que por cierto hay que incrementar el nimero

de pruebas para hacer una deteccién temprana, reportarlas rapidamente, para eso

ya hay ahora pruebas que se pueden reportar rapido, pero cuando hacemos una
10
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deteccion, frecuentemente mandamos a los pacientes a infectar a mas gente en su
casa.

"Entonces lo que podriamos hacer es tener lugares para mandar a la gente que no
tiene necesidad de una terapia de oxigeno, pero a donde pueda ir a pasar una
semana, siete u ocho dias para que no tenga necesidad de ir a contagiar a la gente
en su casa.

También sugiri6 agilizar las pruebas de deteccion para quienes hayan tenido
contacto con pacientes Covid.

Sin freno
Hasta ayer, la ocupacion general en hospitales hibridos y exclusivos para atender
Covid-19 se ubicaba en 54 por ciento a nivel nacional.

Estados con mayor porcentaje de ocupacion
| Colima | 84.76 |
| Hidalgo || 77.16 |
| Puebla | 76.52 |
| Veracruz || 76.07 |
|
|
|

| NL | 76.01
| Guerrero || 72.10
| SLP || 71.42

SATURACION
De acuerdo con la Red Irag, esta es la distribucidon de la ocupacién hospitalaria,
mayor a 50 por ciento, por unidades médicas.

Hospitalizacién general
262 unidades con mas de 70 por ciento de ocupaciéon
111 unidades con entre 50 y 70 por ciento de ocupacién

Camas con ventilador

155 unidades con 70 por ciento o mas de ocupacion
88 unidades con entre 50 y 70 por ciento de ocupacion

11
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Camas con ventilador UCI

104 unidades con mas de 70 por ciento de ocupacion
39 unidades con entre 50 y 70 por ciento de ocupacion
Corte: 13 de agosto.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Falso, que OMS haya declarado el COVID-19 como ‘infeccion endémica’

Por: Rosa Vilchis

13 de agosto de 2021

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no declar6 oficialmente al COVID-19
una “infeccion endémica”, como manifestaron en los ultimos dias publicaciones en
las redes sociales tras la presentacion de investigaciones cientificas que
contemplan que el SARS-CoV-2 podria no desaparecer.

A través de un supuesto boletin con el logo de la OMS, entradas en Facebook y
Twitter aseguran que la autoridad sanitaria global proclamé al COVID-19 una
“‘infeccion endémica “, término usado, segun multiples glosarios epidemiolégicos,
para enfermedades que lograron una “presencia constante o prevalencia” en una
poblacion.

‘Hoy después de varios meses de lucha contra el virus #COVID-19, la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) declar6 el virus como una infeccién endémica,
dandonos a entender, que sera parte de nuestro dia a dia (como el catarro comun,
VIH y muchas)”, asegura la imagen.

“Estamos ante una seleccidon natural, como bien mencionaban nuestros
antepasados Darwin y Wallace. Tristemente, quien no se adapte morird. Las mas
fuentes sobreviviran, perderemos amigos, familiares y tendemos que afrontar la
situacion”, anade.

La supuesta comunicacion, atribuida a “Radar Informativo en Instagram”, continua
explicando que “la vida sigue” y que “en los préoximos dias, habra reapertura en las
actividades; los casos no cesaran e incluso habra contagios masivos “.

DATOS: Lo cierto es que la OMS aun no ha tomado ninguna decision sobre
declarar oficialmente al COVID-19 como una enfermedad endémica ni hay
contempladas olas de contagios mas masivas por esa razon. De hecho,
investigaciones cientificas prevén que el coronavirus pierda fuerza si llega a ser
endémico.
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Consultada por Efe, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), filial en
América de la OMS, neg0 a través de un correo electronico la veracidad de esa
supuesta noticia y la calificd de “informacién falsa”.

‘La OMS no declar6 que la COVID-19 sea una infeccién endémica”, zanja el ente
sanitario en su mensaje.

Una busqueda avanzada en internet de términos como “virus endémico + COVID-
19” conduce hasta publicaciones de al menos 2020 en medios de comunicacion y
plataformas sociales que tratan este tema, impulsados por las dudas que generé
entonces una rueda de prensa de la OMS.

El 13 de mayo de 2020 esa entidad celebré una conferencia con periodistas en la
gue Michael Ryan, director ejecutivo del Programa de Emergencias Sanitarias de la
OMS, sugirié la posibilidad de que el COVID-19 “puede convertirse en otro virus
endémico” y “podria no desaparecer’.

Sin embargo, de acuerdo con los registros y boletines informativos de la OMS,
hasta la fecha no se tomaron en firme ninguna determinacion sobre esa calificacion,
ante la falta de mas evidencia.

Coronavirus endémico, infantil y menos grave

Una investigacién publicada el 11 de agosto pasado por la revista Science
Advances hall6 que en los préximos afios el SARS-CoV-2 si puede hacerse
endémico en la poblacibn mundial, aunque podria comportarse como otros
coronavirus del resfriado comun y no ser grave.

Segun datos de un modelo numérico de un equipo estadounidense-noruego
liderado por Ottar Bjornstad de la Universidad de Pensilvania (EEUU), una vez la
COVID-19 logre ese estado se estima que afecte, sobre todo, a nifios pequefios
gue aun no fueron vacunados o expuestos al virus.

Dado que la gravedad del coronavirus es generalmente menor entre los nifios, se
espera que la carga global de esta enfermedad disminuya, segun los
investigadores.

Bjornstad explicO en un comunicado de la universidad que tales cambios se han
observado en otros coronavirus y virus de la gripe a medida que han surgido y
luego se han hecho endémicos.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Reforma

Sistema de salud podria colapsar en menos de 4 afios ante incertidumbre por
politicas de 4T en sector, aunado a pandemia, alertan expertos

Natalia Vitela

16 de agosto, 2021

Expertos en salud anticipan una crisis severa en el sector. El financiamiento publico
disminuira frente a un incremento de enfermedades croénicas.

"Hay una percepcién de que se avecina una crisis importante, ademéas de que se
percibe un liderazgo débil de la Secretaria de Salud y un Insabi confuso y
rebasado”, dijo el doctor Enrigue Ruelas, director del Instituto Internacional de
Futuros de la Salud.

En 2010, expertos congregados en el proyecto Futuros Salud anticipé que en 2020
se introduciria en México un virus letal sin cura conocida. Su prondstico se publico y
con la llegada de la Covid-19 se hizo viral.

Ahora, con una encuesta a cerca de 300 expertos del sector, el proyecto Futuros
Salud avizora el colapso en la atencion de enfermedades.

Nueve de cada diez expertos consultados "tiene una alta incertidumbre, no hay
claridad suficiente de como estamos viendo al futuro, al 2025", extern6é Ruelas.

Existe desconcierto por las politicas publicas actuales en materia de salud, como la
operacion del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi) y el nuevo esquema de
compra y distribucion de medicamentos, dijo.

Estim6 que, en las condiciones actuales, a los recortes en salud registrados en
sexenios anteriores, se sume la falta de inversion.

"No se percibe de aqui al 2025 que aumente el gasto total en salud. Es mas, se
prevé que pueda haber un deterioro del financiamiento publico, un estancamiento,
un aumento de enfermedades crbnicas que, entonces, paradojicamente, va a
generar un aumento de necesidad de financiamiento”, sefial.

Y el problema puede agravarse debido al desplazamiento de la poblacién en busca
de servicios, lo que aumentara mas el gasto de bolsillo.

Para 2025, estim6 Rafael Lozano, especialista del Instituto de Métrica y Evaluacion
de la Salud de la Universidad de Washington, al igual que en administraciones
anteriores, las enfermedades cronico no transmisibles seguiran incrementandose y
el Covid-19 seguira causando muertes.

14



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 16 de agosto de 2021

"Por supuesto que el Covid va a empezar a descender y se van a seguir
expresando la cardiopatia isquémica, la diabetes, la enfermedad crénica”, apuntd.

Por separado, German Fajardo, director de la Facultad de Medicina de la UNAM,
subrayé que el liderazgo de la Secretaria de Salud es uno de los puntos
cuestionados en el proyecto.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Investigadores de salud pasan a "huelga activa"

Jared Laureles

15 de agosto, 2021

Ciudad de México. Investigadores agrupados en el Sindicato Independiente de los
Trabajadores en Investigacion de Ciencias de la Salud (SITIC Salud), que hace dos
dias estallaron la huelga en seis unidades de investigacion, decidieron pasar este
viernes a “un estado de huelga activa” y continuar con su exigencia de firmar un
contrato colectivo de trabajo (CCT) que les garantice estabilidad laboral.

Tal disposicion la tomaron debido a que la autoridad judicial no ha concedido la
suspension provisional tras el juicio de amparo que interpusieron, luego de que la
Junta Federal de Conciliacion y Arbitraje (JFCA) resolvié —en la dltima audiencia del
10 de agosto pasado- no reconocer la huelga “porque consideré que nuestro
contrato colectivo no podia ser negociado porque ya habia condiciones generales
de trabajo”.

En conferencia de prensa virtual, Alejandro Valdés Cruz, secretario general del
SITIC Salud, indicd que “se solicité la suspension del acto reclamado, es decir que
la huelga esté protegida por todas las leyes y que se permita este derecho”.

De no obtenerse, subrayd, “podriamos caer en cuestiones que generen despidos o
sanciones, que lejos de ayudar agravarian el conflicto”.

Ante esta situacion, explicod que los investigadores en ciencias médicas y ayudantes
de investigacion de los seis Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (Inshae) estan “en un estado de huelga activa”, que consiste en
cumplir con las “disposiciones esenciales” dentro de las instalaciones, pero bajo
protesta.

“‘Estamos haciendo manifestaciones (al interior de los institutos) y trabajando a
manera de protesta, pero manteniendo nuestra huelga”, comento.
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Valdés Cruz anadidé que dicha decision también fue tomada debido a que “hay
comparieros que estan siendo amenazados y podrian sufrir algin despido por faltas
consecutivas”, asi como por el material, “Que es muy costoso, podrian fincarnos
responsabilidad”.

Denunci6 también que en dos dias de la huelga han sido objeto de “una serie de
presiones y hostigamientos que nos parecieron intimidatorios”.

Detall6 que “salian a fotografiarnos, mientras adentro a los demas compafieros
técnicos manuales y administrativos les decian que ‘estdbamos haciendo cosas
ilegales, que no teniamos toma de nota, y que ibamos a ser sancionados. Ademas,
estuvieron revisando las cajuelas de los carros y pasando lista en los lugares de
trabajo para ver quién estaba y quién no”.

De hecho, indic6, a siete mujeres investigadores del Instituto Nacional de
Neurologia que participaron en la huelga, no les permitieron registrar este viernes
su asistencia. “Es un ejemplo de las represalias que estan al interior de los
institutos”, comento.

El pasado miércoles, a las 00:01 horas, los integrantes del SITIC Salud
determinaron ejercer su derecho a huelga, pero solo en las areas de investigacion
de los institutos nacionales de Perinatologia, de Enfermedades Respiratorias, de
Psiquiatria, de Rehabilitacion y de Neurologia, asi como del Hospital Infantil de
México Federico Gémez.

Lo anterior, debido a que la Secretaria de Salud federal y los directivos de los
institutos de los Inshae se han negado a establecer mesas de negociacién con el
objetivo de firmar un CCT.

De acuerdo con Valdés Cruz, desde septiembre de 2019 han intentado dialogar con
las instancias antes mencionadas “para empezar a resolver las problematicas
laborales que tenemos”. Sin embargo, “estos llamados cayeron en oidos sordos y
muy pocas son las respuestas”.

Detallé que, a nivel nacional, mil 400 investigadores carecen de prestaciones y de

una relacion laboral en 16 Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad, de los cuales 14 de ellos se han afiliado al SITIC Salud.
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El emplazamiento a huelga del pasado 11 de agosto implicé a seis institutos en una
primera etapa. Y para el mes de septiembre, cinco institutos mas estallarian la
huelga, que son los institutos nacionales de Pediatria, de Medicina Gendmica, de
Cancerologia, el Regional de Alta Especialidad del Bajio, asi como el Hospital
Juarez de México.
Ver fuente
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La Silla Rota

Insabi, sin revertir desabasto de medicinas, va por instalar farmacia gratuita
Mariluz Roldan

13/08/2021

El Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi) planea abrir una farmacia gratuita
para pacientes ambulatorios en la Ciudad de México. Especialistas criticaron la
decision, al sefialar que mejor deberia garantizar el abasto de medicamentos en las
farmacias que ya existen en las unidades médicas del pais.

La Silla Rota revisé la informacién publicada en el portal Compranet y encontré que
el Insabi realiz6 la adjudicacion directa SDI-UCNAMEM-DG-014-2021 el pasado 26
de julio para comprar mobiliario y equipo de laboratorio para instalar una farmacia
en la capital del pais.

Sin embargo, el proceso se llevd a cabo en la opacidad, pues en el portal no hay
rastro de a qué empresas se adjudicaron los contratos ni cuanto se gasto.

De acuerdo con el expediente, el Insabi planea la "construccion y equipamiento de
una farmacia para el otorgamiento de medicamentos que contribuyen a la atencién
ambulatoria de las personas sin seguridad social en la Ciudad de México".

El Instituto sefialé que la instalacién de esta farmacia se incluye en el Mecanismo
de Planeacion de Programas y Proyectos de Inversion para el periodo 2022-2025.

La farmacia gratuita que planea instalar el Insabi se localizara en Arenal 134, en
Tlalpan, donde actualmente se ubica la Comision Nacional de Bioética, a espaldas
del Instituto Nacional de Medicina Gendmica, segun consta en el documento donde
se especifica la direccién del proyecto.

Los especialistas Malaquias Lépez Cervantes, académico de la Facultad de
Medicina de la UNAM y vocero para la covid-19, y Xavier Tello, analista y consultor
de politicas en salud, coincidieron en que este nuevo proyecto del Insabi es un
sinsentido, pues las unidades de salud ya cuentan con una farmacia.
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"Es una estupidez pensar que porque pongan una farmacia y es gratuita ya estan
haciendo algo importante, novedoso. Lo que hay que hacer es que todas las
farmacias de todas partes, de todos los niveles tengan lo que deben de tener”,
enfatizé Lopez Cervantes.

"No, absolutamente no. No se necesita una farmacia de este tipo, no veo una
justificacion para una decision de este tipo. Las unidades ya tienen sus farmacias, lo
gue hay que hacer es entregar los medicamentos ahi para que se los den a los
pacientes, no veo el sentido de tener una farmacia para esto", declar6 Tello.

Lépez Cervantes indicé que el hecho de que sea solo una farmacia es injusto
porque sin importar la ubicacion, siempre le va a quedar lejos a algunas personas y
recordé que lo fundamental es que los farmacos estén cerca de los pacientes
cuando los necesiten.

Mientras que Tello sefialé que, si le queda a mas de tres kilbmetros a una persona,
ya es complicado que vaya hasta all4 por sus medicamentos, por lo que consider6
gue se trata principalmente de un golpe mediatico o de relaciones publicas.

Dado que el Insabi no ha informado acerca de la creacion de esta farmacia gratuita
aun no se sabe con exactitud de qué manera va a operar, expreso que, Si se va a
ubicar cerca de la zona de los Institutos Nacionales de Salud, en Tlalpan, quiza el
Insabi quiere paliar de alguna forma los problemas de abasto que hay en estas
instituciones.

"Lo que el dia de hoy esta sucediendo es lo siguiente, desde que quitaron el Seguro
Popular y hay desabasto, dejaron a muchas de las entidades médicas, incluyendo
los Institutos Nacionales de Salud, sin la capacidad de ofrecer los medicamentos,
pero ahora esta prohibido que los pacientes compren sus medicamentos. Con este
discurso de la gratuidad lo que esta prohibido es que yo le dé la receta a un
paciente y él vaya a comprar el medicamento y lo consiga", explicé Tello.

Entonces, con esta farmacia lo que plantearia el Insabi seria enviar ahi a los
pacientes que no recibieron sus farmacos en los hospitales, en lugar de reforzar el
abasto en estas unidades médicas.

"Terminarian resolviendo esta ultima parte, la que se llama la ultima milla en donde
tu tienes los medicamentos y una vez comprados tienen que ser entregados en
algun lugar, esto es una parte complicada de la distribucion. Si ellos, al final,
terminan con una gran farmacia que tenga un almacén y todo, se quitan el problema
de estar distribuyendo en cada unidad médica y lo que hacen es tener una parte
menos, o0 sea, de todos modos, seria una solucién muy absurda”, dijo Tello.
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UNA OCURRENCIA MAS

Para Lopez Cervantes, el implementar esta farmacia gratuita tampoco es una
solucién a los problemas de desabasto de medicamentos que enfrentan los
pacientes. "Eso yo lo calificaria como otra ocurrencia y éste es un gobierno de
ocurrencias. De repente alguien despertdé en la mafana, se tomé un café y se le
ocurrid, dijo hay que hacer esta farmacia porque me sonoé bonita”.

El desabasto de medicamentos es uno de los principales problemas que ha
enfrentado el Insabi desde que entré en operacion tras la desaparicion del Seguro
Popular. Los cambios en las compras de insumos para el Sector Salud han
agudizado la situacion.

En la reciente adquisicion que hizo a través de la Oficina de las Naciones Unidas de
Servicios para Proyectos (UNOPS) se adjudicaron solo 44.8% de las claves, por lo
que el Insabi tuvo que hacer una segunda adjudicacion para comprar los farmacos
gue faltaron.

El caso de los medicamentos oncoldgicos es el mas sonado, pues los padres de
nifios con céancer llevan casi tres afios luchando para que sus hijos reciban las
guimioterapias en tiempo y forma, pero los farmacos llegan a cuentagotas.
Ver fuente
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La Jornada

Riesgo de contagio en escuelas, igual o menor que en la vida cotidiana. Reyes
Teran: cobertura en vacunas, factor decisivo

Angeles Cruz Martinez

16 de agosto, 2021

Pronostica que, segun lo observado en otros paises, la cifra de casos podria
disminuir las siguientes semanas

El riesgo de contagio con coronavirus en las escuelas es similar o incluso menor al
gue tendrian los nifios en su vida cotidiana por varios factores, como la cobertura de
vacunacion, que en varias entidades de la Republica es superior a 80 por ciento,
afirmo Gustavo Reyes Teran, titular de la Comision Coordinadora de los Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad.

Las personas que cuentan con la proteccion de los bioldgicos, aunque se infecten,
en muy pocos dias —de tres a cuatro— su sistema de defensas contrarresta la accion
del virus, sefald el especialista y anticipd que, con base en lo ocurrido en otros
paises, en las siguientes dos semanas podrian empezar a disminuir los casos de
Covid-19 en México.
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Eso ha pasado en el Reino Unido, donde 60 por ciento de su poblacion tiene el
esquema completo de inmunizacion contra el coronavirus. La tercera ola, con
predominio de la variante delta, dur6 alrededor de ocho semanas y los casos
empezaron a disminuir.

En México podria ocurrir lo mismo, sobre todo en lugares como la capital del pais,
donde 91 por ciento de las personas mayores de 18 afos tiene al menos una dosis
de inmunogenos; Quintana Roo, 86 por ciento; Sinaloa, 81, y Baja California 80.

Destacoé el caso de Baja California Sur, donde 78 por ciento de la poblacion esta
vacunada y la curva epidémica va en descenso.

En entrevista, Reyes Teran explicd que las personas con dos dosis, si adquirieran el
virus presentarian sintomas leves (catarro, estornudos, dolor de garganta) por corto
tiempo y sin mayor afectacion al resto del organismo.

No obstante, dijo que investigaciones cientificas corroboraron que para detener la
transmision del virus es indispensable mantener las medidas de prevencion e
higiene.

Tercera ola es diferente

Otro factor que influye en los contagios es la movilidad de la gente, la cual ahora se
mantiene entre 74 y 75 por ciento en promedio, a escala mundial. Es muy alta, pero
esperable después de un confinamiento tan prolongado. De ahi que la apuesta de
los gobiernos sea avanzar en la aplicacion de vacunas.

Es lo que México esta haciendo, por eso la tercera ola de Covid-19 es diferente a
las dos anteriores. Hay mas enfermos, pero menos ingresos a hospitales, resalto el
funcionario.

Las hospitalizaciones tienen varias explicaciones. Aunque en su mayoria mas de 70
por ciento son personas jovenes sin vacunacion, tienen comorbilidades,
principalmente sobrepeso, obesidad y diabetes.

Reyes Teran resaltd que todavia se desconocen varios aspectos de las vacunas,
entre otros, qué tanto protegen con una sola dosis contra cuadros graves. Y es que
a la llegada de la tercera ola en México entre el grupo de 40 a 59 afos
predominaban quienes tenian sélo primera parte de la inoculacion.

En los mayores de 60 afos la cobertura ya era superior a 90 por ciento, lo que

concuerda con una menor cantidad de internamientos en este grupo. Ha

aumentado ligeramente, pues pasaron de 25 a 30 por ciento entre junio y agosto,

debido a que contar con la vacuna no garantiza la inmunidad total contra el virus;
20



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 16 de agosto de 2021

sin embargo, es la alternativa mas eficaz para frenar los contagios y, sobre todo, las
complicaciones graves y defunciones.
Ver fuente
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Salvador Camarena: Sobre el regreso a clases... los rodeos de Gatell
(Opinidn)

Agosto 16, 2021

El problema es que, como siempre en la pandemia, la Federacién no pone en la
mesa informacién confiable, apertura para explorar opciones y apoyos especificos.

Reunidos en la capital durante jueves y viernes pasados, los secretarios de
Educacién de los estados escucharon a las autoridades federales cantinflear sobre
una cuestion muy especifica: bajo qué consideraciones legales podemos regresar a
clases. Ni la secretaria Delfina Gomez, ni Hugo Lopez-Gatell les respondieron esa
pregunta.

No hay quién en su sano juicio esté a favor de seguir con las escuelas cerradas.
Desde la primavera del afio pasado las madres han padecido infiernos, los nifios y
adolescentes no se diga. Es urgente discutir el retorno a una normalidad educativa.
El problema es como hacerlo con el menor riesgo de contagios para estudiantes,
sus familias y otras personas.

Los titulares de la Educacion que vinieron la semana pasada se regresaron a sus
entidades con algunos mensajes claros, claros, pero no necesariamente
tranquilizadores.

El primero de ellos es que no habrd nuevas rondas de inmunizacion: Luciano
Concheiro, subsecretario de Educacion Superior, el jueves, y Loépez-Gatell el
viernes descartaron cualquier discusion que lleve a mas vacunacion —ya sea para
estudiantes de 12 a 18 afilos o sobre una segunda dosis para el personal
educativo—. ¢La raz6n? Porque las vacunas son un negocio de los laboratorios,
dijeron ambos funcionarios. Asi los ‘argumentos’.

Los titulares de la educaciéon de los estados expusieron a la secretaria Gémez y el
viernes al subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud sus dudas sobre el
marco legal que permitira abrir las escuelas.

“El primer gran tema es que te puedes encontrar documentos de como nos fuimos,
pero no hay un documento legal de cémo regresar’, me comenté una fuente al tanto
de lo que ocurrié en la reunién. “Salud cerr6 las escuelas, tiene la atribucion para
ello. ;Dénde esta Salud diciendo mediante decretos u oficios ‘abran’?”.
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Le pregunto a la fuente sobre las declaraciones de Lopez-Gatell del 5 de agosto,
cuando asentd que la educacion es actividad esencial, de forma que puede abrir
incluso en entidades en semaforo rojo. “No hay concordancia entre lo que hablan y
lo que se establece legalmente”, repuso.

El gobierno federal decretd el cierre de actividades en varios acuerdos del Diario
Oficial de la Federacion. El mas citado de ellos es el del 14 de mayo: sobre la
‘reapertura de las actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como un
sistema de semaforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo
epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad
federativa, asi como se establecen acciones extraordinarias”.

En esa publicacion, solo cuando el semaforo sanitario aparece en verde pueden
abrir las escuelas. Ahora, el 27 de julio pasado, se expidié un nuevo acuerdo, sobre
‘el medio de difusidon de la nueva metodologia del semaforo por regiones para
evaluar el riesgo epidemiolégico”. En este documento se abroga el anexo Semaforo
por regiones del acuerdo del 14 de mayo de 2020 y se establece que las personas
vacunadas “no seran consideradas dentro de la poblacién en situacion de
vulnerabilidad”.

En otras palabras, mientras que en el acuerdo del 14 de mayo de 2020 las escuelas
permanecen cerradas en rojo, naranja y amarillo, en el del 27 de julio las
actividades esenciales siempre estan abiertas, asi sea a 50% en caso de semaforo
rojo.

Pero el DOF de julio nunca habla de la autoridad escolar o escuelas, sino de
guiénes seran considerados como vulnerables, y dado que los profesores ya estan
vacunados los sacaria de esa categoria.

La exposicion del viernes de Lépez-Gatell era esperada como el momento en que
las dudas se aclararian a los estados. No fue asi porque el secretario no se
apersond en la reunion (a diferencia de los otros funcionarios federales, él se
conecto via electronica), lo hizo méas tarde de la hora programada y, por supuesto,
mediante una larguisima exposicion de la forma en que se comporta el SARS-CoV-
2 tratd de agotar el tiempo. Cuando fue cuestionado dio mas vueltas que un
ruletero.

“Al final dijo que sacarian el acuerdo la semana entrante, pero tienen semanas

diciendo eso. Se esta perdiendo tiempo y entrando en un desgaste innecesario.
Vamos atras porque Salud no define”.
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Encima, el gobierno federal parece olvidar un pequeio detalle operativo: la mitad de
los presentes en la reunion del jueves y viernes no estaria en funciones en las
proximas semanas, pues sus estados cambiaran de gobernador.

Los secretarios estatales tienen consenso sobre la gradualidad del retorno, y
dejaron constancia de ello en 14 puntos que le proponen a la autoridad federal. Si
quieren volver a clases, pero requieren certeza juridica y pasos logicos.

El problema es que, como siempre en la pandemia, la Federacién no pone en la
mesa informacion confiable, apertura para explorar opciones (apertura que implica
la posibilidad de que las méaximas autoridades acepten cambios), y apoyos
especificos. Solo discursos.
Ver fuente
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Reforma

En el marco del Dia Mundial del Peatén, que se conmemora el 17 de agosto,
una organizacion identificd que el riesgo de atropellamiento en México es mas
alto a temprana edad

Alejandro Ledn

16 de agosto, 2021

De acuerdo con CEPA Mobility Care México, mil 740 nifios de cuatro afios 0 menos
murieron por el impacto de un automaévil en movimiento.

En el rango de cinco a nueve afos, se registraron 994 defunciones, mientras que,
en los adolescentes de 10 a 14 afios, se documentaron 969 muertes.

"El 40 por ciento de los accidentes vehiculares serios ocurren por violaciones
deliberadas y arriesgadas de las normas de transito o por simples errores de juicio y
percepcion.

"En México, alrededor del 30 por ciento del parque vehicular pertenece a flotillas de
vehiculos que son la poblacion mas expuesta a sufrir accidentes de transito,
habitualmente son los vehiculos que por su actividad pasan la mayor parte del dia
circulando, ya sea para distribuir bienes y servicios para vender o trasladar
personas"”, sefiald la organizacion, la cual tiene el propdsito de reducir accidentes.

Acotb que, segun estudios del Instituto de Geografia de la UNAM, en la Ciudad de

México el 26.68 por ciento de los atropellamientos en vialidades ocurren a menos
de 300 metros de algun puente peatonal.
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Contextualizé que el Dia del Peaton fue establecido por la Organizacion Mundial de
la Salud, con la idea de recordar la primera muerte por atropellamiento, registrada el
17 de agosto de 1897.

CEPA Mobility Care

"El 40 por ciento de los accidentes vehiculares serios ocurren por violaciones
deliberadas y arriesgadas de las normas de transito o por simples errores de juicio".
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

Reforma

Aunque siguen siendo de los usuarios mas vulnerables y de los que tienen
mayor incidencia en accidentes, la pandemia beneficié a peatones

Amallely Morales

16 de agosto, 2021

Aungue siguen siendo de los usuarios mas vulnerables y de los que tienen mayor
incidencia en accidentes, la pandemia beneficié a los peatones, pues se redujo la
cantidad de fallecidos.

"Con base en las tres fuentes de informacion (Secretaria de Seguridad Ciudadana,
Fiscalia General de Justicia y C59, en el primer trimestre de 2021, disminuyo la
proporcion de muertes por atropellamiento”, asegura la Secretaria de Movilidad
(Semovi) en el primer reporte trimestral de hechos de transito 2021.

El primer trimestre de este aflo (de enero a marzo), 32 peatones murieron
arrollados, cuando el mismo periodo del 2020 fallecieron 39 y un afio antes fueron
40.

Esto implica una reduccion del 18 por ciento en las muertes de quienes se
desplazan a pie, comparando los primeros tres meses de este afio y el del 2020.

Menos accidentes
De enero a marzo del afio pasado, dos mil 242 peatones se vieron involucrados en
siniestros viales, y para el mismo periodo de este afio la cifra fue de mil 513.

En tanto, durante todo el 2020 murieron 126 viandantes tras ser atropellados, frente
alos 178 de 20109.

Con todo y estas reducciones, aun siguen siendo de los mas vulnerables, solo
después de los motociclistas. Pues en 2020, fallecieron 130 motociclistas, cuatro
mas que los peatones que quedaron en segundo lugar de siniestralidad.

Vulnerables e invisibles
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Los transelntes son los que aparecen menos en las politicas de movilidad y
seguridad vial de la Ciudad de México, las cuales se enfocan sobre todo en
usuarios de transporte publico y ciclistas.

Por ejemplo, las fotocivicas se concentran en los automovilistas y motociclistas, en
un intento de evitar que sean un riesgo para si mismos y los otros.

"Uno de los ejes centrales del proyecto de Ciudad que encabezamos es lo que
llamamos Movilidad Integrada o Movilidad Sustentable. ¢Qué es lo que estamos
haciendo con este proyecto para dejar una mejor movilidad en la Ciudad?", expreso
la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum en marzo de este afio.

Sheinbaum enlisté la inyeccion de recursos en sistemas de transporte que se
habian olvidado, como el Trolebus y el Tren Ligero, la construccion de obras como
el Cablebus, la ampliacion de lineas de Metrobus, la modernizacion del Metro.

Eso ha incrementado y mejorado la oferta de transporte, lo que se suma a
operativos diarios para ordenar y sancionar taxis, unidades de ruta vy
concesionados.

En cuanto a usuarios de la bici, el Gobierno promueve una campafia de proteccion
al ciclista, ha construido mas de 200 kilébmetros de ciclovias y realiza una licitacion
para aumentar la oferta y cobertura de Ecobici.

Sin embargo, mejorar la movilidad también incluye a quienes hacen sus
desplazamientos a pie. Y eso es lo que menos se hace.

La importancia de verlos
"Todos somos peatones, pero muchos sistemas de transporte ignoran nuestras
necesidades.

"Velando por la seguridad de los peatones se estimulan los desplazamientos a pie,
gue tienen efectos positivos en la salud y el medio ambiente.", asegura la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

De acuerdo con el Inegi, en la CDMX los peatones suelen combinar otros modos de
transporte, principalmente, el publico o colectivo.

Pero en esta Administracion, las politicas enfocadas exclusivamente a los

viandantes s6lo son la construccién de cruces peatonales y senderos seguros, lo
gue incluye al Zécalo peatonal.
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En dias recientes se publicaron reformas al Cédigo Penal y la Ley de Movilidad, que
se anunciaron desde inicios de este afio, pero como su entrada en vigor no tiene ni
dos semanas, esto aun no se ve reflejado en las cifras de seguridad vial.

"Las leyes relacionadas con el alcohol y la velocidad y las medidas para hacer que
se cumplan, reforzadas por campafas en los medios de comunicacion, pueden
salvarles la vida a los peatones”, explica la OMS al respecto.

El 31 por ciento de la poblacion camina para desplazarse a sus centros de trabajo,
de acuerdo con el Censo ampliado del Inegi, publicado hace unos meses.

Este dato indica que, aungque no se ven, los peatones son los que mas abundan en
la Capital.
Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

Maribel Ramirez Coronel: Entre segundas y terceras dosis (Opinion)

16 de agosto de 2021

Aungue la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pidi6 en julio a los paises
resistir a la tentacion de empezar a aplicar terceras dosis de vacuna anticovid hasta
no ver un mayor avance de vacunacion en todo el mundo, varios no hicieron caso y
son cada vez mas los que dan luz verde a esa tercera inmunizacion.

Hasta ahora van: Israel, Rusia, Uruguay, Alemania, Francia, Chile, Emiratos
Arabes, RepuUblica Dominicana y el territorio de Bahrein. No les import6 el reparto
desigual de vacunas en el mundo. En estas naciones fue aprobada la tercera
inmunizacién en particular para poblaciones en riesgo o profesionales de salud,
pero en el caso de Israel esta extendiendo la cobertura y ya lleva cubierta con
tercera dosis al 10% de su poblacion.

Si bien sera inevitable que venga el tercer refuerzo de la anticovid hacia adelante,
como dice Anthony Fauzi, el asesor de la pandemia en Estados Unidos, una cosa
es que sea en el futuro como él lo preveia y otra muy diferente que haya
desesperacion por aplicarla con urgencia ante nuevas olas de contagios por las
variantes.

Ello conlleva acaparar dosis entre los que mas pueden pagar y olvidarse de los
paises sin recursos que dependen de las donaciones de dosis para sus habitantes.
La desigualdad evidenciada en toda su expresion.

Para el caso de los paises de ingresos medios como México es claro que no son
menores los aprietos presupuestales para comprar vacunas sobretodo que la
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pandemia no se ve para cuando vaya a detenerse. En México habra que ver cuanto
se habra utilizado de la reserva mencionada en enero por funcionarios de la
Secretaria de Hacienda por 4,000 millones de délares, recursos extraidos de los
fideicomisos eliminados por el actual Gobierno. Es de prever que a estas alturas ya
estén negociando los millones de dosis requeridas para el 2022 y hacia adelante.
Por algo AMLO habra presionado hace unos dias diciendo que “las farmacéuticas
s6lo quieren hacer negocio con las vacunas bajo 3 ejes: vacunar a los nifios, las
terceras dosis y el argumento de las variantes”.

Y bueno, las enormes ganancias de las farmacéuticas, que estan por encima
incluso de lo que ellas mismas habian estimado, evidencian que si esta habiendo
lucro con la pandemia y que se necesitan alternativas para inmunizar a toda la
humanidad. Solo Pfizer logr6é ingresos por 10,800 millones sélo en el primer
semestre por su vacuna desarrollada junto con la alemana BioNtech triplicando sus
ganancias, y no se diga Moderna que tenia afos registrando pérdidas y ahora es de
las mas rentables en Wall Street ingresando 5,900 mdd de enero a junio. Astra
Zéneca y Johnson & Johnson dijeron que no harian negocio con las vacunas Covid,
pero aun asi AZ ingres6 1,170 mdd en la primera parte del afio, en tanto que J&J
estima vender 2,500 mdd de su inmunizacion en todo el 2021.

Lo que no se conoce son las cifras de lo que han vendido las vacunas desarrolladas
por instituciones publicas, como la rusa Sputnik V y las de China.

Esfuerzos propios de México

En este escenario son muy relevantes los esfuerzos para impulsar en México el
desarrollo y fabricacién de todo tipo de vacunas, pero en particular la anti pandemia
Covid19.

Es el caso de Laboratorios Liomont, de Alfredo Rimoch, que, con respaldo de la
Fundacién Carlos Slim, produce la de Astra Zéneca no sélo para mexicanos, sino
para Argentina y otros paises de América Latina.

Esta también el caso de Drugmex, de Laboratorios Carnot, que envasa la vacuna
china Cansino en su planta en Querétaro. Y asimismo, el proceso que lleva Birmex
para envasar aqui la vacuna rusa Sputnik. Se sabe que para ésta ultima estan
compitiendo tres empresas: Landsteiner, de Arturo Morales; Probiomed, de Jaime
Uribe, y Alpharma, de Efrén Ocampo.

El escenario actual obliga a México a recuperar su posicion como productor de

vacunas, porque capacidad la hay, pues de hecho hubo una época en que éramos
soberanos en vacunas.
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¢ Y las vacunas unidosis?
La duda esta ahora sobre las que se supone eran de una sola dosis, la de Janssen
y la de la empresa china Cansino Biologics.

Janssen corre un estudio para conocer la respuesta de una version de doble dosis.

En el caso de la china Cansino ya rompieron con aquello de que eran unidosis y
hablan de que hay importante ventaja de una segunda dosis en su inmunizacion. A
ver si asi logran el respaldo de la OMS porque hasta ahora no ha tenido la
autorizacion del maximo organo rector de la salud mundial...

Alomia, de Epidemiologia a Salud de Sonora

El gobernador electo de Sonora que asumira el poder el proximo 13 de septiembre
se llevara como secretario de Salud al doctor José Alomia que hasta la semana
pasada se desempefié como titular de la Direccién General de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud. El subsecretario Lépez-Gatell pierde a un elemento valioso de
su equipo en la Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud a su cargo.

Dias H: trasplante de médula para cancer en sangre

El cancer en sangre abarca diferentes tipos de canceres hematolégicos y para ellos
hay opciones como el trasplante de médula oséa, pero desafortunadamente falta
mucha labor al respecto. Por ello es buena noticia que la asociacion Unidos Pro
Trasplante de Médula Osea, Francisco Casares Cortina -dirigida por Paulina
Rosales-, realizara el martes 24 y miércoles 25 de agosto dos dias de mesas de
didlogo, conversatorios y ponencias magistrales. “Dia H” es el evento que reunira a
pacientes, familiares, especialistas, instituciones publicas y privadas, a fin de
conversar desde todos los frentes, respecto de la importancia de la atencion integral
de este tipo de cancer.

Cofepris aprueba nueva opciéon de Abbvie para psoriasis
La que esta de placemes es la biotecnolégica americana Abbvie pues la Cofepris le
aprobo6 su medicamento innovador para psoriasis, una enfermedad autoinmune que
afecta la piel de los pacientes. Esta opcidn parece ser importante pues ofrece
limpiar de 90 a 100% la piel de los pacientes y se diferencia de las demas terapias
gracias al nivel de control que se supone permite una mejor calidad de vida a los
pacientes.
Ver fuente
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El Economista

Eliseo Rosales Avalos: Viacrucis para la importacion de productos covid
(Opinidn)

16 de agosto de 2021

En la Aduana del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, justo en la
semana que tuvimos mas contagiados por el virus SARS-CoV-2, se les ocurrié la
idea de revisar exhaustivamente la mercancia de importacion para contener la
pandemia, ocasionando demoras de dias y semanas para su liberacion.

Por una sesuda decision de la Administradora de la Aduana del AICM y de los
pomposos oficiales de puntos tacticos, quedaron varados miles de cubrebocas,
oximetros, termoémetros, insumos de laboratorio y pruebas rapidas, ventiladores y
medicamento, justo ahora que se tienen registrados mas contagiados por dia.

Resulta ilégico, absurdo y toda clase de adjetivos que se nos ocurran, que Ssin
mediar argumento o comunicado formal alguno el grupo elite de la aduana del
AICM, inmovilice la mercancia, sin indicar faltas relacionadas con el cumplimiento
de la regulacion sanitaria —que por cierto no son autoridad competente—, o en a la
normatividad fiscal y aduanera. O sea, por sus pantalones.

Pese a los esfuerzos de la Cofepris por hacer expedita la importacion de
medicamentos e insumos para la salud, en las aduanas del pais se impone una
politica de cerrazén, que obstaculiza los esfuerzos del estado mexicano para
combatir la pandemia y la escasez de medicamentos.

Sr. Horacio Duarte y licenciada administradora de la aduana en el AICM, en tiempos
de pandemia, los dias no se cuentan por las horas de trabajo de sus oficiales de
puntos tacticos que, por cierto, solo trabajan algunas horas, se cuenta por
contagiados y muertos.

Los retrasos en la entrega de los insumos médicos y medicamentos son vitales para
la salud de los mexicanos.

Cabe la pregunta, ¢si conoce la autoridad aduanera el viacrucis regulatorio para
obtener los registros sanitarios y los permisos de importacion? Como para que
detenga dias o semanas sus insumos médicos sin razon alguna. No es posible que
esa autoridad tome plazos discrecionales en perjuicio de la salud de los mexicanos.

No se trata de fomentar la importacion de productos ilegales, si hay alguna razon

para detener la mercancia que se informe a los importadores publicos y privados,
sin demora alguna.
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Querido lector, disculpe usted el exabrupto, pero resulta absurdo que, a un afio y
medio de nuestra vida pandémica, el gobierno mexicano tome decisiones
incomprensibles en perjuicio de la salud de los mexicanos. Hasta la proxima.
Ver fuente
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Excélsior

Suplemento mexicano es auxiliar contra variante Delta de covid. La formula
mexicana analizada por investigadores de la Division de Inmunologia del
CIBO, adscrito al IMSS

14-08-2021

La formula mexicana analizada por investigadores de la Division de Inmunologia del
Centro de Investigacion Biomédica de Occidente (CIBO), adscrito al IMSS, también
es eficaz contra la variante delta de Covid—19, al combatir la enzima ACE2,
encargada de ‘permitir’ la entrada del virus SARS-CoV-2 al organismo.

Este suplemento alimenticio coadyuva a inhibir la enzima ACEZ2, responsable de la
adherencia de la nueva variante delta al organismo humano, y otras 274 proteinas
especificas del genoma del virus que agravan la enfermedad, de acuerdo con el
estudio ‘Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 ORF3a induces the
expression of ACE2 in oral and pulmonary epithelial cells and the food supplement
Vita Deyun diminishes this effect’, publicado en la revista cientifica britanica
‘Spandidos’.

Vita Deyun es una combinacion de varios fitonutrientes en forma de complemento
alimenticio que, segun los resultados in vitro, ayuda a estimular el sistema
inmunoldgico y prevenir la propagacion del virus, reduciendo asi potencialmente los
sintomas de COVID 197, sefiala el estudio.

El estudio sefiala ademas que esta férmula ya ha sido avalada por las autoridades
sanitarias de México y esta debidamente registrada como suplemento alimenticio
ante la COFEPRIS. Proximamente, ademas, se publicara un protocolo clinico
realizado por Hospital General de Actopan, Hidalgo.

Adicionalmente, ya se han realizado estudios de secuenciacion genética en los
laboratorios Novogene con sede en Estados Unidos, en donde Vita Deyun obtuvo
excelentes resultados y con ello fortalece todos los protocolos clinicos, ademas de
ser un producto 100% natural en su formulacion.

El 67 por ciento de los contagios actuales por COVID — 19 en México se adjudica,
segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), a la variante delta,
también conocida como B.1.6172, que ha logrado asi desplazar a otras variantes
con una propagacion mas lenta.
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UNA UNICA DOSIS
Aungue se presentd inicialmente en dos dosis, este suplemento alimenticio se
comercializa ahora en una Unica toma via oral, con el fin de incrementar
exponencialmente la adherencia al tratamiento.
Ver fuente
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Milenio

IMSS pide a pacientes con cardiopatias no interrumpir tratamientos por
contagios covid. La doctora Borrayo Sanchez destacé que también se cuenta
con la App IMSS Digital, en la cual se tiene acceso directo a las unidades que
atienden Codigo Infarto

Karla Guerrero

14.08.2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) pidi6 a los pacientes con
cardiopatias atender sus padecimientos cardiacos, asi como no interrumpir sus
tratamientos luego de que se registrara una tendencia de desatencion médica por
temor a un contagio de covid-19.

Mediante el programa Cdédigo Infarto, el instituto sefialé que se le estan aplicando
medidas sanitarias estrictas con la finalidad de que los hospitales no sean un foco
de riesgo para los pacientes con problemas en el corazén.

La doctora Gabriela Borrayo Sanchez, coordinadora nacional del programa Codigo
Infarto, sefial6 que durante la pandemia del coronavirus se ha observado un
fendmeno mundial en el marco de la pandemia, donde el 40 por ciento de las
personas con infartos del corazén dejaron de atenderse por el virus.

“Los que llegan a los servicios de urgencias lo hacen con un retraso de 30 a 40
minutos por miedo al contagio, y es muy probable que los pacientes que no llegan
estén falleciendo en su casa”, explico.

Recordd que desde el inicio de la pandemia se identificé a las personas con
cardiopatias como un grupo de alto riesgo, por lo que el Seguro Social ha reforzado
los mecanismos de atencién de padecimientos cronicos en las Representaciones
estatales que estan en semaforo verde o amarillo.

Borrayo Sanchez destacé que también se cuenta con la App IMSS Digital, en la
cual se tiene acceso directo a las unidades que atienden Codigo Infarto.
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“Esta aplicacién nos ubica y guia para llegar a través de una geolocalizacion, de
manera que el paciente puede ubicar en todo el pais qué unidad con el programa
Cddigo Infarto que le queda mas cerca”, detallé.

Record6 que en 2015 se cre6 Cdédigo Infarto, que a la fecha ha atendido cerca de
35 mil casos, se ha disminuido la mortalidad en 62 por ciento (de 21 a 8 por ciento)
por ciento y salvado mas de 5 mil 600 vidas, “durante la pandemia no se ha
incrementado la mortalidad”.

La doctora Gabriela Borrayo sefiald que continuar con los tratamientos puede
prevenir hasta en un 80 por ciento las complicaciones cardiovasculares como
infartos de corazén y cerebro, arritmias, entre otras.

Aseguro que acudir a los hospitales es seguro aun con la pandemia activa, porque
en los nosocomios hay protocolos sanitarios como uso obligatorio de cubrebocas,
distanciamiento social, aplicacion de alcohol gel o lavado de manos frecuente.
Ver fuente
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Televisa noticias

Vacuna AstraZeneca tiene mayor efectividad en los mexicanos: INSP

Por: Gabriel Revelo

13 DE AGOSTO DE 2021

La vacuna de AstraZeneca contra COVID-19 tiene una mayor efectividad en los
mexicanos, de acuerdo al Instituto Nacional de Salud Pudblica (INSP).

El INSP reportd que la vacuna de AstraZeneca-Oxford, tiene una proteccion del
90% contra la enfermedad grave, hospitalizacion y fallecimiento por COVID-19 en
los mexicanos.

Los ensayos clinicos estiman que la vacuna AZD1222 tiene una proteccion contra
infecciones sintomaticas por coronavirus SARS-CoV-2 del 63.9%. No obstante, se
ha observado que esta efectividad se eleva hasta un 90% en el caso de la
poblacién mexicana, sefialé la doctora Celia Alpuche Aranda, directora del Centro
de Investigacion sobre Enfermedades Infecciosas (CISEI) del INSP.

Este resultado es inesperado, explicd la también coordinadora del Grupo Técnico
Asesor de Vacunas en México, pues generalmente la efectividad suele ser menor a
la estimada cuando se aplican grandes camparfas de vacunacion.

Para obtener la efectividad mas alta, la vacuna AstraZeneca requiere de dos dosis.
La primera dosis brinda una proteccion del 54% contra la enfermedad sintomatica
de leve a grave, que se incrementa a 88% con las dos dosis.
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“‘Ahora que la estamos viendo en efectividad, en campo, que normalmente es
menor que la eficacia demostrada en ensayo clinico controladisimo, se esta viendo
gue es muy buena, que con una dosis puede proteger el 54%, pero que obviamente
pones las dos dosis, esto sube por encima del 84, 85, 88% y que la proteccion
contra las formas graves y hospitalizaciones y fallecimiento esta por encima del
90%” ... explico en un foro organizado por Milenio.

Mientras que las vacunas Moderna y Pfizer estan basadas en el ARN mensajero, la
AstraZeneca es “de vector viral’, es decir, toma como base otro virus que fue
debilitado y genéticamente modificado para impedir que el coronavirus se
reproduzca en el organismo humano. La forma en que introduce el material
genético en las células, ordenandoles que ataquen al SARS-CoV-2, se califico de
“caballo de Troya”.

Asi, cuando hay un contagio de COVID-19, el sistema inmunolégico esta listo para
combatir el virus.
Ver fuente
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Reforma

Rechazan vacuna y fallecen por Covid-19

Roberto Garcia

15 de agosto, 2021

Decir no a la vacuna contra Covid-19 es una negativa a vivir, asi lo comprobd6
Teresa Mendoza con dos de sus conocidos.

Ella tiene clara la importancia de vacunarse y mas porque su papa es doctor. Sin
embargo, vio como Sara -su estilista- y Luis -su vecino- le dijeron no a la dosis... y
ambos fallecieron. La primera de 65 afios y el segundo de 51.

"Sara era (persona) de riesgo, diabética, usaba con frecuencia insulina; su excusa
fue que no iba a inyectarse algo que aun no sabian si hacia bien al organismo.
Nunca dejo de trabajar y su contacto con otras personas también era un riesgo.

"Usaba cubrebocas y tomaba todas las medidas, pero no fue suficiente. Falleci6 la
madrugada (del viernes) al ser intubada... no resisti¢", narr6 Mendoza.

La mama y el hermano de Sara, en cambio, si se vacunaron. También se

contagiaron y, pese que ambos presentan comorbilidades, sélo tuvieron sintomas
leves.
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Luis no daba razones. Soélo decia enfatico "jporque no!" cuando alguien le
preguntaba por qué no vacunarse. De pronto, le vino una tos muy fuerte.

"El doctor de la farmacia donde se hizo la prueba (que sali6 positiva) le indico
'mafana intérnate, estds muy mal'. Al otro dia -el jueves- falleci6; su madre lo
intentd despertar y no se dio cuenta que ya habia fallecido.

"Otro hermano de él llevo a su mama a hacer la prueba, pensando que Luis estaba
durmiendo y fue hasta las 3 de la tarde que se dieron cuenta que habia fallecido. La
funeraria que llegd a levantar el cuerpo les dijo que habia fallecido a las 7 de la
mafana”, afiadio.

La mama de Luis, una mujer mayor de 75 afios, también salié positiva, pero ya

contaba con el esquema completo y resulté asintomética.

Teresa Mendoza indicd que en su casa todos cuentan con al menos una dosis de la
vacuna, lo cual les ayudd cuando se contagiaron.

"Fuimos enfermando con tres dias de diferencia, como reloj.

"Soy una creyente de la vacuna. Me protegié al 100 porque nunca guardamos los
cuidados debidos por creer que era gripe", y agreg6 que no tuvo sintomas.

En Twitter public6 una especie de despedida y llamado de atencién cuando se
enterd de la muerte de Sara: "jvacunense! Pueden perder la vida en tan solo ocho
dias".

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Ante propagacion de pandemia, Cuba se vali6 de su avanzada industria de
biotecnologia para fabricar las primeras vacunas antiCovid de AL

Estefania Escobar

16 de agosto, 2021

Cuando el Covid-19 comenzo a propagarse por el mundo, Cuba decidié aprovechar
su avanzada industria de biotecnologia para desarrollar y producir cuanto antes sus
propias vacunas contra la enfermedad.

Meses después, en medio del peor brote del virus que haya visto la Isla, con
alrededor de 9 mil nuevas infecciones por dia, la naciéon se ha convertido en la
primera de América Latina y el Caribe en emprender una acelerada campafna de
inmunizacién con dosis locales.
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Al cierre del 13 de agosto se acumulan en Cuba 11.4 millones de inyecciones
aplicadas.

La nacion cuenta con una tasa de vacunacion de 96 dosis administradas por cada
100 personas, la tercera mas alta de la regién, sélo por detras de Uruguay (143) y
Chile (136), de acuerdo con cifras del diario The New York Times.

La tasa de México es de apenas 58 dosis por cada 100 habitantes, segun la misma
base de datos.

"Cuba descansa en su sistema de atencion primaria de salud, que ha convertido
cada oficina, o lo que ellos llaman consultorio de médicos y enfermeras de la
familia, en un vacunatorio debidamente certificado o autorizado, ademas de los
policlinicos y otras instituciones”, explic6 a Grupo REFORMA Gail Reed, editora
ejecutiva de la revista estadounidense Medicc Review, que se centra en los
avances en la medicina de la isla y del mundo en desarrollo.

Gran parte de las inmunizaciones se han realizado con la vacuna Abdala de tres
dosis -que recibid la autorizacién para su uso de emergencia el 9 de julio-, asi como
con el candidato vacunal Soberana 02 -en tramite de recibir el aval-, que requiere
de dos dosis y un refuerzo de Soberana Plus.

Tras terminar la tercera etapa de ensayos clinicos, las primeras dos férmulas
arrojaron una efectividad de 92.2 y 91.2 por ciento, respectivamente.

Debido a que las vacunas son de tres dosis con intervalos de dos semanas, la
campafia de inmunizacion ha logrado llegar a un 25 por ciento de la poblacién
adulta completamente vacunada y a un 41 por ciento con al menos una dosis, de
acuerdo con el Times.

Otras tres candidatas vacunales Soberana 01, Soberana Plus y Mambisa -de
administracion nasal- se encuentran en etapas finales de ensayos clinicos.

Pese a los logros del pais, Reed destactd que el embargo estadounidense a la isla -
endurecido por las restricciones a las exportaciones que impuso el ex Presidente
estadounidense Donald Trump y que no ha quitado su sucesor Joe Biden-, han
complicado la invencion de vacunas contra el Covid-19 alli.

"Han afectado sobre todo los tiempos, han hecho mas lento el proceso de
desarrollo de las vacunas, pero también han entorpecido el proceso de produccion,
los mismos cientificos (cubanos) a mi me dijeron que unos 32 insumos fueron
afectados por las sanciones de Estados Unidos en términos del desarrollo y la
produccion de estas vacunas”, apunto.
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A medida que la pandemia se agrava en todo el mundo con la propagacion de
variantes mas contagiosas del Covid-19 y que la distribucién de vacunas para
combatir la enfermedad avanza a ritmo desigual, los biolégicos cubanos se enfilan a
ser una opcion para los Estados mas pobres.

"Naciones que no tienen acceso facil a otros farmacos que ya practicamente han
sido acaparados por los paises ricos, esta podria ser una muy buena opcion para
territorios en desarrollo medio", consider6 Roselyn Lemus-Martin, investigadora de
vacunas y tratamientos contra el Covid-19 basada en Washington.

Fuera de Cuba, Iran estuvo realizando ensayos clinicos con Soberana 02 y
Soberana Plus, a las cuales ya les dio su aval para su uso de emergencia. Anuncié
recientemente que iniciara la produccién del biolégico para su aplicacion masiva.

Venezuela, Vietham, Jamaica, Argentina y México también han mostrado interés en
los farmacos cubanos.

A diferencia de las vacunas de Pfizer o Moderna, estas sustancias no necesitan
estar almacenadas en congeladores, lo que podria facilitar su aplicacion en paises
de bajos ingresos.

La Unica desventaja para algunos casos, segun especialistas, es el hecho de que
sean tres dosis para lograr la inmunidad deseada.

"Obviamente una tercera dosis podria actuar como mayor refuerzo, pero la
desventaja es que tanto para la produccion como para la distribucién de vacunas
gue sean de tres dosis seria mas complicado, ya estamos viendo que incluso de
dos dosis a veces es complicado distribuirlas, como por ejemplo con la Sputnik V",
dijo en entrevista Roselyn Lemus-Martin, investigadora de vacunas y tratamientos
contra el Covid-19 basada en Washington.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

Antivacunas influyen mas en jovenes en México; el reto es convencerlos de
vacunarse

16 de agosto de 2021

Hace tres meses, México luchaba por asegurarse un suministro de vacunas
suficiente para combatir el Covid-19 entre sus 126 millones de habitantes.

Hoy, sin embargo, tiene un reto diferente: convencer a sus jovenes de vacunarse
justo cuando la variante Delta se extiende por gran parte del pais, aumentando las
hospitalizaciones entre esa porcion de la poblacion, la mas numerosa.

A diferencia de Estados Unidos o Europa, en México no existe un movimiento
antivacunas importante. Pero la difusion de informacion falsa sobre las inyecciones
contra el Covid-19 en Twitter, Instagram, Telegram y Facebook hace mella, junto
con una sensacion de invencibilidad entre los jovenes.

"Sin duda, aqui (los antivacunas) han tenido mas influencia sobre los grupos de
menor edad. La gente (joven) ha estado mas en contacto y, por alguna razon, cree
mas y siguen mas a estos grupos", dijo a Reuters Laurie Ann Ximénez-Fyvie,
profesora e investigadora principal del laboratorio de genética molecular de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

"Los grupos de antivacunas son muy nocivos", agrego.

Aungue no hay informacién precisa sobre cuantos mexicanos no quieren vacunarse
contra el Covid-19 o cuantos participan en grupos antivacunas, algunas encuestas
ayudan a dimensionar.

Un sondeo de la firma local Consulta Mitofsky revelé que a fines de julio el 7.2% de
los entrevistados no queria vacunarse en México frente al 2.9% de principios de
mes. Un estudio global de Facebook y la Universidad de Maryland concluyé que el
11.4% de los mexicanos no se vacunaria.

En Ciudad de México, la entidad con mas casos activos de Covid-19, el Gobierno
pensaba inocular con al menos una dosis al 100% de las personas de entre 30 y 39
afos para el 27 de julio. Sin embargo, el avance tiene semanas estancado en 74%,
insuficiente para prevenir la rapida propagacion del virus en la poblacion restante,
casi medio millébn de personas.

Un 23% de los capitalinos de entre 40 y 49 afios aun no ha recibido una dosis de la
vacuna contra el Covid-19, meses después de que comenzara la campafa. Sin
embargo, a fines de julio, el Gobierno empezé a vacunar a los menores de 30 afios
y las jornadas tuvieron una respuesta abrumadora.
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En julio, las hospitalizaciones en el area metropolitana que incluye a la capital —
hogar de mas de 21 millones de personas— casi se cuadruplicaron, con los adultos
mas jovenes y de mediana edad impulsando el aumento. El nUmero de personas
menores de 40 afios hospitalizadas por Covid-19 casi se duplicd en el pais entre
junio y julio, segun datos oficiales.

"La mayoria de las personas que estan hospitalizadas por Covid en este momento
son menores a 52 afios y la enorme mayoria son personas que no fueron
vacunadas, esto es mas del 97%", aseguro en julio el subsecretario de Salud, Hugo
Lépez-Gatell.

"Muy preocupados”

Quienes defienden su derecho a no inocularse aseguran que las vacunas contra el
Covid-19 generan graves efectos secundarios o contienen microchips para
espiarlos, de acuerdo a mensajes esparcidos en redes sociales y plataformas de
mensajeria instantanea como WhatsApp y Telegram.

“"No me he vacunado. La razén principal es porque no creo en la vacuna y si creo
en ciertos efectos secundarios que pueda tener", confes6 Eduardo Espinola, un
trofélogo de 42 afios.

"Es hasta ridiculo querer vender la idea de que la vacuna nos va a inmunizar. Una
de las razones por las que no sirve es que la cepa para la cual hicieron las vacunas
€S una que ya no esta en circulacion”, agrego Espinola, también holoterapeuta.

En un grupo de Telegram llamado "Médicos por la verdad México" —inspirado en el
movimiento negacionista aleman "doctores por la iluminacion"— publicaron
recientemente un video de una mujer supuestamente inoculada con la vacuna de
Pfizer contra el Covid-19 que sufre espasmos involuntarios y apenas puede caminar
con el rétulo "las vacunas son seguras".

El grupo tiene 22,110 suscriptores y en él se han compartido miles de enlaces,
documentos y videos para desacreditar la eficacia de las vacunas y la existencia del
coronavirus, creado, segun ellos, como una conspiracion de las grandes
farmacéuticas.

El Digital Report 2021 de Hootsuite y We Are Social muestra que en todo el mundo

el uso de redes sociales se disparo durante la epidemia del coronavirus. México no
fue la excepcion: en 2020 el incremento de usuarios fue del 12.4% interanual.
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"Con las redes sociales estamos mas informados, pero también nos enfrentamos a
mucha informacion falsa y dispersion de mitos”, opind Susana LoOpez, una
reconocida viréloga de la UNAM. "Durante la pandemia eso se ha exacerbado".

"Es casi imposible desmitificar esas cosas. En la Sociedad Mexicana de Virologia
estamos muy preocupados por el movimiento antivacunas”, agrego Lopez.

"Tierra fértil para el virus"

A pesar del repunte de casos de Covid-19, que empezé los primeros dias de junio,
las autoridades mexicanas no han implementado medidas firmes para reducirlos.
Ademas, México no solicita un diagndstico negativo de coronavirus a los viajeros.

El objetivo del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador es no afectar la economia
y vacunar, al menos con una dosis, a todos los mayores de 18 afios para octubre,
mientras el pais acumula tres millones de infectados y supera los 360,000
fallecidos, de acuerdo a cifras preliminares de la Secretaria de Salud.

Gracias a que el 40% de los mexicanos ha sido inoculado contra el Covid-19 con al
menos una dosis, las autoridades sostienen que las hospitalizaciones y los
fallecidos no han crecido al mismo nivel de la oleada previa, cuando el pais se
colocé como el cuarto con mas muertos en el mundo.

Sin embargo, la ocupacion hospitalaria en tres estados de la turistica costa del
Pacifico esta en rojo: Colima sélo tiene el 13% de camas disponibles; Guerrero,
23% y Nayarit, 31%. En la capital, la ocupacion hospitalaria pasé del 17% a
principios de junio a 76% a fines de julio.

En enero, durante el acmé de la epidemia en el pais, el 10% de los hospitalizados
por Covid-19 tenia entre 18 y 39 afios de edad, de acuerdo a datos de la Secretaria
de Salud. Para julio, sin embargo, ese porcentaje se triplico.

"Cuando el virus entra en lugares donde hay tierra fértil, ya sea porque hay menos
gente vacunada o hay mas gente susceptible, finalmente va a enfermar a los que
no estén vacunados", opind Alejandro Macias, responsable de la estrategia
mexicana durante la pandemia de la gripe AH1N1 de 2009 y 2010.

Sin reconocer publicamente el problema, la Secretaria de Salud ha lanzado una
campafia en redes sociales para advertir a los jévenes que "no son invencibles".

"Todavia no es momento de reuniones o fiestas. Vacunate y mantén las medidas de
higiene", dice un recurrente tuit de la entidad.
Ver fuente
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La Verdad

¢, Qué es el sobrepeso segun la OMS?

Por Lucero Cetina

15 de agosto, 2021

Para definir qué es el sobrepeso, primero hay que definir la obesidad, de acuerdo
con la OMS, se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso
y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en
los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado
de su talla en metros (kg/m2).

Para conocer mas acerca del sobrepeso y la obesidad, a continuacion, La Verdad
Noticias te comparte todo lo referente a su definicion y cudles son los consejos de
los expertos para prevenirla.

¢, Qué es el sobrepeso segun autores?

De acuerdo con otros autores, el sobrepeso en México, es un estado premorbido de
la obesidad y al igual que ésta se caracteriza por un aumento del peso corporal y se
acompafa a una acumulacion de grasa en el cuerpo, esto se produce por un
desequilibrio entre la cantidad de calorias que se consumen en la dieta y la
cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante las actividades
fisicas.

¢, Como se puede prevenir el sobrepeso y la obesidad?

¢, Qué es el sobrepeso y como prevenirlo?

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles
vinculadas, pueden prevenirse en su mayoria. Son fundamentales unos entornos y
comunidades favorables que permitan influir en las elecciones de las personas, de
modo que la opcién mas sencilla sea la mas saludable en materia de alimentos y
actividad fisica periddica, y en consecuencia prevenir el sobrepeso y la obesidad.

En el plano individual, las personas pueden optar por:

limitar la ingesta energética procedente de la cantidad de grasa total y de azucares;

Aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres, cereales
integrales y frutos secos; y

Realizar una actividad fisica peridédica (60 minutos diarios para los jovenes y 150
minutos semanales para los adultos).

La responsabilidad individual sélo puede tener pleno efecto si las personas tienen
acceso a un modo de vida sano.
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A pesar de sus limitaciones, el IMC es el método mas sencillo para detectar la
presencia de obesidad en la mayoria de las personas. La clasificacion de la
obesidad por su IMC y de acuerdo con la OMS queda de la siguiente manera:

Peso ideal 18.5 - 24.9
Exceso de Peso = 25
Sobrepeso o Pre Obeso 25 - 29.9
Obesidad Grado | o moderada 30 — 34.9
Obesidad Grado Il o severa 35 - 39.9
Obesidad Grado Ill o mérbida =40
Conocer qué es el sobrepeso es importante para identificar el margen de IMC que
debemos tener y cuando se debe actuar para cuidar la salud.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Proyecto Cuerpo de la IBERO, en colaboracion con el Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramoén de la Fuente Muiiz, busca prevenir el desarrollo de los
trastornos de la conducta alimentaria

16de agosto, 2021

El proyecto consiste en una serie de talleres y actividades ludicas para que los
profesionales de la salud y la nutricion tomen conciencia de su imagen corporal y
eviten compararse con estandares de belleza prefabricados o inalcanzables

La presion social exige que las nutriblogas y los nutrilogos sean referentes del
ideal de delgadez y de belleza.

Para cambiar esta perspectiva, la IBERO, en colaboracion con el Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiz®, pusieron en marcha el Proyecto
Cuerpo.

El proyecto consiste en una serie de talleres y actividades ludicas para que los
profesionales de la salud y la nutricibn tomen conciencia de su imagen corporal y
eviten compararse con estandares de belleza prefabricados o inalcanzables.

El Proyecto Cuerpo busca prevenir el desarrollo de los trastornos de la conducta
alimentaria.

Ni favorecemos el sobrepeso ni la delgadez extrema. Con el Proyecto Cuerpo
buscamos que el estudiantado de licenciatura y posgrado tome conciencia y
transmita a sus pacientes una cultura del peso saludable y la importancia de la
actividad fisica”, expreso6 la Mtra. Gladys Bilbao, académica de la Especialidad en
Nutricidbn Gerontolégica.
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A cuatro afios de haber iniciado el proyecto se han generado los primeros datos
suficientes para realizar investigaciones. De hecho, la informacién esta siendo
analizada por la Dra. Claudia Unikel, investigadora del Instituto Nacional de
Psiquiatria.

Las nutridlogas y los nutriélogos que se forman en la IBERO son responsables de
recomendar a sus pacientes habitos enfocados en la salud y no en cambiar la forma
de los cuerpos de las personas, detall6 la académica.
Ver fuente
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Reforma

Causa pandemia desercion y violencia contra la nifiez

Iris Velazquez

15 de agosto, 2021

Desercion, violencia y agresiones han afectado a la nifiez y juventud en la
pandemia. Su salud mental se ha visto deteriorada y enfrentan mayor desigualdad,
alerté la Secretaria de Gobernacion en el documento "Impacto de la pandemia en
nifas y nifos".

Por motivos econdémicos o causas ligadas al Covid-19, 3 millones de menores de
ambos sexos ya no regresaron al ciclo escolar 2020-2021.

Desde que inicid la pandemia, las nifias han sido particularmente castigadas; ellas
han sido el blanco principal de la violencia intrafamiliar, pues representan casi el 93
por ciento de las victimas en el primer semestre de 2021. Ademas, 65 por ciento de
los 4 mil 325 menores desaparecidos en 2020, eran nifias.

Segun la Segob, el afio pasado las desapariciones de chicas de entre 15y 17 afios
escalo "presumiblemente victimas de trata".

En casa, el sitio que deberia ser el mas seguro para ellas, sufrieron violencia
psicoldgica, sexual y fisica y, en menor grado, padecieron abandono o negligencia y
violencia econémica.

Cada dia nacen mas de mil bebés de niflas y adolescentes. De las 373 mil 661
adolescentes que tuvieron un bebé, mil 876 eran menores de 14 afios y fueron
embarazadas por un amigo, familiar, desconocido o el ex novio.

En jovenes que deberian estar en la preparatoria, varones de entre 15y 17 afios, el
homicidio es la primera causa de muerte. El ailo pasado, 961 murieron de esta
manera.
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Martin Pérez, de la Red por los Derechos de la Infancia en México, cuestioné que
hasta ahora se haga énfasis en problemas que fueron advertidos desde el afio
anterior y pudieron atenderse.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Pandemia dispara matrimonio infantil; emergencia sanitaria creé “tormenta
perfecta”: Informe de World Vision

Laura Toribio

15-08-2021

Junto con la emergencia sanitaria mundial, 2020 marcé el mayor incremento en los
tltimos 25 afios en matrimonios de nifias y adolescentes, a un ritmo de 22 cada
minuto, en promedio.

“Con la pandemia, muchas familias enfrentan escasez de alimentos y disminuciones
en el hogar de ingresos; la amenaza del matrimonio infantil puede volverse aun mas
inminente”, alertd la organizacién World Vision en su informe Rompiendo Cadenas.

‘Lo que estamos viendo es una tormenta perversamente perfecta con el deterioro
de las condiciones econdémicas que destruyo miles de empleos, que dejo sin medios
a millones de familias y hace que muchas de éstas usen mecanismos negativos
para poder aliviar la carga y uno de esos es el matrimonio de nifas”, dijo Mishelle
Mitchell, directora regional de Comunicacion de World Visién para Latinoamérica y
el Caribe.

México ocupa el octavo lugar en mujeres casadas o en uniones antes de los 18
afos en América Latina.

De esto, advirtio Mitchell, resultan embarazos adolescentes que ponen en riesgo la
vida de las nifias y sus bebés en gestacion, ademas de que interrumpen su
desarrollo sicosocial y les impiden el acceso a la educacion y a la salud.

... y cada dia, mil nifnas son madres

La Segob alertdé que la epidemia golpe6 a los nifios mexicanos con violencia en
casa y desercion escolar, pero también con embarazos adolescentes.

Ocho mil 876 menores de 14 afos fueron madres durante 2020.

La mayoria de los casos es por violaciéon o matrimonios arreglados.

Cuatro de cada 100 nacimientos son de madres menores de 17 afos.

Las muertes por embarazo o parto en adolescentes son el sexto lugar.
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Pandemia detondé matrimonio de nifias; en el mundo cada minuto, 22 se casan y
truncan suefios

Advierte Mishelle Mitchell, directora regional de comunicacion de World Vision para
Latinoamérica y el Caribe, que se recurre a las uniones como salida a la pobreza;
embarazos ponen en riesgo la vida de las nifias y de los bebés en gestacion.

La pandemia de covid-19 cre6 una “tormenta perfecta” que disparé el matrimonio
infantil. EI 2020 marco6 el mayor incremento en los ultimos 25 afios en uniones de
nifias menores de 18 afos.

Cada minuto, en el mundo, 22 nifias se casan y truncan su vida y sus suefos de
futuro. En algunos contextos pueden hacerlo entre los siete y nueve afos, pero los
matrimonios infantiles ocurren con gran frecuencia durante la adolescencia con un
hombre mayor.

De acuerdo con la organizacion World Vision, las familias que estan luchando
econémicamente, a menudo ven el valor a corto plazo del matrimonio de su hija
como una forma de lidiar con su propia carga financiera.

“Con la pandemia de covid que muchas familias enfrentan escasez de alimentos y
disminuciones en el hogar de ingresos y recursos; la amenaza del matrimonio
infantil puede volverse aun mas inminente”, advierte la organizacion en su reciente
informe Rompiendo Cadenas.

Mishelle Mitchell, directora regional de comunicacion de World Vision para
Latinoamérica y el Caribe, explicd que la situacion econémica que se enfrenta en el
mundo a causa de la crisis sanitaria hace que sea una consideracién de los nucleos
familiares entregar a sus hijas a personas adultas.

‘Lastimosamente lo que estamos viendo en la pandemia es, si, una tormenta
perversamente perfecta con el deterioro de las condiciones econOmicas que
destruyd miles de empleos, que dejo sin medios a millones de familias y que hace
gue lamentablemente muchas de éstas usen mecanismos negativos para poder
aliviar la carga y uno de esos es el matrimonio de nifias”, dijo.

Mitchell advirti6 que de estas uniones resultan embarazos adolescentes que ponen
en riesgo la vida de las nifias y de los bebés en gestacion, ademas de que se
interrumpe su desarrollo sicosocial y que interfieren con sus oportunidades, se les
impide el acceso a la educacion y a la salud.
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) refiere que la
probabilidad de que una madre adolescente alcance un titulo universitario es 5
veces menos en comparacion con una adolescente que no es madre, mientras que
las mujeres sin hijos ganan 63% mas que las madres adolescentes.

“El matrimonio infantil y la subsecuente procreacion de nifios son condiciones que
predisponen a las nifias a la pobreza y exclusion de las oportunidades”, expuso.

Pero, ademas, las complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de
muerte de adolescentes y niflas ya que ellas enfrentan mayores riesgos de
eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas.

En este contexto, Mishelle Mitchell sefial6 que World Vision ha estimado que en los
préximos dos afios al menos 4 millones de nifias mas podrian casarse por los
efectos de la pandemia.

Unicef en tanto prevé que seran 10 millones de nifias las que podrian entrar en esta
condicion durante esta décadas

Estas cifras se suman a los 100 millones de uniones de nifias que se estima que
ocurran en el decenio 2020 - 2030.

“Segun los datos de Unicef, hace 25 afios las cifras mas alarmantes se presentaban
en el sur de Asia, en donde la mitad de las nifias corrian el riesgo de casarse siendo
nifias, contra un 30% en la actualidad. Sin embargo, la regién en donde prevalece
mas esa practica ahora es Africa Subsahariana y precisamente con el crecimiento
de la poblacién, sumado a precarias condiciones humanitarias la tendencia es al
aumento de los matrimonios infantiles. Hace 25 afos, una de cada siete nifias se
casaba antes de cumplir los 18 afos, ahora esa proporcion es de una de cada tres”,
destacé Mitchell en entrevista con Excélsior.

Desde el afio pasado, en medio de la pandemia, World Vision document6 que, en
Bangladesh, Afganistan, Senegal y Uganda, los reportes de matrimonios infantiles
se duplicaron entre marzo y diciembre, en comparacion con 2019.

El informe de la organizacion dado a conocer en mayo pasado, revela que hay 650
nifias unidas que viven en todas las regiones del mundo en una violacion a sus
derechos humanos y la crisis sanitaria ocasionada por el virus SARS-CoV-2 soélo
amenaza con acrecentar la cifra por la falta de dinero, pero también por el hecho de
gue las niflas han estado fuera de la escuela durante periodos prolongados.

“La pandemia de coronavirus ha arrasado a todos los paises en el mundo en una
crisis prolongada. Nifias de familias pobres tienen tres veces mas probabilidades de
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casarse antes de los 18 afios que las nifias de familias mas ricas. Cuando los
padres y cuidadores se enfrentan a situaciones de pobreza extrema o crisis
financiera, el matrimonio infantil puede parecer la mejor opcién para sus hijas, pero
a largo plazo las investigaciones muestran que perpetla ciclos de pobreza y
violencia. ElI matrimonio infantil tiene lugar en el contexto de situaciones nocivas,
normas de género y dinamicas de poder desiguales entre novias jovenes y sus
maridos mayores. Como resultado las nifias experimentan altas tasas de violencia”
indica el reporte de World Vision.

A nivel mundial, las nifias que se casan antes de los 15 afios tienen un 50% mas de
probabilidades de haber experimentado violencia sexual por una pareja que las
mujeres que se han casado después de los 18 afios.

México, octavo lugar en nimero de casadas en AL

México ocupa el octavo lugar en nimero absoluto de mujeres casadas o en uniones
antes de los 18 afios en América Latina y el Caribe con un millén 42 mil casos y una
mayor prevalencia en el noreste y sur de la Republica Mexicana.

El Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) da cuenta de que el porcentaje de
mexicanas que se casaron antes de los 18 afios paso de 23.6% entre 1964 y 1968
a 20.5% entre 1994 y 1999; sin embargo, el afio pasado, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi) reveld que, en el pais, seis de cada mil nifias de 12 a
14 afos se han unido o casado.

Al respecto, Tonatiuh Magos, encargado de Incidencia de World Vision México,
expuso que México existe una situacion compleja pues a pesar de que desde 2019
se logro la prohibicién del matrimonio infantil en la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes, persiste la practica nociva de las uniones tempranas.

“La pandemia ha tenido un efecto devastador en la inclusion de las nifias, nifios y
adolescentes en los sistemas educativos formales, ya teniamos un problema grave
antes de la pandemia con tasas de desercidén escolar muy altas en educacién media
superior que se han ido incrementando alarmantemente en la pandemia, esto va
tener una correlacion en uniones tempranas y en otras logicas de explotacion muy
complejas, sabemos que este fendmeno se va ver incrementado”, alerto.

En entrevista, plante6 que para amortiguar el impacto sera clave retener a las nifias
en los sistemas educativos, toda vez que el matrimonio infantil si tiene una
correlacion con la escolaridad de los contrayentes.

Mishelle Mitchell, directora regional de comunicacibn de World Vision para
Latinoamérica y el Caribe advirti6 que uno de los problemas ante la dificil situacion
46



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 16 de agosto de 2021

economica que enfrentan las familias es que muchas veces estan optando por
sacar a sus hijas de las escuelas decidiendo entre la comida y la educacién, que se
convierte en un circulo vicioso.
Ver fuente
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Al Momento

En México, ser indigena representa discriminacién, marginacién y pobreza:
UNAM

14 agosto, 2021

La mayoria de los mexicanos encuestados (82.9 por ciento) ignora la riqueza que
existe en el pais al contar con una diversidad representada por 64 lenguas, ademas
de sus derivaciones lingtiisticas. Peor aun, no son capaces de mencionar el nombre
de tres grupos originarios.

Lo anterior segun los resultados de la Encuesta Nacional de Indigenas, elaborada
por la UNAM, estudio Unico donde se midio la percepcion de los no indigenas sobre
guienes si lo son. En México, la mayor desventaja de serlo es la discriminacion,
considera el 43.2 por ciento de los encuestados, junto con la marginacion y la
pobreza, dijo el 21.6 por ciento, y la exclusion y el analfabetismo, con 5.8 y 4.3 por
ciento, respectivamente.

La mayoria reconoce que a los indigenas les va mas mal, que para ellos es mas
dificil la vida, mientras que el 21 por ciento menciona que la mayor ventaja de serlo
es que tienen tradiciones, el 28.4 por ciento no sabe, y 18.1 cree que no hay
ventajas.

Las respuestas pueden obedecer, entre otras cuestiones, a la imagen perpetuada
gue tienen los pueblos originarios como personas que padecen constantemente
miseria, marginacion y discriminacién, sostuvo Natividad Gutiérrez Chong, del
Instituto de Investigaciones Sociales (11S).

“‘Los resultados son reveladores y permiten ver qué tan poco estimado es el
indigena en nuestra sociedad y como ello da lugar a la discriminacion y el racismo”.
Para revertir esa situacion, se requiere actuar no soélo en los aspectos econémico,
simbdlico y cultural, sino devolver prestigio a esas comunidades, porque a lo largo
de la historia “eso es lo que nos ha faltado de manera apabullante”.

La coautora de “Ser indigena en México. Raices y derechos”, libro de la coleccién
“Los mexicanos vistos por si mismos”, editada por esta casa de estudios, sefalo
que del “indio vivo” nadie quiere saber, ni ver, ni estar cerca; tampoco
comprometerse en algun tipo de igualdad, equidad o manera que mitigue la
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ausencia de lo indigena en el pensamiento de la mayoria de los entrevistados (mil
200 personas) en el estudio.

Contradiccion historica

Otro de los hallazgos de la encuesta es la contradiccion de los mexicanos para
asumir lo indigena, toda vez que la identidad nacional nos inculca un sentido
glorioso de nuestro pasado étnico y pondera, hasta la repeticion, que somos una
mezcla, un “resultado feliz” entre indigenas y espanoles, principalmente. Se trata de
la famosa formula del mestizaje. Ese rechazo ocurre, aunque el 34 por ciento
considera que tiene raices indigenas, y 26.8 por ciento, “en parte”.

Es poco claro qué representa para el mexicano promedio la situacion de los indios
vivos, refirid la cientifica social. Hay que tener en cuenta que, en nuestra sociedad,
como decia Fernando Benitez, vivimos entre la aceptacion del indio muerto (el
representado por la arqueologia, lo prehispanico, el pasado remoto que es parte de
la rigueza nacional) y el rechazo al indio vivo, sinénimo de marginacion, pobreza y
falta de derechos.

Ademas, llama la atencion el desconocimiento de los encuestados, que frente a lo
indigena responden en multiples ocasiones “no sé€”, aunque ese segmento esta
compuesto por mas de 15 millones de personas.

La poblacion mas marginada, excluida, la que no tiene ningun tipo de
representacion politica propia, son precisamente los pueblos originarios, esos
donde la pobreza es ciclica. “Existe una fuerte percepcion de que los indigenas no
hacen lo suficiente, de que son pasivos, indiferentes o flojos. Eso contribuye a una
manera estereotipada de ver su mundo, porque no todos son rurales, pobres, ni
estan en lugares remotos”, remarco.

Esa estigmatizacion, consider6 Gutiérrez Chong, es campo fértil para seguir
reproduciendo practicas racistas y discriminatorias que inhiben la movilidad social.
“‘No podemos superar ese circulo, y habria que insistir en romper estereotipos, esa
vision monolitica e innecesaria que tenemos al respecto”.

Al mencionar otros resultados de la encuesta, la universitaria menciono que 47 por
ciento, no considera que los indigenas tengan las mismas oportunidades para
obtener un trabajo que los no indigenas, casi el doble de los que cree que si las
tienen, aunque sea en parte, con 26 por ciento.

El influjo del color de la piel
Al cuestionar si el color de la piel influye o no en el trato que reciben las personas,
el 51.2 por ciento dijo que si, y “si, en parte”, 33.4 por ciento. En tanto, 72.2 por
ciento considera que si hay racismo en México, y “si, en parte”, 23.2 por ciento.
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Los mexicanos, prosiguid la experta, apreciamos la multiculturalidad como una
riqueza de nuestro pais, la comida, las tradiciones y las fiestas. Sentimos respeto
por un legado que es antiguo y que nos permite tener un ancla, raices, aunque eso
se proyecte lejano. Pero ello se contradice con las formas estereotipadas, pasivas y
de falta de interés que hoy mostramos hacia los indigenas.

Hay que devolver el prestigio a los grupos originarios, y la educacion seria una de
las maneras mas efectivas. También ayudaria conocer no sélo la comida y la
artesania que producen, sino su literatura, escritura, peliculas y otros artefactos
culturales. Eso permitiria revertir estereotipos y, sobre todo, combatir al monstruo
del racismo, finalizé Natividad Gutiérrez.

Las comunidades indigenas mexicanas sufren mas la pobreza y la falta de
oportunidades educativas, aunque los grados de discriminacion varian en los
diferentes estados del pais.

Un elemento importante de la paz positiva (actitudes, instituciones y estructuras que
crean y sostienen a las sociedades pacificas) es la aceptacion de los demas, en
especial de aquellos que son de diferente religion, nacionalidad o grupo étnico. En
muchos paises una manera concreta de medir la aceptacion como dimension de
una paz positiva es la ausencia de discriminacion hacia los extranjeros o los
inmigrantes. Los inmigrantes de Centroamérica con mucha frecuencia sufren
practicas discriminatorias en México. Pero la forma de discriminacion mas notable
en este pais no va dirigida necesariamente a ellos sino hacia sus propios pueblos
nativos.

La pobreza mas persistente se encuentra en Meéxico precisamente entre su
poblacion indigena. A pesar del reciente empoderamiento de estas comunidades
por toda América Latina (con representacion politica y reconocimiento legal de sus
derechos étnicos), la diferencia de ingresos laborales en la regidon entre
trabajadores indigenas y no indigenas con un nivel de formacién equivalente oscila
entre el 27% y el 57%. La discriminacion explica gran parte de esta disparidad de
ingresos.

La tasa de pobreza extrema entre la poblacién que habla alguna lengua indigena en
México, segun CONEVAL, la agencia responsable de la medicion de la pobreza, es
del 38%. Este porcentaje cuadriplica el de la poblacion general clasificada como
extremadamente pobre, que se situé en el 9,8%. Segun esta agencia, solo unos
quintos de los mexicanos pueden ser considerados como no pobres, o no
vulnerables al riesgo de caer en la pobreza. Pero para los mexicanos que hablan
una lengua indigena, este indicador de bienestar es solo del 3,5%. Esto significa
gue el 96,5% de los habitantes indigenas de México son, o bien pobres porque su
49



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 16 de agosto de 2021

nivel de ingresos no cubre necesidades basicas como alimentacion, vestido o
costes de vivienda, o bien vulnerables a la pobreza porque carecen al menos de un
servicio publico basico como saneamientos, electricidad, sanidad, seguridad social
0 escolarizacion.

Los pueblos indigenas histéricamente han carecido de oportunidades educativas
equivalentes a las del resto de ciudadanos. Por lo tanto, los primeros cuentan con
menos afos de escolarizacion y tienen unos niveles educativos mas bajos. Una
gran parte de la incidencia de la pobreza entre las comunidades indigenas esta
relacionada con esta falta de capital humano.

Aungue la discriminacion puede ser responsable de la diferencia de oportunidades
en educacion, es importante calcular la brecha en cuanto a ingresos aislando los
efectos de la formaciéon de capital humano. En una sociedad con paz positiva, la
identidad étnica indigena no deberia ser una desventaja en el mercado de trabajo,
cuando se entra en la comparacion de trabajadores igualmente cualificados,
comparados a su vez a lo largo de los mismos niveles de educacion.

La compensacion también sera determinada por una combinacion de otros factores
mas alla de la educacion, incluidos factores como las habilidades propias de cada
individuo o las diferencias en talento innato. Se producen también diferencias ya
conocidas en los ingresos de un individuo a lo largo del ciclo de su vida; y tampoco
seria sorprendente descubrir que existen algunas diferencias de renta regionales y
sectoriales dependiendo de la ocupacion o de la actividad econémica. Pero todas
estas variaciones de las condiciones laborales pueden ser observadas y medidas, y
por tanto pueden tenerse en cuenta a la hora de medir también las diferencias de
ingresos.

Dado que el talento innato no esta distribuido de manera diferenciada a lo largo de
grupos étnicos, si se encuentra una diferencia sistematica residual en los ingresos
de pueblos indigenas y no indigenas (y aislando los efectos de las diferencias en
habilidades, capital humano y otras circunstancias observables), es bastante
probable que el diferencial restante sea producido por la exclusién social y la
discriminacion. La comparacion tiene que realizarse dentro de un marco
contrafactual, calculando cual seria el ingreso equivalente de un individuo que es
indigena en el caso de que no lo fuera.

En un esfuerzo preliminar por proporcionar una metodologia y algunas reflexiones

sobre como calcular la discriminacion étnica como componente de una paz positiva

en Meéxico, se llevd a cabo una estimacion por pareamiento. Este método

aprovecha el enorme tamafo de la muestra del censo mexicano (el 10% de la

poblacién) en 2010, que permite la comparacion de ingresos en individuos

contrafactuales que tienen exactamente las mismas caracteristicas de un asalariado
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indigena, excepto por el hecho de que no son indigenas. El ejercicio fue realizado
con informacién sobre diferencias linglisticas, asi como de autoidentificacion
voluntaria.

Aunque los resultados son bastante preliminares, emergen algunos patrones
interesantes. El Unico estado que no tiene una diferencia negativa para las mujeres
es Aguascalientes. Los otros estados que no parecen presentar ingresos
estadisticamente diferentes para los habitantes indigenas son Zacatecas, Guerrero
y Nayarit. Ademas, Chiapas, Chihuahua, Querétaro y San Luis Potosi no muestran
una diferencia estadistica significativa para las mujeres. La diferencia salarial para
los hombres indigenas es normalmente mayor que para las mujeres, alcanzando
una enorme magnitud en Yucatan. Esto sugiere que en muchos estados las
mujeres no estan discriminadas por su estatus indigena, aunque podrian existir
algunas discriminaciones de género. Sin embargo, es importante subrayar que los
puestos mas bajos en el caso de las mujeres corresponden a los dos estados con la
mas importante produccion de petréleo: Tabasco y Campeche.

Los cinco estados que ocupan las primeras posiciones en este ranking de no
discriminacion son Aguascalientes, Zacatecas, Distrito Federal, Tlaxcala y, quiza
sorprendentemente, Guerrero. Algunos de los estados mas indigenas del pais
(Oaxaca o Puebla) ocupan puestos intermedios en el indice. Los ultimos cinco son
Sonora, Michoacéan, San Luis Potosi y, en dltimo lugar, Yucatan.
AM.MX/fm
Ver fuente
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Milenio

Gemma Medina Aréchiga: Los pobres que tenemos cerca (Opinion)

14.08.2021

"Mientras que la pobreza, la injusticia y la desigualdad existan en nuestro mundo,
ninguno de nosotros podra realmente descansar”, Nelson Mandela

La anterior frase, que parece universal, considero que no es aplicable para todo el
género humano, menos para muchos mexicanos que no toman en cuenta a la
pobreza como “la peor forma de violencia”, segun Mahatma Gandhi. Porque,
aunque sigue siendo una constante en la historia de la humanidad, preocupacion de
gobiernos humanistas, de empresarios solidarios, pocos la entienden hasta haberla
vivido.

Porgue ser pobre es tener escasez o carencia de lo necesario para vivir como un

ingreso mensual abajo de la canasta basica, no tener derecho a la educacion, a los

servicios de salud, a la seguridad social, acceso a la alimentacion, a la calidad y

espacios de vivienda, a los servicios basicos como drenaje, electricidad, gas, agua
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entubada. Y esto en su mayoria no lo viven como un problema constante, los 7 mil
800 millones de habitantes del planeta. Aunado a que muchos ciudadanos no
conocen la pobreza, ya que solo la han visto en los paraderos de las calles donde a
veces se pide limosna, en las vidas de los que dan servicios en el hogar o en la
pantalla grande como referencia de alguna historia por narrar. Ademas de que
proceden de familias que no han tenido carencias, ni mayor contacto con gente en
esa condicidén. Por eso algunos consideran que la pobreza es creada por la gente
pobre, en el que tiene que ver su holgazaneria, su falta de superaciéon, de querer
aprender y querer tener mejores condiciones de vida.

Sin embargo, para algunos lideres y benefactores, sin considerar lo anterior, por su
sensibilidad, conocimiento y conciencia social es una preocupacion constante
disminuirla, una deuda insoslayable en el que se tiene que modificar modelos y
conceptos de nuestra sociedad. Por eso el tema de la pobreza, aunque ha sido
importante para investigadores de economia, politélogos y para los interesados en
problemas del ser humano, han sido mas palabreria que acciones, pocos que han
tenido resultados masivos como Muhammad Yunus, que sacO de la pobreza a
millones por la implementacién del Banco de los Pobres. Asi como el gobierno
chino ha abatido la pobreza de 800 millones de personas en 40 afios por la apertura
economica.

Los pobres si existen en el mundo y no podemos ignorarlos, ya que representan
casi el 20 % de la poblacion mundial. En nuestro pais, representa el 43.9% de la
poblacién total, segun la CONEVAL, y que en los ultimos afios ha aumentado en 2
puntos por la pandemia y a pesar de los esfuerzos del gobierno actual en el que ha
sido prioritario en su plan de gobierno “primero los pobres”. Pero también hay
aspectos positivos que destacar como el que 24% del gasto total del gobierno ha
sido asignado para programas sociales, considerado por la OXFAM como la
implementacion de més recursos que nunca en los ultimos 10 afios. Asi como el
incremento al 40% del salario minimo en lo que va del sexenio ha beneficiado a
disminuir la pobreza (CONEVAL). Todos debemos ayudar en lo posible a los pobres
gue tenemos cerca, que se encuentran en las afueras de las ciudades, en los
pueblos y rancherias, en los penales, en las fronteras, trabajando a veces como
esclavos, en los templos pidiendo milagros y otros en panteones. Por eso la
pobreza es un mal tan terrible “que priva al hombre de todo espiritu y virtud. Es
dificil para un saco vacio permanecer derecho”, Benjamin Franklin.
Ver fuente
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El Economista

Han migrado 2.5 millones de trabajadores subcontratados desde noviembre:
IMSS

Maria del Pilar Martinez

16 de agosto de 2021

En noviembre de 2020 empez06 la migracion de trabajadores subcontratados y hasta
agosto de 2021 2.5 millones de trabajadores ya fueron contratados de manera
directa por su patrén, lo que ademas reflejo hasta 12% mas de incremento en su
salario.

En noviembre de 2020 empez6 la migracion de trabajadores subcontratados y hasta
agosto de 2021 2.5 millones de trabajadores ya fueron contratados de manera
directa por su patrén, lo que ademas reflejé hasta 12% mas de incremento en su
salario.

Asi lo revelan los primeros reportes del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
sobre los “Resultados en el corto plazo de la reforma en subcontratacion” e indica la
misma no tiene un fin recaudatorio; “sin embargo, los trabajadores que fueron
migrados de una empresa subcontratista a una empresa real, registraron un
incremento salarial de 12 por ciento”.

En el seguimiento que ha realizado el IMSS, desde el mes de noviembre cuando se
anuncié el cambio en la relacion patronal, se tenia identificado un universo de 5
millones 20,000 trabajadores, de los cuales al primero de agosto 17% fueron dados
de baja perdiendo su fuente de empleo.

De esa manera, los trabajadores subcontratados que mantuvieron su empleo
sumaron 4.17 millones, es decir, el 83% y hasta el primero de agosto el 59% se
encuentra vigente con un patrén real; no bajo un esquema de subcontratacion,
mientras que 41% se encuentra con una empresa de subcontratacion.

La informacién del IMSS detalla que quienes permanecen aun en un outsourcing el
80% estd con la misma empresa; mientras que el resto estd en una empresa
distinta a la que estaba originalmente contratado, pero sigue en un esguema
tercerizado.

Entre los datos de importancia que destaco el IMSS se encuentra que 50% de los
2.5 millones de trabajadores que migraron de patron, recibieron un incremento
mayor o igual a 10%; mientras que 27% vio un incremento salarial a 10%; pero en
contraste, 23% sufri, en su contratacion directa, un decremento en sus
percepciones salariales.
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En el informe que presentd el IMSS, cuyos datos no estan abiertos al publico,
refiere que a partir de la reforma se presentaron 301 amparos vinculados a 301
Registros Federal de Contribuyentes (RFC); los cuales agrupaban, hasta noviembre
de 2020 a 147,000 trabajadores; pero entre el 28 de febrero de 2021 al primero de
agosto, se cancelaron 16,000 puestos de trabajo.

Ver fuente
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Consar: mas de 1.1 millones de mexicanos han retirado de su Afore por
desempleo

Clara Zepeda

16 de agosto de 2021

Entre enero y julio de 2021, un millon 115 mil 920 mexicanos en desempleo
retiraron de su Administradora de Fondos para el Retiro (Afore) un monto de 12 mil
407.9 millones de pesos, lo que represento una cifra sin precedente para un periodo
similar desde que la Comision Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro
(Consar) tiene registros, es decir, enero de 2005.

Ante el rezago que adn se registra en la creacion de empleo formal en México
desde el inicio de la crisis sanitaria, el retiro parcial por desempleo de los
ahorradores para el retiro registré un crecimiento de 17.5 por ciento con respecto a
los primeros siete meses de 2020; mientras que el total de trabajadores que
retiraron —11.5 por ciento de sus recursos acumulados— registré un alza de 11.9 por
ciento en el periodo de referencia.

De acuerdo con cifras de la Consar, que preside Abraham Vela Dib, el monto
promedio por retiro ascendié a 11 mil 119.1 pesos en los primeros siete meses del
afo.

Las disposiciones que hicieron los trabajadores de su ahorro en la Afore por
desempleo en enero-julio de 2021 superaron el monto de todo 2019, cuando
retiraron de su cuenta individual 12 mil 30.8 millones de pesos; toda vez que
acumula en los primeros siete meses del afio 61.85 por ciento de la cifra que
sacaron los ex trabajadores en 2020, de 20 mil 60.4 millones, segun cifras de la
autoridad.

El monto retirado de los mexicanos en desempleo de su cuenta Afore sigue
subiendo lentamente, de ahi que, tanto ahorradores como el monto del retiro por
desempleo, tocaron su nivel mas alto del afio en julio, con 176 mil 924 ex
trabajadores, que retiraron de su Afore un monto de mil 903.4 millones de pesos.
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Al cierre de julio pasado, 70 por ciento de los retiros parciales por desempleo estan
concentrados en las Afore de Coppel, con 21.3 por ciento; Azteca, 17.9 por ciento;
XXI Banorte, 17.7 por ciento, y Citibanamex, 13.7 por ciento.

PensionISSSTE e Inbursa son las Afore que registran la menor tasa de crecimiento
en el monto retirado en los primeros siete meses del afio, con 0.2 y 2.5 por ciento,
respectivamente.

Si bien el trabajador (50 dias de desempleado) puede hacer uso de retirar
parcialmente recursos de su Afore si tiene al menos 2 afios de cotizacion y, por lo
menos 3 afos, con una cuenta Afore abierta, el cuentahabiente debe tomar a
consideracion que se le descontaran semanas de cotizacién y su ahorro para el
retiro disminuira.

Los planes de pensiones de las 10 Afore que operan en el pais alcanzaron un
patrimonio sin precedente en julio, con un ahorro de los trabajadores administrado
de 4 billones 990 mil 449 millones de pesos, que representan 21 por ciento del PIB
nacional. Sin embargo, se quedd aun corto para tocar el récord de 5 billones de
pesos.

Segun Consar, el rendimiento historico del Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR)
fue de 11.18 por ciento nominal; la ganancia real en los 24 afios del sistema fue de
5.45 por ciento en julio, mientras la inflacién registra una tasa anual de 5.81 por
ciento en el séptimo mes del afo.

El portafolio de los fondos generacionales, mediante los cuales las Afore invierten
los recursos de los trabajadores, tenian el 51.16 por ciento en valores
gubernamentales; el 15.18 por ciento en deuda privada nacional; mientras que, en
renta variable internacional, 13.76 por ciento.
Ver fuente
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El Financiero

Coparmex cuestiona programas del Gobierno tras aumento de pobreza

Agosto 15, 2021

La Confederacién Patronal de la Republica Mexicana (Coparmex) cuestiond este
domingo los programas sociales del Gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador
tras el aumento de 3.8 millones de nuevos pobres en los Ultimos dos afios.

“El numero de personas en condicion de pobreza aumentd en los dos primeros
afios de la actual Administracion; mientras tanto, el gasto publico destinado a
programas sociales ha alcanzado niveles récord”, denuncié la Coparmex en un
informe.
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La agrupacion se refirio al Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (Coneval), que la semana pasada revel6é que los mexicanos en
pobreza pasaron de ser 51.9 millones en 2018 a 55.7 millones en 2020.

Con ello, la proporciéon de pobres crecio a 43.9 por ciento desde un 41.9 por ciento
previo, segun el Coneval, organismo encargado de la cifra oficial de pobreza en
México.

En tanto, la pobreza extrema totalizé 10.8 millones, el 8.5 por ciento de la poblacion
total, un aumento de 1.5 puntos porcentuales frente a 2018.

‘Esto es alarmante: 3.8 millones de personas se sumaron a quienes tienen
dificultades para satisfacer sus necesidades basicas y 2.1 millones pasaron a la
pobreza extrema”, considerd la Coparmex.

El presidente Lépez Obrador, quien lleg6 al poder con el lema “primero los pobres”,
ha expresado que “no acepta” la medicion del Coneval, al argumentar que “nunca
se habia destinado tanto para apoyar a los pobres” con sus programas sociales.

Pero la patronal mexicana manifestd que “es falso que el 70 por ciento de los
hogares mexicanos reciban un apoyo del gobierno, solo tres de cada 10 hogares en
el pais son beneficiarios de algun programa social”.

Ademas, la agrupacién empresarial denuncié que se entrega dinero en efectivo “sin
reglas de operacion claras y con opacidad”.

“Los programas sociales de la administracion federal tienen un alto riesgo de uso
clientelar, ya que los diagnosticos y las reglas de operacién no son claras ni estan
completas”, sefalo.

En total, el Gobierno destina 273,000 millones de pesos para nueve programas
sociales prioritarios a nivel federal, cito la patronal.

“Pero es insostenible que se haga este esfuerzo econdémico y el resultado sea el
incremento en el numero de personas en pobreza”, reprocho.

El debate del aumento en la pobreza ocurre en medio de la pandemia de COVID-

19, que ha dejado mas de 3 millones de casos y casi 250 mil muertes, la cuarta cifra
mas alta del mundo.
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La crisis también provoco una contraccion histérica de 8.2 por ciento del PIB en
2020, cuando los ingresos de los hogares cayeron 5.8 por ciento, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).
Ver fuente
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Gaceta UNAM

Sin programas sociales habria mas pobres. De las seis carencias sociales por
la pandemia, la de acceso a servicios de salud aumentd de manera relevante
Roberto Gutiérrez

Agosto 15, 2021

En dias pasados, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval) dio a conocer que, de 2018 a 2020, el niumero de pobres en el
pais pasé de 51.9 a 55.7 millones y que, de ese total, 2.1 millones mas de
mexicanos entraron en la categoria de pobres en grado extremo.

En especial, el ultimo afio, 2020, fue muy complicado por la contingencia sanitaria
establecida a raiz de la pandemia de la Covid-19; de hecho, incidi6 para que, de las
seis carencias sociales (rezago educativo, servicios de salud, seguridad social,
calidad y espacios de la vivienda, alimentacién), la de acceso a servicios de salud
haya aumentado de manera relevante.

“Sin embargo, al mismo tiempo que preparabamos la publicacién de estos datos,
hicimos un ejercicio numérico en el que quitamos los ingresos por programas
sociales de los tres niveles de gobierno (federal, estatal y municipal) para ver qué
hubiera ocurrido entonces, y descubrimos que la pobreza hubiese montado hasta
cuatro puntos porcentuales, o sea, casi el doble. Asi, en lugar de 3.8 millones de
mexicanos en situacion de pobreza, hubiera habido un poco mas de 6.5 millones”,
afirma José Nabor Cruz Marcelo, investigador del Instituto de Investigaciones
Econdmicas y secretario ejecutivo del Coneval.

Es decir, en opinion de Cruz Marcelo, dadas las circunstancias impuestas el afio
pasado por la contingencia sanitaria y la crisis econémica, la politica social de los
tres niveles de gobierno ayudd a que el incremento de la pobreza en México fuera
mucho menor.

Sector de servicios, muy afectado

De acuerdo con los datos del Coneval, las poblaciones de Quintana Roo y Baja
California Sur, los dos grandes polos turisticos del pais, son las que experimentaron
un mayor incremento de la pobreza en 2020 (63.4 y 58.1 por ciento,
respectivamente), a consecuencia de los efectos de la contingencia sanitaria.
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Por lo que se refiere a la poblacion de Ciudad de México, resintié un incremento de
la pobreza ligeramente por arriba del promedio nacional: de 30 por ciento (2.7
millones de personas) en 2018 pas6é a 32.6 por ciento (un poco mas de tres
millones de personas) en 2020. “En realidad, la capital del pais pudo contener el
aumento de la pobreza porque en ella practicamente todas las dimensiones (rezago
educativo, acceso a la salud, a la alimentacion y a la seguridad social, calidad y
espacios en la vivienda, asi como servicios basicos de la vivienda) tuvieron un
comportamiento estable. Donde si padecié un mayor ascenso fue en la variable de
los ingresos. Por la caida de los ingresos en el sector de servicios, sobre todo,
como resultado de los meses en que el semaforo epidemiolégico estuvo en rojo,
poco mas de cinco por ciento de su poblacion ahora esta en situacién de pobreza”,
sefiala Cruz Marcelo.

Acciones conjuntas

El afio pasado, el Coneval public6 y envié al gobierno federal y a los gobiernos
estatales un documento que contenia un pronostico del posible incremento de la
pobreza por ingresos, segun el cual ésta afectaria a entre ocho y 10 millones de
personas.

‘En ese mismo documento el Coneval recomendd a los gobiernos estatales
complementar sus acciones, intervenciones y programas sociales con las del
gobierno federal. Al final, el aumento de la pobreza fue de poco mas de cinco
millones de personas”, apunta Cruz Marcelo.

En otro documento publicado hace mes y medio, el Coneval analiz6 las respuestas
de los estados ante la contingencia sanitaria por la pandemia de la Covid-19.

“‘Encontramos que, de mayo de 2020 a marzo de 2021, las 32 entidades federativas
llevaron a cabo alrededor de mil 440 programas, acciones e intervenciones del
ambito social que se complementaron con la politica social del gobierno federal, que
es clara y que consiste en hacer transferencias monetarias a un cada vez mayor
numero de personas. Las acciones no solamente del gobierno federal, sino también
de los gobiernos estatales e incluso de algunos municipios relativamente grandes
gue pusieron en marcha programas muy locales, si pudieron contener la pobreza”,
asegura Cruz Marcelo.

Respecto a la crisis anterior, la de 2009, el Coneval llegé a la conclusién de que la
carencia que aumenté mas fue la de acceso a la alimentacion y parte del analisis
previo a los resultados del periodo 2018-2020 indicaba que la misma podria
incrementarse bastante, pero afortunadamente esto no ocurrio.

“Crecio, si, pero apenas tres décimas de punto porcentual, lo cual prueba que si
hubo una focalizacion de aquellos aspectos relacionados con el tema alimentario
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que podian hacer sufrir a los hogares mas vulnerables, de menores ingresos.
Muchas intervenciones, como la entrega de despensas o de vales, 0 acciones muy
locales, como la instalacion de comedores comunitarios, hicieron posible que estos
hogares pudieran enfrentar, el afio pasado, los meses mas algidos de la pandemia.”

Recuperacion econémica

Cruz Marcelo cree que la recuperacion econémica del pais estd muy asociada al
tema sanitario y que por eso dependera de que el proceso de vacunacion siga, sin
pausas.

“Es un factor que permitirda no perder lo poco que ya hemos avanzado. Debemos
considerar que actualmente vivimos una tercera ola epidemiolégica. Lo que se
pueda o no contener en las actividades del sector de servicios (restauranteras, de
transporte, comerciales y, en particular, turisticas) podra incidir positiva o
negativamente. Y si bien el rezago educativo no aumentd mucho, si debemos
analizar los efectos que pueden aparecer a mediano y largo plazos por haber tenido
un afo escolar a distancia.”

INSABI

Como ya se dijo, de las seis carencias sociales, la de acceso a los servicios de
salud tuvo un aumento muy relevante. Algunos factores que influyeron en él fueron
la lenta transicion desde el final del Seguro Popular hasta el inicio de operaciones
del Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI), asi como la reestructuracion tan
fuerte que hubo el afio pasado en los servicios publicos y privados de salud.

“‘De ahi que el mismo jueves de la semana pasada, cuando dimos a conocer los
datos sobre la pobreza en el pais, hayamos recomendado consolidar la transicion y
la operatividad de dicho instituto en las 32 entidades federativas, para que los
derechohabientes que antes estaban afiliados al Seguro Popular tengan derecho al
INSABI. ¢Y por qué digo esto? Porque mientras, en 2018, 40 por ciento de la
poblacion declaré estar afiliada al Seguro Popular, en 2020 sélo 27 por ciento lo
estaba o tenia derecho al INSABI. Ciertamente, las entidades federativas, en
coordinacion con el gobierno federal, tendrdn que acelerar los procesos de
transicion y operatividad del INSABI para que la carencia de acceso a los servicios
de salud disminuya en la siguiente medicion”, finaliza Cruz Marcelo.

POBREZA RURAL, A LA BAJA

Gracias al dinamismo que el afio pasado tuvo el sector agricola del pais, la pobreza
rural disminuy6 al menos un punto porcentual. En contraposicion, la pobreza en las
areas urbanas de la naciébn se incrementé considerablemente: tres puntos
porcentuales. Esto nos permite ver con claridad dénde afectd la pandemia de la
Covid-19.
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Por otro lado, se observa que entre 2018 y 2020, los nifios y adolescentes menores
de 18 afios y los adultos de 30 a 64 aflos experimentaron un aumento de la
pobreza; no obstante, en el caso de los adultos de 65 afios 0 mas se presentd una
reduccion en ese aspecto de casi seis puntos porcentuales.
Ver fuente
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El Universal

CEESP: por falta de planes anti-Covid, aumenta pobreza

lvette Saldafia

16/08/2021

El Centro de Estudios Economicos del Sector Privado (CEESP) explicé que en
México no se hicieron programas para enfrentar la pandemia, lo que provocé un
incremento de la pobreza, carencias de servicios de salud y educacion.

Ademas, los programas sociales tuvieron una baja efectividad y representaron un
golpe para las familias mas que beneficios, detallé el organismo empresarial.

Los recientes datos que dio a conocer el Conejo Nacional de Evaluacién de la
Politica Social (Coneval), junto con los indicadores del Inegi sobre ingreso vy
gasto, “se puede concluir que la efectividad de la politica social ha sido reducida en
el mejor de los casos y ha representado mas un golpe que un beneficio a los
hogares de menores ingresos”.

“En un pais de niveles de inequidad como los de México, un elemento fundamental
de la politica social es que la asignacion de los recursos publicos se dirija a los
deciles de la poblacién de menores ingresos y propiciar asi una mejor distribucién
del ingreso.

“‘No obstante, los recursos de los programas sociales se han distribuido de manera
regresiva, es decir, beneficiando relativamente mas a los deciles de la poblacion de
mayores ingresos”, detallo el CEESP.

El organismo detall6 que los efectos de la pandemia, sumado a la “ausencia de
apoyos a la liquidez de las empresas pequefas y medianas”, provocaron cierres de
unidades productivas, asi como pérdida de empleos, lo que consecuentemente
fueron caida de ingresos.

Ademas, considerd que aumentaron las deficiencias en la salud y educacion, y si no
se revierten rapidamente se limitara la movilidad social.

“Si no se revierten rapidamente los factores sefialados, los efectos en el ingreso
futuro de los hogares y en el desempeiio de la economia seran fuertemente
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nocivos, principalmente por su impacto negativo en la productividad, debido a
deficiencias en la salud y educacion del capital humano del pais.

“El dafio al capital humano seria un limitante importante para la movilidad social, lo
que haria aun mas dificil romper el ciclo que preserva la pobreza de las familias”,
aseqguro.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Financiero

Raymundo Riva Palacio: Las vacunas... se perdieron (Opinién)

Agosto 16, 2021

Nadie sabe en el gobierno donde estdn millones de vacunas por las que la
Secretaria de Hacienda desembols6 44 mil millones de pesos.

Ante la pregunta planteada en esta columna el viernes pasado sobre por qué, si
habia 18 millones de vacunas anti-Covid almacenadas, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador seguia pidiendo al presidente Joe Biden ayuda con dosis y
el secretario de Relaciones Exteriores, Marcelo Ebrard, continuaba de compras en
el mundo para alcanzar la inmunizacion, ya hay una respuesta de funcionarios
federales: se perdieron. Nadie sabe en el gobierno dénde estdn millones de
vacunas por las que la Secretaria de Hacienda desembolsé 44 mil millones de
pesos, pero tampoco, por si lo primero no fuera suficiente, se ha iniciado una
investigacion para rastrear qué sucedid, deslindar responsabilidades y castigar a los
culpables de esta negligencia criminal.

La pelota de las vacunas, que ha sido motivo de discusién en varias reuniones en
Palacio Nacional, se la echan las secretarias de Relaciones Exteriores, que las
compra y las trae a México, y la Secretaria de Salud, que las recibe, planifica la
vacunacion y las distribuye a través del Ejército. La ruta, aunque requiere de una
compleja logistica de distribucién —donde los militares son de gran ayuda—, esta rota
porque millones de vacunas que afirma la Cancilleria comprd, no aparecen. La
Secretaria de Salud deberia de tener el registro, pero las dotaciones que dice
Relaciones Exteriores que le entregd, no parece tenerlas en sus inventarios.

Hay un verdadero desastre en el gobierno con el tema de las vacunas, donde en
este momento no se sabe si Ebrard ha hecho las cosas de acuerdo como lo informa
semanalmente a la poblacién desde Palacio Nacional, o si Hugo Lopez-Gatell, el
subsecretario a quien el Presidente le encargo toda la estrategia relacionada con la
pandemia del coronavirus, volvié a cometer los errores por los cuales lo despidieron
en el gobierno de Felipe Calderdn, cuando su equipo fracaso en el manejo de la
pandemia de la influenza, donde por su mala interpretacién de la informacion dio
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una alerta tardia sobre la enfermedad, con lo que demord la toma de decision del
gobierno.

La incompetencia de Lépez-Gatell se detall6 en este espacio desde el 13 de marzo
del afio pasado, cuando tenia impresionado a Lépez Obrador, convencido al
gabinete y empezaba a cautivar a la opinion publica con una verborrea que duro
bastantes meses antes de empezar a caer ante los mexicanos y dentro del animo
del Presidente, que hoy lo maltrata en las reuniones de gabinete, pero no va a
despedir porque eso seria el equivalente a admitir que se equivoco y que hay crisis
en la estrategia. Primero que aumenten los muertos, a reconocer errores, es la
racional dentro de Palacio Nacional, siguiendo la forma como piensa el Presidente.
Pero aun con la ineptitud del zar del coronavirus, no esta del todo claro si el origen
del problema es culpa de él.

Hay anomalias en la forma como la Secretaria de Relaciones Exteriores ha estado
realizando las compras. Ebrard encargd la tarea a la subsecretaria de Asuntos
Multilaterales, Martha Delgado, muy cercana a él desde hace afios, quien viajé por
el mundo negociando la compra de vacunas y, en algunos casos, acompafiando los
cargamentos. Los primeros envios fueron transmitidos en vivo, un ejercicio para
proveer de certidumbre a los mexicanos, y varias veces Ebrard encabezd una
pequefia delegacion de secretarios de Estado que llegaban a darle la bienvenida a
cajas. En algunos momentos, como sucedié con envios de CanSino, hasta el
embajador de China fue al aeropuerto. La llegada de vacunas del mundo a México
siempre es anunciada, junto con el numero de dosis que se enviaron, la marca de la
vacunay su procedencia.

Sin embargo, de acuerdo con testigos, ha habido ocasiones en que los datos que
proporciona la Cancilleria no corresponden con el manifiesto que entregan los
pilotos de las naves. A veces el niumero de vacunas en los contenedores no
corresponde al total anunciado por el gobierno; en ocasiones ni siquiera tienen
vacunas, y en otros casos, los envios vienen de lugares diferentes de donde
presuntamente habian salido los paquetes. Lépez-Gatell, que siempre envia
funcionarios de Salud a la llegada de esos vuelos, parece que desconoce estas
irregularidades en algunos cargamentos.

¢ Qué tantas vacunas que se informé que arribaron, nunca pisaron territorio
mexicano? Realmente nadie sabe. Tampoco se conoce de algun reclamo directo y
en privado de los fabricantes de las vacunas, lo que permite suponer que quiza las
empresas también desconocen que hay anomalias en lo que entregaron. Pero
¢pueden ser tantos desvios como para llegar a 18 millones de vacunas de las que
no hay registro donde estan? No se sabe ni siquiera dentro del gobierno. Cuando
comenzaron las criticas en los medios sobre la presunta pérdida de vacunas a
mediados del mes pasado, Lopez-Gatell afirmd que no habia ninguna pérdida, que
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todas estaban “perfectamente identificadas y sabemos donde estan y en qué
momento se estan aplicando”.

Por las discusiones en Palacio Nacional en las ultimas semanas, Lopez-Gatell
volvié a desinformar o a mentir, porque la realidad marcé otra cosa, y de ahi la
continuidad en las compras de vacunas y la peticion de Lopez Obrador a Biden por
varios millones de dosis. También es posible, por el caos de la Secretaria de Salud
en el registro de las vacunas que llegan a México, que como sucedié en 2009, el
zar del coronavirus no tenga idea de lo que sucedié bajo su direccion.

Lépez-Gatell esta cargando hoy en dia con las culpas de las vacunas
desaparecidas, pero podria no ser un problema solo suyo. Urge una auditoria sobre
cuantas vacunas realmente han llegado a México y hacer una compulsa entre los
manifiestos de los pilotos y la informacion de Relaciones Exteriores, para esclarecer
el destino que tuvieron. También es apremiante que dejen de mirarse unos a otros y
preguntarse donde quedaron las vacunas en las reuniones de gabinete, y recordar
que mientras continlen pasivamente sus discusiones endogamicas, seguirdn
muriendo mexicanos afuera de Palacio Nacional.
Ver fuente
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La Jornada

Ledn Bendesky: (In)Estabilidad (Opinién)

16 de agosto, 2021

Las condiciones creadas por la pandemia desde la uUltima semana de marzo de
2020 estan en un proceso de asentamiento. Este es un acomodo inestable.

Lo es en materia de salud publica. A los grandes estragos de la primera ola del
coronavirus y sus secuelas, sigue ahora una tercera ola con variantes del virus
original. La resistencia del virus se muestra en el incremento y velocidad de los
contagios. Esto se suma a la fragilidad del sistema de salud.

Esto ocurre con un desigual proceso de vacunacion en el pais. La sociedad vuelve
a un estado de precaucibn mas acentuado y el gobierno debe enfrentar la
necesidad de aplicar medidas apropiadas de contencion y control.

La Secretaria de Salud inform6 el pasado 13 de agosto que 52.6 millones de
personas mayores de 18 afios habian sido vacunadas; 28.3 millones tenian dosis
completas y 24.2 una aplicacion; 59 por ciento de los adultos tenia cuando menos
una dosis. Habia rezago en la vacunacion (por debajo de 50 por ciento de
cobertura) en 6 estados.
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Se cuentan de manera oficial cerca de 250 mil fallecimientos por la pandemia. este
numero esta subvaluado, como ocurre en mayor o menor medida en todas partes.
El pais ocupa el cuarto lugar en el mundo en este conteo.

El acomodo inestable ocurre, igualmente, en la economia. No podia ser de otra
manera. Se carece de un balance suficiente de los dafios provocados por la
pandemia y sus repercusiones. Es necesario identificarlos pronto y de la mejor
manera posible. Mucha de la trama social prevaleciente queda escondida en las
cifras agregadas de produccion, empleo, ingresos, consumo, financiamiento y la
dindmica de los precios.

La recuperacion en curso puede encubrir grandes ineficiencias en el funcionamiento
de la economia y en las medidas de contencién de las politicas publicas que se han
aplicado. Ademas, pueden recrear las pautas de la desigualdad previa a la
pandemia e, incluso, exacerbarla.

El balance de la situacion econémica y social debe abarcar a la produccion de
manera desagregada, por tipos de actividades, empresas, empleos, fuentes de
financiamiento y su ubicacién regional; esto implica una mejor identificacion de los
distintos agentes economicos privados y publicos. El Inegi proporciona informacion
estadistica que debe servir de base para un andlisis mas preciso y actuar en
consecuencia. Lo que esta ocurriendo hoy tendra repercusiones diferentes para los
distintos grupos de la poblacién y de las empresas. Podra extenderse por un
periodo mas largo del estimado.

Suele decirse que la informalidad es muy grande; pero es necesario llamarla por lo
gue es en realidad: se trata de una enorme poblacion econémicamente activa no
afiliada; es decir que no esta en el Seguro Social y en el mecanismo de pago de
impuestos. La distincibn no es menor; cambia la perspectiva de esas actividades y
de la gente involucrada en ellas y les da otra dimensién.

La recuperacion del nivel de la actividad econémica que se registra estd asociada
con la reapertura de las transacciones, pero esta circunstancia enfrenta muchas
fricciones. La tasa de crecimiento del producto esperada para este afio no garantiza
gue se convierta en una nueva tendencia.

Un factor indicativo de las condiciones en las que se desenvuelve la actividad
productiva y que revela las presiones sobre el crecimiento es el aumento de los
precios: la inflacion.

La tasa de inflacion anual, medida por el indice nacional de precios al consumidor al

final de julio pasado fue de 5.81 por ciento, mientras que la tasa objetivo del banco

central es 3 por ciento. Hay presiones inflacionarias derivadas de distintas fuentes.
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El proceso de aumento de los precios ha sido rapido, la inflacién anual en diciembre
de 2020 fue 3.15 por ciento y en abril de este afio llegd a 6.08.

El Banco de México ha respondido con un aumento de las tasas de interés; la
interbancaria (TIIE) a 28 dias se ubica en 4.75 por ciento.

En general, mayores tasas de interés tienden a una disminucion de la demanda
puesto que se eleva el costo del crédito. No obstante, el comunicado del banco
central del 13 de agosto dice a la letra que: Si bien la pandemia ha complicado la
evaluacion de la economia, se prevén condiciones de holgura con marcadas
diferencias entre sectores.

En castizo esto quiere decir que hay recursos inutilizados o subutilizados en la
economia, tanto materiales como humanos, lo que constituye una friccion de primer
orden en contra de la expansion del producto, empleo, inversion e ingresos.

Las mayores tasas de interés suelen fortalecer al tipo de cambio pues favorecen los
rendimientos relativos del peso frente a otras monedas, esto no es infalible. El tipo
de cambio, ademas, esta subsidiado por las remesas que llegan de Estados
Unidos.

La pandemia ha provocado una serie de cuellos de botella para el abastecimiento
de las cadenas de produccién en el mundo, lo que eleva los costos, cuyo efecto se
trasladan al proceso de formacién de los precios. A esto se suman los que existen
aqui y que la productividad en esta economia es muy baja.

Tal vez el elemento que expresa mejor la situacion econdmica en este momento es
gue el propio banco central asienta en su reciente informe que se alcanzaria la
meta de inflacién de 3 por ciento en el primer trimestre de 2023. Ese es el escenario
de inestabilidad prevaleciente.
Ver fuente
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Reforma

El Informe Oppenheimer / Pandemia de soledad (Opinién)

16 de agosto, 2021

Después de leer varios estudios segun los cuales el Covid-19 ha acelerado una
"pandemia de soledad" que estda haciendo aumentar enormemente los casos de
depresion, ataques cardiacos y otras enfermedades, decidi llamar a quien quizas
sea la funcionaria mejor situada del mundo para hablar del tema: la Ministra de la
Soledad de Gran Bretafa.

Queria saber si Reino Unido esta ganando su batalla contra la soledad, y si estan
haciendo algo que deberiamos emular en el resto del planeta. Y la respuesta a la
Ultima pregunta es que probablemente si.

La baronesa Diana Barran, Ministra de la Soledad de Reino Unido, me dijo que su
puesto fue creado en 2018, después de que una comision parlamentaria sobre la
soledad concluyera que 9 millones de britanicos se sentian solos y que esto le
estaba costando una fortuna al pais en gastos de salud.

Asimismo, estudios estadounidenses citados por la Administracion de Recursos y
Servicios de Salud muestran que la soledad es tan letal como fumar 15 cigarrillos al
dia, y que la falta de relaciones personales esta asociada con un aumento del 29
por ciento en las enfermedades cardiacas.

Los problemas de la soledad se han agravado con las cuarentenas del Covid-19,
gue han obligado a la gente a aislarse en sus casas, sin ver a amigos y familiares.

En febrero, Japon creo su propio Ministerio de la Soledad. Y un estudio reciente de
la Brookings Institution en Washington D.C. recomend6 al Gobierno estadounidense
crear un grupo de trabajo interministerial para combatir la soledad.

Barran me dijo que las soluciones més efectivas para combatir la soledad son las
"hiperlocales": darle ayuda financiera, a veces de tan solo unos pocos cientos de
dolares, a las asociaciones vecinales ya existentes, como los coros, grupos de
baile, pequefios proyectos de jardineria y equipos deportivos barriales.

El Ministerio de la Soledad de Reino Unido anuncié recientemente nuevas
"microsubvenciones” que oscilan entre 400 y 3 mil 400 dolares, para 840 grupos
"hiperlocales".

En muchos casos, el dinero es para ayudar a estos grupos a construir un mejor sitio
de Internet, comprar uniformes o alquilar un lugar donde realizar sus reuniones.
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La mayoria de estas actividades no estan catalogadas publicamente como
destinadas a combatir la soledad, porque eso ahuyentaria a mucha gente, me dijo
Barran.

"Si alguien me dijera: 'Escuché que estas sola, y quiero que sepas que hay un club
para personas solas que se reune todos los martes a las 19:00 horas',
probablemente no me anotaria", me comento Barran.

"Pero si me dijeras: 'Hay un club para gente que comenz0 a cultivar vegetales
durante la cuarentena y quiere aprender mas sobre el cultivo de vegetales', yo iria
corriendo, porque es algo que me interesa".

Lo primero que hizo el Ministerio de la Soledad de Reino Unido fue preguntarle a la
gente en las encuestas nacionales si siente sola. Eso permitié al Gobierno detectar
focos de soledad que a menudo se encontraban en vecindarios con muchas
personas mayores 0 muy jévenes.

Cuando le pregunté qué recomendaria hacer a otros paises, Barran me dijo que les
aconsejaria no crear grandes burocracias para combatir la soledad.

Su oficina tiene "menos de 10" empleados de tiempo completo, me confeso.

Y también recomienda "evitar soluciones que van de arriba hacia abajo" como "que
el Gobierno diga que vamos a financiar este tipo de actividades o aquel otro".

Son las personas de sus comunidades las que mejor saben lo que necesitan,
agrego.

Ademas, Barran recomienda encontrar formas de combatir la soledad a través de
proyectos de voluntariado. Las personas que hacen trabajo voluntario no solo
ayudan a otros, sino que se ayudan a si mismas a estar menos solas.

Ustedes me diran que casi todas las cosas que estan haciendo los britanicos para
combatir la soledad son obvias, y quizas incluso triviales. Pero lo cierto es que en la
mayoria de nuestros paises no estamos haciendo nada para enfrentar el tema sin
burocracias y a nivel hiperlocal que es donde estan las verdaderas soluciones. jEs
hora de empezar a hacerlo!

Ver fuente (Solo suscriptores)
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El Economista

Soraya Pérez: ¢No hay evidencia de epidemia por Covid en nifios? (Opinion)
16 de agosto de 2021

“No hay evidencia de epidemia por Covid en nifios”. Cuando vi el cartel del gobierno
con esta frase no podia creer la falta de responsabilidad y la negligencia. Los
medios internacionales informan sobre el alarmante nimero de nifios hospitalizados
por esta terrible enfermedad, y los cientificos aceleran el paso para poder tener lista
la vacuna en menores de 12 afios. Mas, en el pais del revés, en éste que nos toco
vivir, en el Kafka mexicano, sin ninguna medida seria, se pretende regresar a clases
presenciales en unos dias. Asi de expuesta esta la nifiez en México.

Reconozco que después de un afio y cinco meses de haber iniciado esta pandemia,
es importante atender la crisis educativa por la que atraviesa el pais. Las cifras son
alarmantes. Segun la SEP, Meéxico ha perdido aproximadamente 320,000
estudiantes y casi 60% de los alumnos inscritos en el ciclo escolar pasado no
pudieron concluirlo por razones asociadas al Covid o por falta de recursos. La
brecha de desigualdad educativa sigue aumentando, especialmente entre los que
menos tienen.

Por lo mismo, debe ser una prioridad encontrar una solucién a este problema sin
poner en riesgo la salud de nuestras nifias y nifios. Me pregunto, ¢por qué si ya
estd autorizada la vacuna del Covid en México para mayores de 12 afios, aun no
los incluyen en el plan de vacunacion?; al respecto posicioné un punto de acuerdo
en la Comision Permanente, que, como otras decenas de exhortos, siguen sin ser
discutidos. Me averglienza pensar que lo Unico que interesa a este gobierno son los
votantes, los mayores de 18.

Mientras que gobiernos de otros paises han anunciado planes multimillonarios para
modernizar la infraestructura educativa y dotar de insumos extraordinarios para un
regreso a las aulas seguro, en el dltimo informe enviado por Hacienda al Congreso
se muestra que la SEP tiene un subejercicio de mas de $15,000 millones, eso si la
responsabilidad de los filtros de seguridad y la limpieza de las escuelas sera para
nuestros maestros y padres de familia, entonces ¢en qué gastan nuestros
impuestos?

Como legisladora, pero principalmente como madre, considero que es urgente
invertir en el mantenimiento de escuelas y en la compra de insumos de salud como
fitros HEPA, monitores de calidad del aire, pruebas rapidas y cubrebocas
suficientes, todo esto mientras se acelera el proceso de vacunacion para menores
de edad.

La realidad nos debe llamar a actuar; ya son 63,000 niflos y nifias que se han
contagiado y mas de 600 han muerto. Y mi estado natal, Tabasco es la segunda
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entidad con el mayor nimero de contagios de menores, solo siendo superados por
la CDMX. Esto significa que, en el marco de esta tercera ola, nuevamente Tabasco
se ha convertido en el epicentro de la pandemia.

Estoy convencida que las escuelas si pueden ser un lugar seguro para nuestros
hijos, y para lograrlo debe haber un protocolo serio y responsable. Mi querida
amiga, la diputada Mariana Mier y Teran lo recordaba en tribuna esta semana, la
falta de medicamentos para nuestros nifios con cancer, la escasez del cuadro
completo de vacunacion y ahora, esta nueva ola de Covid que acecha a nuestra
infancia, “no puede haber una revelacion mas intensa del alma de una sociedad
que la forma en la que trata a sus nifios. Nelson Mandela”.
Ver fuente
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Excélsior

Enrigue Aranda: Vuelve el cannabis al debate... (Opinion)

15 de agosto, 2021

Si bien es cierto que la Suprema Corte de Justicia, que preside el otrora respetable
Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, liberalizé ya el uso ludico de la mariguana
argumentando que su prohibicién violentaba “el derecho de los mexicanos al libre
desarrollo”, ello no impedira que apenas instalada la LXV Legislatura federal, en
septiembre, empresarios impulsores de la utilizacion del cannabis con fines
medicinales o industriales reclamen que se complete lo que se inici6 en junio
pasado.

Esto, bajo el incuestionable argumento de que, urgidos como estaban por subsanar
el vacio dejado por el Congreso de la Unién que hasta en tres ocasiones ignor6 el
emplazamiento para que se pronunciara sobre el asunto, la decision asumida por la
mayoria de los ministros de la (tremenda) Corte dej6 de lado, sin atender, el
reclamo para que, al tiempo que liberalizaba su consumo, se definiera igualmente el
valor medicinal e industrial de un bien (natural) potencialmente capaz de generar no
sélo ingresos millonarios al fisco y a ellos mismos, sino también, de contribuir a
contener y revertir incluso el deterioro ambiental y el cambio climatico y, destacan
ahora, de mejorar sustancialmente las condiciones de vida de millones de
agricultores mexicanos.

Por ello es que empresarios vinculados a la Asociacion Nacional de la Industria del
Cannabis (Anicann), que encabeza el guanajuatense Guillermo Nieto, adelantan
gue insistiran, como gusta aclarar, no en revertir el ya legalizado uso ludico de la
mariguana, sino en aprovechar, como de hecho lo hace ya una amplia gama de
paises, la oportunidad de desarrollo que la siembra y la utilizacion con fines
medicinales e industriales de aquella dan.
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A nadie extraifile entonces que, a medida que se acerque el formal inicio de
actividades del Congreso, se intensifiquen las gestiones de los industriales citados
si, pero también de un sinnimero de legisladores —particularmente senadores
vinculados al oficialismo moreno— interesados en concretar la propuesta de
reforma legal que mencionamos, por considerar que la misma reportaria mas
beneficios que prejuicios al pais.
Al tiempo, entonces...
Ver fuente
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UNAM: aproximadamente 80% de la poblacién en México padece bruxismo,
¢sabes qué es?

Liliana Asarel Polo Pérez

2021-08-14

En México, 80% de la poblacion se caracteriza por apretar y rechinar los dientes
durante el dia o mientras se duerme, desgastando las piezas dentales, ademas de
generar dolor de cabeza y muscular en la mandibula, padecimiento conocido como
bruxismo, inform6 Ivonne Rodriguez Castafieda, académica de la Facultad de
Odontologia (FO) de la UNAM.

Se trata de una alteracién cuya prevalencia en nifios y adolescentes es de cinco a
40%, mientras que en adultos de 15 a 25%. Se estima que a lo largo de la vida
todos hemos tenido o tendremos bruxismo, explico la especialista en Ortodoncia.

La académica universitaria resaltd que solo del 6 a 20% de quienes lo padecen
estan conscientes de que aprietan o rechinan los dientes sin ningun propdsito
funcional y recurren a la atencion médica; el resto lo desconoce o lo ignora porque
considera que es un estado normal.

Al referirse a los factores que desencadenan este sindrome comenté que es un
padecimiento multifactorial y puede manifestarse mientras se duerme (se le
considera una alteracion del suefio), periodo asociado a una intensa excitacion
neuronal o microdespertares, o durante el dia que es el bruxismo de vigilia, una
alteracion asociada al estrés, expuso la especialista.

El estrés, ansiedad y depresion, o el conjunto de estos trastornos mentales,
desencadenan el bruxismo, aunque se considera que el primero es el principal
responsable en la mayor parte de los casos.

Ivonne Rodriguez detallo que altera por completo las funciones de la boca o del

sistema estomatognatico (boca y maxilares vinculados anatémica y funcionalmente)

y desencadena desgaste dentario —de ahi los nombres que recibe, como sindrome
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del diente fisurado, contractura, etcétera—, asi como alteraciéon de la actividad
muscular.

Los musculos orofaciales trabajan de manera permanente, aun con la boca cerrada,
en reposo, respirando, etcétera, porque debe mantener a la mandibula en su lugar,
el bruxismo cambia esa actividad y produce contracturas, dolor, modifica la posicion
de la mandibula y altera la integridad articular. Son una serie de efectos
secundarios y secuelas que como odontdlogos nos corresponde contrarrestar,
porque las personas no pueden sanar”, explico la especialista.

Durante el dia es reiterativo, y puede durar hasta varios minutos, pero es suficiente
para que las personas queden adoloridas. Sin embargo, quienes aprietan los
dientes de manera inconsciente durante el descanso nocturno, es un proceso que
dura de siete a 20 segundos, lapso suficiente para que sufra una alteracion
muscular grave durante un periodo largo, abundo.

Recordd6 que el bruxismo es un sindrome que se estudia desde hace 50 afios y el
hecho de que esté relacionado con la ansiedad, estrés y depresion afecta la calidad
de vida de quienes lo padecen; la crisis sanitaria provocd que los casos se
incrementaran, la pandemia duplicé los niveles de ansiedad, estrés y depresion
hasta un 38% disminuyendo los niveles de salud fisca y mental, cuyas
consecuencias afectaron la actividad del sistema masticatorio o de la boca.

Prevencion y diagndstico

Es posible prevenir este sindrome, continud, cuando se trate de bruxismo que
ocurre durante el dia y que el paciente esté consciente de que lo padece, por medio
de diferentes abordajes psicolégicos que pueden ayudar a los odontdlogos. Las
técnicas terapéuticas conductuales mas usadas son: técnicas de relajacién por
medio de masajes para liberar tension; técnica de biofeedback relajacién facial
identificando cuando tiene niveles altos de estrés y aprieta los dientes.

Para el abordaje de esta afeccion es necesaria la intervencion de odontélogos.

Usamos dispositivos oclusales, interdentales o interarcadas, para contrarrestar los
efectos del desgaste dentario por la fuerza que producimos al apretar los dientes;
pero también psicoldgico o con perfiles neuronales, incluso psiquiatrico, aunque
justo por eso hay mucha controversia porque no existe una terapéutica planteada ni
un tratamiento especifico que cure esta para funcion”, acoté Rodriguez Castafieda.

Y técnica de feedback que genera el autocontrol por biorretroalimentacion con
ayuda de electromiografia (registro de actividad muscular del paciente).
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Las técnicas conductuales ayudan a prevenir al paciente para que no se agraven y
haya consecuencias como fracturas dentales, desgastes articulares, dolor orofacial
y alteraciones musculares.

Manejo odontologico

Para tratar esta afeccion, detalld, lo odontélogos utilizamos dispositivos como
férulas oclusales (aparatos removibles), guardas e incluso protesis que hacen un
espacio entre los dientes para protegerlos de la fuerza que ejercen los musculos de
la boca, accién que podria llegar a generar hasta 60 kilogramos de fuerza que va
sobre los dientes, los huesos maxilofaciales y los ligamentos.

Otro manejo es por medio de terapia fisica que controle el comportamiento
muscular como la electroacupuntura, acupuntura, laser, ultrasonido, entre otros, las
cuales contribuyen a relajar el masculo y a conservarlo sano. Pero también puede
abordarse con medicamentos como los ansioliticos, antidepresivos 'y
antiparkinsonianos.
Ver fuente
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Disminuye 7.3% el gasto destinado al medio ambiente

Santiago Nolasco

15 de agosto de 2021

El gasto programable para Medio Ambiente y Recursos Naturales ha disminuido
7.3% en el primer semestre del 2021, si se compara con lo ejercido en el mismo
periodo del 2020. Es decir que se han erogado 11,411 millones de pesos (mdp) en
este afio en comparacion con los 12,303 mdp del 2020.

Desde que el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador asumi6é como el titular del
Ejecutivo federal, éste rubro muestra caidas anuales durante el primer semestre del
2019 y del 2020 con 27.5 y 11.6%, respectivamente, segun datos de la Secretaria
de Hacienda.

La politica energética de la actual administracion apuesta a la produccion de
combustibles fosiles, altamente contaminantes. Ejemplos de ello son la construccion
de la refineria Dos Bocas en Tabasco y la compra de la refineria Deer Park, en
Texas.

Es oportuno referir que, de la refinacion del petrdleo para extraer las gasolinas, se
genera combustéleo y éste se ocupa para generar energia eléctrica. Al quemarse el
combustéleo produce particulas de dioxido de azufre (SO2) y la exposicion a
sulfatos como a los acidos derivados del SO2 es peligrosa para la salud debido a
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gue ingresan directamente al sistema circulatorio a través de las vias respiratorias,
de acuerdo con Greenpeace.

Aunque en este gobierno se registran tres disminuciones en el gasto semestral del
Medio Ambiente, fue en el 2017 (durante el gobierno de Enrique Pefia Nieto) que se
presenté la mayor caida de la década pasada con 37.7% en los primeros seis
meses del afio. La cifra reportada en dicho afo fue de 16,713 mdp. Cifra menor en
mas de 10,000 mdp a lo registrado de enero a junio del 2016 (26,816 mdp).

Gases de efecto invernadero

En el Sexto Informe de Evaluacion del Panel Intergubernamental de Cambio
Climético (IPCC, por su sigla en inglés), elaborado por 234 autores de 66 paises
con base en mas de 14,000 publicaciones cientificas, demostré que la temperatura
del planeta subira 1.5 grados celsius en las proximas décadas y por lo tanto es
inminente reducir las emisiones de los gases de efecto invernadero.

"Nos han estado contando desde hace tres décadas sobre el peligro de permitir que
el planeta se caliente, el mundo escuchd, pero no actué con la suficiente fuerza y
como resultado el cambio climético es un problema que esta aqui y ahora. Nadie
estd a salvo y esta empeorando con rapidez. Debemos tratar al cambio climatico
como una amenaza inmediata”, comento Inger Andersen, directora ejecutiva del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, en conferencia de
prensa la semana pasada.

De acuerdo con el Environmental Performance Index (EPI), elaborado por la
Universidad de Yale, México ocupa la posicion numero 51 de 180 paises calificados
en cuanto a la calidad ambiental, debido a que en el 2020 se obtuvo una calificacién
total de 52.6 puntos en donde 100 demuestra el mejor desempefio y cero, el peor.
Ver fuente
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