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Publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México

JEFATURA DE GOBIERNO

Decreto por el que se abroga la Ley de Salud del Distrito Federal, se expide la
Ley de Salud de la Ciudad de México y se aprueba la observacion al Decreto
por el que se abroga la Ley de Salud del Distrito Federal y se expide la Ley de
Salud de la Ciudad de México, enviada por la titular de la Jefatura de Gobierno
09 de agosto, 2021, pags. 4 a 70.

Ver decreto aqui
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El Universal

EU ofreci6 enviar a México 3.5 millones de vacunas contra Covid-19: AMLO
Pedro Villay Cafa y Alberto

09/08/2021

A unas horas de que sostenga una llamada telefénica con la vicepresidenta de
Estados Unidos, Kamala Harris, el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
adelant6 que hay un ofrecimiento del pais vecino de enviar a nuestro pais al menos
3.5 millones dosis de vacunas contra Covid-19.

En conferencia de prensa matutina en las instalaciones de Guarnicion Militar de
esta ciudad, el titular del Ejecutivo federal indicd que estas vacunas inicialmente
eran de la farmacéutica Moderna —que no ha concluido el tramite ante Cofepris—,
pero ahora podrian ser dosis de la vacuna Pfizer.

Detall6 que estas dosis serian canalizadas para reforzar el Plan Nacional de
Vacunacién contra Covid y terminar de inmunizar en octubre a todos los mayores
de 18 afios en el pais, al menos con una dosis.

“‘Minimo son 3 millones 500 mil dosis es el ofrecimiento que nos hicieron y
originalmente era para la vacuna Moderna y se entregaron pues todos los
documentos para que Cofepris, en México, se autorizara y se usara la vacuna, que
se aplica en Estados Unidos, sin embargo, por alguna razén se ha demorado este
tramite, no por culpa de Cofepris, sino porgue no entregaron toda la documentacion
de la farmacéutica, entonces ya en el gobierno de Estados Unidos se convino que
nos podrian entregar vacunas Pfizer o de cualesquier otra farmacéuticas, ya esto
esta resuelto y espero que hoy tengamos ya noticias”, dijo.

Detallo que la conversacion telefonica con la vicepresidenta Kamala Harris sera a
las 16:00 horas.


https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/51ee3741ad858998164c34810ca5610e.pdf
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top
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Acompaiado por el gobernador Javier Corral y por integrantes de su gabinete de
seguridad, el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador indicé que, al igual que
Estados Unidos esta enviando a México vacunas, nuestro pais esta ayudando con
el envio de vacunas contra la pandemia a Guatemala, Honduras, El Salvador,
Belice, Paraguay, Bolivia y Republica Dominicana.

‘Ayudando para que no les falten las vacunas, porque tenemos que actuar con
solidaridad, que a todos les lleguen vacunas y se protegen a las poblaciones, que
haya solidaridad, fraternidad universal”, agregé.
Ver fuente
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La Crdnica

AMLO: "contagios COVID aumentaron porque jovenes relajaron medidas"
2021-08-09

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador atribuy6 el aumento de casos COVID-
19 en el pais al relajamiento de las medidas sanitarias entre los jovenes, sector de
la poblacién que de acuerdo al mandatario ya reflexionaron porque empezaron a
contagiarse y observaron que personas cercanas a ellos dieron positivo a
coronavirus.

“En los ultimos meses el incremento de contagios tuvo que ver en cierta medida en
un relajamiento sobre todo de los jovenes, en las playas; entonces necesitamos
cuidarnos, ya los jévenes lo entendieron, empezaron a contagiarse, se dieron
cuenta de que sus amigos también y ahora estdn asumiendo una actitud muy
responsable”, explicé el presidente.

Lopez Obrador admiti6 que hay un repunte importante de contagios COVID en
México, pero subrayé que gracias al plan de vacunacibn hay menos
hospitalizaciones y un menor nimero de fallecidos.

Asimismo, reiter6 su llamado a las personas que decidieron esperar a vacunarse
para esperar a ver qué tipo de reacciones sufrian sus allegados, que acudan a
aplicarse el bioldgico, porque destacd que estd comprobado que la vacuna no dafia,
sino que protege para evitar la enfermedad grave.

“Mas del 90 % de los que fallecen no estan vacunados. Hay que vacunarse, aunque
se haya pasado el tiempo; nunca es tarde y siempre hay forma”, sefialé Lopez
Obrador.
Ver fuente
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La Jornada

Anuncia AMLO programa de rehabilitacion para personas con discapacidad
Juan Carlos Flores

08 de agosto, 2021

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador anuncio la creacion de un nuevo
programa social para la rehabilitacion de personas con discapacidad.

En su visita a Colima, el mandatario federal sefial6 que actualmente se operan
programas para apoyar a nifios y nifias con discapacidad, pero la nueva modalidad
sera también su rehabilitacion.

Mencion6 que su gobierno considera a este sector dentro de los grupos con
vulnerabilidad como adultos mayores, desempleados, madres solteras, entre otros.

En el tema de salud, agregé que el programa de vacunaciéon es una de las mejores
estrategias para contener la pandemia de Covid-19 y para reanudar clases
presenciales.

Sostuvo que Colima, junto con otros estados, sufren una alta tasa de contagios por
lo que su administracion continuara su apoyo al sector salud.

Precis6 que otro de los problemas principales que atiende su gestion es la
inseguridad y puntualiz6 que el Puerto de Manzanillo, por donde se traficaban
drogas, ya es operado por personal de la Marina, ya que antes lo controlaban
"politicos relacionados con la delincuencia organizada".

Lépez Obrador hizo un recuento de los avances de los programas sociales
aplicados en Colima como el de "Jovenes construyendo el futuro”, las becas a
estudiantes, a hijos de madres solteras, créditos a la palabra para pequefios
comerciantes y el de "Sembrando Vida" al cual destina mil 300 millones de ddlares
y es "ejemplo mundial" de conservacion del medioambiente y combate al cambio
climatico.

Lopez Obrador se compromete a apoyar al gobierno de Colima para pagar salarios

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador se comprometio a apoyar al gobierno
estatal de Colima en el cierre de la gestién del priista José Ignacio Peralta, para
pagar los salarios que adeuda la administracion local a sus trabajadores. Aclaré que
la federacion ha entregado todo lo que le corresponde al estado, pero apunté que
no busca polémica y lo mas importante es garantizar el derecho de los trabajadores.

El jefe del Ejecutivo federal defendio los resultados que ha tenido el cambio de
administracién en el puerto de Manzanillo, al estar ahora bajo el control de la
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Secretaria de Marina, luego que se habia incrementado la violencia junto con el
contrabando de drogas sintéticas.

A su llegada a la unidad deportiva Morelos, en la colonia Equipamiento Urbano de
la ciudad de Colima, el presidente fue abordado por grupos de trabajadores del
estado y lideres gremiales que pidieron su intervencion ante la falta de pago de
salarios desde hace varias semanas por parte de las autoridades de la entidad.

Momentos después, durante el acto desarrollado en el auditorio de esta unidad
deportiva, Peralta, quien esta proximo a concluir su gestion, sostuvo que Colima
contribuye con mucho a la economia nacional, en particular con la generacion
eléctrica y la actividad en puertos, pero tiene retos en materia de seguridad y
financiera que son “dificiles de superar”. Su gobierno, dijo, tomé decisiones dificiles
para no heredar complicaciones por altos créditos, pero la pandemia afect6 las
finanzas estatales.

Lépez Obrador anuncié que apoyara a la entidad con el objetivo de regularizar los
pagos en la proxima quincena, pero expreso: “Quiero aclarar que no le hemos
dejado de entregar los fondos al gobierno del estado, o que por derecho vy justicia
les corresponde, se ha entregado todo, y hasta un poco mas de participaciones
federales”.

Agregd que también se ha entregado todo el apoyo en materia salud, “pero no nos
vamos a meter a ninguna polémica ni echarnos la culpa unos con otros; se trata de
resolver el problema, sobre todo el pago a los trabajadores porque el salario, de
acuerdo con la Constitucion, no se debe de retener a nadie, el salario, ademas, es
sagrado”.

Anuncié que se adelantaran participaciones federales para el cierre de la
administracion del gobernador Peralta Sanchez, quien retuvo la ndmina de unos 5
mil trabajadores de su gobierno debido a una crisis financiera que lo obligé a pagar
varios créditos a corto plazo por unos mil millones de pesos.

Frente a la gobernadora electa, la morenista Indira Vizcaino, recalcé que la
federacion apoyara a la administracion saliente y a la entrante, y confié que
Vizcaino estara a la altura de Colima.

Ademas, reiterd6 que mientras los conservadores buscan solucionar el conflicto de
seguridad “a balazos, con medidas coercitivas”, su gobierno busca hacerlo con
bienestar. “Ese es un asunto de fondo que nos hace distintos, por eso hablo del
proyecto de nacion distinto y contrapuesto a lo que existia”.
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En la época de Porfirio Diaz se pensaba que si eran pobres era por no trabajar,
refirig, por lo que indicé que el pensamiento conservador viene de lejos y ahora se
aterriza en un “neoporfirismo”. Dicho pensamiento, insistio, impulsé a la vez la
entrega de bienes publicos a particulares porque se pensaba que era mas eficiente
el manejo de éstos que el que hacia el Estado.

A la par, el tabasquefio confi6 en que mejorara Colima sobre todo en materia de
seguridad. Explico que “un foco de inseguridad y de violencia, era, y sigue siendo,
pero ya no igual, el puerto de Manzanillo”.

Esta situacion llevé a Colima a encabezar los homicidios por el contrabando de
drogas sintéticas, porque “no estaba bien cuidado, bien administrado; lo manejaban
politicos o gente recomendada por politicos que hacian su agosto”.

Luego que la Marina tomé el control de los puertos, afirmé que “hay mejor
administracion y sobre todo vigilancia, seguridad, se estan haciendo decomisos de
productos como fentanilo, todas estas drogas que tanto dafia a la juventud, que
estan incluso supliendo a las drogas tradicionales como la mariguana, como la
amapola”, debido a que tienen mas valor en el mercado, pero al mismo tiempo son
mas destructivas.

Al presentar un balance de los programas de Bienestar, y al hablar en especifico de
los 3 mil 655 productores beneficiados con “Produccion para el Bienestar” en la
entidad, el cual, recordd, anteriormente era Procampo, anuncié que a finales del
afo se hard una evaluacion de éste.

Detallé que “se ira casa por casa” para constatar que reciban el apoyo y se trate de
productores, y no de quienes se pudieran estar aprovechando. Con ello, afadio, se
busca evitar abusos y corrupcion como la que prevaleci6 en las acciones
gubernamentales destinadas al campo en sexenios anteriores, en los que sélo se
beneficidé a grandes productores.
Ver fuente
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El Heraldo de Chihuahua

Remesas, principal fuente de ingresos para México: Lopez Obrador

07 de agosto, 2021

Salvador Miranda

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador externé que muchos pueblos de
Chihuahua y del pais en los ultimos 30 afios, en vez de tener mas poblacién tienen
menos porque la gente emigro a las grandes ciudades, a la frontera o a Estados
Unidos.

Ahora los connacionales estan enviando recursos, remesas que llegaron al pais por
40 mil 600 millones de dolares y para este afio van a llegar cerca de 48 mil millones
de ddlares, remesas que son la principal fuente de ingresos que tiene México.

Expuso que estos recursos llegan a 10 millones de familias, son como 7 mil 500
pesos mensuales por familia.

“Ahora tenemos que cambiar ya esta situacién de injusticias, el mexicano tiene que
tener oportunidades de progreso, tiene que tener oportunidades de trabajo, en
donde nacio, donde estan sus familiares, sus costumbres, dénde estan sus
culturas".

Agregd que estamos enfrentando esos males lo que mas dafa, lo que mas
atormenta a nuestra nacional.” Estamos combatiendo sin reservas, la corrupcion,
cero corrupciones, dando el ejemplo porque la corrupcion no se da de abajo hacia
arriba, la corrupcion se da de arriba hacia abajo y asi hay que enfrentarla, hay que
barrer de arriba para abajo como se limpian las escaleras y esos estamos
haciendo”.

Lépez Obrador dijo que es falso de que la corrupcion era parte de la cultura de
México, esa es una gran ofensa porque nuestro pueblo es honesto, ya la mayor
riqgueza de nuestro pueblo es la honestidad.

Menciond que nos esta pegando la pandemia desde afio pasado muy fuerte, donde
todos los gobiernos optaron por endeudarse, los mandamases también sugerian
gue yo solicitara créditos para seguir endeudando México de aumentar la crisis.

El gobernador del estado, Javier Corral Jurado, dio la bienvenida al presidente de la
republica, Andrés Manuel Lopez Obrador, el cual hizo un semblante de la ciudad
gue es el lugar de los asaderos.

Llega por octava ocasion como presidente y decima desde que es presidente electo
de México y da mucho gusto recibirlo.
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Dos males desigualdad y la corrupcion implica el problema de la inseguridad y es el
gran reto que tiene el estado mexicano para combatir a la delincuencia organizada.

Dijo que su nueva visita a Chihuahua es muy satisfactoria para nosotros porque
tiene como propdsito entrega las nuevas instalaciones de la guardia nacional.

En el evento estuvieron acompafiaron al presidente Lépez Obrador, el gobernador
del estado de Chihuahua, Javier Corral Jurado, el Almirante José Rafael Ojeda
Durén, secretario de Marina; General Luis Crescencio Sandoval Gonzélez,
secretario de la Defensa Nacional; Rosa Icela Rodriguez, secretaria de Seguridad y
Protecciéon Ciudadana; General Luis Rodriguez Bucio, Comandante de la Guardia
Nacional; General Miguel Angel Hernandez Martinez, Comandante de la Quinta
Zona Militar; Coronel Francisco Javier Martinez Pereyda, Coordinador Estatal de la
Guardia Nacional en Chihuahua y el presidente municipal de Ahumada, lvan Rodelo
Espejo.
Ver fuente
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Animal Politico

8 de cada 100 personas fallecen por COVID gracias a la vacunacion: Lopez-
Gatell

07 de agosto, 2021

La inmunizacion provocada por la vacuna contra la COVID-19 ‘reduce
sustancialmente’ la mortalidad por la enfermedad. Si bien, antes de iniciar la
aplicacion de vacunas 40 de cada 100 personas perdian la vida, ahora se redujo a
8 por cada 100, informé Hugo LoOpez-Gatell, subsecretario de Prevencion y
Promocion de la Salud.

Este efecto se empez0 a registrar desde la semana 18 del 2021, cuando se logré la
cobertura del 70% en la poblacion de mayores de 60 afios, “a partir de ahi vimos
una acelerada reduccion en la probabilidad de morir por COVID”.

El propoésito fundamental de las vacunas es reducir la mortalidad, sefial6 Lopez-
Gatell, y ‘reducen sustancialmente’ la probabilidad de que se desarrolle una
enfermedad grave, haya hospitalizacion o que se pierda la vida.

“Estaremos documentando cémo los efectos positivos de la vacuna van ocurriendo
en todos los grupos de edad conforme logramos amplias coberturas de
vacunacion”, afiadio el subsecretario en un mensaje emitido en sus redes sociales.

Previamente habia informado que el 97% de las personas hospitalizadas por
COVID-19 no habian recibido la vacuna y que el 3% restante son personas que
tienen alguna enfermedad que causa inmunodepresion.
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Lopez-Gatell también sefialé que, por la tercera ola de contagios de coronavirus, se
entraria en el proceso de reconversion hospitalaria.

Relacionado a esto: Regreso a clases no dependerd de semaforo epidemioldgico:
Lopez-Gatell a gobernadores

Este viernes, por segundo dia consecutivo, las autoridades de Salud registraron
méas de 21 mil casos recientes de COVID-19 en México, lo cual se acerca a los
niveles maximos reportados en enero pasado.

En total, 2 millones 944 mil 226 personas han enfermado por el virus y van al
menos 243 mil 733 defunciones reconocidas, desde el inicio de la epidemia.

A su vez, la Secretaria de Salud federal dio a conocer que siete entidades del pais
volvieron al color rojo — riesgo maximo — del Semaforo Epidemioldgico por COVID:
Ciudad de México, Guerrero, Nuevo Ledn, Sinaloa, Nayarit, Colima y Jalisco.
Ver fuente
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Periédico la Voz

SSA pone rojo a la CDMX; Sheinbaum dice naranja

07 agosto, 2021

La Secretaria de Salud federal consideré que la Ciudad de México debe pasar a
semaforo rojo a partir del proximo lunes por el incremento de contagios,
hospitalizaciones y defunciones por covid-19 de las dos semanas mas recientes.

Sin embargo, la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, informé que la ciudad se
mantendra en naranja.

Para nosotros estamos en naranja. Se esta estabilizando, la ciudad esta en naranja
y lo mas importante es que nos sigamos cuidando”, dijo Sheinbaum al participar en
la entrega de trabajos de rehabilitacion de la capilla de Nuestra Sefora de
Guadalupe, en la alcaldia de Venustiano Carranza.

Por la mafiana la mandataria capitalina, junto con Eduardo Clark, director de
Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacion Publica, informé que las
hospitalizaciones y contagios continlan, aungque disminuyé su velocidad de
crecimiento.

Ayer (jueves) bajo por primera vez en casi seis semanas la ocupacion hospitalaria,

derivado de esta estabilizacion de los ingresos, en las cuales, si bien estdn mas

altos que lo que estaban hace un par de meses, en nuestro momento mas bajo,
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llevamos ya cerca de diez dias de estabilidad en los ingresos; ligeramente al alza,
pero muy estables", explico Clark, quien agrego que la positividad de la enfermedad
esta en 18 por ciento.

Hasta ayer, tres mil 221 personas estaban hospitalizadas (dos mil 309 camas
generales y 912 con ventilador) lo que representa un incremento de 225 ingresos
con relacion a la semana anterior.

La mandataria capitalina justifico esta estabilizacion a que 83.3% de los capitalinos
mayores de 18 afios cuentan con por lo menos una dosis de vacuna anticovid y
43% con el esquema completo.

SIN RESTRICCIONES
Aunado a la controversia del semaforo, Claudia Sheinbaum enfatizé que, aunque se
regresara a semaforo rojo, no se suspenderia ninguna actividad.

No va a haber restricciones. Lo hemos estado planteando, la pandemia tuvo o ha
tenido distintos impactos en la ciudad, en el pais y en el mundo entero, uno de ellos
es la salud. Hoy estamos en una condicién distinta a la que teniamos en enero
porque tenemos vacunas.

Covid también produjo crisis econdmica, desempleo y problemas en la economia
familiar. Es algo fundamental que recuperemos el empleo de la ciudad potenciando
la reactivacion economica, al mismo tiempo que asumimos cada uno de los
habitantes de la ciudad las acciones preventivas sobre covid", explicé Sheinbaum.

TASA DE MUERTES, MENOR A OTRAS OLAS

Aungue las defunciones asociadas al SARS-CoV-2 han aumentado en los ultimos
dias, la jefa de Gobierno indic6 que los numeros distan mucho a los que se
presentaron durante la primera y segunda ola de la pandemia.

Las personas que lamentablemente fallecen por covid si ha aumentado un poco,
pero en términos de la tasa de personas que fallecen, que estan hospitalizadas, es
menor a las olas anteriores que se han tenido", explic6 Sheinbaum.

Por su parte la secretaria de Salud, Oliva Lépez, detalld6 que actualmente en los
hospitales de la capital se tienen dos tipos de pacientes covid: los primeros son los
graves y que estan intubados, en su mayoria son adultos mayores que no se
vacunaron; y el segundo son los que no requieren ventilacion invasiva, son
enfermos mas jovenes algunos de los cuales cuentan con al menos una dosis de la
vacuna anticovid.
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El promedio de hospitalizacion en el primer grupo es de nueve dias y en el
segundo, de seis dias.

CLASES SERAN ESENCIALES; ALISTAN EL REGRESO

La educacion en la Ciudad de México sera considerada como una actividad
esencial para que, independientemente del semaforo epidemiolégico que esté
activo, los planteles escolares no cierren sus puertas, sefiald la secretaria de Salud,
Oliva Lopez.

Esto tras la reunion que hubo entre los integrantes de la Conferencia Nacional de
Gobernadores (Conago) con autoridades federales, en la que también participaron
autoridades sanitarias.

En la ciudad estamos trabajando muy cercanamente con la Autoridad Educativa
Federal de la Ciudad de México para tener un regreso seguro, afinando protocolos,
capacitando, trabajando con estas comunidades escolares, para que, en la
medida... se ha dicho que es una actividad voluntaria de las comunidades
escolares, para que sea con seguridad, con una escuela segura y saludable",
explico Lépez.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Economista

Tras controversia con SSA, la Coparmex CDMX respalda seméaforo
epidemioldgico naranja

Camila Ayala Espinosa

08 de agosto de 2021

Ademas de respaldar la decision del Gobierno de la Ciudad de México de que la
capital permanezca en el color naranja del semaforo epidemiolégico, la
Confederacion Patronal de la Republica Mexicana (Coparmex) local expuso que si
se regresa al rojo se pueden perder mas empleos y empresas.

“‘Respaldamos y acompafiamos la decision que la jefa de Gobierno de la Ciudad de
México, Claudia Sheinbaum Pardo, ha tomado, con base en diversos indicadores
publicos, por mantener a la capital en semaforo epidémico naranja, pues retroceder
en el mismo seria tragico para la recuperacion de los empleos, dejando a miles de
empresas en riesgo definitivo de cierre o quiebra”, expuso la cupula empresarial por
medio de un mensaje.

Los empresarios capitalinos puntualizaron que, si bien la reactivacion econémica de
la Ciudad de México ha sido lenta, ésta se ha generado de manera constante, lo
gue ha permitido que la Iniciativa Privada haya podido crear y recuperar mas de
24,000 empleos de los 240,000 perdidos por la pandemia.
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Sin embargo, precisaron que, si se regresa al semaforo epidemioldgico rojo,
implicaria renunciar de manera definitiva a la posibilidad de poder recuperar los
puestos de trabajo perdidos en lo que resta del afo.

A la par de respaldar la decision del Ejecutivo local, la Coparmex acoté que las
empresas deben redoblar esfuerzos para mantenerse como lugares con bajo riesgo
de contagio.

Asimismo, aseverd que también el sector publico y toda la ciudadania deben
fortalecer los protocolos para que se puedan reducir los contagios.

“El compromiso de Coparmex Ciudad de México sigue vigente y en total disposicion
para trabajar con las autoridades del Gobierno de la capital, para que de manera
solidaria ayudemos a contener los riesgos para la salud por Covid-19, manteniendo
las plazas laborales activas y la economia en movimiento y crecimiento”, ahondo.

Cambiar mecanismo

El organismo empresarial capitalino le pidi6 al gobierno federal readecuar la
estrategia de combate al Covid-19 para que se evite la generacion de mas
contagios, pero cuidando la economia.

“‘Resulta evidente que los semaforos epidémicos han dejado de funcionar como
mecanismo de alerta o contencion de este, generando entre otras cosas
incertidumbre y falta de certeza juridica en la operacién de los negocios”, sostuvo.

A la par, solicité acelerar el proceso de vacunacién, reorientando el presupuesto
necesario e incluso aceptando la ayuda que ha ofrecido el sector privado nacional.

“A fin de trabajar en conjunto con la autoridad para traer y ofrecer a los ciudadanos
las vacunas con las especificaciones sanitarias necesarias que nos permita acelerar
y garantizar la vacunacion de la mayoria de la poblacién, incluida la de los
adolescentes cuyo riesgo de contagio y propagacion del virus ha sido evidente en
las ultimas semanas”, expuso la Coparmex Ciudad de México.
Ver fuente
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La Jornada

Reducira SRE a 30% la emisidén de pasaportes en estados en rojo. Se busca
evitar la propagacion del coronavirus, dice la dependencia

09 de agosto de 2021

Por el aumento de contagios y de ocupacion hospitalaria de pacientes Covid, y para
salvaguardar la integridad de ciudadanos y funcionarios, la Secretaria de
Relaciones Exteriores (SRE) anuncidé que reducird a 30 por ciento la emisién de
pasaportes en los estados declarados en seméaforo epidemioldgico rojo.

En un comunicado, la cancilleria explico que la decision se tom6 como parte de las
acciones del gobierno federal para evitar la propagacion del virus del Covid-19 y
para aminorar el nimero de contagios.

También detallé que en el resto de los estados estara en permanente monitoreo
para identificar el nivel de riesgo de contagio y tomar acciones inmediatas, a fin de
reducir la cantidad de citas para preservar el bienestar de la ciudadania.

Por ello la disponibilidad de citas en el calendario de programacion sera para los
proximos 15 dias naturales y, de manera gradual, se reflejara el nimero autorizado.

Relaciones Exteriores pidié a los interesados en obtener un pasaporte realizar los
tramites a través del sitio electronico de la dependencia o por teléfono, y que para
evitar fraudes no se realicen pagos ni depdsitos a cuentas personales o en tiendas
de conveniencia.
Ver fuente
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Once Noticias

Cofepris libera mas de 3 millones de dosis de vacunas envasadas en México
Elda Carolina Chimal Dominguez

2021-08-06

La Comision Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios (Cofepris),
informa sobre la autorizacion para uso de emergencia de tres millones 753 mil 540
dosis de vacunas envasadas en México para la prevencion de COVID-19,
correspondientes a seis lotes de dos farmacéuticas.

Fueron liberados cuatro lotes del bioldgico AstraZeneca envasados en el Estado de

México por Laboratorios Liomont, S.A. de C.V., los cuales contienen 921 mil 100
dosis, 796 mil 500 dosis, 773 mil 500 dosis y 918 mil 700 dosis, respectivamente.
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También se liberaron dos lotes envasados en Querétaro por la farmacéutica
Drugmex, S.A.P.l. de C.V., correspondientes a CanSino Biologics, con 186 mil 230
dosis y 157 mil 510 dosis, respectivamente, y cuatro paquetes de muestras de 700
dosis cada uno.

Una vez liberados, los lotes se destinan a la Politica Nacional de Vacunacion contra
el virus SARS-CoV-2, para la prevencion de COVID-19 en México, disponible en
https://bit.ly/3tNfUzL, y, como parte del acuerdo con los fabricantes, son
susceptibles de ser exportados o donados a otros paises.

Como Agencia Reguladora Nacional de referencia (ARNr), calificada por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Cofepris también emite las
autorizaciones para lotes envasados en México que son donados o exportados, las
cuales pueden ser reconocidas por paises receptores para ser utilizadas en su
territorio.

La autorizacién para uso de emergencia se emite después de llevar a cabo los
analisis necesarios a través del Laboratorio Nacional de Referencia de la Comision
de Control Analitico y Ampliacion de Cobertura (CCAyAC), donde se realizaron 15
pruebas a los biolégicos, como esterilidad, identidad y potencia, entre otras.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece lineamientos globales para
las liberaciones de vacunas mediante un sistema de lote por lote, el cual toma en
cuenta la naturaleza y variabilidad inherente del producto.

En total se han liberado 22 millones 452 mil 700 dosis de la vacuna AstraZeneca y
seis millones 337 mil 110 dosis de la vacuna CanSino Biologics. El total de
liberaciones para uso de emergencia de ambos bioldégicos envasados en México es
de 54 lotes con 28 millones 789 mil 810 dosis.

Esta comision trabaja para brindar certidumbre a las personas sobre la seguridad y
eficacia de todas las vacunas aprobadas en el pais, las cuales deben ser aplicadas
de manera gratuita y universal, siguiendo el plan de vacunacion establecido por la
Secretaria de Salud.
Ver fuente
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Milenio

IMSS ajustara programa de inversion para fortalecer atencion médica

Cecilia Rios

08.08.2021

En el marco de la tercera ola de contagios por covid-19, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) ajustara el Programa de Inversion para fortalecer el Plan
Estratégico de Infraestructura ante el incremento del gasto generado por la
pandemia.

En reunién con consejeros representantes de los sectores obrero y patronal, el
director general del IMSS, Zoé Robledo, acordé ajustar las metas, montos y criterios
de priorizacion planteados al inicio de la administracion para fortalecer la atencion
médica, invertir en conservacion y hacer un esfuerzo mayor en infraestructura de
Primer Nivel.

Robledo aseguré que la pandemia signific6 un incremento en la demanda de
servicios meédicos y hospitalarios relativos a la atencion de pacientes con covid-19,
incluyendo a la poblaciéon no derechohabiente, pese a ello, el afio pasado no fue
necesario hacer uso de las reservas gracias a las medidas implementadas para un
uso eficiente de los recursos.

El titular del IMSS destacé que, pese al incremento de contagios en la tercera ola,
se han atendido el rezago de cirugias e informé que se hara en areas No-Covid,
para continuar la atencion de los derechohabientes.

Durante la reunion de trabajo, se plante6 la necesidad de analizar los montos de
inversion establecidos en el mecanismo de planeacion para 2021, para ejercer un
gasto de inversion del orden de los 6 mil millones de pesos, con el objetivo de hacer
mas eficiente el gasto presupuestal para los diversos proyectos contemplados en el
Plan Estratégico de Infraestructura.

Entre las prioridades de la inversion se encuentra la adquisicion de equipo médico,
atencién y mantenimiento de instalaciones hospitalarias, asi como dar seguimiento
al concepto Gasto Covid.

Asimismo, el IMSS destinard recursos para aumentar las residencias médicas y
reducir el déficit de médicos especialistas en el pais.

Se prevé que el 2022, a través del Examen Nacional de Residencias Médicas y
otros programas, se cuente con mas de 10 mil nuevos residentes, lo que significa
un incremento de mas del 130 por ciento con respecto al promedio de plazas
ofertadas en la administracién anterior, con el compromiso institucional de fortalecer
la calidad de sus programas de formacion de médicos especialistas.
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Ademas, Zoé Robledo y los consejeros, reconocieron el aumento de contagios por
covid-19, por lo que determinaron que es fundamental avanzar en las obras
pendientes para concretar al 100 por ciento los proyectos de construccion y
mantenimiento en marcha, a fin de que esos espacios sean utilizados para atender
a pacientes enfermos con el virus SARS-CoV-2, asi como brindar los servicios y
prestaciones que la poblaciébn derechohabiente y usuaria requieren, con
equipamiento e insumos suficientes y adecuados.
Ver fuente
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Loépez Doriga

IMSS se compromete a garantizar abasto de medicamentos oncoldgicos

09 de agosto, 2021

Ante pares de nifios con cancer, autoridades del IMSS se comprometieron a
garantizar el suministro de medicamentos oncologicos.

En la reunién semanal entre autoridades del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) con madres y padres de nifios con cancer, autoridades de la institucion se
comprometieron a garantizar el suministro de medicamentos oncoldgicos.

Durante la cuadragésima séptima reunion, la directora de Prestaciones Médicas,
Célida Duque Molina, afirm6 que se cuenta con recursos suficientes para
medicamentos y estudios, y se mantiene el compromiso de cuidar la salud de los
pacientes oncologicos.

Karina del Rocio Sarmiento, coordinadora técnica de Planeacion de Abasto, expuso
gue con la contratacibn actual de medicamentos hay mas inventario en los
almacenes del IMSS y de SAFE. Indic6 que al 2 de agosto se cuenta con 692 mil
239 piezas que han sido provistas de los contratos Unicos o compras locales.

Al reportar los avances en la plataforma, Oscar Reyes Miguel, coordinador de
Servicios Digitales y de Informacion para la Salud y Administrativos, informé que ya
se cuenta con un prototipo de Banco de Sangre y esta en construccién el médulo
de exploracion para cancer de mama.

Reyes Miguel detalld6 que, en cuanto al registro de pacientes y tratamiento, se
cuenta con la incorporacion de 128 nuevos pacientes que se atienden en 48
unidades del Seguro Social, 14 son Unidades Médicas de Alta Especialidad (UMAE)
y 34 Hospitales de Segundo Nivel.

Abundé que cada semana se integran mas pacientes a esta plataforma, ademas, se
agrega funcionalidad a diferentes tipos de cancer y al Banco de Sangre.
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Los acuerdos para esta sesion fueron: reforzar la capacitacion al personal de
vigilancia, mostrar los avances de la actualizacion al reglamento, dar seguimiento a
los reportes de abasto en Querétaro y Sinaloa, reforzar la informacion del grupo de
atencién a pacientes oncologicos en hospitales.
Ver fuente
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A.M. Querétaro

El objetivo es tener un sistema de salud universal: ISSSTE

Antonio Gonzalez

08 de agosto de 2021

El gobierno de México busca concretar un sistema universal de salud en todo el
pais, a través del aprovechamiento de los recursos humanos y materiales, espacios
fisicos y equipos meédicos de todo el sector salud, sefialé el director general del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), Luis Antonio Ramirez Pineda.

El titular del Instituto dijo que con estas acciones se lograra un servicio mas agil y
efectivo, sobre todo en pequefias comunidades que carecen de infraestructura,
médicos y especialistas para atender a los afiiados de cada una de las
instituciones.

Recalco que el ISSSTE se coordina con el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y el Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI) para complementar
servicios de salud que se ofrecen a su respectiva derechohabiencia, principalmente
en los estados del sureste como Chiapas, Campeche, Guerrero, Oaxaca, Quintana
Roo, Tabasco y Veracruz, agrego.

Ramirez Pineda sefal6 que el presidente de México “nos ha instruido y ha sido muy
enfatico en que cuidemos y busquemos la manera en cémo podemos entre las tres
instituciones coordinarnos y apoyarnos para que en su momento el IMSS nos pueda
apoyar o nosotros podamos apoyarlo, o el INSABI nos asista”.

Por ejemplo, en el municipio de Tlaxiaco, Oaxaca, no es necesario que el ISSSTE
crezca su unidad médica porque el IMSS acaba de construir un nuevo hospital y lo
mas facil para los dos es que nosotros subroguemos y contratemos los servicios del
Seguro Social para poder mandar a la derechohabiencia hacia alla y se ocupen las
instalaciones, sefalo al realizar una gira de trabajo en la region.

Ramirez Pineda recorrio la Costa oaxaquefia. Visitd la Clinica Hospital de Pinotepa

Nacional, donde iniciaran la remodelacion de las instalaciones y entre 2021 y 2022

la sustitucion de equipo e inmobiliario meédico para beneficio de 23 mil
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derechohabientes y no tengan que trasladarse a Acapulco, Guerrero, para recibir
atencion médica.

Junto con los subdelegados Médico y de Administracion del ISSSTE en la entidad,
Cristian Juarez y Maria Blanco, respectivamente, asi como la representante del
SNTISSSTE, Luz Erika Pérez, Ramirez Pineda se trasladé al municipio de
Tututepec, donde firmd como testigo de honor la entrega de la Unidad de Medicina
Familiar de Santa Rosa de Lima, la cual se derrumbé durante el pasado temblor de
2017 y se reconstruy6 en ocho meses.

Ahora, con una inversion de 7.5 millones de pesos se equipara y mejorara su
infraestructura médica en general para atender a mil 500 derechohabientes.
Actualmente, cuenta con un consultorio, farmacia, servicio de odontologia y
curaciones.

Ya en Puerto Escondido, el titular del ISSSTE visité un terreno de cuatro hectareas
qgue seria donado para la posible construccién de la nueva Clinica de Medicina
Familiar local, para atender con mejor calidad a 17 mil derechohabientes de la
localidad.

En el municipio de Huatulco, el titular del Instituto, en compafiia del alcalde electo,
José Hernandez, acordaron el comodato de un consultorio del ISSSTE en la
localidad de Santa Maria. Mas tarde, en Santa Cruz, visitaron un inmueble que sera
donado por el municipio para la implementacién de una unidad médica que no
existe en beneficio de la derechohabiencia de la localidad y turistica.
Ver fuente
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La Jornada

Buscan farmaco que inhiba la carga infecciosa del coronavirus. Estudio del
INER esté por pasar a la segunda etapa

09 de agosto de 2021

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER), con el apoyo de la
Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México,
realiza estudios para encontrar farmacos que bloqueen la capacidad de infeccién
del Covid-19, informd la dependencia capitalina.

Explicé que actualmente se estudian dos enzimas proteasas cathepsina L y furina,
gue, en los trabajos de laboratorio, con experimentos in vitro, se ha observado que
reducen la carga viral de las células humanas infectadas por el nuevo coronavirus.

Agregd que la investigacion esta por avanzar a la segunda etapa in vivo, con
animales, para después ver qué tanto servirdn estos farmacos para tratar a un
paciente en etapa inicial de la infeccién que pudiese progresar a grave.

El director de Investigacion del INER, Joaquin Zufiga Ramos, sefalé que de
continuar los avances en unos meses se podria demostrar o que sucede en un
modelo animal in vivo y, de funcionar, se planteara el estudio clinico para validarlo
en pacientes con formas leves o moderadas de la infeccién.

Uno de los intereses cientificos de esta investigacion, agreg0, es ver si modifica el
perfil inflamatorio con la aplicacion de los farmacos, lo que confirmaria que, a mayor
concentracion viral, mas inflamacién y, en consecuencia, mayor dafio; por tal razon,
reducir la carga abatiria el proceso inflamatorio y las afectaciones.

La secretaria destacé que hasta el momento no existen medicamentos para
controlar la infecciobn y ha sido necesario tratar a los pacientes con diversas
sustancias disponibles que han mostrado una eficacia muy variable, de alli la
necesidad de hacer una investigacion al respecto.

Record6 que los farmacos experimentales se inician in vitro, un modelo en cultivos
celulares bajo ambientes controlados en laboratorio. Luego pasan al analisis en un
modelo animal, lo que se denomina estudios preclinicos, que permiten establecer el
grado de seguridad de las sustancias, donde se observa si causan 0 no dafo y si
ofrecen beneficios al individuo; de obtener los resultados esperados, se avanza a la
fase de ensayos en humanos.
Ver fuente
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Aplican con lentitud vacunas en Edomex. En el Estado de México, de una
poblacién objetivo de 12 millones de habitantes, apenas 3.5 millones tienen
esquema completo

Alejandro Ledn y Abimael Chimal

09 de agosto, 2021

En el Estado de México, de una poblacién objetivo de 12 millones de habitantes,
apenas 3.5 millones tienen esquema completo de vacunacion contra el Covid-19.

De acuerdo con datos del Gobierno mexiquense, las personas de la tercera edad
son quienes ya recibieron ambas dosis. A la poblacion de 50 a 59 le ha sido
aplicada una dosis, pero en 69 de los 125 municipios, ya cuentan con dos.

Los mexiquenses de 40 a 49 afios también tienen una dosis, mientras que en 69
municipios tienen dos.

Los habitantes de 30 a 39 afios sélo tienen una, ademas de que han sido
inoculadas 89 mil mujeres embarazadas.

La poblaciébn mexiquense de 18 a 29 afios representa el padron mas amplio para
ser vacunado contra el Covid-19, con méas de 3 millones, pero, hasta hoy, ninguno
ha sido inmunizado.

En contraste, en la Ciudad de México han recibido la primera dosis contra el virus
609 mil 996 capitalinos de 18 a 29 afios, de un padron de 1 millon 727 mil 50.

Los mexiquenses de 18 a 29 afos se concentran en municipios como Ecatepec,
Nezahualcoyotl y Toluca, asi como en Tlalnepantla, Naucalpan y Cuautitlan Izcalli,
demarcaciones que encabezan la lista de mas contagios y decesos por el virus.

Ayer, el Gobierno del Estado de México anuncié que, a partir del 11 de agosto, la
poblacién de 18 a 29 afios comenzara a ser vacunada en Naucalpan y Tlalnepantla.

La vacunacion se hara en orden alfabético y sélo para los residentes de esos dos
Municipios.

Este diario pudo saber que el biologico que sera aplicado sera el de AstraZeneca,
para poco mas de 250 mil habitantes de Naucalpan y Tlalnepantla.

Ricardo de la Cruz, Subsecretario General de Gobierno del Edomex, explicd que
uno de los criterios para aplicar los bioldégicos en los municipios, es donde mas
casos de contagios haya.
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"Nos coordinamos con los municipios, con la Federacién y obviamente con la parte
Estatal, en algunos casos los montajes los hacen los presidentes o presidentas
municipales, nos apoyan; se hace un despliegue de la Secretaria de Salud, de
Proteccion Civil, del DIF del Estado, y también, en muchos casos, nosotros
hacemos los montajes”, dijo De la Cruz en entrevista.

La aplicacion de la segunda dosis de la vacuna Sputnik V ha generado la
preocupacion de habitantes de municipios como Ecatepec, pues comenzaron a
recibirla dias antes de que se cumpliera el plazo de 90 dias.

Ahi empez06 la inoculacion de la segunda dosis el 7 de agosto, De la Cruz aclar6
gue han ido en tiempo y forma en la vacunacion y descartd que presenten algun
retraso.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Notifica CanSino que su vacuna unidosis necesita refuerzo a los seis meses
09 de agosto de 2021

La biofarmacéutica CanSino Biologics (CanSino BIO) informé que la aplicacion de
una segunda dosis de su vacuna a los seis meses de la primera, refuerza
significativamente la proteccion contra Covid-19 y no aumentan los riesgos de
seguridad, por lo que recomend6é hacerlo. Precis6 que estudios recientes dan
cuenta de que el refuerzo logra que los niveles de anticuerpos neutralizantes se
multipliquen por ocho.

Explicé que su vacuna anti-Covid ConvideciaTM mantiene niveles elevados de
proteccion a los seis meses de que se aplicé la unidosis en casi 70 por ciento.
Indic6é que éstos son resultados que obtuvieron los cientificos, entre ellos un trabajo
en un comité independiente de investigacion, en la revisidbn de todas las fases
clinicas.

En un comunicado precisé que los resultados de los estudios fueron entregados a
la Cofrepris y actualmente esta en curso la fase Ill de extension del protocolo de la
vacuna anti-Covid de CanSino, en el que participan 15 mil voluntarios de México (de
un total de 45 mil de cinco naciones). En cuanto se obtengan los resultados finales
de este estudio, se procedera a realizar modificaciones relacionadas con el nUmero
de dosis necesarias de su bioldgico.

Recordd que la monodosis de CanSino genera una respuesta inmune que alcanza

porcentajes de eficacia casi 70 por ciento para la prevencion de todas las

infecciones sintomaticas de Covid-19 a los 14 dias después de la vacunacion y su

efectividad es comparable con la obtenida por vacunas que requieren dos dosis.
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Este porcentaje es superior al minimo de 51 por ciento establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para vacunas de uso de emergencia.

Agreg0 que la vacuna brinda una proteccion duradera —mas de seis meses—, evita
la hospitalizacion y la muerte en 90 por ciento de las personas a las que se les
aplica.

Asimismo, contindia con las investigaciones en torno a las nuevas variantes del virus
SARS-CoV-2, realiza monitoreos sistematicos de las mutaciones y cuenta con
mecanismos efectivos de movilizacién de recursos tecnolégicos para desarrollar y
producir vacunas en contra de las variantes emergentes que causan el Covid-19.
Ver fuente
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Prevén que México adelante meta de vacunar a 60% de su poblacion. Llegara
al objetivo a fin de afio: Grupo de Trabajo Global

Dora Villanueva

09 de agosto de 2021

México terminara de vacunar a 59.33 por ciento de su poblacion a finales de 2021,
si se mantienen como hasta ahora los cronogramas de entrega reportados por el
mecanismo Covax, las ofertas bilaterales pactadas y los acuerdos de distribucidon
vigentes, reporta el Grupo de Trabajo Covid-19. Con ello, el pais adelantaria la
meta de vacunar a 60 por ciento de su poblacién a mitad del proximo afio.

De acuerdo con la iniciativa de organismos internacionales, en los ultimos siete dias
la tasa promedio de vacunacién en México ha sido de 0.71 por ciento por cada 100
personas, similar a la que hay en Japdn, pero por debajo de otros paises de
América Latina como Venezuela, Argentina, Honduras, Cuba, Canada, El Salvador,
Paraguay, Costa Rica, Trinidad y Tobago, Ecuador y Panama.

El Grupo de Trabajo Covid-19 también reporta que la tasa a la que se ha vacunado
en México durante la Ultima semana esta por arriba del 0.29 por ciento diario que es
necesario para cubrir a 40 por ciento de la poblacion con dos dosis al cierre de 2021
y del 0.25 por ciento, también por cada 100 habitantes, que se requiere para
inmunizar a 60 por ciento de la poblacién para mediados del proximo afio.

México solo ha recibido dosis equivalentes a 54.94 por ciento de su poblacion,
mientras que, en Ameérica, Estados Unidos ha recibido 117.08 por ciento; Canada,
131.16 por ciento; Chile, 135.1 por ciento; Uruguay, 139.36, y El Salvador, 162.54
por ciento, reporto la iniciativa promovida por el Fondo Monetario Internacional, el
Grupo Banco Mundial, la Organizacion Mundial de Comercio y la Organizacion
Mundial de la Salud.
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El Grupo de Trabajo Covid-19 tiene por objetivo transparentar los datos de
solicitudes de dosis, contratos, entregas y despliegues de vacunas con el objetivo
de que sea mas equitativa la distribucion; fue lanzado a un afio y medio de los
primeros brotes de SARS-CoV-2 y so6lo una vez que la variante delta puso en vilo
los avances de vacunacion en paises de ingreso alto, los mismos que acapararon la
mayor cantidad de dosis desde el afio pasado.

La base de datos detalla que si bien en México 25 millones 206 mil personas tienen
un esquema completo de vacunacién contra Covid-19, 19.55 por ciento, en las
Ultimas cuatro semanas la presencia de la variante delta en los casos detectados
promedi6 86.5 por ciento y la relacion de nuevos casos actuales respecto al pico de
2020 es de los mas altos en el mundo, con 1.65.
Ver fuente
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Reforma

Urgen prevencion por Covid en nifios. Personal de salud y expertos sefialaron
gue las medidas sanitarias se olvidan en los menores de edad

Selene Velasco

09 de agosto, 2021

"Estrellita”, como prefiere nombrarla personal de Salud, se contagié de Covid-19.

La menor, de 7 afios, fue llevada por sus padres al IMSS 32 de Coapa con niveles
de saturacion de oxigeno de 70 por ciento, casi se ahogaba y sélo fue estabilizada,
pues en el sitio no podia ser atendida al no contar con area de Pediatria.

Finalmente, cont6é Diana, enfermera del IMSS, la menor fue trasladada al Hospital
de Pediatria Siglo XXI y, segun les indicaron sus padres, pudo vencer el virus
después de 23 dias en el hospital y cuidados en casa.

"Se encuentran en estado critico, adultos o nifios, muchos llegan y si no se
estabiliza se les tiene que intubar y es mas dificil poder realizar muchos
procedimientos en ellos. Entran en ansiedad y no podemos decirles: 'no te
preocupes, no te vas a morir™, conté la enfermera.

"Los adultos piensan que los bebés y los nifiitos no se pueden contagiar y estan
equivocados, son el primer factor de contagio entre la familia porque ellos no hacen
las medidas preventivas que debemos hacer todos".

En la Ciudad de México, de los 88 mil 499 casos sospechosos acumulados en la
Capital durante la pandemia, 7 mil 752 han sido de personas de 0 a 19 afios.
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En tanto, al menos, 725 menores de edad y adolescentes han sido hospitalizados
por sospecha de Covid-19 desde el inicio de la emergencia sanitaria.

Esta semana, confirmo la Secretaria de Salud, habia al menos 12 menores de 17
afos hospitalizados por sintomas de coronavirus, aunque, se afirmd, sus casos no
eran graves.

Pese a que las autoridades sefalaron que, entre los menores de edad, el Covid-19
tiene un menor impacto, Alfonso Vallejos, especialista en Salud Publica de la
Facultad de Medicina de la UNAM, advirti6 que no debe descuidarse dicho sector
poblacional.

Enfatizé en que puede que los casos sean mas graves de forma individual y que,
ademas, contribuyan a la mayor propagacion del virus al no ser contemplados en
las vacunas.

"La tasa de hospitalizacion y letalidad es baja, pero comparada con los otros, ¢ por
gué vamos a permitir que les pase esto a los nifios y mas cuando se pueden
prevenir?", agrego.

"Si son los que tienen menor riesgo de complicarse y de morir, pero con respecto a
otros grupos de edad. Pero no esta descartado, el virus estd demostrado que sigue
mutando y que existen variantes, un porcentaje de ellos tal vez fallezca y no habria
necesidad si se puede evitar con vacunas y medidas como cubrebocas".

Ver fuente (solo suscriptores)
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Exhorta a asegurar insumos meédicos, consideré Malaquias L6pez, experto en
salud Publica de la UNAM

Iris Velazquez

09 de agosto, 2021

El principal reto en la reconversion de hospitales ante la escalada de casos Covid-
19, serd el de contar con suficiente personal para atender a pacientes, considero
Malaquias Lopez, experto en salud Publica de la UNAM.

Comento que transformar las unidades hospitalarias no deberia ser un problema de
las autoridades debido a la experiencia con instalaciones en linea, lo mas dificil
sera, dijo, el contar con capital humano.

"Lo que creo que es complicado, es reorganizar al personal y encontrar suficiente
disposicion. Por una parte, estd muy desgastado el personal, la gente, los médicos,
enfermeras y, por otro lado, también estan impactados psicolégicamente”, expuso
en entrevista.

"En buena medida, pues todo esto estad sucediendo por la falta de capacidad y
definicion tanto de las autoridades, como de la poblacion y cuesta mas trabajo para
la personal que se esta exponiendo a estas condiciones".

Otro problema a enfrentar, refirio el experto en Salud Publica, es el resultado de
"una ruta de consumo muy elevado de recursos", aspectos financieros y la
decepcion de personal de salud que fue contratado con promesas no cumplidas.

"Hay mucha sensacion de molestia entre quienes se contratan con promesas y
después se les despide sin ninguna explicacién”, indico.

"Creo que ha habido demasiada arrogancia. Faltd claridad en decir: 'tU tienes un
contrato por x tiempo y después de esto ya no'. Se contrataron con el engafio de
gue iban a hacer posteriormente basificados y pues no fue asi", afiadio.

El especialista exhortdé a que se defina un plan realista de reconversién, en el que
se fijen tiempos, y se garanticen insumos, medicamentos y estudios para que se dé
una atencion integral a pacientes para aumentar los casos de éxito.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

Maribel Ramirez Coronel: Otro cuello de botella; el atoron ahora esta en
almacenes (Opinidn)

09 de agosto de 2021

Contrario a los anuncios oficiales que insisten en que ya estan resolviendo el
problema del desabasto de medicamentos, la realidad es que el desorden contintia
y, aunque tienen buenas intenciones, se van atorando en cada punto del proceso vy,
en lo que lo entienden por completo, se tardan mucho en resolverlo.

Ahora el cuello de botella es logistico. Resulta que se estan juntando digamos que
en las tuberias tanto la compra UNOPS como la del llamado Plan B hecha de
urgencia con orden de entrega para el 31 de julio. Muchos proveedores si
cumplieron, pero las entregas se estan atorando en almacenes de los operadores
logisticos.

Aqui lo que pasa es que se sigue arrastrando el pecado original: la destruccion de
la cadena de suministro que el pais construy6 a lo largo de 3 décadas. El nuevo
esquema no tiene pies ni cabeza y no ha demostrado ser una mejor alternativa. Tal
parece que lo mejor que le pudiera suceder al sistema publico de salud seria
regresar al modelo anterior; nos saldria mucho mas barato en todos los sentidos a
los contribuyentes, y sobre todo al paciente.

Conforme la Asociacion Nacional de Distribuidores de Insumos para la Salud
(ANDIS), si los almacenes se estan saturando con lotes de medicamentos, no es
por falta de capacidad sino porque no estan siendo recibidos por clinicas, hospitales
y centros de salud que no estdn emitiendo 6rdenes de compra. Es decir, los
pacientes del sector publico siguen sin su tratamiento y ahora no es porque no
haya; ya los adquirié el Gobierno, pero estan atorados en el camino.

Es parte de lo que deciamos la semana pasada, no se consideré la ultima milla. A
Insabi le tocaba definir un esquema y un formato Unico que homologara las
entregas a cada institucion de salud, pero lo que hizo fueron unos lineamientos de
entrega demasiado complicados. Aparte, Insabi definié una regla y UNOPS la suya
propia. Al final los institutos -IMSS, ISSSTE, Sedena, Semar, Pemex y los de
estados- prefirieron recibir cada uno bajo su propio criterio.

Entonces los operadores logisticos llegan con el producto, pero se los rechazan
porgue no es bajo el formato solicitado. Nos dicen que eso sucede sobretodo con
medicamentos innovadores. Y hay sinsentidos como el caso de que, para recibir
una caja de 20 farmacos de alta especialidad, en el lineamiento se exige instalar un
entarimado de grandes proporciones, cuando se trata so6lo de una caja. Y asi
también exigencias de copias de documentos que no van al caso.
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Todo esto estd originando retrasos en el pago que es contra entrega; y ello tiene
preocupada a la industria farmacéutica que de por si viene cargando una deuda
millonaria del Insabi desde el 2019. Hay estimaciones de que el Insabi les debe a
los productores nacionales de medicamentos unos 3,000 millones de pesos. Solo
con las empresas de Amelaf, nos dice su presidente Arturo Morales, la deuda del
Insabi suma unos 1,000 millones de pesos, y eso esta ahorcando sobre todo a
empresas pequefias.

Es urgente acabar con el cuello de botella en favor de todos -de los pacientes y de
la industria proveedora para que pueda seguir fabricando. La Canifarma junto con
Andis ya trabajan en una matriz homologada para recibir los productos. De hecho,
en 2019 se lo habian presentado a la SHCP cuando esa dependencia se hizo cargo
de las compras de salud, pero ahora la estan actualizando para presentarla al
Insabi y apoyar en finiquitar el desorden.

UNOPS se queda hasta el 2024 y ajusta compras

Después de 5 meses, UNOPS volvio a hacer una sesién informativa. Fue el viernes
pasado y esta vez sentados junto con representantes de la industria proveedora
mexicana con la cual, se dijo, hay un dialogo abierto.

Los directivos de UNOPS anunciaron que permaneceran en México haciendo las
compras de medicamentos, conforme lo planeado originalmente, hasta el 2024.
Renovaron sus objetivos en México y curiosamente ya no hablaron de apoyar la
lucha anticorrupcion...

Otra cosa que llamé la atencién es que fue un ejercicio meramente de UNOPS, no
estuvo su aliado Insabi, y o que se evidencia es que no hay la mejor relacion.

UNOPS dice que se queda, que a Insabi le toca consolidar la demanda para que
UNOPS arranque la siguiente compra que se entiende ahora sera multianual 2022-
2024, aunque sobre esto ultimo no fueron totalmente claros.

Es de verdad extraiio todo esto -por decir lo menos- porque tras el regafio en la
mafianera donde el presidente Lopez Obrador y el secretario de Salud Jorge
Alcocer dijeron con todas sus letras que UNOPS no cumplid y que por eso tuvieron
gue hacer un plan B.

Ahora UNOPS sale a decir en una reunion técnica abierta a toda publico -
transmitida en youtube- que continuara su labor hasta el 2024, pero queda la duda:
¢, No eso le tocaria anunciarlo al Gobierno mexicano? Definitivamente no hay total
transparencia; hay algo que nos estan ocultando.

Cofepris, una nueva actitud con sus regulados
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Y otra cosa que llamo la atencion en la uUltima semana fue la sesion del regulador
sanitario Cofepris con la industria farmacéutica y demas proveedores de salud que
abrié una gran expectativa sobre una nueva actitud hacia sus regulados. El enfoque
ahora es de colaboracion y respaldo para ser mas eficientes, en vez de ver a las
empresas como contrincantes o casi enemigos (como fue en la etapa previa de
Cofepris durante los primeros dos afios del sexenio).

Aparte de su disposicion por detener el rezago historico en tramites, y diciendo que
ya desahogo por lo pronto 1,400 tramites atorados de los ultimos 4 afios, Alejandro
Svarch habl6 de que si no hay esperanza para la regulacion tampoco lo habra para
la innovacioén, y también se refiri6 al interés de que México sea un polo de inversion
en el ambito de salud y para ello Cofepris quiere ser un pilar estratégico en la
capacitacion de los profesionales.

La nueva Cofepris, que tendra reuniones bimestrales con sus regulados, apuesta a
la digitalizacién y a convertirse en una agencia sanitaria mas agil, eficiente y de
referencia internacional.

Por cierto, no habl6 nada de la Politica Industrial Farmacéutica encargada al
Consejo de Salubridad General ni del proceso para revalidar su posicion como
agencia de referencia Nivel 4 de parte de la OPS, pero es claro que hay un deseo
de Cofepris de mejorar la relacidbn con el sector productivo que regulada que
sostiene nada menos que el 17% de la economia nacional.
Ver fuente
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Amparos contra reforma de outsourcing son de empresas deudoras de
cuotas: IMSS

Leonor Flores

06/08/2021

Los amparos que se han interpuesto en contra del cumplimiento de la reforma en
materia de outsourcing, son de empresas que deben cuotas de seguridad social,
dijo el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

“Yemos que 12% de los que estan interponiendo el amparo tienen una opinién de
cumplimiento negativa”, sefald la directora de Incorporacion y Recaudacién del
IMSS, Norma Gabriela Lépez Castafieda.

Durante su participacion en el 27 Foro Nacional de Especialistas en Seguridad
Social (FONESS) del Colegio de Contadores Publicos de México, destacd que ese
porcentaje en comparacion al adeudo total, practicamente el 90%, que son mas de
40 millones de pesos, lo tienen esas empresas incumplidas.
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Acusé que ese tipo de empresas quieren seguir conservando esquemas que
verdaderamente estan fuera de todo orden.

“No lo vamos a permitir”, advirtio.

Indic6 que tienen identificados 321 amparos presentados en 301 Registro
Federales de Contribuyentes (RFC), los cuales al cierre noviembre del 2020 tenian
147 mil puestos de trabajo que baj6é en 12%, es decir en 16 mil puestos a agosto
del 2021.

“Cuatro de cada 10 empresas que presentaron amparo, tenian mas de 100
trabajadores asociados y tres de cada 10 empresas tienen menos de 10
trabajadores asociados”, detallo.

AcusO que estas empresas, cuando obtienen una suspension provisional o
definitiva, casualmente hacen una migracion a los trabajadores al patron original.
También lee: Empresarios acusan que fallas en plataforma impide cumplir reglas de
outsourcing

“Decirles que (los amparos) estan bajo el procedimiento de impugnacion; mucho ojo
porque ese tipo de cosas, tenemos la forma de seguir su conducta, todos los juicios
de amparo estan incluidos en el seguimiento entre autoridades”, alerto.

Ponderé que si bien el primer dato que tenian era que habia 4.6 millones de
trabajadores en subcontratacion, hoy con este tramite identificaron que son 5
millones.
Ver fuente
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Milenio

,Cual es la efectividad de las vacunas contra la variante Delta? So6lo en
algunos ensayos clinicos de las vacunas contra covid-19 se ha evaluado la
respuesta de estas inmunizaciones contra la variante Delta

08.08.2021

Astrazeneca, Pfizer, Johnson & Johnson, Sputnik, Sinovac y Cansino son algunas
de las vacunas que se han autorizado en México para su uso de emergencia, es
decir, aun no estan completados los ensayos clinicos de la Fase 3 en las que se
evalla su eficacia, por lo que esto constantemente esta cambiando, pues conforme
avanza la pandemia, algunas cuestiones se modifican como lo es el caso de las
variantes.
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En algunos ensayos clinicos de las vacunas contra covid-19 se ha evaluado la
respuesta de estas inmunizaciones contra la variante Delta; sin embargo, debido a
gue muchas vacunas para uso de emergencia aun se siguen estudiando, no se ha
publicado resultados de qué sucede con este tipo de variantes.

¢, Qué es la eficacia de una vacuna?

Antes de conocer cual es la eficacia de las vacunas contra covid-19 contra la
variante Delta, habria que hacer un repaso en saber como se mide la eficacia de
estas inmunizaciones.

Es en la Fase 3 es donde se medira qué tan segura es la vacuna y la eficacia de
una vacuna, es decir, el porcentaje que vemos en los medios de comunicacion y
gue puede cambiar constantemente, debido a que las vacunas siguen en estudio,
por lo que es muy posible que se sigan viendo la aparicion de nuevos datos que
son cruciales.

En la Fase 3 es en donde se estudian a mas personas, es decir, habra miles de
participantes en los ensayos clinicos por lo que podria ser mas probable determinar
cual es la eficacia de una vacuna.

El doctor Carlos Sandoval Jaime, quien es investigador del Instituto de
Investigaciones de Biotecnologia de la UNAM, ademas de miembro de la Sociedad
Mexicana de Virologia, explicd que en esta fase se toma un nimero muy grande de
personas y se les administra de manera ciega, es decir, que ellos no saben si se les
da un placebo o el candidato de vacuna, y se les hace un seguimiento.

"Cuando se llega a un determinado tiempo o0 a un numero de personas registradas
se dice bueno pues ahora ya tenemos, por ejemplo, se vacunaron a 10 mil
personas y 10 mil con placebo y después de unos meses o0 unas semanas la gente
esta reportando cOmo se siente, si se infectaron o no y los investigadores lo evalGan
y dicen tenemos 200 personas que estan infectadas en este momento".

De esas 200 personas se abren los archivos, porque normalmente los médicos no
saben si administraron el placebo o la vacuna y se determina a cuantas personas
se les dio placebo y a quiénes se les aplicdé la vacuna con esos numeros se
determina la proteccién que tuvo su candidato a vacuna en relacion al resto de la
poblacion.

"También se determina cuantos lamentablemente quiza4 murieron y llegaron a
terapia intensiva, cudles tuvieron sintomas muy leves y todo esto tiene una
influencia en los estudios de seguridad de la vacuna, dijo el investigador”.

La eficacia de las vacunas contra Delta
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Antes de empezar, habria que mencionar que hasta el momento ninguna de las
compainiias farmacéuticas ha indicado resultados de la vacuna anticovid contra la
variante Delta; sin embargo, si hay estudios por parte de instituciones que han
realizado ensayos clinicos y que estan relacionados con estas compaiiias.

Pfizer-BioNTech

La vacuna contra covid-19 de Pfizer-BioNTech fue una de las primeras en salir al
mercado y a partir de ese momento, uno de los continentes que captd esta
inmunizacion fue Europa, en donde se realizaron dos estudios por parte del Public
Health England, los cuales aun se encuentran en revision.

De acuerdo con estos estudios, la vacuna de Pfizer tiene un 88 por ciento de
eficacia contra esta variante para una infeccion sintomética, 96 por ciento contra
hospitalizacion, es decir es poco probable que puedas ingresar al hospital.

Un estudio preliminar revel6 que una tercera dosis de la vacuna contra covid-19 de
Pfizer puede "impulsar con fuerza", hasta 11 veces, la proteccion contra la variante
Delta del coronavirus frente a una pauta de dos dosis.

Sin duda, una de las vacunas que causo resistencia a inicios de la vacunacion fue
Sputnik V, la cual no mostraba los resultados, a pesar de que agencias de noticias
rusas comentaron que una de las personas que se vacuné con esta inmunizaciéon
fue la hija del presidente de Rusia, Vladimir Putin.

De acuerdo con la agencia Reuters, la vacuna rusa Sputnik V contra el covid-19
tiene una eficacia del 90 por ciento contra la variante Delta del SARS-CoV-2, segun
informacion del instituto que desarroll6 esta inmunizacion.

Denis Logunov, director adjunto del Instituto Gamaleya de Moscu, que desarroll6 la
Sputnik V, dijo que la cifra de eficacia frente a la variante Delta se calculd
basandose en registros médicos y de vacunas digitales.

Astrazeneca

La vacuna de Astrazeneca es una de las vacunas que ha recibido algunos
comentarios debido a los efectos adversos que podria causar, uno de ellos,
trombosis; sin embargo, estos efectos suelen ser demasiado extrafos, tanto que el
covid-19 podria causarla a una mayor probabilidad.

De acuerdo con los resultados de la Red Canadiense de Investigacion e
Inmunizacién, con el apoyo de la Agencia de Salud Publica de Canada y los
Institutos Canadienses de Investigacion en Salud, publicados como un preprint,
demostraron que la efectividad de la vacuna contra cualquier enfermedad
sintomatica de la variante Delta es del 70 por ciento.
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Johnson & Johnson

La vacuna monodosis desarrollada por la compafia Johnson & Johnson (J&J)
contra la covid-19 arrojo resultados positivos en Sudafrica contra las variantes delta
y beta y la respuesta inmune sigue siendo buena al menos hasta ocho meses
después de su aplicacion.

Esta vacuna de una sola dosis mostré una efectividad general de entre 66.3 por
ciento y 72 por ciento. En cuanto a prevencion de los casos graves de covid-19
arrojo un 80 por ciento de efectividad.

Sinovac

El 7 de julio, en la revista The New England Journal, se publicé uno de los ensayos
clinicos de la vacuna de CoronaVac realizados en Chile en el que se demostré que
la efectividad de la vacuna fue del 65.9 por ciento para prevenir el covid-19 y del
87.5 por ciento para la prevencion de hospitalizacion, 90.3 por ciento para la
prevencion ingreso a la Unidad de Cuidados Intensivos y 86.3 para prevenir la
muerte por covid-19.

Debido a que los ensayos clinicos que se realizaron en el mundo de esta vacuna
fue antes de que la variante Delta se expandiera en varios paises, actualmente no
existen datos sobre qué tan eficaz puede ser esta inmunizacion contra la variante.

Andrea Mazella, médico investigador en vacunas contra covid del National Health
Service (NHS) en Reino Unido dijo a MILENIO que actualmente no se tienen datos
de la eficacia de esta vacuna contra la variante Delta.

"El hecho es que, para calcular la eficacia de una vacuna contra una variante,
tenemos que tener una incidencia alta de esa variante en el pais en el cual hemos
vacunado en ese pais con esa vacuna, entonces los datos que tenemos con
AstraZeneca, Pfizer, Moderna se han calculado en paises como Reino Unido,
Canada, Israel donde ahora hay una tasa alta de incidencia de la Delta y en
ninguno de estos paises estamos utilizando la vacuna Sinovac o CoronaVac"
Ver fuente
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Proceso

Hasta 200 secuelas: Los "graves" y "duraderos" dafios post-covid

Por Rodrigo Vera

07 de agosto de 2021

La comunidad médica ha detectado hasta 200 tipos de secuelas en personas que
han sobrevivido al covid-19 en México y otros paises. Van desde padecimientos
leves —como fatiga y dolor de cabeza— hasta graves y duraderos dafios pulmonares,
cardiovasculares y neurologicos que pueden derivar en fibrosis pulmonar, infartos al
miocardio, infartos cerebrales, demencia y paranoia, entre otras enfermedades. De
hecho, algunos hospitales del pais han abierto areas especiales para atender a
miles de pacientes que se presentan con dafios post-covid, algunos de ellos
incapacitados para regresar a su vida laboral.

El 80% de las personas que en México fueron contagiadas por el virus del covid-19
actualmente padecen alrededor de 200 tipos distintos de secuelas, principalmente
“‘dafnos cerebrales” que van desde “fatiga” y “dolores de cabeza” crénicos —en la
mayoria de los casos— hasta graves trastornos mentales como la “demencia”, segun
revelan estudios cientificos en la materia.

El diagnéstico y tratamiento de estos estragos provocados por el virus —algunos de
los cuales llevan a la muerte— son un “fendmeno nuevo” para la ciencia médica, por
lo que algunos hospitales en México ya se vieron obligados a abrir areas especiales
para atender a los miles y miles de pacientes dafiados fisiolégicamente y que,
incluso, quedan incapacitados para retornar a su vida laboral.

El médico Héctor Lopez Frisbie, especializado en Salud Publica y ahora en las
secuelas del virus, comenta preocupado: “El del covid-19 es un virus neurotrépico;
esto significa que, aunque entra por las vias respiratorias, se mueve en direccion al
cerebro, atacando al sistema nervioso central y también al sistema nervioso
periférico, constituido por todas las terminaciones nerviosas del cuerpo”.

Y uno de los peores dafios provocados por el virus —explica en términos
coloquiales— es “pelar el recubrimiento aislante de los nervios, como si se le quitara
la capa de plastico a los cables de la luz”. En lenguaje médico, dice, este dafio es
“‘una desmielinizacion de las terminales nerviosas”.

Agrega: “Cuando un paciente pierde el olfato o el gusto, no es que el virus le haya
afectado la nariz o la boca, jno! Esto se debe a que el virus le llegé al I6bulo frontal
del cerebro, que regula el sentido del olfato, o al tallo cerebral, donde se regula el
sentido del gusto”.

—¢lgual ocurre con la fatiga, tan comun en las personas que tuvieron covid?
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—Si, la secuela de la fatiga se debe a que ya no hay una transmision nerviosa
eficiente, porque el virus provoco un estado inflamatorio y de irritabilidad nerviosa
constante. Los dolores de cabeza, los trastornos de ansiedad, la falta de
concentracion y otras afectaciones se deben a lo mismo.

—¢ Podria decirse que la fatiga y el dolor de cabeza son secuelas leves que deja el
coronavirus?

—Pues ni tan leves. Imaginese lo que es estar viviendo con fatiga y dolores de
cabeza cronicos. jEs terrible! Los afectados pueden deprimirse e incluso llegar al
suicidio.

“‘Aqui lo que debe quedar claro es que, aunque las personas ya no tengan covid y
hayan dado negativo en las pruebas, en muchas ocasiones les queda lo que
nosotros llamamos un dafio estructural anatomico. Estos dafios, en México y en
todas partes, traen muy preocupada a la ciencia médica, que ya empieza a realizar
investigaciones en la materia”.
Ver fuente
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El Universal

"El rechazo a la vacunacién es tan viejo como la vacunacién misma", explica
el historiador de la salud, Patrick Zylberman

07/08/2021

La desconfianza ante las vacunas, incluso el rechazo total de una parte de la
poblacién a vacunarse, no surgieron con la pandemia de Covid-19 y nacieron con la
aparicion misma de la "vacunacion".

"El rechazo a la vacunacion es tan viejo como la vacunacion misma", segun el
historiador de la salud, Patrick Zylberman.

Con unas pustulas sumamente contagiosas, la viruela fue durante siglos un flagelo
terrible.

En 1796, el médico inglés Edward Jenner tuvo la idea de inocular una forma del
virus de la viruela benigna en un nifio para estimular su reaccién inmunitaria.

El proceso funciond. Habia nacido la "vacunacion".
En Reino Unido, la vacuna contra la viruela fue obligatoria para los nifios a partir de

1853. Esta obligatoriedad generd una oposicion virulenta.
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Los detractores alegaban el "peligro" de inyectar productos procedentes de los
animales, "motivos religiosos" o "atentado a las libertades individuales".

A partir de 1898 se introdujo una "clausula de conciencia” en la legislacion britanica
para permitir a los recalcitrantes no vacunarse.

A finales del siglo XIX, Louis Pasteur puso a punto una vacuna contra la rabia a
partir de una cepa atenuada del virus. En 1885 se realizd una exitosa inyeccion a
Joseph Meister, un nifio al que le habia mordido un perro sospechoso de tener
rabia.

En este caso hubo también desconfianza. Pasteur fue acusado de querer
enriquecerse con la fabricacion de una "rabia de laboratorio".

Tras la vacuna contra el tifus que se puso a punto al final del siglo XIX, los afios
1920 vieron multiplicarse las vacunas contra la tuberculosis (BCG, 1921), la difteria
(1923), el tétanos (1926) y la tosferina (1926).

También en los afios 1920 se empezaron a utilizar sales de aluminio como
coadyuvante para aumentar la eficacia de las vacunas. Esto sera también una
fuente de sospecha para los detractores de las vacunas, en particular en Francia.

En 1998, un estudio publicado en la prestigiosa revista médica "The Lancet" sugiere
una relacion entre las vacunas SPR (sarampion, paperas, rubeola) y el autismo.

Se descubre que se trata de un "amafio" del autor Andrew Wakefield. Pero ni el
desmentido oficial de la revista ni los trabajos posteriores demostrando la ausencia
de vinculo lograron acallar los temores.

Este estudio sigue siendo habitualmente citado por los detractores de las vacunas.

Este escepticismo tiene como consecuencia el "resurgimiento de algunas
patologias contagiosa" como el sarampién, subraya Patrick Zylberman en su libro
"La Guerre des vaccins" (La guerra de las vacunas).

El sarampion matdé a 207 mil 500 personas en el mundo en 2019, 50% mas que
2016, en un contexto de disminucion de la vacunacion global, advierte la OMS.

En 2009, la pandemia de gripe H1N1, causada por un virus de la misma familia que
el de la gripe de 1918, hizo sonar las alertas en la OMS. Se organizaron campafnas
de vacunacion, pero la epidemia fue menos grave de lo previsto, causando solo 18
mil 500 muertos.
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Millones de dosis tuvieron que ser destruidas y los reproches a la mala gestion
reforzaron la desconfianza en las vacunas en numerosos paises, donde los
"antivacunas" subrayan casos de efectos secundarios pese a que son muy raros.

Oficialmente erradicada desde agosto de 2020 en Africa gracias a la vacuna, la
poliomielitis se resiste en Asia, en Pakistan y Afganistan, donde esta enfermedad
provoca paralisis en los mas pequefios.

El fracaso de las campafias de vacunacion se explica sobre todo por la
desconfianza de las poblaciones rurales y la creencia en teorias de complot contra
los musulmanes.
Ver fuente
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Reforma

Trasplante de células madre hematopoyéticas ofrece mayor posibilidad de
éxito ante enfermedades como leucemiay linfomas, explica experta

Daniela de la Mora y Mariana Montes

09 de agosto, 2021

Cada afio en México se presentan entre cinco y seis mil casos nuevos de cancer en
menores de 18 afos, entre los que destaca la leucemia, que representa el 50 por
ciento del total; linfomas, el 15 por ciento, y tumores del sistema nervioso central
con 10 por ciento, de acuerdo con cifras del 2019 de la Secretaria de Salud.

Célculos de 2020 de la Sociedad Americana contra el Cancer en cuanto al linfoma
no Hodgkin indicaron que en Estados Unidos aproximadamente 81 mil 560
personas (45 mil 630 hombres y 35 mil 930 mujeres) fueron diagnosticadas con
linfoma no Hodgkin. Esto incluye tanto adultos como nifios.

Y aproximadamente 20 mil 720 personas (12 mil 170 hombres y 8 mil 550 mujeres)
morirdn debido a este cancer.

La mayor esperanza de tratamiento para estas enfermedades es el trasplante de
células progenitoras hematopoyéticas, que se extraen de la médula ésea, sangre
periférica o de cordon umbilical.

Brenda Acosta Maldonado, hematologa del Instituto Nacional de Cancerologia
(INCan), explica que siempre hay células que se estan produciendo y se estan
eliminando en el cuerpo, pero cuando éstas se eliminan de mas es cuando hay
enfermedades hematolégicas porque empieza a bajar la hemoglobina y las
plaquetas.
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"Las células madres son células especializadas. Tienen tres caracteristicas: se
puede hacer una copia exactamente igual de una sola, con todas sus propiedades
(autorrenovacion), luego esa sola célula va a todas las lineas de la sangre y se
reproduce muchas veces.

"Es por esto que los tratamientos de células madres son tan importantes, una sola
célula nos puede ayudar a hacer muchas células de la sangre", dice.

¢, Qué es una terapia celular?

De acuerdo con Acosta Maldonado, la terapia celular es un procedimiento que
reemplaza la medula 6sea dafiada, destruida o enferma por células madres o
células progenitoras sanas que repoblaran otra vez la médula 6sea con células
buenas y volveran a reconstruir el sistema inmunolégico.

"Para que funcione se utilizan dosis altas de quimioterapia, esto es para poder
matar toda la médula 6sea y con ella todas las células enfermas que pueden seguir
escondidas.

Las células madres dan un rescate para que se vuelva a regenerar el sistema
inmunoldgico, si no ponemos células nuevas no se recupera la sangre y no hay
forma de que haya vida".

Acosta Maldonado menciona que el trasplante se utiliza mas en las neoplasias o en
los canceres hematologicos con el objetivo de curar la enfermedad.

"Es el Unico tratamiento que tiene un potencial de curar las enfermedades malignas
de la médula 6sea, a veces no lo podemos hacer porque lamentablemente hay
enfermedades que son muy agresivas, que tienen muchas alteraciones genéticas
gue no nos permiten hacer esto.

"Pero cuando no se puede, lo que si se hace es que se mejora el control de la
enfermedad. Ya hay muchos estudios en los que se han comparado quimioterapia y
trasplante, y se ha visto que siempre que va acompafiado de un trasplante la
supervivencia del paciente es mucho mas larga, el tiempo que dura sin que la
enfermedad vuelva es mas larga y da una mejor calidad de vida".

Los pacientes que son candidatos a este tratamiento son quienes tienen
enfermedades malignas hematoldgicas, leucemias, sindrome mielodisplasico o
linfomas. Enfermedades como la esclerosis multiple o que estan relacionadas con
problemas reumatoldgicos siguen en proceso de estudio.

Dos tipos de transplantes
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Acosta Maldonado, hematéloga del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan),
explica que existen dos tipos de trasplante: autdlogo y alogénico. Y cada trasplante
depende del area en el que se extraen las células madre.

"El trasplante autélogo es cuando las células madres provienen del mismo paciente,
para esto al paciente se le tuvo que dar quimioterapia y la enfermedad debe estar
controlada. Se dan ciertos medicamentos, se sacan células y se guardan. Este
trasplante es el mas sencillo, el mas econémico, el que tiene menos riesgos y tiene
muy buenos resultados”, dice la especialista.

"El trasplante alogénico es un trasplante mas complicado, para éste necesitamos un
donador sano, porque las enfermedades son tan agresivas que no podemos utilizar
las mismas células del paciente, porque la enfermedad va a volver. Necesitamos
células que estén sanas, pero que también sean compatibles genéticamente con el
paciente".

El trasplante aut6logo sirve para el linfoma Hodgkin, linfoma no Hodgkin y mieloma
multiple, y el alogénico para enfermedades mas agresivas como la leucemia
linfoblastica aguda, leucemia aguda mieloblastica, anemia aplasica, sindrome
mielodisplasico y aquellos linfomas que son muy agresivos.

El tratamiento

De médula 6sea: Se entra con aguja a una parte de la cadera y se saca una gran
cantidad de sangre de la médula 6sea. Se necesita un litro de sangre para un
adulto, el donador tiene que entrar a quiréfano y estar sedado, para que se pueda
extraer la sangre.

Sangre periférica: Actualmente es el tratamiento predominante, se sacan las células
madres de la circulacién, que se captan a través de un catéter y a través de una
magquina especial se aislan las células madre y se regresa la sangre al paciente. Da
menos riesgo a los donadores y es menos costoso.

Corddn umbilical: después del alumbramiento de un bebé, de la placenta se extraen
las células madre, se preparan y se guardan en pequefias bolsitas.

Las ventajas es que estas células requieren menos compatibilidad porque son
células nuevas que nunca han estado expuestas a nada y es mas facil que el
cuerpo las acepte; sin embargo, se extraen pequefias dosis de células y no son
suficientes para un adulto, se sigue utilizando mas en nifios.

¢, Qué hay detras de desmayos y palpitaciones?
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Probablemente conozcas a alguien que, desde la primaria, se desmayaba al ver
sangre, permanecer de pie durante los Honores a la Bandera, durante un calor
intenso, estar nervioso por presentar un examen o tener un susto.

Esa persona quiza tenga disautonomia, un cuadro clinico sumamente comun y
mayormente benigno, pero raramente diagnosticado, apunta Luis Eduardo
Gonzalez, médico cardiblogo.

De hecho, es tan frecuente que es altamente posible que conozcas a alguien con
esta afeccion, o incluso tu vivas con ella.

"Los pacientes llegan al consultorio cuando tienen desmayos o palpitaciones muy
intensas, que es otro signo de la disautonomia. También, lo mas frecuente es que
se guejen de mareos al levantarse, de sentir el corazon acelerado cuando estan en
reposo, de sudoracion sin causa aparente, e incluso de la sensacion de
temperatura: por ejemplo, si todos en la oficina tienen calor, ellos tienen frio",
explica.

La raiz de esta disfuncion, que viene de nacimiento, esta en las alteraciones del
sistema nervioso auténomo. Este es el encargado de regular todas aquellas
funciones no controladas por el individuo, como el latido cardiaco, la respiracion, la
presién arterial y hasta el movimiento intestinal, explica Gonzalez.

"Estamos hablando de que hay una especie de lentitud: las personas (con esta
afectacion) pueden hacer deporte sin problema, pero cuando estan sentados el
corazdn comienza a latir mas rapido. Esto es lo que asusta a los pacientes, porque
piensan: ¢como puedo estar agitado si estoy en reposo?

"Ademas, suelen tener lentitud en la regulacién de la presion: si estamos sentados
0 acostados, la presion arterial estd naturalmente baja, y debe subir apenas nos
pongamos de pie. Pero en el caso de alguien con disautonomia, esta regulacion de
la presion suele ser lenta. El resultado es que, como la presion no sube, sienta el

AN

mareo que ya comente”.

La actual pandemia de Covid-19, aflade el médico, ha provocado que incluso gente
gue presentd un caso leve de la enfermedad viral desarrolle disautonomia, lo que
subraya la importancia de generar conciencia sobre este cuadro de sintomas.

Diagndstico oportuno
Decir que la disautonomia es mayormente benigna significa que no causara la
muerte del paciente, aunque no por ello dejara de afectar su rutina diaria, apunta el
cardiélogo Gonzalez.
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"Muchas veces dicen que la gente (con esta alteracion) se siente asi porque es
preocupona o porgque es ansiosa. Incluso hay pacientes que lloran en el consultorio
al escuchar el diagnostico de disautonomia porque por fin saben qué es lo que esta
pasando y sienten calma.

"Es verdad que (la afeccion) no mata, pero provoca mucho malestar. También es
cierto que, al sentir las palpitaciones y la falta de aire, la persona siente que va a
morir. Entonces, estamos ante un circulo desagradable donde la persona con
disautonomia va con el doctor y (éste) justamente le dice que no tiene nada".

Un cardiblogo es capaz de diagnosticar la disfuncién al conocer los sintomas,
apunta el médico Gonzalez.

Lo anico que es recomendable hacer, afiade, es practicar un electrocardiograma y
una ecografia para descartar enfermedades del corazon.

"Por ultimo, el tratamiento va a depender de los casos particulares. Por ejemplo, si
el signo prevaleciente en el paciente es la baja presion, lo vamos a hidratar mas: le
vamos a pedir que tome de dos a tres litros de agua diarios.

"Podemos recomendar evitar los lugares encerrados y calurosos, o evitar los
cambios bruscos de posicion. Si la persona tiene palpitaciones, le podemos dar un
medicamento”.

Lo méas importante, concluye, es acudir al médico si experimentas algunos de los
signos mencionados. Un diagnostico de disautonomia puede ser el primer paso
hacia una mejor calidad de vida.

Estos son algunos sintomas de la disautonomia:
- Desmayos

- Palpitaciones

- Mareos al levantarse

- Sudoracion en reposo

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Persisten en el pais altos niveles de subocupacién. Dos millones no reciben
sueldos integros ni laboran turnos completos: encuesta

Clara Zepeda

09 de agosto de 2021

La recuperacion que ha registrado el empleo en México no tiene la misma calidad,
ya que persisten altos niveles de subocupacién, segun datos de la Encuesta
Nacional de Ocupacion y Empleo (Enoe).

Las personas ocupadas que tienen necesidad y disponibilidad de ofertar mas
tiempo de trabajo de lo que su empleo actual les demanda, ascienden a 2 millones;
es decir, no laboran de manera completa y, por tanto, tampoco reciben un ingreso
integro.

A junio de 2021, la poblacion sub-ocupada ascendié a 7.1 millones, mientras el
minimo historico es de 5 millones. Todavia hay un poco mas de 2 millones de
personas subocupadas y la mayoria estdn en el sector terciario (servicios y
comercio).

La misma Enoe nos dice que 12 millones se quedaron sin trabajo en los meses
criticos de confinamiento por la pandemia; a la fecha, la mayoria lo recuperd, pero
gueda un millbn 200 mil que no. Los que no han rescatado el trabajo tan
aceleradamente, como los que perdieron, son los subocupados; es decir, personas
gue no perdieron su trabajo, pero no estan laborando las horas completas,
entonces tampoco les estan pagando el monto completo, explicO Edgar Vielma,
director general de Estadisticas Sociodemograficas del Inegi.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto (Enigh) 2016 y 2020, los
mexicanos con licenciatura completa o trunca percibian en promedio tres veces
mas que una persona con estudios de secundaria; en 2020 disminuyo a 2.3 veces.
En 2016, para los que estudiaron un posgrado, sus ingresos salariales fueron 2.7
veces mas que los que tenian licenciatura; el afio pasado fue de dos veces mas.

Sector servicios y personas con posgrado, afectados

Al cerrarse el sector servicios mucha gente de posgrado, que principalmente se
ubica en este sector, perdid su trabajo o vio reducidos sus ingresos, describid
Vielma.

El numero de personas empleadas esta casi en los niveles prepandemia, segun la
Enoe del Inegi, asever6 Ramsé Gutiérrez, vicepresicente senior de Franklin
Templeton, quien afirmo que el empleo recuperado no necesariamente tiene la
misma calidad. Sélo la tasa de subocupacion sigue en 3 por ciento por sobre los
niveles de marzo de 2020.
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Mas aun, dijo, la recuperacion del empleo es muy desigual conforme al sector
econdmico, mientras en el sector primario ya tiene mas personas ocupadas que en
marzo de 2020, en el sector terciario, donde mas se emplean los mexicanos, adn
esta muy afectado.

David Cervantes, analista de BBVA Research, considera que aun prevalece una
afectacion a 5.1 millones de personas mayores de 15 afios en sus condiciones de
actividad en el mercado laboral, ya que no se han recuperado los niveles de
participacion en el mercado laboral; persisten los altos niveles de desocupacion,
como porcentaje de la poblacibn econémicamente activa de 5.2 por ciento, y
subocupacion, 13 por ciento de los ocupados; toda vez que las mujeres siguen en
mayor medida postergando su incorporacion al mercado laboral.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Economista

8 de cada 10 mujeres en México viven en algun grado de pobreza o
vulnerabilidad

Ana Karen Garcia

07 de agosto de 2021

Los modestos avances que se habian logrado en materia de reduccién de la
pobreza en México se desvanecieron con la llegada de la crisis de Covid-19; del
2018 al 2020 se registraron 3.8 millones de pobres mas en el pais. Y aunque la
crisis golped a toda la poblacién, el impacto ha sido desproporcional para algunos
grupos, las mujeres conforman uno de los mas afectados.

En el pais 8 de cada 10 mujeres viven bajo algun grado de pobreza o vulnerabilidad
por ingresos o por carencias sociales, de acuerdo con la mas reciente medicion de
la pobreza realizada por el Coneval (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social). En términos absolutos se observa con mayor claridad: México
tiene 65.5 millones de mujeres de las cuales 50 millones estan en pobreza o riesgo
de ella y so6lo 15.5 millones estan libres de experimentar alguna dificultad
econdmica o social.

Estas cifras reflejan que una mayoria importante de las mujeres mexicanas no
puede pagar la canasta alimentaria, la canasta basica de servicios, no tiene acceso
a salud o educacién o simplemente tiene un ingreso mensual tan bajo que cualquier
crisis 0 eventualidad la empujaria a la pobreza. Esto es fundamental bajo el
contexto de la pandemia; si bien el mundo estd en proceso de recuperacion
poscrisis, la realidad es que los rebrotes, la aparicion de nuevas variantes y la
resistencia del virus aun con las vacunas todavia tienen al mercado laboral y a la
economia en pausa.
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La pobreza importa, pero la vulnerabilidad también, justamente porque todas las
personas gque se encontraban en los limites del bienestar econémico y social fueron
mayoritariamente las que entraron a la pobreza. Esto explica por qué el rubro que
presentd el aumento mas pronunciado fue el de la pobreza extrema; en 2018 habia
4.5 millones de mujeres que no tenian acceso ni siquiera a la canasta alimentaria y
para el 2020 ya son 5.5 millones.

De modo que la crisis economica y laboral que implicoé la pandemia empuj6 a los
pobres a ser mas pobres y provocé que los vulnerables sean cada vez mas.

Las carencias sociales también incrementaron de manera importante para las
mujeres mexicanas. El 67.1% de la poblacién femenina (43.9 millones) presenta al
menos una carencia social y 21.9% (14.3 millones) tienen tres 0 mas carencias.

La seguridad social es la mas persistente de todas las carencias sociales; un tercio
de las mujeres no esté afiliada a ningun sistema de contribucién como el IMSS o el
ISSSTE. Esto no so6lo implica un mayor conflicto para ingresar a instituciones de
salud, también implica que estan fuera de las cotizaciones sociales para acceder a
un retiro digno o a créditos hipotecarios.

Y asi como el impacto no ha sido igual para mujeres en relacién con sus pares
hombres; entre las mujeres también hay grupos mas vulnerables. La
interseccionalidad permite observar cémo la suma de ciertas condiciones
econOmicas, raciales, étnicas o sexuales pueden potencializar la vulnerabilidad de
las personas.

Las mujeres indigenas enfrentan significativamente mayor riesgo ante la crisis que
representd y sigue representando la Covid-19. En México 8 de cada 10 (83.4%)
mujeres indigenas viven con algun grado de pobreza o vulnerabilidad, y conforman
el grupo méas grande de mujeres en pobreza extrema.

Casi la mitad de las mujeres indigenas ni siquiera pueden costear la canasta basica
de alimentos ni, aunque destinaran todos sus ingresos a ello.

¢ Y qué significa ser pobre moderada, pobre extrema o vulnerable?

En México la pobreza se mide manera multidimensional; esto implica que no sélo se
considera el dinero que tienen las personas u hogares, sino también el acceso que
tienen a distintos derechos sociales como la salud, la vivienda, la educacion, los
servicios del hogar, la seguridad social y la alimentacién.

En este sentido, la pobreza extrema contempla a todas las mujeres que no pueden
costear ni siquiera la canasta de alimentos basica y que adicionalmente presentan
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dificultades para acceder a varios de sus derechos sociales. Por su parte, las
mujeres en pobreza moderada implican que si es posible alimentarse, pero el resto
de bienes y servicios basicos para la vida son dificiles de costear.

Por su parte, la vulnerabilidad econémica contempla mujeres que, aunque tienen
acceso a derechos sociales, sus ingresos son insuficientes para costear la canasta
basica. La vulnerabilidad social considera a aquellas mujeres que, aunque sus
ingresos son suficientes, tienen carencias en el acceso a salud, o servicios del
hogar precarios o presentan rezago educativo.

En México sélo el 24% de las mujeres estan fuera del riesgo alto de caer en la
pobreza. ElI Coneval, de hecho, continGa resaltando que las politicas de desarrollo
social deben encaminarse a incrementar este porcentaje de la poblacion. La meta
no sélo debe ser reducir el nUmero de habitantes pobres sino hacer que salgan
también de la vulnerabilidad.

La politica de desarrollo social ademas debe contemplar la perspectiva
interseccional, de modo que el impacto sea proporcional y oportuno ante las
necesidades particulares de cada grupo poblacional.

La pobreza en México esta ligada a factores de importante desigualdad no sélo de
los ingresos, sino también de las oportunidades, lo que genera condiciones
practicamente de inmovilidad social: las probabilidades de que alguien que naci6 en
los deciles mas bajos salga de ahi son practicamente nulas.

El 2020 fue uno de los peores afios en términos econdémicos, sociales y sanitarios
de la historia moderna de México y el mundo, pero la pandemia no ha terminado. El
Coneval y los organismos internacionales han alertado sobre la necesidad de
levantar politicas publicas que minimicen los efectos de la crisis. La Cepal
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe) dijo que la pandemia puso
en riesgo una década de avances en erradicacion de la pobreza.
Ver fuente
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Excélsior

Ruth Zavaleta Salgado: Alerta de Violencia de Género ineficiente (Opinién)

08 de agosto, 2021

Ante el incremento de los feminicidios y la violencia en general contra las mujeres,
se abrié un debate en torno a la pregunta: ¢la Alerta de Violencia de Género contra
las Mujeres (AVGM) es un mecanismo eficiente para contener el acoso, los
maltratos y su asesinato? Originalmente fue planteada como un mecanismo de
proteccion de los derechos humanos de las mujeres unico en el mundo (establecido
en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia). Se
supone que el objetivo de dicha medida era garantizar la seguridad de mujeres y
nifas, el cese de la violencia en su contra y/o eliminar las desigualdades producidas
por una legislacion o politica publica que agravia sus derechos.

Pero la realidad nos demuestra que decretar la AVGM no disminuye la violencia
contra la mujer. Veracruz, por ejemplo, tiene dos alertas y los datos muestran que
las mujeres viven un auténtico infierno. Al debate sobre la AVGM vy su utilidad se
une la investigacion de Alejandra Padilla, Erika Lilian Contreras y Yareli Ramos,
publicada en el portal Serendipia.digital, que muestra los altos costos y el bajo
impacto de dicha herramienta. La investigacion consistio en dirigir 257 solicitudes
de informacién a 136 dependencias y organismos de nueve estados (Estado de
México, Morelos, Colima, Puebla, Nuevo Leo6n, San Luis Potosi, Oaxaca, Veracruz
y Nayarit), asi como a los 121 municipios en donde esta activa la AVGM para tener
acceso a las bases de datos de los gastos destinados a atender esta medida y a las
facturas que comprueban estas erogaciones. Los hallazgos son contundentes: 71%
de las solicitudes fueron respondidas en tiempo y forma por los sujetos obligados,
pero sélo 27% de las dependencias estatales y los municipios reportaron gastos. El
resto dijo “no ser competente para atender la solicitud, no haber erogado recursos
para ese fin o no haber encontrado la informacién”. Desde el punto de vista de las
finanzas publicas, una AVGM activa significa la inversién de recursos publicos para
atender medidas de prevencién, sancion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres.

En total se reportan gastos por 479.6 millones de pesos para atender esta medida
de emergencia: 60% de esos recursos fueron destinados a acciones de prevenciéon
de la violencia contra las mujeres, 18% a medidas de seguridad, y solo 7% fue para
medidas relacionadas con el acceso a la justicia y reparacion del dafio de las
victimas y sus familiares. En algunos estados, la AVGM se declar6 desde 2015
(Estado de México y Morelos) y, en otros, la medida entr6 en marcha en 2019
(Puebla). No obstante, las entidades que han debido atender la declaratoria durante
mas tiempo no son las que mas han gastado en ella: San Luis Potosi, en donde la
medida fue activada en 2017, esta en el primer lugar del gasto con 238 millones de
pesos (49% del total). Mientras tanto, el Estado de México, la primera entidad en
donde fue activada esta medida, comprob6 haber gastado 36.7 millones de pesos
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desde 2015 (7% del total). Puebla, a casi dos afios de su declaratoria, comprobé
gastos por sélo 9.3 millones de pesos; por otro lado, Morelos, en donde la AVGM
también esta declarada desde 2015, demostrd haber gastado 2.3 millones de
pesos.

La investigacion muestra que la impunidad no se combate con mas dinero. De los
primeros ocho estados con altos indices de feminicidios durante 2020, segun los
datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, sélo
tres reportan acciones para investigar y llevar a la justicia estos delitos: Colima,
Nayarit y Veracruz. Las otras cinco entidades son Morelos, Nayarit, San Luis Potosi
y Oaxaca (no reportaron gastos) y Sonora (en donde no ha sido declarada la
AVGM). Queda entonces la pregunta: ¢No serd momento de que los legisladores
cambien los protocolos de la AVGM?
Ver fuente
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Excélsior
Imagen de la Mujer: Sexo y covid (Opinién)
08 de agosto, 2021
Por Marysol Moran
“El dia que una mujer pueda no
amar desde su debilidad, sino
desde su fortaleza, no escapar de
si misma, sino encontrarse, no
humillarse, sino afirmarse, ese dia
el amor sera para ella [...], fuente
de vida y no un peligro mortal”.
Simone de Beauvaoir,
El segundo sexo

La pandemia por covid-19 ha traido enormes cambios en la forma en la que la
humanidad vive y responde a los retos. La vida sexual no es la excepcion.

Recientemente, tuve oportunidad de revisar las estadisticas que arrojo la encuesta
Sexualidad, intimidad, violencia y covid-19 realizada por la Asociacion Mexicana
para la Salud Sexual (AMSSAC) que muestra una fotografia de la sexualidad que
vivian los mexicanos en mayo de 2020, hechos que, seguramente, se mantienen al
dia de hoy. De lo que contestaron las 1,785 personas encuestadas en linea (66%
mujeres y 34% hombres) se encontr6 que el encierro al que nos hemos visto
obligados produjo menos encuentros sexuales, mas presencia de violencia y
problemas en la salud mental (depresién, ansiedad y estrés). Pareciera obvio, pero
no tendria por qué ser asi.
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Estamos en una situacion inédita en la historia moderna del planeta, que ha llevado
al limite a los seres humanos en situaciones en las que temas tabues, como el
sexo, se convierten en catalizadores de nuestras carencias. La relacion amor-odio
de nuestra sociedad acerca de los temas sexuales es mas que evidente. Hacia
donde miremos existen referencias sexuales, pero las mujeres hemos sido
educadas bajo la premisa de la “nifia buena”: verte bonita, vestirte lindo, no hablar
muy fuerte, seguir las reglas, el sexo es malo, es angustiante, hay que evitarlo a
menos que sea para tener hijos, nada de tocarse, nada de arriesgarse. En esta
ensefianza no hay un solo espacio para construir una sexualidad positiva. Sélo hay
lugar para el miedo.

La doctora Jenn Gunsaullus, reconocida sociéloga y sexologa norteamericana, nos
dice que la actividad sexual es un espacio bello y asombroso, en el que podemos
trascender, vivir nuestra vulnerabilidad, junto con nuestra autenticidad, un espacio
de aceptacion y dicha. Sin embargo, se ha convertido en un espacio complejo del
gue no se habla, que termina en las sombras, provocando verglienza, explotacion,
tristeza, abuso y desconfianza.

Hay que dar un lugar prioritario a la sexualidad y vivirla con alegria. Es una de las
bendiciones con la que contamos en la vida que, sin duda, nos ayuda en tiempos
dificiles, como éstos de la pandemia que nos han tocado vivir. Si te da miedo
comienza leyendo, hay literatura erdtica que puede inspirarte. Si eres mas de
escuchar, hoy en dia hay muchos podcasts en los que puedes encontrar
informacion de especialistas que te ayudaran a despejar tus dudas.

Si tienes la posibilidad econdémica, acude a una terapia sexual, sola o con tu pareja,
gue ayudara a conocerte y a comunicarte de manera efectiva en lo que quieres.

Y no importa si eres soltera, casada, viuda, divorciada, si tienes hijos o0 no, si estas
en la menopausia, si apenas comienzas a descubrirte: atrévete, confia en tu
intuicion, amate profundamente. Y, como dice Simone De Beauvoir, ama desde tu
fortaleza, encuéntrala y confirmala para que tu amor sea fuente de vida, de energia
y de felicidad. Aun a pesar del covid.
Ver fuente
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La Jornada

Aumenta 12% el salario de 2.5 millones de trabajadores que salieron del
outsourcing

09 de agosto de 2021

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) inform6 que 50 por ciento de los 5
millones de trabajadores de empresas de outsourcing o subcontratacion ya
migraron a patrones reales, lo cual significé un aumento salarial de 12 por ciento, al
pasar de 469.8 a 525.4 pesos en promedio.

En un comunicado precisé que de los 2.5 millones de empleados migrados hay 1.9
millones que tuvieron una ampliacién salarial mayor o igual a 10 por ciento y 27 por
ciento de ellos un aumento menor a 10 por ciento, mientras los que permanecieron
igual representan apenas 0.1 por ciento. De los asalariados, 23 por ciento fueron
migrados con un monto inferior, por lo que este grupo de empresas involucradas
seran analizadas y se tendra un acercamiento para poder conocer la razén de este
acto.

Agregd que con las empresas que migran trabajadores y no han presentado el
aviso de sustitucion patronal, se tendrd un acercamiento para determinar que esta
omisién no deriva de una estrategia para disminuir la prima de riesgos de trabajo.

Informé que habilitd un esquema simplificado que reduce a mas de la mitad el
namero de requisitos para cumplir con las obligaciones en materia de sustitucion
patronal, en términos del articulo séptimo transitorio de la reforma en materia de
subcontratacién laboral, con lo cual se facilita al sector empresarial el cumplimiento
de sus obligaciones.

Indicé que las disposiciones de la reforma se pueden cumplir de manera digital, a
través del escritorio virtual del instituto, o de manera presencial en sus
subdelegaciones. Se facilité al maximo posible la realizacion del tramite, indicé.

Precis6 que con esta reforma se busca acabar también con los esquemas que
inhiben la competencia leal mediante el abuso de esquemas fiscales que tienden a
reducir ilegalmente los pagos de cuotas obrero- patronales, ya sea declarando un
salario base de cotizacion inferior al real o reduciendo la prima del seguro de
riesgos de trabajo que en realidad les corresponde. Este tipo de practicas, que
atentan contra los derechos de los trabajadores y las empresas cumplidas, sefialo,
no se van a tolerar.
Ver fuente
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El Universal

Dario Ibarra: Pobreza y distribucion del ingreso en el 2020 (Opinidn)
08/08/2021

La Estadistica, segun algunos, es el arte de poder decir con los datos cualquier
cosa que se nos ocurra. Si metemos una mano a vasija con agua hirviendo y la otra
a una helada, en promedio estaremos tibios. Una falacia estadistica que circul6 en
redes sociales hace algunos meses, cuando el desempefio econdmico era muy
pobre, consecuencia del confinamiento, fue el de comparar el crecimiento del PIB
de varios gobiernos, desde 1988 a la fecha; el error por incompetencia o por mala
fe, es comparar periodos de seis afios contra uno de apenas dos. Algo semejante
esta ocurriendo ahora que se publicaron los resultados de la Encuesta Nacional de
Ingreso y Gasto de los Hogares 2020: algunas voces sostienen que bajo el actual
gobierno se ha incrementado el nimero de pobres. Lo anterior es cierto, pero al
hacer tal afirmacion sélo se muestra una parte de la historia.

Las crisis econdmicas son un fendmeno perverso: afectan mas a los mas
necesitados. Las personas con mayor nivel de ingreso sufren menos las
consecuencias de las crisis y, ocasionalmente, pueden incluso encontrar areas de
oportunidad que permitan incrementar la riqueza. No es el caso de la mayoria de la
poblacién, que son menos afortunados, considerando que su principal fuente de
ingreso familiar es el trabajo. En un contexto como el que hemos vivido, los
trabajadores son los que mas han sufrido las consecuencias de la crisis provocada
por el confinamiento. Esto no es un fenédmeno exclusivo de México: ocurre en todo
el mundo y con mayor intensidad en los paises menos desarrollados.

Otro fendbmeno que se observa en todo el orbe es el nimero de hijos por familia
entre hogares con mayor y menor nivel de ingreso. Independientemente de las
causas, es un hecho que las familias de menores recursos suelen ser mas
numerosas que las de altos ingresos. Al trasladarse a nivel macro, esto es
semejante a que algunos paises como Australia o Canada estén pasando por un
proceso de envejecimiento poblacional, obligandolos a abrir las puertas a jovenes
del resto del mundo. Finalmente, alguien debe trabajar y producir. En los poblados
de México con nivel de ingreso medio y alto, las familias tienen cada vez menos
hijos y, en su lugar, mas mascotas. El s6lo paso del tiempo, por lo tanto, provoca
gue el numero (absoluto) de pobres crezca. Esto ha venido ocurriendo en nuestro
pais desde hace décadas.

Un mejor indicador para medir el cambio en el nimero de pobres, como porcentaje

de la poblacion total consiste en analizar los deciles de ingreso publicados por el

INEGI. El ejercicio es simple: dividamos a la poblacién total por nivel de ingreso: del

mas pobre al mas rico; posteriormente partamos en diez partes a la poblacion, de

nueva cuenta de menor a mayor. Del total de ingreso generado en el pais,

revisemos con qué porcentaje se queda cada parte. En particular el 10% de la
51



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 09 de agosto de 2021

poblacion mas pobre y el 10% mas rica. En la tabla anexa se puede observar este
ejercicio para las tres ultimas encuestas publicadas por nuestra maxima institucion
generadora de datos.

Los datos indican que el 10 % mas pobre ha mejorado: del total producido, en el
2020 se queda con casi el 2%. En los afios previos, 2016 y 2018, se puede
observar que su participacién era menor. De hecho, se pude decir lo mismo del
resto de los deciles excepto del nimero X, donde se puede observar que el 10% de
la poblacion mas rica ahora se queda con una menor parte.

Con todo, la distribucion del ingreso en México sigue siendo de escandalo: el 10%
mas pobre participa con menos del 2% de lo generado mientras que el 10% mas
rico se queda con casi 33% de lo generado. El coeficiente de Gini, que mide la
distribucion del ingreso, también se ha reducido un poco; esto es buena sefal:
cuanto mayor el valor de dicho nimero mayor el grado de concentracion del ingreso
en alguno de los deciles.

A pesar de los datos reportados. Esto no es mas que una forma de analizar como
se reparte lo generado en el pais. El afio 2020 fue de crisis, lo que implica que le
toca menos a cada familia. Por otra parte, esta forma de medir la distribucién del
ingreso no permite medir la riqueza, sino la desigualdad en la distribucion de lo
generado en un pais. Asi, por ejemplo, Cuba seria un pais muy igualitario, pero
donde la gran mayoria de la poblacién se encuentra sumida en la pobreza.

Por ultimo, la distribucion del ingreso en México ha dado pasos para adelante y
pasos para atras, pero desde hace décadas, no se ha dado un cambio dramético
gue permita incrementar el nivel de vida de los que menos tienen y que permita
tener una sociedad mas equitativa. Por mas buenas voluntades que pueda tener
cualquier gobierno, es dificil que en un lapso de seis afios se pueda dar un cambio
dramatico en la distribucion del ingreso. Dentro de algunos afios veremos si las
politicas del actual gobierno se traducen en una mayor igualdad o si volvemos a la
senda que hemos tenido desde hace mas de cincuenta afios.
Ver fuente
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El Financiero

Salvador Camarena: Primero los pobres 2.0 (Opinion)

Agosto 09, 2021

Al rechazar que hay mas pobres y mas carencias de éstos ya en su gobierno,
Lépez Obrador pretende sofocar el debate.

Andrés Manuel Lépez Obrador no pudo impedir que millones de mexicanos cayeran
en pobreza, incluida pobreza extrema, y aun peor: sus decisiones provocaron que
millones quedaran sin atencién en materia de salud. La acepte el Presidente o no,
ésa es la realidad de su politica social, misma que amerita un debate fuera de la
mafianera.

Segun datos del Coneval, entre 2018 y 2020 el numero de pobres en México
aumenté en 3.8 millones, de los cuales 2.1 millones corresponden a personas que
ahora estdn en pobreza extrema. No se debe analizar esa realidad sin tener en
cuenta la pandemia, por un lado, y que el reporte mismo del Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social sefiala que las politicas del gobierno
evitaron que 2.5 millones de mexicanos se despefiaran. Retomo aqui Fabrica de
pobres, de Enrique Quintana.

Pero donde no hay matiz posible es en el rubro del acceso a la salud. En ese
renglon, los datos de Coneval dados a conocer la semana pasada sefialan que
mientras 42.1 por ciento de la poblacion dijo en 2018 estar afiliada al Seguro
Popular, en 2020 sélo reportaban estar registrados en el Insabi el 26.9%. Una caida
de 15 puntos porcentuales.

Como se sabe, al ser cuestionado en la mafianera el viernes pasado Andrés
Manuel rechazo los datos del Coneval.

Tenia raz6n AMLO cuando, como candidato, propuso a los mexicanos que se
requeria poner a los que menos tienen en el lugar nimero uno de la agenda
publica.

Ahora es claro que una parte de lo que como Presidente ha hecho —dar becas y
pensiones— no es suficiente, mientras que su experimento en materia de salud es
un fracaso del cual ya teniamos demasiados indicios por la escasez de
medicamentos y de equipo para enfermeras y médicos.

Pero los numeros del Coneval, ademas de evidenciar la inoperancia de la

administracion, son una oportunidad como habrd pocas para cambiar la dinAmica
con la que los mexicanos han respondido en los altimos afios.
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Al rechazar que hay méas pobres y méas carencias de éstos ya en su gobierno,
Lopez Obrador pretende sofocar el debate, cambiar de tema y no permitir que los
cuestionamientos se instalen en la conversacion publica. Reducir el asunto a un
capitulo mas del culebron donde su gobierno bueno lucha contra unos enemigos
inescrupulosos.

Hay mucha gente que sabe de pobreza y desigualdad en México. Y ademas de
eso0s especialistas, que no comenzaron a hacer criticas a gobiernos en el presente
sexenio pues sus cuestionamientos y propuestas ya acumulan décadas, el tema
deberia ser prioridad para politicos de toda indole, empresarios, universidades,
ciudadanos en general y, por qué no decirlo, medios de comunicacion.

A nadie le habria importado un comino si Fox, Pefia Nieto o Calderon hubieran
aceptado o no los datos del Coneval. Porque si tal organismo existe es
precisamente para que no sea el Presidente quien defina qué es real y qué no
sobre la marcha del gobierno en materia social.

Es logico que el dia que surge informacion como la de los indices de pobreza se
cuestione al mandatario al respecto, pero hay que trascender la mafanera. Si
Lopez Obrador rechaza esa pregunta, qué mas indicio se requiere para que la
sociedad haga suya esa agenda.

Lo que el Presidente busca es sofocar la discusion de una de las dos probleméticas
(la otra es la corrupcién) que pavimentaron el camino de su triunfo electoral en
2018. Y con ello, por supuesto, no quedar evidenciado.

Hablar de primero los pobres se vuelve obligado, quién lo diria, porque AMLO no
quiere.
Ver fuente
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El Economista

Enrigue Campos Suarez: Los otros datos de la pobreza (Opinion)

08 de agosto de 2021

En el mundo paralelo de los otros datos del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador vemos que la economia va requetebién, que ha sido un éxito la gestién de
la pandemia por parte de Hugo Lopez-Gatell, que se acabd la corrupcién y que no
es verdad que hoy México tenga casi 4 millones mas de personas en la pobreza
extrema.

Hay amplios sectores sociales que tienen total claridad de que ese mundo de los
“otros datos” es falso, que las evidencias muestran que la economia tiene una
recuperacion dispar, que el manejo de la epidemia del Covid-19 en México tiene
tintes criminales y que las evidencias de corrupcibn en este gobierno son
contundentes.

Quien tiene la facilidad de leer los datos del informe de Medicién de Pobreza 2020
del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval)
puede ver que, efectivamente, hoy mas mexicanos estan en una condicion
econdmica muy compleja.

Hay otra parte de la poblaciéon que puede creer, casi como un acto de fe, lo que
dice el Presidente y su gobierno. Si dicen que vamos requetebién, asi lo afirmaran y
si hay que responsabilizar a alguien méas de los estragos causados por la 4T, asi lo
van a repetir.

Asi, al pasado neoliberal le pueden sumar, sin chistar, los 50 millones de pobres
previos al actual gobierno y los nuevos pobres extremos seran culpa
exclusivamente de la pandemia.

Unos, argumentaran que la falta de programas de rescate para la gente en plena
pandemia provocO que sobre todo en zonas turisticas aumentara de forma
exponencial el nimero de personas con tantas carencias. Si tan solo se hubieran
destinado recursos publicos para garantizar un ingreso minimo vital, seguro que hoy
habria menos de esos 3.8 millones de nuevos pobres extremos.

Del otro lado, la feligresia cuatroteista argumentara que gracias a esa disciplina
fiscal que tuvo el gobierno durante la peor parte de la pandemia, México hoy no ha
sufrido una degradacién crediticia por parte de las firmas calificadoras
internacionales y no ha aumentado el endeudamiento publico de forma importante.
Si, eso argumentarian. Porque hoy los defensores del pueblo tienen esos
argumentos que dejarian palido a cualquier tecndcrata.
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La realidad es que tanto ese mundo paralelo de datos no corroborables de cada
mafiana, como los datos duros de los conteos, las estadisticas y las encuestas son,
al final, un mundo de “otros datos” inutiles para millones de mexicanos.

Porque hay millones de personas que perdieron a familiares en la enfermedad y
perdieron sus ingresos en la crisis y que llevan meses sin poder conseguir cada dia
lo elemental para sobrevivir.

Muchos que habian logrado escalar socialmente, han regresado a un estadio de
pobreza donde han tenido que vender o empefar sus pocos bienes para comer.

No son pocos los que tuvieron que vender la casa, el coche, para pagar los gastos
de un familiar con Covid-19 o por haber perdido ese empleo que les permitia pagar
los gastos de su vida de clase media.

Todos esos mexicanos que han sufrido por meses los efectos del empobrecimiento
en carne propia no tienen interés ni en las estadisticas nuevas del Coneval ni en el
mundo de los otros datos presidenciales.

Ver fuente
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Excélsior
Mario Luis Fuentes: Nifiez y poblacion originaria, la vida en los extremos
(Opinién)

09 de agosto, 2021

Los datos sobre el incremento en los niveles de pobreza en México, dados a
conocer por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval), revelan las precarias condiciones en que vive la mayoria de la poblacién
nacional, pero, sobre todo, las profundas desigualdades que marginan y segregan a
millones de seres humanos de la posibilidad siquiera de tener acceso a lo mas
elemental para alimentarse.

Hay diferentes formas y estrategias de aproximarse a esas desigualdades, y dos de
ellas imprescindibles para comprender lo que ocurre en México tienen que ver con
la edad de las personas y con su pertenencia o autoadscripcion étnica. Desde esa
perspectiva, adentrarse a los datos relativos a los niveles de pobreza en que vive la
nifez mexicana y las personas indigenas y afrodescendientes permite mostrar
condiciones dramaticas, existentes desde antes de la pandemia, pero que se han
profundizado en las emergencias sanitaria y economica.

En efecto, de acuerdo con los datos de la medicion multidimensional de la pobreza,

en 2020 habria 5.8 millones de nifias y nifios menores de cinco afios en pobreza;

de ellos, hay 1.3 millones en situacion pobreza extrema. En el grupo de 6 a 11 afios
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habria 6.8 millones en situacion de pobreza y, entre ellas y ellos, 1.3 millones en
pobreza extrema. Finalmente, en el grupo de 12 a 17 afos habria 6.9 millones en
condiciones de pobreza, de los cuales 1.4 millones estarian en pobreza extrema.

En total, en México hay 19.5 millones de nifias, nifios y adolescentes que viven en
situacion de pobreza, cifra absoluta practicamente similar a la que habia en el afio
2018; mientras que, en términos porcentuales, solo hubo una ligera mejoria para el
grupo de menores de 5 afios, e incrementos para los grupos de 6 a 11 y de 12 a 17
afos de edad. En el agregado, el incremento fue de 50.3% de la poblacién menor
de 18 afios en pobreza en 2018, a 52.6% en el 2020.

Por su parte, entre las poblaciones indigenas el incremento fue atun mayor, al haber
pasado del 70.3% de quienes son parte de algun pueblo indigena en condiciones
de pobreza en 2018, a 73.2% en el afio 2020. El dato contrasta severamente con el
40.9% de personas no indigenas.

Frente a lo anterior, sin dejar de ser importante, el debate no puede quedarse solo
en la critica a la distribucion de recursos publicos a favor de quienes mas tienen y
debemos transitar a un debate nacional, auténticamente inédito, que redefina
nuestras prioridades y valores, en el animo de construir un nuevo curso de
desarrollo para México.

Lo que no se ha hecho hasta ahora, frente a la propuesta presidencial de actuar
primero a favor de los pobres, es llenar de contenido esa idea. ¢Qué significa el
lema de “primero los pobres™? En evidencia, frente a la informacion disponible, lo
gue debe estar bajo la critica y generacion de propuestas es como cumplimos con
el mandato constitucional a favor del Principio del Interés Superior de la Nifiez y
cdémo cerramos las brechas histéricas, generadas por el racismo y la discriminacion,
en detrimento de los derechos de los pueblos y comunidades indigenas.

Discutir como y cuanto dinero transferir a las personas mas pobres es relevante
sblo en la medida en que permite atender la emergencia social; pero infructuoso,
como ya se ha visto, en el largo plazo para transformar las condiciones
estructurales que impiden a millones salir de las trampas de la pobreza y la
desigualdad.

México no puede seguir ofreciendo s6lo pobreza y una vida en condiciones de
segregacion a sus nifias y nifios; porgue el mensaje es que lo que les espera es un
futuro de trabajos donde a lo mejor que se puede aspirar es a no morir de hambre.
Eticamente esa postura es reprobable, y todas y todos debemos contribuir a que la
situacion cambie ya y lo haga definitivamente.
Ver fuente
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Excélsior

Raymundo Canales de la Fuente: La obligacion de vacunarse entre el personal
de salud (Opinion)

09 de agosto, 2021

En muchos paises con diversos avances en el asunto de la vacunacion contra el
SARS-CoV-2 han aparecido grupos de personas que se niegan a recibir el
biologico.

Como es obvio, todos y todas tenemos el derecho a decidir sobre lo relacionado
con nuestra salud, al margen de la evidencia cientifica que demuestra claramente la
eficacia de la estrategia.

Lo que resulta dificil de entender es la existencia de personal sanitario que trabaja
en hospitales y clinicas y que se niega a vacunarse.

Parece un franco contrasentido; esos personajes son testigos de forma cotidiana de
los estragos que provoca el virus, terminando con la salud y la vida de muchos, a
pesar de lo cual se niegan a ser inmunizados.

Nuevamente, afirmo que, por supuesto, estan en su pleno derecho, pero su
empleador esta también en su derecho de no permitirles acceder a las instalaciones
hospitalarias porque pueden poner en riesgo a mucha gente, entre quienes
podemos contar a poblacion vulnerable que padece enfermedades debilitantes.

La pregunta de dichos personajes gira en torno a conservar sus plazas laborales y
la respuesta de la autoridad debe ser contundente: sélo podran conservar su
empleo si se presentan a trabajar.

Es decir, sus (absurdas) convicciones son las que los estan confrontando con
consecuencias de toda indole, incluyendo las laborales.

Pero hay un aspecto mas profundo, del que no se habla en prensa y es el relativo a
la idoneidad de que sean personas con convicciones tan confrontadas con la
ciencia las que se encuentren a cargo de brindar orientacion y atencion de salud. La
consulta médica es en muchos aspectos una tribuna educativa y orientadora; los
clinicos pasamos mucho de nuestro tiempo frente al paciente resolviendo dudas y
orientando respecto a lo que nos parece el mejor camino para resolver el problema
gue lo trajo frente a nosotros, y bajo esa perspectiva no apruebo que existan
meédicos o enfermeros que aconsejen a las personas no vacunarse.
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Es mas, todos deberiamos firmar un compromiso de brindar a las personas la mejor
orientacion fundada en hallazgos cientificos y nunca con base en una ideologia,
pensamiento magico o religioso que podrian arriesgar al enfermo.

Tema para debatir por supuesto.
México estuvo al inicio de la fase mas critica frente a muchas muertes de personal
de salud debido a un arranque lento de la vacunacion, pero el dia de hoy tenemos
cifras muy buenas en ese rubro.

La sensibilizacion provocada por ese fendbmeno condujo a que una buena parte
(casi todos y todas) del personal de salud se encuentre vacunado y por lo tanto ya
hay muy pocos casos de personas hospitalizadas, pero, aunque son muy pocos,
existen también quienes no desean la inmunizacion.
Ojala podamos discutir el tema.
Ver fuente
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El Financiero

Enrique Quintana: Y ahora se estan contagiando nifios (Opinion)

Agosto 09, 2021

Los menores de seis afos tienen un maximo de nuevos contagios de 150 diario en
promedio; con el regreso a clases presenciales, las cosas se pueden poner peor.

Estamos entrando a una etapa de la pandemia cuyas consecuencias son aun muy
inciertas.

Y si las cosas no han cambiado significativamente para el proximo 30 de agosto,
con el regreso a clases presenciales, podriamos estar ante el riesgo de que se
vivan crisis en miles de familias mexicanas.

La nueva ola de contagios de Covid-19 est4 pegando cada vez mas a nifios y
jovenes.

Los casos positivos de los menores de 18 afios estan en los niveles maximos de la
pandemia. Hay un promedio diario de nuevos contagios de 650 casos en la ultima
semana, para la poblacién de 12 a 17 afios. El nivel mas alto de contagios para
este segmento de edad habia sido previamente de 375 casos diarios y se habia
presentado en enero, cuando se registré el nivel maximo de la segunda ola.

Ahora incluso los menores de seis afios tienen un maximo de nuevos contagios con
cerca de 150 diarios en promedio, cuando el maximo que tuvimos previamente
habia sido de alrededor de 60 casos diarios en promedio, también en enero.
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La tercera ola que vivimos se caracteriza por el hecho de que la variante delta es la
dominante y esta contagiando y generando sintomas en muchos que en el pasado
parecian inmunes o al menos resultaban asintomaticos.

Aunque en términos generales, la infeccion en los nifios y jovenes es mas leve que
en los adultos, el aumento de contagios entre menores tiene el potencial de
disparar también los contagios entre mayores, porque el porcentaje de la poblacién
vacunada con el esquema completo sigue siendo muy bajo y apenas llega a 21.2
por ciento, de acuerdo con cifras oficiales.

Los virus que originalmente llegaron de China y de Europa parecian no tener
capacidad de infectar a nifios o al menos generarles sintomas. Esto ha cambiado.

En este contexto, pretender que debe darse a toda costa el regreso a clases
presenciales a partir del 30 de agosto es jugar con fuego.

El riesgo es extremadamente alto pues sabemos que las condiciones materiales de
las escuelas publicas no son, en su mayoria, las adecuadas para garantizar el
regreso con seguridad.

El presidente Lopez Obrador tiende a sacar sus conclusiones de las anécdotas y no
de las evidencias. En varias ocasiones ha sefialado que su hijo menor se contagio y
no le pas6 nada, y que él y su esposa no se contagiaron por estar vacunados;
piensa que esa pueda ser la ténica en caso de que haya nifios que se contagien en
las escuelas.

En contraste, supone que la adiccion de los nifios a los videojuegos puede ser un
problema mas serio.

Sabemos que Lopez-Gatell continla en su puesto a partir de supeditarse a las
opiniones presidenciales y de ofrecer datos que las soporten para que no den la
impresion de ser meros caprichos.

Hasta ahora, la inmensa cantidad de muertos evitables que se han presentado con
la pandemia, ha costado muy poco a la imagen presidencial.

De acuerdo con la encuesta publicada por El Financiero el pasado 3 de agosto, la
mejor calificacion que tiene el presidente es en materia de salud, en virtud del
proceso de vacunacion.

Creo que AMLO no es consciente del riesgo que va a correr si insiste en las clases
presenciales a toda costa, sin evaluar el riesgo de contagios, hospitalizaciones y
muertes.
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La semana pasada pudimos observar hasta qué punto el presidente de la Republica
puede alejarse de la realidad cuando rechazo6 los datos de la evaluacion de la
pobreza por parte del Coneval.

Los que conocen la Encuesta de Ingreso-Gasto de los Hogares, de la cual parten
estas evaluaciones, saben que se trata de uno de los estudios més cuidadosos del
Inegi. Debiera ser orgullo nacional por la informacién que ofrece.

Y procesados sus datos como lo hace el Coneval, debiera ser el mas importante
instrumento de elaboracion de las politicas publicas en México en materia social.

Una informacién que ese analisis revel6 es el desastre en materia de salud.

Con la tercera ola y el regreso a clases presenciales, las cosas se pueden poner
peor.

Quisiera ser optimista y pensar que se puede rectificar, pero creo que la experiencia
de los ultimos 18 meses muestra que no hay bases para ello.
Ver fuente
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Excélsior

El mundo esta en 'cédigo rojo’, advierte ONU sobre el cambio climatico

09 de agosto, 2021

El clima de la Tierra se esta haciendo tan calido que probablemente las
temperaturas rebasaran en cuestion de una década el nivel que los lideres
mundiales pretendian establecer como limite, segun un reporte publicado este lunes
que Naciones Unidas describié como “un cédigo rojo para la humanidad”.

Simplemente esté garantizado que ir4 a peor”, advirtié la coautora del informe Linda
Mearns, cientifica climatica de del Centro Nacional estadunidense de Investigacion
Atmosférica.

No veo que ninguna zona esté a salvo (...) No hay ningun lugar al que correr,
ningun lugar donde esconderse”, aseguro.

Pero los cientificos también rebajaron un poco las probabilidades de que se den las
peores catastrofes climaticas.

El reporte del Comité Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, por sus
siglas en inglés), que describe el cambio climatico como “inequivoco” y claramente
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provocado por el ser humano, hace previsiones mas precisas y célidas para el siglo
XXI que en su edicion anterior, publicada en 2013.

Acuerdo de Paris ya queda corto

Todas y cada una de las cinco hipotesis de futuro, clasificadas en funcion de cuanto
se reduzcan las emisiones de didxido de carbono, superan el mas estricto de los
umbrales fijados por el Acuerdo Climético de Paris de 2015.

Los lideres mundiales acordaron entonces intentar limitar el calentamiento del
planeta a 1.5 grados centigrados respecto a finales del siglo XIX porque los
problemas se acumularian con rapidez a partir de ese punto.

El limite es apenas unas décimas de grado superior al nivel actual porque el mundo
ya se ha calentado 1.1 grados en el ultimo siglo y medio.

En todos los escenarios, segun el reporte, el mundo cruzara la linea de los 1.5
grados en la década de 2030, antes que en predicciones anteriores.

El calentamiento ha ganado velocidad en los ultimos afios, segun los datos.

En tres de los escenarios planteados, el mundo también superaria el calentamiento
de 2 grados respecto a la era preindustrial, el otro objetivo menos estricto de Paris,
y se agravarian las olas de calor, sequias y aguaceros causantes de inundaciones,
“a menos que en las proximas décadas se produzcan profundas reducciones de las
emisiones de didéxido de carbono y otros gases de efecto invernadero”, indico el
reporte.

Este reporte nos dice que los cambios recientes en el clima son generalizados,
rapidos y se estan intensificando, sin precedentes en miles de afos”, dijo la
vicepresidenta del IPCC Ko Barrett, asesora climatica jefe de la Oficina Nacional de
Administracion Oceanica y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA por sus siglas en
inglés).

Los cambios que experimentamos aumentaran con mas calentamiento”, afirmo.

Desastres simultaneos

El documento de mas de 3 mil paginas, elaborado por 234 cientificos, sefiala que el
calentamiento ya acelera la subida del nivel del mar, derrite el hielo del planeta y
empeora fendmenos extremos como olas de calor, sequias, inundaciones y
tormentas.
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Los ciclones tropicales se vuelven més fuertes y hiumedos, mientras que el hielo
marino del Artico se reduce en verano y el permafrost se deshiela. Todas estas
tendencias empeoraran, sefal6 el informe.

Por ejemplo, las olas de calor que antes se registraban una vez cada 50 afos
ocurriran ahora una vez por década, y si el mundo se calienta otro grado, ocurriran
dos veces cada siete afos, advirtio el informe.

Conforme se calienta el planeta, las regiones se veran afectadas no soélo por
fendmenos extremos, sino por varios desastres climaticos simultaneos, sefial6 el
texto.

Es lo que ocurre ahora en el oeste de EU, donde olas de calor, sequia e incendios
forestales se combinan y causan mas dafos, dijo Mearns.

Parte del dafio del cambio climatico -la reduccién de las capas de hielo, el aumento
del nivel del mar y cambios en los océanos, que se vuelven mas acidos al perder
oxigeno- son “irreversibles durante siglos o milenios”, afirmé el reporte.

El mundo tiene “asegurado” un aumento del nivel del mar de entre 15 y 30
centimetros para mediados de siglo, segun el coautor del reporte Bob Kopp, de la
Universidad de Rutgers.

Casi todo el calentamiento ocurrido en la Tierra puede atribuirse a las emisiones de
gases que atrapan el calor en la atmdésfera, como el diéxido de carbono y el
metano.

Como mucho, las fuerzas naturales como el sol o el azar pueden explicar una o dos
décimas de grado de calentamiento, sefial6 el reporte.

Cinco escenarios a futuro
El reporte describié cinco posibles escenarios futuros en funcién de cuanto se
reduzcan las emisiones de dioxido de carbono.

Son: un futuro con recortes de la contaminacion increiblemente grandes y rapidos;
otro con recortes intensos, pero no tan enormes; una hipétesis de emisiones
moderadas; un cuarto escenario donde se mantienen los planes actuales de
pequefias reducciones de la polucion y un quinto futuro posible en el que la
polucién de dioxido de carbono siga creciendo.

En los cinco informes previos, el mundo estaba en ese ultimo planteamiento, a

menudo apodado “negocios como de costumbre”. Pero esta vez, el mundo esta

entre la situacion de reducciones moderadas y la de pequefias reducciones de
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emisiones, gracias a los progresos en la lucha contra el cambio climatico, explicé la
coautora del informe Claudia Tebaldi, cientifica del Laboratorio Nacional del Pacifico
Noroeste de Estados Unidos.

En cierto modo, el mundo puede mantenerse en el umbral de 1.5 grados con
recortes extremos y rapidos en sus emisiones.

Pero aun asi, el calentamiento alcanzaria los 1.5 grados en una década, subiria un
poco y después remitiria, explicd la coautora Maisia Rojas Correda, directora del
Centro de Ciencia del Clima y la Resiliencia en Chile.

El secretario general de Naciones Unidas, Antonio Guterres, describié el reporte
como un “codigo rojo para la humanidad”.

AUn hay tiempo

Aungue dijo que habia un atisbo de esperanza de que los lideres mundiales
pudieran evitar los 1.5 grados de calentamiento, que consider6 como
“peligrosamente cercanos”.

Cualquier cosa que hagamos para limitarlo, para frenarlo, compensara”, dijo
Tebaldi.

Y si no podemos llegar a 1.5, probablemente serd doloroso, pero es mejor no
rendirse”, recomendo.

En el peor escenario planteado, el mundo podria calentarse unos 3.3 grados para
finales de siglo.

Pero esa situacion parece cada vez mas improbable, indico el cientifico climético y
coautor del reporte Zeke Hausfather, director de cambio climatico en el
Breakthrough Institute.

Los dos escenarios extremos se ven cada vez mas improbables, sefialé.

Los desastres ultracatastroéficos, llamados a menudo “puntos de inflexién”, como el
colapso de los casquetes polares y la desaceleracion brusca de las corrientes
oceanicas, son ahora de “baja probabilidad”, aunque no pueden descartarse por
completo.

El comentado bloqueo de las corrientes del Atlantico, que provocaria enormes
cambios en los patrones climaticos, es improbable en este siglo, dijo Kopp.
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El reporte “ofrece una fuerte sensacion de urgencia para hacer aun mas”, dijo Jane
Lubchencho, viceasesora cientifica de la Casa Blanca.

En una novedad del informe, los cientificos recalcaron cémo reducir los niveles de
metano en el aire, un gas potente pero que se disipa con rapidez y que esta en
niveles récord, podria ayudar a frenar el calentamiento en el corto plazo.

Mas de 100 paises han hecho promesas informales de alcanzar las emisiones
“neutras” de didxido de carbono provocado por el ser humano en algiin momento de
mediados de siglo, lo que seria una pieza clave de las negociaciones climaticas del
proximo otofio en Escocia.
Esos compromisos son esenciales, indico el informe.
Ver fuente
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