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La Jornada

Publican nueva Guia clinica para el tratamiento de Covid. Contiene
lineamientos de consenso institucional validados a nivel nacional e
internacional

Angeles Cruz Martinez

04 de agosto de 2021

La informacion y evidencia cientifica que se generé en el Ultimo afio y medio sobre
Covid-19 a nivel nacional e internacional se integré a la nueva Guia clinica para el
tratamiento de la enfermedad en México. EI documento aumenta opciones de
medicamentos Utiles y enfatiza en los que no se deben usar. También identifica los
factores de riesgo para cuadros graves.

Ademas de las enfermedades crénicas conocidas: hipertension, diabetes y
obesidad en adultos, advierte en el caso de los nifios sobre enfermedades
neuroldgicas, cardiopatia congénita, obesidad, diabetes y sindrome de Down.

Los menores de edad con mayor riesgo de tener complicaciones graves también
son aquellos que viven con VIH/sida, asma u otra enfermedad pulmonar cronica y
anemia falciforme. Respecto al sobrepeso, puntualiza que una mayor vulnerabilidad
se asocia con un indice de masa corporal mayor de 25 kilogramos por metro
cuadrado (kg/m2) y menor a 30 kg/m2.

El dato es relevante porque ayer el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador
anuncié que los nifios con mayor riesgo frente a Covid-19 podrian recibir la vacuna
contra el coronavirus y la guia establece el tipo de comorbilidades que generan esa
condicion de vulnerabilidad.

El listado incluye a la enfermedad pulmonar intersticial, fibrosis e hipertension
pulmonares, asi como a las personas que hayan recibido un trasplante de 6rganos
sélidos o de células madre sanguineas. Otros factores que aumentan el riesgo de
complicaciones graves son los trastornos por consumo de sustancias y el uso de
corticosteroides u otros medicamentos inmunosupresores, es decir, que disminuyen
el sistema de defensas del organismo.

Desde el inicio de la pandemia de Covid-19 ha sido una constante el surgimiento de
informacion sobre el supuesto beneficio de algunos medicamentos en el control de
la infeccidbn. En diversas ocasiones, la Secretaria de Salud ha emitido
recomendaciones y advertencias respecto de varios de ellos y, ahora, la nueva guia
integra la informacién con listados precisos sobre las terapias que funcionan, las
gue no se deben usar y las que s6lo se recomienda utilizar bajo protocolos de
ensayos clinicos.
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Qué medicamentos usar y cuales no

Las medicinas que se pueden utilizar en el tratamiento de Covid-19 son Heparina
no fraccionada/enoxaparina, Dexametasona u otros corticosteroides con dosis
equivalentes, Remdesivir, oxigeno, Tocilizumab y otros inhibidores de Ia
Interleucina-6.

No se debe emplear Azitromicina, Ciclosporina, Dioxido de cloro, factor de
transferencia, Hidroxicloroquina, Lopinavir/ Ritonavir y Oseltamivir.

Como parte de protocolos de investigacion sélo se deben usar: Col-chicina, Acido
acetilsalicilico, Baricitinib, Bamlanivimab/etesevimab, Casirivimab/imdevimab,
células madre mesenquimaticas, Ivermectina, plasma de personas convalecientes,
Sotrovimab y vitamina D.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Ahorra gobierno casi 19 mil mdp con compras consolidadas de
medicamentos: Secretario de Salud, Jorge Alcocer

Néstor Jiménez y Fabiola Martinez

04 de agosto de 2021

El gobierno federal establecié que a mas tardar el 27 de agosto se hara la proxima
entrega de farmacos comprados como parte de la adquisicion sectorial de
medicamentos e insumos, cuando llegaran otros 16 millones 505 mil piezas.

Los productos se distribuirdn entre ocho instancias y dependencias, entre ellas, los
institutos de Salud para el Bienestar (Insabi), el Mexicano del Seguro Social (IMSS),
el de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), asi
como a hospitales de la Secretaria de la Defensa y Marina.

El secretario de Salud, Jorge Alcocer, presentd ayer, durante la conferencia de
prensa en Palacio Nacional, un balance actualizado sobre las érdenes de suministro
con la Oficina de Naciones Unidas de Servicios para Proyecto (Unops) y el Insabi,
correspondiente a los grupos terapéuticos que en su conjunto se integran por 22
diferentes tipos de medicamentos, soluciones y vacunas.

Después de que la semana pasada detall6 que al 27 de julio se habian comprado
217 mil 329 piezas de medicamentos, explicé que hasta el lunes se habian
entregado 262 millones 231 mil 729, o0 sea que en una semana se han entregado
44 millones 901 mil 867 piezas.

Entre dichos grupos terapéuticos, 14 por ciento —que representa el sector mas
numeroso de las mil 840 claves compradas— corresponde a oncolégicos, mientras
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el resto estan enfocadas a enfermedades infecciosas, cardiologia, endocrinologia,
neurologia, hematologia, neumologia, entre otras.

Reiter6 que el monto contratado asciende a 76 mil 969 millones de pesos, lo que
generé un ahorro de 18 mil 919 millones. En una gréfica presentada en la
conferencia sobre los insumos terapéuticos en el periodo junio 2021-junio 2022 se
detall6 que las adquisiciones fueron hechas a 335 proveedores en 14 paises.
Ver fuente
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La Jornada

En breve, México sumara 90 millones de vacunas recibidas

Carolina Gomez Mena

04 de agosto de 2021

Hasta ayer el pais sumaba poco mas de 88 millones y medio de vacunas en su
lucha contra el SARS-CoV-2, de acuerdo con el comunicado técnico diario emitido
por la Secretaria de Salud (SSA).

La manana del martes llegd un nuevo embarque de biol6gicos al Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México (AICM). Se traté de 313 mil 560 vacunas
envasadas de Pfizer-BioNTech con las cuales se alcanzaron 86 millones 852 mil
705 vacunas, pero por la tarde, la SSA precis6 que ya se habian alcanzado los 88
millones 622 mil 205 dosis, pues fueron liberadas un millén 769 mil 500 de vacunas
de AstraZeneca que fueron envasadas en el pais.

En la recepcién de los biolégicos de Pfizer-BioNTech, el director general de
Laboratorios de Biologicos y Reactivos de México (Birmex), Pedro Zenteno
Santaella, destacé que en breve se llegaria a los 90 millones de inmunizantes y
conmind a vacunarse. Recuerden que vacunarse es importante, porque previene
gue el Covid nos dé con mucha fuerza, y eso evita las muertes en el pais, sefialo.

Afadié que con los nuevos antigenos de Pfizer-BioNTech, México ha recibido 25
millones 508 mil 535 dosis envasadas de este laboratorio, que representa 29 por
ciento del total.

El embarque numero 60 de Pfizer arrib6 a las 8:41 de la mafiana en el vuelo CVG
MEX 952 procedente de Cincinnati, Estados Unidos.

México ha recibido 68 millones 517 mil 635 dosis de vacunas envasadas de Pfizer-
BioNTech, AstraZeneca, Sinovac, Centro Nacional de Investigacion de
Epidemiologia y Microbiologia Gamaleya, CanSino Biologics y Johnson & Johnson.
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Ademas, en el pais el laboratorio Drugmex ha envasado 6 millones mil 770 dosis de
CanSino Biologics, en tanto el laboratorio Liomont ha envasado 14 millones 102
mil 800 biologicos de AstraZeneca, lo que hace un total de 20 millones 104 mil 570
vacunas envasadas en México.
Ver fuente

Volver al Contenido

Excélsior

Zoé Robledo, director del IMSS pidié no bajar la guardia y seguir con los
cuidados higiénicos y vacunarse

Patricia Rodriguez Calva

03-08-2021

Ante la tercera ola de COVID-19 que afecta a México, Zoé Robledo, director
General del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a la
poblacion a seguir aplicando los protocolos sanitarios para evitar mayores
contagios.

La pandemia continlda, no hay que bajar la guardia, sigan cuidandose con el lavado
de manos, uso del cubrebocas, sana distancia y sobre todo estando atentos de la
vacunacion”, sefialo.

En el Dia Internacional de la Planificacién Familiar que se celebra el 3 de agosto, el
titular del Seguro Social, publicé un video en su cuenta de twitter, donde agreg6 que
la salud sexual y reproductiva es  un derecho humano que no debe recaer
exclusivamente en las mujeres.

Este derecho humano que tiene que ver con los derechos sexuales y reproductivos
no debe recaer nunca solamente en las mujeres. También es una tarea de todos
para satisfacer expectativas reproductivas y necesidades personales para regular la
fecundidad”, sefnalo.

El titular del Seguro Social, afiadié que el Instituto cuenta con guias para la salud
sexual y reproductiva, y con diversos métodos anticonceptivos que estan
disponibles para la derechohabiencia que los solicite.

En el Seguro Social se llevan a cabo servicios de planificacion familiar de todo tipo
para hombres y mujeres- con métodos anticonceptivos temporales para dos y
cuatro meses.

Desde el conddon masculino, condén femenino, las pastillas anticonceptivas, el
parche anticonceptivo, la anticoncepcion hormonal inyectable, el diu de cobre, el diu
de levonorgestrel, la pildora de emergencia y la vasectomia sin bisturi”, detallo.
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En su mensaje, Zoé Robledo, también se refirid a los trabajos que se realizan en el
marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, ante lo cual, sefial6 que el
IMSS adquirié diez compromisos para seguir impulsando esta practica durante los
primeros seis meses de vida.

Promover la lactancia materna, es una corresponsabilidad desde las empresas, los
centros de trabajo, de las instituciones de salud en los hospitales, la cual, se debe
promover de manera permanente”, sostuvo.
Ver fuente
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La Jornada

Por temor al contagio, miles de 40 a 49 acuden por su segunda dosis

Elba Moénica Bravo y Josefina Quintero Morales

04 de agosto de 2021, p. 28

Ante el alza de contagios de Covid-19, miles de capitalinos de 40 a 49 afios
mostraron interés por completar el esquema de vacunacién con la segunda dosis
del biologico AstraZeneca. Algunas personas acudieron desde antes de las siete de
la mafana para esperar a que abrieran las puertas del Estadio Olimpico
Universitario de la UNAM, que fue habilitado como sede para los residentes de
Coyoacan y Magdalena Contreras.

Antes del mediodia, 7 mil 500 personas fueron vacunadas por el personal médico
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y al concluir la jornada de
vacunacion de ayer fueron inoculados 14 mil 869 capitalinos, quienes ingresaron sin
realizar filas de espera y ser atendidos por alguna de las 80 células vacunadoras,
que fueron resguardadas por elementos de la Secretaria de Marina.

La responsable médica de la sede y jefa de departamento de la clinica 8 del IMSS,
en Alvaro Obregon, Indira Mendiola, dijo que la mejor vacuna es la que toca, tras
referir que es crucial para todos tener el esquema completo, a fin de lograr la
efectividad de los biolégicos.

Por su parte, la directora del Instituto de la Juventud, Beatriz Olivares, comento que
el estadio de Ciudad Universitaria abri¢ a las ocho de la mafana, una hora antes de
lo programado, tras referir que en esta fase de la pandemia varias personas que por
diferentes causas no se colocaron la primera dosis llegan a preguntar donde
pueden ser vacunadas, por lo que se les orienta sobre los tramites a realizar.

Ademas de Coyoacan y Magdalena Contreras, la segunda dosis de AstraZeneca
para los de 40 a 49 afios se aplico en distintas sedes de Milpa Alta, Cuajimalpa,
Tlalpan y Tlahuac. En tanto, la alcaldia de Iztapalapa recordd a los vecinos que lo
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requieran, que cuentan con el préstamo gratuito de tanques o concentradores de
oxigeno.

Ademas, esta semana instalaron modulos de atencion prioritaria en diferentes
puntos de la alcaldia, donde se podran aplicar pruebas rapidas a quienes presenten
algun sintoma o teman estar contagiados porque estuvieron cerca de alguna
persona enferma.

Se informd que, para solicitar el tanque, un familiar debera presentar de manera
indispensable la receta o el comprobante donde el médico prescribié el uso de
oxigeno, identificacion oficial y comprobante de domicilio.
Ver fuente
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La Jornada

UAM-I: se reduce a 40% la esperanza de vida de los mayores de 60
contagiados de Covid-19

04 de agosto de 2021

Debido al alza en el numero de contagios de Covid-19 entre los jovenes y a los
recursos que el sistema hospitalario presta a dicho sector de la poblacion, los
mayores de 60 afos estan recibiendo ahora atencion insuficiente y su esperanza de
vida, de enfermar por el coronavirus, se redujo de 52 a menos de 40 por ciento.

Asi lo advirti6 Roberto Gutiérrez Rodriguez, jefe del departamento de Economia de
la Universidad Autébnoma Metropolitana plantel Iztapalapa (UAM-I), quien indico
gue, aungue las personas de la tercera edad parecen estar falleciendo en menor
cantidad, la cifra de muertes con respecto a la de contagiados va al alza.

Al dar a conocer los resultados del Informe de seguimiento de la Covid-19,
elaborado por la UAM-I, el académico sefialé que la letalidad ha aumentado de
manera considerable entre los adultos mayores, pues el rango de 75 a 79 afios tuvo
un alza de 22.4 puntos, mientras el de 95 a 99 afios se incrementé en 23.6 por
ciento.

Lo anterior, dijo Gutiérrez, contradice lo que se ha manifestado hasta ahora en
circulos oficiales y evidencia que por una parte mueren menos adultos mayores
debido a la pandemia, pero por otra la proporcion de fallecidos respecto de la de
infectados es mas alta.

De acuerdo con el especialista, alrededor de 60 por ciento de los fallecidos por
Covid-19 tiene 60 afios o0 mas y el promedio ponderado de edad se ha movido muy
poco, de 63.6 afios hasta el 4 de abril de 2021, a 62.9 afios a partir de esta Ultima
fecha.
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Ademas de lo anterior, afirmé que es sorprendente la mortalidad de infantes de cero
a cuatro afos, con un total de 383 casos hasta el 13 de julio de 2021, un promedio
de casi uno diario. Sin embargo, hasta el momento aparece en cero la estadistica
para el rango de cinco a 14 afios de edad.

Gutiérrez explicé que desde que comenzé la aplicacion masiva de vacunas y
aparecieron nuevas variantes del virus —en particular la B.1.1.59 mexicana, alfa y
delta—, las infecciones de menores de 40 afios han aumentado de manera sensible.

La edad promedio de enfermos se redujo de 33 a 28 afios; si se hace un corte de
cero a 39 afos, se observa que hasta el 4 de abril de 2021 este rango concentraba
44 por ciento y de esa fecha al 13 de julio subié a 55 por ciento, alerto.
Ver fuente
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La Jornada

Curva epidémica sigue al alza

Laura Poy Solano

04 de agosto de 2021

La tendencia al alza en los contagios de Covid-19 en México es sostenida. Ayer se
confirmaron 18 mil 911 casos mas que este lunes, para un total de 2 millones 880
mil 409, mientras los decesos registrados fueron 657, para un acumulado de 241
mil 936.

El reporte técnico diario emitido por la Secretaria de Salud (SSA) sefala que la
tendencia de la curva epidémica en el periodo de 18 al 24 de julio tuvo un
incremento de 19 por ciento, con respecto a la semana epidemioldgica previa. Los
casos con sintomas en los ultimos 14 dias se elevan a 114 mil 169; de ellos, 32 mil
948 se reportan en la capital del pais y otros 11 mil 684 se confirmaron en el estado
de México.

La dependencia federal sefiala que solo siete entidades reportan menos de mil
casos activos: Chiapas (946), Campeche (846), Chihuahua (682), Baja California
(649), Morelos (622), Tlaxcala (586) y Aguascalientes (541).

Por lo que respecta a la ocupacion hospitalaria, la media nacional es de 49 por
ciento en camas generales para pacientes no criticos de Covid-19, en tanto se
reporta un incremento de dos puntos porcentuales en camas con ventilador, por lo
gue cuatro de cada 10 espacios de atencién disponibles en el pais ya estan
ocupados.
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En la actualizacion de la Estrategia Nacional de Vacunacion, la SSA reporté que
este lunes se inmunizé a 481 mil 99 personas, con un acumulado de diciembre
pasado a la fecha de 68 millones 89 mil 659. Agrega que de los 48 millones 95 mil
458 personas vacunadas, casi 30 millones han completado su esquema de
vacunacién, mientras 22.1 millones cuentan con media pauta.

El reporte por entidad destaca que 53 por ciento de toda la poblacién adulta del
pais ha recibido al menos una dosis anti-Covid. La Ciudad de México se ubica con
la mayor tasa de vacunacion, con 86 por ciento. En contraste, Puebla, es el estado
mas rezagado, con 30 por ciento de su poblacion adulta con al menos una dosis del
antigeno; le siguen Chiapas con 33 por ciento; Veracruz y Campeche, con 39 por
ciento.
Ver fuente
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El INER se vuelve a saturar debido a la tercera ola de covid

Efrén Arglelles

04 de agosto, 2021

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) amanecié la mafana
de este miércoles 4 de agosto con mantas en las que se anuncia que se encuentra
saturado.

El INER es una de las instituciones emblema que ha atendido desde el inicio de la
pandemia a pacientes con coronavirus, hoy nuevamente se encuentra lleno en la
tercera ola de covid-19, en sus puertas principales se indica:

“Hospital Sin Disponibilidad”
Adicional a esto, en la entrada peatonal fueron colocadas cintas para evitar que las
personas puedan ingresar, igualmente esta de regreso el personal de la Guardia
Nacional para resguardar el lugar, es para evitar que vehiculos particulares intenten
llegar hasta la entrada peatonal a dejar a personas que presenten sintomas de
covid-19 o se encuentren en estado critico.
Ver fuente
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El Sol de México

Medicinas llegan a cuentagotas a hospitales. Para el 27 de agosto los
nosocomios contaran con un tercio de recursos médicos adquiridos con la
UNOPS

Roberto Hernandez

04 de agosto, 2021

Se necesitaron los primeros siete meses del afio para que el Gobierno federal
entregara 30 millones 700 mil medicinas y materiales de curacién a los centros de
salud, de un total de 262 millones 231 mil 729 piezas compradas con la UNOPS.
Esto representa apenas 11.7 por ciento del total de insumos que se adquirieron
para abastecer a las nueve instituciones que brindan atencibn médica a los
mexicanos.

Con el dato de la presentacién proyectada ayer por el secretario de Salud, Jorge
Alcocer, durante la conferencia matutina de prensa en Palacio Nacional, el
funcionario hizo hincapié en que las mas de 30 millones de piezas son las
medicinas que “se han entregado, recibido y firmadas”.

Paga 4T mil mdp para distribucion de medicinas

Agregd que en la ultima semana se entregaron 44 millones 901 mil 867 piezas
adicionales y otros 16 millones 505 mil 046 piezas estdn en camino de ser
repartidas a mas tardar el 27 de agosto a instituciones como el IMSS, el ISSSTE,
los hospitales o clinicas de salud en los estados, asi como los que dependen de la
Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena) y la Secretaria de Marina (Semar).

Sumando lo que se espera entregar al dia 27 de este mes, el sistema de salud
contaria con 35.1 por ciento de los medicamentos que el Gobierno compré a través
del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi) y la Oficina de las Naciones Unidas
de Servicios para Proyectos (UNOPS).

De acuerdo con las estadisticas que Alcocer Varela present6 ante el presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador, al pasado 27 de julio ya se habian liberado las
ordenes de suministro de 217 millones 329 mil 862 medicinas e insumos. Los
productos van desde guantes, vendas, alcohol y algodén, pero aun falta que lleguen
a los anaqueles de los hospitales.

IMSS, EL QUE MAS INSUMOS ESPERA

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) es la institucibn que espera la
llegada del mayor lote de medicinas, con 102 millones 497 mil 904 medicinas e
insumos.
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El Insabi también esta a la expectativa de recibir 71 millones 127 mil 146 farmacos
e insumos y el ISSSTE aguarda a que lleguen 27 millones 728 mil 381 piezas de la
compra internacional.

El resto de los insumos seran distribuidos entre los hospitales de la Sedena (nueve
millones), la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales
de Alta Especialidad (3.9 millones), las farmacias denominadas gratuitas en los
estados (1.9 millones), mas las que se asignan directamente a las entidades y a la
Marina.

El pasado 20 de julio, también en la conferencia matutina de Palacio Nacional,
Jorge Alcocer presentd un balance sobre la compra de medicinas en compaiiia de
la UNOPS.

Inform6 que para entonces se habia concretado la facturacion de 196.5 millones de
piezas de medicamentos y materiales de curacién, 25.8 millones de los cuales ya se
habian entregado a las instituciones y 170.7 millones se encontraban “en transito”.

Explicé que la UNOPS no comprd 710 claves de medicamentos y 286 claves de
material de curacién por razones de cuidado en la adquisicién y se anuncié que el
Insabi realizaria la compra.

Pacientes mueren con dolor por falta de analgésicos

Dio a conocer que en 37 dias se compraron 950 claves que significan un volumen
de mil 729 millones de piezas, entre 816 millones de medicamentos y 912 millones
de piezas de material de curacion.

En cuanto a la compra de medicamentos oncoldgicos, el secretario resaltd que la
UNOPS adquirié 132 claves con un volumen de seis millones 929 mil 197 piezas.

De los 220 medicamentos para tratar diversos tipos de cancer, agregd hace una
semana, llegaron a faltar 23 medicamentos basicos y otros cuatro complementarios
gue, tras varios meses, y en medio de los reclamos de los padres de familia, se
lograron comprar.

Segun el reporte de la Secretaria de Salud, se adquirieron 27 claves oncoldgicas de
alto consumo con el apoyo de la cancilleria y de las embajadas de India, Argentina,
Corea, Canad4, Francia, Alemania y Cuba.

Al actualizar la entrega de medicinas en el pais, el funcionario federal expuso que
se dara “estrecha vigilancia al proceso de la ultima milla” para que los
medicamentos lleguen a los pacientes, o que incluye la supervision estricta del
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proceso de almacenamiento y surtimiento de farmacias, para garantizar que cada
dia las personas cuenten con los farmacos que requieren de manera gratuita.

En el proceso de entrega de las proximas semanas seran las clinicas, hospitales y
farmacias dependientes del Insabi los que recibiran la mayor proporcion de las 16.5
millones de medicinas antes del 27 de agosto. La institucion recibira 6.2 millones,
mientras que el IMSS captard mas de 5.6 millones de medicinas e insumos. Al
ISSSTE llegaran mas de 2.5 millones.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Economista

Maribel Ramirez Coronel: ¢Cémo fue que surgio el Insabi? (Opinion)

04 de agosto de 2021

El Insabi, el Instituto de Salud para el Bienestar, no estaba en el plan original del
equipo de expertos en salud de la 4T. Era otro el proyecto de quienes participaron
en las sesiones de transicién una vez ganadas las elecciones.

De hecho, de aquel equipo inicial hoy practicamente todos ya se fueron. Desde la
doctora Asa Cristina Laurell (cuya Subsecretaria fue desaparecida y permitio
ampliar lo que hoy es la supersubsecretaria encabezada por Hugo Lopez-Gatell), la
extitular del Seguro Popular, Ivonne Cisneros (quien buscé la diputacion
plurinominal por Veracruz), el Dr. Victor Borja que de ser director médico del IMSS
pasé al Insabi pero también termind renunciando, e incluso el expanista German
Martinez -quien fue de los ultimos que se integré al equipo convocado por el
presidente Lépez Obrador-. Otro de los que se sumé al final fue curiosamente
Lépez-Gatell quien es el Unico que se mantiene, junto con Ramiro Lépez Elizalde,
actual director médico del ISSSTE.

Todos ellos fueron el equipo inicial de salud de la 4T, cada uno con una visidn muy
distinta del rumbo a seguir en el sistema nacional de salud.

Fue tal la divisién del equipo que no lograron armar una estrategia completa, pero la
idea que si le qued6 muy clara al presidente fue la desaparicién del Seguro Popular
y de ahi se agarr6. AMLO decidio por su cuenta lanzar el hoy nada célebre Insabi.
Asi que el Insabi naci6 como una idea presidencial, pero sin pies ni cabeza, ni
estrategia alguna que lo sostuviera. Se tuvieron que acomodar en ley ideas
desestructuradas y por ello el galimatias que quedoé.

Se puede entender entonces que hayan transcurrido las cosas como sucedieron.
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Si recordamos, en el anuncio a inicios de abril del 2019 al presentar el Plan
Nacional de Salud del sexenio, AMLO medio dibujé ideas no bien conectadas pero
ambiciosas: que buscaria integrar a los sistemas, que basificaria a 87,000
profesionales de salud, que reclutaria a médicos para zonas rurales, que invertiria
40,000 millones de pesos para superar la inequidad y mucha inversion en
infraestructura. Luego supimos que dichos recursos se tomarian del exFondo de
Proteccion contra Gastos Catastroéficos, y a la fecha no hay reportes transparentes
de hacia dénde se han destinado.

Respecto al abasto de medicamentos vale recordar lo que dijo ese dia el nombrado
titular del Insabi, Juan Ferrer, recién llegado de Tabasco: “El objetivo es hacer llegar
insumos a los puntos y entidades donde hay demanda en cada establecimiento de
salud, las 32 entidades federativas trabajaran en coordinacién con la Secretaria de
Salud y habra 4 zonas de suministro para que no vuelvan a faltar medicamentos”. A
casi dos afos y medio de eso, el resultado del Insabi en este aspecto ha sido
desastroso en todos los sentidos.

Se espera hacia adelante que el presidente siga dando peso al IMSS Bienestar, al
cual de hecho se le han seguido pasando hospitales. Pero la real fuerza hospitalaria
gue esta en las 32 entidades es enorme y se supone que pasaran al Insabi.

De hecho, los estados mas avanzados en esta transferencia de servicios de salud
al Insabi son Oaxaca, Chiapas y Guerrero, pero hay muchos pasos previos a la
cesion, tales como legalizar la propiedad porque hay muchos modelos de propiedad
(municipal, estatal, social e incluso privada en algunos casos) y es todo un reto
homogenizarlo.

Pero el mayor obstaculo es la deuda de los estados que debe resolverse antes de
culminar la cesion de sus sistemas estatales al Insabi.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Reforma

OMS pidi6 moratoria hasta final de septiembre para dosis de refuerzo de
vacunas anti-Covid para permitir inmunizacién equitativa en mundo

04 de agosto, 2021

La Organizacion Mundial de la Salud ha pedido una moratoria para los refuerzos de
la vacuna contra la Covid-19 hasta al menos finales de septiembre, declaré este
miércoles su director, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

La medida tiene por objeto permitir que al menos el 10 por ciento de la poblacién de
cada pais esté vacunada, dijo Tedros.

"Entiendo la preocupacion de todos los Gobiernos por proteger a su poblacién de la
variante de la variante Delta (del coronavirus). Pero no podemos aceptar que paises
gue ya han consumido la mayor parte del suministro mundial de vacunas utilicen
aun mas", afadi6 Tedros.

La semana pasada, el Presidente israeli Isaac Herzog recibié una tercera inyeccion
de la vacuna contra el coronavirus, con lo que se puso en marcha una campafa
para administrar dosis de refuerzo a los mayores de 60 afios con el objetivo de
frenar en el pais la propagacién de la variante delta, altamente contagiosa.

Estados Unidos firmo6 en julio un acuerdo con Pfizer Inc y su socio aleman
BioNTech para comprar 200 millones de dosis adicionales de sus vacunas contra la
Covid-19 para contribuir a la vacunacion pediatrica, asi como a posibles refuerzos.

"En su lugar, tenemos que centrarnos en las personas mas vulnerables, con mayor
riesgo de enfermedad grave y de muerte, para que reciban su primera y segunda
dosis", dijo a la prensa Katherine O'Brien, directora de vacunas y productos
biolégicos de la OMS.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

Jorge Monroy: Mueren 15 de 100 indigenas infectados (Opinion)

03 de agosto de 2021

Desde el inicio de la pandemia por Covid-19, en nuestro pais se han registrado
19,768 contagios y 3,073 defunciones por el virus en personas que se reconocen
como indigenas.

Desde el inicio de la pandemia por Covid-19, en nuestro pais se han registrado
19,768 contagios y 3,073 defunciones por el virus en personas que se reconocen
como indigenas. La tasa de letalidad actual en este grupo de la poblacion es de 15
muertes por cada 100 infectados y la mortalidad en 11.9 decesos por 100,000
habitantes.

De acuerdo con el Inegi, en México hay 25 millones 694,928 personas de pueblos y
grupos originarios, lo que representa el 20.1% de la poblacion total del pais.
Oaxaca (14.4%), Chiapas (14.2%), Veracruz (9.2%), Edomex (9.1%), Puebla
(9.1%), Yucatan (8.8%), Guerrero (5.7%) e Hidalgo (5.0%), concentran la mayor
cantidad de poblacion.

En el Décimo Primer Informe Epidemioldgico 2021 de Covid-19 en la poblacion que
se reconoce como indigena, la Secretaria de Salud federal (SSA) revelé que las
tres primeras ocupaciones en casos de coronavirus en esa poblacion fueron: el
hogar, empleados y trabajadores de la salud. “Resulta particularmente que estos
nameros continden al alza, por lo que es necesario enfatizar las medidas de
prevencion dentro de los domicilios y en los lugares de trabajo”.

Yucatan, CDMX, Oaxaca, Edomex y San Luis Potosi, agrupan el 51.9% de los
casos.

De las 3,073 defunciones reportadas, la mayoria se ubicaron en Yucatan, Oaxaca,
Puebla, CDMX, Hidalgo y Edomex, con 510, 425, 270, 242, 223, 213 decesos,
respectivamente. En su conjunto suman 62.7% de las muertes. La mediana de edad
del total de las defunciones fue 65 afios.

La SSA reconocio que durante la pandemia aumentaron las desigualdades
preexistentes en las comunidades indigenas, ya que “experimentan un alto grado
de marginacibn socioecondmica Yy corren un riesgo desproporcionado en
emergencias de salud publica, debido a factores como falta de acceso a sistemas
eficaces de vigilancia y alerta temprana y a servicios sanitarios y sociales
adecuados”.
Ver fuente
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La Crdnica

EU estudia vacunar a los migrantes que cruzan la frontera con México
2021-08-04

El Gobierno de Estados Unidos esta estudiando vacunar a parte de los migrantes
qgue cruzan irregularmente la frontera sur con México, segun informé este martes el
diario The Washington Post.

La medida afectaria solo a los migrantes que quedan temporalmente bajo custodia
de las autoridades estadounidenses y no a los que se deporta de inmediato en
virtud del llamado Titulo 42, que pone la emergencia sanitaria como justificacion
para esa medida.

El Post, que cita dos fuentes del Departamento de Seguridad Nacional (DHS),
detall6 que el Gobierno planea vacunar tanto a los migrantes que queden en
libertad en Estados Unidos como a los que queden en espera de deportacion.

La vacuna que el Gobierno planea administrar a los indocumentados es la de
Johnson & Johnson, que tan solo requiere una dosis.

La llegada de inmigrantes a la frontera sur de Estados Unidos esta en maximos
historicos y en julio cruzaron mas de 210 mil, récord de las ultimas dos décadas en
un solo mes.

El gobernador de Texas, el republicano Greg Abbott, y parte de la oposicidbn han
culpado a la gestion migratoria de Biden de ser la responsable de la nueva ola de
contagios del coronavirus, que esta afectando especialmente a ese estado surefio.

El secretario adjunto para migracion y frontera del DHS, David Shahoulian, dijo al
Post que "las tasas a las que no ciudadanos encontrados dan positivo por covid-19
han aumentado significativamente en las Ultimas semanas".

En paralelo, también han aumentado las tasas entre los agentes fronterizos.

Segun datos oficiales, la Patrulla Fronteriza tiene bajo su custodia a unos 10.000
migrantes.
Ver fuente
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Reforma

China pide que el rastreo del origen del COVID-19 se efectle en varios paises
y regiones

People's Daily, Gu Yekai

04 de agosto, 2021

El rastreo del origen del COVID-19 deberia llevarse a cabo en multiples paises y
regiones sobre la base de amplias consultas entre los estados miembros de la
OMS, precis6 un alto funcionario de la Comision Nacional de Salud de China (NHC,
por sus siglas en inglés) en una conferencia de prensa ofrecida el 22 de julio sobre
el trabajo de rastreo de origenes del COVID-19.

Zeng Yixin, subdirector del NHC, indic6 que estaba indignado al enterarse de que
una propuesta de rastreo de origen -publicada el 15 de julio por la OMS - ha
concebido la hipétesis de que las violaciones de los protocolos de laboratorio en
China podrian haber provocado la fuga del virus y enumerado como uno de los
principales objetivos de esa investigacion.

"Es una falta de respeto al sentido comun y desafia a la ciencia. Es imposible que
aceptemos ese plan”, precis6 durante la conferencia de prensa organizada por la
Oficina de Informacion del Consejo de Estado.

Hasta ahora, ninguno de los miembros del personal del Instituto de Virologia de
Wuhan(WIV) ni estudiantes de posgrado se han infectado por el nuevo coronavirus.
Ademas, el laboratorio no ha llevado a cabo ningun experimento sobre el patégeno
y no existe el llamado nuevo coronavirus artificial en ese lugar”, reitero.

"Después de visitar personalmente el WIV, los expertos de la OMS concluyeron que
la fuga de laboratorio es extremadamente improbable”, recordd Zeng, y agreg6 que
tal conclusion debe ser respetada porque los expertos fueron seleccionados con
esmero por la OMS vy tienen gran autoridad y experiencia en sus respectivos
campos.

El 30 de marzo de este afio, la OMS publicé oficialmente un informe sobre el rastreo
global de los origenes del COVID- 19. La parte china del informe aporté un buen
comienzo al rastreo global. Cada vez hay mas evidencia cientifica que indica que el
informe es valioso, autorizado y capaz de resistir la prueba de la ciencia y la
historia. La conclusion del informe se basa en la ciencia, y el informe también se
hizo sobre principios cientificos.

Gracias a los esfuerzos conjuntos de cientificos de multiples paises se han logrado
avances positivos en el estudio sobre el origen del coronavirus.
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Xu Nanping, viceministro del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, detallé6 que hasta
el 19 de julio, los cientificos chinos habian publicado 225 articulos sobre el rastreo
del origen de COVID-19 en cooperacién con equipos de investigacion de Estados
Unidos, Reino Unido y otros paises, y 352 articulos habian sido publicados por
equipos de investigacion nacionales. Ademas, expertos meédicos chinos y
estadounidenses han convocado seis videoconferencias sobre prevencion y control
de epidemias.

Xu enfatiz6 que la base de datos de informacion de COVID-19 establecida por el
Centro Nacional de Bioinformaciéon de China ha recopilado y compartido 2,53
millones de secuencias del genoma, proporcionando servicios a casi 300.000
usuarios en 177 paises y regiones de todo el mundo.

Zeng asegurd que el gobierno chino siempre ha apoyado el rastreo de origenes
basado en la ciencia, pero se opone a politizarlo. El estudio de la segunda fase sera
una extension de la primera fase y se llevara a cabo sobre el conseso derivado de
las amplias consultas entre los miembros de la OMS.

La comunidad académica considera que el nuevo coronavirus se origind de forma
natural.

Wang Chen, presidente de la Academia de Ciencias Médicas de China y del
Colegio Médico de la Union de Beijing, explicé durante la conferencia de prensa
gue las cadenas de frio seguian siendo un canal de transmision importante en
medio de la epidemia, y que la evidencia de las transmisiones mediante la cadena
de frio es sustancial. Debido al intenso comercio mundial de bienes y al dinamico
movimiento de personas, la transmision persona-objeto dentro del entorno de la
cadena de frio complejiza la transmision patégena. En este sentido, Wang sugirio
gue las cadenas de frio deben ser una pista importante para el rastreo del origen
del nuevo coronavirus.

El llamamiento para lanzar investigaciones de amplio alcance en todo el mundo se
esta haciendo mas fuerte, ya que recientemente han surgido mas pruebas que
apuntan a infecciones anteriores fuera de China, insisti6 Liang Wannian, lider del
equipo chino OMS-China que estudia los origenes del COVID-19.

Por ejemplo, una muestra de piel tomada a un residente italiano en noviembre del
2019 arrojo rastros del virus. También se encontraron rastros en muestras de aguas
residuales humanas recogidas en Brasil en noviembre del 2019. La primera
infeccion en Wuhan se report6 el 8 de diciembre del 2019.
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"Estos ejemplos indican que Wuhan pudiera no ser la zona cero de la propagacién
del virus", reiter6 Liang, y agrego que el virus probablemente experimento un ciclo
de transmision complejo que vincula animales, humanos y objetos.

Y recordd que los estudios de los primeros, las biomuestras, secuencias
gendmicas, huéspedes naturales, huéspedes intermedios e infeccion de la cadena
de frio, no se pueden llevar a cabo sin esfuerzos conjuntos de mudltiples paises y
regiones de todo el orbe.

Wang también indicé que el rastreo del origen es complicado y diverso, y agrego
gue la visién no se restringira, sino que se ampliara para encontrar los origenes del
coronavirus. Es importante obtener la direccion de los origenes trazando la
investigacion y el estudio sistémico desde mdltiples sitios.

Ver fuente (solo suscriptores)
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6 de cada 10 personas vacunadas con Sinovac estan libres de contraer Covid-
19 sintomético: estudio

03 de agosto de 2021

Esta vacuna que ha sido bandera del rapido y masivo plan de vacunacién chileno,
tiene ademas una efectividad del 86% para prevenir hospitalizaciones y del 89.7%
para evitar el ingreso a unidades de cuidado intensivo.

La vacuna de la farmacéutica china Sinovac (CoronaVac) contra la Covid-19 tiene
efectividad del 58.5% para prevenir el desarrollo de sintomas, revel6 el martes un
estudio del mundo real realizado en el pais sudamericano.

CoronaVac, que ha sido bandera del rapido y masivo plan de vacunacién chileno,
tiene ademas una efectividad del 86% para prevenir hospitalizaciones y del 89.7%
para evitar el ingreso a unidades de cuidado intensivo.

Los resultados son una actualizacion de las cifras divulgadas en abril y mayo bajo el
mismo estudio.

El doctor Rafael Araos, lider del estudio del Ministerio de Salud, detall6 que el
analisis fue realizado sobre un grupo de 8.6 millones de afiliados al sistema publico
entre febrero y julio.

"Esperaria que (la efectividad) siga cayendo lentamente, que siguiera un poco la
tendencia que hemos visto hasta ahora, a menos que (la variante) Delta se haga
mas prevalente y que efectivamente tenga una menor respuesta, y ahi podriamos
observar una caida mas rapida”, afirmo.
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El experto dijo que actualmente analizan los tramos de personas que fueron
vacunadas para verificar si la efectividad ha bajado por el paso del tiempo o por la
introduccion de nuevas variantes.

En la presentacion, Araos sefialdo que la efectividad de la vacuna de
Pfizer/BioNTech para prevenir Covid-19 sintomatico fue del 87.7%, mientras que la
de AstraZeneca llego al 68.7 por ciento.

En cuanto a hospitalizacion, cuidados intensivos y prevencion de muerte,
AstraZeneca tuvo una efectividad del 100%, mientras que Pfizer de al menos 97 por
ciento.

Araos reiteré que todas las vacunas siguen teniendo una sélida respuesta contra el
virus.
Ver fuente
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El Universal

Medicamento para el colesterol podria reducir los efectos del cancer de mama
mas agresivo

03/08/2021

Un estudio dirigido por investigadores del Centro Oncolégico MD Anderson de la
Universidad de Texas, en Estados Unidos, ha hallado "una relacién significativa"
entre los farmacos reductores del colesterol, conocidos comuUnmente como
estatinas, y las tasas de supervivencia de las pacientes con cancer de mama triple
negativo, uno de los mas agresivos.

No es la primera vez que un estudio vincula estatinas y cancer; el trabajo que ahora
se publica en la revista "Cancer" y cuyos resultados precisan de mas investigacion
amplia los conocimientos, en concreto, sobre la relacion entre el uso de estos
farmacos y el cancer de mama triple negativo.

Segun sus autores, es el primero "con el potencial adecuado” para investigar el
vinculo entre estatinas y los subtipos de cancer de mama agresivo.

Kevin Nead, quien ha dirigido esta investigacion, explica en una nota que ya existe
un cuerpo de literatura sobre las estatinas y el cancer de mama, pero "los
resultados han sido inconsistentes".

A su juicio, las investigaciones anteriores han considerado el cancer de mama como
una sola enfermedad, pero "sabemos que hay muchos subtipos de cancer de mama
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y queriamos centrar nuestra investigacion en esta forma particularmente agresiva
de cancer de mama que tiene limitadas opciones de tratamiento eficaces".

Dado que las estatinas son de bajo coste, de facil acceso y producen efectos
secundarios minimos, "esto podria tener un impacto importante en los resultados de
esta agresiva enfermedad”, sefalaron los autores, aunque advierten que adn son
necesarios ensayos prospectivos para validar los resultados.

El cancer de mama triple negativo es una enfermedad agresiva que representa
aproximadamente entre el 10 % y el 20 % de los diagndsticos de cancer de mama.

Triple negativo significa que el cancer de mama no tiene receptores de estrégeno o
progesterona, ni positividad para HER2, que son los tres receptores mas comunes
de esta enfermedad.

Esta combinacién da lugar a un cancer de mama agresivo con opciones de
tratamiento limitadas, ya que hay pocos receptores a los que dirigirse activamente
con las terapias existentes, detalla el comunicado de la Universidad de Texas.

El estudio retrospectivo incluyé datos de 23 mil 192 mujeres mayores de 66 afos
con cancer de mama en estadio I-11l.

De esa cohorte, 2 mil 281 eran usuarias incidentales de estatinas, lo que significa
gue empezaron a tomarlas en el afio siguiente al diagnostico de cancer de mama.

El inicio del tratamiento con estatinas en los doce meses posteriores al diagnostico
de cancer de mama se asocid con un beneficio en la supervivencia en general y en
la supervivencia especifica del cancer de mama, lo que apunta a que estos
farmacos pueden tener un papel en determinadas pacientes con esta patologia.

El analisis segun el estadio del cancer de mama sugirid que la asociacién del uso
incidental de estatinas con la mejora de los resultados puede ser mayor en las
mujeres con triple negativo en estadio temprano.

Cuando se examiné la intensidad de las estatinas, el uso de aquellas de alta

intensidad tuvo el mayor efecto sobre la supervivencia global entre las mujeres con
este cancer.
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"Sabemos que las estatinas disminuyen la division celular del cancer de mama y
aumentan la muerte celular”, indic6 Nead: "nuestro estudio demuestra que existe
una asociacion entre estas y la mejora de los resultados en el cancer triple negativo,
y ha llegado el momento de profundizar en esta idea en un ensayo prospectivo”.
Ver fuente
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Con sobrepeso y obesidad, 35.5% de nifios. La estrategia para el retorno a
clases presenciales debe incluir dieta sana y ejercicio: experta

Laura Poy Solano

04 de agosto de 2021

En Meéxico, 35.5 por ciento de la poblacion escolar de cinco a 11 afos tiene
sobrepeso y obesidad, por lo que la estrategia para el regreso a clases presenciales
no debe limitarse a la limpieza de las escuelas y la aplicacibn de protocolos
sanitarios: se debe garantizar que todos los nifios y adolescentes tengan acceso a
alimentos sanos y agua potable de calidad en los centros escolares, afirmé Katia
Garcia Maldonado, experta en nutricion infantil y salud publica.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut)
2018, ocho de cada 10 nifios de uno a 11 afios consumen bebidas no lacteas
endulzadas, botanas, dulces y postres, mientras uno de cada 10 también tiene
acceso a comida rapida, carnes procesadas y antojitos mexicanos. El alimento
saludable con menor porcentaje de consumidores en la poblaciéon escolar son las
verduras.

Lo anterior se refleja en altas tasas de obesidad y sobrepeso, que elevan el riesgo
de que nifios y adolescentes desarrollen enfermedades crénicas como hipertension
y diabetes. La Ensanut 2018-19 destaca que tres de cada 10 menores en edad
escolar presentan exceso de peso, lo que afecta a mas de 4 millones de alumnos.

En entrevista con La Jornada, Garcia Maldonado destacé que durante la pandemia
de Covid-19, niflos y adolescentes han estado expuestos a publicidad que alienta el
consumo de comida chatarra, por lo que apremi6 a las familias a recuperar la dieta
sana y el ejercicio antes del regreso a clases. Si queremos prevenir contagios,
también debemos cuidar nuestra salud, y para hacerlo debes tener adecuada
alimentacion y buena hidratacion.

Reconocié que no todas las familias cuentan con las mismas condiciones para

garantizar el acceso a alimentos sanos y de calidad. Sin embargo, exhort6 a padres

de familia a recuperar habitos saludables y no caer en la tentacion de la publicidad

engafnosa, que promueve comida chatarra y alimentos altos en sales, grasas y

azucares. En esta pandemia ya hemos pasado por varias etapas, desde las
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compras de panico hasta el consumo excesivo de alimentos, y la nueva normalidad
impone cambios en los que debemos optar por una dieta mas sana.

La Ensanut 2018-19 destaca que la ingestion elevada de alimentos no
recomendables para consumo cotidiano constituye un factor de riesgo para el
desarrollo de obesidad y sus comorbilidades en poblacion escolar, por lo cual es
fundamental realizar estrategias que limiten el consumo de alimentos poco
saludables y promuevan el de frutas, verduras y otros alimentos recomendables
desde estas etapas tempranas de la vida.
Ver fuente
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Televisa News

COVID-19 no esta relacionado con aumento de nacimientos prematuros,
revela estudio

Por: Héctor Vargas lIsita

03 de agosto de 2021

Un nuevo estudio realizado con datos de Ontario, Canada, constatdo que COVID-19
no esta relacionada con un aumento de los nacimientos prematuros ni con los
mortinatos.

Este trabajo, sobre mas de 2.4 millones de nacimientos en Ontario, se publicé en la
revista CMAJ (Canadian Medical Association Journal) y, segun sus autores, puede
“aliviar las preocupaciones” sobre el impacto de la pandemia de COVID-19 en el
embarazo.

Los investigadores no encontraron ningin aumento de los nacimientos prematuros
ni de los mortinatos durante el primer afio de la pandemia.

Para llegar a sus conclusiones, los cientificos analizaron los nacimientos en esa
provincia canadiense durante un periodo de 18 afios y compararon las tendencias
en el periodo prepandémico (2002-2019) con el periodo pandémico (enero a
diciembre de 2020).

Factores para la muerte fetal

La revista recuerda que las infecciones, la inflamacion, el estrés, los trastornos
meédicos o inducidos por el embarazo, la predisposicion genética y los factores
ambientales pueden contribuir a la muerte fetal y al parto prematuro, aunque en
muchos casos la causa sigue siendo desconocida.

Durante la pandemia surgieron algunos informes que indicaban que las tasas de

nacimientos prematuros disminuyeron en paises como Paises Bajos, Irlanda o

Estados Unidos, mientras que el Reino Unido, Italia, la India y otros informaron de
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un aumento de los nacimientos de nifios muertos y de cierta variabilidad en las
tasas de nacimientos prematuros.

En este nuevo y amplio trabajo con datos de mas de 2.4 millones de partos, el
equipo liderado por Prakesh Shah, pediatra jefe de Sinai Health y profesor de la
Universidad de Toronto, no encontré “cambios inusuales” en las tasas de
nacimientos prematuros o mortinatos durante la pandemia.

Este resultado es “tranquilizador”, asegura el investigador de la Universidad de
Toronto.

Los cientificos apuntan ademas que las medidas relacionadas con la pandemia y su
cumplimiento podrian afectar a las tasas de nacimientos prematuros en diferentes
entornos.

Segun Shah, en algunas zonas y en determinadas personas, las restricciones
podrian ser beneficiosas, pero en otros entornos o individuos las medidas podrian
tener el efecto contrario.

No obstante, recuerda, actualmente se estan realizando estudios internacionales
para ayudar a comprender el impacto de la covid-19 en el embarazo y en el parto
en todo el mundo.
Ver fuente
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Constatan legitimacién del contrato colectivo del IMSS

Néstor Jiménez

03 de agosto de 2021

El Centro Federal de Conciliacion y Registro Laboral (CFCRL) entregé ayer la
constancia de legitimacion del contrato colectivo de trabajo (CCT) celebrado entre el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Sindicato Nacional de
Trabajadores del Seguro Social (SNTSS).

Dicha ratificacion fue producto de la participacion de 387 mil trabajadores, cuyo 98
por ciento respaldd su contrato colectivo. Por seis dias habiles se realiz6 un
proceso en 8 mil centros de trabajo con 761 acciones de consulta.

Durante la entrega de la constancia de legitimacion, el director general del IMSS,
Zoé Robledo, indic6 que el contrato ofrece estimulos econémicos, compensaciones,
prevencion de riesgos que derivan del servicio, estabilidad laboral y desarrollo
profesional de los trabajadores del instituto por medio de 154 clausulas.
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La relacion entre el IMSS y la agrupacion sindical “es legitima porque es verdadera,
porque se trata de una relacion que ha sido forjada en el tiempo, basada en el
respeto y la corresponsabilidad”, indico.

Al igual que otras dependencias y empresas del Estado, como la Comision Federal
de Electricidad o Petroleos Mexicanos, el IMSS sobrevivié “al momento del huracan
neoliberal gracias al teson, a la fuerza de sus trabajadores, que no permitieron una
privatizacion mas en otro espacio de la vida publica, que no permitieron que se
arrebatara el Seguro Social de las manos de los trabajadores y de los beneficios a
los derechohabientes”, agregé Robledo.

Junto con la secretaria del Trabajo, Luisa Maria Alcalde, y Arturo Olivares Cerda,
secretario general del Comité Ejecutivo Nacional del Sindicato, el responsable del
Centro Federal Laboral, Alfredo Dominguez Marrufo, indic6 que esta instancia
surgida tras la reforma laboral de hace un par de afos, garantiza el derecho al voto
personal, libre, directo y secreto de los trabajadores para aprobar sus contratos
colectivos.

Este proceso pone fin a la “simulacién” y da certeza a los trabajadores de conocer
las condiciones contractuales con las que cuentan, agregaron las autoridades.
Ver fuente
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Patricia Romo: Prevenir enfermedades laborales aumenta 42% productividad:
Telemedicina de México (Opinidn)

03 de agosto de 2021

Las empresas que se ocupan de la salud fisica y mental de sus trabajadores
obtienen de ellos un grado de compromiso y pasién por lo que hacen, que se
traduce en un aumento de 42% de su productividad, dijo a El Economista, el
director operativo de Telemedicina de México, Juan Sanchez Hernandez.

Durante 20 afios de presencia en México, la compafiia basada en Guadalajara ha
trabajado con instituciones publicas y privadas en todo el pais para acercar a la
poblacion los servicios de salud a través del uso de la tecnologia.

Sin embargo, debido a la creciente demanda de atencion meédica y psicologica de la
poblacién econémicamente activa por factores como la pandemia de Covid-19 y la
entrada en vigor de la Norma Oficial Mexicana NOM-035 que obliga a las empresas
a garantizar a sus trabajadores un entorno favorable y prevenir factores de riesgo
psicosocial, Telemedicina de México puso sus servicios a disposicion del sector
empresarial del pais a través de un convenio con la Confederacion Nacional de
Camaras Industriales (Concamin).
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“El proposito de la firma a nivel nacional con Concamin es tener el acercamiento
con el sector industrial, y éste representa 37% del Producto Interno Bruto (PIB); yo
creo que, si empujamos este porcentaje a tener una expectativa de 42% mas en su
productividad, no solamente favorece a los empresarios, favorece también a la
reactivacion economica del pais”, subrayé Sanchez Hernandez.

Afadio que el costo promedio anual por ausentismo laboral es de 73,000 pesos por
cada millén de pesos de la ndmina de la empresa.

Coment6 que la atencion psicolégica a la fuerza laboral se ha convertido en un
factor determinante porque 92% de la gente no le gusta estar donde trabaja, 43%
de los mexicanos padece estrés laboral y 40% sufre sindrome de burnout.

“‘Una persona que trabaja para cumplir un requisito y generar un ingreso a su casa,
es un robot humano y su capacidad de gestion esta limitada a su capacidad de
ingreso; es directamente proporcional”, indicé el director operativo de Telemedicina.

Mediante el uso de la aplicacién (app) eSalud, la compafiia lider en América Latina
en servicios médicos via digital, ofrece un call center médico que cuenta con la
historia clinica de los pacientes las 24 horas, orientacion médica virtual, asistencia
en caso de urgencias, acceso a médicos y psicologos y seguimiento a patologias.

“Actualmente estamos dando servicio a nivel particular a afectados de Covid-19.
Tenemos un cuestionario que la posible afectada rellena, nosotros sacamos
porcentajes de probabilidad de que esté afectado o no, el que tiene un porcentaje
elevado se le manda a hacer la prueba y si da positivo, se le da un seguimiento
telefonico dirigido ademas a una atencion psicoldgica.

Y le damos seguimiento a través de una app que nos informa el nivel de oxigeno,
pulsaciones y temperatura. Con eso tenemos parametros suficientes para
determinar si necesita medicacion o, inclusive, hospitalizacion”, sefald, por su
parte, el director general de Telemedicina, Carlos Marquinez Cafiete.
Ver fuente
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El Economista

Marco A. Mares: Combate a la desigualdad y pobreza: RRO (Opinion)

04 de agosto de 2021

El ratificado secretario de Hacienda, Rogelio Ramirez de la O marcé el rumbo de su
gestiébn con un compromiso, el combate a la desigualdad y la pobreza.

Ese, dijo, es el corazdn del proyecto econdmico que seguird reforzando la
proteccion social y garantizando la entrega directa de los programas sociales a
través de la bancarizacién con medios electrénicos.

El crecimiento econdmico debera alcanzar a todos los mexicanos, sentencio. El
nuevo responsable de las finanzas publicas advirti6 que para lograr ese propdsito
es necesario seguir manteniendo los pilares de estabilidad, el desempefio de las
finanzas publicas, déficit controlado, equilibrio de la balanza de pagos con el
exterior, y niveles de capitalizacion altos, en el sector financiero y bancario.

Todo lo que Ramirez de la O. dijo, implica que el gobierno lopezobradorista
mantendra, como lo ha hecho hasta ahora, el respeto a la politica “neoliberal” en
términos macroecondmicos.

Y, buscara promover el progreso econémico incluyente, basicamente por la misma
ruta que ha seguido hasta ahora: sus obras insignia y sus programas sociales para
reducir la brecha de la desigualdad.

Basicamente son las mismas bases: No mas deuda, no a aumentos de impuestos
(aunque si una transformacion tributaria via la simplificacion), no a incrementos en
combustibles y méas austeridad.

Economia soberana

Durante su comparecencia frente a los integrantes de la Comision de Hacienda de
la Camara de Diputados, el tercer Secretario de Hacienda del pais centré su
discurso en lo que denominé una economia soberana y auto sustentable. Buscara
fortalecer el mercado interno haciéndolo incluyente al incorporar a toda la
ciudadania a la vida productiva del pais.

El camino del progreso econdmico -comento- se cimentara en la soberania
econdmica. Es decir, buscara incentivar la competitividad econdmica en el mercado
interno, con un piso parejo para todos, y alcanzar el fortalecimiento de una
economia soberana y auto sustentable.

¢ Dialogo con IP y APP’S?
Practicamente todo el discurso de Ramirez de la O se apega a los lineamientos
presidenciales en materia economica.
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Solo en dos temas se advierte que podria chocar con la voluntad del Ejecutivo. El
primero es en lo que toca a la relacion del gobierno con la iniciativa privada. Y el
segundo es en el uso de los esquemas de Asociacion Publico Privadas, respecto de
los cuales el Jefe del Ejecutivo ha manifestado publicamente su animadversion.

Ramirez de la O dijo que el dialogo continuo con el sector privado es y sera
determinante.

El compromiso del gobierno y de la Secretaria de Hacienda -expreso- sera propiciar
un buen clima econdmico, confianza con los empresarios e inversionistas,
condiciones de competencia, macroeconomicas, fiscales y regulatorias, y de
gobernabilidad para estimular la mayor inversion. Ahi es en donde veremos si el
sector privado incluye al sector energético, en el que se acumulan cada dia mas
conflictos legales.

Ramirez de la O se pronuncié a favor de utilizar, con responsabilidad y honestidad
esquemas de proyectos publico-privados en infraestructura, cuando el presidente
de México no sélo se ha pronunciado en contra de ese esquema, sino que ha
echado para atras algunos proyectos que pretendian utilizar esa figura.

Finalmente, el funcionario anticipd que el paquete econdémico que se presentara el
préximo 8 de septiembre serd equilibrado y responsable, con una profunda
dimensién social, que buscara un desarrollo social incluyente, dotando de mayores
oportunidades a los mas desfavorecidos y buscando una prosperidad nacional y
convergente entre estratos sociales y regiones.

El propdésito de abatir la pobreza y desigualdad del pais sin duda es inobjetable. Lo
gue esta por verse es si se logra a través de la misma ruta que se ha venido
aplicando hasta ahora.
Ver fuente
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La Jornada

Hubo acciones de limpieza social de 2012 a 2017: CDH. Admiten autoridades
actuales responsabilidad en retiro forzado de poblacién callejera en la ciudad
Laura Gomez Flores

04 de agosto de 2021

Autoridades del gobierno capitalino y de las alcaldias Cuauhtémoc, Venustiano
Carranza y Coyoacan reconocieron su responsabilidad en hechos que evidenciaron
acciones de limpieza social, con el argumento de que las personas en situacion de
calle pueden constituir focos de inseguridad o de insalubridad.

En el acto de reconocimiento de la recomendacion 15/2018 de la Comisién de
Derechos Humanos (CDH) de la Ciudad de México, relativa a la criminalizaciéon y
retiros forzados de 76 personas en situacion de calle, se comprometieron a adoptar
medidas de no repeticidn, asi como evitar actos de autoridad en contra de quienes
viven o transitan por la capital del pais, tras esos hechos cometidos entre los afios
2012 y 2017 por una limitada coordinacion interinstitucional que habia en el pasado,
sefalaron.

El desconocimiento del paradero de las victimas ha impedido que se apliquen las
medidas de restitucion, pero es posible impulsar acciones para garantizar que estos
hechos no vuelvan a suceder, afirmé la presidenta de la CDH, Nashieli Ramirez.

Con el reconocimiento de responsabilidad, se da un primer paso para consolidar el
transito de la mirada tradicional de asistencia social hacia un enfoque de garantia
de derechos, que les permite ejercer su derecho a participar en los asuntos publicos
gue les afecte.

El Estado, por conducto de sus instituciones, tiene el deber reforzado de evitar este
tipo de discriminacion estructural contra la ciudadania més invisibilizada y més
despojada de personalidad juridica y social: la poblacion en situacion de calle,
afirmo.

La recomendacion adjudica responsabilidad a las secretarias de Desarrollo Social,
hoy de Bienestar Social, y de Gobierno; y a dichas alcaldias, por nueve casos: cinco
de retiros forzados y destruccion de pertenencias, dos de detenciones arbitrarias y
dos de agresiones.

Esas autoridades reconocieron su responsabilidad en tales hechos que evidencian
acciones de limpieza social con el argumento de que esas personas pueden
constituir focos de inseguridad o de insalubridad, y contribuyen a fortalecer
estigmas y perjuicios que discriminan, expuso.

30



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Miércoles 04 de agosto de 2021

Nuevo protocolo

Las acciones documentadas en la recomendacion, preciso, evidenciaron que en sus
actuaciones para dotar de seguridad o recuperar los espacios publicos, algunas
personas servidoras publicas omitieron respetar la dignidad de esa gente.

La secretaria de Inclusion y Bienestar Social, Almudena Rojo, informé que hoy se
cuenta con un nuevo protocolo interinstitucional de atencion integral y un modelo
especifico de inclusion de las cuatro A: acercamiento, atencion, activacion y
acompafamiento.

El espacio publico es un espacio de convivencia, de dialogo, de derechos de todos
los ciudadanos, y estamos en contra de acciones violentas para el retiro forzado de
esta poblacion, afirmo a su vez el subsecretario de Gobierno, Efrain Morales.

Los representantes de Cuauhtémoc, Adolfo Roman; de Venustiano Carranza,
Marco Carballo, y de Coyoacan, José Loépez, rechazaron cualquier acto de
discriminacion, exclusion y violacion de derechos, como a la salud, de identidad o
acceso a la justicia; y la criminalizacion de quienes viven en situacion de calle.
Ver fuente
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La Cronica

Leopoldo Mendivil: Derecho a la salud infantil (I) (Opinion)

2021-08-04

DR. ALEJANDRO GERTZ MANERO, FISCAL GENERAL DE LA REPUBLICA:

+Los derechos no se dialogan, Israel Rivas

El 2 de febrero de 2018, Israel Rivas tomé el primer avion que salia de Tuxtla
Gutiérrez hacia la CDMX; traia a su hija en brazos, muy grave por una complicacion
de neumonia y leucemia. Dana, entonces de tres afos, inicié su tratamiento contra
el cancer en el hospital infantil “Federico Gomez”.

Todo iba bien hasta que se le atraveso la 42 Transformaciéon y su brillante idea de
cambiar el sistema de compras de medicamentos que, como usted sabe, provocé
un gran desabasto en el pais.

Israel y otros padres igualmente desesperados, se organizaron en distintos
colectivos para reclamar al ademas gobierno por el desabasto, ya que los
medicamentos oncoldgicos son dificiles de conseguir y muy costosos.

Los padres se organizaron en distintos colectivos y han hecho peticiones y

organizado marchas, ademas de haber asistido a unas 80 reuniones con

autoridades gubernamentales sin obtener resultado positivo alguno. “Nos citan para

contenernos, para disuadirnos” -me dijo en entrevista Israel Rivas-. Todo este
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tiempo han mandado muy pequefias dotaciones a un hospital, luego a otro, pero
nunca suficientes Ni a tiempo.”

Mil 800 nifios con cancer han muerto ya en el pais por falta de tratamiento
completo.

Asi llegamos al dia de hoy, cuando los padres habran acudido a la mafianera para
intentar acceder al presidente, quien nunca los ha querido recibir.

¢, Qué piden?

Copias simples de los contratos celebrados con las farmacéuticas para constatar
gue el gobierno compré todos los medicamentos necesarios, en cantidad y calidad
adecuadas. Segun informé ayer el doctor Jorge Alcocer, secretario de Salud, la
escasez ya fue rebasada con la compra de 262.2 millones de piezas, para cubrir el
abasto hasta el afio 2022. Claro, depende de lo que uno entienda por solucion;
llevan dos afios de retraso en la compra y todavia falta que lleguen a los pacientes.

¢, Qué otras evidencias piden?

Quieren saber como se planeo la distribuciéon para que los medicamentos lleguen a
la dltima milla; es decir, de las farmacias de los hospitales a los pacientes. Quieren
comprobar que los almacenes reunen las condiciones de luz y temperatura
adecuadas, pues hasta ahora no han visto una sola foto o video, lo cual resulta
extrafo en un gobierno tan afecto a la propaganda.

¢ Tienen derecho a solicitar tal documentacion?

Sin duda. Los padres entregaran 200 acuses de recibo de los amparos que los
jueces han concedido en defensa del derecho a la salud de los menores. Los
amparos reconocen a los padres como terceros legalmente interesados en verificar
la compra y distribucién de medicamentos.

Y aqui es donde usted, don Alejandro, entra en escena. La respuesta que el
gobierno dé a los padres, la entregaran a los jueces y ellos dictaminaran si en este
desastre hay conductas constitutivas de delito en agravio de los nifios. El delito
puede ser por omision, por negligencia o por abuso de autoridad, pero al fin delito.;
el siguiente paso es que los jueces den vista a la Fiscalia a su digno cargo, para
que arranque el procedimiento en contra de los funcionarios que resulten
responsables. Veremos qué tan autonoma es la FGR.

Dana ya tocé la campana, ya esta curada gracias al apoyo de su extensa familia

gue adquiri6 medicamentos donde y como pudo para nho brincarse tres

guimioterapias. Cada uno de estos madres y padres lucha por la vida su hija o hijo,

pero también por la de otros menores actualmente enfermos y los que habra en el

futuro. Esas familias estan decididas a asegurarse —me dice Israel- de que haya
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una politica publica consistente y de largo plazo que satisfaga el derecho a la salud
de los menores.
Ver fuente
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Reforma

Manuel J. Jauregui / No hay camas (Opinion)

04 de agosto, 2021

En varios estados del Pais no hay ya casi camas disponibles para pacientes del
Covid. Asi han alertado un buen numero de reconocidos médicos que piden
regresar al empleo del cubrebocas, a la Sana Distancia, al empleo de gel
desinfectante en las manos y el evitar asistir a lugares publicos congestionados.

Ante lo apremiante de la situacion se torna doblemente importante acelerar y
ampliar la campafa de vacunacion. Segun datos del CDC (Centro para el Control
de las Enfermedades), so6lo el 0.007 por ciento de la gente vacunada se contagia, y
sélo el 0.001 por ciento fallece del contagio. Digase lo que se diga, es un hecho que
las vacunas funcionan y si no logran del todo prevenir el contagio, definitivamente
Si aminoran los sintomas de la enfermedad.

Conscientes estamos que los cabecitas de alcornoque que rehdsan vacunarse, los
"antivaxxers"”, se encabritan sobremanera cuando se les dice que por respeto al
proximo y por solidaridad con la sociedad deben vacunarse. Incluso a este su
servidor le han tocado frijolizas por insistir en la necesidad de que la gente se
vacune.

Nos vale madere, es claro aqui, en China y en la conchinchina que el vacunarse es
HOY una OBLIGACION social. Ningtn pretexto es valido, y asi como muchos de los
"antivaxxers" traen plantada la vacuna de la Poliomielitis, la del Sarampién, la de la
Varicelay OTRAS, asi deben ponerse la vacuna contra el Coronavirus.

Ademas de las razones arriba expuestas, de solidaridad social, hay otras: estamos
vislumbrando que MUY pronto, quizas no mas de un mes, TODA la gente
necesitara portar consigo un pasaporte de vacunacion. No se podran subir a un
avion, entrar a un restaurante, ir a un teatro, 0 a un museo, ni a una disco o centro
de entretenimiento si no pueden demostrar que han sido vacunados. Hacia ese
punto vira actualmente el mundo entero, con algunos paises mas adelantados en
este sentido, entre ellos FRANCIA.

Igualmente es claro ya, con la informacion que se tiene disponible, que -por lo

menos en quienes recibieron las vacunas llamadas de 52 Generacion (Pfizer y

Moderna) muy probablemente tendran que recibir una TERCERA inyeccidén para

revitalizar la inmunidad, sobre todo ante el surgimiento de las variantes que se han
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detectado ya, entre las cuales la "Delta" es -hasta hoy- la mas canija, pero no la
Unica.

Unos dicen que ha sido el destino, otros que Dios, otros mas que la violacién del
hombre a la santidad del medio ambiente, mientras que no falta quien afirme que
estos terribles VIRUS que azotan a la humanidad son producto de ingenieria de
laboratorio y que los soltaron los chinos para generarse el respeto de Estados
Unidos y Rusia demostrando de lo que son capaces y como respuesta a la Guerra
Comercial desatada en su contra.

Sea de ello lo que fuere, y obviamente sin que nadie lo buscaramos, la forma mas
inteligente de conducirnos, es mas, la UNICA es REACCIONANDO con celeridad y
flexibilidad a las condiciones imperantes a como se nos van presentando. Salta a la
vista que si ya no hay camas de hospital -en el sector privado, y en los publicos
menos, pues no cuentan ni con gel antibacterial- resulta imprescindible y URGENTE
reducir la tasa de infeccidon y de hospitalizacion.

No siendo practico ya, a estas alturas, el CIERRE total, la siguiente mejor cosa es
regresar a las medidas de prevencion PREVIAS, pero ahora en CONJUNTO con -y
ayudados por- un extenso e intenso programa de vacunacion. Es preciso, por lo
mismo, generar una serie de INCENTIVOS y castigos. Nos explicaremos: hay que
fomentar con estimulos, o premios, a la gente para que se vacune, de tal forma que
solo los verdaderamente dementes rehlsen vacunarse.

Por otra parte, y al unisono, crear un esquema de CASTIGO para quien NO SE
VACUNE. Esto es, algo muy similar a lo que hizo Francia: si no te quieres vacunar
no te vacunes, no hay ventosidad, PERO no podras salir de tu casa pues no te
aceptaran ingresar a ningun lado. Este seria el precio a pagar por exhibir un
comportamiento antisocial que pone en riesgo la salud de los demas ciudadanos.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Padecimientos cardiovasculares ocupan el primer lugar de mortalidad en el
pais, explic6 Francisco Baranda Tovar, subdirector médico del Instituto
Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez (INC)

Angeles Cruz Martinez

04 de agosto de 2021

La pérdida de capacidad del corazdén para bombear sangre al cuerpo en forma
eficiente es la causa comun de diversos padecimientos cardiovasculares que, en
México, ocupan el primer lugar de mortalidad general desde hace varios afios. Los
meédicos especialistas han advertido sobre este problema de salud y la elevada
letalidad, que es el doble con respecto a la reportada en Europa.

Ahora la alarma es mayor porque durante la pandemia de Covid-19 se
suspendieron las cirugias programadas y aumentd la cantidad de decesos
provocados por una falla cardiaca. Ademas, disminuyo el seguimiento clinico de los
pacientes, explicé Francisco Baranda Tovar, subdirector médico del Instituto
Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez (INC).

Debido a que la insuficiencia cardiaca es una enfermedad progresiva e irreversible,
en lugares como el INC, centro de alta especialidad, los enfermos siguieron
llegando y los médicos especialistas no tenian alternativa: Si no se realizaba la
intervencidén quirdrgica, se morian, aun asi, por la complejidad de la afeccion, los
resultados no siempre fueron favorables.

Antes de la pandemia, cada afio en el instituto se realizaban mil 500 cirugias, de las
cuales 70 por ciento eran programadas; en 2020 los cirujanos hicieron 200, todas
de emergencia y de muy alto riesgo, indicé.

Esto es sdlo la punta del iceberg de un problema mayusculo, ya que la insuficiencia
cardiaca afecta a un niumero indeterminado de personas en el pais —alrededor de
10 millones de acuerdo con algunas estimaciones— quienes, en su mayoria,
desconocen los factores de riesgo del mal, que es poco conocido, y del cual no
existen estadisticas oficiales de prevalencia ni mortalidad.

Por varios aflos no se presentan sintomas, aunque si surgen en etapas avanzadas
del problema, cuando ya es irreversible. Cinco afios después del diagndstico, la
mitad de los afectados ha fallecido. La letalidad es elevada incluso en hospitales
como el INC, que cuenta con especialistas y tecnologia de ultima generacion.

Entre enero y agosto de 2020 fallecieron en México 141 mil 873 personas por
enfermedades cardiovasculares, le siguieron los decesos por Covid-19 con 108 mil
658 y, la diabetes, 99 mil 733.
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Ahora, Baranda y el equipo de expertos de la Clinica de Insuficiencia Cardiaca del
INC se han propuesto modificar lo que se avizora como un negro panorama, pues la
elevada mortalidad por enfermedades cardiovasculares es solo el reflejo de las
deficiencias que existen a nivel nacional para prevenir, detectar de manera
temprana y atender a quienes viven con hipertension arterial, diabetes y obesidad,
principales factores de riesgo de la insuficiencia cardiaca.

En el INC se puso en marcha el Plan Nacional de Falla Cardiaca, que tiene el
objetivo de crear una red de atencién con clinicas y hospitales, asi como un
seguimiento personalizado a los pacientes a través de una aplicacion digital.

Ya no queremos descuidar a nuestros pacientes; los conocemos hace varios afios y
sabemos que su enfermedad del corazdn evoluciona; necesitan un seguimiento
clinico que no es posible seguir postergando, afirmo6 Baranda.

El proyecto inicid hace dos afios cuando realizaron un diagndstico y se percataron
de que la mortalidad en el INC era de 22 por ciento, el doble de lo reportado en
instituciones de salud de Europa con 10 a 11 por ciento.

Los expertos del INC, encabezados por Baranda Tovar y Carlos Guzman, de la
Clinica de Insuficiencia Cardiaca, buscan revertir esta situacion y, desde el primer
nivel de atencion, apoyar a los médicos con capacitacion y asesoria a médicos
generales, internistas, urgencidlogos e intensivistas sobre el manejo de los
enfermos.

Con apoyo del Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de
Enfermedades (Cenaprece) de la Secretaria de Salud, formaran parte de la red
nacional las 42 Unidades de Especialidades Médicas (Unemes) que existen en el
pais. Actualmente, los lineamientos del plan se presentan a los 32 estados de la
Republica.

La siguiente etapa sera incorporar a las clinicas y hospitales interesados en formar
parte de la red de atencién, que estaran enlazados a través de una aplicacion digital
gue ya funciona para los pacientes del INC y, ademas de mejorar la calidad de los
servicios medicos, se obtendran datos para conocer la dimension de la falla
cardiaca en México, explico Guzman.

Por medio de la aplicaciéon Cardioenlace, las personas registran sus condiciones de
salud, cambios y resultados de estudios clinicos. Los médicos pueden ver esos
datos en tiempo real, indicar modificaciones de los tratamientos o, de ser el caso,
pedir a los pacientes que se presenten en el instituto.
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Eso hara la diferencia, pues no es lo mismo dar una atenciébn al momento que
esperar a la fecha de la proxima cita, la cual puede ser varios meses después,
afirmo Baranda.
Ver fuente
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El Economista

Inteligencia artificial, una nueva aliada para anticipar enfermedades

Ricardo Quiroga

04 de agosto de 2021

Los plegamientos erréneos de las proteinas son el origen de padecimientos como el
Alzheimer, el Parkinson y otros males degenerativos, pero los algoritmos prometen
nuevas vias para pronosticar y desarrollar alternativas meédicas.

¢Nos encontramos ante una nueva era de la biologia molecular? ¢La inteligencia
artificial que hemos desarrollado hasta el momento facilitard y ayudara a dar saltos
de pértiga en particular en la investigacién sobre la prediccion bioinformatica? ¢Qué
alcances tiene la incorporacion de la IA en la medicina?

Para discutir sobre el tema se reunieron este martes tres especialistas de la
Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) en torno a la conferencia
Inteligencia artificial: ¢Una nueva era en la biologia molecular? Se trata del doctor
Ramoén Gardufio Juérez, investigador del Instituto de Ciencias Fisicas; el doctor
Rogelio Rodriguez-Sotres, del Departamento de Bioquimica de la Facultad de
Quimica, y el maestro en Ciencias José Israel Ledn Pedroza, del Departamento de
Bioquimica de la Facultad de Medicina.

Contrario a lo que suele pensarse, inicio el doctor Ramoén Gardufio, las proteinas no
solo son aquello con lo que nos alimentamos, sino que integran una parte
fundamental de nuestro cuerpo: habitan cada célula viva y tienen mdltiples
funciones vitales, segun su estructura. Tres ejemplos comunes son la hemoglobina,
encargada de transportar oxigeno; la insulina, que controla la cantidad de azucar en
la sangre, y el alcohol deshidrogenasa, responsable de oxidar los alcoholes,
aldehidos o acetonas en nuestro cuerpo.

Estas proteinas pueden tener plegamientos errébneos que desencadenan
enfermedades varias, tales como el Alzheimer, el Parkinson y las autoinmunes, por
mencionar solamente algunos casos paradigmaticos.

“Conforme ha avanzado el conocimiento matematico y sobre todo su aplicacion en

maquinas poderosas que pueden llevar a cabo estos calculos es como se ha

logrado avanzar y se tiene ahora la posibilidad de predecir la estructura de una

proteina”, compartid el especialista. Para ello se emplean distintos tipos de
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modelos, algoritmos y simulaciones que imitan el comportamiento de la naturaleza y
permiten una prediccion mas rapida de la conducta de las proteinas.

Conocer como funcionan las estructuras de proteinas no es solamente una cuestion
de saber por saber, sino que podemos intentar generar conocimiento para el
desarrollo de medicamentos que puedan inhibir otros virus con los que estamos
lidiando a diario. El SARS-CoV-2 no es el unico que tenemos a la vista”, advirtid.

El maestro José Israel Leon afiadié otras posibilidades directas de la prediccion de
proteinas, por ejemplo, para conocer de manera anticipada la interaccion que esta
tendra en un organismo y desarrollar vacunas anticipadas en lugar de manipular
virus como es el caso ahora mismo del SARS-CoV-2. Asimismo, dijo que es posible
generar un proceso de inmunidad mucho mas efectivo de los anticuerpos a partir de
la prediccion.

En el caso del cancer, enfatizé José Israel Leodn, la prediccion podria ayudar a
entender como se generan mutaciones en los cromosomas que causan proteinas
alteradas; es el mismo caso de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, o enfermedad
de las vacas locas, que es causada por plegamientos anormales de las proteinas
en el cerebro.

“Estas son algunas de las muchas posibilidades de la importancia de predecir de
manera certera el plegamiento de las proteinas. Tenemos muchas herramientas,
desde hace muchos afios se han desarrollado muchas de ellas, pero el asunto es
que la inteligencia artificial esta generando nuevas posibilidades”.

¢, Qué es una proteina?

Es una estructura bioldgica que estd conformada a partir de aminoacidos, que es
una estructura del codigo genético. Estos pueden unirse a través de un enlace
guimico para formar estructuras bidimensionales lineales que son llamadas
péptidas. Los péptidos se pliegan sobre si mismos gracias a distintas fuerzas
guimicas al interior. Estas estructuras son llamadas proteinas y tienen distintas
funciones segun la manera en la que se han plegado.

Las proteinas juegan un papel clave en los seres humanos
Tres ejemplos:
e Catdlisis: casi todas las reacciones quimicas de nuestras células vivas estan
catalizadas por enzimas.

e Transporte: algunas proteinas transportan varias sustancias como oxigeno,
iones, agua, etcétera.
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e Transporte de informacion: por ejemplo, las hormonas.

De plegar y enfermar:

e Basta con un solo plegamiento erroneo en una proteina para generar una
enfermedad critica. Un ejemplo parecido es el de la llave y la cerradura:
basta con que uno de los dientes del cifrado no coincida dentro de la
cerradura para que la llave resulte disfuncional.

e Los sistemas biologicos tienen una amplia posibilidad de tolerancia: en
ocasiones las propias células pueden degradar las proteinas que quedaron
mal plegadas, pero hay enfermedades en que los plegamientos de una sola
proteina pueden generar dafios mayusculos.

Un prion, por ejemplo, es una proteina mal plegada capaz de transmitir su forma
mal plegada a otras variaciones de la misma proteina. Hay diversas enfermedades
en que los malos plegamientos producen dafios en las células, como el Parkinson,
el Alzheimer y las autoinmunes.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Crdnica

Tres jovenes representaran a México en la cumbre de seguridad alimentaria
Antimio Cruz

2021-08-03

Tres jovenes entre 18 y 25 afios que han desarrollado inventos para mejorar la
produccion de alimentos representaran a México en la Cumbre de Jovenes por la
Agricultura 2021 (YAS por sus siglas en inglés), que se realizara en noviembre, con
100 representantes de 44 paises.

El tema que analizara el grupo multinacional en 2021 es "Alimentar a un planeta
con hambre". En ese encuentro, convocado por Bayer, los mexicanos presentaran
tres proyectos que tienen en comun estar orientados hacia el fortalecimiento de la
agricultura sostenible y encarar el reto de mantener la seguridad alimentaria en un
mundo cada vez mas urbanizado y expuesto a climas extremos: Monserrath
Martinez presentara un dispositivo biodegradable para agricultura urbana; Diana
Bravo, un proceso para aumentar el rendimiento de cultivos con apoyo de hongos, y
Guillermo Martinez un programa de ingenieria de datos para agroindustrias.

Monserrath Martinez informé que su trabajo se basa en un dispositivo

biodegradable hecho a partir de desperdicios de alimentos que permite la
produccion de alimentos en areas urbanas. Espera que su experiencia inspire a
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otros delegados mientras trabaja durante la cumbre en otras soluciones de
sostenibilidad.

"Estoy convencida de que es hora de que nuestra generacion entre en accion y
cambie la forma en que funcionan estos sistemas, utilizando nuestras habilidades y
conocimientos para hacer que la agricultura sea mas eficiente y sostenible”, dijo
Martinez. "Quiero ser parte de una red apasionada de personas dispuestas a
cambiar la forma en que funciona la agricultura y encontrar nuevos caminos para el
bienestar de todos”.

Por su parte, Guillermo Martinez, explicé que campos de conocimiento que
parecieran ajenos a la agricultura, como la computacion y tecnologias de la
informacion, en realidad tendra una importancia central en la produccion de
alimentos en el futuro.

"A través de la ciencia de datos y el machine learning, podemos mejorar la toma de
decisiones agricolas y volverlas méas certeras, al mismo tiempo que podemos lograr
un mejor desarrollo de las comunidades locales”, detallé6 Guillermo Martinez.

Diana Bravo, present6 un proyecto que esta basado en el uso del hongo Piloderma
Olivaceum, el cual provee grandes beneficios para el crecimiento de los cultivos,
haciendo una red de mecanismos que le da a las plantas la posibilidad de
protegerse de la salinidad presente en los suelos.

Liam Condon, miembro del Consejo de Administracion de Bayer AG y presidente de
la Divisién Crop Science, informd que la Cumbre de Jovenes por la Agricultura es
una gran oportunidad para conectar a la proxima generacién agricola. “Estos
jovenes brindan la pasion necesaria para marcar una diferencia real al abordar los
desafios de la seguridad alimentaria”, dijo el presidente de la Divisién Crop Science
de Bayer. “Al apoyar e impulsar a estos futuros lideres, los ayudamos en lo que
esperamos sea un viaje de aprendizaje y accién de por vida para un sistema
alimentario mas sostenible”.

La quinta edicion de la Cumbre de Jovenes por la Agricultura de este afio sera el
primer evento virtual de YAS de la empresa y el primero con una incubadora de
ideas virtual llamada Universidad YAS. Dentro del programa de Universidad YAS,
los delegados continuaran desarrollando sus habilidades comerciales y de
comunicacion, recibiran entrenamiento de mentores y completardn asignaciones
semanales que los ayudaran a perfeccionar sus propios conceptos de proyectos
durante las 10 semanas posteriores a la cumbre, a partir de enero de 2022.

Al final de la Universidad YAS, los delegados tendran la oportunidad de presentar
sus ideas de proyectos a un panel de evaluacion de expertos para competir por
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premios. Para la realizacion de la Cumbre, Bayer trabaja en alianza con la Red de
Soluciones de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (SDSN) y la empresa
de tecnologia Babele.

CERRAR BRECHA. El movimiento de la Cumbre de Jovenes por la Agricultura
(YAS) es una comunidad de jovenes lideres mundiales que defienden la agricultura
sostenible y la seguridad alimentaria y trabajan para cerrar la brecha de
entendimiento entre quienes producen nuestros alimentos y quienes los consumen.
Cada dos afios, se eligen 100 delegados para participar en la Cumbre. Las
ediciones anteriores se han alojado en Canada, Australia, Bélgica y Brasil. Debido a
las restricciones de COVID-19, la cumbre de este afio es el primer evento
completamente virtual.
Ver fuente
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La Cronica

Urbanizacion altera clima en CDMX, advierten expertos de la UNAM

2021-08-04

El clima de la Ciudad de México y la Zona Metropolitana ha aumentado,
principalmente por el cambio en el uso del suelo y el crecimiento desordenado del
territorio y nimero de pobladores, lo que propicia que la pavimentacion impida la
filtracion del agua de lluvia, se generen inundaciones y se registre mas calor, entre
otros fendmenos, sefialaron expertas de la UNAM.

Estudios cientificos han mostrado que la urbe tiene una temperatura mas alta que la
registrada en las afueras, con diferencias que pueden ser de alrededor de 10
grados centigrados. “El centro de la ciudad, al no contar con areas verdes ni
cuerpos de agua -que son sumideros de calor-, se comporta como una zona
desértica; tenemos una superficie urbanizada que se calienta mucho durante el
dia”, senalé Elda Luyando Loépez, investigadora del Centro de Ciencias de la
Atmésfera (CCA).

Al participar en el ciclo México 500 afios, presentado por Telma Castro Romero,
directora de esta entidad universitaria, sefialé6 que a esa diferencia urbano-rural,
entre la zona mas caliente de la urbe y la mas fresca en el campo, se le llama isla
de calor, fenbmeno emblematico del clima de la capital del pais que muestra que
habitamos sobre una superficie impermeable, caliente y dura, y que “debe servir de
ejemplo para que otras ciudades no cometan los mismos errores”.

De acuerdo con mediciones realizadas durante el periodo de 1920 a 2014 en el

observatorio de Tacubaya, la temperatura minima anual promedio se incremento

aproximadamente cuatro grados centigrados al pasar de 8 a 12, y la maxima anual

promedio aproximadamente dos grados (de 23 a 25). “La isla de calor es mucho
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mas clara en las temperaturas minimas, durante las primeras horas de la mafana;
antes de que salga el Sol es cuando se marca mas la diferencia entre lo urbano y lo
rural”.

Ademas, los periodos célidos, es decir, tres dias 0 mas con temperaturas mayores
a 30 grados, también han ido en aumento. En la década de 1877 a 1887 so6lo en
dos ocasiones ocurrid ese fendmeno; de 1961 a 1970, ocho; y de 2001 a 2010, 18.
Ha crecido significativamente y los habitantes de la ciudad lo hemos podido
constatar, abundé la experta.

De igual modo, ha cambiado la precipitacion, la cual también aumenta. “No alcanzo
a comprender por qué ocurre asi, si tenemos menos areas verdes, pero debe existir
una influencia a mayor escala”, explicé Elda Luyando.

La frecuencia de aguaceros se duplic6, de menos de 10 a principios del siglo XX a
25 en el actual, como sefialan las mediciones en Tacubaya. Paradojicamente
Iztapalapa, a pesar de que es una de las alcaldias donde menos llueve, es la que
mas se inunda, lo cual se debe, una vez mas, al crecimiento desordenado de la
ciudad.

También se presentan eventos extremos de precipitacion; lluvias de gran intensidad
y corta duracién, en areas reducidas. La especialista considerd que la mayor parte
del problema de las inundaciones se debe a que el agua no puede infiltrarse y
recargar el manto freatico; se supera la capacidad del drenaje y las coladeras se
tapan con basura.

La mejor alternativa para mitigar las islas de calor (que en los meses de marzo a
mayo pueden significar molestia para la poblacion) es pintar de colores claros las
construcciones; los techos verdes no son opcién porque se necesitan estructuras
que soporten ese peso. “La ciudad no deja de crecer, ni se dejan de cortar arboles;
tampoco se arboriza, y a eso se suma el cambio climético global, con lo cual
podemos esperar que la ciudad sufra cada vez mas esos efectos”.

Recordo que en esta parte del pais se presentaron fendmenos como la gran sequia
‘Uno Conejo” de 1454 que produjo hambruna, enfermedades y migracion, entre
otras afectaciones; o la “Sequia de la Revolucion”, entre 1909 y 1910, asi como
inundaciones severas las cuales propiciaron que se drenaran los lagos sobre los
gue se fundd la metrépoli y de los cuales hoy so6lo quedan vestigios, como en
Xochimilco.

En el siglo XIX el naturalista y explorador Alexander von Humboldt observd un

problema de “deforestacion y mal manejo del agua”. Lo que fue en alguna ocasién

la region mas transparente, con el paso del tiempo se contamind, dijo Luyando
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Lopez en la conferencia “Modificacion del clima de la Ciudad de México por efecto
de la urbanizacién”, como parte de las actividades del programa México 500.

El crecimiento de la ciudad se hizo sobre los lagos desecados; el proceso de
drenado tardd tiempo, incluso a inicios del siglo XX habia canales y acequias. Hoy
todo esta entubado y sobre las planicies lacustres se asienta la Zona Metropolitana
de la Ciudad de México, que incluye las alcaldias de la capital y municipios del
Estado de México e Hidalgo, en una region que alberga a mas de 20 millones de
personas.

Grandes generadoras de contaminantes

En tanto, Telma Castro Romero sostuvo que se ha encontrado evidencia de que la
atmésfera de la Tierra presenta niveles altos de contaminantes producidos,
principalmente, por la quema de combustibles fosiles “y no es de extraiar, porque
se consumen millones de toneladas de petroleo y se producen millones de
toneladas de diéxido de carbono -que ademas de contaminar la atmdsfera, la
calientan-, asi como otros gases y particulas”.

En general, las grandes areas urbanas del mundo continlan su crecimiento en
extension, poblacién, consumo de energia y, con ello, en produccién de
contaminantes atmosféricos, los cuales pueden ocasionar cambios en el clima
regional y global, concluy®.
Ver fuente
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Excélsior

Lorena Rivera: Otra del cambio climéatico: hambruna (Opinién)

04 de agosto, 2021

Cuando cientificos y activistas climaticos y ambientales dicen que el cambio
climéatico debe abordarse como una crisis 0 emergencia, no exageran ni mucho
menos cuando afirman que se trata del mas grande de los desafios de la
humanidad, porque ya estd impactando gravemente la salud publica, los
ecosistemas Y la biodiversidad, asi como la economia de los paises, sobre todo de
los mas vulnerables.

A muchos lideres politicos sigue sin hacerles eco que el clima global se calienta a
un ritmo sin precedentes y que las temperaturas continuaran aumentando si no se
frenan actividades humanas destructoras, como la quema de combustibles fosiles.

Pareciera que tampoco les queda claro que los impactos mas desastrosos ya se
resienten: huracanes, inundaciones, olas de calor y sequias mas frecuentes e
intensas, a lo cual se suman muertes relacionadas con el calor, asi como escasez

43


https://www.cronica.com.mx/notas-urbanizacion_altera_clima_en_cdmx_advierten_expertos_de_la_unam-1197983-2021
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Miércoles 04 de agosto de 2021

de agua y alimentos. Las proyecciones apuntan a que esos golpes se exacerbaran
mas.

En el caso de los alimentos, un nuevo informe indica que los esfuerzos globales
para combatir el hambre aguda en algunos paises estan siendo obstaculizados por
conflictos, falta de financiamiento y burocracia.

Esos factores impiden que llegue la ayuda alimentaria y la asistencia para que los
agricultores puedan cultivar en el momento preciso. El resultado, mas hambre.

Pero a esa triada se han sumado la pandemia de covid-19 y sus repercusiones
econOmicas, asi como la crisis climatica.

Un caldo de cultivo perfecto para el desastre humanitario.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
y el Programa Mundial de Alimentos (PMA), en un nuevo informe publicado el
pasado 30 de julio, advierten que ese conjunto de calamidades ocasionara niveles
mas altos de inseguridad alimentaria aguda en 23 puntos durante los proximos
cuatro meses.

Y es que un clima que va cambiando a gran velocidad est4 provocando que la
agricultura no sélo sea un desafio, sino una actividad imposible en algunas latitudes
donde solo hay tierras secas e infértiles. Esos 23 puntos criticos son de paises
pobres y altamente vulnerables a la inestabilidad climatica, politica y social:
Afganistan, Angola, Republica Centroafricana, Sahel Central, Chad, Colombia,
Republica Democratica del Congo, Etiopia, El Salvador, Honduras, Guatemala,
Haiti, Kenia, Libano, Madagascar, Mozambique, Myanmar, Nigeria, Sierra Leona y
Liberia, Somalia, Sudan del Sur, Republica Arabe Siria'y Yemen.

Asi, la FAO y el PMA alertan que 41 millones de personas estan a punto de caer en
hambruna si no reciben ayuda alimentaria y de subsistencia de forma inmediata.

Hay que recordar que naciones como Etiopia, Somalia, Yemen y Nigeria, so6lo por
mencionar algunas del continente africano, llevan décadas sobreviviendo ante la
escasez de agua y alimentos.

En paises como El Salvador y Honduras, donde se ubica el llamado Corredor Seco,

el hambre ha aumentado a causa de la crisis climética y de la pandemia de covid-
19.
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El informe Los diferentes rostros del hambre en Centroamérica, publicado en marzo
pasado por el Consorcio de Organizaciones Humanitarias, evidencia inseguridad
alimentaria como consecuencia de sequias, covid-19 y temporada de huracanes.

“Las agudas sequias de 2018 y de 2019 dejaron a un 72% de las y los agricultores
de subsistencia en inseguridad alimentaria moderada o severa en agosto de 2019.
Luego, en el 2020, tras la irrupcion de la pandemia y el paso de las tormentas
tropicales Amanda y Cristébal y los huracanes Ella y lota, el hambre empeord”.

Combatir la inestabilidad climatica es un deber de la humanidad, en la misma
medida que lo es erradicar el hambre, pero ambas causas requieren echar mano, y
pronto, de todas las soluciones y esfuerzos para, asi, mejorar la vida de las
personas y dejar de contaminar y devastar los ecosistemas. Si se pierden las
batallas, el hambre y la desnutricion, de acuerdo con las dos agencias de la ONU,
podria incrementarse en 20% hacia 2050.

Y, por cierto, si se tiene aun la posibilidad de comer tres veces al dia, hay que evitar
el desperdicio de alimentos y cuidar el agua, porque, actualmente, en el planeta hay
mas de 690 millones de personas que tienen el estbmago vacio y éstas, en su
mayoria, estan expuestas también a la crisis climéatica, ademas, hay grandes
limitaciones para que a sus comunidades les llegue la ayuda humanitaria.
Ver fuente
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