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EL INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA IGNACIO CHAVEZ SECOLOCAALA
VANGUARDIA CON LAS APPS “IANMX” Y “CUIDA TU CORAZON” PARA PREVENIR
INFARTOS

e “IJAMMX"y “CUIDA TU CORAZON" son aplicaciones digitales que buscan cuidar la
salud cardiovascular de los mexicanos, reducir la mortalidad por infarto agudo al
miocardio en México y agilizar los tiempos de atencion médica por eventos
cardiovasculares en la poblacion en general.

e “CUIDA TU CORAZON" nace de una actualizacién de la app para profesionales de
la salud “IAMMX” que se present6 en 2018 con el objetivo de vincular a
especialistas cardiélogos con los médicos de primer contacto.

e Laenfermedad cardiovascular es la principal causa de morbilidad y mortalidad en
México. El 70% de la poblacion entre los 45 y 65 afios, tiene al menos un factor de
riesgo cardiovascular.

CDMX a 29 de julio de 2021.- Ante la incidencia de infartos en nuestro pais, personal del Instituto
Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, participaron en el desarrollo y creacion de las apps
“IAMMX" y “CUIDA TU CORAZON".

Y es que la enfermedad cardiovascular en México es la principal causa de morbilidad y mortalidad®-
El 70% de la poblacién entre los 45 y 65 afios, tiene al menos un factor de riesgo cardiovascular®@.

Durante el webinar “Vanguardia y tecnologia para la salud de los mexicanos” realizado como inicio
de una camparfia con miras a la conmemoracion del Dia Mundial del Corazon, el 29 de septiembre,
se presentd la nueva app “CUIDA TU CORAZON’, gratuita y abierta a todos los pacientes, que llega
para fortalecer y complementar el esfuerzo de una app previa usada por profesionales de la salud
“IAMMX".

Ante ello, el presidente ejecutivo de FUNSALUD, Héctor Valle, comentd: “Hoy en dia las
intervenciones de salud digital son una ventana de oportunidad para superar los retos y reducir las
brechas en la atencion a las enfermedades cardiovasculares”.

Gracias a la tecnologia digital, hoy, por medio de dispositivos mdviles como, una tableta o teléfono
movil, es factible orientar a los mexicanos a cuidar su salud cardiovascular de manera integral y a
identificar en qué momento deben acudir al hospital mas cercano a recibir atencion médica
inmediata.

“Hay experiencias en el mundo que han evidenciado la utilidad de las herramientas digitales para
ayudar al paciente con riesgo cardiovascular y en México se avanza igualmente en ese camino”
afiadio Héctor Valle.



Por su parte, la Dra. Alexandra Arias, especialista en cardiologia y Jefe del Departamento de
Urgencias y Unidad Coronaria del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, externd que es
vital atender y poner un foco rojo en los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares,
como pueden ser: infartos, enfermedad arterial coronaria, € insuficiencia cardiaca, entre otras, ya
gue son consideradas las principales causas de muerte en México."

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut, 2018), la hipertension arterial
es uno de los factores de riesgo para enfermedad cardiovascular que mas aquejan a la poblacion en
el mundo.® y al menos uno de cada cuatro mexicanos mayores de 20 afios vive con hipertension
arterial®

La especialista en Cardiologia agregd que la mala alimentacion, el tabaquismo y la falta de actividad
fisica continuan representando los principales factores de factores de riesgo en las enfermedades
cardiovasculares.

La Insuficiencia cardiaca afecta a 64 millones de personas alrededor del mundo. En nuestro pais la
prevalencia es del 4% en adultos y aumenta hasta mas del 20% en adultos mayores. “En el Instituto
Nacional de Cardiologia se han registrado 8,300 casos aproximadamente del 2005 al 2019,” asevero
la Dra. Arias.

Ante tal panorama, el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez y FUNSALUD aspiran a que
esta App sea un elemento fundamental que ayude a mejorar la calidad de vida de personas
afectadas con enfermedades cardiovasculares y contribuya a la disminucion de la mortalidad por
infarto agudo al miocardio.

Con lainvitacidn al uso de la nueva aplicacion lanzada, se arranca una campafia para invitar a los
mexicanos a llevar una vida saludable, a considerar que el apego al tratamiento es clave para
mejorar la calidad de vida de las personas que ya sufrieron un Infarto Agudo al Miocardio y disminuir
el riesgo de que se vuelva a presentar otro evento cardiovascular en menos tiempo.

“Creemos que con las apps “IAMMX” y “CUIDA TU CORAZON" el Instituto Nacional de Cardiologia
Ignacio Chavez, con el apoyo de todos los colaboradores de la Red Infarto, ofrecen a los
especialistas y poblacion en general herramientas tecnoldgicas practicas y Utiles para apoyarse en
caso de infarto agudo al miocardio” enfatizé la Dra. Arias.

Recordo que la app para medicos “IAMMX” es una herramienta que ayuda a los médicos de primer
contacto en la interpretacion de los electrocardiogramas y ademas les permite mantener una
comunicacion directa con los cardidlogos. Con ello, disminuye el tiempo de atencién a pacientes que
presenten un infarto y estén siendo trasladados a una unidad médica. También permite conocer el
tiempo de llegada del paciente a un hospital, sus signos vitales, sintomas y sus caracteristicas, asi
como del tratamiento intrahospitalario y hospitalario que requiera.

Se requeria un paso adicional para los pacientes, con una herramienta que sea apoyo directo y
orientacién para quienes viven con riesgo potencial de sufrir un accidente cardiovascular. Esa
necesidad la viene a cubrir ahora la app “CUIDA TU CORAZON" presentada con el apoyo de la
Fundacion Mexicana para la Salud y que forma parte de la estrategia para la atencion del infarto
agudo al miocardio para poblacién en general con CUATRO PILARES fundamentales: 1. Promocion
de habitos saludables, 2. Prevencion de infartos, 3. Ya tuve un infarto y 4. Alerta de infarto.

“Sin duda, IAMMX y CUIDA TU CORAZON seran herramientas fundamentales para la atencion
inmediata de pacientes con afecciones cardiovasculares en México y empoderara a los usuarios



para que tomen decisiones informadas sobre su salud” coincidieron la Dra. Arias y Héctor Valle, de
Funsalud.

Mayor informacion para descargar las aplicaciones:

IAMMX: https://play.google.com/store/apps/details?id=mx.iam.dev.inc

https://apps.apple.com/mx/app/iam-mx/id1455374311

CUIDA TU CORAZON: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.s789.iammxpublico

https://apps.apple.com/mx/app/cuida-tu-coraz%C3%B3n/id1542852432

Cualquier informacidn adicional, estamos a sus érdenes.
Contacto de Prensa
Sonia Campuzano

Cel. 5528999470
sonicampu@hotmail.com
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