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AMLO

Vacunacion contra COVID-19 en la frontera norte registra avance del 51.03 por
ciento, julio 8, 2021

08-07-2021 CONFERENCIA DE PRENSA MATUTINA FOTO 06

2021: Ao de la Independencia

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador destacé el avance del 51 por ciento en
la vacunacion contra COVID-19 en municipios de la frontera norte y afirmé que al
concluirla “estaremos en condiciones para la reapertura completa. Ese es el
proposito”.

En conferencia de prensa matutina, la secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana, Rosa Icela Rodriguez Velazquez, anuncié que el operativo especial
podria terminar en los primeros dias de agosto.

La meta es vacunar a un total de 2 millones 848 mil 130 personas en 45 municipios
de la frontera con Estados Unidos, de las cuales al dia de hoy suman un millén 453
mil 577 personas, lo que representa el 51.03 por ciento de la poblacién objetivo.

En Baja California se vacun6 en seis municipios; en Sonora, 12 estan concluidos.
Actualmente se estdn aplicando dosis en ocho y faltan por atender 19 en
Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn y Tamaulipas.

La inmunizacién a personas de 18 a 39 afios de la frontera norte inicio en Baja
California con la llegada de un millon 350 mil dosis de la vacuna Janssen de
Johnson & Johnson provenientes de Estados Unidos. De estas, un millon 247 mil
998 se emplearon en seis municipios de dicha entidad.

En Sonora, el martes 6 de julio concluyé la vacunacion en municipios fronterizos y
en nueve dias de jornada se vacunaron 205 mil 579 personas, lo que equivale al
72.36 por ciento de la meta de la poblacién objetivo, 284 mil 93 personas.

En esta regiéon se utilizaron 92 mil 416 dosis de Janssen de Johnson & Johnson y
113 mil 163 de Pfizer BioNTech.

En el caso de Chihuahua se vacunara del jueves 8 al sdbado 10 de julio en los
municipios de Ascencién, Coyame del Sotol, Janos, Manuel Benavides y Ojinaga. El
sabado 10 y el domingo 11 de julio se aplicara la vacuna en los dos municipios
restantes: Praxedis G. Guerrero y Guadalupe. La poblacion objetivo es de 22 mil
097 personas.
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En Juarez, del lunes 12 al 17 de julio se aplicara la vacuna en cinco centros que se
instalaran y dos macrocentros. La meta es aplicar primeras dosis de 80 mil vacunas
diarias para cubrir el universo de 542 mil 48 personas.

La secretaria anuncié que la vacunacion contra COVID-19 en Coahuila seréa del
martes 20 al sdbado 24 de julio. La meta es aplicar la primera dosis a 142 mil 632
personas de 18 a 39 afios habitantes de los municipios de Acuiia, Guerrero,
Hidalgo, Jiménez, Nava, Ocampo, Piedras Negras y Zaragoza. En esas mismas
fechas se vacunara a 5 mil 170 personas habitantes de Anahuac, municipio
fronterizo de Nuevo Leodn.

En cuanto exista disponibilidad del biol6gico continuara en Tamaulipas el operativo
especial de vacunacion en la frontera norte. Seran 682 mil 606 personas de los
municipios fronterizos: Camargo, Guerrero, Gustavo Diaz Ordaz, Matamoros, Mier,
Miguel Alemén, Nuevo Laredo, Reynosa, Rio Bravo y Valle Hermoso.

“Todos los dias se esta evaluando cudl es el avance en donde tenemos algun tema
y sobre cual es la disponibilidad de las vacunas. (...) Todo mundo va a tener su
vacuna; es universal y un compromiso del sefior presidente”, apunto.

El mandatario informé que, de acuerdo con su instruccion, el director general del
Instituto Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo Aburto, se encuentra en Chiapas
para trabajar con los gobiernos estatal y municipales a fin de fortalecer la
implementacion del Plan Nacional de Vacunacion en esa entidad.

“Si en Chiapas no hay un problema grave de repunte, de contagios, de todas
maneras, debemos de prevenir, no confiarnos. Estad demostrado que si funciona la
vacuna, si ayuda la vacuna”, subrayo.

Acoté que el aumento en los contagios que se ha registrado en las Gltimas semanas
se presenta en su mayoria en la poblacion joven “afortunadamente no tenemos
incrementos en fallecidos porgue ya se avanzé con la vacunacion. Si ayuda mucho
vacunarnos”.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Milenio

AMLO anuncia que a partir de hoy baja a 65 afios la edad necesaria para
recibir pension

Pedro Dominguez

08.07.2021

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador anuncié que a partir de hoy bajara a
65 afios la edad necesaria para recibir el apoyo del programa Pension para el
Bienestar de las Personas Adultas Mayores.

Durante su conferencia matutina desde Palacio Nacional, el mandatario celebré
gue, ademas de disminuir la edad para recibir el apoyo de este programa, se haya
incrementado el monto que recibiran los adultos mayores a mil 550 pesos
mensuales.

"Se va a ampliar el programa de adultos mayores, se va a entregar a partir de los
65 afos, se incrementa el monto para iniciar en 15 por ciento, pero va a llegar al
doble en enero del 24", dijo.

Ayer, la Secretaria de Bienestar publicé en el Diario Oficial de la Federacién (DOF)
las nuevas reglas con las que funcionara el programa de pensiones para adultos
mayores de la Secretaria del Bienestar, en donde se aumentaron los montos de
apoyo y se redujo de 68 a 65 la edad para recibir la pension.

El objetivo del programa es contribuir al bienestar de las personas adultas mayores
a través de la entrega de una pensién no contributiva que ayude a mejorar las
condiciones de vida y que a su vez permita el acceso a la proteccion social.
Ver fuente
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La Jornada

Alza de Covid, porque los jovenes salen mas: AMLO

9 de julio de 2021

El aumento de casos de Covid se vincula a la reactivacion social de los jovenes,
sefialo el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Si hay més contagio de jovenes es porque existe relajamiento de la disciplina,
porque estuvieron encerrados y ahora estan reuniéndose mas con amigos; de ahi
viene lo de los contagios recientes, comento a la prensa, al reiterar la importancia
de la vacuna para prevenir hospitalizaciones y defunciones.

Sobre la inoculacion a los adultos de los 45 municipios fronterizos —programa con
avance de 51 por ciento, al corte del jueves—, destac6 que los repuntes recientes no
afectan la negociacién para reabrir el transito regular con Estados Unidos.

La titular de la Secretaria de Seguridad y Protecciéon Ciudadana, Rosa Icela
Rodriguez, subray6 que esta asegurado el abasto de bioldgicos de Pfizer para este
plan especial. Durante la conferencia de prensa matutina, informé que de una meta
de proteccién a 2.8 millones de adultos, se han vacunado 1.4.

En seis municipios de Baja California se aplicaron 1.2 millones de dosis de Janssen
donadas por Estados Unidos; el remanente de esta aportacion (94 mil 416) se
destind a Sonora, donde se completara la proteccién con Pfizer, para cubrir 12
ayuntamientos, mientras en Chihuahua se inmunizara del 8 al 11 de julio en siete
Municipios.

En el caso especifico de Ciudad Juarez, se aplicara ese mismo biol6gico a 542 mil
48 personas, del 12 al 17 de este mes; seguira Coahuila, del 20 al 24, para ocho
ayuntamientos, al mismo tiempo que Anahuac, de Nuevo Leén. En 10 municipios de
Tamaulipas la poblacidén objetivo es de 682 mil personas que recibirdn la dosis los
primeros dias de agosto.

Agua, como Ronaldo

El Presidente hablé también de la obesidad y de la difusiébn de materiales para
alentar a una mejor nutricion, porque esta demostrado que se puede afrontar mejor
el Covid si no se esta enfermo, dijo.

Ahi habl6 de la alternativa de preferir agua, como el futbolista Cristiano Ronaldo.
Tengan para que aprendan, expreso el mandatario tras la proyeccion de un video
en el cual se ve al deportista alejar un par de refrescos de cola y alzar una botella
de agua
Ver fuente
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La Jornada

Suben contagios, pero hay suficiente capacidad hospitalaria: Sheinbaum
Alejandro Cruz Flores

09 de julio de 2021

Ante el incremento de casos de Covid-19, la jefa de Gobierno de la Ciudad de
México, Claudia Sheinbaum Pardo, manifesté que la Unica manera de evitar mas
contagios es seguir vacunando a la poblacion y cumplir con las medidas sanitarias
de prevencion.

Al sefalar que la capital del pais cuenta con la capacidad hospitalaria suficiente,
expresod que los contagios se estan registrando sobre todo entre la poblacién mas
joven, que aun no ha sido vacunada, pero que es menor el numero de
fallecimientos y de personas que tienen que ser intubadas.

Agregd que se inicid una campafa de prevencion en parabuses y otros espacios, la
cual se esta orientando también a la reactivacion econémica de la ciudad, por lo
gue el mensaje es: no bajes la guardia. Realicemos nuestras actividades con
responsabilidad.

—¢Estamos ya en la tercera ola del Covid-19 en la Ciudad de México? —se le
pregunto.

—El dia de mafiana (hoy) vamos a presentar todo el proceso del Covid. Si, hay un
aumento en las hospitalizaciones, (pero) hay suficiente capacidad en todos los
hospitales de la ciudad; es menor la edad de las personas que estan hospitalizadas,
menor el nimero de lamentables fallecimientos y también menor el nimero de
personas que son intubadas. Son jovenes los que mas se hospitalizan”, senald.

Hasta el 7 de julio, en la capital del pais se tenian mil 93 personas internadas por el
coronavirus, de los cuales 355 se encontraban en terapia intensiva. Dicha cifra
significa un incremento de 192 pacientes en comparacion con el 3 de julio, cuando
se reportaron 901 hospitalizados.

Realicemos nuestras actividades con responsabilidad; vacunate cuando te
corresponda, usa cubrebocas, mantén sana distancia, usa gel (antibacterial) y si
tienes algun sintoma, hay que hacerse la prueba y acudir temprano al hospital, si es
necesario, expreso Sheinbaum.

Agregd que hoy se daran a conocer nuevas acciones a seguir para el caso de que
aumenten los contagios; pero, insistio, el llamado a quienes no estan vacunados o
solamente tienen una dosis, es que nos sigamos cuidando.
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La mandataria subray6 que la vacunacion en la capital del pais va bien y aseguro
gue se cumplirda con la meta de inmunizar mas de un millébn de personas esta
semana, aunque, segun las cifras que ella misma dio a mediodia de ayer, se habian
aplicado cerca de 400 mil dosis.

Explicé que, si bien se esta pidiendo a las personas que lleven impreso y llenado su
registro de inoculacién, ya que eso ayuda mucho a agilizar el proceso, a quienes se
presenten sin el documento se les da una hoja de registro y ya no la llenan al
principio, sino después de ser vacunados.
Ver fuente

Volver al Contenido

Excélsior

Joévenes y nifios los que mas dan positivo en macro kioskos de CDMX

José Antonio Garcia

08-07-2021

Jévenes y niflos son los grupos de edad que mas positividad a covid estan
mostrando en los macrokioskos de Ciudad de México, compartié un trabajador de la
alcaldia Benito Juéarez.

Las personas que salen positivas en su mayor cantidad son jovenes y también han
salido muchos nifios y han salido positivos personas vacunadas eso no los hace
inmunes tienen que cuidarse”, dijo Camilo de los Remedios, del area de
Participacion Ciudadana.

De las 300 pruebas que se realizaron en el macrokiosco de la alcaldia Benito
Juérez, 65 dieron positivo mientras que en el de la Cuauhtémoc, de las 300
realizadas, fueron 45.

Capitalinos llegaron desde las 6 de la mafiana a hacer filas en los macrokioskos
donde aplican las pruebas de deteccion covid, luego de que se registrara un
aumento de casos en la Ciudad de México.

En un recorrido realizado por Grupo Imagen por las alcaldias Benito Juarez y
Cuauhtémoc se constaté que se aplicaron 300 pruebas, cuyas fichas se repartieron
a las 09:00 de la mafiana, pero los capitalinos arribaron desde las 06:00 horas.

A principios de mayo teniamos entre 120 o tal vez 200... hasta ahorita hemos
incrementado a 300 personas, igual los positivos se han incrementado, teniamos
dias en que no teniamos ninguno, semanas completas en las que solamente
teniamos seis y ayer tuvimos 44 positivos, aqui, en un sélo dia de 300 pruebas”,
indicé Camilo de los Remedios, de Participacion Ciudadana de la alcaldia Benito
Juérez.
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A las 12:00 horas practicamente todas las pruebas se han realizado.

Las personas se han dado cuenta que ha llegado mucha gente, al final de la fila ya
no pueden alcanzar pruebas, entonces llegan desde las seis de la mafana para
poder hacerse una prueba Y tenemos que decirles que ya no tenemos”, indicé
Camilo de los Remedios.

A las 09:00 horas se entregan las fichas, pero a esa hora ya hay 300 personas
formadas, indico el trabajador.

Te puede interesar: Ante pandemia, modulos moviles realizan tramites en Valle de
Chalco

A las personas que llegan después de las nueve de la mafiana se les informa que
tienen que regresar al dia siguiente a formarse para poder alcanzar un turno,
también se remiten a los centros de salud donde se les puede realizar la prueba
covid.

Ademas. la prueba se puede realizar con un costo en laboratorios y farmacias
particulares

La prueba que se aplica en macrokioskos es de antigenos, para descartar que sean
casos positivos, sin embargo, si la persona presenta sintomas, pero su prueba salio
negativa se le aplica ahi mismo la prueba PCR.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Excélsior

CDMX continuara en semaforo amarillo del 12 al 18 de julio. Eduardo Clark,
director general de Gobierno Digital del Gobierno local, informd que por cada
cuatro camas disponibles en los hospitales, una es ocupada

Wendy Roa

09 de julio, 2021

Del lunes 12 al domingo 18 de julio, la Ciudad de México continuard en semaforo
amarillo, informé Eduardo Clark, director general de Gobierno Digital del Gobierno
local.

En conferencia de prensa informé que por cada cuatro camas de hospital una es
ocupada, por lo que hay un incremento que sigue siendo minimo.

Recordo la importancia de seguir usando el cubrebocas, mantener la sana distancia
y evitar acudir a lugares cerrados.

No estamos ni cerca de tener los niveles de ingresos hospitalario ni defunciones
gue llegamos a tener en enero”.
Ver fuente
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El Sol de México

Ante tercera ola de Covid, urge Salud a no cerrar hospitales. En reunion con
los gobernadores, el subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, indicdé que
hay 14 entidades en ascenso por contagios de coronavirus

09 de julio, 2021

Ante el incremento de contagios por Covid-19 en el territorio nacional, la Secretaria
de Salud (SSA) llamé a los estados a mantener abiertos los hospitales que atienden
la enfermedad.

“‘No hay que desconvertir, no hay que seguir en el proceso de reduccion de la
capacidad hospitalaria, todo lo contrario, y tal como se especifica en la Guia que ya
existe desde agosto del afio pasado, en todo momento hay que mantener la
capacidad de aumentar la disponibilidad de camas, lo que implica obviamente
equipos humanos y equipos de tecnologias, particularmente los ventiladores”, dijo el
subsecretario de Prevencidén y Promocién de la Salud, Hugo Lopez-Gatell durante
una reunion virtual con los gobernadores.

Consultado por este tema, el IMSS dijo al El Sol de México que cuenta con 233
unidades médicas para atender a pacientes con Covid, de las cuales 189 ya tienen
camas operando, y hay otras 44 que estan listas para instalarlas en caso de ser
necesario.
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Ayer la SSA reportd que en las ultimas 24 horas se registraron nueve mil 709
nuevos casos de Covid, para colocar el total en dos millones 31 mil 875 enfermos
de coronavirus. “También se registra incremento de 27 por ciento en el nUmero de
casos estimados en comparacion con la semana anterior”, dice el reporte diario de
la SSA.

Las entidades que concentran al mayor nimero de personas con el virus activo son
la Ciudad de México con 17 mil 260 casos, seguido del Estado de México con
cuatro mil 72 personas, Baja California Sur con dos mil 704 casos, Tabasco con dos
mil 601 y Quintana Roo con dos mil 298 casos. En este ultimo sitio se ha reportado
qgue ocurrieron contagios de grupos de jovenes que acudieron a diversos hoteles
como viaje de graduacion de bachillerato o licenciatura.

“La Secretaria de Salud reitera el llamado a la poblacién a mantener las medidas
de prevencion para reducir el riesgo de contagios: uso adecuado del cubrebocas,
lavado frecuente de manos, uso de alcohol gel, sana distancia, ventilar espacios y
evitar acudir a sitios concurridos”, informo la dependencia.

Agregb que es necesario solicitar atencion meédica oportuna ante la presencia de
sintomas que pudiesen ser de Covid-19 para que se evalle correctamente su
estado de salud. Los signos de alarma son: dificultad para respirar, pulso y
respiraciones aceleradas, fiebre que no se quita, dolor en el pecho o el térax, y en
menores de edad el llanto persistente.

Respecto a los hospitales, la dependencia indicé que 22 por ciento de las camas
para pacientes Covid estan ocupadas, mientras que 19 por ciento de los
ventiladores se encuentran en uso. “La ocupacién hospitalaria se redujo 82 por
ciento en comparacion con el pico maximo de la segunda ola epidémica. En las
Ultimas 24 horas, la disponibilidad de camas generales es de 78 por ciento, y de 81
por ciento de camas con respirador mecanico”, afiade el informe.

Respecto a los fallecimientos, la dependencia federal reporta que hasta ayer van
234 mil 458, de los cuales 266 se dieron ayer. Lépez-Gatell dijo a los gobernadores
gue en todo momento hay que mantener la capacidad y aumentar la disponibilidad
de camas.

El funcionario explicé que el pais estad pasando por una tercera ola de incremento
de los contagios debido a que 14 entidades los enfermos van en aumento los casos
y advirtié que en todos los estados de la Republica eventualmente habra aumentos
en los contagios.
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Hugo Lo6pez-Gatell detalld6 que cinco entidades presentan un incremento
considerable en los contagios en las dltimas 11 semanas. Se trata de Baja
California Sur, Quintana Roo, Yucatédn, Tabasco y Tamaulipas, la mayoria con
destinos turisticos importantes.

Respecto a las variantes que hay en territorio mexicano, refiri6 que no debe haber
preocupacion porque la mayoria no son mas peligrosas, salvo la Delta.
‘Eventualmente podrian tener mayor impacto epidemiolégico (mas contagios)”,
sefialo el funcionario federal.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Conacyt y Canifarma pactan mejorar la salud de los mexicanos

Laura Poy Solano

09 de julio de 2021

El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) y la CaAmara Nacional de la
Industria Farmacéutica (Canifarma) suscribieron un convenio marco de
colaboracion que permitird consolidar una inversion conjunta de recursos publicos y
privados para impulsar proyectos de investigacion y convocatorias que contribuyan
a mejorar la salud de los mexicanos.

En la ceremonia virtual, Elena Alvarez-Buylla Roces, directora general del Conacyt,
agrego que con la firma de este convenio se dan los primeros pasos formales hacia
una alianza solidaria y virtuosa.

Agreg6é que también se busca dinamizar el desarrollo industrial pero desde una
vision ética, solidaria y responsable que permita crecer como pais, y desde el
gobierno federal, como de la industria farmacéutica, establecer con claridad su
responsabilidad y dar seguimiento a todo el ciclo de vida de los farmacos, a fin de
evitar que en su desecho se generen contaminantes.

Alvarez-Buylla Roces reconocié que en México han hecho falta articulaciones
virtuosas y alianzas mixtas, publicas y privadas, con metas claras, y la pandemia
del Covid-19, sostuvo, nos ha puesto una agenda muy clara para establecer
mecanismos concretos de articulacion, que permitan impulsar programas
especificos, convocatorias, proyectos de investigacion cientifica y tecnoldgica que
se preveé alcanzar con este convenio marco.
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Por su parte, Miguel Gerardo Lombera Gonzalez, presidente del consejo directivo
de la Canifarma, destacé que la emergencia sanitaria puso de relieve la importancia
que tiene para un pais garantizar la salud de sus ciudadanos, y la necesidad de
fortalecer los mecanismos de colaboracion para alcanzar metas conjuntas.

Destac6 que la Canifarma también esta comprometida con un desarrollo ético.
Ver fuente
Volver al Contenido

Reforma

Luego de que Pfizer dijera que buscara que se autorice tercera dosis de
vacuna anti-Covid, OMS asegur6 que no hay evidencia para ello

09 de julio, 2021

Aln no hay evidencia suficiente para determinar si se necesitaran mas de las dos
dosis requeridas actualmente para la mayoria de las vacunas aprobadas contra el
Covid-19, dijeron este viernes la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA).

Las declaraciones llegan un dia después de que Pfizer y su socio BioNTech
revelaran planes para solicitar a los reguladores de Estados Unidos y Europa que
autoricen una dosis de refuerzo después de su régimen de dos inyecciones,
basandose en la evidencia de un mayor riesgo de infeccion seis meses después de
la inoculacion y la propagacion de la variante Delta altamente contagiosa.

"No sabemos si se necesitardn vacunas de refuerzo para mantener la proteccién
contra Covid-19 hasta que se recopilen datos adicionales, pero los investigadores
estan considerando la cuestion”, dijo la OMS a Reuters.

"Hay datos limitados disponibles sobre cuanto tiempo dura la proteccién de las
dosis actuales de la vacuna Covid-19 y si una dosis de refuerzo adicional seria
beneficiosa y para quién".

El jefe cientifico de Pfizer, Mikael Dolsten, dijo ayer que los primeros datos de un
estudio de refuerzo realizado por la compaiiia indican que los anticuerpos de una
persona aumentan de cinco a 10 veces después de una tercera dosis, en
comparacién con una segunda inyeccién meses antes.

Sin embargo, tanto la EMA como la Administracion Medicamentos y Alimentos de

EU (FDA) consideraron que el régimen actual de las vacunas proporcionaba
suficiente proteccién contra el Covid-19.
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Las autoridades estadounidenses, la FDA y los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), ademas dijeron que no depende sélo de las
farmacéuticas decidir cuando podrian ser necesarios los refuerzos.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

G20 debe actuar de inmediato para vacunar al mundo

Jeffrey D. Sachs y Juliana Bartels

08 de julio de 2021

Es imperativo que la reunién de ministros de finanzas del G20 en Venecia, esta
semana, actle para proporcionar las vacunas Covid-19 necesarias para lograr la
inmunizacioén integral de adultos en todo el mundo a principios de 2022. Dada la
produccion actual, esto no deberia ser un problema, siempre y cuando se
implemente rgpidamente un plan global.

SIRACUSA - De la reunion de los dias 9 y 10 de julio entre los ministros de
finanzas del G20, en Venecia, debe salir un plan para inmunizar al mundo contra el
Covid-19. Estaran presentes todos los paises productores de vacunas: Estados
Unidos, el Reino Unido, la Unién Europea, China, Rusia y la India. En conjunto,
fabrican dosis suficientes para completar el proceso de inmunizacion de todo el
planeta a principios de 2022. Pero el mundo todavia no tiene un plan para hacerlo.

Aungue existe una iniciativa internacional que busca poner la cobertura vacunatoria
al alcance de los paises pobres, el “Mecanismo de Acceso Mundial a las Vacunas
contra el COVID-19” (COVAX), ha resultado desastrosamente insuficiente. Los
paises que producen vacunas las han usado para sus propias poblaciones,
teniendo millones de sobra. Y entre empresas fabricantes y gobiernos se han
suscrito acuerdos secretos para la venta bilateral de vacunas, a un costo superior al
de COVAX.

El mundo padece el egoismo de los paises productores de vacunas, la codicia de
las empresas y el colapso de la gobernanza cooperativa basica entre las principales
regiones del planeta. Dudamos de que expertos del gobierno estadounidense se
hayan reunido (tan siquiera por Zoom) con sus homologos chinos y rusos para
planificar una campafia de vacunacion global. A Estados Unidos le interes6 mas
enviar vacunas a Taiwan (tal vez para dejar mal parada a la Republica Popular
China) que colaborar con China para proteger a todo el mundo.

Los cientificos vienen advirtiendo que un retraso en la cobertura vacunatoria

mundial puede ser devastador, conforme aparezcan nuevas variantes con

capacidad para eludir a las vacunas actuales, algo que ya esta ocurriendo.

Cientificos israelies han informado que la eficacia de la vacuna de Pfizer-BioNTech
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contra la variante delta sélo llega al 64%, en vez del 95% que tiene contra el virus
original (aunque otros cuatro estudios hallaron cifras considerablemente
superiores).

La buena noticia es que una cobertura mundial integral es factible. Ya hay niveles
globales de produccion suficientes para completar la vacunacion de toda la
poblacion adulta en cuestion de meses. Lo que falta es planes para distribuir las
dosis a todas las naciones del mundo, ricas y pobres por igual, junto con medidas
de apoyo logisticas y financieras. Nada de esto es inalcanzable, si los miembros del
G20 empiezan a planificar con seriedad.

Aungue parezca mentira, no hay cifras oficiales sistematicas, integrales y
actualizadas respecto de la produccion mensual de vacunas que es posible esperar
de cada empresa y pais productor. Nuestras estimaciones para los proximos meses
se basan en las dosis efectivamente entregadas y en la informacién que publican
las empresas (en particular los anuncios de prensa destinados a los inversores).
Sobre esa base, hemos hecho un calculo provisorio del tiempo que llevara alcanzar
un alto nivel de cobertura vacunatoria mundial. Que el COVAX, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el G20 y los paises productores de vacunas no hayan
hecho lo mismo es una falla tremenda de la cooperacion internacional.

Nuestro calculo es el siguiente. La producciéon mensual de todas las empresas que
fabrican vacunas contra el Covid-19 autorizadas para uso en emergencia por la
OMS vy por las autoridades regulatorias nacionales, y que se estaran administrando
a gran escala entre julio y diciembre de 2021, sera en promedio unos mil millones
de dosis.

La poblacién mundial es 7,800 millones de personas, de las que 5,800 millones
tienen al menos 15 afos de edad. Si definimos que el objetivo es alcanzar un 80%
de cobertura de la poblacion adulta (15 afios de edad o mas) en cada pais, hay que
vacunar a 4,600 millones de personas.

Al 30 de junio, hay alrededor de 850 millones de personas con la vacunacion
completa y otros 950 millones que recibieron la primera dosis. De modo que para
llegar a una cobertura del 80% de la poblacion adulta mundial hay que administrar
todavia unos 6,000 millones de dosis.

Segun el modelo preliminar que hemos desarrollado, a un ritmo de produccién de
mil millones de dosis por mes, esos 6,000 millones se pueden alcanzar en unos seis
meses (es decir, a principios del 2022), aunque las cifras exactas dependen de las
combinaciones de vacunas elegidas.
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Pero eso solo serd posible con un plan global que incluya un cronograma para la
asignacion internacional de las dosis, un plan logistico para su transporte, un plan
de implementacion dentro de cada pais y una estrategia de financiamiento.

La situacion es especialmente urgente en Africa, donde al 30 de junio s6lo hay unos
16 millones de personas (el 2% de la poblacién adulta) con la vacunacion completa.
Es una cifra infima, sobre todo si se piensa que fuera de Africa el 17% de la
poblacién adulta mundial recibio todas las dosis, y que en los paises productores de
vacunas los porcentajes son aun mayores: 57% de la poblacion adulta en Estados
Unidos, 59% en el Reino Unido, 40% en la Union Europea, 15% en Rusia, 6% en la
India (al 30 de junio) y 19% en China (al 10 de junio).

El mundo enfrenta riesgos enormes. La variante delta esta difundiéndose por toda
Africa, lo que presagia una catastrofe monumental si no hay un aumento drastico
del ritmo de vacunacion. El grupo de trabajo de la Comision de The Lancet para el
Covid-19 hizo un pedido urgente de 300 millones de dosis para Africa.

Ademas, es posible que no tarden en aparecer nuevas variantes con mayor
capacidad para eludir las vacunas actuales. E incluso habiendo dosis suficientes,
llegar a la cobertura integral de la poblacion adulta seré dificil porque el movimiento
antivacunas y las campafias de desinformacién han logrado que mucha gente dude
de vacunarse.

En sintesis, todavia estamos en peligro. Los cuatro millones de muertes por
Covid-19 confirmadas hasta la fecha (las cifras de muertes en exceso indican que
es probable que la mortalidad real sea muy superior) son el lamentable resultado de
que el mundo no supo responder al Covid-19 con claridad, cooperacion y
compasion.

La promesa que formuld el G7 el mes pasado de donar 870 millones de dosis
(suficientes para dar vacunacién completa a unos 435 millones de personas) esta
todavia muy lejos de ser un plan global.

Es imprescindible que el G20 llegue a un acuerdo y ponga manos a la obra para
proveer las vacunas necesarias. La salud del mundo depende de lo que suceda
esta semana en Venecia.

Jeffrey D. Sachs, profesor en la Universidad de Columbia, es director del Centro

para el Desarrollo Sostenible de la Universidad de Columbia y presidente de la Red

de Soluciones para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Se ha

desempeiiado como asesor de tres secretarios generales de la ONU y actualmente

se desempefia como defensor de los ODS bajo la direccion del secretario general

Antonio Guterres. Sus libros incluyen The End of Poverty, Common Wealth, The
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Age of Sustainable Development, Building the New American Economy, A New
Foreign Policy: Beyond American Exceptionalism y, mas recientemente, The Ages
of Globalization.

Juliana Bartels es asistente especial del director del Centro para el Desarrollo
Sostenible de la Universidad de Columbia.
Ver fuente
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Reforma

UNFPA: Pega virus en anticonceptivos

Martha Martinez

09 de julio, 2021

La representante en México del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), Leonor Calderén, advirtio6 que la pandemia por Covid-19 podria generar
un retroceso de 22 afos en el acceso a métodos anticonceptivos

En conferencia, con motivo del Dia Mundial de la Poblacion, sefalé que a
comienzos de 2020 se estimaba que 4.2 millones de mexicanas tenian necesidades
insatisfechas de dichos métodos.

La especialista indic6 que, si a esa cifra se suman las mujeres que debido a la
pandemia discontinuaran el uso de éstos, el nimero ascendera a mas de 5
millones, lo que implicaria un retroceso de 22 afios en la demanda satisfecha.

"A comienzos de 2020 hay una estimacidén de que 4.2 millones de mujeres tenian
necesidades insatisfechas, y no por la pandemia, era una brecha que no habiamos
logrado superar.

"Si se suman las mujeres que la pandemia va a hacer que descontinien ese uso,
ese total de necesidades insatisfechas ascendera a méas de 5 millones, lo que va a
implicar un retroceso de 22 afos en el incremento de la demanda insatisfecha,
pasando de 12 por ciento a 14.5 por ciento, estoy hablando de México y eso es
realmente muy preocupante”, sostuvo.

Calderon informdé que segun proyecciones del UNFPA, alrededor de 900 mil
mujeres van a interrumpir el uso de anticonceptivos modernos debido a la
pandemia, razon por la cual podrian ocurrir 114 mil 600 embarazos no planeados,
52 mil 700 abortos inseguros, 200 muertes maternas adicionales y 2 mil 636
muertes neonatales.

Recordd que, de acuerdo con la Secretaria de Salud, para la semana
epidemiologica 52, la razon de muerte materna fue de 46 defunciones por cada 100
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mil nacimientos estimados, lo que representdé 40 por ciento mas, respecto a la
misma semana de 2019.

En lo que va de 2021, comento, se han reportado 436 muertes maternas, de ellas
38 por ciento fueron por Covid.

"Sabemos lo dificil que ha sido mover el indicador de mortalidad materna, y, por lo
tanto, tener un retroceso (en anticonceptivos) nos pone ante una situacion de salud
publica preocupante", dijo.

La experta considerd que el acceso a los servicios es la respuesta para reducir las
brechas en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Ante ello, llamé a
los Gobiernos federal y locales, a la sociedad civil y a los sectores académico y
privado a fortalecer alianzas para preservar las inversiones que den opciones a la
poblacion.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

El Sol de México

México ocupa cuarto lugar en indice de Medicina Personalizada en AL

08 de julio de 2021

México se posicion6 como el cuarto lugar dentro del indice de Medicina
Personalizada de América Latina, FutureProofing Healthcare, como uno de los diez
paises de la regiébn con mejores condiciones para integrar e impulsar en el futuro a
la medicina personalizada preventiva, diagnéstica y terapéutica mas efectivo para
cada paciente, dio a conocer la empresa Roche.

Entre las practicas que se destacaron en el indice para que México ocupe esta
posicidn se encuentran: el uso de expedientes clinicos electronicos, el acceso de
los pacientes a sus datos personales, el impulso y liderazgo en publicaciones de
articulos médicos sobre la personalizacion del cuidado de la salud, el progreso en el
uso de la tecnologia en la prestacion de servicios médicos, como la telemedicina, y
la voluntad politica para emprender asociaciones publico-privadas.

¢ Estamos listos para la telemedicina?

Durante la presentaciéon se dio a conocer que los sistemas de salud en América
Latina han sufrido diversos factores determinantes en los ultimos afios:
fragmentacion, envejecimiento de la poblacién, desafios de infraestructura,
limitaciones de recursos y la prevalencia de las enfermedades no transmisibles,
ademas de los retos que la pandemia de Covid-19 nos ha dejado. Sin embargo, la
convergencia del conocimiento medico y la tecnologia tienen el potencial de
revolucionar la atencion médica hacia un esquema digital, personalizado y basado
en datos.
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FutureProofing Healthcare tiene el respaldo de Roche y la contribucion de expertos
independientes, agrupaciones de pacientes, representantes de los sistemas de
salud y académicos de la region e incluso ex ministros de salud de la region para
convertirse en una herramienta de politica publica dirigida a tomadores de decisién
y a la comunidad sanitaria que busca generar un marco de referencia para brindar
conocimientos préacticos que contribuyan a impulsar la planificacion de los sistemas
de salud.

“Este indice permite contribuir a la evaluacion del progreso de los paises hacia
sistemas mas sostenibles, personalizados, integrados y basados en datos,
identificando areas de mejora en la prestacion de los servicios”, dijo en
videoconferencia Maria Clara Horburgh, directora Médica de Roche para
Centroamérica y el Caribe.

Los resultados del indice se basan en evidencia real para brindar un panorama
general del estado actual de la Medicina Personalizada en los sistemas de salud de
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, México, Panama, Peru y
Uruguay. Si bien los resultados revelan que hay oportunidades de crecimiento en
materia de servicios de salud, se observa un alto desempefio sostenido en el area
de tecnologias personalizadas en toda América Latina.

‘Repensar los sistemas de salud personalizados, en especial en regiones como
América Latina, puede ser un desafio debido a la existencia de una importante
cantidad de retos por superar. Sin embargo, el uso de datos para respaldar las
decisiones terapéuticas y las inversiones, ademas de brindar atencion médica
personalizada o basada en datos, promueve mejores resultados clinicos, que
aumentan la calidad de vida y la eficiencia al ofrecer atencién médica mas integrada
y humanizada, lo que se traduce en un beneficio tangible para la sociedad”,
comentd Maryet Pérez, directora médica de Roche México.

El indice de Medicina Personalizada retine los elementos centrales de la visiéon de
Roche de un mejor futuro para la salud, que incluyen la innovacién en los
tratamientos, los avances tecnoldgicos, la comprension de la biologia humana y la
capacidad de analizar los datos para transformar en realidad la promesa de
medicina personalizada, indico.

A través de 33 indicadores, clasificados en cuatro pilares: informaciéon de salud,
tecnologias personalizadas, contexto de las politicas y servicios de salud; esta
herramienta busca medir el avance de la atencibn médica hacia un estandar mas
personalizado, digital y basado en datos.
Ver fuente
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Excélsior

Pfizer solicitara aprobacién de 3ra dosis de su vacuna COVID

08-07-2021

Pfizer Inc planea pedir a los reguladores estadunidenses que autoricen una dosis
de refuerzo de su vacuna contra el COVID dentro del proximo mes, en base a la
evidencia de un mayor riesgo de reinfeccion seis meses después de la inoculacion y
ante la propagacion de la variante Delta, altamente contagiosa.

El director cientifico de Pfizer, Mikael Dolsten, dijo que la caida reportada
recientemente en la efectividad de la vacuna en Israel se debid principalmente a
infecciones en personas que habian sido vacunadas en enero o febrero.

El Ministerio de Salud israeli dijo que la eficacia de la vacuna en la prevenciéon de
infecciones y la enfermedad sintoméatica cayo al 64% en junio.

La vacuna Pfizer es muy activa contra la variante Delta", dijo Dolsten en una
entrevista. Pero después de seis meses, destaco, "es probable que exista el riesgo
de reinfeccion porque los anticuerpos, como se predijo, disminuyen"”.

Pfizer no dio a conocer el jueves el conjunto completo de datos israelies, pero dijo
gue se publicaran pronto.

Hizo hincapié en que datos de Israel y Gran Bretafia sugieren que incluso con
niveles decrecientes de anticuerpos, la vacuna sigue siendo alrededor del 95%
eficaz contra una enfermedad grave.
Ver fuente
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Esta es la célula que le abre la puerta al COVID para afectar el cerebro, de
acuerdo con un articulo publicado en la revista Nature

Julio 08, 2021

En el transcurso de la pandemia del COVID-19 que asola al mundo, ha quedado
cada vez mas claro que existe una alta prevalencia de complicaciones neurolégicas
en personas contagiadas con el virus SARS-CoV-2. La nueva evidencia sugiere que
el ataque del coronavirus al cerebro podria tener multiples frentes.

El COVID-19 ataca directamente a ciertas ceélulas cerebrales, reduce el flujo
sanguineo al tejido cerebral o desencadena la produccién de moléculas inmunes
gue pueden dafar las células cerebrales, de acuerdo con un articulo publicado en
la revista Nature.
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Aunque se considera que el COVID-19 es principalmente una enfermedad
respiratoria, el SARS-CoV-2 puede infectar muchos otros érganos del cuerpo. Esto
incluye el sistema nervioso central, donde la infeccion se asocia con una variedad
de sintomas que van desde dolores de cabeza y pérdida del gusto y el olfato hasta
deterioro de la conciencia, delirio, accidentes cerebrovasculares y hemorragia
cerebral.

Una forma en que el SARS-CoV-2 podria estar accediendo al cerebro, dicen los
expertos, es atravesando la mucosa olfativa, el revestimiento de la cavidad nasal,
gue bordea el cerebro. El virus se encuentra a menudo en la cavidad nasal, una de
las razones por las que los trabajadores de la salud realizan pruebas de COVID-19
frotAndose la nariz.

Ahora, estudios recientes sugieren que el SARS-CoV-2 puede infectar a los
astrocitos, un tipo de célula que abunda en el cerebro y tiene muchas funciones.
“Los astrocitos hacen mucho para apoyar la funcién normal del cerebro”, incluido el
suministro de nutrientes a las neuronas para que sigan funcionando, dijo Arnold
Kriegstein, neurdlogo de la Universidad de California en San Francisco.

Kriegstein y sus colegas informaron en enero que el SARS-CoV-2 infecta
preferentemente a los astrocitos sobre otras células cerebrales. Los investigadores
expusieron al virus organoides cerebrales (estructuras en miniatura parecidas a un
cerebro que se cultivan a partir de células madre en el laboratorio). El virus infectd
casi exclusivamente a los astrocitos sobre todas las demas células, sefiala Nature.

Para reforzar estos estudios, un grupo que incluia a Daniel Martins-de-Souza,
director de protedmica de la Universidad de Campinas en Brasil, informé en febrero
pasado que habia analizado muestras de cerebro de 26 personas que murieron de
COVID-19. En los cinco cuyas células cerebrales mostraron evidencia de infeccion
por SARS-CoV-2, el 66 por ciento de las células afectadas eran astrocitos.

Los astrocitos infectados podrian explicar algunos de los sintomas neurol6gicos
asociados con el COVID-19, especialmente la fatiga, la depresion y la ‘niebla
mental’, que incluye confusion y olvido, argumenta Kriegstein. “Es posible que este
tipo de sintomas no refleje el dafio neuronal, pero podria reflejar disfunciones de
algun tipo. Eso podria ser consistente con la vulnerabilidad de los astrocitos “.

Dados todos estos hallazgos, los investigadores quieren saber cuantas células
cerebrales deben estar infectadas o dafiadas para causar sintomas neuroldgicos,
sefal6 por su parte Ricardo Costa, fisidlogo de Louisiana State University Health en
Shreveport, cuyo equipo estudia los efectos del SARS-CoV-2 en el cerebro.
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Desafortunadamente, dice Kriegstein, probablemente no haya una respuesta
simple, sefialando que las células, incluidas las neuronas, en algunas regiones del
cerebro causardn mas disfuncion que otras, si se dafian.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Mediante la infeccion de células o incluso a través del propio sistema inmune,
el nuevo coronavirus puede dafar el cerebro humano

Julio 08, 2021

El virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad del COVID-19, podria reducir el
flujo sanguineo hacia el cerebro, lo que afectaria la funcién de las neuronas y, en
Gltima instancia, las mataria.

Hasta ahora cada vez es més claro que el COVID dafa el cerebro, ya que se han
descubierto diversos mecanismos mediante los cuales ataca a este 6rgano, asi
como afecciones relacionadas, tales como la pérdida de memoria y accidentes
cerebrovasculares, de acuerdo con la revista cientifica Nature.

Investigadores del University College London descubrieron que el virus SARS-CoV-
2 es capaz de infectar a células ubicadas en los organoides cerebrales, las cuales
son muy parecidas a los pericitos, unas células que se encuentran en pequefios
vasos sanguineos llamados capilares en todo el cuerpo, incluido el cerebro.

Delta pone en ‘jaque’ a vacunas chinas contra COVID... incluso a la de AstraZeneca
Delta pone en ‘jaque’ a vacunas chinas contra COVID... incluso a la de AstraZeneca
Mediante el andlisis de rebanadas de cerebro de hamster, los cientificos
descubrieron que el virus bloguea el funcionamiento de los receptores en los
pericitos, lo que hace que los capilares del tejido se contraigan, lo cual a su vez
podria estar determinando a algunas lesiones permanentes como los accidentes
cerebrovasculares de vasos pequefios.

Otros mecanismos por los cuales el virus irrumpe en el cerebro

Otro estudio sugiere que el virus SARS-CoV-2 puede infectar a los astrocitos, un
tipo de célula que abunda en el cerebro y tiene muchas funciones, como el
suministro de nutrientes a las neuronas para que sigan funcionando.

Los astrocitos infectados podrian explicar algunos de los sintomas neurol6gicos
asociados con el COVID-19 como la fatiga, la depresion, la confusion y el olvido. Si
bien es posible que este tipo de sintomas no reflejen el dafio neuronal, si podrian
reflejar disfunciones de algun tipo.
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Otro mecanismo de ataque al cerebro por parte del nuevo coronavirus podria ser
causado por el propio sistema inmunologico.

Existe una creciente evidencia de que algunos sintomas y dafios neurologicos son
el resultado de la reaccion exagerada del sistema inmunologico del cuerpo después
de encontrarse con el virus SARS-CoV-2.

En un estudio para encontrar nuevos tratamientos contra la infeccion, cientificos
aislaron anticuerpos contra el COVID de personas y encontraron que podian
proteger a hamsteres de infecciones y dafios pulmonares. Sin embargo, también
descubrieron que algunos de los anticuerpos podrian unirse al tejido cerebral, por lo
gue podrian dafarlo.
Ver fuente
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Mortalidad en nifios con cancer similar a la de los ultimos afios: SSA y
AMANC

08 de Julio de 2021

Ultimamente, la llamada oposicion parlamentaria y los detractores de la
administracion de AMLO han puesto en la agenda publica el tema de los nifios con
cancer y su vulnerabilidad ante el supuesto desabasto de medicamentos
oncoldgicos; sin embargo, la mortalidad en este demogréafico respecto a esta
enfermedad se mantiene similar a la de afios anteriores.

La Secretaria de Salud (SSA), a través del Registro de Cancer en Nifios y
Adolescentes (RCNA), ha llevado un conteo puntual de las y los menores de 18
afios que padecen los diferentes tipos de cancer en la republica. Asimismo, la
Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer (AMANC) lleva otro conteo
bastante confiable del mismo fendmeno, con los cuales uno puede ver una relacion
similar entre las defunciones de las y los nifios con cancer.

Durante los primeros meses de la administracion de Enrique Pefia Nieto, la SSA
publicé el “Informe Céancer en la Infancia y la Adolescencia 2013-2018”, el cual
planteaba la situacion de la incidencia oncologica en menores de edad y los
resultados de los ultimos afios del periodo de Felipe Calderdn.

En el informe se explicé la “Tasa de mortalidad por cancer en menores de 18 afos”
de modo anual, dejando los siguientes datos: 2008: 4.98, 2009: 5.03, 2010: 5.27,
2011: 5.21 y 2012: 5.18. Este conteo, especificO la dependencia, es por cada
100,000 habitantes.
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Posteriormente, el 24 agosto del 2015, el RCNA publicé otro reporte del cancer
infantil en México, donde explicO que, de acuerdo con el Sistema Estadistico
Epidemiologico de las Defunciones (SEED) de la Direccion General de
Epidemiologia “el cancer infantil es la principal causa de muerte por enfermedad en
mexicanos entre 5 y 14 afos de edad” y que en México hay “un promedio anual de
2,150 muertes por cancer infantil en la ultima década”.

Para 2019, esta misma dependencia sefialé que la tasa de mortalidad infantil por
cancer se ha mantenido similar, pues promedio el 5.09 por cada 100,000 habitantes
en este demografico.

Finalmente, la AMANC expuso en un comunicado oficial “ante el desabasto de
medicamentos” que, del 11 de diciembre de 2019 al 11 de diciembre de 2020,
AMANC hizo un ejercicio de concientizacion en su pagina web, dejando ver que a lo
largo de 365 dias se habrian acumulado 2,190 decesos de menores de edad”. Es
decir, casi un 2% mas que la media nacional previo al gobierno de Andrés Manuel
Lépez Obrador.

En ese boletin sefialaron, ademas de la falta de medicamentos, que un factor que
pudo haber inferido en este resultado fue la transformacion del Seguro Popular al
Instituto Nacional de Salud para el Bienestar (Insabi).

“Es reprobable, en todos los sentidos, la reiterada postura del gobierno federal en
minimizar esta problematica, asegurando que esta resuelta con las compras en el
extranjero, cuando la realidad en los hospitales es otra”.

De tal modo que los partidos de oposicion condenaron el desempefio de las
autoridades sanitarias respecto a la atencion brindada a las y los nifios con cancer.
Por ejemplo, Mariana Rodriguez, diputada federal por el PRI, invit6 a la ciudadania
a que se sume a la mega marcha que se planea para el préximo sabado 24 de junio
en defensa de las y los nifios con esta enfermedad.

Aseguré que Morena les dio la espalda a los nifios con cancer y que se escudan en
el caso de Javier Duarte, ex gobernador de Veracruz por el PRI que, en vez de dar
guimioterapia a nifios con cancer, les dio solucién salina.
Ver fuente
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El Financiero

De Jefes de Jefes: Prohibicién de venta de productos caléricos a menores, sin
efecto (Opinidn)

Julio 09, 2021

En Oaxaca no se ha concretado un reglamento o ley secundaria de operaciéon y en
Tabasco no hay definicion puntual del alcance de la prohibicién, de acuerdo con la
ANPEC.

Hace casi un afio, en agosto de 2020, los Congresos de Oaxaca y Tabasco
aprobaron la prohibicion de venta de bebidas y alimentos con alto contenido
caldrico para menores de edad; sin embargo, Cuauhtémoc Rivera, presidente de la
Alianza Nacional de Pequefios Comerciantes (ANPEC), asegur6 que en la realidad
esa medida siempre fue inoperante, por lo que en la actualidad no han tenido
ningun efecto en las tienditas.

“En Oaxaca no se ha concretado un reglamento o ley secundaria de operacion y en
Tabasco no hay definicion puntual del alcance de la prohibicion respecto a un buen
numero de productos, todo esto ademas de los litigios de amparo promovidos”,
aseguro Rivera.

En la reciente encuesta de la ANPEC sobre los desafios de la reactivacion
microecondmica, se encontrd que el 73.32 por ciento de los tenderos se expresé en
contra de las prohibiciones de ventas de productos caléricos a menores de 18 afios.

QUEMA promueve estilo de vida saludable

En mas del tema, le contamos que hace unos dias la agrupacion Queremos
Mexicanos Activos (QUEMA), que preside Javier Gonzalez Franco, firmd un
convenio con el Consejo de la Comunicacién (CC), que encabeza José Carlos
Azcarraga, con la finalidad de promover estilos de vida saludables al interior de las
empresas.

Ademas, ambas agrupaciones en coordinaciébn con el Instituto Mexicano de
Normalizacién y Certificacion (IMNC) han creado la certificacion Organizacion
Activa y Saludable, que recibiran las empresas que sean promotoras de la actividad
fisica y de habitos saludables, las firmas que se hagan acreedoras a esta
certificacién deberan impulsar y ejecutar cuatro pilares, que son: mediciones fisicas,
promocion de estilos de vida saludable, espacios para activarse fisicamente y la
promocién y organizacion de eventos de actividad fisica.

A partir de estos pilares, QUEMA desarroll6 un modelo basado en las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Norma Oficial
Mexicana 035 y 030 para brindar actividades fisicas, orientacion nutricional,
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conferencias y talleres, sistema de seguimiento al indice de masa corporal y de
condicion fisica, entre otras.

Representantes de EU se reliinen con organizaciones laborales en México

Ayer, aprovechando su visita a Meéxico, Katherine Tai y Mary Ellison, la
representante de Comercio y la del Departamento del Trabajo de Estados Unidos,
respectivamente, se reunieron con diversas agrupaciones que abogan por los
derechos laborales en el pais de diferentes sectores, como automotor, autopartes,
aeroespacial, jornaleros agricolas, trabajadoras del hogar, repartidores de comida,
entre otros.

Para sorpresa de muchos, la reunion se realizd6 porque las autoridades
estadounidenses los buscaron, al parecer porque de verdad quieren saber las
carencias que atraviesan los trabajadores mexicanos, y analizar como se pueden
emparejar las condiciones.

Recordemos que en la semana las ministras se reunieron con la secretaria de
Economia, Tatiana Clouthier, justamente para poner sobre la mesa una
implementacion mas veloz a la reforma laboral que se adapte al TMEC.

Nos cuentan que, por parte de los repartidores de comida, la organizacién Ni Un
Repartidor Menos, que dirige Saul Gémez, habl6 de la precarizacion laboral actual,
que ya le costé la vida a 37 de sus compafieros. Esta organizacion dejé una
pregunta en el aire, en torno a como trabajara Estados Unidos para que pueda
continuar el desarrollo de las plataformas, pero que no se disfrace la flexibilidad con
ausencia de derechos laborales. Y este es solo uno de varios sectores que
requieren atencion.
Ver fuente
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La Jornada

Prevén hasta 7 millones de embarazos no deseados durante la pandemia

09 de julio de 2021

Al celebrar el Dia Mundial de la Poblacion, la representante del Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas (Unfpa, por sus siglas en inglés) en el pais, Leonor Calderon,
inform6é que por la pandemia del Covid-19, 47 millones de mujeres de bajos
ingresos en el orbe no podran acceder a anticonceptivos modernos, lo que puede
derivar en 7 millones de embarazos no deseados.

Para México se calcula que serian 900 mil las personas en esa situacion, por lo que
podrian ocurrir 114 mil embarazos no planeados.

Ademas, se anticipa la ocurrencia de mas de 52 mil abortos inseguros, 200 muertes
maternas adicionales y 2 mil 636 muertes neonatales.

Acompafada de funcionarios y especialistas, Calderon explicé que el acelerado
avance de la pandemia pone el riesgo las opciones y los servicios para atender la
salud reproductiva y sexual. Debido a que hay una fuerte competencia por los
recursos econdémicos y se sabe que, a la menor coyuntura, esas areas son
relegadas. La funcionaria del sistema de Naciones Unidas en México destacé que,
al comienzo de 2020, 4.2 millones de mujeres tenian necesidades de servicios
insatisfechas y no por el coronavirus, sino que era una brecha que no se habia
logrado superar.

Gabriela Rodriguez, secretaria general del Consejo Nacional de Poblacién
(Conapo), resalté que es un hecho que la pandemia profundizo las brechas de
género y las desigualdades sociales.

Con base en datos del Instituto Nacional de las Mujeres, expuso que el
confinamiento aumentod las tensiones en el hogar y que las mujeres estuvieran mas
expuestas a la violencia. Se estima que 5.8 por ciento de las mujeres de mas de 20
afios registraron algun tipo de agresiones y de ellas 81 por ciento eran nifias y
adolescentes.

Leonor Calderén recordo que en 1987 habia 5 mil millones de habitantes en el
mundo y hoy son 7 mil 900 millones, es decir, se ha registrado un crecimiento de
mas de 84 millones cada afo, lo que equivale a la poblacion de paises como
Alemania y Turquia.
Ver fuente
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Reforma

Aprueba el Congreso de la Ciudad de México la ley para comunidad LGBTTTI
lvan Sosa

09 de julio, 2021

La Ley para el Reconocimiento y Atencion de los Derechos de las Personas
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transexuales, Transgénero, Travestis e Intersexuales
fue aprobada ayer por el Congreso de la Ciudad de México.

Con 45 votos a favor, uno en contra y cero abstenciones, fue aprobado el dictamen
presentado por Temistocles Villanueva y Alessandra Rojo.

"Establecer las bases para la coordinacion efectiva entre los poderes Legislativo,
Judicial, Ejecutivo, las Alcaldias y los Organos Constitucionales Autbnomos que
deberan promover, proteger y garantizar de forma progresiva el pleno ejercicio de
los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas LGBTTTI",
indica la ley.

Con esto se busca garantizar los derechos a la integridad y seguridad personales, a
la certeza juridica y el acceso a la justicia, a la salud, la educacion, al trabajo, a la
participacion politica, la igualdad y no discriminacion; asi como derechos sexuales y
reproductivos.

"La presupuestacion en materia de poblacion LGBTTTI se encuentra dispersa y sin
un orden que permita observar el cumplimiento de indicadores, la creacién de la
Unidad de atencion a la diversidad sexual eficientara la inversion publica”, coment6
Villanueva.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

29


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx
https://mail.google.com/mail/u/1?ui=2&ik=80727455eb&view=lg&permmsgid=msg-a%3Ar-8772801338582387996&ser=1#m_-5329603517661623442__top

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 09 de julio de 2021

La Jornada

Hambre se dispara por el Covid

09 de julio de 2021

Londres. La inseguridad alimentaria aguda se dispar6 40 por ciento este afio debido
a que los aumentos de precios en los alimentos exacerbaron las presiones
existentes por los conflictos, el cambio climatico y la pandemia del coronavirus, dijo
ayer el Programa Mundial de Alimentos (PMA).

Definida como cualquier falta de alimentos que amenace vidas, medios de vida o
ambos, la inseguridad alimentaria aguda esta afectando o tiene un alto riesgo de
impactar a una cifra récord de 270 millones de personas este afio. Los altos precios
de los alimentos son el nuevo mejor amigo del hambre, sefialé el economista jefe
del PMA, Arif Husain. Ya tenemos conflictos, clima y Covid-19 trabajando juntos.
Ahora los precios de los alimentos se han unido al trio letal.

En los mercados con comercializacion internacional, los precios mundiales de los
alimentos subieron 33.9 por ciento interanual en junio, segun el indice de precios de
la agencia de alimentos de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), que mide
una canasta de cereales, oleaginosas, lacteos, carne y azUcar. Sin embargo,
cayeron en junio frente a mayo, la primera disminucion de este tipo en 12 meses.

Después de disminuir durante varias décadas, el hambre en el mundo ha ido en
aumento desde 2016 y se agravo durante 2020 por una combinacion de factores,
segun un informe publicado por Oxfam. Actualmente hay mas de medio millén de
personas en el mundo en esta situacion y, en total, 155 millones se encuentran en
situacion de crisis alimentaria.

Cuba reporta eficacia de 91.2 por ciento de Soberana

Cuba informé de 3 mil 819 nuevos casos en 24 horas, la cifra mas alta registrada en
un solo dia, también ha sido el dia mas mortifero con 28 fallecidos por Covid-19.
Autoridades de la isla informaron que su vacuna Soberana 02, de dos inyecciones,
junto con un refuerzo denominado Soberana Plus, ha mostrado eficacia de 91.2 por
ciento, tras ensayos clinicos en etapa avanzada.

Los resultados del biolégico, que se sumarian a los de la también cubana Abdala,
catapultarian a la isla en el grupo selecto de paises que producen vacunas con una
eficacia superior a 90 por ciento.

Los casos de coronavirus en Estados Unidos aumentaron 11 por ciento respecto a
la semana pasada, casi en su totalidad entre personas que aun no se han
vacunado contra el Covid-19, informaron autoridades, quienes afiadieron que casi
todas las muertes en el pais se producen entre personas no vacunadas.
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Una tercera inyeccion de refuerzo de la vacuna Pfizer-BioNTech contra el Covid-19
es capaz de extender la proteccién contra la variante delta del virus afirma un nuevo
estudio de la farmacéutica, mientras la compafia desarrolla una vacuna enfocada
directamente contra esa variante, detectada por primera vez en India, informé el
diario USA Today.

El virus ha dejado 4 millones 5 mil 801 muertos y 185 millones 355 mil 311 casos
confirmados en el mundo, segun la Universidad Johns Hopkins.
Ver fuente
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La Jornada
Acuerdo en outsourcing incluye pago de utilidades”
Néstor Jiménez y Fabiola Martinez
09 de julio de 2021
El acuerdo en el contexto de la reciente reforma en materia de subcontratacion
laboral incluye el pago de utilidades de manera proporcional a las ganancias de las
empresas, particularmente en el sector minero, sefal6 el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador. Pueden decir que proporcionalmente es menos, pero que
cuantitativamente es lo mismo. No, no pueden recibir menos proporcionalmente; es
decir, si es mas la utilidad, tienen que recibir mas, por eso es reparto de utilidades,
puntualizé. Interrogado en su conferencia de prensa sobre las negociaciones
contractuales en Cananea, el mandatario encargé a la Secretaria del Trabajo
abordar el caso para aclararlo, y confié en que la empresa entienda de qué se trata,
ya que, si sube el precio de los minerales, también deben incrementar los pagos a
trabajadores.
Ver fuente
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México le dara un revés a la pobreza: se espera una disminucion para este
2021, estim¢ la Cepal

Leticia Hernandez Moron

Julio 08, 2021

El incremento que hubo en México de la pobreza podra revertirse gradualmente
este afio, estimo la Comision Economica para América Latina y el Caribe (Cepal).

Esto, debido a que se estima este 2021 baje a 48 por ciento desde el 49.9 por
ciento que alcanzé en 2020, afio en el que la contraccién del empleo y en los
ingresos de los hogares la elevo desde el 41.5 por ciento del total de la poblacion
en 2018.
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“Creemos que si, en México puede haber un retorno en la pobreza a niveles de
antes de la pandemia; hay una generaciéon importante de empleo y hay una
recuperacion importante, gradual, a partir del tercer trimestre del 2020. México
creceria un 5.8 por ciento en 2021 y 3.2 en 2022”, dijo Alicia Barcena, secretaria
ejecutiva.

La CEPAL proyecta un crecimiento de la pobreza en México desde 41.5 por ciento
en 2018 a 49.9 por ciento en 2020 pero observa una reduccion a 48 por ciento en
2021. Coincide con lo sefalado por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), que estima un crecimiento de la pobreza
laboral en el tercer trimestre del 2020 de 35.6 por ciento a 44.6 por ciento, “pero
también da cuenta de una importante recuperacion en 2021 en donde la pobreza
laboral disminuyd”, refirié la funcionaria.

Reconocié que el aumento del empleo, el apoyo de las transferencias
gubernamentales a grupos vulnerables y la trayectoria ascendente de las remesas,
son los factores que sustentan el que se revierta el repunte de la pobreza en el
pais.

“Algo que sin duda es muy importante para México es la reactivacion de Estados
Unidos y las inversiones de ese pais. México es uno de los paises que puede tener
mayores beneficios de esta reactivacion de Estados Unidos en diferentes frentes,
no solamente via remesas, sino también via produccion, via inversiones,
exportaciones, asi que para México las noticias son alentadoras”, apunto.
Ver fuente
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Aplicaran 50 mil vacunas diarias en Chiapas, durante 6 dias, anticipa Zoé
Robledo

Laura Poy Solano

09 de julio de 2021

Con el arribo a Chiapas de 300 mil dosis de las biol6gicos de AstraZeneca y
CanSino, se prevé aplicar 50 mil dosis diarias en la entidad, que se ubica como la
mas rezagada a escala nacional en la cobertura del plan nacional de vacunacion,
con 18 por ciento de su poblacion mayor de edad inmunizada con al menos una
dosis, frente a la media nacional que es de 38 por ciento.

Zoé Robledo, director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
quien acudié al Aeropuerto Internacional Angel Albino Corzo de Tuxtla Gutiérrez
para atestiguar el proceso de recepcion de los bioldgicos, sefialdo que las 300 mil
vacunas representan 30 por ciento de las dosis que habian llegado hasta el
momento a Chiapas, donde se tenia aproximadamente un millén.
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Reconocié que inmunizar a 50 mil personas diarias en la entidad no sera un objetivo
facil, pero sefialé que con organizacion podra alcanzarse esa meta, y destacé que,
si bien el gobierno federal garantiza las vacunas por grupo de edad, corresponde a
las instituciones de salud en Chiapas y al gobierno estatal aplicarlas de la manera
mas segura, eficiente y rapida.

El titular del IMSS indicé que se vacunara con una segunda vuelta a todos aquellos
adultos mayores que por alguna razén no se pusieron la dosis, lo que incluye a
adultos mayores de 60, 50 y también de 40 y mas afos.

Afirmo6 que los chiapanecos de 40 afios en adelante tendran la oportunidad de
vacunarse por primera vez, pero también en esos municipios donde ya pasoé la
jornada de vacunacioén volver a estar ahi para darles una nueva oportunidad.

Asegurd que la vacuna es segura, de alta calidad y hay evidencia de su eficacia
para proteger contra el Covid-19. Afirmo6 que la inmunizacion es la mejor forma de
cuidar a la poblacion y de hacer una reactivacion econdémica y un transito hacia la
nueva normalidad, por lo que hizo un llamado a la poblacion a registrarse en
mivacuna.salud.gob.mx.

En el Centro de Convenciones de la Universidad Autbnoma de Chiapas se
establecié un centro de operacion de todas las instituciones para trabajar juntos e
iniciar este viernes el proceso que se ira incrementando en el nimero de sedes
donde se va a vacunar.
Ver fuente
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Hongo negro y COVID-19: Mitos y realidades de la mucormicosis

Julio 08, 2021

Hasta la fecha, se han registrado miles de casos entre pacientes que se habian
recuperado o que estaban en proceso de recuperacién del COVID, de ahi que se
asocie a la pandemia.

Como si la devastadora pandemia de COVID-19 no fuera suficiente, a principios de
mayo, se informd de una nueva condicion de salud con sintomas como fiebre, dolor
de cabeza, tos, dolor y enrojecimiento alrededor de los ojos y nariz, dificultad para
respirar y decoloracion negra en la nariz. En India, los pacientes recuperados de
coronavirus comenzaron a denominarla como “hongo negro”.

Hasta la fecha, se han registrado miles de casos entre pacientes que se habian
recuperado o0 que estaban en proceso de recuperacion del COVID, de ahi que se
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asocie a la pandemia. Sin embargo, la enfermedad reportada en la India y otros
paises es la mucormicosis (0 zicomicosis), causada por un grupo de hongos
llamados mucormicetos.

En nuestro pais existen reportes de mucormicosis desde hace varios afios, razon
por la cual no se puede decir que “ya llegd a México” o que es de “nueva
adquisicion”, consideraron Edith Sanchez Paredes y Laura Rosio Castafion
Olivares, del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de
Medicina.

Este tipo de infecciones -dicen las especialistas- no son de reporte obligatorio; sin
embargo, al revisar informes epidemioldgicos, se observa que en un periodo de 12
o 15 afios se registraron un maximo de 10 mil casos en México. Su frecuencia no es
considerable, afiadieron al participar en la conferencia ‘;,Qué es el hongo negro?’,
publicada por la Gaceta UNAM.

Sanchez Paredes aclaré que la infeccion no se transmite de una persona a otra. La
universitaria explic6é que ese padecimiento es ocasionado por hongos
microscopicos filamentosos que forman colonias de color blanco-grisaceo con una
apariencia de pelusa.

En su oportunidad, Castafion Olivares abundd que el diagnostico del hongo negro
es sencillo: se toman muestras de flema, fragmentos de tejido, exudados donde se
identifica su presencia. De ahi la importancia de hacer, desde un principio, analisis
microscopico; el problema radica cuando el médico no sospecha la presencia de la
mucormicosis y esto retrasa su diagnostico y tratamiento.

Estos hongos generalmente no causan dafio, crecen en los alimentos como
verduras, pan o carne, cuando estan en proceso de descomposicion. En la punta
tienen estructuras de reproduccion llamadas esporangios, dentro de las cuales se
encuentran cientos de esporas que se dispersan en el aire y que, en un momento
dado, se pueden respirar.

La principal forma de infeccion es a través de la via respiratoria al inhalar las
esporas. Pero la inoculacion también se puede dar por la via cutanea, cuando se
pegan a una lesién de la piel (herida o quemadura); o mediante la ingesta de
alimentos, es decir, por via gastrointestinal.

Sanchez Paredes recalco que nos enfrentamos a estos hongos a diario, aunque no

todas las personas desarrollan la enfermedad. En condiciones normales, con un
sistema inmunologico adecuado, son inocuos.
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Para que causen una infeccion se requiere la presencia de factores de riesgo:
diabetes mellitus descompensada; es decir, pacientes sin control de sus niveles de
glucosa; asimismo, cancer, uso prolongado de esteroides, quemaduras o uso de
drogas via intravenosa, principalmente.

¢Por qué se relaciona con el COVID-19?

En cuanto a las personas que padecen o han padecido COVID-19, tienen el
sistema inmunologico deprimido, lo que las hace mas susceptibles de adquirir una
infeccidon causada por organismos que en otras circunstancias no les causarian
ningun dafo. Y entre esas infecciones se encuentra, claro, la mucormicosis.

Ademas, dependiendo de su condicién de salud, a ho pocas de estas personas se
les administran corticoesteroides para disminuir la inflamacion de las vias
respiratorias, liberar los conductos aéreos y posibilitar una mejor oxigenacion. Pero
los esteroides son también, per se, inmunosupresores (reducen la migracion de las
células inmunoldégicas, defensoras de cualquier agente invasor) y, por si fuera poco,
hacen que los niveles de glucosa en la sangre aumenten.

El hongo negro puede afectar la piel, mucosas, musculos, cartilagos y huesos. Una
vez que se instala y causa la infeccion, puede diseminarse a cualquier parte del
cuerpo. Se trata de una micosis de rapida evolucién. “Una vez que el paciente
comienza con los primeros signos y sintomas, en una semana podria tener
afectacion en todos esos tejidos y morir”, advirtio la especialista.

La mucormicosis puede ser rinocerebral, cuando provoca inflamacién de la cara de
manera unilateral, “caida” del parpado, dolor de cabeza, congestién nasal, lesiones
negruzcas en la nariz o paladar, y fiebre: pulmonar, con tos, dolor de pecho y
dificultad para respirar; y gastrointestinal, con dolor abdominal, nauseas y vomito y
hemorragias gastrointestinales.

Edith Sanchez resalté que la mortalidad de la enfermedad es alta. Se considera que
es de aproximadamente 90 por ciento, sobre todo en quienes no son
diagnosticados a tiempo y, por lo tanto, su tratamiento es inadecuado.

Tratamientos

Para atender el padecimiento, explicé Castafion Olivares, se administra Anfotericina
B que, en algunas ocasiones, se acompafa de Fluconazol, ambos antifungicos que
tienen una buena efectividad. A veces se requiere limpieza quirlrgica, porque el
hongo va dejando tejido muerto.

La especialista aclardé que esta micosis no es la mas frecuente entre pacientes con
COVID-19. Existen otros hongos, como Aspergillus, que han reportado mayor
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namero de casos. Empero, mucormicosis llama la atencién por la mortalidad que
registra.

Al respecto abundé que si es el caso, a la diabetes de un paciente hay que agregar
la inmunosupresion que provoca la presencia del coronavirus SARS-CoV-2; eso
abate aun mas sus defensas, lo que permite el crecimiento del hongo.

El hongo negro se presenta en pacientes hospitalizados en estado de salud muy
grave, es dificil que una persona que vemos en la calle lo desarrolle.

Pero en caso de que una persona diabética -quien no se apega a su tratamiento-
presentara inflamacion en la cara o lesiones necréticas (de muerte de tejido), flemas
0 escurrimiento nasal con sangre, hay que acudir al hospital para que se haga el
diagndstico y se instaure el tratamiento.

Aungue la enfermedad se cura, afirmaron las expertas, puede dejar secuelas
estéticas (por pérdida de uno o los dos ojos, por ejemplo) o afecciones a nivel del
Sistema Nervioso Central, concluyeron.
Ver fuente
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La carga genética y la exposicion ambiental son las principales causas de las
alergias, cuya prevalencia va en aumento

Araceli Aranday

2021-07-08

Congestion nasal, ojos llorosos, estornudos y en casos graves tos seca, sibilancias
en el pecho y dificultad para respirar son sintomas de alergia que en tiempo de
pandemia, se pueden confundir con COVID.

Ha sido un gran problema durante este tiempo porque muchas veces se confunde y
no nada mas en este tiempo, siempre se han confundido y llegan con nosotros
pacientes que llevan tres, cuatro, cinco afios con estos sintomas”, explicé Elsy
Navarrete, especialista alergdloga Hospital "Federico Gomez".

Productos de limpieza utilizados durante el confinamiento agravaron los casos de
alergia en algunos pacientes.

Normalmente estos aerosoles y desinfectantes no inducen alergias, pero si agravan

los cuadros tanto respiratorios como cutaneos”, senalé Maria Isabel Rojo Gutiérrez,
directora Médica del Hospital Juarez de México.
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La alergia es una reaccion inflamatoria excesiva del cuerpo, causada por estimulos
externos.

En cifras oficiales, 40% de la poblacibn mexicana padece algun tipo de alergia,
siendo la rinitis y el asma las mas comunes.

En las ultimas dos décadas si se ha visto un aumento importante, principalmente de
las enfermedades respiratorias alérgicas como la rinitis y el asma, se estima que ha
aumentado casi un 10%”, mencion6 Gerardo Mansur, especialista en Alergia e
Inmunologia Clinica, IMSS.

La mitad de las personas padece algun tipo de alergia que nunca se diagnostica.

Desde el 20 al 40% de la poblacion puede tener una enfermedad alérgica que
desgraciadamente menos de la mitad son diagnosticados”, refirid Maria Isabel Rojo
Gutiérrez, directora Médica del Hospital Juarez de México.

En menores de edad, cuatro de cada diez pueden presentar algun tipo de alergia.
Como Andrés, quien recuerda una nifilez complicada.

Es muy dificil, de nifio, sobre todo, me la pasaba internado en el hospital, de grande
se fue controlando”, dijo Andrés Flores, empleado.

La carga genética y la exposicion ambiental son las principales causas de las
alergias, cuya prevalencia va en aumento.

Son padecimientos que van aumentando sobre todo en poblaciones urbanas cada
vez mas, la polinizacion va cambiando el cambio climatico, la contaminacién
atmosférica”, dijo Maria Isabel Rojo Gutiérrez, directora Médica del Hospital Juarez
de México.

El polvo, el polen y el pelo de los animales, son las causas mas comunes de
alergias. Existen también las alergias alimentarias y las provocadas por
medicamentos o0 quimicos.

Se recomienda que ante cualquier sintoma de alergia no automedicarse y acudir al
especialista.
Ver fuente
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