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La Cronica

Llega el ‘compa’ de ‘Susana Distancia’: Salud presenta al chatbot ‘Armando
Vaccuno’

Mayo 14, 2021

La Secretaria de Salud ha recurrido a personajes para explicar a la sociedad
medidas importantes a seguir por la pandemia de COVID-19. Es asi, por ejemplo,
que vimos el ‘nacimiento’ de ‘Susana Distancia’, una heroina que recordaba a la
poblacion la importancia de mantenerse separados por al menos 1.5 metros.

Ahora que el proceso de vacunaciéon estd alcanzando a mas grupos poblacionales
(mujeres embarazadas, personal educativa y personas de 50 a 59 afios), la
dependencia presentd a un nuevo personaje: ‘Armando Vaccuno'.

Este chatbot brinda informacién sobre qué hacer antes y después de que te pongan
la vacuna contra el COVID-19, asi como qué medidas de prevencién debes realizar
para seguir manteniendo ‘a raya’ al virus SARS-CoV-2.

Esta herramienta, disefiada en colaboracién con Auronix, uno de los principales
proveedores globales de mensajeria empresarial, también recordara cuando es tu
cita para vacunarte (si es que ya te fue asignada una fecha).

‘Armando Vaccuno’ estara disponible las 24 horas y puedes agregarlo a tu ‘Whats’
si incluyes el numero 56 17 13 05 57 a tus contactos.
Ver fuente
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El Universal

Celebra IMSS a “ejército blanco” ante pandemia. Reconoce valor y disciplina
de cuerpo de enfermeria frente a emergencia sanitaria

Karla Rodriguez

15/05/2021

“‘En el peor momento, México tuvo un ejército blanco en el que, ante un extrafo
enemigo, cada enfermera y enfermero dio todo por los demas”, aseguré el director
General del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo Aburto, al
reconocer el valor y la disciplina de ese personal en el marco del Dia de la
Enfermeria.

El IMSS reconoci6 la labor que realiza el personal de enfermeria frente a la
pandemia, durante una ceremonia en la que, a manera de homenaje, se develd la
placa de la Plaza del Personal de Enfermeria llustre del IMSS y el Busto Personal
de Enfermeria Covid-19, en la explanada del Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Robledo Aburto agregd que para superar la pandemia aun falta mucho por recorrer,
pero que ya falta menos y que gracias a los enfermeros fue posible lograr la mayor
reconversion hospitalaria en Latinoamérica para la atencion de pacientes,
reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Al respecto, la directora de Prestaciones Médicas, Célida Duque Molina, felicité la
entrega de 144 mil 285 enfermeros en el Régimen Ordinario y del Programa IMSS-
Bienestar, “por la extraordinaria labor que realizan todos los dias” para atender a los
derechohabientes y bienestarbientes en el pais.

El secretario general del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social
(SNTSS), Arturo Olivares Cerda, reconoci6 el trabajo que el cuerpo de enfermeria
del IMSS lleva a cabo contra la pandemia: “Son mujeres y hombres que se han
entregado en cuerpo y alma a la salvacién de vidas; han sido fieles acompafiantes
de los hospitalizados por Covid-19.

“La emergencia sanitaria ha dejado experiencias dolorosas, como la pérdida de
comparieras y comparieros, pero hay que recordar que la enfermeria no nacié con
la pandemia, ya era una disciplina fuerte que ha forjado su crecimiento con trabajo y
dedicacion, como en la campafia de vacunacion y en la recuperacion de servicios
meédicos”, sefald la encargada de la Division de Programas de Enfermeria, Fabiana
Zepeda.
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Por su parte, la titular de Enfermeria del IMSS-Bienestar, Olivia Lépez Silva,
menciono el trabajo de algunos enfermeros durante la pandemia, el cual ha sido sin
descanso e incondicional hacia la poblacion campesina e indigena de las
comunidades mas lejanas del pais.
Ver fuente
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La Jornada

SSA pide mantener medidas sanitarias, aunque casos de Covid disminuyan
Emir Olivares Alonso

17 de mayo, 2021

Los casos de Covid-19 en el pais van a la baja, pero la poblacion debe seguir
manteniendo las medidas de prevencion para evitar rebrotes, sefialaron
funcionarios de la Secretaria de Salud (SSA).

De ayer para hoy, la curva epidémica presentd ocho puntos porcentuales a la baja
en relacion al numero de casos estimados, para abrir la semana epidemiolégica con
menos 20 por ciento con relacion a diciembre y enero pasados, cuando se dieron
los picos méas altos de contagios.

Durante la conferencia de prensa vespertina sobre la situacion del Covid-19 en
México, los directores generales de Epidemiologia y de Vigilancia Epidemiolégica
de Enfermedades Transmisibles, José Luis Alomia y Santa Elizabeth Ceballos,
respectivamente, presentaron el informe técnico y el avance de la estrategia
nacional de vacunacion.

“Se abre la semana numero 19 continua con descenso. Se mantiene tendencia
descendente, que son buenas noticias para efectos de comportamiento epidémico.
Sin embargo, debemos seguir reiterando el llamado a la poblacién para mantener
las medidas preventivas. Esto se ha logrado (la reduccion) porque se han puesto en
practica las medidas de prevencion y cuidado”, afirmoé Alomia.

De acuerdo con la informacion presentada esta noche, hasta ahora 10 millones 604
mil 476 personas ya cuentan con esquema completo de vacunacion, ya sea con
biolégicos de una o dos dosis.

En la jornada de inoculacion del sabado se aplicaron, dijo el funcionario, 298 mil 37
dosis, con lo que ya suman un total de 23 millones 168 mil 462 biol6gicos
suministrados del 24 de diciembre del afio pasado al dia de ayer.

Alomia detall6 que 15 millones 454 mil 195 personas ya han recibido al menos una
dosis de las diferentes vacunas contra el Covid-19 con las que cuenta el pais.

6


https://www.eluniversal.com.mx/nacion/celebra-imss-ejercito-blanco-ante-pandemia

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 17 de mayo de 2021

En lo referente al nUmero de casos, Ceballos dijo que desde el inicio de la
pandemia se han reportado dos millones 568 mil 138 casos estimados, de los
cuales, de acuerdo a la informacion oficial, dos millones 381 mil 923 son
confirmados. Suman 220 mil 433 defunciones confirmadas relacionadas a la
enfermedad.

Sobre la ocupacion hospitalaria, la funcionaria sefialé que al dia de hoy se reporta
85 por ciento menos con relaciéon a los picos mas altos de la epidemia.

En las camas generales hay 10 por ciento de ocupacion a nivel nacional, mientras
que las de ventilador es de 14 por ciento de ocupacion, dijo.
Ver fuente
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Reforma

Da buenos resultados tratar con ivermectina, expuso la Jefa de Gobierno,
Claudia Sheinbaum

lvan Sosa

15 de mayo, 2021

El tratamiento con ivermectina contra el Covid-19 ha tenido buenos resultados en
pacientes, lo que fue comprobado al comparar, en un universo de 220 mil personas,
a quienes se lo usaron y quienes no lo emplearon.

"Es un resultado muy significativo en el sentido de que hay 62 por ciento de
probabilidad de que no te hospitalices si tuviste acceso a este medicamento”,
expuso la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum.

La Secretaria de Salud, Oliva Lopez Arellano, comentdé que el medicamento fue
entregado como parte de un kit a 135 mil personas que, tras hacerse la prueba en
guioscos, resultaron positivos.

"ldentificamos con bastante contundencia, como se muestra en el estudio y en el
andlisis estadistico, es la reduccibn en términos de probabilidad de ser
hospitalizado; es decir, de desarrollar un cuadro grave", anot6é Lopez Arellano.

En tanto, la Mandataria capitalina destaco que la epidemia sigue en descenso y que
el seméaforo verde esta cerca.

"Ahora estamos en diez puntos y ocho puntos es el verde, entonces estamos,
digamos, a dos puntos del verde", expuso Sheinbaum.

La ocupacion hospitalaria disminuyé a 14 por ciento y en forma gradual seran
acotadas las instalaciones de atencion a pacientes Covid-19, agrego.
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"Ya se esta considerando, lo vamos a anunciar la préxima semana ya, poco a poco
ir cerrando los hospitales temporales, particularmente el de la unidad del
Citibanamex y el del Autédromo, porque ya hay capacidad para poder absorberlo a
través de otras entidades publicas", menciono.

También la mortalidad se ha visto disminuida, plante6 el director de Gobierno Digital
de la Agencia Digital de Innovacion Publica (ADIP), Eduardo Clark.

"Durante todo el mes de abril hubo un exceso de mortalidad de 832 personas
adicionales a las esperadas, estadisticamente hablando es un promedio diario de
28, solo para el contraste, durante enero fue un promedio diario de 467", apuntd
Clark.

Subray6 que en los ultimos dias del mes de abril dejé de registrarse un exceso de
mortalidad.

En la reduccién de la mortalidad, el uso del medicamento Remdesivir en personas
hospitalizadas ayudo solo en algunos casos, menciond la Jefa de Gobierno.

"La participacion ciudadana en el uso de cubrebocas, la sana distancia, la
proteccion, etcétera, permitieron que hubiera esta reduccidén y que no tuviéramos
esta posible tercera ola después de Semana Santa que pudiéramos haber tenido,
esa es nuestra hipotesis”, concluyé.

Extendidos
En la segunda semana de amarillo, algunas actividades se ajustan.

RESTAURANTES

- Podran brindar servicio hasta las 23:00 horas.

- Tendran permitido hasta seis comensales por mesa en interiores y ocho en
exteriores.

AFORO HASTA 30%

- Acuarios

- Boliches

- Billares

- Gimnasios

- Parques de diversiones

- Centros religiosos

- Casinos y casas de apuestas

LUGARES CERRADOS
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- Menos de 1,500 personas: 30% de aforo.

- Para mas de 1,500: maximo 500 personas.
1,238 hospitalizados.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

Hay garantia de que escuelas no seran lugares de transmisién de Covid-19,
dice el director general de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, José Luis
Alomia

Jorge Monroy

16 de mayo de 2021

La Secretaria de Salud federal dijo comprender que exista preocupacion en padres
de familia por el regreso a clases presenciales, aunque argumentdé que hay 10
indicadores y protocolos que garantizan que las escuelas “no se conviertan en
lugares de transmision o de reactivacion de la epidemia” de Covid-19.

A través de videoconferencia este domingo 16 de mayo, el director general de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud, José Luis Alomia, dijo comprender que
madres y padres de familia duden de permitir que sus hijos retomen actividades
presenciales.

Sin embargo, el especialista dijo que tal como ya sucedi6 en el estado de
Campeche, donde un poco mas de 120 escuelas ya retomaron actividad presencial,
hay 10 indicadores y protocolos que garantizan que “nadie va a regresar a clases
presenciales si no se cumplen y no se tienen palomeados con check-list muchos de
los elementos de seguridad que se deben tener para un regreso a clases’.
Mencion6 que el primer indicador es que una entidad no puede retomar actividades
presenciales hasta tener semaforo de riesgo verde.

“Son 10 indicadores, que van desde el monitoreo, de cdmo estan la transmision en
la comunidad, indicadores que miden el RO; indicadores que miden las tendencias
tanto del sindrome Covid como de las tasas de hospitalizacion, de la mortalidad,
indicadores de casos graves, indicadores que en su momento estan tomando
diferentes puntos y momentos del comportamiento epidémico, y cuando estos, los
10, estan apuntando, alineando, y nos estan diciendo que el riesgo de transmision
de la enfermedad es bajo, entonces nos da el color verde, recordemos que para
poder lograr el color verde no podemos pasar de 8 puntos, recordando que son 10
indicadores, quiere decir que practicamente todos tienen que estar en el niveles
mas bajo de su medicién”, sostuvo.

Puntualizé que otro indicador es un marco comunitario de seguridad, de tener la
transmision muy basal y controlada, por lo que el riesgo de contagio es menor.
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Refirid6 que la vacunacion a maestros es también un elemento que favorece la
seguridad para los alumnos, ademés de que habra lineamientos dentro de los
planteles y con los padres de familia, para asegurar que nifios y niflas con sintomas
no acudan a la escuela.

Indicoé que dentro de los planteles habra reglas para la sana distancia en las aulas,
y la asistencia de los alumnos sera escalonada, lunes y miércoles; martes y jueves;
y otros el viernes para reforzamiento.

Sostuvo que hay un protocolo para poner en cuarentena a grupos, o la escuela
completa, en caso de contagios.

“‘No solamente es el hecho de decir, ya regresen a clases, ya nuevamente a las
aulas. No. Hay condiciones importantes que se tienen que cumplir y que estan
basadas en la generacion de seguridad para que el regreso tenga estas
caracteristicas y no se conviertan las escuelas en lugares de transmision o de
reactivacion de la epidemia”, afirmo.

Finalmente, el médico especialista destacé que el regreso a clases en educacion
basica, media y superior es voluntario, “no hay un regreso a clases forzado”, refirio.

La dependencia federal detall6 que este domingo se registraron 1,233 nuevos
casos de Covid-19 en México, dando un acumulado de 2 millones 381,923
contagios documentados.
Ver fuente
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La Crénica

OMS: pandemia de COVID-19 "esté lejos de su final”

2021-05-17

"La situacion en algunos paises sigue siendo muy preocupante, la pandemia esta
lejos de su final y no lo hara en ninguna parte hasta que no acabe en todo el
mundo”, sefialo la OMS.

Los casos semanales de COVID-19 en el mundo bajaron en los ultimos siete dias
con respecto a la semana anterior, una tendencia que se inici0 ya a principios de
mayo, aunque "la pandemia esta lejos de su final", asegurd hoy el director general
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

"Hay una enorme desconexion entre paises con altas tasas de vacunacion, en los
gue la mentalidad ya es que la pandemia ha terminado, y otros que experimentan
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enormes olas de infeccién”, advirti6 el maximo responsable de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, en rueda de prensa.

La semana pasada la OMS registré 4,8 millones de nuevos casos de COVID-19 en
el mundo, frente a los 5,4 millones de la anterior y los 5,7 de finales de abril, que
bati6 el récord de contagios semanales durante la pandemia.

"La situacion en algunos paises sigue siendo muy preocupante, la pandemia esta
lejos de su final y no lo hara en ninguna parte hasta que no acabe en todo el
mundo", recalco el experto etiope.

"Incluso paises que antes han tenido éxito en contener los casos estan viendo
ahora un dramatico aumento de éstos, asi como de las hospitalizaciones y
muertes"”, afiadid, en aparente alusién a los aumentos de contagios que se estan
registrando en algunos lugares de Asia Oriental.

Tedros afirm6 que la lucha contra la pandemia aun tiene que superar obstaculos
como la aparicién de nuevas variantes del coronavirus, la falta de suministro en
algunos paises de oxigeno o en ocasiones la excesivamente rapida relajacion de
las medidas de prevencion de contagios.

"Incluso en paises donde los casos han bajado es clave continuar la secuenciacion
gendmica (de posibles variantes del coronavirus) para evitar que las medidas de
prevencion no se levanten prematuramente”, insistié el director general.
Ver fuente
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Reforma

No es momento de dejar las mascarillas. - OMS

15 de mayo, 2021

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomendd que, si la transmision del
Covid-19 continda, no se abandone el uso de mascarillas.

Al ser cuestionada sobre la reciente recomendacion de autoridades de Estados
Unidos de que los completamente vacunados ya pueden dejar de usar cubrebocas
en ese pais -salvo en multitudes en interiores-, la principal técnica del organismo
especializada en el virus, Maria Van Kerhove, pidio ser prudentes.

"Hay que hacer una evaluacion riesgo/beneficio. Esto no ha terminado. Hay

incertidumbre por las nuevas variantes. Hay que mantener el rumbo y hacer todo lo
posible para reducir la transmision y salvar vidas", dijo.
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Mike Ryan, principal experto en emergencias de la OMS, coincidi6 con Van
Kerhove, y dijo que el uso del tapabocas no depende tanto del ritmo de la
inmunizacion, sino de la propagacion del virus.

"Aunque tengas mucha poblacion vacunada, si hay mucha transmision no debes
guitarte la mascarilla”, remarco.

Pese a que la inoculacion ha alcanzado a casi el 50 por ciento de la poblacion con
al menos una dosis en Estados Unidos, los casos positivos del virus aun se han
mantenido constantes, con alrededor de 40 mil contagios por dia.

Por otro lado, el jefe de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, llamé a los paises
a reconsiderar la vacunacion a nifios y adolescentes -como precisamente en
Estados Unidos- cuando en naciones pobres faltan dosis incluso para el personal
médico.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

El director general de la OMS pidi6 a paises reconsiderar vacunar a sus
adolescentes y nifios cuando las dosis escasean en naciones pobres

14 de mayo, 2021

El director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus, llamd a los Gobiernos a reconsiderar la vacunacion contra Covid-19 a
nifos y a adolescentes cuando en naciones pobres hacen falta dosis y el personal
de salud ni siquiera se ha podido inmunizar.

"Entiendo por qué algunos paises quieren vacunar a sus nifios y adolescentes, pero
ahora mismo les urjo a que reconsideren y en lugar de eso donen vacunas a
COVAX (el mecanismo de la OMS para llevar el farmaco a las naciones pobres)”,
dijo Ghebreyesus, en conferencia de prensa.

"En los paises pobres y en desarrollo, el suministro de vacunas de Covid-19 no ha
sido suficiente para vacunar siquiera a los trabajadores de la salud y los hospitales
estan inundados con gente que necesita asistencia urgentemente”.

Las declaraciones del jefe de la OMS son una clara referencia a Estados Unidos,
donde el farmaco de Pfizer ya recibié autorizacion de uso de emergencia para ser
aplicado en menores de entre 12 y 15 afos. El Presidente Joe Biden incluso ha
pedido a los Estados que pongan el antidoto a disposicién de los adolescentes mas
jovenes de inmediato.
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Canada también aval6é el uso de la vacuna en ese grupo de edad, y la Unién
Europea se encuentra en proceso de hacerlo.

La doctora Supriya Sharma, asesora médica en jefe del departamento de salud
canadiense, dijo que la medida ayudara a los adolescentes a regresar a una vida
normal.

Tanto Canada como Estados Unidos han sido sefialados de acaparamiento de
vacunas. Hasta marzo de este afio, Estados Unidos habia comprometido mil 210
millones de dosis, cantidad que le alcanza para inmunizar completamente dos
veces a toda su poblacién sin importar edad. Mientras que Canada tiene pactadas
238 millones, para inocular por completo seis veces a todos sus ciudadanos sin
importar edad.

"En los paises pobres y en desarrollo, el suministro de vacunas de Covid-19 no ha
sido suficiente para vacunar siquiera a los trabajadores de la salud, y los hospitales
estan inundados con gente que necesita asistencia urgentemente”, lamenté este
viernes Ghebreyesus.

De acuerdo con el jefe de la OMS, solo 0.3 por ciento del suministro de dosis esta
llegando a paises pobres.

"El Covid-19 ya se ha cobrado méas de 3.3 millones de vidas y estamos en camino
de que el segundo afio de la pandemia sea mucho mas mortal que el primero. Para
salvar vidas hay que combinar las medidas de salud publica y las vacunas; no una o
la otra; es la Unica forma de salir", subrayo.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

Reforma

Capacita Nutricion en zonas lejanas

Iris Veldzquez y Benito Jiménez

15 de mayo, 2021

La pandemia por Covid-19 incentivé el uso de tecnologia para la ensefianza. Esta
permitid la capacitacion a distancia para el personal de salud en el manejo de
pacientes incluso en comunidades alejadas, informé Eduardo Rivero Sigarroa,
experto del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion.

El jefe de Medicina Critica en la Unidad de Terapia Intensiva del instituto indico que

en el hospital se instalaron monitores conectados a través del cable de red de
comunicacion interna, con lo que mentores pudieron asesorar.
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En conferencia, recorddé que, en el ISSSTE, un robot recorrié los pasillos para
brindar apoyo psicoldgico al personal, y en el Estado de México se montd un
sistema que a través de una tableta y un micr6fono para que desde Toluca se
interactuara con los diferentes municipios de la entidad.

Rosbel Toledo, coordinador de Formacion y Capacitacion del Personal de Salud del
Insabi, indico que a traves de la plataforma Coviduti se dieron 266 sesiones y 133
mil trabajadores accedieron a ellas.

Por otra parte, la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
inform6 que liberd ayer otro lote con 202 mil 700 dosis de la vacuna CanSino,
envasado en Querétaro por la Drugmex.

Ver fuente (solo suscriptores)
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IMSS realizara segunda jornada de deteccion de hepatitis C en CdMx

Janayna Mendoza

15.05.2021

Del lunes 17 al viernes 21 de mayo, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
llevara a cabo la segunda jornada de deteccidén de hepatitis C, con el objetivo de
realizar un diagnostico temprano y brindar tratamiento contra el virus antes de que
provoque enfermedades como cirrosis, insuficiencia hepética o cancer de higado.

En caso de que el resultado de la prueba sea positivo, personal del Seguro Social
orienta a las personas obtener atencion médica y, a los derechohabientes, la
institucién brindard medicamentos que han demostrado una alta efectividad para
combatir el virus.

El doctor Mauricio Castillo Barradas, gastroenterélogo y hepatologo del Hospital de
Especialidades del Centro Médico Nacional La Raza, destac6 que el tratamiento se
toma por via oral entre ocho a 12 semanas y permite curar la infeccion por el virus
de hepatitis C.

IndicO que desde 2016, la Organizacion Mundial de la Salud tiene la meta de
eliminar las hepatitis virales en todo el mundo, objetivo que surgié a partir del
desarrollo de antivirales de accion directa, y que han dado como resultado la
eliminacién del VHC en mas del 98 por ciento de los casos.

‘Lo importante de estas jornadas va enfocado a detectar aquellas personas que
estan infectadas y no lo saben, ya que pueden seguir propagando el virus, pero si
nosotros los detectamos y tratamos podemos cortar la cadena de transmision”,
aseguro.
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El doctor Castillo Barradas resaltd que la prevalencia de personas con VHC oscila
entre 1.4 a 1.6 por ciento de la poblacion, por lo que se estima que 600 mil
personas en México tienen la infeccion, “pero la gran mayoria no lo sabe, por lo cual
los programas de deteccién y busqueda son primordiales para lograr eliminar la
infeccion”.

Detallé que el VHC es causa del 70 por ciento de las hepatitis crénicas y del 40 por
ciento de las cirrosis, que es el motivo principal por la que se requiere un trasplante
de higado; “la mayoria no tendra sintomas o son inespecificos como el cansancio,
malestar general, ligera molestia abdominal o ictericia, de ahi la importancia de las
pruebas de sangre”, dijo.

Por ello, del lunes 17 al viernes 21 de mayo el IMSS realizara la prueba de manera
gratuita en las puertas dos y tres de la Unidad Habitacional Independencia, ubicada
en Anillo Periférico sin numero, colonia Independencia Batan Sur, en la alcaldia
Magdalena Contreras de la Ciudad de México entre las 8:00 y 15:00 horas.
Ver fuente

Volver al Contenido

Milenio

Hospitales covid-19 reduciran operaciones en semaforo amarillo, informa SSA
15.05.2021

El director de Epidemiologia, José Luis Alomia Zegarra, aseguré que cuando la
epidemia de coronavirus tiene una baja magnitud, y las entidades federativas se
encuentran entre el semaforo verde y amarillo, la continuidad de operaciones de los
hospitales covid-19 dejard de aplicar, tras lo cual algunos centros médicos
reconvertidos por la emergencia sanitaria volveran a atender otras enfermedades.

Durante la conferencia del coronavirus en México, el director afirmo que, a raiz de la
emergencia sanitaria por coronavirus a mediados de 2020, México contaba con
poco mas de mil hospitales dedicados a la atencion de pacientes contagiados de
SARS-CoV-2.

El funcionario indico que los lineamientos relativos a la continuidad de operaciones
se incluyen en la Guia de Continuidad para Garantizar los Servicios en las unidades
Médicas y Unidades Administrativas de la Administracion Publica Federal en la
Nueva Normalidad.

En este documento, disponible en la pagina coronavirus.gob.mx, sefiala que en el
semaforo epidemioldgico rojo y naranja se debe "mantener la capacidad
hospitalaria al 100 por ciento”, mientras que, en el amarillo y verde, con una
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reduccién de contagios, "van quedando camas que pudieran ser utilizadas para otro
tipo de enfermedades”.

La guia también plantea, de acuerdo con el funcionario, que, pese a esta reduccion
de camas para atender contagios de coronavirus, siempre se debe mantener "el 30
por ciento disponible inmediato” del total de camas que en su momento llegé a
tener algun centro hospitalario o alguna entidad.

"Esto es un ejercicio que las entidades (deben realizar), a través de sus servicios
estatales de salud (y) de las instituciones como IMSS, ISSSTE, Pemex, Sedena y
Semar, dependiendo del semaforo de riesgo en que se encuentran y de la
ocupacion que estan teniendo”.

Aclaré que la continuidad de operaciones se debe analizar en cada unidad médica.
"Cada unidad debe cumplir con los criterios de los lineamientos de continuidad de
operaciones, y de cumplirlos, puede empezar a destinar camas a otros tipos de
servicios".

Ademas, precisé que, si una entidad pasa de semaforo verde o amarillo al rojo y
naranja,

se debe reconvertir nuevamente los centros de salud y "volver a la capacidad de
atencién que tenian en un momento determinado para efectos de toda la atencién".
Asimismo, destacO que otras unidades médicas como el Autédromo Hermanos
Rodriguez, el hospital inflable de Hidalgo o el Centro Citibanamex serian de las
primeras en interrumpir sus operaciones para atender pacientes covid-19.

"No hay una recomendacion especifica para tipos de unidades, lo que si
recomienda y esta en el lineamiento es que estas unidades, que fueron parte de
una expansion ya través de ellos se pudo ampliar la capacidad de atencién, serian
las que primero empezarian a desactivarse".

Agreg6 que "de seguro, en su momento también estardn con toda la capacidad y
disposicion de, si fuera necesario, volver a apoyar a una entidad federativa en
particular" ante la pandemia de coronavirus.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Reforma

Desactivaran estados hospitales temporales

Iris Velazquez

15 de mayo, 2021

Ante la baja de contagios en diversas entidades, éstas alistan la desreconversion
hospitalaria, por lo que los primeros en desactivarse serian las unidades temporales
para la atencion de pacientes con Covid-19.

En conferencia, José Luis Alomia, director general de Epidemiologia, recordé que
existe un lineamiento federal para dar continuidad de operaciones a los centros que
tratan casos sospechosos o confirmados de SARS-CoV-2.

Especificdé que a finales del afio pasado se tuvo alrededor de mil 50 o mil 60
hospitales que se clasificaron como Covid.

Ante el panorama de descensos -como se ha observado en las uUltimas semanas-,
comento, se contempla esta accion, por ejemplo, en la Ciudad de México.

Entre los requisitos para ello, enlistdé que la entidad esté en color amarillo o verde en
el semaforo epidemioldgico y recomendd que se conserve el 30 por ciento de la
capacidad hospitalaria para eventuales casos. En rojo y naranja, acoto, se deberia
mantener en operacion el total de camas destinadas a ello.

Este ejercicio, apuntd Alomia, se realizara en cada una de las entidades a partir de
sus servicios estatales de salud y de las instituciones como el IMSS, ISSSTE,
Sedenay Semar.

Indicd que, aunque no hay una recomendacion especifica para tipos de unidades,
los primeros que podrian empezar a desactivarse, serian los hospitales temporales
como el Centro Banamex, o el Hospital inflable de Hidalgo.

"Se activaron areas que no necesariamente fueron hospitales y entonces a traves
de ellos se pudo incrementar y expandir la capacidad de atencién. Son
precisamente estas areas las que primero empezarian a, vamos a decir, a
desactivarse, ya que lo que se asegura es que se mantenga la capacidad en
unidades médicas", informo.
Ver fuente (solo suscriptores)
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El Financiero

Insabi concentrara en 2 empresas la distribucién de medicamentos

Maribel Ramirez Coronel

16 de mayo de 2021

Nos reportan que el Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), que lleva Juan
Ferrer finalmente ya defini6 como hara el reparto de los medicamentos, material de
curacion, dispositivos y demas insumos incluidos en la megacompra a cargo de la
UNOPS a partir del segundo semestre.

AuUn no hay fallo de esta tardada licitacion -ya se sabe que el retraso obedece a que
el Insabi no ha entregado a UNOPS los recursos para pago por anticipado como se
comprometio-, pero por lo pronto ya esta establecido como sera distribuida.

La capacidad de distribucion ha sido la otra gran incégnita que ha mantenido en vilo
al sector farmacéutico desde marzo pasado, pues la misma AMIIF (Asociacién
Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica) que produce y vende los
farmacos de innovacién o patente denuncié desde marzo la paralisis por falta de
decision en torno a quién de los operadores haria este reparto y tenia paradas las
entregas de muchos medicamentos vitales pues significan diferencia entre la vida y
la muerte para muchos pacientes.

Mes y medio después de ello, el Insabi toma la decision de una vez por todas y lo
sorpresivo es que decide asignar Unicamente a dos empresas para repartir en 8 de
las 9 zonas en que quedo dividido el pais para la distribucion de farmacos, es decir
en practicamente todo el pais.

A la empresa Medica Farma Arcar, de Agustin Padilla, le fueron asignadas las
zonas 1, 4, 6 y 7, en tanto que las zonas 2, 3, 5y 8 se le entregaron a la empresa
Vantage Servicios Integrales de Salud.

Asi, la primera cubrira en total 15 estados: Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas
(zona 1); Guerrero, Morelos, Oaxaca y Chiapas (zona 4); Aguascalientes,
Chihuahua, Durango, Zacatecas (zona 6), y Guanajuato, Querétaro, Hidalgo y San
Luis Potosi (zona 7). Y la segunda se hara cargo de 16 entidades: Puebla, Tlaxcala,
Veracruz (zona 2); Campeche, Quintana Roo, Tabasco, Yucatan (zona 3); Baja
California Norte y Sur, Sinaloa y Sonora (zona 5), asi como Jalisco, Colima,
Michoacan, Nayarit y estado de México.

Conforme platicamos con Agustin Padilla, de Arcar, aun falta por ser asignada la de
Ciudad de México que incluye la red de la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (CINSHAE) que lleva
Gustavo Reyes-Teran.
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Sabemos que esta ultima la ha solicitado el titular de Birmex, Pedro Zenteno, para
hacerse cargo de su cobertura de reparto, pero por ahi ha trascendido que muy
probablemente el INSABI decida asignarla igualmente a la empresa Vantage.

Desde marzo el Insabi habia convocado a una cotizacion mediante una invitacion
restringida con los mismos operadores que han venido dando el servicio de esta
distribucion desde hace dos afios, pero habia mantenido el suspenso por mas de
mes y medio sin informar sobre su resolucion. Finalmente, la coordinacion de
Abasto que lleva Alberto Santaella decidié hacerlo bajo asignacién directa y el lunes
10 de mayo les enviaron ya por escrito el contrato firmado a las dos ganadoras.

Lo que llama poderosamente la atencion es que si uno de los principales
argumentos por los que este Gobierno anuncié en 2019 que hacia a un lado -y
practicamente aniquilo- a la industria de distribucion especializada, era la
concentracion entre tres empresas de casi 70% de dicho mercado de reparto.

Ahora se regresara no sélo a una alta concentracion, sino que sera aun mas
elevada. ¢ Sera que vieron que so6lo asi se consiguen eficiencias y mejores precios?
¢ Sera que después de dos afios ya han ido cayendo en la cuenta que es la mejor
opcion?

Esta y otras muchas preguntas se tendran que ir contestando porque el costo de
todo el relajo armado a partir del rompimiento del esquema de abasto medicinal en
el pais ha sido demasiado elevado para todas las instituciones de salud, y sobre
todo para el paciente que ha sufrido y sigue padeciendo carencias e intermitencias
en su tratamiento.
Ver fuente
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Reforma

Piden cuidar regreso a centros de trabajo. Mayoria de poblacién asalariada,
unos 18.7 millones, aun no ha sido vacunada,; sugieren dias escalonados para
laborar

Veronica Gascon

17 de mayo, 2021

Con el cambio de seméforo epidemiolégico en el Valle de México, se espera que
mas empleados regresen a sus centros de trabajo, por lo que expertos sugieren
tener una estrategia, ya que muchos lo haran sin estar vacunados.

El Valle ya se encuentra en semaforo amarillo y ante un inminente regreso se tiene
un temor al contagio debido a que las vacunas todavia no estan disponibles para el
grueso de la poblacion asalariada de entre 20 y 39 afios.
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En el Pais hay 18.7 millones de personas asalariadas y subordinadas en este rango
de edad, segun datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo al cierre del
2020.

Los trabajadores de este grupo superan al de 40 a 49 afios, que son 8 millones y al
de 50 a 59 afos, que suman 5.5 millones.

El Unico grupo que ha recibido vacuna es el de mayores de 60 afos, los cuales son
1.8 millones de asalariados.

Las empresas poco a poco retornan a la actividad presencial y se espera que se
acelere con el cambio de semaforo.

Erika Schiaffino, directora de Grupo Human, empresa de capital humano, aseguré
gue por el momento una tercera parte del personal se encuentra laborando de
manera presencial, pero se incrementara conforme las disposiciones del gobierno
de la CDMX lo permitan.

"Vamos a invertir la pirdmide, hubo un momento que estdbamos 90 por ciento home
office y 10 por ciento en la oficina, pero al final podriamos seguir avanzando en 80
por ciento de personal que se reintegre a las actividades y 20 home office",
considero.

Dijo que mantendran el esquema hibrido, pero es importante que no se merme la
comunicacion y el contacto entre el personal.

Marisol Rabago, gerente de recursos humanos en un despacho de abogados,
coincidié que hay temor entre los colaboradores de un contagio, sobre todo porque
no han sido vacunados. Sin embargo, algunos piden vacaciones para hacerlo en el
extranjero.

"En el despacho la mayoria tiene la facilidad de viajar al extranjero y se estan yendo
a vacunar, me piden dias de vacaciones para eso y se les da esa facilidad",
comentd Rabago.

Afirm6 que actualmente estan implementando un esquema donde solo 20 por
ciento de la plantilla se encuentra laborando en oficinas, pero con el semaforo en
amarillo abriran un esquema hibrido para los empleados administrativos.

Durante el proximo afo, el 53 por ciento de los empleadores del Pais prevé que
practicard una combinacion de trabajo a distancia y presencial, aplicara horarios
flexibles para los colaboradores, o bien se inclinara Unicamente por el modelo a
distancia.
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Una encuesta aplicada por la empresa de capital humano Manpower, revelé que
todavia hay un 43 por ciento de empresas que percibe el tiempo completo en la
oficina como un modelo laboral.

El retorno a las oficinas, tanto privadas, como publicas, se estd dando de manera
parcial y tomando en cuenta la condicion vulnerable de algunos colaboradores,
como los que padecen diabetes e hipertension.

Por ejemplo, en los lineamientos emitidos por la Secretaria de la Funcién Publica,
se permiten dias de trabajo presenciales alternados, entre el personal que integra
las distintas unidades administrativas y procurando las medidas sanitarias.

"Se debe hacer un regreso fraccionado y ordenado del personal. Dentro del mismo
equipo de trabajo hay personas que podrian ir lunes, miércoles y viernes y otra
parte martes y jueves y después cambiarse. No necesitamos tener a todo el mundo
sentado en la oficina, sino buscar tener esquemas mixtos.

"Hay puestos de trabajo como la manufactura, que necesitan estar ahi, pero hay
otros, como finanzas o quiza con tecnologias de la informacién que no tienen que
estar necesariamente en las oficinas", sefal6 Paola Rubio, consultora
organizacional de Aprende Institute para empresas.

Afirm6 que volver a los esquemas anteriores es complicado y se requiere un
redisefio de la cultura laboral en las organizaciones.

La Organizacion Internacional del Trabajo recomend6 a empleadores adoptar
horarios de trabajo escalonados, dias alternos de trabajo y mecanismos de rotacion
para evitar aglomeraciéon de personas.

Retorno sin riesgo

La OIT hizo una serie de recomendaciones para un regreso seguro a las
instalaciones laborales de los trabajadores conforme se va controlando la
pandemia.

1 Establecer un equipo para organizar el retorno al trabajo.
2 Decidir quién regresa al trabajo y como.
3 Asegurar distanciamiento fisico.
4 Adoptar medidas de limpieza y desinfeccion de locales en forma regular.
5 Promover medidas de higiene personal (facilitar gel, lavado de manos).
6 Promover equipos de proteccion personal.
7 Vigilar la salud de los trabajadores.
8 Considerar los factores de riesgo psicosocial y otros riesgos.
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9 Revisar y actualizar planes de emergencia y evacuacion.
10 Monitorear y actualizar medidas de prevencién y control.
Fuente: OIT

Ver fuente (solo suscriptores)

Reforma

Faltan 141 respiradores creados por Conacyt. Retrasa el Consejo reparto de
equipos a mas de un afio de anunciarlos

Natalia Vitela

17 de mayo, 2021

De los mil ventiladores desarrollados en México bajo la batuta de Conacyt para
enfrentar la emergencia sanitaria, hasta marzo pasado aun faltaban por entregar
141, a pesar de que el Consejo se habia comprometido originalmente a contar con
700 unidades para el 15 de mayo de 2020, de acuerdo con informacion difundida
por el Instituto Nacional de Transparencia.

El 23 de abril del afio pasado, Maria Elena Alvarez-Buylla Roces, directora general
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, aseguré publicamente durante la
conferencia nocturna en la que se presenta el informe diario de Covid-19, que
tendria listos 700 respiradores de cuatro tipos, cuyo costo de fabricacién ascendi6 a
casi 300 mil millones de pesos.

"Ante esta pandemia el reto concreto que nos plante6 el Presidente de la Republica
(Andrés Manuel Lopez Obrador) es lograr tener al menos la produccion de 700
equipos de ventiladores mecéanicos para el 15 de mayo, para las primeras semanas
de mayo", afirmd la funcionaria.

El compromiso, preciso, fue tener respiradores invasivos, de tecnologia 100 por
ciento mexicana y mas econémicos de los que se pueden comprar en el extranjero.

Sin embargo, a finales de mayo de 2020, los equipos aun no estaban listos y la
funcionaria negé el compromiso que habia hecho.

Para el 14 de julio de ese mismo afio, Alvarez-Buylla Roces anunci6 en la
conferencia matutina del Presidente la creacidon no de 700, sino de mil ventiladores
y so6lo de dos modelos.

"Uno, 100 por ciento del Estado mexicano, con una patente, la primera en este tipo
de equipo, de patente estatal, el Ehécatl 4T; el otro, en colaboracion con la empresa
Dydetec, Gatsi, también un equipo de alta especialidad. Ambos comparten un alto
grado de seguridad biomédica, de calidad, de sensores de control, ventilacion
controlada por presion y volumen, facil limpieza”, detalld.
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El 4 de febrero de 2021, via transparencia, se informo la entrega de 494, de 500
ventiladores Gatsi cuyo costo fue de 168 mil millones 448 mil 031.70, por lo que se
estima que el valor unitario ascendio a 336 mil 896 pesos.

Estos equipos fueron distribuidos en hospitales estatales de las Secretarias de
Salud y del ISSSTE de Querétaro, Veracruz, Ciudad de México, Chiapas, Nuevo
Leon, Durango, Colima, Baja California Sur, Guanajuato, Aguascalientes,
Chihuahua, Coahuila y Zacatecas.

El 5 de marzo pasado, mediante la misma via se informo, sin indicar a qué
hospitales, de la entrega al Insabi de 365 de 500 ventiladores Ehécatl 4T, cuya
inversion fue de 128 mil millones 730 mil pesos, por lo que valor unitario es de 257
mil 460 pesos.

Incumplen promesa
El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) se comprometio a tener mil
respiradores de los siguientes modelos:

Gatsi

- Significa en otomi "suspiro".

- Creado por la empresa mexicana Dydetec en colaboracién con el Centro de
Ingenieria y Desarrollo Industrial (CIDESI).

- Las unidades han sido ensambladas en las instalaciones de la empresa de alta
tecnologia Safran, en Chihuahua.

- 500 unidades.

Ehécatl 4T

- Significa en nahuatl "Dios del viento 4T".

- Creado por el Centro de Ingenieria y Desarrollo Industrial (CIDESI).
- Cuenta con patente del Estado mexicano.

- 500 unidades.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Inicia Cuba inmunizacion con su propio antigeno

14 de mayo, 2021

Con sus propios antigenos contra el nuevo coronavirus, Cuba se apresuré esta
semana para iniciar la inmunizacién en poblaciones de riesgo, antes incluso de
terminar los ensayos clinicos de sus candidatas a vacunas.

La camparfia de inoculacion antes de concluir las pruebas forma parte de un estudio
de intervencion de salud publica con el que se pretende abarcar a 1.7 millones de
personas de la capital, con los proyectos de antidotos Abdala y Soberana 2, los
cuales son los mas avanzados de los cinco con los que cuenta la isla.

Desde el miércoles, personas de 60 afios o mas, pertenecientes a uno de los
grupos vulnerables a los efectos del Covid-19, acudieron a los centros de
vacunacion dispuestos en cuatro municipios de La Habana.

Las autoridades médicas tienen previsto autorizar en junio el "uso de emergencia y
0 un registro condicionado” para la Abdala y la Soberana 2, y asi continuar con la
inmunizacion masiva.

"Nosotros pensamos que ya en el mes de junio tengamos inmunizadas a 22.6 por
ciento de la poblacién, en julio 33.5 por ciento y en agosto al 70 por ciento”, afirmé
el Ministro de Salud, José Angel Portal, en la televisiobn cubana.

Desde hace meses, Cuba ha mantenido un repunte de casos, con un acumulado de
119 mil 375 contagios y 768 muertes.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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El Economista

Vacuna Covid-19 de Sanofi arroja fuerte respuesta inmune en adultos de
todas las edades

17 de mayo de 2021

El laboratorio francés Sanofi publico el lunes resultados positivos de un ensayo
clinico sobre su principal candidato a una vacuna contra el Covid-19, desarrollado
con el britdnico GSK, después de un revés que causo varios meses de retraso.

Los resultados intermedios de este ensayo en humanos en fase 2 muestran que la
administracion de esta vacuna "induce la produccion de altas concentraciones de
anticuerpos neutralizantes en adultos de todas las edades a niveles comparables a
los observados en personas que se habian recuperado de la infeccion” de covid,
explica el laboratorio el lunes en un comunicado.

Un estudio de fase 3, antes de la posible autorizacion de esta vacuna a base de
proteina recombinante, comenzara en las proximas semanas, precisa Sanofi, que
iniciara la produccién en paralelo.

Este estudio evaluara dos formulaciones de la vacuna, en particular contra las
variantes de Wuhan y de Sudéafrica, preciso el grupo.

Los resultados de la fase 2 muestran produccion de anticuerpos en el 95% al 100%
de los casos, después de la administracion de una segunda dosis, en todos los
grupos de edad (18 a 95 afios) y para todas las dosis estudiadas.

Ademas, en las personas que ya habian sido infectadas con Covid-19, una sola
dosis de la vacuna produjo concentraciones elevadas de anticuerpos neutralizantes,
"lo que subraya el fuerte interés potencial que representa su desarrollo para la
vacunacion de refuerzo”, afirma Sanofi.

En Europa, ya se aplican las vacunas estadounidense-alemana Pfizer-BioNTech, la
de los laboratorios estadounidenses Moderna y Johnson & Johnson y la britanica
AstraZeneca.

Sanofi también esta desarrollando una segunda vacuna candidata con la empresa
estadounidense Translate Bio, basada en la tecnologia mas reciente del ARN
mensajero, utilizada por las vacunas de Pfizer-BioNTech y Moderna.
Ver fuente
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Milenio

AKTI1-E17K, el gen que podria ser causante de cancer de mama: UNAM
16.05.2021

El cancer que mas muertes causa afio con afio en el pais es el cancer de mama.
Las investigaciones sobre este padecimiento han incrementado en los Gltimos afios,
una de ellas es de la UNAM, en la que descubrieron que una mutacion genética
propicia la proliferacion celular y con ello el crecimiento de tumores de cancer de
mama: el gen denominado AKT1-E17K.

Expertos de la UNAM vy el Instituto Nacional de Medicina Genomica encabezaron un
estudio que podria ser clave en el tratamiento médico de quienes padecen esta
enfermedad, explicé Sandra Lorena Romero Cérdoba, investigadora del Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIBm) de la UNAM, y titular de la investigacion.

Refirié que se analiz6 la informacion gendmica de mas de 200 pacientes, tratadas
en la Fundacion de Cancer de Mama (Fucam) que enfrentan este problema de
salud en nuestro pais y fue comparada con el de pacientes afroamericanas,
caucasicas (EU y Europa) y asiaticas (usando bases de datos publicas).

El cancer de mama es la principal causa de tumores en mujeres; expertos estiman
gue el numero de casos podria incrementarse en los proximos afios. De acuerdo
con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en México, durante
2017, de cada 100 ingresos hospitalarios por cancer, 24 fueron en mama.

Ademas, esta institucion reporta que 37 de cada cien mujeres padecen cancer de
mama, mientras que en el caso de los hombres son solo uno de cada cien.
Adicionalmente, en el mundo es la neoplasia (formacién anormal de tejido ya sea
maligno o benigno) mas comun y representa un problema de salud cada vez mas
urgente; se espera que 19.7 millones de casos se presentaran en los préximos diez
anos.

“‘Encontramos una mutaciéon en un gen que se llama AKT1-E17K, que participa en
la proliferacion celular; es decir, que se mantenga creciendo el tumor. En las
pacientes que evaluamos esta en un ocho por ciento, mientras que en otras
poblaciones no pasaba del cuatro por ciento”, detalld.

Es importante, agregd Romero Cérdoba, porque actualmente se realizan pruebas
clinicas con moléculas capaces de inhibir a AKT, lo cual significa que podria estar
préxima una nueva opcion terapéutica para estas pacientes.

Adicionalmente existen diferentes patrones, desde el punto de vista molecular, que
podrian explicar como se genera un cancer, similar a lo que ocurre cuando alguien
fuma y desarrolla cancer pulmonar, abundo la universitaria.
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Diariamente en nuestras células ocurren errores o cambios en la secuencia del
ADN, que requieren ser reparados y aunque hay “policias” que los corrigen, se
presentan ocasiones en las cuales por alguna razén no hacen su trabajo y dejan
acumular estos errores (mutaciones), dando lugar al cancer, argumentd la
especialista.

Existen patrones de mutaciones a lo largo del ADN donde se generan estos errores,
en lo que se conoce como firma mutacional. Ejemplo de ellos son la firma asociada
a la falla en la reparacion o rotura de las dos cadenas de ADN que ha sido
documentada con mayor frecuencia en la poblacion afroamericana.

Los expertos también identificaron la firma APOVEC, este sistema molecular es
parte de una defensa viral que, al alterarse, da pie a mutaciones puntuales; y
finalmente, una firma asociada a la edad, es decir, se espera que, a mayor edad de
la paciente, mayor la cantidad de este patrén de mutaciones.

“Estas firmas ya sabiamos que estaban en cancer de mama; sin embargo, vemos
gue la firma asociada a la edad, también llamada de reloj, est4 altamente presente
en nuestra poblacion, lo cual no tenia mucho sentido, pues estudios anteriores
suelen reportar que las hispanas son mas jovenes que las caucasicas”, preciso la
experta del Departamento de Medicina Genomica y Toxicologia Ambiental, del
[IBm.

La investigadora recordd que en México el cancer de mama se diagnostica, en
promedio, a los 52 afios mientras que en caucasicas a los 62 afios; ademas, en el
estudio también reportaron mayor porcentaje de mujeres menores de 45 afios en
comparaciéon con las pacientes caucasicas, por lo que ahora una nueva linea de
investigacion es determinar si el tejido mamario de las mexicanas envejece de
forma acelerada con respecto al de otras poblaciones.

Aln sin cancer, se sabe que el tejido mamario es uno de los que mas envejece; es
decir, “no hay una correlacion directa entre lo que dice el acta de nacimiento y la
edad molecular de este tejido”, comentdé Romero Cérdoba.

“Esto es importante porque no solo se trata de definir por qué ocurre el cancer en
mujeres cada vez mas jovenes, sino cOmo prevenirlo, por ejemplo, a través de
cambios en el estilo de vida, dieta, suplementos alimenticios, lo que ayudaria a
reducir la carga en el tratamiento de esta enfermedad”, reflexiono.

Un ultimo hallazgo de los expertos mexicanos es la identificacion de células de

acompafamiento del tumor, unas de ellas son las poblaciones celulares del sistema

inmune, que de forma general se encuentran altamente presentes en un subgrupo
27



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 17 de mayo de 2021

llamado triple negativo, pero los autores también observaron mayor actividad
inmune en un subgrupo llamado luminal A, en los tumores provenientes de mujeres
mexicanas, esto es relevante pues abre una puerta para buscar nuevas formas de
tratamiento.

Alfredo Hidalgo Miranda, investigador del Instituto de Medicina Gendmica, y coautor
del trabajo, destacd que desde hace una década en nuestro pais se trabaja en el
analisis del codigo genético de las poblaciones originarias y se ha conformado un
banco de datos de pacientes con cancer.

En este caso, las participantes son mujeres atendidas en el FUCAM, en la Ciudad
de Meéxico, quienes no tenian predisposicion hereditaria a desarrollar la
enfermedad, sino que se presentd de forma esporadica, y con herramientas
moleculares se determind su ancestria a través de la contribucién de cada uno de
los componentes de poblaciones mexicanas nativas y europeo.

“‘Aunque no fue seleccionada en el sentido de poblaciones amerindias nativas, si
conocemos cudl es su representatividad en las muestras. Es decir, la alteracién que
encontramos no se da de forma hereditaria, sino una vez que la persona es adulta”,
destaco Hidalgo Miranda.

El experto del Laboratorio de Gendmica del Cancer enfatiz6 que el trabajo,
publicado recientemente en la revista Nature Communications, es un gran orgullo
porque los investigadores participantes son de instituciones nacionales: expertos de
la UNAM, del Instituto Nacional de Medicina Genomica, el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias y la FUCAM.

“El trabajo ha sido muy bien recibido por la comunidad cientifica nacional e
internacional, y la revista que lo publicé lo considera como uno de los 50 articulos
mas interesantes del area de cancer difundidos recientemente, lo que demuestra
gue en México tenemos investigadores de muy alto nivel que pueden realizar este
tipo de trabajos en el pais”, concluyo.
Ver fuente
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La Crdnica

Aumenta desempleo en México; mujeres el sector mas afectado

Adriana Rodriguez

2021-05-17

Durante el primer trimestre de 2021, el niumero de personas econOmicamente
activas registra una disminucion de 1.6 millones de trabajadores en el pais en
comparacion con el mismo periodo durante el afio 2020. Actualmente se contabiliza
un total de 2 millones 411 mil 863 personas sin trabajo, mientras que en el afo
pasado se registr6 un total de 1 millon 956 mil 507 desempleados, reportd el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).

Pese a la reapertura de actividades economicas, la desocupacion ha afectado
principalmente a la poblacién femenina; del total de personas desempleadas
actualmente, 1.6 millones son mujeres, es decir 7 de cada 10.

En el periodo enero-marzo de 2021, la poblacién ocupada fue de 53 millones de
personas, cifra inferior en 2.1 millones comparada con la del primer trimestre de
2020.

La poblacion ocupada de hombres fue de 32.7 millones, cifra menor en 604 mil con
respecto al mismo trimestre del afio anterior, y la poblacion ocupada de mujeres fue
de 20.3 millones, 1.5 millones menos en el mismo lapso.

"El impacto de la #pandemia en el mercado laboral ha caido
desproporcionadamente sobre las mujeres; el 84% de los 1.6 millones de personas
gue salieron de la fuerza laboral #PEA eran mujeres y 7 de cada 10 personas de los
2.1 m que ya no estan ocupadas también eran mujeres", evidencié Julio Alfonso
Santaella Castell, presidente de la Junta de Gobierno del Inegi a través de su
cuenta de Twitter.

La disminucién en la poblacién econbmicamente activa se debid principalmente a
una menor poblacién ocupada en el sector terciario, principalmente en el comercio,
asi como restaurantes y servicios de alojamiento.

"Las personas ocupadas en actividades terciarias descendieron 1.9 millones, siendo
el impacto mayor en el sector comercio con una reduccién de 712 mil y en el sector
de restaurantes y servicios de alojamiento con 656 mil", sefiala la institucion.

La tasa de desocupacion en México aumento 0.9 puntos porcentuales al pasar de

3.4% a 4.4% a nivel nacional, del primer trimestre de 2020 a igual periodo de este
afo.
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En términos absolutos, el incremento mayor se presentd en la duracion de la
desocupacion por mas de seis meses hasta un afio, con 155 mil personas mas en
comparacion con el primer trimestre de 2020, seguido por la duracion de mas de 3 a
6 meses de desocupacion con un incremento en el mismo periodo de 118 mil
personas desempleadas.

El Inegi apuntd que, en un afio de pandemia, del primer trimestre de 2020 al primer
trimestre del 2021, la tasa de subocupacion pasé de 8.4% a 13.8% de la poblacion
ocupada; es decir, en el primer trimestre de 2021 un total de 7.3 millones de
personas ocupadas tienen la disponibilidad y necesidad de ofertar mas tiempo de
trabajo que el actual.

Por entidad federativa, Oaxaca con 79.7%, seguido de Guerrero con 76.1% y
Chiapas con 74.2% reportaron las tasas mas altas de informalidad laboral; en
cambio, Chihuahua con 34.3%, Nuevo Ledn con 34.9% y Baja California con 35.8%
registraron las tasas mas bajas durante el primer trimestre de 2021.

El total de las 39 ciudades para las cuales ofrece informacion la encuesta
reportaron una tasa de desocupacion de 5.5%, una tasa de subocupacion de
15.9%, una tasa de condiciones criticas de ocupacion de 23.3% y una tasa de
informalidad laboral de 43.7 por ciento. Cancun con 10.9%, Ciudad de México con
7.4% y Lebdn con 6.9% fueron las ciudades con mayores tasas de desocupacion.
Tijuana con 2%, Cuernavaca con 2.2% y Reynosa con 2.6% reportaron las tasas de
desocupacion mas bajas en el primer trimestre de 2021.
Ver fuente
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Los calculos internacionales de mortalidad por COVID

Gerardo Gamba

2021-05-17

En investigacion clinica consideramos a la muerte como un dato duro, porque
cuando hacemos estudios clinicos o poblacionales y analizamos si el individuo bajo
estudio ha muerto o no, si te dicen sus familiares que murié, lo mas probable es que
en efecto murid, mientras que si te dicen que aun vive y/o hablas personalmente
con el sujeto, lo mas probable es que, en efecto, esté vivo.

Sin embargo, cuando suceden muchas muertes es imposible conocer el nimero
con exactitud. Eso ocurrio en el temblor de la Ciudad de México en 1985. Nunca
supimos cuantas gentes murieron, pero fueron miles. Algo asi, pero de
proporciones épicas, esta sucediendo con la mortalidad por COVID.
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Esta semana han salido a la luz dos estudios que muestran que la mortalidad por
COVID es mucho mayor de lo que se tiene oficialmente registrada. Un estudio fue
publicado en linea el 6 mayo por el Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME) de Seattle, Washington (http://www.healthdata.org/) y el otro en el nimero
del sdbado 15 de mayo de El Economist.

El problema empieza porque en todos los paises se reporta la muerte debida a
COVID solo cuando el paciente tuvo un cuadro clinico compatible y prueba positiva
para deteccion de SARS-CoV-2. Por este motivo, para acercarnos a conocer la
mortalidad por esta enfermedad nos hemos basado en lo que denominamos el
exceso de muerte.

El exceso de muerte es el nimero de muertes que ocurren en una region, ciudad o
pais determinado, cada semana, mas alla de las que se esperaba que ocurrieran,
de acuerdo a lo sucedido en la misma semana del afo, de los tres o cinco afos
anteriores. Si uno ve las curvas de las muertes ocurridas en cada semana del afio
en México durante 2015 a 2019, son idénticas. La gréfica a partir de abril del 2020,
sin embargo, es aparatosamente diferente.

Con los analisis reportados por el IHME y el Economist estamos aprendiendo que
los reportes del exceso de mortalidad tampoco parecen muy precisos, porque hay
una diferencia enorme en la velocidad y acuciosidad de estos reportes en diferentes
paises. Mientras mas rico y avanzado es un pais, el reporte es mas cercano a la
realidad. Mientras mas pobre y atrasado, el reporte es mas lejano.

El IHME es una institucién con mucho prestigio localizada en Seattle, Washington
en Estados Unidos que tiene muchos afios dedicada al analisis de diversas
variables y elementos que tienen que ver con la carga de enfermedad de cada pais
del mundo. En sus reportes uno puede ver cémo, han cambiado las cargas de
enfermedad y las causas de muerte pais por pais a lo largo del tiempo.

Los resultados del IHME calculan que a la fecha deben de haber ocurrido 6.9
millones de muertes por COVID. Es decir, el doble que las 3.3 millones oficialmente
reconocidas. Para México estiman que han ocurrido 617,127 muertes, que
representan tres veces mas que las 217,294 oficiales. En algunos paises la
diferencia entre lo calculado y lo oficial no es tan grande (Estados Unidos 905,289
vs 574,043), mientras que en otros es aparatoso (Egipto 170,041 vs. 13,529).

La propuesta del Economist es todavia mas impresionante. Esta influyente revista
muestra un calculo en el que dicen que las muertes ocurridas en el mundo por
COVID deben andar entre 7.1 y 12.7 millones, con un estimado central de 10.2
millones. Tres veces mas que las oficiales.
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En las regiones mas pobres del mundo como en Africa, en partes de Asia y en
América Latina, es en donde las diferencias son mas grandes entre lo calculado y lo
reportado. En América Latina y el Caribe calculan que el exceso de mortalidad es
de 1.5 a 1.8 millones de defunciones por COVID, nimero muy superior a lo que
reporta la region que es alrededor de 600 mil.

Si bien los numeros que arrojan y las metodologias utilizadas por ambos reportes
son diferentes, coinciden en que la mortalidad por COVID es mucho mayor de la
gue se reconoce oficialmente. Hay variacion en la mortalidad entre paises, ya que
existen diferentes promedios de edad en la poblacion de cada uno y acceso a
servicios de salud con calidad. Asi mismo, hay diferencias entre la primera y la
segunda ola, particularmente en paises avanzados en donde hay méas ancianos y la
primera ola se llevo a los mas vulnerables.

Los resultados muestran que las olas de COVID se han movido de un lugar a otro
en el mundo, por lo que en ciertas épocas una region del mundo es mas afectada
gue otra. Estos datos reafirman la necesidad de que los programas de vacunacion
lleguen a todos lados. Es un riesgo para todos que existan regiones del mundo con
pocas vacunas porque, mientras mas se replica el virus y se transmita entre
diversos miembros de la poblacién, la probabilidad de que se generen mutaciones
es mayor y por supuesto de que alguna de esas cepas resulte mas virulenta, con
mayor capacidad de infectar o hacer dafio o, lo que seria una verdadera pesadilla,
gue resultara resistente a la inmunidad generada por las vacunas, lo que nos
regresaria casi como al principio.

La vacunacion masiva es lo Unico que puede romper esta cadena, ya que cada vez
gue el virus se transmita a un individuo vacunado, su capacidad de replicacion se
vera muy limitada, con menos probabilidad de transmision y, por lo tanto, con cada
individuo vacunado termina una cadena de contagio.

Nota: el viernes pasado el gobierno de la CDMX anunci6é en base a un estudio
dudoso, mal hecho y atn no publicado en una revista seria, que la ivermectina tuvo
efecto en prevenir las hospitalizaciones por COVID en la CDMX. Les urge un curso
de investigacion clinica para que entiendan que solo los ensayos clinicos
controlados pueden arrojar resultados confiables. Concluir la utilidad de un
medicamento sin un ensayo clinico controlado, es como buscar las llaves donde
hay luz, no en donde se cayeron.

Dr. Gerardo Gamba, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran e Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM.
Ver fuente
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Once Noticias

IMSS coloca protesis de valvula adrtica a mujer de 77 afios. Es la primera
derechohabiente en someterse al meétodo, indic6 el doctor Joel Estrada
Gallegos, jefe de servicios de Hemodinamia

José Francisco Martinez Gomez

2021-05-16

El Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI es el
primero a nivel nacional dentro del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
colocar una protesis de valvula adrtica transcatéter, procedimiento minimamente
invasivo para pacientes de alto riesgo que tienen estenosis adrtica y no son
candidatos para cirugia.

Con este procedimiento se logré aumentar la esperanza de vida de una mujer de 77
afios en buenas condiciones médicas, quien regresara a una vida normal sin el
cansancio o la falta de aire que sentia previo al reemplazo de la protesis adrtica
biolégica que se encontraba en estado disfuncional, sefialé el doctor Joel Estrada
Gallegos, jefe de servicio de Hemodinamia.

Indicé que la derechohabiente, quien radica en la Ciudad de México, contaba con
una valvula biolégica colocada por cirugia hace 10 afios que empez6 a limitar el
flujo de la sangre, ademés de tener factores de riesgo coronario, diabetes,
hipertension y osteoporosis con cinco afios de evolucion, aspectos que la hicieron
candidata para este procedimiento via cutanea.

El especialista de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) explicé que el
reemplazo de la valvula cardiaca adrtica se realiza por un sistema de guias
metdlicas, diversas técnicas de imagen y catéteres bajo la piel del paciente, sin la
necesidad de la cirugia valvular convencional donde se requiere una incision mayor
en el térax y la separacion del esternon.

El doctor Joel Estrada Gallegos expuso que tras fracturar la valvula bioprotésica se
amplié el anillo base del mismo para posteriormente pasar la nueva valvula
percutanea de tipo autoexpandible.

En el marco del sexagésimo aniversario del Hospital de Cardiologia, Guillermo
Saturno record6é que durante 60 afios el personal de todas las categorias se ha
puesto “la camiseta” del IMSS, al sumar esfuerzos para contribuir en la salud de la
poblacién.

El Hospital de Cardiologia del CMN Siglo XXI se fund6 el 11 de mayo de 1961 como
Hospital de Neumologia y Cirugia de Torax; afios después se establecio la
residencia y el curso de especializacion en cardiologia. En 1971 continida como

33



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 17 de mayo de 2021

Hospital de Enfermedades del térax y en 1976 como Hospital de Cardiologia y
Neumologia.
Ver fuente
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Milenio

En México, 25 millones de personas padecen hipertension arterial: Enrique
Diaz, cardiologo del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI

16.05.2021

Una de cada tres personas padece hipertension arterial en Latinoamérica y la mitad
de los hipertensos no sabe que la padece, ya que es un padecimiento que no
presenta sintomas. De acuerdo con varios especialistas, anualmente causa
alrededor de 800 mil muertes en paises de la region.

Con motivo del Dia Mundial de la Hipertension, que se conmemora cada 17 de
mayo, expertos recordaron que esta enfermedad es considerada una "asesina
silenciosa"” porque generalmente se presenta sin sintomas, pero aumenta
significativamente los riesgos cardiovasculares.

El asesino silencioso

"Es una enfermedad que no causa sintomas evidentes, pero cuando avanza puede
ocasionar otros padecimientos como dolor de cabeza, visidbn borrosa, nauseas,
vomito, confusion, alteraciones en la vision y hemorragias nasales”, explicd Jessy
Chavez, especialista en enfermedades cardiovasculares.

Detall6 que la presion arterial se mide en dos niveles: la sistélica 0 maxima
(normalmente, hasta 140 mmHg o milimetros de mercurio), la cual es la fuerza
ejercida por la sangre sobre las arterias cuando el corazén se contrae. Mientras que
la presién arterial diastolica (90 mmHg) refleja la presion existente en las arterias
cuando el corazon esta en reposo.

"Lo normal es que los niveles de presion se encuentren dentro de estos numeros
140-90, si son mayores, podemos decir que existe hipertension”, afirmé Jessy
Chavez.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la hipertension esta
detras del 51% de las muertes causadas por un accidente cerebrovascular y del 45
% de las muertes que sobrevienen tras un infarto de miocardio.

A nivel mundial, el padecimiento registra un incremento importante y en México se
ha convertido en la primera causa de enfermedad y muerte dentro de los
padecimientos cardiovasculares, desplazando a los infectocontagiosos.
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Numeros alarmantes

Enrique Diaz, cardiologo del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo 21, sefial6 que en México se estima que unos 25 millones de personas son
hipertensas y en el 95 % de los casos se desconoce la causa de la hipertension.

"Tiene que ver con estilos de vida, la alimentacion, la falta de ejercicio, dislipidemias
(elevado colesterol y triglicéridos), aunque también existe un factor genético. La
edad representa un factor de riesgo porque el 50 % de los adultos mayores de 50
afos la padece, mientras que 60% de los mayores de 65 afios sufre de
hipertension”, aseguro.

Tanto Jessy Chavez como Enrique Diaz aceptaron que cada vez es mas frecuente
gue esta enfermedad se presente en edades mas tempranas, alrededor de los 20-
30 afios, derivado de los estilos actuales de vida. Si bien se desconocen los efectos
econdmicos de la hipertensién arterial en el sector salud, al ser un padecimiento de
larga duracion, el costo es alto, tanto en lo econdmico como en la calidad de vida
del paciente.

Estos gastos estan asociados al tratamiento farmacoldgico que es costoso y que
debe ser de por vida, a lo que se suman complicaciones cuando los pacientes ya
tienen dafo renal, cardiaco o cerebral, que no son faciles de calcular y tienen
efectos discapacitantes.

Los especialistas consideraron que el Dia Mundial de la Hipertension es importante
para alertar de los peligros de esta enfermedad. "Es el primer paso para prevenirla,
diagnosticarla y tratarla”, apunté Chavez.

¢, Qué hacer en caso de hipertension?

Sefialaron que para reducir la probabilidad de padecer hipertensién y sus
complicaciones se debe llevar una dieta saludable, reducir el consumo de sal,
grasas, ingerir frutas y verduras y limitar el consumo de alcohol.

Asimismo, mantener un peso adecuado, dejar de fumar, manejar el estrés, pero
sobre todo conocer sus niveles de presion arterial y mantenerla controlada por
debajo de los 140-90 mmHg.
Ver fuente
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Excélsior

Participa Clinica Condesa en ensayo de vacuna contra VIH. La directora de
Clinica Condesa de Iztapalapa indic6 que 80 pacientes participan en el ensayo
clinico, que se realiza simultdneamente en 16 paises

Georgina Olson

17 de mayo, 2021

En la Clinica Condesa de Iztapalapa se lleva a cabo un ensayo clinico mosaico—
gue se realiza simultdneamente en 16 paises— para probar la vacuna contra VIH.

Participan 80 pacientes de esta clinica en el ensayo, dio a conocer Andrea
Gonzalez Rodriguez, directora del lugar.

En el contexto del Dia Internacional contra las LGBT fobias, y en videoconferencia
con la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, la directora de la Clinica Condesa de
Iztapalapa Gonzalez Rodriguez dijo que “es la primera vez que llega a la fase 3, se
llama Mosaico, es un proyecto comandado por institutos de salud de Estados
Unidos y para entrar fue necesario certificar a la Clinica Condesa Iztapalapa y se
lleva a cabo en coordinacion con el Hospital de Nutricion®.

Explicé que el ensayo consiste en que "los participantes no saben si tienen vacuna
o placebo, la expectativa es que haya resultados en 2024 y hay alrededor de 80
personas reclutadas" y hay otras 80 en lista de espera.

Sobre la saturacién de pacientes que sufrio la Clinica Condesa el afio pasado,
explicd que dado a que muchos hospitales del IMSS se dedicaron a atender covid,
se vieron obligados a enviar a la Clinica Condesa a algunos de sus pacientes con
VIH, pero explico que el proceso se esta revirtiendo y "ya estan regresando estos
pacientes a las clinicas del IMSS" y ya se corrigié dicha saturacion.
Ver fuente
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Reforma

La Clinica Condesa, especializada en VIH y ETS, canalizard a
derechohabientes a otras instituciones porque esta al limite de su capacidad
Victor Juéarez

14 de mayo, 2021

A través de un mensaje en redes sociales, la Clinica Condesa, especializada en
salud sexual, anuncié que se encuentra al limite de su capacidad para atender
pacientes, aunque mantendra los servicios de diagndstico.

El mensaje sefiala que, durante 2020, las clinicas especializadas (en la Colonia
Condesa y en lIztapalapa) registraron el ingreso histérico mas alto.
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"En esta clinica, estamos obligados a garantizar la atencién a los usuarios;
reorganizar y agilizar el servicio, sobre todo en el contexto de la actual contingencia
sanitaria. Por lo anterior, solicitamos toda su comprension y colaboracion”, indica la
publicacion.

Entre las medidas adoptadas, sefiala que los usuarios con seguridad social o
residentes de otra entidad federativa seran referidos a las instituciones que
correspondan, con un mes de tratamiento antirretroviral. También, que la consejeria
y diagnédstico seguirdn siendo universales, pero pacientes con diagnostico reciente
o con seguridad social seran referidos a otras instituciones.

Para los habitantes de las alcaldias Benito Juarez, Iztacalco, Tlahuac e Iztapalapa,
la atencion sera exclusivamente en la Clinica de Iztapalapa.

Estas medidas no aplicardn a poblaciones con mayor nivel de vulnerabilidad, por
ejemplo: personas con inmunosupresion severa, mujeres, adolescentes, personas
en situacion de calle, trabajadoras y trabajadores sexuales y personas
sobrevivientes de violencia sexual.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

El estudio de la OMS y la OIT sefiala que trabajar mas de 55 horas semanales
aumenta el riesgo de muerte por enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares

16-05-2021

Segun un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Internacional del Trabajo, trabajar mas de 55 horas semanales aumenta el riesgo de
muerte por enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares.

Este primer andlisis global de las pérdidas de vidas humanas y los dafios a la salud
asociados con largas horas de trabajo, se publica mientras que la pandemia de
covid-19 acelera los cambios que pueden incrementar la tendencia a trabajar
durante mas horas.

Sin embargo, el estudio, publicado en la revista Environment International, no se
refiere a la pandemia sino a los afios anteriores. Los autores sintetizaron datos de
decenas de estudios con cientos de miles de participantes.

Trabajar 55 horas 0 mas a la semana representa un grave peligro para la salud",
subraya la doctora Maria Neira, directora de Medio Ambiente, Cambio Climatico y
Salud de la OMS. "Es hora de que todos -gobiernos, empleadores y trabajadores-
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finalmente reconozcamos que las largas horas de trabajo pueden causar muertes
prematuras”, afiade.

El estudio concluye que trabajar 55 horas o0 mas a la semana se asocia con un
aumento del 35% del riesgo de un accidente cerebrovascular (AVC) y del 17% de
morir de una cardiopatia isquémica, comparado con una persona que trabaja entre
35 a 40 horas semanales.

La OMS y la OIT estiman que en 2016 murieron 398,000 personas de un derrame
cerebral y 347,000 de una enfermedad cardiaca por haber trabajado al menos 55
horas por semana.

Entre 2000 y 2016, el nimero de defunciones debidas a cardiopatias relacionadas
con las largas horas de trabajo aumenté 42%, cifra que se eleva al 19% en el caso
de los accidentes cerebrovasculares.

La mayoria de las muertes registradas se dieron en personas de 60 a 79 afios, que
trabajaron 55 horas o mas por semana cuando tenian entre 45y 74 afios.
Ver fuente
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El Universal

El gusano transparente que revela cOmo nuestros cuerpos funcionan... y
fallan

16/05/2021

¢,Has oido hablar de Caenorhabditis elegans? Es un ser excepcional, superestrella
en los laboratorios, que ha sido indispensable para una miriada de descubrimientos
y ha contribuido al éxito de seis premios Nobel.

Su nombre es una mezcla de griego -caeno, que significa nuevo, reciente, y
rhabditis, como un bastén- y latin -elegans que quiere decir elegante-, pero para
abreviar se le llama C. elegans.

En su ambiente natural, este gusano diminuto vive en el espacio entre los granos de
tierra, y fue en la tierra de Algeria donde la encontré el zodlogo francés Emile
Maupas, el primero en aislarlo, describirlo y escogerlo como su especie de
referencia, en 1900.

Varios cientificos siguieron sus pasos, particularmente el bidlogo francés Victor
Nigon y su homdloga estadounidense Ellsworth Dougherty.
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Pero fue gracias a la busqueda del bidlogo sudafricano Sydney Brenner de un
nuevo modelo animal que pudiera ayudarlo a explorar los misterios del desarrollo y
el comportamiento humanos que salté a la fama en 1963.

"NecesitAbamos un organismo con el que pudiera estudiar genética
adecuadamente”, recordo Brenner.

"Como habia que ver dénde terminaba una célula y comenzaba otra, tenia que ser
con el microscopio electrénico, asi que necesitaba un organismo pequefio que
cupiera en la ventana de esos microscopios. Finalmente me decidi por estos
pequefios gusanos nematodos, C. elegans, y comencé a trabajar con ellos".

"Sydney Brenner es un dios en la comunidad de gusanos por haber elegido este
organismo modelo”, sefiala Gordon Lithgow, vicepresidente del Instituto Buck de
Investigacion sobre el Envejecimiento en Novato, California.

"Lo que realmente hizo fue tomar una decisibn muy acertada que permite estudiar
biologia realmente compleja en un sistema simple. Y esa fue la verdadera
genialidad. Se trata de una biologia béasica, sin duda, pero es sorprendente como
esa biologia basica ahora se ha traducido a los humanos y a la comprensién de la
enfermedad".

Las apariencias no engafan...
...en este caso: de hecho, la apariencia del C. elegans es uno de sus muchos
atractivos para convertirse en top model.

C. elegans atrapado dentro de una micrografia de luz fluorescente de laboratorio en
un chip, una tecnologia creada en MIT para clasificar, cribar y manipularlos a alta
velocidad y gran volumen.

Los C. elegans producen mas de 1.000 huevos al dia, se pueden cultivar en
grandes cantidades y los cultivos sanos se pueden congelar y luego descongelar y
revivir cuando sea necesario.

"La gran ventaja es el hecho de que es transparente. jPuedes ver a través de su
piel!", exclama Lithgow. "De hecho, puedes ver las células y los procesos biolégicos
sucediendo, con solo mirar por un microscopio”.

"Ademas, es pequefio. Tiene un tamafio de menos de un milimetro, por lo que

puedes cultivar cientos de miles de estos gusanos en el laboratorio, y eso es muy
importante si estas buscando un gen raro o algo asi".

39



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 17 de mayo de 2021

"El genio de Sydney Brenner fue darse cuenta de que, Si bien nosotros tenemos
muchos cientos de miles de millones de células en nuestro cerebro, el gusano tiene
solo 302 neuronas, y las puedes observar a través de su piel transparente y
estudiarlas”.

¢Por qué es tan ideal?

El gusano nematodo C. elegans es mucho méas simple que los humanos -no tiene,
por ejemplo, huesos, corazén o sistema circulatorio-, pero comparte muchos genes
y vias moleculares con nosotros.

Ademés, muchas de las sefiales moleculares que controlan su desarrollo también
se encuentran en organismos mas complejos, como los humanos.

Muchos de los genes del genoma de C. elegans tienen equivalentes funcionales en
humanos, lo que lo convierte en un modelo extremadamente Util para explorar
enfermedades humanas.

Las formas de C. elegans en las que se alteran genes especificos se pueden
producir muy facilmente para estudiar de cerca la funcién de los genes.

Estos mutantes proporcionan modelos para muchas enfermedades humanas,
incluidos trastornos neuroldgicos, cardiopatia congénita y enfermedad renal.

Se pueden cribar con miles de farmacos potenciales para enfermedades
importantes.

"El gusano es espectacular como organismo modelo por varias razones", le dijo a la
BBC Bob Waterston, profesor de ciencias del genoma en la Universidad de
Washington en Seattle, EE.UU.

"Tiene menos de 1.000 células en la edad adulta, y sabemos qué son todas estas
células y qué hacen. Y es pequefio, por lo que puede obtener una gran cantidad de
ellos, y eso es importante para la genética, pues permite observar muchos eventos
raros. jEs dificil hacer la genética de un rinoceronte, como solia decir Sydney!",
afade Waterson, quien se incorpor0 al laboratorio de Sydney Brenner en
Cambridge, Reino Unido, a principios de la década de 1980 y es mas conocido por
su trabajo en el Proyecto Genoma Humano.

Pero en preparacion para esa gigantesca tarea, formo parte del pequefio equipo

gue trazod el mapa del genoma de C. elegans, el primer animal en tener su genoma
completamente secuenciado.
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"Primero, se preguntaban si valia la pena secuenciar un genoma completo, o si se
deberia hacer mas barato... o ni siquiera hacer nada, simplemente dejar que la
gente estudiara genes individuales.

"El segundo problema era que nadie sabia como hacerlo. Lo que hicimos fue
realmente un experimento para ver si se podian adaptar las tecnologias del
momento, refinarlas lo suficiente como para secuenciar un genoma del tamafio de
C. elegans. De poder hacer eso con algo del tamafio de un cromosoma humano
promedio, probablemente se iba a poder extender a todo el genoma humano".Eso,
como sabemos ahora, resulto ser correcto.

El bioquimico sudafricano Dr. Sydney Brenner (1927-2019) en una foto tomada en
1963, cuando empez0 a investigar con el C. elegans (cuyo cultivo esta en la placa
de Petri). Puedes ver ademas el "diagrama de cableado” de su sistema nervioso
(abajo), junto con un mapa de sus genes (en la parte superior izquierda).

El bioquimico sudafricano Dr. Sydney Brenner (1927-2019) en una foto de 1963,
cuando empez6 a investigar con el C. elegans (cuyo cultivo estd en la placa de
Petri). En la parte superior izquierda, un mapa de sus genes.

Y, a pesar de esas primeras dudas sobre si la tarea valia la pena o no, tener el
mapa completo del genoma del gusano resulté ser mas util de lo que nadie habia
esperado, como dice Gordon Lithgow."Resulta que el gusano y los humanos son
muy similares en su biologia bésica.

"Cuando se secuencio el genoma del C. elegans, descubrimos que algo asi como
2/3 de los genes implicados en las enfermedades humanas estaban en el gusano.
Eso significaba que se podria estudiar esa biologia que es de vital importancia para
las enfermedades humanas en esa pequeiia criatura”.

Mas vida

En 1988, los cientificos que trabajaban con gusanos mutantes en EE.UU.
descubrieron, por casualidad, una mutacion en un solo gen que aumento la vida util
de C. elegans hasta en un 65%.

Cinco afos después, el gusano aparecio en los titulares cuando se encontré otro
mutante de un solo gen que podia extender su vida hasta diez veces. Es mas, los
gusanos se mantuvieron en forma y saludables hasta el final.

"En cierto modo, cambié la forma de pensar de la gente sobre el envejecimiento”,
sefala Lithgow.

41



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 17 de mayo de 2021

"Pensabamos que la vida util era como una cantidad fija, pero lo que el gusano nos
mostré fue que la vida util es plastica, que realmente se podia alterar en una
dimension diez veces mayor... iEs increible!".

Su ciclo de vida es tan solo dos semanas, y por ser transparente se pueden
examinar facilmente y seguir el comportamiento de las células individuales a lo
largo de su rapido desarrollo.

"Resulta que, a nivel molecular, a nivel celular, los procesos que impulsan la vida
atil de 20 dias del C. elegans son muy similares a los procesos que creemos que
impulsan el envejecimiento en los seres humanos. Y lo mas importante es que no
se trata solo de envejecer; se trata de las enfermedades del envejecimiento”,
subraya el experto en ese tema.

"Creemos que los mecanismos que estamos estudiando en el gusano son los
impulsores, incluso las causas, de enfermedades como el Alzheimer, el cancer, la
osteoporosis, la osteoartritis, el Parkinson, etc.

"Entonces: el gusano cambié la forma en que la gente pensaba sobre el
envejecimiento y sobre la esperanza de vida. Y luego, debido a la conexion con la
enfermedad, el gusano cambié la forma en que pensamos sobre las enfermedades
cronicas humanas".

El regalo de la naturaleza
Nadie se sorprendié mas que Sydney Brenner al ver cuanto se estaba revelando al
estudiar C. elegans.

"Fue muy sorprendente, porque en ese momento era un campo completamente
nuevo, y creo que despego; ahora es toda una industria"”.

Multiples premios Nobel se han originado al estudiar el gusano, incluido el que
recibio Brenner."El titulo de mi conferencia es 'El regalo de la naturaleza a la
ciencia' (...), y se tratard de cémo la diversidad biologica puede ser -y ha sido-
utilizada para avanzar en la investigacion cientifica. Me gusta pensar que el cuarto
ganador del premio Nobel de este afio es Caenhorabditis elegans y creo que se
merece la mayor parte del honor, jaunque, por supuesto, no compartird la
recompensa monetaria! (Risa)", dijo Brenner en su conferencia Nobel.

Este pequeiio 'regalo de la naturaleza a la ciencia’ ha demostrado ser invaluable... y

lo que le vali6 a Sydney Brenner y dos colegas un premio Nobel fue el
descubrimiento del programa de suicidio celular.
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El suicidio celular es el proceso que esculpe nuestros cuerpos en el ttero, quitando
la telarafia de piel entre los dedos de las manos y los pies, vaciando los tubos,
dando forma a nuestros 6rganos y construyendo nuestro cerebro.

"En el gusano, las células se dividen y producen mas células", explica Bob
Waterston.

"Pero a veces no se necesita una de las células hijas que se fabrican. Y
sorprendentemente, la biologia ha inventado un sistema basicamente para el
suicidio celular. La célula esta programada para decidir que no es necesaria y activa
este programa que la mata.

"Esto ha demostrado ser muy importante en toda la biologia. En el cancer es
increiblemente importante: si no tienes un control adecuado de la muerte celular, si
no tienes activado este programa de suicidio, eso puede conducir a ciertos
canceres".

De la tierra al cielo
Y eso no es todo: el pequefio gusano se ha utilizado para probar los limites de la
biologia en los entornos mas extremos.

"C. elegans ha estado en el espacio"”, declara, entusiasmado, Lithgow.

"Fue parte de uno de los experimentos bioldgicos que se realizaron inicialmente en
un transbordador espacial. Es mas: posiblemente fue el primer organismo terrestre
en reproducirse en el espacio. Son hermafroditas, asi que se autofertilizan, y esos
gusanos enviados al espacio pudieron reproducirse, lo cual fue muy emocionante”.

El sdbado 1 de febrero de 2003, la nave se desintegrd sobre los estados de Texas y
Luisiana en su reingreso a la atmésfera terrestre. Los 7 miembros de su tripulacion
murieron.

En 2003, para el horror de quienes estaban controlando la misién y los millones que
habian prendido sus televisores para ver el regreso del trasbordador espacial,
Columbia se desintegro al entrar en la atmosfera de la Tierra.

"Alguan tiempo después del desastre, los gusanos se recuperaron en el recipiente en
el que se estaba realizando el experimento, jy estaban vivos!

"Increible que estuvieran alli, pasaron por eso y regresaron a la Tierra", cuenta
Lithgow.
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C. elegans han hecho una contribucion tras otra a nuestro conocimiento”, sefiala
Waterston, y todo parece indicar que lo seguiran haciendo.

Hoy en dia se utilizan también para probar todo tipo de medicamentos, incluidos los
qgue los cientificos esperan que puedan ralentizar y mejorar los procesos de
envejecimiento.
Ver fuente
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Milenio

Esto debes saber sobre la reforma contra la contaminacion auditiva en CdMx
Fernanda Salinas

16.05.2021

El pasado 23 de marzo el Congreso de la Ciudad de México aprobé reformar la Ley
Ambiental de Proteccion a la Tierra, en materia de regulacién de limite de ruido
permitido, con lo cual se busca sancionar con multa o apercibimiento a los
habitantes de la capital que infrinjan los limites de ruido permitidos en la ciudad.

La iniciativa fue propuesta por el diputado José Luis Rodriguez Diaz de Leon, de la
bancada de Morena, y fue aprobada por la Comision de Preservaciéon del Medio
Ambiente, Cambio Climético, Proteccion Ecoldgica y Animal, ya que se comprobd
gue una prolongada exposicion a la estridencia genera ansiedad, estrés y
problemas de audicion.

¢, Qué se modific6?

En la Gaceta Oficial de la Ciudad de México publicada el 23 de abril de 2021 se
establecio6 la reforma y adicién de disposiciones a la Ley Ambiental de Proteccién a
la Tierra, en materia de regulacion de limite de ruido permitido. La reforma es
respecto al Articulo 5, y la adicion del capitulo VIl al Titulo V de dicha ley.

¢ Por qué?

La presidenta de la Comision del Medio Ambiente, Teresa Ramos Arreola, explicd
que “el ruido es un problema de salud publica, pues provoca trastornos de suefio o
estrés, asi como ansiedad, depresién, neurosis acentuando algunos padecimientos
cardiovasculares. Los especialistas han determinado que la exposicion a niveles
altos de ruido puede llegar a producir perdida de audicién y en algunos casos, esta
puede llegar a ser irreversible”.

Contaminacion acustica

Se define como el exceso de sonido, de ruidos que alteran las condiciones
normales del ambiente y son generados por actividades humanas; uso de
automoviles (ruido de motor, claxon), la promocion de articulos para su venta con
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equipos de sonido, actividades industriales, lo cual produce efectos negativos en la
salud de las personas.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determiné que el ruido es el
segundo factor mas perjudicial para la salud después de la contaminacién del aire,
por lo que una persona no debe estar expuesta a mas de 60 decibeles.

Afectaciones fisicas a causa del ruido:
Modificacion del ritmo respiratorio
Tension muscular

Agudeza de vision

Dolor de cabeza

Silbido en los oidos

Afectaciones psicologicas

Estrés

Irritabilidad

Trastornos del suefio

Falta de atencion

¢, Qué se establece?

Establece que estara permitida la emision de ruidos equivalentes a 68 decibeles de
las 06:00 a las 22:00 horas, mientras que de las 22:00 a las 06:00 horas, el maximo
seré de 65 decibeles.

En caso de que se sobrepasen los niveles de decibeles permitidos, se realizard un
apercibimiento a los responsables, en caso de incidencia podran ser acreedores a:
Arresto de 36 horas.

Multas econdmicas de los mil 700 a los 8 millones 962 mil pesos.

Suspension de actividades en los negocios.

Confiscacion de bienes.

De acuerdo al documento, en el articulo 186 BIS, fraccion | se establece que la
Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC) podra “detener y presentar ante el Juez
Civico a los probables infractores que ocasionen ruidos por cualquier medio que
notoriamente atenten contra la tranquilidad o representen un riesgo a la salud y el
ambiente de los vecinos”.

Asimismo, en el articulo mencionado pero apartado TER, se estipula que la SSC
también podra detener a los automoéviles y transporte publico “que se presuman
contaminantes en virtud del ruido que emitan, a fin de llevar a cabo la verificacion vy,
en su caso, iniciar el procedimiento administrativo que corresponda”.

Los infractores podran permanecer en arresto por 36 horas
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¢ Para quiénes aplica?

Estas disposiciones deben ser acatadas por los responsables de:

Obras de construccion

Talleres

Instalaciones industriales

Transporte publico o vehiculos particulares

Establecimientos de diversion de nocturna que pasen los decibeles permitidos.

El dictamen también establece que la Secretaria del Medio Ambiente debera
elaborar mapas de ruido, los cuales seran instrumentos de politica de desarrollo
sustentable para conocer la situacion acustica de la capital.

Este registro debera ser actualizado “cuando menos cada cuatro anos” y tendran
gue contener: la zona o0 zonas a monitorear, la situacion acustica existente en la
zona, calidad acustica, zonas y horarios donde se presenten casos en los que se
superen los limites maximos permisibles, la identificacion de las fuentes de los
mismos, y numero de personas afectadas en la zona.

En la pagina de https://ruidocdmx.com/ se explica con algunos videos como se
midié el sonido en la ciudad para elaborar el siguiente mapa de ruido.

¢,Dénde denunciar exceso de ruido?

La Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial de la Ciudad de México
se encarga de defender los derechos de los habitantes de la capital a disfrutar de
un ambiente adecuado para su desarrollo, salud y bienestar, por medio de la
promocion y vigilancia del cumplimiento de las disposiciones juridicas en materia
ambiental y del ordenamiento territorial.

Puedes llamar a las 52650780 extensiones 15410, 15420, 15430, 15450, 15440 y
15212 o] levantar tu denuncia via internet en:
http://www.paot.org.mx/denunciantes/inicia-tu-denuncia.php en el apartado de
'Ruido’.

¢, Qué lugares puedes denunciar?
Puedes denunciar fuertes emisiones de ruido y/o vibraciones gue estén por encima
de la normay que provengan de:

Bares, antros o discotecas
Salones de fiesta
Fabricas
Talleres (mecanicos, hojalateria y pintura, serigrafia, costura, etc.)
Restaurantes
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Bancos

Imprentas

Establecimientos que utilicen plantas de generacion de energia eléctrica

Y demas establecimientos que por su actividad generen ruido y/o vibraciones.
Ver fuente

La Cronica

Cientificos del IPN investigan dafios climaticos durante la pandemia
2021-05-16

Cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN) se sumaron a una iniciativa de la
comunidad cientifica internacional para abordar la relacion entre medio ambiente,
cambio climatico y la pandemia, con investigaciones que fueron concentradas en el
Libro Resiliencia y Transformacion Ambiental en Tiempos del COVID-19,
publicacién en la que participaron destacados cientificos de 10 paises de América,
Asia y Medio Oriente.

El profesor-investigador del Centro Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios
sobre Medio Ambiente y Desarrollo (CIIEMAD), Jonathan Muthuswamy Ponniah,
fue seleccionado como el editor que representd a México para la creacion de esta
publicacién internacional, en la que también colaboraron cinco editores-
investigadores de los paises de India, Kuwait, Malasia, Jap6n y Estados Unidos.

El cientifico del IPN coment6é que los otros cinco editores fueron: Al Ramanathan
(School of Environmental Sciences, Jawaharlal Nehru University, New Delhi, India),
S. Chidambaram (Institute for Scientific Research, Safat, Kuwait), M. V. Prasanna
(Faculty of Engineering and Science, Curtin University Malaysia), Pankaj Kumar
(Institute for Global Environmental Strategies, Kanagawa, Japan) y Francisco
Mufioz-Arriola (University of Nebraska-Lincoln, United States of America).

Jonathan Muthuswamy asegurd que fueron siete investigadores y tres alumnos de
posgrado del Politécnico (adscritos al CIIEMAD, a la Escuela Nacional de Ciencias
Biologicas (ENCB), al Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas (CICIMAR) y a
la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA) Unidad Tecamachalco),
guienes dieron a conocer sus respectivos proyectos de investigacion en este libro
gue se enfocd a la modificacibn ambiental durante la pandemia por COVID-19.

Explicé que los cientificos politécnicos participaron en los temas: Modificaciones
ambientales, degradacion y riesgos para la salud humana; Entorno marino y
lacustre, y Obijetivos de desarrollo sostenible y justicia ambiental. Detallé que el libro
fue publicado en internet por Elsevier, empresa de andlisis de informacion global
gue apoya a instituciones y profesionales para promover el progreso de la ciencia.
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Sefialé que las lineas de investigacion de los proyectos del IPN abordan tépicos
asociados a los fendbmenos socio-ambientales, cambios ambientales en las
montafias, andlisis de agua en lagunas y problemas climéaticos en los hogares
durante la pandemia.

Muthuswamy Ponniah (quien es originario de Chennai, India y cuenta con un
Doctorado en Geologia, con especializaciones en Geoquimica Costera, Geologia
Ambiental y Tsunamis) detalld6 que las 34 investigaciones copiladas en el libro
fueron desarrolladas por cientificos de la India, Filipinas, Malasia, Japon, Kuwalit,
México, Estados Unidos, Bangladesh y China, entre otros paises. “El proximo 17 de
mayo, se realizaré la presentacién del libro en Japén, con la participacion de los
editores y los cientificos que colaboraron con sus investigaciones”, indico
Ver fuente
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