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Reforma

AMLO dijo que se esta vacunando a personal de salud privado y que hay
manipulacion y politiqueria por parte de quienes dicen lo contrario

Antonio Baranda y Claudia Guerrero

26 de abril, 2021

El Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador asegurd que si se esta vacunando a
personal de salud privado y que hay manipulacién y politiqueria por parte de
guienes dicen lo contrario.

"Por eso que se esté vacunando a personal, tanto publico como privado, o mismo
gue hicimos en salud, porque hay mucha manipulacién de que no quisimos vacunar
a los privados, eso no es cierto, es politiqueria, como hay campafas aprovechan
para cambiar las cosas, todos los médicos, trabajadores de salud de hospitales
privados que atendieron y siguen atendiendo Covid, han sido vacunados”, dijo en
conferencia matutina.

El jefe del Ejecutivo afirmd también que no hay una tendencia al alza que pueda
representar una tercera ola de contagios.

"Hay menos contagios, mafiana se va a informar porque son los martes los dias

gue se informa, pero esta disminuyendo, no hay una tendencia al alza que nos
pueda significar o representar que pueda haber una tercera ola, toco madera".
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"Afortunadamente estd a la baja la pandemia, pero no podemos desatendernos
nosotros mismos y decir 'ya paso lo peor’, todavia hay que esperar, es un asunto
muy delicado, se estd avanzando bien en la vacunacion, nos ayuda, estamos
recibiendo vacunas diario", comento.

El Mandatario federal sefial6 que de acuerdo al compromiso que hizo de completar
la vacunacion de todos los adultos mayores a finales de abril, esta semana se
cumple con al menos las primeras dosis aplicadas.

"Esta semana de acuerdo al compromiso que hicimos de terminar ya con la
vacunacion de adultos mayores, por lo menos de una dosis, ofrecimos que, en abril,
a finales de mes, estarian vacunados todos los adultos mayores aun con una dosis,
eso esta semana de cumple”, refirio.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Senado de la Republica

Del 26 al 28 de abril, Semana Nacional de la Seguridad Social en el Senado

23 de abril 2021

NUumero-1167

El principal objetivo es dar a conocer los derechos, prestaciones y servicios para las
y los trabajadores.

Del 26 al 28 de abril, se llevara a cabo la Semana Nacional de la Seguridad Social
en el Senado de la Republica, un ejercicio para dar a conocer los derechos,
prestaciones y servicios para las y los trabajadores.

En la inauguracion se prevé la participacion de los presidentes de la Mesa Directiva,
Eduardo Ramirez; de la Junta de Coordinacion Politica, Ricardo Monreal Avila; y de
la Comision de Seguridad Social, Gricelda Valencia de la Mora, el préximo lunes, a
las 10 horas.

Para la ceremonia inaugural, que se realizara en el salon “Octavio Paz”, también se
tiene programada la intervencion, via virtual, de la secretaria del Trabajo y Prevision
Social, Luisa Maria Alcalde Lujan; y, de manera presencial, del secretario general
del Comité Nacional de la Confederacion de Trabajadores de México, senador
Carlos Aceves del Olmo.

Ademas, se espera la asistencia del director General del Instituto Mexicano del
Seguro Social, Zoé Robledo Aburto; Félix Federico Palma, en representacion del
Secretario de Hacienda; asi como Abraham Vela Dib, presidente de la Comision
Nacional del Sistema de Ahorro para el retiro (Consar) e Ivan Pliego Moreno, vocal
ejecutivo de Pensionissste.
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Durante el 26, 27 y 28 de abril se realizaran mesas tematicas donde participaran
titulares y representantes de dependencias e instituciones vinculadas con la
seguridad social, asi como expertos y especialistas del sector publico, académico,
empresarial y social.

Cabe recordar que la Semana Nacional de la Seguridad Social se desarrolla en la
Camara de Senadores desde 2012 y, de manera oficial, en el 2016 se aprobd y se
publico en el Diario Oficial un decreto que declara la realizacién de dicho evento.
Ver fuente
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Milenio

Durante pandemia, ISSSTE refuerza prevencion contra tuberculosis pulmonar
Blanca Valadez

25.04.2021

En 2020, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) otorgé tratamiento oportuno a 356 pacientes con tuberculosis
pulmonar.

La responsable del Programa de Micobacteriosis para el Control de Tuberculosis y
Lepra de la direcciéon Normativa de Salud, Margarita Ortega Lucero, explico que la
estrategia se efectudé en plena pandemia, para prevenir y erradicar la tuberculosis,
considerada una de las enfermedades infecciosas mas letales en el mundo.

“Cada dia casi 4 mil personas pierden la vida, segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS)”, dijo tras anadir que, en el afio anterior, el ISSSTE registré una tasa
de prevalencia de 4.51 por 100 mil derechohabientes de este padecimiento.

Ademas, identific6 que 5.5 por ciento del total de pacientes diagnosticados
presentaron farmacorresistencia, por lo que les fue reestructurado el tratamiento.

La especialista en salud publica informé que una clave para el control de la
tuberculosis pulmonar, la variante de tipo contagioso y de mayor prevalencia con el
80 por ciento de casos, es la aplicacion de la estrategia de vigilancia denominada
Tratamiento Acotado Estrictamente Supervisado (TAES), recomendado por la OMS.

Entre otras ventajas, el TAES garantiza la puntual toma de los medicamentos, ya
gue los pacientes diagnosticados acuden diariamente a sus unidades medicas para
gue se les proporcione cada 24 horas la dosis de su tratamiento farmacolégico y la
ingieran en presencia de su medico tratante, esto durante seis meses.
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“Los pacientes con diagnostico de tuberculosis pulmonar redujeron su asistencia a
las unidades médicas por temor al contagio, sin embargo, bajo la directriz de la
Secretaria de Salud, el ISSSTE implement6 una estrategia emergente en busca de
que los pacientes no interrumpieran sus tratamientos”, acoté.

Por ello, dijo, se les proporciond la dotacion mensual de los medicamentos en sus
unidades médicas, en espacios especiales con todas las precauciones y medidas
preventivas para evitar riesgos de contraer covid-19.

“‘De manera complementaria implementamos un sistema de monitoreo y control de
los pacientes mediante videollamadas y mensajes por WhatsApp y se dio
continuidad al seguimiento de cadenas de contagio, deteccion de casos probables y
confirmacion por estudios de laboratorio”, puntualizo.

La bacteria de la tuberculosis tiene mayor riesgo de propagarse en ambientes
cerrados y en personas con contacto cercano por periodos largos de tiempo con
enfermos, factores que se incrementaron con el confinamiento en casa debido a la
pandemia covid-19, por lo que la meta del ISSSTE es detectar a todos los casos
probables de presentar la enfermedad mediante la bldsqueda intencionada de
pacientes y la atencion preventiva de las cadenas de contagio.
Ver fuente
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La Jornada

Lanza IMSS servicio en linea para detectar riesgo de diabetes, hipertension o
cancer

25 de abril de 2021

Con CHKT en Linea, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) acerca sus
servicios preventivos de manera facil y segura, con el objetivo de conocer en
cuestion de minutos si existen factores de riesgo para diabetes, hipertension
arterial, cancer de mama, de prostata, de colon y recto.

El doctor Rubén Zuart Alvarado, jefe de area médica en la Division de Prevencion y
Deteccion de Enfermedades del IMSS, explic6 que, al completar un sencillo
cuestionario desde un teléfono inteligente o computadora, la herramienta digital
realiza la evaluacién de riesgos.

Indicd que, para acceder a los cuestionarios, s6lo es necesario tener 20 afios de
edad o mas y entrar a la pagina http://chkt.imss.gob.mx/publico/ o descargar la
aplicacién IMSS Digital.

Detalld6 que en caso de identificar el riesgo de padecer una o mas de las
enfermedades referidas, se notifica al usuario de esta condicidn mediante un correo
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electrénico. Asimismo, es posible agendar una cita en el Modulo PrevenIMSS
mediante la aplicacion movil.

“Los cuestionarios estan probados en confiabilidad, ya que se sustentaron con
literatura cientifica, no es una herramienta de diagnostico, es mas bien una
estrategia para identificar a la poblacibn con mayor riesgo de presentar la
enfermedad, que alerta sobre la necesidad de realizarse un Chequeo PrevenIMSS”.

Resaltdé que, para quienes vayan a programar una cita y tengan que acudir a la
Unidad de Medicina Familiar, se recomienda lo hagan en entidades con semaforo
epidémico en verde o amarillo, con el cuidado de dar cumplimiento a las medidas
de sana distancia y proteccion, como es el uso de cubrebocas, careta, lavado de
manos y uso de gel desinfectante
Ver fuente
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Semana

OMS: coronavirus sigue interrumpiendo servicios sanitarios esenciales en el
90% de los paises

24/4/2021

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 que el coronavirus sigue
interrumpiendo los servicios sanitarios esenciales en el 90% de los paises.

De acuerdo con un sondeo de esa entidad mundial, realizado en 200 paises y
territorios de las seis regiones de la agencia sanitaria de la ONU, cerca de un tercio
de las naciones en el mundo ha advertido sobre la interrupcién en las cadenas de
suministro que afecta la disponibilidad de medicamentos esenciales, diagnosticos y
los equipos de proteccién personal necesarios para prestar una atencion segura y
eficaz.

El objetivo de la encuesta era obtener una vision sobre el impacto de la pandemia
en los servicios de salud esenciales. Los resultados buscan mejor entendimiento del
alcance de las interrupciones en todos los servicios, las razones que las causan y
las estrategias de mitigacion que hasta la fecha los paises estan utilizando para
mantener la prestacion de servicios.

La pandemia ha ocasionado en todo el mundo situaciones como el desvio de
pacientes a otros centros de ayuda, y cambios en los métodos de atencién. A un
afo de haberse declarado la emergencia sanitaria, es mas frecuente la prestacion
de servicios a domicilio, la prescripcién de tratamientos para varios meses y el
aumento del uso de la telemedicina.

Sector salud invita a los ciudadanos a retomar sus tratamientos
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“‘Pese al aumento en la contratacion de personal, el 66% de los paises indica que
las causas mas comunes de la interrupcion de servicios son las dificultades
asociadas a la mano de obra del personal sanitario”, detallé la OMS.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, més de la mitad de los paises
reportaron alteraciones en los servicios, dado que los pacientes no acuden a los
centros de atencion, por la desconfianza de las comunidades y el miedo a
infectarse. “El 43% cit6 problemas econdmicos como la causa principal de las
interrupciones en la utilizacion de los servicios”, indica el reporte.

Entre los servicios sanitarios mas afectados (aquellos en los que mas del 40% de
los paises notifican interrupciones) estan los de trastornos mentales, neuroldgicos y
por consumo de sustancias; enfermedades tropicales desatendidas; tuberculosis;
VIH y hepatitis B y C; deteccion del cancer, y servicios para otras enfermedades no
transmisibles, como la hipertension y la diabetes; planificacion familiar y
anticoncepcion; atencion odontologica urgente; y malnutricion.

El director General de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros
Adhanom Ghebreyesus, ha asegurado que el mundo puede controlar la pandemia
de la covid-19 en los proximos meses.

No obstante, el pasado 20 de abril, el directivo informé que han aumentado las
hospitalizaciones a causa del coronavirus de personas entre los 25 y 59 afios. No
obstante, la entidad ha sido enféatica en no apoyar medidas como la idea sobre los
pasaportes de vacunacion.

‘Las infecciones y hospitalizaciones entre personas de 25 a 59 anos estan
aumentando a un ritmo alarmante, posiblemente como resultado de variantes
altamente transmisibles y una mayor mezcla social entre los adultos mas jovenes”,
indico Tedros.

“Los numeros grandes pueden adormecernos. Pero cada una de estas muertes es
una tragedia para familias, comunidades y naciones”, concluyo el titular de la OMS.
Con informacion de Anadolu
Ver fuente
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La Jornada

Llego lote de Sinovac

26 de abril de 2021

Casi a la medianoche del sabado arrib6é a Ciudad de México un vuelo procedente
de China con 500 mil vacunas contra Covid-19 de Sinovac. Con éstas suman 5
millones de dosis de esta empresa.

La Secretaria de Salud (SSA) informé en un comunicado de la llegada del avion, el
cual se esperaba desde la madrugada del sdbado.

Indicé que el producto sali6 del Aeropuerto Internacional de Pekin, China. Hizo
escala en la ciudad de Hong Kong, después en Anchorage, Alaska, y finalmente
emprendio la ruta hacia México en el vuelo CX86 de la aerolinea Cathay Pacific

Ademas, se prevé el arribo de un lote de 200 mil vacunas Sputnik V para el 30 de
abril, sefial6 Laboratorios de Bioldgicos y Reactivos de México (Birmex).
Ver fuente
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Reforma

Canciller Marcelo Ebrard abordara en viaje a Rusia un proyecto para que
dosis de la vacuna contra Covid Sputnik V sean envasadas en México

26 de abril, 2021

El Canciller mexicano, Marcelo Ebrard, viajo este domingo a Rusia, informé la
Secretaria de Relaciones exteriores, para una gira en la que abordara los avances
de conversaciones en curso para realizar el envasado final de la vacuna Sputnik V
contra el Covid-19 en México.

El funcionario dijo en declaraciones a medios rusos el viernes que México tiene un
avance "relevante" en esas platicas y que el laboratorio estatal mexicano Birmex
esta trabajando con instituciones rusas para concretar un acuerdo.

México tiene un acuerdo de produccion compartida con Argentina para la vacuna de
la farmaceéutica britanica AstraZeneca, segun el cual el biolégico elaborado a granel
en el pais sudamericano debe envasarse en territorio mexicano para su distribuciéon
en América Latina.

Sin embargo, la planta del laboratorio Liomont, encargado en México de hacer el
terminado de la vacuna de AstraZeneca, ha sufrido significativos retrasos en su
aprobacion regulatoria y las primeras dosis ahora se esperan para la primera
semana de mayo. El calendario inicial establecia arrancar produccién en marzo.
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México tiene un contrato de abasto de 24 millones de dosis de Sputnik V para
aplicar a 12 millones de personas. A inicios de febrero el regulador sanitario
mexicano, Cofepris, otorgd la autorizacion del uso de emergencia a la vacuna rusa.

Al dar a conocer entonces la autorizacion de uso de emergencia, el subsecretario
de Salud mexicano, Hugo Lépez-Gatell, dijo que México esperaba recibir 400 mil
dosis de Sputnik V en febrero, un millén en marzo y seis millones en abril.

Pero hasta el sabado, México habia recibido 1.1 millones de dosis.

Hasta ahora, México ha recibido ademas de las dosis de Sputnik V, 8.65 millones
de vacunas de Pfizer BioNtech, 4.66 millones de AstraZeneca y 4.5 millones y 2.69
millones de inyecciones de las chinas Sinovac y CanSino, respectivamente, de
acuerdo a datos oficiales.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

México podria plantear a Estados Unidos un esquema de vacunacion contra
Covid en la frontera, dijo a Reuters subsecretaria de SRE

26 de abril, 2021

México esta retomando solicitudes de nuevos acuerdos de vacunas contra el Covid-
19 con Estados Unidos y en los préximos dias podria plantearle un esquema de
vacunacion en la frontera compartida por ambos paises, dijo la funcionaria a cargo
de la diplomacia mexicana de vacunas.

El pais recibi6 ya de su vecino 2.7 millones de dosis de la vacuna de AstraZeneca,
en acuerdos que incluyeron a Canadd, pero no ha avanzado en el acceso a nuevas
reservas estadounidenses, dijo la subsecretaria para Asuntos Multilaterales de la
Cancilleria, Martha Delgado.

"Estamos nuevamente recuperando la interlocucién para poder insistir en esta
necesidad”, sostuvo Delgado en una entrevista con Reuters a finales de la semana
pasada.

México podria presentar en los préximos dias una propuesta para priorizar la
vacunacion a lo largo la frontera comuan, dada la "integracion humana" de ambos
paises en esa zona, dijo Delgado, quien calific6 ese tema de "importante".

"El chiste, yo creo, es que Estados Unidos pueda integrar a México en algunos de
sus planes para el acceso de vacunas que estan produciéndose en los Estados
Unidos", destaco la funcionaria.
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La proximidad, los lazos humanos y comerciales entre las pobladas ciudades a lo
largo de la frontera hacen que sea facil que el coronavirus permanezca activo en
ambos lados de la region.

La zona fronteriza entre México y Estados Unidos, que se extiende a lo largo de
casi 3 mil 200 kildmetros, albergaba a unas 14.6 millones de personas Yy registraba
un millén de cruces diarios en sus 60 cruces, segun datos oficiales mexicanos del
2018, previos a la pandemia.

Decenas de miles de centroamericanos han caminado hacia la frontera con Estados
Unidos en los ultimos meses, en un creciente desafio humanitario para el
Presidente estadounidense Joe Biden. Delgado no especifico si la nueva propuesta
de vacunas en la zona fronteriza incluiria a los migrantes.

El suministro de vacunas se ha convertido en un tema diplomatico mundial.

Autoridades de salud de México declararon el viernes que las dosis de AstraZeneca
gue fueron fabricadas en una planta de Estados Unidos con problemas de
contaminacion y luego enviadas al pais latinoamericano son seguras y han sido
aprobadas por dos reguladores sanitarios.

Posterior a la entrevista con Delgado, Reuters pidi6 un comentario a su oficina
sobre si la contaminacion en la planta en Estados Unidos podria afectar nuevos
acuerdos de vacunas o el planteamiento de México para un acuerdo en la frontera,
pero no tuvo respuesta.

Busqueda de vacunaskl Canciller mexicano, Marcelo Ebrard, tiene previsto visitar
Estados Unidos, China e India y el domingo viajé a Rusia, como parte de los
esfuerzos mexicanos para garantizar que se cumplan los acuerdos con los
gobiernos y farmacéuticas de esos paises para el suministro vacunas contra el
Covid-19.

Delgado dijo que parte de la agenda de Ebrard en Estados Unidos estara dedicada
vacunas e intercambio cientifico.

México ha recibido hasta ahora mas de 22 millones de vacunas, principalmente de
Pfizer BioNtech, AstraZeneca, las chinas Sinovac y CanSino y la rusa Sputnik V.

Pero los retrasos de suministros han obstaculizado la campafia de vacunacion de
su poblacién de 126 millones de habitantes.

El pais ha dependido de los acuerdos con China y Rusia, en vista de los retrasos de
proveedores occidentales y de la lentitud de los envios a través de iniciativa mundial
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de vacunas COVAX, respaldada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
para promover el acceso equitativo.

La funcionaria dijo que México esta estudiando la posibilidad de acoger el ensayo
clinico de Fase lll de otra vacuna china, pero prefirié no dar detalles.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La SSA alistainoculacion para mayo de personas entre 50 y 59 afios

Laura Poy Solano

25 de abril de 2021

La Secretaria de Salud (SSA) informd que se avanza en el operativo para el inicio
de la vacunacién en poblacion de 50 a 59 afios, la cual se tiene previsto que pueda
empezar en la primera semana de mayo, informé Ruy Lépez Ridaura, director
general del Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades
(Cenaprece).

Agreg6 que también se esta por definir el nUmero de personas que estan en la
guinta década de vida por municipio para establecer la meta de inmunizacion en la
siguiente etapa del plan de vacunacion contra el Covid-19, el cual progresara,
aclaro, de acuerdo con la proveeduria de los diferentes bioldgicos.

Lopez Ridaura reconocio que el cargamento de 500 mil dosis de Sinovac, que
llegaria la madrugada de ayer, tuvo algunos problemas para su traslado al pais, por
lo que se preveia que el lote arribaria al Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
México cerca de la medianoche. Sin embargo, la distribucién no se ha detenido,
pues ya han sido repartidos los embarques de Pfizer-BioNTech a todos los estados,
los cuales, afirm@, ya cuentan con nodos de ultracongelacién de menos 80 grados
centigrados.

En conferencia vespertina en Palacio Nacional, Santa Ceballos Liceaga, directora
de Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades Transmisibles, informé que en la
camparfia contra sarampion y rubéola se prevé aplicar 12 millones 522 mil 395 dosis
de ambos bioldgicos, de los cuales 8 millones 613 mil corresponden a doble viral, y
3.9 millones de la triple viral que protege contra sarampion, rubéola y parotiditis.

En el plan anti-Covid, el viernes se aplicaron en el pais 307 mil 625 dosis, con un

acumulado de 16 millones 214 mil 484 administrados, de los cuales 5 millones 646
mil 105 corresponden a esquemas completos.
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Ademas, los contagios se incrementaron en 3 mil 308, con un total de 2 millones
326 mil 738 confirmados, mientras los decesos aumentaron en 349, para un
acumulado de 214 mil 853.
Ver fuente
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Embarazadas, con alto riesgo si se contagian. Segunda ola causa la mitad de
muertes maternas por Covid; se reportaron 145

Angeles Cruz Martinez

26 de abril de 2021

La segunda ola de la pandemia de Covid-19 provoco la mitad de las muertes
maternas en los primeros 3.5 meses de 2021. Fueron 145 decesos, que equivalen a
37 por ciento de los reportados en 2020, cuando 248 mujeres embarazadas
perdieron la vida por esta causa. En total, 393 hasta el pasado 17 de abril.

El coronavirus se ubicé el afio pasado como la principal causa de que mujeres en
periodo de embarazo, parto y puerperio murieran. Representd 26 por ciento de la
mortalidad materna, con lo que rebasoé a la preeclampsia (enfermedad hipertensiva
del embarazo), que histéricamente ha ocupado el primer sitio de defuncion en este
grupo poblacional.

Informacién de la Secretaria de Salud (SSA) también indica que a la misma fecha
se tienen reportados 18 mil 807 recién nacidos notificados en el Sistema de
Vigilancia de Enfermedad Respiratoria (Sisver), de los cuales mil 787 (9.5 por
ciento) son positivos a Covid-19.

Con las cifras de decesos, la razén de muerte materna (RMM) que en los ocho afios
previos a 2020 report6 descensos consecutivos hasta ubicarse en 34.2
fallecimientos por cada 100 mil nacimientos, en 2020 subié a 46.6 y en lo que va de
2021 lleg6 a 51.7.

El registro semanal de la SSA de este indicador sefala que en 2012 la RMM era
42.1.

Durante el segundo pico de la epidemia en el pais, entre diciembre de 2020 y enero
de 2021, las estadisticas nuevamente han quedado rebasadas por las defunciones
confirmadas por Covid-19 (131) y aquellas donde no se tuvo la evidencia de
laboratorio sobre la presencia del virus (14).

Mientras, avanzan las investigaciones en torno a la efectividad de las vacunas

contra Covid-19 en las mujeres embarazadas. Hace unos dias la revista New

England Journal of Medicine publico los primeros resultados de un trabajo realizado
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en Estados Unidos sobre la vacuna compuesta de ARN mensajero, como es la
fabricada por la alianza entre el laboratorio Pfizer y la Universidad de Oxford.
También estd la vacuna Moderna que se utiliza de manera amplia en Estados
Unidos.

Los expertos de distintas instituciones detectaron que aplicar el biologico a las
mujeres embarazadas no representa un riesgo mayor para ellas ni para el producto
de la gestacion respecto a las mujeres no embarazadas.

Por el contrario, los especialistas encontraron indicios de que la madre vacunada en
el tercer trimestre del embarazo transfiere a su hijo anticuerpos contra el virus.

También explican que, aungque no son del todo comparables, los resultados de los
embarazos en personas vacunadas contra Covid-19 son similares a lo reportado en
estudios efectuados antes de la pandemia.

Lo que si hace diferencia es tener o no el coronavirus durante el embarazo.
Aquellas que se contagian tienen un mayor riesgo de enfermedad grave, ingresar a
terapia intensiva y requerir oxigenacion suplementaria, incluso ventilacion
mecanica.

En México, desde el inicio de la pandemia y hasta el pasado 18 de abril, la SSA
tenia un registro de 51 mil 114 casos de mujeres con embarazo o puerperio a las
gue se daba seguimiento por Covid-19. Del total, 15 mil 585 tenian prueba
confirmatoria, de las cuales 336 fallecieron. Aparte estan los decesos de personas
gue también murieron con sospecha de haber tenido coronavirus.
Ver fuente
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SSA: cerca de concluir, vacunacién de personal educativo en 5 estados
Angeles Cruz Martinez

26 de abril de 2021

La vacunacion contra el Covid-19 a personal educativo en las primeras cinco
entidades seleccionadas esta proxima a concluir. Han recibido el biolégico 436 mil
546 personas, asegur6 Ruy Lépez Ridaura, director del Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de Enfermedades (Cenaprece).

Solo Chiapas lleva un avance de 58 por ciento, mientras Coahuila, Nayarit,
Tamaulipas y Veracruz estan entre 70 y 90 por ciento. Campeche, que inicié antes y
con la vacuna Pfizer, que es de dos dosis, notifica que 89 por ciento de los
trabajadores del sector educativo ya tienen el esquema completo. Anticipé6 que
entre lunes y martes podria terminar la inoculacion en estos lugares.
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En la conferencia vespertina en Palacio Nacional, del reporte técnico destaca que la
tendencia de la curva epidémica volvié a cambiar, ahora con una disminucion de 28
por ciento en los casos estimados

Lopez Ridaura recordd que la semana pasada, el registro inici6 con un aumento
ligero en la transmision del virus SARS-CoV-2, el cual lleg6 hasta 10 por ciento en
10 estados de la Republica, a los que se sumaron otros seis al final de ese periodo.

Ayer, s6lo Quintana Roo reporté una estabilizacion en la cantidad de contagios con
un ligero crecimiento, explicé el funcionario, y resalté la importancia de atender las
sefales tempranas en el cambio de trayectoria de la pandemia.

Entre sabado y domingo se confirmaron 94 fallecimientos por Covid-19 para un total
de 214 mil 947. También se sumaron al registro nacional mil 653 casos, con lo que
el acumulado lleg6 a 2 millones 328 mil 391.

Con respecto al avance del Plan Nacional de Vacunacion, Lopez Ridaura comenté
gue el sdbado se aplicaron 192 mil 320 dosis, de tal manera que el acumulado llego
a 16 millones 410 mil 34.

Del total, corresponden a 5 millones 830 mil 79 personas que tienen el esquema
completo de una o dos dosis, segun el biolégico que hayan recibido. De ellas, 810
mil 264 son trabajadores de la salud, 436 mil 546 personal educativo y 4 millones
583 mil 269 adultos mayores.

Lépez Ridaura comentd sobre las vacunas de Sinovac que llegaron al pais la noche
del pasado sabado, que no se podran utilizar de inmediato porque se les tienen que
realizar algunas pruebas, lo cual tomara algunos dias antes de que la Comisién
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) las autorice.

De por si Sinovac tuvo un retraso en la entrega de biolégicos que se necesitan para
aplicar segundas dosis en diferentes estados de la Republica. Estamos conscientes
del atraso, lo que nos pone en una situacion critica. No obstante, comenté que la
segunda aplicacion de la vacuna Sinovac se puede realizar entre los dias 28 a 35
después de la primera.

Aungue es posible que en algunos lugares las personas reciban el biolégico entre
los dias 36 a 42, no se pierde la efectividad del antigeno, afirmo.
Ver fuente
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CONASIDA: Alerta opacidad en compra de antirretrovirales

Iris Velazquez

26 de abril, 2021

En un posicionamiento, vocales de la sociedad civil del Consejo Nacional para la
Prevencion y Control del VIH y el sida (Conasida) aseguraron que ha habido
opacidad en la compra de antirretrovirales.

Recordaron que, segun el informe de la Auditoria Superior de la Federacion de la
Cuenta Publica 2019, la gestion de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico en
la adquisicion consolidada de medicamentos para ese afio fue deficiente.

"Poniendo en riesgo la vida de las personas, por lo que no se garantizé el derecho a
la salud para la poblacion. Por lo anterior, resulta estratégico conocer vy
transparentar el avance en el proceso por parte del Insabi”, remarcaron.

Ademas, sefalaron, desde que se anuncié el proceso de compra de medicamentos
por parte del Ejecutivo federal para 2021, han solicitado una reunion con
funcionarios del Instituto de Salud para el Bienestar, al ser el ente encargado de la
compra, junto con la Oficina de Naciones Unidas de Servicios para Proyectos
(UNOPS).

Ello con la intencion de conocer los procesos, cantidades y el modelo de
distribucion e implementacién de la licitacion 2021 para los antirretrovirales.

Sin embargo, expusieron, en las reuniones, los representantes del Insabi han
ofrecido versiones distintas en relacién con la compra y distribucion.

"Se nos informé que habia claves que no iban a hacer licitadas por la UNOPS
debido a que no alcanzaban criterios técnicos, y por lo tanto se debia generar una
licitacion a cargo del Insabi. Semanas después, los mismos representantes, nos
informaron que las instituciones (IMSS, ISSSTE, Censida) deberian de generar la
compra de medicamentos de acuerdo con el oficio numero INSABI-UCNAMEM-CA-
91-2021".

Ver fuente (solo suscriptores)
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Nifiez transgénero:. derechos postergados. En la CDMX, el Congreso ha
detenido el dictamen que facilitaria que obtengan su acta de nacimiento de
acuerdo con su identidad autopercibida

Yanireth Israde

26 de abril, 2021

Mientras Jalisco permite desde octubre pasado que las personas transgénero del
Pais, sin importar su edad, obtengan un acta de nacimiento acorde con su identidad
autopercibida, en el Congreso de la Ciudad de México esta detenido el dictamen
gue facilitaria este tramite desde la infancia, contrasta Tania Morales, directora de la
Asociacion por las Infancias Transgénero.

"Es una pena, porque desde 2019 pudieron hacer la diferencia en las vidas de
muchas nifias y nifios del Pais que estan desamparados por el Estado, al no contar
con un acta de nacimiento, y es una pena porque no hay una razén por la cual no
se haya votado; si se hubiera hecho y votado en contra, por lo menos las familias y
organizaciones que estamos empujando tendriamos algun resultado. Pero estar dos
afos en espera sin ninguna respuesta ni razon de por qué el dictamen esta
congelado es muy triste", lamenta Morales, también abogada e historiadora del arte.

El referido dictamen surgi6é de dos iniciativas presentadas por separado en 2019 por
los diputados locales Paula Soto a partir del Primer Parlamento de Mujeres de la
Ciudad de México y Temistocles Villanueva.

Busca reformar los cédigos Civil y de Procedimientos Civiles locales para que los
menores de edad, a través de quienes ejerzan la patria potestad o tutela y con
expresa conformidad de los nifios y adolescentes, obtengan una nueva acta de
nacimiento que reconozca su identidad.

Seria un tramite administrativo y no un proceso judicial, como ocurre ahora.

Por su parte, el decreto publicado por el Gobierno s Jalisco que reforma el
reglamento del Registro Civil prevé que cualquier persona que cuente con un acta
de nacimiento registrada en México acuda a las oficialias de la institucion para
realizar su tramite de modificacion de los datos de nombre y género y obtenga un
acta de nacimiento acorde con su identidad autopercibida.

"Se le informa de manera clara a cada persona dependiendo de su edad qué es lo
gue esta haciendo y se toma el consentimiento informado. Ademas, el Gobierno de
Jalisco fue sensible, porque sabemos que no hay muchas familias en las que estén
apoyando madre y padre, entonces solicita solo la presencia de alguna de las dos
personas, porque sabe que es un derecho de la infancia, no de la madre o del
padre”, dice Morales.
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La asociacion impulsa reformas similares en el Pais.

CAMBIAR MODELOS

La Asociacion por las Infancias Transgénero trabaja principalmente en la
visibilizacion de éstas ante las instituciones, pues no pretenden hacer publicos
nombres ni rostros, aclara Morales.

"Las familias no quieren hacer eso, porque estamos cuidando de nuestros hijos. Las
personas adolescentes son un poco mas visibles y eso nos da mucho gusto, por-
gue en la medida en la que la gente trans es visible permite a la sociedad ver o
tener una mirada distinta de lo que generalmente se dice de ella. Comunmente
tenemos historias que no reflejan ni sus vivencias desde sus realidades”, explica
Morales.

Se trata, sobre todo, de estereotipos negativos, puntualiza Guerrero, cofundadora
del Laboratorio Nacional de Diversidades.

"La mayor parte de la gente, cuando piensa en las personas trans, estd pensando
desafortunadamente en referentes negativos, como pueden haberlos visto por
ejemplo en peliculas, donde las personas trans son criminales, drogadictas, viola-
doras o0 asesinas: un mensa- je profundamente negativo que nos construye como
peligro social".

O es una representacion "de pastelazo”, que se burla de las personas trans o las
visualiza como un chiste.

Las personas trans, en realidad, tienen presencia en todos los ambitos, afiade la
doctora en Filosofia de la Ciencia e integrante del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).

"Las hay en el espectaculo, en las matematicas, en el trabajo sexual, en el arte o el
derecho, y las hay de todas las edades, de todos los credos y posiciones politicas",
dice como se ha propuesto mostrar cada 31 de marzo el Dia Internacional de la
Visibilidad Transgénero.

"Es un dia basicamente para mostrar la diversidad de voces y experiencias, para
romper estereotipos y mostrar que nuestras vidas si estan atravesadas por
violencias, si estan atravesadas por marginalizaciones, pero son vidas dignas de
ser contadas y de ser vividas", enfatiza Guerrero.

La visibilizacion que promueve la asociacion presidida por Morales se dirige ante
instituciones como los sistemas nacionales de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y
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Adolescentes (SIPINNA) o para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF) y la
Comision de Derechos Humanos.

"Hemos hecho ejercicios incluso con la Suprema Corte de Justicia para que estas
instituciones encargadas de hacer lo necesario para una equidad o una igualdad
entre las personas pueden hacer algo. Nuestro objetivo no ha sido tanto visibilizar
frente a la sociedad como frente a las instituciones.

"Nos interesa de manera primordial que las infancias y adolescencias trans tengan
los mismos derechos que las personas que no son trans, relata Morales.

SOCIACION POR LAS INFANCIAS TRANSGENERO

Nace como resultado de enfrentar la transicion de género de un adolescente y
encontrar un gran vacio legal, de informacién y respeto por la identidad trans de les
menores de edad en México.

En 2017 se crea formalmente la asociacion, que tiene como objetivo asistir la
transicion de infantes y adolescentes, brindandoles a ellos y a su familia el
acompafiamiento que necesitan en esta etapa tan importante, asi como una serie
de herramientas en el campo juridico, educativo, de salud y social.

Buscan lograr el respeto a sus derechos humanos y contribuir a que tengan un
desarrollo pleno y armonioso.

La asociacion forma parte de la Red de Familias Trans y ya atiende familias en
diversas partes de la Republica y del extranjero.

Todos sus servicios son gratuitos.
Pégina web: www.infanciastrans.org

SU LABOR

Acompafiamiento escolar

Brinda apoyo en tramites antes escuelas para lograr el respeto y la inclusién de
infantes y adolescentes que han decidido llevar a cabo la transicion de su identidad
de género.

Orientacion legal
Apoya en litigios para el cambio de nombre del menor.
Acompafiamiento en el Sector Salud

Ofrece redes de apoyo con otras instituciones, especialistas en medicina,
psiquiatria y psicologia.
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Fortalecimiento del tejido social

Difunde informacién relevante en apoyo a la comunidad transgénero para lograr
una mayor inclusion mediante el conocimiento de derechos humanos y de las
personas trans.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

Reforma

Morir por Covid en la nifiez

Rolando Herrera

26 de abril, 2021

Covid-19. Aunqgue se extendio la idea de que los nifios eran inmunes al Covid-19, la
realidad es que suman casi 600 los menores fallecidos en México durante la
pandemia. Una buena parte de los casos fatales se concentra en pequefios de
menos de dos afios de edad y en adolescentes, sobre todo de 17 afos.

La mayoria de los menores de edad que fallecieron por el Covid-19 tenia menos de
dos afios de edad o 17 afios.

De acuerdo con especialistas, esta alta incidencia de casos fatales entre los
menores en los primeros meses de vida se debe, entre otros factores, a que no han
desarrollado al 100 por ciento su sistema inmunoldgico, mientras que en el caso de
los adolescentes probablemente ocurra lo mismo que pasa con los adultos: tienen
una sobrerreaccion de su organismo ante al virus "Después de los 12 afios ya hay
una respuesta de defensa mas organizada, entonces, si esta respuesta organizada
por la presencia del virus pierde su equilibrio y se hace mucho mas grande de lo
qgue puede el cuerpo tolerar, puede causar lesiones a nivel de pulmon, a nivel de
corazén, a nivel de intestino, a nivel de sistema nervioso central y traer
complicaciones", explica Gregory Torres, médico pediatra.

De los 597 menores fallecidos hasta el 31 de marzo de este afio, la mayor
incidencia de decesos, segun datos de la Secretaria de Salud, se dio en nifias y
nifios que no alcanzaron el primer afio de vida, al registrarse 178 casos, 29.8 por
ciento respecto del total; seguido de los que tenian un afio, con 83 fallecimientos,
gue significa 13.9 por ciento; en tercer lugar, estan los adolescentes de 17 afos,
con 51 casos, 8.5 por ciento; de 16 afios, con 38 muertes, 6.4 por ciento; y de 15
afos, con 31 decesos, 5.2 por ciento.

Ademas de las caracteristicas inmunoldgicas, considera Juan Martin Pérez, director
ejecutivo de la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM), la
existencia de comorbilidades ha hecho mas vulnerables a los menores y esta
condicion también ha condicionado que la mayoria de los casos fatales se den en
los extremos de las edades, es decir, al nacer y en la adolescencia.
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"En México, la mayoria de muertes que tenemos es de nifios pequefos, de
neonatos, y en muchas ocasiones es por padecimientos de nacimiento que no se
lograron detectar a tiempo o que no hay las condiciones para poder atenderlos.
Ahora con el Covid creo que pueden estar juntandose estas dos circunstancias.

"También, lo que observamos en las muertes es que son sobre todo de personas
adolescentes, esto tiene explicaciones: una, porque tienen mayor movilidad y se
contagian. Segundo, porque en nuestro Pais, a diferencia de otras regiones del
mundo, el 32 por ciento de los nifios, nifias y adolescentes tienen sobrepeso y
obesidad", sefala.

De los 597 menores fallecidos hasta el 31 de marzo de este afio -de acuerdo con la
base de datos de la Secretaria de Salud-, 38.2 por ciento de ellos presentaba una
comorbilidad; 15.2 por ciento, dos comorbilidades, y 4.5 por ciento tres 0 mas. Entre
las comorbilidades mas frecuentes estan: inmunosupresion, obesidad, diabetes,
enfermedad cardiovascular, enfermedad renal y asma.

Sin embargo, también hay 188 casos, el 31.5 por ciento del total de fallecidos, que
no presentaban ningun padecimiento preexistente y otros 63 registros en los que no
se aportd informacion para determinar si habia o no una comorbilidad.

Antes de morir, 66.8 por ciento de los menores registr6 neumonia, 41.7 por ciento
fue intubado y 29.1 por ciento pasé por una Unidad de Cuidados Intensivos.

El primer caso
Cuando ingreso6 al hospital el 13 de abril de 2020 su pronéstico ya era reservado,
habia iniciado una semana atras con sintomas de Covid-19 y habia desarrollado
una neumonia que obligd a sus padres a trasladarla de su natal Huimanguillo,
Tabasco, a la capital del Estado para que fuera atendida por personal médico
especializado.

Murié ese mismo dia y se convirtid en el primer paciente menor que perdia la vida
ante el SARS-Cov-2 en México.

En la base de datos de Covid-19 el sistema le asigno aleatoriamente la identidad
17a94c, una clave alfanumérica que al mismo tiempo que preserva su privacidad la
condena al anonimato de no tener un nombre y una historia, aunque a los dos afios
es mas probable que en lugar de pasado hubiese tenido futuro.

Su caso fue noticia: el director general de Epidemiologia de la Secretaria de Salud,

José Luis Alomia, anuncié en la conferencia vespertina del 14 de abril el

fallecimiento de quien dijo era el primer menor de 25 afos fallecido por Covid-19 y

al dia siguiente el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo
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Lépez-Gatell, detall6 que era una nifia de dos afios de edad con sindrome de Down
y una cardiopatia congénita.

A partir de ese primer fallecimiento los casos se fueron acumulando: cinco dias
después, dos menores de un afio de edad también fallecieron a consecuencia de la
nueva enfermedad, el sistema les asigno las claves de registro Ofa63a y 09e06c, el
primero era originario del Estado de México y el segundo de Tabasco, ninguno tenia
comorbilidades asociadas, pero llegaron graves al hospital y murieron el mismo dia
de su ingreso.

Para el 30 de abril de 2020 ya habian fallecidos 14 menores en Tabasco, Estado de
México, Morelos, Puebla, Oaxaca, Baja California y Ciudad de México, cinco de
ellos sin haber cumplido el afio de vida, y el resto entre los dos y 15 afios; al mes
siguiente fueron 46 y asi se han ido acumulando hasta el pasado 31 de marzo en el
que sumaron 597.

Las muertes de los menores, pese a que son una tragedia por lo que significan en
expectativas de vida truncadas, considera Juan Martin Pérez, de la Red por los
Derechos de la Infancia en México (REDIM), ha quedado invisibilizada ante la
avalancha de los fallecimientos de Covid-19, que en el Pais suman mas de 214 mil,
y a informacion falsa que se difundi6 en el inicio de la pandemia en el sentido de
que eran inmunes.

"Fue parte de la infodemia de la que alertd la Organizacion Mundial de la Salud. En
Europa se generalizo la idea de que los nifios y nifias eran inmunes, incluso se les
llamaba vectores, como si los que contagiaran mas y fueran mas peligrosos fueran
los nifios y las nifias. Esto llevd a medidas extremas que hacian sentir a los nifios
responsables de los contagios de los abuelos.

"Hubo también algunos jefes politicos que participaron en esta infodemia sefialando
gue los niflos eran inmunes, al ex Presidente de Estados Unidos, Donald Trump,
Twitter le suspendio la cuenta 24 horas porque hizo esta declaracién”, sefiala.

Un duelo dificil

Ana Maria de la Rosa, secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional de Proteccion
Integral de Niflas, Nifios y Adolescentes en Chihuahua, considera que en el caso de
los fallecimientos de los menores es una pérdida mas dolorosa de lo que ocurre con
los adultos y el duelo que enfrentan los padres es mas personal por lo que los
casos practicamente no trascienden publicamente.

"La pérdida de una nifia o niflo es mucho mas doloroso porque esto no deberia
estar pasando. Cualquier nifia 0 niflo que se contagie y afecte su desarrollo o pierda
la vida es algo muy lamentable”, indica.
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Cada vida de un nifio, una nifia o un adolescente perdida por Covid-19, menciona
Pérez, de la Red por los Derechos de la Infancia en México, es un proyecto de vida
gue se cancela y, en ese sentido, significa una doble tragedia y es un duelo mas
dificil de superar.

"Lo que hay que tener presente es que, a diferencia del mundo adulto, en donde ya
tienes avanzado tu proyecto de futuro, tu estabilidad econdémica, tus definiciones
personales, en el caso de niflos y nifias este virus les rompe el proyecto de vida
completo, porque puede tener afectaciones hasta el extremo de la muerte, pero
otras que pueden significar inhabilitarlos para el resto de su vida", sefiala.

Por todo el Pais

El Sistema Nacional de Proteccién Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes
(Sipinna) reporta que con datos acumulados al pasado 4 de abril, las entidades
federativas con las mayores tasas de contagio en nifias, nifios y adolescentes, por
cada mil personas son: Ciudad de México con 6.95, Tabasco con 4.13, Baja
California Sur con 3.17, Guanajuato con 2.31 y Querétaro con 1.88.

En el caso de los fallecimientos, estos se han distribuido en los distintos municipios,
por ejemplo, en el Estado de México, los 99 casos registrados estan repartidos en
35 municipios, pero lo que suman mas decesos son Ecatepec con 12 casos;
Toluca, 10; Chalco, 8; Chimalhuacan y Tlalnepantla 5; Cuautitlan y Cuautitlan Izcalli,
4 cada uno.

LOS MAS AFECTADOS
Entidades con mayor nimero de fallecimientos de menores de edad:

| Estado de México | 91 |
| Ciudad de México || 44 |
| Puebla | 44 |
|  BajaCalifornia || 41 |
| Nuevo Leén | 40 |
| Guanajuato | 31 |
| Guerrero | 29 |
| Oaxaca | 27 |
| Chihuahua | 24 |
| Jalisco | 24 |

Y en la Ciudad de México
| |Iztapalapa 9 |
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| Gustavo A. Madero 8 |
| Alvaro Obregon 7 |
| Coyoacan 4 \
| Cuauhtémoc 4 |
| Miguel Hidalgo 3 |
Venustiano Carranza 3|
| |
| |
| |
| |

Xochimilco 2
Iztacalco 2
Azcapotzalco 1
Tlahuac 1

Fuente: Sipinna
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

Excélsior

Les faltan vacunas a 7 de cada 10 nifios; estan mas expuestos a
enfermedades infecciosas

Laura Toribio

25/04/2021

Ademéas de covid-19, los niflos mexicanos ahora estan mas expuestos a
enfermedades como sarampion, difteria, tos ferina y poliomielitis.

México cerrd 2020 sin cubrir al menos 50% de los esquemas completos para
menores de cinco afios en los estados donde opera la Cartilla Electronica de
Vacunacion (CEV) desde 2014.

De acuerdo el Observatorio Mexicano de Vacunacion (Omevac), al 31 de diciembre
de 2020, de 144 mil 228 nifilos de 12 a 23 meses, solo 24 mil 793, es decir 30%,
obtuvo los 14 biolégicos de su esquema completo, entre ellos la triple viral, que
protege contra sarampion, rubéola y parotiditis.

En el caso de los menores de un afo, incluidos los nacidos durante la pandemia,
s6lo 17.2% recibié su esquema completo. Es decir, de 30 mil 499 nifios registrados
en la CEV desde hace siete afos, s6lo dos mil 997 han obtenido las 12 vacunas
necesarias para prevenir enfermedades infecciosas graves.

El Omevac registra la falta de biolégicos como la principal causa para no aplicar
dosis en 86.3% de los casos.

Desplome en vacunacion expone a nifiios
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La mitad de los menores de cinco afios tiene incompleto su esquema bésico de
inmunizacion; se trata de 84 mil 531 nifios de 172 mil 610 registrados en la cartilla
electrénica de vacunacion.

México cerré 2020 sin poder cubrir ni siquiera 50% de los esquemas completos de
vacunacion de los nifios menores de cinco afios de edad en los estados donde
opera la Cartilla Electrénica de Vacunacion (CEV) desde 2014.

En el caso de los menores de un afo, incluidos los nacidos durante la pandemia,
s6lo 17.2% recibieron su esquema completo de dosis de vacunas.

Es decir, de los 30 mil 499 nifios registrados en la CEV desde hace siete afos,
apenas 2 mil 997 han obtenido las 12 vacunas que necesitan para prevenir graves
enfermedades infecciosas.

Durante el afio pasado, la Encuesta de Seguimiento de los Efectos de covid-19 en
el Bienestar de los Hogares Mexicanos (Encovid-19) documenté que, més alla de
los efectos el nuevo virus, la pandemia genero otras afectaciones en el acceso a la
salud de nifios, como la interrupcién de la vacunacion.

Para julio de 2020, 42% de los hogares reportaron haber dejado de vacunar a los
menores de entre 0 a 3 afios durante la contingencia o haberles aplicado algunas
dosis Unicamente.

Mientras que, para octubre, la encuesta encontr6 que 17% de las personas en
hogares con nifios pequefios creia que no se deberian seguir aplicando las
vacunas, en 31% de los casos, por miedo al contagio.

De acuerdo con datos del Observatorio Mexicano de Vacunacion (Omevac), con
informacion actualizada al 31 de diciembre de 2020, de un total de 144 mil 228
nifios de entre 12 y 23 meses de edad, s6lo 24 mil 793, es decir, apenas 3 de cada
10 habian obtenido los 14 biologicos de su esquema completo de vacunacion, entre
ellos la dosis de la vacuna triple viral (SPR), que protege contra el sarampion, la
rubéola y la parotiditis.

En tanto, 49% de los nifios menores de cinco afios no terminé con su esquema
basico de vacunacion, lo que equivale a 84 mil 531 nifios, de un total de 172 mil 610
registrados en la CEV.

Segun el Observatorio, desde el inicio de las actividades de la CEV, hasta el 31 de
marzo pasado un total de 2 millones 875 mil 964 vacunas han sido aplicadas,
mientras que un millén 729 mil 862 no se han aplicado.
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En cuanto a las causas de la no aplicacion, el Omevac registr6 como motivo
principal la falta del biolégico disponible, con 86.3 por ciento

Para fines del afio pasado, la Cartilla Electronica de Vacunacion operé en los
estados de Campeche, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Querétaro, y San Luis
Potosi y cuenta con registro de nifios de los 32 estados del pais.

El afio pasado, en medio de la crisis sanitaria, un estudio de la organizacion World
Vision alertd sobre el hecho de que con tan sélo una disminucién de 30% en la
cobertura de vacunacion contra la difteria, el tétanos y la tos ferina (DPT3), al
menos 26.6 millones de nifios correrian un mayor riesgo a estar expuestos a
enfermedades infecciosas potencialmente mortales.

Para noviembre, Carmen Espinosa, coordinadora de Internado Médico y Pregrado
del Hospital General de México, advirti6 que, incluso, la inmunidad de rebafio, es
decir, la proteccion que tienen nifios que no se han vacunado contra enfermedades
como el sarampién, la difteria, la tos ferina y la poliomielitis, estaria en riesgo de
perderse por la disminucion, para ese entonces, de 20% en las tasas de cobertura
de vacunacion que se habian registrado a causa de la pandemia

En ese momento, la experta refiri6 que, de acuerdo con datos de la Secretaria de
Salud, en mayo de 2020 la aplicacion de la vacuna hexavalente registré una caida
de 42% en comparacién con mayo de 2019, mientras que la vacuna neumocécica
tuvo una caida de 48 por ciento.

En este contexto, se llega a la Semana de Vacunacidon en las Américas, que se
realiza desde ayer y hasta el préximo 30 de abril.

Si bien, a lo largo de 19 ediciones, seis enfermedades prevenibles por vacunacién
se han eliminado dentro de la region, aproximadamente 1.4 millones de nifios no
cuentan con el esquema de vacunacion basico completo, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).

En este contexto, la semana pasada Carissa Etienne, directora de la OPS, sefiald
gue si bien la prioridad es el despliegue de vacunas anticovid-19, no se debe olvidar
la importancia de la inmunizacion de rutina para mantener enfermedades como
rubéola, sarampion, polio, tos ferina, rotavirus o influenza controladas, siendo las
vacunas la mejor manera de proteccion contra mas de 20 enfermedades peligrosas.

Una preocupacion derivada de la cuarentena es la posibilidad de que algunos
hogares dejen de vacunar a sus hijos, ya sea por evitar contagios o por la
interrupcion de este servicio.
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De manera exploratoria se interrog6 a los hogares con nifios y nifias de 0 a 3 afios
si continuaron aplicandoles las vacunas.
39.7% de los hogares reportaron haber dejado de vacunar a los nifios durante la
contingencia o haberles aplicado sélo algunas.
En los estratos de menor nivel socioeconémico (E, D y D+) este indicador fue de
42.2%, mientras que en los de nivel medio y alto (C-, C, C+ y A/B) fue 34.6 por
ciento.
Ver fuente
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Capital México

La senadora Martha Marquez exige transparencia en informacion sobre
tratamientos oncoldgicos y vacunas

Rubén Arizmendi

25 de abril 2021

Ademas, sera necesario que se notifique si se encuentra pendiente adquirir
medicamento para el tratamiento oncolégico de este afio.

Para la senadora Martha Cecilia Marquez Alvarado, el Ultimo afio pasard a la
historia como uno de los mas complejos debido a la crisis sanitaria derivada del
coronavirus, lo que ha acentuado diversas probleméticas en la poblacion, entre
ellas, la falta de acceso a una salud digna.

Por ello, solicité al secretario de Salud Jorge Alcocer Varela, con fundamento en el
articulo 8 de la Constitucion, se informe sobre la adquisicion de medicamento para
tratamiento oncologico y vacunas contra el Covid-19.

La legisladora del Partido Accién Nacional dijo que la actual administracion federal
debe responder sobre como garantizar el derecho a la salud de las familias en un
contexto de incertidumbre e inestabilidad.

‘De ahi la imperante necesidad de que los legisladores, al ser la voz de la
ciudadania, exijamos transparencia en la informacion en lo que respecta al tema de
28
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medicamentos y vacunas, por lo que espero una pronta respuesta por parte del
Gobierno federal”, destaco la legisladora por Aguascalientes.

En el documento le al secretario de Salud que se indique el monto contemplado
para la compra de medicamento para el tratamiento oncolégico para el ejercicio
presupuestal 2021; el nombre del medicamento adquirido para dicho padecimiento
en el mismo ejercicio, especificando las unidades compradas, el costo de estas, en
gué hospitales fueron distribuidas, y en caso de que se encuentre pendiente de
entregar por el proveedor, establecer las causas.

Ademads, serd necesario que se notifique si se encuentra pendiente adquirir
medicamento para el tratamiento oncologico de este afio y explicar la forma en que
subsanara la falta de medicamento en los hospitales.

En cuanto a la rendicién de cuentas respecto a la adquisicion de vacunas contra el
Covid-19, la legisladora panista requirié el nimero de trabajadores de la salud del
sector publico y de la Secretaria de Bienestar, asi como el numero de adultos
mayores que han sido vacunados con las dos dosis, comprendiendo el periodo
desde que inicio del proceso de vacunacion hasta el cierre de marzo del presente
afo.

“Otro dato respecto a este tema, es confirmar si se han recibido vacunas en
donacién, en caso afirmativo, sefialar de qué laboratorio provienen y el nimero de
las mismas, asi como indicar el costo con que se han adquirido las vacunas Pfizer-
BioNTech, AztraZeneca, Sputnik V o alguno otra; el nUmero de unidades que se
compraron, sefialando cuantas han sido entregadas por el laboratorio en el pais al
cierre de marzo e informar si ya se cubri6 el pago de la vacuna en su totalidad, y en
caso de gue no se hubiera hecho, sefialar la cantidad pagada dentro de ese mismo
periodo”, destacé.

De igual forma, afiadid, serd necesario que la Secretaria de Salud manifieste el
monto del presupuesto ejercido en el 2020 para la compra de vacunas, desglosado
por marcas adquiridas, adicional al monto del presupuesto de este afio para la
adquisiciéon de vacunas.
Ver fuente
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Milenio

FDA analizara efectividad de los actuales medicamentos contra el cancer
25.04.2021

El 27 de abril, la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
analizard la eficacia de las mismas, esto tras reportes iniciales sobre alguno de ellos
con poca eficacia para el tratamiento de la enfermedad.

Cada afo, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) de Estados
Unidos autoriza decenas de nuevos usos para medicamentos contra el cancer
basado en las primeras sefiales de que pueden reducir el tamafio de tumores o
hacer més lenta su propagacion.

¢Pero con qué frecuencia estos resultados iniciales se traducen en vidas mas
largas y saludables para los pacientes? Esta pregunta aparentemente sencilla es
una de las mas debatidas en la medicina.

En este contexto, la FDA tendra el martes la primera reunion en una década para
considerar si revierte autorizaciones para el uso de varios medicamentos
oncoldgicos que no han demostrado extender o mejorar la vida de los pacientes.

La agencia dijo que ha usado atajos innovadores en la investigacion para acelerar
la disponibilidad de medicamentos para pacientes mas graves. Pero muchos
investigadores consideran que la FDA no ha logrado imponer medidas severas
contra farmacos que no cumplen con su primera promesa, dejando en el mercado
un exceso de medicamentos costosos que no han mostrado su efectividad contra el
cancer.

"Los doctores usan estos medicamentos y los pacientes los reciben con todas sus
toxicidades y sin saber si realmente haran algo”, dijo el doctor Ezekiel Emanuel,
especialista en cancer y bioeticista de la Universidad de Pensilvania. "No
deberiamos estar en una situacion en donde estamos continuamente inciertos".

La reunion de tres dias sobre medicamentos de Merck, Roche y Bristol-Myers
Squibb es parte de una revision a nivel de la industria detonada por un "nivel de
desarrollo de medicamentos sin precedentes” en afos recientes, segun funcionarios
de la FDA. La agencia sélo ha organizado reuniones similares en tres ocasiones
previas, la ultima fue en 2011.

Estados Unidos gasta mas por persona en medicinas recetadas que cualquier otro
pais, y el gasto en medicamentos oncolégicos ha aumentado mas del doble desde
2013 a 60 mil millones de délares al afio, segun la firma de datos IQVIA. Los
nuevos medicamentos suelen costar entre 90 mil y 300 mil dolares al afio. Y esos
precios han aumentado mucho mas rapido que la sobrevivencia de pacientes.
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La FDA tiene prohibido considerar costos, pero supuestamente debe mantener los
medicamentos ineficaces fuera del mercado.

"Esto es finalmente un referendo, un pequefio tribunal, en donde podemos
preguntar si es mejor que gastemos todo este dinero”, comento el doctor Vinay
Prasad, oncdlogo por la Universidad de California, San Francisco, y critico de la
estrategia de la FDA. "Y para muchos de estos medicamentos, la respuesta parece
ser 'no™.
Ver fuente
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La Crdnica

Identifican rastros genéticos en la aparicién temprana de cancer de mama en
mexicanas

2021-04-25

En la ultima década se ha documentado que el cancer de mama aparece, en
promedio, 10 afios mas temprano en mujeres mexicanas y se buscan las causas.

Cientificos mexicanos que laboran en tres instituciones lograron identificar un
conjunto de mutaciones y firmas mutacionales que estan presentes en genes de
mujeres mexicanas e hispanas, y que estarian asociados con una caracteristica
clinica identificada y de gran preocupacion: el cancer de mama, que se diagnostica
en mujeres mexicanas, en promedio, diez afios antes que en mujeres caucasicas y
también se presentan con mayor frecuencia variantes mas agresivas. Los
resultados de esta investigacién fueron publicados en la revista cientifica britanica
Nature Communications.

En entrevista para los lectores de Crdnica, los lideres del proyecto explicaron que la
investigacion tiene 13 co autores, entre los cuales firman como responsables
principales de los hallazgos Sandra Romero Cordoba, del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM); Ivan Salido Guadarrama, del Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER) y Rosa Rebollar Vega, del Instituto Nacional de Medicina
Genomica (INMEGEN). Todos ellos continuaron y profundizaron una linea de
investigacion abierta hace una década por el que ha sido su profesor, Alfredo
Hidalgo Miranda, del INMEGEN, quien ha dedicado afios a la caracterizacion
biologica del cancer de mama.

El reporte publicado el 14 de abril incluye el hallazgo de mutaciones en el genoma 'y

firmas mutacionales. Una firma mutacional es un patron de cambios en el genoma

de los pacientes que se puede rastrear a través de métodos bioinforméticos para

tratar de definir como surgen las mutaciones en las células que originan el cancer.
31


https://www.milenio.com/ciencia-y-salud/fda-eu-analizara-eficacia-medicamentos-cancer

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 26 de abril de 2021

En sentido figurado, esas firmas se pueden comparar con pequefios errores en el
copiado de un plano de arquitectura que podrian originar que una casa Se
derrumbe. Ese patron de cambios sutiles puede ser producido por factores
ambientales como el fumar tabaco, el consumir algin patégeno presente en los
alimentos o incluso asociado a procesos que ocurren en las células como
envejecimiento o reparacion de errores en los genes.

En entrevista con Crénica, Sandra Romero explico los tres hallazgos principales:

“‘En primer lugar, estudiamos mutaciones presentes en tumores de pacientes
mexicanas e hispanas y asi encontramos que hay una mutaciébn en un gen
promotor del crecimiento de tumores llamado AKT1-E17K que esta presente en las
mujeres mexicanas estudiadas con una frecuencia del 8 por ciento, mientras en
otras poblaciones se encuentra entre un 2 y 4 por ciento de las pacientes. Esto es
importante porque esa mutacién podria ser un blanco terapéutico para nuevos
tratamientos de la enfermedad”, sefala la joven investigadora que ha recibido la
Beca Mujeres en la Ciencia L’Oreal-UNESCO-AMC.

“El segundo hallazgo fue encontrar una firma mutacional que estd asociada a
envejecimiento y resulté ser mas frecuente en pacientes mexicanas. Esta firma esta
hasta en un 49 por ciento del grupo estudiado, como la mas predominante, frente a
otras firmas mutacionales que no rebasaron el 25 por ciento. Esto nos puede estar
sefialando que las células tumorales de mama pueden estar experimentando un
envejecimiento acelerado. Es lo que nuestros datos nos sugieren. El tercer hallazgo
esta asociado con una caracteristica en células de pacientes latinas y mexicanas
gue podria hacer que tengan mas beneficios al ser tratadas con inmunoterapia y se
trata de un perfil inmunogénico mas enriquecido en uno de los grupos clinicos de
pacientes que estudiamos”, explic6 Romero Cérdoba.

Esto nos puede estar sefialando que las células tumorales de mama pueden estar
experimentando un envejecimiento acelerado.

CANCER TEMPRANO

Desde hace una década, diferentes estudios han documentado que el cancer de
mama aparece en mujeres mexicanas, en promedio, entre los 50 y 52 afios, lo que
es diez aflos antes que en mujeres caucasicas. Ademas, hay mas casos de
canceres detectados en mujeres jovenes por debajo de los 45 afios y mas canceres
agresivos y resistentes a medicamentos.

Uno de los campos de la ciencia que estudia y ayuda a entender estas
singularidades en los genes de un tumor de una determinada poblacion es la
gendémica, que hace 25 afios era practicamente desconocida pero que se ha
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comenzado a madurar en México. Esta disciplina combina conocimientos de
biologia molecular, bioguimica, matematicas y computo de alto rendimiento.

Ivan Salido Guadarrama, co autor del estudio recién publicado en Nature
Communications, explicd a Cronica que en este proyecto, en particular la doctora
Rosa Rebollar, fue responsable de la colecta de las muestras de las voluntarias que
participaron en el estudio; la doctora Sandra Romero elabor6 el modelo de estudio y
la definicion de las mutaciones y firmas gendmicas en las que se enfocd la
basqueda, mientras que €l encabezd el andlisis computacional y estadistico, a
través de los datos que se generaron por parte del equipo, asi como de la
integracion de otros datos disponibles en diferentes plataformas publicas.

“Creo que es muy importante que la sociedad mexicana sepa que estos estudios
deben derivarse en mayor medida de grupos mexicanos porque los cientificos de
otras partes del mundo quizds no van a poner el mismo énfasis en responder
preguntas especificas para nuestra poblacion. Es bueno que en nuestro pais
hayamos avanzado conforme lo ha hecho la tecnologia, el conocimiento y la cultura
gue se ha generado alrededor de la gendmica del cancer. Gracias a lo que se
sembro en las décadas pasadas, a la formacion de estudiantes, como la que hizo el
doctor Alfredo Hidalgo, al trabajo cooperativo entre investigadores y médicos, y a la
constante actualizacién en los avances en tecnologias moleculares y de computo,
hoy le podemos decir a la sociedad que los recursos que han invertido han
contribuido a generar una mayor comprension de las particularidades del cancer en
México”, indico el doctor Ivan Salido.

Ademas de los investigadores ya mencionados, también son coautores del estudio
publicado en Nature Communications los cientificos Veronica Bautista Pifia, Carlos
Dominguez Reyes, Alberto Tenorio Torres, Felipe Villegas Carlos, Juan C.
Fernandez L6pez, Laura Uribe Figueroa y Luis Alfaro Ruiz.
Ver fuente
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Retrocede Pais en brecha de género

Frida Andrade

26 de abril, 2021
Se ubicé en la posicion 34 en 2021, después de haber ocupado el lugar 25 en 2020,
de acuerdo con el Foro Econémico Mundial (WEF, por sus siglas en inglés).

La brecha de género es la diferencia entre mujeres y hombres que se refleja en los
logros o actitudes sociales, politicos, intelectuales, culturales o econémicos.

El indice Global de Brecha de Género tiene como objetivo medir cuatro areas clave:
salud, educacion, economia y politica.

La brecha en economia, por ejemplo, es la diferencia entre hombres y mujeres en lo
que respecta a los salarios, el nimero de lideres y la participacion en el lugar de
trabajo.

Con un puntaje de 0.757, de un total de 1 que implica el maximo nivel de paridad de
género, México obtuvo el lugar 34, de 156 paises, segun el "Informe mundial sobre
brecha de género 2021”.

Fue en el empoderamiento politico donde se tiene la menor brecha de género, pues
el Pais se ubico en el lugar 18, aspecto donde Islandia obtuvo el mejor puntaje,
seguido de Finlandia y Noruega, se destaco en el informe.

"En seis paises, Argentina, Bolivia, Costa Rica, Cuba, México y Nicaragua, al
menos el 40 por ciento de los escafios de la caAmara baja estan ocupados por
mujeres”, se explico en el informe.

En lo referente a los cargos gubernamentales, cinco paises en conjunto (Costa
Rica, El Salvador, México, Nicaragua y Peru) tienen al menos el 40 por ciento de
estos cargos ocupados por mujeres.

Se detall6 que, en lo referente a los cargos gubernamentales, cinco paises en
conjunto, es decir, Costa Rica, El Salvador, México, Nicaragua y Peru tienen al
menos el 40 por ciento de estos cargos ocupados por mujeres, mientras que, en
Guatemala, Belice, Brasil y Bahamas, las mujeres estan subrepresentadas, con una
cuota de 13.3 por ciento o incluso menos.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

En marzo aumentaron las violaciones y los feminicidios en el pais. Edomex y
la Ciudad de México son las que acumulan mas casos

Eduardo Murillo

26 de abril de 2021

Durante marzo se denunciaron en todo el pais 2 mil 20 violaciones, la cifra mas alta
desde 2015, cuando el secretariado ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica comenzo a llevar esta estadistica.

La mayoria de los casos se registraron en el estado de México, con 596, seguido
por la Ciudad de México, que tuvo 489; Chihuahua, 288; Nuevo Leon, 286, y Puebla
con 218.

La incidencia nacional tuvo un incremento de 33.1 por ciento, comparada con el
mes anterior, y sitla el acumulado para este delito en 4 mil 808 casos en lo que va
del afio.

El reporte Informacion sobre violencia contra las mujeres, del secretariado, sefala
también que en marzo se perpetraron 92 feminicidios, lo que significa un aumento
de 22.8 por ciento con respecto a febrero y lo coloca como el de mayor incidencia
en lo que va del afo.

Segun los datos recopilados de las carpetas de investigacion abiertas por las
fiscalias de justicia de cada entidad, en el primer trimestre de este afio se han
cometido 234 feminicidios, de los cuales 35 fueron en el estado de México, 21 en
Veracruz, 18 en la capital y 13 en Jalisco, mientras en Chiapas y Morelos se
consumaron 12 en cada entidad.

Desglosados por municipio, los dos con mas casos estan en la capital y son las
alcaldias Gustavo A. Madero, con cinco, seguida por Miguel Hidalgo con cuatro;
Culiacén, Sinaloa, 4, y Aguascalientes 3.

La cifra de 92 feminicidios mensuales es similar a la registrada en junio del afo
pasado, pero menor a la marca de 98 correspondiente a diciembre de 2018, y es la
mas alta desde 2015, cuando empezé a medirse este indice.

En el primer trimestre de 2021, por cada 100 ilicitos cometidos contra mujeres,
58.44 por ciento fueron lesiones dolosas, 15 por ciento culposas y 9.25 contra la
libertad personal, que incluye los de caracter sexual.
Ver fuente
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Reforma

La CDMX registra mortalidad cero en Interrupciones Legales del Embarazo,
donde equidad es mayor que en resto de entidades, segun estudio

Amallely Morales

26 de abril, 2021

Desde 2007, cuando se legalizd el aborto, la mortalidad en estos procesos se
redujo, revela la investigacion.

"Mientras la tasa de mortalidad por aborto fue en crecimiento de 2000 a 2007
pasando de 23.6 a 49 muertes por 100 mil abortos atendidos, este indice bajo tras
la despenalizacion y la implementacion del programa de la ILE llegando a 12.2 en
2015y, mas aun, a cero en 2019", asegura el estudio.

Destaca que en Estados Unidos la tasa de mortalidad en abortos legales es del 0.6,
en CDMX es de 0.

Aunque el estudio reconoce que la equidad en el acceso a la ILE en la Capital es
mayor que en el resto de las entidades, aun persisten desigualdades locales, sobre
todo en la edad, la falta de conocimiento y las dificultades geograficas.

Caen abortos legales 25% en la pandemia

Los embarazos interrumpidos legalmente (ILE) venian a la baja desde hace siete
afos, pero la pandemia significé un descenso de 25 por ciento.

En 2019 se atendieron a 15 mil 173 mujeres, mientras que en 2020 fueron sélo 11
mil 269, segun cifras de la Secretaria de Salud capitalina.

Desde 2007 (con 4 mil 799) y hasta 2013 (con 20 mil 765), la cantidad de
atenciones habia registrado s6lo aumentos. EI comportamiento cambi6 a partir de
2014 (con 20 mil 559), cuando afio con afio se registraron descensos, primero
amplios y después compactos.

Por ejemplo, de 2018 a 2019, el descenso fue de 12 por ciento, mientras que en el
afo en que la Ciudad tuvo que confinarse fue de casi el doble.

Hasta el 31 de diciembre del 2020 se han atendido a 231 mil 901 mujeres que han
acudido a los centros de salud a realizarse este procedimiento. Sélo el 5 por ciento
lo ha hecho mas de una vez.

La mayoria eran mujeres de la CDMX que tenian, al momento de abortar, entre 18 y
29 anos, con una escolaridad de secundaria o preparatoria.
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De ellas, 160 mil 483 residian en la Ciudad, 62 mil 280 en el Estado de México, mil
458 en Puebla y el resto en otras entidades.

El 69 por ciento tenia entre 18 y 29 afos y, aunque son menos del uno por ciento,
también han interrumpido su embarazo nifias de 11 a 14 afos.

Erika Troncoso, coordinadora de Estudios e Investigacion para la Erradicacion de la
Violencia de Género de la Secretaria de Gobernacion, y Raffaela Schiavon, experta
en salud y derechos sexuales, elaboraron un estudio sobre el tema.

Ademas de resaltar que desde 2007, cuando se legalizé el aborto, la mortalidad en
estos procesos legales es de 0, encontraron que adn persisten ciertas
desigualdades.

"Particularmente por barreras relacionadas a las usuarias como tener una edad muy
joven, bajos niveles educativos, falta de conocimiento, asi como dificultades
geograficas y legales para acceder a este derecho”, afirma la investigacion
publicada en la Revista Internacional de Ginecologia y Obstétrica.

Ademas, a pesar de que las recomendaciones internacionales, queda trabajo
pendiente en la generacion de normas de cuidado y atencion después de practicar
el procedimiento.

En el estudio se explica que, ademas de los cambios legales, las enfermeras de las
clinicas estan capacitadas y los lineamientos técnicos para el procedimiento han
mejorado con los afios, lo que contribuye a que no haya muertes.

"Una larga historia que involucré a la sociedad civil, lideres académicos, y
legisladores progresistas marcaron la ténica de los esfuerzos para cambiar la
extremadamente restringida ley respecto al aborto y ampliaron los accesos a los
servicios", recuerda.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Home office, pros y contras

26 de abril, 2021

El trabajo en casa, a causa de la pandemia, trajo beneficios como el ahorro de
tiempo en traslados y mayor tiempo para disfrutar en familia, pero también provoco
afectaciones a nivel laboral y personal:

89% de los trabajadores mexicanos todavia tiene miedo de contagiarse de acuerdo
con una reciente encuesta realizada por Comunal Coworking.

85% desea combinar el trabajo en casa con la asistencia a una oficina.
83% considera que no tiene un ambiente apto para trabajar.

63% acepta que trabaja mas tiempo que antes de que iniciara la pandemia.

Ha incrementado sustancialmente el tiempo destinado a reuniones y llamadas
telefénicas desde que trabaja desde casa.

De los empleados se siente afectado por no haber visto a sus amigos o seres
queridos en tanto tiempo.

53% califica al sedentarismo, que se ha convertido en el nuevo estilo de vida, como
un problema del trabajo remoto.

44% de los trabajadores mexicanos tiene contacto con sus jefes después del
horario laboral. Esto vulnera su salud mental y afecta el tiempo destinado a
actividades personales.

34% de los trabajadores que hace home office ha pasado tanto tiempo sin salir de
casa que considera afectada su salud mental y fisica, segin un estudio de la
Facultad de Psicologia de la UNAM.

- Los expertos destacan la importancia de establecer horarios fijos de trabajo en
home office que respeten el tiempo de desconexion de los trabajadores

- Una solucion para esto es el esquema de trabajo hibrido. Este permite que los

trabajadores combinen las labores en casa con algunos dias de trabajo en la
oficina.
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- El trabajo hibrido incrementa la concentracion, motivacién y productividad de los
trabajadores. Asimismo, el tiempo en la oficina optimiza la comunicacion entre los
equipos.

Fuente: Comunal Coworking

Ver fuente (solo suscriptores)
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Oscar David Hernandez: 3 opositores contra todo el Sistema de Salud
mexicano (Opinion)

25 de abril de 2021

El sistema de salud en México estd integrado por la suma de personas,
instituciones, organizaciones, infraestructura, informaciéon y financiamiento para
mantener y mejorar las condiciones de salud de la poblacién. Lo que es poco claro
para la mayoria de los mexicanos es que el sistema de salud en su conjunto esta
financiado por los ciudadanos y particulares, es decir es mas privado que publico, y
somos los ciudadanos quienes le damos la potestad para que el gobierno en turno
lo administre.

En el sector publico esta integrado principalmente por el IMSS, ISSSTE, Pemex,
Sedena Semar, Institutos de Alta Especialidad y los Servicios Estatales de Salud.
Sin embargo, el IMSS es el que cuenta con la mayor infraestructura con 1 mil 499
hospitales y clinicas, en tanto que el sector privado lo duplica con mas de 3 mil 172
hospitales y clinicas. Adicionalmente el sector privado cuenta con mas de 20 mil
consultorios médicos en farmacias.

Lo que pocos han reflexionado es que dos terceras partes de los ingresos del IMSS
los obtiene de los trabajadores y las empresas del sector privado. Es cierto que el
IMSS atiende a cerca de 80 millones de personas, pero también es cierto que
guienes pagan los servicios de salud son los cerca de 19.5 millones de trabajadores
y las poco menos de 1 millon empresas (patrones). Los 50 millones de mexicanos
adicionales eran atendidos por el Seguro Popular hoy desaparecido, sostenido con
recursos de los impuestos de todos los ciudadanos. No olvidemos los ahorros que
con mucho esfuerzo realizamos los mexicanos que ha manoseado y violado el
gobierno actual para desaparecer los 33 mil millones de pesos del fideicomiso para
enfermedades catastroficas.

Queda claro que el sistema de salud lo financiamos las personas de este pais
mediante pago directo o a través del pago de impuestos. Queda claro que la
mayoria de los 280 mil médicos y 305 mil enfermeras perciben sus recursos de
particulares. Queda claro que el 95% de la infraestructura hospitalaria es pagada
por los ciudadanos y las empresas privadas también mediante el pago de cuotas
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obreras y patronales, como por medio del pago de impuestos de quienes
trabajamos en este pais.

Solo 3 personas en nuestro pais estan en contra de todo el sistema de salud. 3
personas que definen politicamente a quiénes vacunar contra Covid-19. 3 personas
gue han generado una crisis en los servicios y abastecimiento a los hospitales,
desde vacunas, insumos meédicos y presupuesto. 3 personas que han sido omisas
ante el dolor de la poblacién y la necesidad de atencion médica para pacientes con
cancer, hipertension, obesidad y otras enfermedades cronicas degenerativas, al
reducir la atencion meédica en el orden del 50%. 3 personas han excluido la atencion
médica bésica a mas de 30 millones de mexicanos. 3 personas son responsables
de que mas de 3 mil trabajadores de la salud hayan muerto por la pandemia por
Covid-19 como consecuencia de falta de entrega oportuna de equipo de seguridad
apropiado y la implementacion de una estrategia de vacunacion discriminatoria. 3
personas son responsables de que México ocupe uno de los 3 primeros lugares con
mayores muertos en el mundo por Covid-19 con cifras inciertas que fluctian entre
las 214 mil a las 400 mil personas fallecidas.

Si existe una oposicién al Sistema de Salud y es el propio gobierno de México
encabezado por 3 personas: el subsecretario de Prevencion y Promocion de la
Salud, el secretario de Salud y quien los nombra.

*Oscar David Hernandez Carranza es presidente y fundador del Premio Nacional de
Salud, A.C. www.premionacionaldesalud.org , promotor de la iniciativa México de 10
www.mexdediez.org

Ver fuente
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El Financiero

Jacques Rogozinski: La trampa de la desigualdad (Opinidn)

Abril 26, 2021

En 2021, el consenso de los economistas es que en México habra mayor pobreza.
Lo que no queda claro todavia es si la desigualdad medida por el coeficiente Gini
aumentara.

En las ultimas décadas académicos, politicos y periodistas han abordado el tema de
la desigualdad como el origen de todos los males. Al punto, que a veces pareciera
gue la desigualdad por si misma es peor que la pobreza. Sin embargo, como ya he
escrito en varios articulos, la desigualdad no es un concepto absoluto, como sucede
en muchos ambitos de la gestidén publica, es un concepto que debe estudiarse y
abordarse en una escala de grises y diferenciando bien los conceptos. Hay varios
tipos de desigualdad y cambia mucho desde la posicion de quién esta viviendo las
consecuencias. En un ejemplo sencillo, no es lo mismo ser pobre, o estar en el
extremo de la desigualdad en Japon que en Mozambique. A esto se le llama, la
desigualdad relativa. Y la desigualdad relativa, asi como la absoluta se puede medir
entre paises o dentro de un mismo pais.

A raiz de esto surgen varias preguntas. ¢Puede aumentar la desigualdad de los
ingresos y al mismo tiempo disminuir la pobreza? O, ¢puede disminuir la
desigualdad y aumentar la pobreza? La respuesta es que si, para ambos casos.
Pero es importante aclarar de qué se esta hablando. En el discurso politico no se
diferencian la desigualdad relativa de la desigualdad absoluta porque generaria
todo tipo de anticuerpos.

Para entender esto pondré un ejemplo de la diferencia entre la desigualdad de
ingresos relativa y la absoluta. Supongamos que el afio pasado el ingreso de Juan
fue de 20 mil mientras que el de Susana fue de 80 mil. Al afio siguiente ambos
duplican sus ingresos: 40 mil para Juan y 160 mil para Susana. En una escala
relativa, no hay cambios; Los ingresos de Susana fueron cuatro veces los ingresos
de Juan en ambos afos. Pero en escala absoluta, la desigualdad ha crecido; el afo
pasado, Susana gané 60 mil mas que Juan, mientras que este afio gand 120 mil
mas. Si el monto considerado como linea de la pobreza es de 30 mil, entonces Juan
salié6 de la pobreza, aunque haya aumentado la desigualdad absoluta. Veamos
ahora otro escenario en el que el ingreso de Juan aumenta en un 40 por ciento o
sea que pasa de 20 mil a 28 mil mientras que el ingreso de Susana disminuye en 10
por ciento a 72 mil. En este caso hipotético, la desigualdad tanto relativa como
absoluta disminuye. La pregunta es si este es un mejor escenario que el anterior.
Seguramente la persona que es pobre preferira salir de la linea de pobreza, aunque
haya aumentado la desigualdad absoluta.

A raiz de la pandemia, dependiendo de las medidas econ6micas y apoyos que
hayan impulsado los gobiernos, es probable que en muchos paises haya una
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tendencia hacia la disminucion de la desigualdad relativa mientras que en otros
vaya a aumentar tanto la relativa como la absoluta. En 2021, el consenso de los
economistas es que en México habra mayor pobreza. Lo que no queda claro
todavia es si la desigualdad medida por el coeficiente Gini aumentara. Pero el
hecho es que habrd més migraciéon de mexicanos hacia Estados Unidos. ¢Por qué?
Por la diferencia de las medidas econémicas tomadas por México en comparacion
con Estados Unidos. Estas fueron diametralmente opuestas. El resultado sera que
se incremente la desigualdad y la pobreza relativa entre los dos paises.

La conclusion es que por mas atractivo que sea politicamente el discurso de la
desigualdad y aun cuando efectivamente es un problema estructural a nivel
mundial, caer en la trampa discursiva de abordarlo como el problema mas
importante y no tratar otros temas (como la pobreza) es de mucho mayor riesgo. Al
final, podra disminuirse la desigualdad castigando a los que se han beneficiado del
sistema, pero no con eso se mejoraran las condiciones de vida de millones viviendo
en condicidn de pobreza, ni se disminuira la migracion.

Ver fuente
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Grupo Financiero Multiva: Oustourcing no, subcontratacion especializada si
(Opinidn)

26 de abril, 2021

El 21 de abril, la Camara de Senadores dio la aprobacion final a las reformas a la
Ley Federal del Trabajo. Los cambios aprobados fueron sustancialmente diferentes
a los que se propusieron en noviembre de 2020; no hubo votos en contra de la
reforma, s6lo dos abstenciones. Destacan los siguientes aspectos:

1.- A pesar de que se prohibié la subcontratacion de personas (outsourcing), se
permite la contratacion de servicios (que incluyen personal) en aspectos no
esenciales de la operacion de la compafia (i.e. limpieza, tecnologias de la
informacion, etc.). Con este ordenamiento se preserva la flexibilidad en el mercado
laboral, que permite a las empresas reducir los costos fijos asociados a la
contratacion de personal de planta, no vinculado con labores esenciales de la
empresa.

2.- Con esta reforma se pretenden erradicar los abusos que bajo la figura del
outsourcing efectuaban algunas empresas al amparo de la normatividad anterior.
Por ejemplo:

a) Los contratos por periodos cortos de tiempo (seis meses o un afo) y la
renovacion de estos sin consideracion de la antigledad acumulada.
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b) Contratos laborales que impedian el acceso de los trabajadores al Reparto de
Utilidades (PTU) o primas vacacionales completas.

Una vez publicada esta reforma en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) las
empresas tendran tres meses para adaptarse a lo requerido por la nueva ley. En
contraste, el gobierno federal tendra un afio. En este sentido, una de las principales
peticiones de la iniciativa privada es que el tiempo de adaptacién a las nuevas
normas se homologue con el que se esta otorgando al gobierno (un afo).

La conveniencia de otorgar un mayor tiempo de adaptacion a las empresas radica
en el hecho de que aproximadamente 4.7 millones de personas en el pais estan
contratadas por outsourcing.

De acuerdo con estimaciones de la compafilia Manpower, de los 4.7 millones de
personas que estan contratadas en un esquema de outsourcing en el pais, las
empresas solo tendran capacidad de incluir en la nébmina al 30% (1.41 millones) de
los empleados. Esto implica que se podrian perder aproximadamente tres millones
de empleos que hoy funcionan bajo la figura de outsourcing en el pais.

A continuacién, un resumen de los cambios mas sustanciales que se aprobaron en
el Senado de la Republica a la Ley Federal del Trabajo:

1.- (Articulo 12) Queda prohibida la subcontratacion de personal (cuando una
persona fisica o moral proporciona o pone a disposicién trabajadores propios en
beneficio de otra). A pesar de lo anterior, las agencias de empleo o intermediarios
gue intervienen en el proceso de contratacibn de personal podran continuar su
participacion en el reclutamiento, seleccion, entrenamiento y capacitacion del
personal.

2.- (Articulo 13) Se permite la subcontratacién de servicios especializados que no
formen parte de la actividad preponderante de la empresa. Es decir, una empresa
podra vender proyectos especializados en donde los trabajadores formarian parte
de los servicios otorgados.

3.- (Articulo 14) Los proyectos de subcontratacion de servicios deberan de estar
formalizados con un contrato en donde se mencione el nimero de personas que
participaran. La empresa que subcontrate los servicios especializados sera el
responsable solidario con los empleados si el contratista incumple.

4.- (Articulo 15) Las personas fisicas o morales que proporcionen servicios de
subcontratacion deben contar con un registro otorgado por la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social. Para acreditar el registro deben estar al corriente de sus
obligaciones fiscales. Se debe renovar el registro cada tres afos.
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5.- (Articulo 127) Los trabajadores tendran derecho a un reparto de utilidades con
las mismas reglas que antes (trabajadores de confianza, sindicalizados o de
servicios). La diferencia es que ahora el monto de la participacion de utilidades
tendra como limite maximo tres meses del salario del trabajador o el promedio de la
participacion recibida en los Ultimos tres afos; se aplicara el monto que resulte mas
favorable al trabajador.

6.- (Articulo 1004-C) Si se prestan servicios de subcontratacion (definidos en el
articulo 12) sin contar con el registro, se impondra una multa de dos mil a 50 mil
UMA (hasta 4.46 millones de pesos).

7.- (Articulo 29) En caso de sustitucion patronal, el patron sustituido sera
solidariamente responsable con el nuevo de las obligaciones derivadas de esta ley,
nacidas antes de la fecha de la sustitucion, hasta el término de tres meses. A partir
de entonces, las atribuciones ya serian del nuevo patron.

8.- (Articulo 15-D) No se podran deducir los pagos o contraprestaciones realizadas
por concepto de subcontratacibn de personal para desempefiar actividades
relacionadas tanto con el objeto social como con la actividad econdmica
preponderante del contratante.

9.- (Articulo 10 Bis) Se prohibe la subcontratacion de personal en las
administraciones federales. Se permitird soélo subcontratacion de servicios
especializados.

Llama al (55) 5117 9000 / (55) 5279 5858
Sigue las redes sociales como Banco Multiva
Visita multiva.com.mx
Escribe a banco.multiva@multiva.com.mx
Ver fuente
Volver al Contenido
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Debate

AuUn se registran casos de malaria o paludismo en México y se encuentra en
fase de preeliminacién

Por Juan Leyva

25 de abril de 2021

La enfermedad del paludismo se produce por un pequefio parasito (Plasmodium
berghei) que se transmiten de las hembras de mosquitos Anopheles infectadas a
los humanos a través de la picadura.

Esta enfermedad, también conocida como malaria, es grave, pero que es curable y
sobre todo prevenible. Tan solo en el 2019 se presentaron en el mundo 229
millones de casos de paludismo, segun la Organizacion Mundial de la Salud y se
presentaron decesos estimados por el orden de los 409 mil y estas muertes se
presentaron sobre todo en nifios.

La situacion del paludismo es grave en paises africanso, pero en México aun se
siguen presentado numerosos casos sobre todo en regiones de los estados de
Chiapas, Oaxaca, Nayarit, Durango, Sinaloa y Sonora.

Ante la situacion, la doctora Lorena Gonzéalez Lépez, académica del Departamento
de Microbiologia y Parasitologia, y sus colegas, estudian modelos en roedores con
el mosquito Plasmodium berghei para entender su ciclo de vida de manera
ordenada y eficaz.

Los sintomas del paludismo o también conocida como malaria son: son variados:
fiebre, escalofrios, sudoracion y dolor de cabeza. También se pueden presentar
nauseas, vomitos, tos, heces con sangre, dolores musculares, ictericia (coloracion
amarillenta en piel y mucosas), defectos de la coagulacion sanguinea, shock,
insuficiencia renal o hepética, trastornos del sistema nervioso central y coma. La
fiebre y los escalofrios son sintomas ciclicos, se repiten cada dos o tres dias.

Gonzalez Lépez detalla que "en México tenemos reportes epidemioldgicos, la
mayoria por Plasmodium vivax, en el cual su diagnéstico e identificacion son
complejos, porque parte del ciclo de vida de este parasito consiste en formas que
se quedan dormidas o que estan latentes en el higado, y por razones de
inmunosupresion vuelven a salir y dan cuadros febriles".

MALARIA

Vacuna contra la malaria de Oxford muestra eficacia del 77 por ciento

Sin embargo, resaltdé que la mortandad es minima y se calcula en menos de 100
casos en el pais.

45



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 26 de abril de 2021

México ha tomado medidas importantes para la reduccién de enfermedades
transmitidas por mosquitos, como el control del habitat de estos animales y que no
haya criaderos de los mismos, destaca.

Gonzalez Lopez sefialdé que, aunque no se ha erradicado por completo en el pais,
en la década de los 50 el gobierno de México y organismos internacionales como la
OMS vy la Organizacion Panamericana de la Salud contribuyeron a disminuir, de
manera significativa, el nUmero de casos y defunciones.

A finales de 1997 hubo un nuevo brote epidémico en la costa de Oaxaca debido al
paso del huracan “Paulina”. Un afo después se evidenciaron deficiencias en los
programas locales de control y se modificaron acciones. Para el afio 2000, los
casos se redujeron 91 por ciento.

“‘Podemos decir que el pais se encuentra en una fase de preeliminacion del
paludismo cumpliendo con la meta de la OMS de permanecer con una incidencia
menor a los mil casos, llegando en los ultimos afos a 609, en el 2019; y 345, en el
2020.

No se han reportado defunciones relacionadas a este padecimiento desde 1998”,
asevera Lorena Gonzalez.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Universal

Malaria: la vacuna que demostré por primera vez una alta eficacia. Ensayos
tempranos de una vacuna desarrollada por Oxford parecen haber encontrado
una vacuna efectiva contra esta enfermedad potencialmente mortal

25/04/2021

Una vacuna contra la malaria demostro ser efectiva en un 77% en una fase
temprana de los ensayos y esto podria ser un paso crucial en la lucha contra la
enfermedad, segun sefialé el equipo de la Universidad de Oxford que desarroll6 la
vacuna.

La malaria es una enfermedad que mata a mas de 400 mil personas al afio -en su
mayoria nifios- en Africa subsahariana, y que también afecta a varios paises de
América Latina.

Pero a pesar de que se han hecho ensayos con numerosas vacunas a lo largo de
los afios, ninguna habia alcanzado los objetivos necesarios para resultar exitosa.

Los investigadores sefialaron que la vacuna podria tener un gran impacto en la
salud publica.
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Cuando se puso a prueba en 450 nifios en Burkina Faso, la vacuna demostr6 ser
segura y revel6 un "alto nivel de eficacia" durante los 12 meses siguientes.

Ahora se llevardn a cabo ensayos mas grandes con cerca de 5 mil nifios de entre
cinco meses y tres afos en cuatro paises africanos para confirmar los resultados.

La malaria es una enfermedad potencialmente mortal causado por parasitos que se
transmiten a los humanos a través de las picaduras de mosquitos.

Los mas vulnerables a la malaria son los nifios.

Si bien es prevenible y curable, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima
gue hubo 229 millones de casos en el mundo en 2019 y 409 mil muertes.

Los primeros sintomas de la enfermedad son fiebre, dolor de cabeza y escalofrios.
Sin tratamiento puede transformarse rapidamente en una enfermedad severa que
por lo general provoca la muerte.

"Gran impacto en la salud"

Adrian Hill, director del Instituto Jenner, profesor de vacunologia de la Universidad
de Oxford, y coautor del estudio, dijo que creia que la vacuna era la primera en
alcanzar la meta de la OMS de al menos 75% de eficacia.

La vacuna mas efectiva para la malaria hasta la fecha solo habia mostrado una
eficacia del 55% en ensayos con nifios en Africa.

Los ensayos de la mas reciente vacuna contra la malaria comenzaron en 2019,
mucho antes de que apareciera el coronavirus, y el equipo de Oxford desarroll6 su
vacuna contra la covid aprovechando las investigaciones hechas sobre la malaria,
sefialo Hill.

Hill dijo ademas que la vacuna contra la malaria habia tomado mucho més tiempo
en desarrollarse porque hay miles de genes involucrados en la malaria en
comparacion con cerca de una docena que hay en el coronavirus, y porgue se
necesita una respuesta inmune muy elevada para luchar contra esta enfermedad.

Vacuna contra la malaria
Vacunas contra la malaria se han probado antes, pero ninguna tuvo un alto nivel de
eficacia.

"Ese es un verdadero desafio técnico”, dijo. "La gran mayoria de las vacunas no
han funcionado porque es muy dificil".
47



@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 26 de abril de 2021

Sin embargo, Hill sefiald que los resultados del ensayo significan que la vacuna
"tiene el potencial de tener un gran impacto en la salud publica".

En un estudio entregado a la revista The Lancet que adn no se ha publicado o
revisado por pares, el equipo de investigacion -de Oxford, Nanoro en Burkina Faso
y Estados Unidos- report6 los resultados del ensayo con R21/Matrix-M, que probo
una dosis alta y otra baja de la vacuna entre mayo y agosto, antes de la temporada
de malaria.

La vacuna mostré un 77% de efectividad el grupo que recibié una dosis mas alta y
71% en el que recibio la dosis mas baja.

Halidou Tinto, profesor de parasitologia e investigador principal de la Unidad de
Investigacion Clinica de Nanoro, Burkina Faso, dice que los resultados son "muy
emocionantes" y mostraron "niveles de eficacia sin precedentes".

"Esperamos con interés la préoxima fase Il del ensayo para demostrar su seguridad
a gran escala y datos de la eficacia de una vacuna que se necesita enormemente
en esta region".

El Instituto Serum de India, que ha fabricado la vacuna, dice que confia en entregar
mas de 200 millones de dosis apenas sea aprobada por los entes reguladores.
Novavax proporcioné el adyuvante para la vacuna.
Ver fuente
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Reforma

Dia Mundial de la Hemofilia, entre mitos y realidades

Israel Sanchez

24 de abril, 2021

Hoy en dia, aun puede ocurrir que ciertas escuelas no permitan la inscripcion de
algun nifio con hemofilia, tan solo por el temor de que éste pueda fallecer en el
plantel.

"Ese es uno de los mitos que todavia persisten, pues las personas piensan que el
paciente se anda desangrando”, expone en entrevista la hematologa pediatra
Adolfina Bergés Garcia, a propésito de esta enfermedad cuyo Dia Mundial se
conmemoro el pasado 17 de abiril.

"En esos casos puede ir la trabajadora social de la clinica de hemofilia a dar
platicas a los maestros para que entiendan que el nifio va a tener una vida igual a
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los demas", agrega la asesora médica de la Federacion de Hemofilia de la
Republica Mexicana (FHRM).

Y es que el conocimiento general sobre este padecimiento genético caracterizado
por la deficiencia en dos proteinas responsables de la coagulacion de la sangre, no
ha avanzado a la par de los modernos tratamientos que permiten a quienes se les
diagnostica gozar de una calidad de vida similar a la de las personas sin hemofilia.

Contrario a la creencia acerca de que son personas que sangran mas rapido y por
ello pueden facilmente morir desangradas, en realidad lo que ocurre es que el
sangrado por algun traumatismo es méas prolongado debido a esta deficiencia en el
factor de coagulacién VIl responsable de la hemofilia tipo A, o del factor IX, que
causa hemofilia B.

Pero también depende de la gravedad, pues existen casos leves en los que jamas
se padece incidente alguno por esta enfermedad, y la persona puede llegar a la
adultez o incluso morir por cualquier otra causa sin siquiera saber que tenia
hemofilia, expone Bergés Garcia.

En los casos moderados y graves, en cambio, es donde puede haber afectaciones
severas, principalmente por hemorragias en masculos y articulaciones, si es que el
paciente no recibe un tratamiento adecuado.

"Estos individuos van a terminar en silla de ruedas, porgue cada hemorragia les va
a ir dafiando esa articulacion, el hierro es el que se va a encargar de producir ese
dafo", detalla la especialista.

"Esos pacientes que no tienen buen tratamiento sangran de las rodillas o de los
codos, y los vemos muchas veces en una silla de ruedas o con muletas; o
sencillamente quedan postrados en una cama".

Asimismo, pueden ocurrir hemorragias gastrointestinales, pulmonares, en la
mucosa oral de los nifios cuando les estan brotando los dientes, o intracraneales
asociadas a un traumatismo muy leve.

"Los nifios pequefios, los lactantes, por cualquier traumatismo en la cuna o a veces
con caidas que no son muy significativas pueden presentar tempranamente
hemorragias intracraneales, y esto puede incluso llevar a la muerte o a
discapacidad grave.

"El problema es cuando no existe el antecedente familiar y se diagnostica un

sangrado en la cabeza, pero no se sospecha de hemofilia, entonces no les van a

dar el tratamiento adecuado. A veces los meten a cirugia pensando que tienen una
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hemorragia por otras causas, y es0os nifios van a quedar con una secuela
permanente”, advierte Bergés Garcia.

La clave, subraya, estad en el diagndstico oportuno para aplicar el tratamiento lo
antes posible. Algo que se puede hacer desde el nacimiento de un varon -el gen
para la coagulacién se encuentra en el cromosoma X, por lo que practicamente
todas las personas con hemofilia son hombres-, hijo de una probable portadora,
mediante un tamizaje de pruebas de coagulacion basica.

Cuando no existe el antecedente familiar y el fenotipo es moderado o grave,
también puede diagnosticarse tempranamente, pues desde el gateo del bebé se
pueden generar sangrados internos que van a ocasionar aumento de volumen con
mucho dolor en ciertas zonas, como las articulaciones.

Desde los 6 a los 30 meses de edad, explica la asesora médica de la FHRM, es
cuando se recomienda empezar con el tratamiento de profilaxis primaria, que
consiste en la administracion de forma regular -de dos a cuatro veces por semana-
de un concentrado de factor de la coagulacion, ya sea VIl o IX, o de un agente
hemostético que sea seguro y efectivo para evitar las hemorragias.

"Ya hoy en dia el tratamiento no solamente se basa en concentrados de factores de
la coagulacién, sino que existen ya nuevas moléculas que no se administran de
forma intravenosa, sino subcutanea”, cuenta la especialista haciendo énfasis en el
rapido desarrollo que hubo luego de que muchos pacientes se infectaran con VIH-
Sida en la década de los 90.

"Pasaron a ser concentrados obtenidos por ingenieria genética, 0 sea
recombinantes, lo que significa que ya no se necesitaba ningun factor humano para
producirse”, precisa.

"Fue un crecimiento rapidisimo y hoy tenemos recombinantes de hasta cuarta
generacion”.

Y aunque se ha venido hablando de ella desde hace dos décadas, la terapia de
genes proximamente podria ser una realidad para la atencion de una enfermedad
gue, aun con el control natal para evitar que se siga transmitiendo, siempre podria
darse, pues un 30 por ciento de los nacimientos con hemofilia no tienen ningun
antecedente familiar.

"Asi que siempre hay el riesgo, aunque decidieran hacer como Herodes y acabar
con todos los varones", opina Bergés Garcia.
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"Cualquiera de nosotros podemos tener un descendiente con hemofilia. Por eso
deberiamos de tener, quizd, la mente mas abierta para aceptar este tipo de
enfermedad y poder darle un tratamiento adecuado, con el que los nifios afectados
van a ser adultos similares a cualquiera de los que no la tienen”, reitera la
especialista.

Falta registro nacional y atencion para todos

Pese a ser catalogada como una enfermedad rara -aquellas prevalentes en solo
una cefiida porcion poblacional-, la hemofilia es la menos rara de todas, pues a
nivel mundial se presenta un caso de hemofilia A por cada 10 mil varones nacidos,
y uno por cada 30 mil varones para la B.

Sin embargo, en México no existe un registro nacional de personas con este
padecimiento, salvo el que realiza la Federacion de Hemofilia de la Republica
Mexicana (FHRM), y, acaso, el que hace el IMSS de sus propios pacientes.

"Aqui en México se estima que deberia de haber mas de 8 mil personas con
hemofilia. Y el registro de la Federacion tiene aproximadamente 5 mil, de las cuales
la més frecuente es la A; asi es como se presenta a nivel mundial: el 85 por ciento
de las personas afectadas tienen este tipo de hemofilia (A), y el 15 por ciento
restante, la B.

"Lamentablemente, a nivel nacional no existe ese registro que deberia de estar
realizado a través de la Secretaria de Salud, pero hasta el momento es algo que no
se ha llevado a cabo", sostiene la hematologa pediatra Adolfina Bergés Garcia.

Aunado a esto, un pendiente importante es lograr que la totalidad de enfermos de
hemofilia reciban el tratamiento profilactico, inaccesible para quienes carecen de
seguridad social.

"Por suerte, méas del 50 por ciento de los pacientes con hemofilia tienen IMSS y eso
es una gran ventaja, pero hay un porcentaje de adultos que no tienen ningun
tratamiento porque nadie les da esa posibilidad.

"Los nifios que no tienen seguridad social son arropados por el Insabi. Desde que
se inici6 el Seguro Popular, la FHRM consigui6 que se incluyera como una
enfermedad de gastos catastréficos, porque realmente es costoso el tratamiento”,
apunta la especialista.

Asi que, prosigue, persiste un grupo de adolescentes y adultos, especialmente en
regiones remotas al interior del Pais, que no reciben ni siquiera los tratamientos que
poco a poco han quedado en desuso.
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"Si nos vamos a regiones, mientras mas distante sea, menos posibilidad tienen de
tener el tratamiento que requieren”, lamenta Bergés Garcia.

"Es una tecnologia muy costosa, pero que vale la pena porque la calidad de vida de
los pacientes por supuesto que mejora. y van a ser personas adecuadas, optimas,
no va a haber ausentismo escolar y laboral, y van a poder aportar a la sociedad",
concluye.
Ver fuente
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La Crdnica

Los errores mas comunes del paciente asmatico

Héctor Ramos

2021-04-24

De acuerdo con especialistas, es posible que las personas con asma reduzcan las
probabilidades de padecer una crisis y de que también puedan evitar el deterioro
del funcionamiento de sus pulmones. Afirman que este objetivo se logra cuando el
paciente sigue al pie de la letra las indicaciones del médico, y ademas utiliza de
base un grupo de farmacos innovadores. El problema que advierten los
especialistas, es que uno de estos medicamentos, es apenas consumido por seis
por ciento del total de la poblacién asmética.

En México el asma es un problema de salud publica, entre muchas de las razones
por la que no se ha podido controlar esta enfermedad, que es afieja, esta que los
pacientes solo recurren a los farmacos cuando estan en crisis, es decir, al momento
en el que sienten asfixia por tener la via respiratoria inflamada.

De manera correcta o0 erronea, cuando el paciente asmatico presenta una
exacerbacion, - término que emplea la medicina para describir el momento critico
en el que no entra aire a los pulmones -, por lo general, su reaccidon natural es
suministrarse salbutamol, medicamento que llama de rescate porque le permite
volver a respirar.

Tanto el consumo de este farmaco, como su ingesta exclusiva ante la presencia de
una crisis, son algunos de los errores mas frecuentes que tienen las personas con
asma. En este sentido, la neumdloga Catalina Casillas, Jefa del Servicio de
Neumologia de Hospital General de México Doctor Eduardo Liceaga, sefial6 que
esto ademas de aumentar las probabilidades de presentar una nueva exacerbacion,
también causa deterioro en el funcionamiento de los pulmones.

La terapia
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Desde mitades de los noventa, y hasta la fecha, la industria farmacéutica ha
desarrollado diversos medicamentos que al combinarse mantienen al paciente libre
de exacerbaciones por tiempos prolongados.

Esto se logra cuando a la persona con asma se le facilita el consumo de su
medicamento, a través de un dispositivo, pues entre mas sencillo sea el uso del
aparato, sera mas probable que se acostumbre a suministrarlo todos los dias y en
el horario que el médico le indique.

“El tratamiento base del asma son los farmacos esteroides y hay reportes de que
solo seis por ciento de la poblacion asmatica en México esta usando esta terapia”,
apunto la neumadloga Casillas.

En contraste, subray6é que hasta 90 por ciento de las personas con asma abusan
del salbutamol, medicamento que ademas de que puede deteriorar la funcién
pulmonar, también causa resistencia en los pacientes, por lo que la neumdloga
apunto que podria dejar de causar efecto.

Aunque el asma es una enfermedad que por lo general se presenta a edades
tempranas, ésta se puede disparar en cualquier momento. En México afecta a siete
por ciento de la poblacion en general, sin embargo, en nifios y adolescentes
alcanza a poco mas de 12 por ciento.

La doctora Catalina Casillas explico que cuando son nifios con asma, por lo general
no corren y mantienen una vida limitada. Si los papas logran obtener un buen
diagndstico y tratamiento, con las indicaciones del médico es posible que sus hijos
casi ni se acuerden de su enfermedad.

“Los pacientes que estan bien controlados reducen el numero de exacerbaciones,
las cuales de todos modos podrian presentarse a causa de una infeccién, por
factores ambientales e incluso cuestiones emocionales”, dijo la doctora Casillas.
Agregd que la ventaja de estar acostumbrados a controlar el asma, es que aun en
estos casos, los pacientes se restablecen mas pronto sin afectar la condicién de sus
pulmones.

La neumologa dijo que algunos pacientes estan acostumbrados a tomar el
medicamento solo cuando lo necesitan, lo cual es un error porque pueden depender
de él todos los dias y esto les permitiria vivir como si no tuvieran la enfermedad sin
necesitar los farmacos de rescate.

“En los ultimos 20 afos el manejo del asma ha cambiado mucho. Con las nuevas
combinaciones de medicamentos el paciente tendra menos eventos de rescate,
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pero todas estas ventajas solamente se las puede indicar el médico tratante”,
concluyo la doctora Catalina Casillas.
Ver fuente
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Abuelitos dejan el volante por enfermedades oculares

Juan Carlos Segundo Esteban

25/04/2021

La doctora Fernanda Maryli Hernandez Robledo, especialista en cdrnea y cirugia
refractiva, explicé que existen padecimientos oculares irreversibles que impiden a
un adulto mayor manejar un automovil.

Con el paso del tiempo, las personas perdemos capacidades visuales y reflejos, por
lo que se vuelve mas complejo manejar vehiculos cuando se es adulto mayor, tal
fue el caso de dofia Virginia de 76 afios.

La abuelita fue vinculada a proceso por el delito de homicidio culposo, durante un
accidente de transito registrado en Cuernavaca, Morelos.

Es por ello que la doctora Fernanda Maryli Herndndez Robledo, especialista en
coérnea y cirugia refractiva, detalld6 en qué casos ya no se recomienda que los
abuelitos manejen un automovil.

Explic6 que los padecimientos oculares que impiden a un adulto mayor manejar se
dividen en dos categorias: enfermedades reversibles e irreversibles.

ENFERMEDADES REVERSIBLES
La doctora de Vissum México dijo que en esta categoria se encuentra la famosa
catarata, que es mas comun a partir de los 60 afios de edad.

Para comprender en qué consiste, primero es necesario saber que adentro del ojo
tenemos un lente que se llama cristalino, el cual nos ayuda a ver y enfocar. Cuando
nacemos, es completamente transparente; sin embargo, conforme avanza la edad,
va cambiando de color y su composicion se va modificando hasta que se opaca; es
ahi cuando se forma la catarata”, explico.

Dijo que es un proceso normal del envejecimiento, como las canas y las arrugas,
por lo que todos, en algin momento, tendremos catarata, solo que en diferentes
grados.

Los sintomas mas comunes son: vision borrosa, sensibilidad a la luz, dificultad para
ver de noche y vision atenuada de colores.
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Para manejar, esto es muy importante, por lo que los pacientes que padecen
catarata no deben hacerlo. La buena noticia es que la catarata puede tratarse
mediante una cirugia, la cual consiste en remover el cristalino completo y colocar un
lente intraocular para corregir la vision”, sefial6 la especialista.

ENFERMEDADES IRREVERSIBLES
El glaucoma es un padecimiento en el que la presion del ojo aumenta, ocasionando
un dafio al nervio Optico (estructura que comunica el ojo con el cerebro).

Se puede producir a cualquier edad; sin embargo, es mas frecuente en personas
mayores de 60 afios.

El problema del glaucoma es que los pacientes no presentan sintomas hasta que la
enfermedad esta muy avanzada y, actualmente, es la primera causa de ceguera
irreversible en el mundo”, mencioné la doctora Fernanda Maryli Hernandez
Robledo.

Don José Albarran, de 70 afios, tuvo que dejar de trabajar como taxista de sitio en
Santa Fe, al poniente de la Ciudad de México, por su problema de glaucoma.

Tuve que dejar el volante y mi trabajo por no atenderme a tiempo, extrafio mucho
manejar, pero primero estd mi salud y seguridad y la de los demés, no quiero
causar algun accidente”, afirmo.

La doctora destacdé que una persona con glaucoma no debe manejar porque lo
primero que se dafia en etapas tempranas es la vision periférica, lo cual deja a los
pacientes solo con una isla de vision central.

Muchos de los pacientes que llegan a consulta lo hacen porque, precisamente, al ir
manejando, se dieron cuenta de que ya no tenian esa vision periférica que permite,
por ejemplo, cambiar de carril”, explico.

Hoy en dia, los estudios para diagnosticar el glaucoma son cada vez mejores y mas
accesibles, por lo que es importante acudir a revision oftalmologica de forma anual
con el proposito de diagnosticar lo mas temprano posible la enfermedad, ya que, si
se controla adecuadamente, es posible conservar la vision, “pero si se diagnostica
de manera tardia, el dano es irreversible”.

Otra es la degeneracion macular relacionada con la edad, ya que, por dentro, el ojo
esta tapizado con una capa llamada retina, la cual capta las imagenes y las
transmite al cerebro. El centro de la retina se llama macula, y esta es la encargada
de la vision nitida, detallada y central.
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Con el envejecimiento, la macula se degenera y causa vision borrosa central (a
diferencia del glaucoma, que es periférica), distorsion de objetos y lineas, asi como
aparicion de ‘manchas negras’ en el campo visual”, agrego la especialista.

Dijo que esta enfermedad es la principal causa de disminucion severa de la vision
en adultos mayores y es importante detectarla para darle seguimiento, tratamiento
de soporte e indicaciones para la vida diaria; entre ellas, la mas importante: no
manejar.

Asimismo, reiterd que la catarata, el glaucoma y la degeneracién macular son las 3
causas mas comunes de pérdida visual en adultos mayores; sin embargo, existe un
sinfin de enfermedades oftalmoldgicas que también provocan vision borrosa, por lo
gue es importante una revision oftalmoldgica anual o al momento de comenzar con
algun sintoma visual.

OTROS FACTORES QUE AFECTAN LA CONDUCCION DE ADULTOS MAYORES
-La audicion: a las personas mayores puede costarles mas trabajo reconocer o
distinguir los sonidos y localizar su procedencia.

-Los medicamentos: el 20% de las personas mayores de 65 aflos consumen
diversos medicamentos diarios, lo que puede afectar las capacidades basicas para
conducir con seguridad.

CONSEJOS AL MANEJAR

-Siempre que sea posible, maneje en compafiia, ademas de avisar a donde va y
cual es la hora de regreso prevista.

-Procure no manejar en condiciones climéticas adversas.

-Evite horas pico y trayectos complicados.

-Si es necesario el uso de anteojos o audifonos, acuda a revisiones periodicas, para
verificar que los niveles de visidon y audicién son los 6ptimos.

-Si consume medicamentos, consulte con su médico para saber si puede conducir
Ver fuente
Volver al Contenido
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La Jornada

Manuel Pérez Rocha Loyo*: Cumbre de la Tierra y derechos de los
inversionistas (Opinidn)

*Investigador del Institute for Policy Studies

26 de abril, 2021

E | regreso de Estados Unidos a espacios multilaterales para enfrentar el cambio
climatico y cumplir con el Acuerdo de Paris es una bocanada de aire fresco. En la
Cumbre de la Tierra convocada por Joe Biden el jueves pasado se reafirmé la
voluntad de muchos paises de reducir las emisiones de carbono para limitar el
calentamiento global a menos de dos grados Celsius y empezar a prevenir una
catastrofe planetaria de dimensiones inimaginables.

Tan solo la semana pasada atestiguamos la triste extincion del glaciar Ayoloco del
Iztaccihuatl, el derretimiento del masivo iceberg A68, que llegd a cubrir casi 6 mil
kilbmetros cuadrados cuando se desprendié de la Antartica. Ademas, aprendimos
gue el glaciar Thwaites, del tamafio de Florida y llamado el glaciar de mas
preocupacion por los expertos, se estd también derritiendo, desde su base hacia
arriba.

La Cumbre de la Tierra fue un paso importante para desechar cuatro afios de
estUpida negacion por parte del trumpismo de esta realidad. Y es un paso hacia la
préxima Cumbre del Clima de las Naciones Unidas en Glasgow, Escocia, en
noviembre.

Sin embargo, hay dos problemas -interre-lacionados que generan escepticismo de
gue se pueda salvar al planeta so6lo con buenas intenciones.

Primero, el transito de energias fosiles a energias renovables, no equivale a superar
el extractivismo sino a intensificar la extraccibn minera. Existe una creciente
preocupacion por el apetito voraz de los llamados minerales criticos para la
fabricacion de baterias eléctricas para autos y para paneles de energia solar.

En el informe de la Red Mexicana de Afectados por la Mineria (REMA),
MiningWatch Canada y Geomunes, El litio, la nueva disputa comercial dinamizada
por el comercio verde comienza diciendo que “la ‘transicion energética’ promovida
por el capitalismo es evidencia de ‘una nueva retérica que pondera el discurso’ que,
en si mismo, no representa un cambio de rumbo significativo de lo que actualmente
ya define para el mundo su relacion inseparable con el modelo extractivo minero. El
ejemplo del litio en México es un caso ilustrativo”.

En México, Bacanora Lithium PLC anuncié recientemente que la empresa china

Ganfeng Lithium firmé un nuevo acuerdo de empresa conjunta en relacion con su

inversion en el proyecto en Sonora, aumentando su participacion en la mina de litio
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mas grande del mundo, de 22.5 por ciento a 50. En reportaje de Braulio Carbajal
(La Jornada, 13/10/20) se encuentra mas informacion sobre las 10 empresas con
proyectos mineros de litio en México. Otros minerales criticos, como el cobalto y el
niquel, se han convertido en la maldicién debajo de los territorios de pueblos desde
Chile y Argentina, hasta Indonesia y Papua Nueva Guinea.

Segun un estudio comisionado por la ONG Earthworks, el llegar a una economia
basada 100 por ciento en energia renovable implicaria un aumento de la demanda
de 136 por ciento de niquel, 280 por ciento de litio y 426 por ciento de cobalto. Se
ha disparado tanto la demanda por los minerales criticos que empresas se lanzan a
extraerlos de subsuelos marinos, a pesar de la alta destructividad de la flora, fauna
y ecosistemas.

Segundo, el caso de la estadunidense Odyssey Minerals que busca extraer fosfato
del Golfo de Cortés (ver mi articulo en este diario 4/4/21), sirve de ejemplo para
describir el recurso supranacional al que pueden recurrir otras mineras y la gran
camisa de fuerza a todas las buenas intenciones para enfrentar el cambio climatico:
los tratados bilaterales de inversion (TBI) y los tratados de libre comercio (TLC).
Bajo el capitulo 11 del TLCAN, Odyssey Minerals tiene demandado a México en el
Ciadi del Banco Mundial por 3 mil 540 millones de ddlares, por no haberle otorgado
el permiso de operar una mina en el subsuelo marino.

Como explicamos mi colega Jen Moore y yo en nuestro informe Casino del
extractivismo (Institute for Policy Studies, MiningWatch Canada y Center for
International Environmental Law), “las empresas mineras interponen demandas
multimillonarias contra paises de América Latina (y de todo el mundo) cuando sus
cortes toman decisiones, y cuando implementan politicas publicas o0 medidas
gubernamentales —particularmente en respuesta a las justas exigencias de
comunidades afectadas por la mineria— que afectan sus inversiones. El informe
demuestra cdmo el acudir al arbitraje supranacional es una oportunidad para que
las empresas mineras (y otras) se enriquezcan a través de temerarias apuestas
dentro de un sistema donde las probabilidades estan en su favor.”

Globalmente, se han interpuesto al menos (porque muchos casos no son hechos
publicos) 180 demandas inversionista-Estado por empresas extractivistas bajo TBI
o TLC, o bajo otros, como el tratado de la carta de energia. De 14 laudos a favor de
empresas (en el Ciadi) por mas de mil millones de ddlares, 11 favorecen a
empresas petroleras o mineras.

Esta amenaza latente y el efecto disuasorio, o efecto congelador, hacen ver con

temor que las buenas intenciones de reducir las emisiones de carbono para

enfrentar el cambio climatico mediante medidas regulatorias que afecten las

ganancias de las industrias contaminantes pueden enfrentar demandas
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multimillonarias para poner la economia de muchos paises en jaque, y justo en
tiempos de pandemia.

En el contexto de las discusiones gubernamentales y no gubernamentales sobre
como enfrentar el cambio climatico es urgente comenzar un proceso de
desmantelamiento de los derechos y privilegios corporativos enraizados en mas de
2 mil 600 TBI y TLC, como algunos paises han emprendido. Y también pensar en
patrones de consumo, modos de transporte y obtencion de energia que no
impliquen el aumento de la mineria destructiva y violadora de los derechos
humanos.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Empeora calidad del aire en ZM

Alejandro Ledn

26 de abril, 2021

Mientras algunos capitalinos dieron ayer paseos dominicales y hasta salieron en
caravanas, la calidad del aire en la Ciudad de México pasé en unas horas de mala a
muy mala.

La Direccion de Monitoreo Atmosférico reporté a las 14:30 horas una mala calidad
de aire en 12 de 16 alcaldias de la Capital.

Pero, a las 19:40 horas, el escenario empeord y la dependencia explicé que la
calidad del aire era muy mala en las alcaldias Coyoacan, Benito Juarez, Iztapalapa,
Tlahuac y Xochimilco.

Dicha situacién se debi6 a la presencia de contaminantes como el ozono, particulas
PM 2.5y PM10.

Incluso, en municipios metropolitanos como Chimalhuacan, Nezahualcéyotl o La
Paz, la calidad del aire fue extremadamente mala, de acuerdo con los reportes.

Al igual que en la Capital, en municipios del Valle de México como Naucalpan,
Ixtapaluca, Chalco y Valle de Chalco, la calidad del aire fue muy mala por la tarde-
noche.

La uUnica Alcaldia de la Ciudad que presentd una calidad de aire aceptable fue
Azcapotzalco, mientras que en Cuajimalpa, Milpa Alta e lztacalco no fueron
reportados los indices debido a que su monitoreo se encontraba sin datos o en
mantenimiento.
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Cuando la calidad del aire era mala, la Direccion de Monitoreo Atmosférico
recomendo a toda la poblacion reducir las actividades fisicas vigorosas al aire libre

Exhortd a grupos sensibles no realizar actividades fisicas al aire libre tanto
moderadas como vigorosas para evitar complicaciones a la salud.

Después de las 19:00 horas, se registrd una lluvia intensa en el municipio de
Ecatepec, en los limites con Coacalco y Tultitlan.

Algunas personas consultadas refirieron tener irritacion en los 0jos y garganta.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Corin Robertson*: Ciudades inteligentes: una solucion para la accion
climatica (Opinién)

*Embajadora del Reino Unido en México

26 de abril de 2021

El 22 de abril, en el marco del Dia de la Tierra, se llevé a cabo la Cumbre de
Lideres sobre el Clima en Estados Unidos, un paso importante rumbo a la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (COP26), en
Glasgow.

En ella, 40 lideres mundiales se reunieron para hablar sobre la aspiracion de reducir
emisiones globales, crear empleos verdes y construir resiliencia al cambio. Ademas,
la semana pasada, el Reino Unido fij6 el objetivo de cambio climatico mas
ambicioso del mundo para reducir las emisiones en 78% para 2035.

A medida que el reloj avanza, en la accion climatica la tecnologia e innovacion
juegan un papel clave para reducir emisiones de carbono y mejorar la calidad de
vida en los entornos urbanos.

Los beneficios para quienes residen en las llamadas ciudades inteligentes son
muchos: una muestra es el consumo de energia eficiente a través de edificios
inteligentes que controlen automaticamente la calefaccion y la iluminacion, para
reducir el uso de energia en tiempo real.

Ademas, tecnologias inteligentes como la sefalizacion digital o apps de movilidad
contribuyen a mejorar el transito vehicular, reducir el consumo de combustible, las
emisiones de carbono y ahorrar tiempo a las personas.

Las ciudades mexicanas se suman a esta tendencia. Por ejemplo, en Mérida se
reubicaron los puntos de ascenso y descenso de algunas rutas de transporte
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publico de la ciudad. Esto, sumado al incremento en ciclovias, ha contribuido a
reducir tiempos de traslado y dar mayor fluidez al transito en la “ciudad blanca”.

En la Embajada Britanica en México trabajamos para apoyar el desarrollo de
ciudades inteligentes, con crecimiento econdmico sostenible e incluyente. A través
de nuestro financiamiento climatico, apoyamos a la Coalicion por la Transformacion
Urbana (CTU), que trabaja en andlisis y recomendaciones para crear ciudades
compactas, conectadas, limpias e inclusivas. Recientemente la CTU present6 su
reporte global y lanzaran su apartado dedicado a México este 28 de abril en
http://bit.ly/hacialaCOP26

Mediante nuestro programa Ciudades del Futuro hemos colaborado con socios
locales para apoyar la modernizacion urbana de cinco ciudades del pais. Con
Guadalajara, desarrollamos nuevos estandares de parabuses con perspectiva de
género, que incorporan tecnologia como localizacién automatica de vehiculos para
mejorar las condiciones de seguridad en corredores de autobus.

Ciudades del Futuro también ha trabajado con autoridades estatales y municipales
de la Zona Metropolitana de Monterrey en el disefio de un nuevo Centro de
Movilidad de Datos, para ayudar a mejorar la forma en la que las personas se
mueven, dando informacion para que lo hagan de forma méas segura y amigable con
el ambiente.

A través de nuestro programa UK PACT, en 2019 trabajamos en colaboracion con
IDOM y cuatro ciudades, brindando cooperacion técnica en sectores como
eficiencia energética, finanzas verdes, movilidad sostenible y manejo integral de
desechos. Este afio daremos continuidad a este proyecto, integrando a otras siete
ciudades y apoyando a mas de 20 gobiernos estatales y municipales en otros
sectores.

En los proximos meses, el Departamento de Comercio Internacional de nuestra
Embajada realizara un evento virtual de Ciudades Inteligentes, en el que empresas
britanicas del sector tecnolégico presentaran soluciones innovadoras a los retos que
México enfrenta. Para mas informacion pueden escribir a DIT.Mexico@fcdo.gov.uk.
Como cada lunes, estoy al pendiente de sus comentarios
a través de mi cuenta de Twitter: @CorinRobertson
Ver fuente
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El Universal

Como el cambio climatico esta modificando el eje de rotacion de la Tierra
26/04/2021

Los efectos del cambio climatico son ya visibles en muchos lugares del planeta y
muy pocos expertos dudan de que son una de las amenazas mas emergentes para
la vida.

Sin embargo, un grupo de cientificos acaba de descubrir un nuevo elemento que
muestra como el potencial devastador que la accion humana esta teniendo sobre la
Tierra afecta también la forma en la que funciona el propio planeta.

Segun una investigacion publicada el pasado mes en la revista de la Union
Geofisica Estadounidense (AGU, por sus siglas en inglés) el cambio climatico ha
estado detras de una serie de desplazamientos que han tenido lugar desde la
década de 1990 en el eje de rotacién de la Tierra.

Y es que, en los ultimos 30 afios, el eje del planeta -la linea imaginaria alrededor de
la cual gira el planeta en su movimiento sobre si mismo- ha experimentado un
desplazamiento acelerado.

El cambio climatico esté provocando el derretimiento del hielo en los polos.

Desde 1980, la posicién de los polos -que son el punto donde el eje de rotacion de
la Tierra se cruza con la superficie- se ha movido unos cuatro metros en direccion
este, segun indica el estudio.

La llamada deriva polar -que indica como ha ido variando la posicion de los polos a
lo largo de la historia- cambi6 de direccién por completo en 1995, y entre ese afio y
2020, la velocidad del movimiento de los polos aumentd unas 17 veces en
comparaciéon con lo que sucedié entre 1981 y 1995, segun la AGU.

Pero ¢.cudl es la causa?
Polos que se mueven
El movimiento del eje de la Tierra, segun los expertos, es normal.

Los cambios en la distribucion de la masa del planeta hacen que el eje se mueva, v,
por tanto, hace que también se desplacen los polos.

Su movimiento generalmente ocurre de forma natural, ya sea por cambios en la
atmaosfera, los océanos o en la parte solida de la Tierra.

Pero la nueva investigacion sugiere que el tipo de desplazamiento que se ha
reportado desde la década de 1990 tiene a la accion humana como responsable.
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Para entender el porqué es necesario regresar a la fisica basica que estudiamos en
el colegio.

La rotaciébn o el movimiento de cualquier objeto se ven afectado por como se
distribuye su masa.

Ahora bien, la distribucion del peso de la Tierra siempre esta cambiando a medida
gue las entrafias fundidas del planeta se agitan y su superficie se transforma.

Pero en estos cambios tiene un "peso” fundamental el agua, que forma casi las tres
cuartas partes del planeta.

Por ello, los investigadores se plantearon realizar observaciones del agua en si
misma, mediciones de la pérdida de hielo y estadisticas del agua subterranea
bombeada para uso humano para ver cual podria ser su impacto sobre el cambio
en el eje.

El desplazamiento

La investigacion encontro que el agua es un factor clave.

Segun el estudio, la principal causa de este movimiento en el eje estuvo en la
pérdida de agua en las regiones polares, 0 sea, el hielo que se derritio y fluyé hacia
los océanos.

El cambio climéatico esta derritiendo las masas de hielo.

“La disminucién aceleradaresultante del derretimiento del hielo glacial es el principal
impulsor de la rapida deriva polar después de la década de 1990", concluyé el
equipo de expertos.

El derretimiento del hielo glacial es una consecuencia directa del cambio climético
provocado por el hombre.

Se estima que mas de un tercio de los glaciares que aun quedan en el mundo se
derretiran antes del afio 2100. En cuanto al hielo marino, el 95% del mas antiguo y
grueso que se encontraba en el Artico ya desaparecio.

Los cientificos estiman que, si las emisiones continlan aumentando sin control, el
Artico podria quedar sin hielo durante los veranos a partir del afio 2040.

Agua para el bombeo

El estudio también sefiala como, en menor medida, la accion de bombear el agua

para el consumo humano o la agricultura también tuvo un impacto en ese sentido.
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Y es que el agua subterranea se almacena, como su hombre indica, debajo de la
tierra; pero, una vez que se bombea, gran parte de ella fluye al mar, redistribuyendo
Su peso en el planeta.

Los expertos calculan que, en los ultimos 50 afos, la humanidad ha extraido 18
billones de toneladas de agua de depdésitos subterraneos profundos, que no ha sido
reemplazada.

De acuerdo con los expertos, estos hallazgos sostienen los postulados de que el
cambio climatico y la accion humana estan detras de los desplazamientos bruscos
experimentados por el eje terrestre en los ultimos 30 afios.

El agua que se extrae para el consumo humano o la agricultura muchas veces
termina en el mar.

"Los hallazgos ofrecen una pista para estudiar el movimiento polar impulsado por el
clima en el pasado", dijo Suxia Liu, hidréloga de la Academia de Ciencias de China
y autora principal del estudio en un comunicado.

Con anterioridad, datos recopilados por el satélite Grace, lanzado en 2002, habian
servido para vincular el derretimiento de los glaciares con los movimientos de los
polos entre 2005 y 2012.

Sin embargo, esta es la primera investigacion que demuestra el impacto del cambio
climatico sobre el eje de rotacion de la Tierra en la década previa al lanzamiento de
estos sistemas de observacion.
Ver fuente
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