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La Jornada

AMLO se aplicara la AstraZeneca; no hay razon para cancelarla

Fabiola Martinez y Néstor Jiménez

15 de abril de 2021

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador ratificd que la semana proxima le
aplicaran la vacuna de AstraZeneca y que hasta el momento no hay ningun
indicador o desgracia que lamentar para suspender aqui el biolégico de ese
laboratorio (como ya ocurrié en Dinamarca). Sin embargo, prometié que, ante un
eventual riesgo para la poblacion, lo comunicaria de inmediato.

Mostro el cuadro estadistico de la Secretaria de Salud, el cual reporta 177 casos
graves presuntamente vinculados a las vacunas anti-Covid, respecto a 12.4
millones de dosis aplicadas en México, segun el corte del martes. De los 177
eventos, a AstraZeneca corresponden 31; Pfizer, 99; SinoVac, 32, y Sputnik V vy
CanSino, siete cada una.

Las autoridades responsables de la Estrategia Nacional de Vacunacién han
registrado 15 mil 19 casos de reacciones, desde leves hasta graves, equivalentes a
0.1 por ciento del total de dosis aplicadas.

El informe que tenemos de los expertos es que no hay problemas con la aplicacion
de la vacuna AstraZeneca; hay reacciones, pero es mucho mayor su beneficio que
las reacciones adversas, de modo que la vamos a seguir aplicando, dijo el
mandatario en la conferencia de prensa matutina de Palacio Nacional.

Mencion6 que este martes se alcanzo la cifra récord de 553 mil 926 inyecciones del
antigeno en un solo dia.

Es posible que el proximo martes, durante la conferencia de prensa dedicada al
tema de salud, una enfermera inoculara al Presidente. Habia pensado no
aplicarmela aqui en la mafanera, pero lo haré por todo esto, y para que la gente
mayor que tiene sus reservas pueda convencerse de que si nos protege la vacuna,
indico.

En cuanto a los reportes procedentes de China, en el sentido de que sus biolégicos
no poseen los mayores niveles de proteccion frente al contagio de Covid-19, Lépez
Obrador dijo que en torno a este tema hay mucha informacion, desinformacion,
descalificacion y competencia.
Ver fuente
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Reforma

El Presidente Lopez Obrador dijo que no es justa la peticion que hacen
meédicos privados para que los vacunen contra el Covid-19

Antonio Baranda y Claudia Guerrero

15 de abril, 2021

El Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador dijo que no es justa la peticion que
hacen médicos privados para que los vacunen contra el Covid-19.

"Ayer convocaron a una manifestacion, no reunieron gente. Y no es que yo esté en
contra de ellos, es que no es justo el querer decir 'a mi me vacunas', ino! Si no te
corresponde, no.

"Ah, pero como soy médico y me pongo mi bata blanca voy a los medios de
comunicacion, voy al REFORMA, voy al Universal, voy a los programas de radio.
Qué barbaridad como no van a vacunar a los médicos... pues tenemos que vacunar
a los adultos mayores, son los mas vulnerables", expres6 Lopez Obrador.

En conferencia en Palacio Nacional, el Mandatario federal aseguré que el Gobierno
si ha vacunado a los médicos privados; sin embargo, dijo que existe una campafa
de manipulacién para que el personal de salud privado se le "eche encima”.

"Y decir también que en atencién del Covid se vacuné a médicos y enfermeras del
sector publico y privado, porque es mucha la manipulacién, haciendo campafa para
echarnos a los médicos encima que no los vacunamos, ahi estan convocando a
manifestaciones”, menciono.

Lépez Obrador anuncié ademas el arribo de dos vuelos, uno con 500 mil dosis de
Sinovac y otro con 487 mil 500 de Pfizer, y asegurd que ya se cuentan con todas
las vacunas necesarias para inmunizar a los adultos mayores.

"Quiero informarle al pueblo que ya tenemos en todas las entidades todas las dosis
de vacunas que se requieren para terminar de vacunar, antes de que concluya este
mes, a todos los adultos mayores. Estas vacunas (de hoy) ya se van a utilizar para
iniciar la aplicacion de segundas dosis y comenzar también la vacunacién de 50 a
59 afos", informo.

El Presidente afiadié que mafiana informara de la vacunacion a todos los maestros
del sector publico y privado, a quienes se planea vacunar al mismo tiempo que a los
adultos mayores.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Ebrard visitara Rusia en 10 dias

Emir Olivares Alonso

15 de abril de 2021

El canciller Marcelo Ebrard Casaubon realizard una visita de trabajo a Moscu,
Rusia, del 24 al 28 de abril, para gestionar al mas alto nivel diplomatico el
cumplimiento de los contratos para el envio a México de la vacuna contra el Covid-
19 Sputnik V.

El viaje se enmarca en las visitas que anuncio la semana pasada a China, India y
Estados Unidos con la intencion de negociar el acceso a los biolégicos. En la
conferencia del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, el canciller advirtié sobre
posibles dificultades para las siguientes semanas para recibir los antidotos. De ahi
la necesidad de negociar con las naciones productoras, refirieron funcionarios de la
Secretaria de Relaciones Exteriores. En el caso de Sputnik V, el acuerdo es por 24
millones de dosis y hasta ahora so6lo se han recibido 900 mil.
Ver fuente
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Once Noticias

Cuenta IMSS con Modulos de Atencion Respiratoria para deteccion de COVID-
19

Araceli Aranday

2021-04-14

Para detectar oportunamente a personas sospechosas de COVID-19, reducir la
mortalidad y cortar cadenas de contagio, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) cuenta con tres mil 662 Médulos de Atencion Respiratoria del Seguro Social
(MARSS) en todo el pais.

En 471 de las mil 525 Unidades de Medicina Familiar (UMF) estos maddulos
funcionan las 24 horas del dia.

En la entrada de las UMF se cuenta con un filtro para detectar personas con
sintomas respiratorios, las cuales son dirigidas a los modulos donde reciben
atencion integral y personalizada.

La atencion que se brinda en los MARSS la encabeza un médico especialista en
Medicina Familiar, enfermera, asistente médica y personal de laboratorio.

Ademas, se realizan pruebas rapidas antigénicas a los pacientes que presentan la
sintomatologia asociada a COVID-19 y a sus contactos.
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En caso de que el paciente no presente un cuadro grave y pueda seguir el
tratamiento en su domicilio se le prescribe tratamiento médico; en caso de que la
enfermedad se encuentre en etapa avanzada y ponga en riesgo la vida del
paciente, se le envia a un segundo nivel de atencion hospitalaria.

A los pacientes ambulatorios —los que siguen la recuperaciéon en su domicilio-
reciben seguimiento a distancia por parte del médico familiar durante el periodo de
la enfermedad, con el fin de detectar de manera temprana datos de complicacion y
la presencia de contactos sospechosos de COVID en la familia.

Para ubicar los médulos mas cercanos a sus domicilios las personas pueden
ingresar a la pagina en internet www.imss.gob.mx/marss, llamar al nimero gratuito
800 2222 668 de Orientacion Médica Telefonica del IMSS; y al 55 56 58 11 11 de
Locatel en la Ciudad de México.
Ver fuente
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La Jornada

Avala juez la compra en el extranjero de bienes y servicios para la salud en
casos excepcionales

Eduardo Murillo y César Arellano

15 de abril de 2021

Una jueza federal avalé la compra en el extranjero de bienes y servicios para la
salud en casos excepcionales, esto al resolver uno de los primeros amparos contra
las reformas a la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios Publicos
(Laasp), disefiadas para permitir la intervencion de la Oficina de Servicios para
Proyectos de las Naciones Unidas (Unops) en las negociaciones para comprar
insumos contra la pandemia del Covid-19.

Estas reformas, publicadas el 11 de agosto del afio pasado, fueron impugnadas via
amparo por varias empresas farmacéuticas, quienes consideraron que los dejaban
en desventaja para obtener contratos del gobierno federal.

Sin embargo, la jueza Yadira Medina Alcantara, titular del juzgado tercero de distrito
en materia administrativa, sefiald que la medida es justificada en casos especiales:
Y solo ante el evento de que, previa valoracion del propio Estado, sélo existan
proveedores extranjeros que puedan prestar el objeto indispensable para la
licitacién publica.

El gobierno federal modificé la Laasp en busca de tener un acceso mas expedito a
los medicamentos e insumos médicos, incluidas vacunas, que son de mayor
demanda internacional debido a la pandemia.
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El fallo advierte también que el Estado tiene que tomar en cuenta primero si el bien
0 servicio a licitar puede ser vendido por proveedores nacionales: debera analizar si
dentro de la industria nacional existen personas en la rama que puedan participar.

Este primer fallo puede aun ser impugnado por el gobierno federal, ademas existe
una accion de inconstitucionalidad sobre el tema de la Laasp, promovida por
senadores de oposicion, por lo que es probable que la constitucionalidad de estas
reformas tenga que ser resuelta definitivamente por la SCJN, en los proximos
meses.
Ver fuente
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Reforma

Retrasa Gobierno aportaciones a estados

Jorge Cano

15 de abril, 2021

En el primer bimestre del afio, los recursos que el Gobierno federal reparte a los
estados por concepto de Aportaciones registraron un retraso neto de 4 mil 977
millones de pesos frente al calendario.

Es decir, que el Gobierno federal reparti6 3.6 por ciento menos recursos por
Aportaciones a las 32 entidades federativas durante enero y febrero pasados.

Segun los datos, en lugar de repartirles 139 mil 798 millones de pesos se les dieron
134 mil 821 millones.

La Ciudad de México destaca porque ha recibido 12 por ciento menos, Hidalgo con
un retraso de 6.6 por ciento, Querétaro y Tamaulipas con 5.2 por ciento, cada una,
y Durango con 5.1 por ciento.

Todas las entidades, excepto Veracruz, que va 0.9 por ciento por arriba del
calendario, registran cifras por debajo de las calendarizadas, de acuerdo con datos
del Centro de Estudios de Finanzas Publicas (CEFP).

Se trata de recursos etiquetados para un fin especifico, todos orientados a objetivos
sociales como educacion, salud, seguridad, entre otros.

Cinthya Rocha Santos, directora de Finanzas Publicas de Aregional, explicd que los
retrasos pueden provenir por falta de calendarios de gasto, falta de lineamientos o
incluso retraso en los registros contables

El grueso del retraso en las aportaciones se compone de 5 mil 967 millones de
pesos que no se transfirieron del Fondo de Aportaciones para la Némina Educativa
8
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(FONE), de 57 millones menos para Educacion Tecnologica de Adultos y 84
millones de otros fondos, monto compensado parcialmente por un gasto adelantado
para Servicios de Salud por mil 132 millones de pesos.

Reparten menos
Comparado con el primer bimestre de 2020, las aportaciones a las entidades
registran una caida de 2.7 por ciento.

APORTACIONES A ENTIDADES
(Millones de pesos de 2021, enero-febrero)

| 2011 | 135,296 |
| 2021 | 134,822 |

Fuente: SHCP
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

La OMS sugiere atacar con la ciencia noticias falsas, y eso hago: Hugo Lopez-
Gatell

Angeles Cruz Martinez

15 de abril de 2021

En espera de la tercera ola de la pandemia de Covid-19, de la que ya hay sefales
incipientes por el incremento de personas con sintomas de enfermedad en cinco
estados de la Republica, el subsecretario Hugo Lépez-Gatell, a cargo del manejo de
la emergencia sanitaria, esta convencido de que su responsabilidad no se agota en
lo técnico.

Debe hacer frente a la desinformacion, y los grupos de interés politico y econdmico,
aunque les ponga la evidencia, van a interpretar algo diferente, sefiala en entrevista
con La Jornada al término de la conferencia vespertina en Palacio Nacional.

A mas de un afio de iniciada la pandemia y todavia con algunas secuelas (fatiga,
dolor de cabeza) del Covid que padeci6 en febrero, reconoce los problemas que se
han enfrentado en el Plan Nacional de Vacunacion, porque la mayoria del personal
gue participa es eventual, y el de base cumple con su horario y dias de descanso.
No ha habido acciones filantropicas para laborar los fines de semana. De ahi que
cueste trabajo aumentar la velocidad de la inoculacién, dice.

—¢ Es lenta la vacunacion contra el Covid-19? ¢ Faltan brigadas?

—Tenemos 10 mil brigadas con al menos dos personas que aplican las vacunas,
pero ha sido una limitante la falta de trabajadores con experiencia. Hay cerca de 22
mil voluntarios universitarios, de los cuales ya laboran 2 mil 500 y el resto se
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sumara para inocular al personal educativo; ademas contamos con mas militares
gue ayudan con las inyecciones, la logistica y el registro. Hay un problema porque
la mayoria de los vacunadores del IMSS, ISSSTE y Pemex son eventuales, sin
condiciones laborales razonables y, por tanto, no hay experiencia acumulada. Los
trabajadores de base tienen sus horarios y dias de descanso. Como hay
eventuales, incluso subrogados, no hay donacién de tiempo en fines de semana.
Uno esperaria que eso pasara por millares, y no ha sido asi, lo que explica, en
parte, el lento avance de la estrategia. La otra es que ahora toma mas tiempo llegar
a las localidades suburbanas o rurales para inmunizar a las personas.

Ademas, dice, esta el riesgo de que disminuya la entrega de biol6gicos por decision
de los paises productores. Sobre la vacuna Patria, presentada el martes como un
desarrollo mexicano, se le hace ver que, en realidad, es de instituciones de Estados
Unidos y que la empresa Avimex obtuvo una licencia para la utilizacion de la
plataforma. Lépez-Gatell desconocia esto y ofreci6 investigar.

Sefiala que el Conacyt evalué los proyectos existentes en el pais, dos de ellos en el
Instituto de Biotecnologia de la UNAM, otro de la Universidad de Querétaro, que se
consideré no prometedor, pero habra que ver si lo es. Se eligié el trabajo de
Avimex, que empezara la fase uno de la investigacion clinica.

—¢ Hay sefiales de que viene la tercera ola de la pandemia?

—Son iniciales por el aumento de personas con sintomas de enfermedad en
Morelos, Tabasco y Guerrero. En Nayarit y Colima estan en una meseta. Este es un
reporte diario y la alerta de la semana pasada para Baja California Sur y Chihuahua
se mantiene para esta Ultima. Con esto, los equipos técnicos revisan los otros
indicadores del semaforo: positividad, tendencia de hospitalizacion y mortalidad,
entre otros.

—Se ha visto que el responsable del manejo de la crisis sanitaria cambid su mensaje
técnico por el politico.

—A lo largo de la pandemia, cada vez ha sido més claro el papel nocivo de
pequefias minorias politicas y de grupos de interés. Es necesario contrarrestar la
confusion que generan, como fue con el video del sefor al que la enfermera solo le
picé y no aplicé la vacuna. Hizo lo correcto, porque el hombre gritd, pero en el
mismo momento se le administro la inyeccion.

—¢ Usted pierde credibilidad al confrontar?

—Que lo evalule la sociedad. La responsabilidad técnica no termina en lo biolégico;
la epidemia tiene una dimension social y a esos grupos les irrita que yo hable de la
comida chatarra y las muertes que ocasiona su consumo. O de las 65 mil muertes
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gue causa el tabaquismo, y hay grupos de interés que estan operando para impedir
la reforma a la Ley contra el Tabaco que esta en la Camara de Diputados.

Tengo la tranquilidad de que en las conferencias dedico mucho mas tiempo a hablar
de la pandemia, los asuntos cientificos, en relaciobn con los intereses que son
obstaculo de la salud publica, y la Organizacion Mundial de la Salud recomienda no
dejar pasar noticias falsas, sino atajarlas con informacion técnica basada en
evidencia cientifica. Eso hago.

Otro tema que se le plantea es la falta de congruencia en sus mensajes, como
cuando pide quedarse en casa, pero se va a la playa, o que las personas usen
cubrebocas en lugares publicos, pero se va al parque y no lo porta. Ademas, la
Secretaria de Salud ha mentido, como cuando usted estuvo hospitalizado y el area
de comunicacion social dijo lo contrario.

Sobre esto Ultimo, sefiala que se limit6 a contestar que él no ocultd su
hospitalizacion. De su paseo en el parque, comenta que fue después de 12 dias de
gue habia iniciado con sintomas y, aunque todavia tenia el coronavirus, la
evidencia de la OMS es que, en los casos leves, después del dia 10 el potencial de
contagio es bajo.
Ver fuente
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Milenio

SSA acepta recomendacion de ajustar modelo de atencién a pandemia

Blanca Valadez

14.04.2021

Los representantes de 14 instituciones cientificas y académicas presentaron ante el
encargado del manejo de la pandemia, Hugo Lépez-Gatell, recomendaciones de
ajuste de respuesta y mitigacion ante los nuevos retos que debe enfrentar el pais
en esta nueva etapa de la emergencia sanitaria, entre estas, uso obligado del
cubrebocas, mejorar los mensajes de riesgo sin discrepancias, elevar el diagnéstico
mediante el uso racional de pruebas e implementar medidas de atencion ante el
desarrollo del sindrome postcovid, con todas sus secuelas y atender ya los
padecimientos no covid.

“El sistema de salud mexicano estaba pobremente preparado para un desafio como
el de la covid-19”, explicé Cristian Morales Fuhrimann, representante la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS) en México, tras referir que es
necesario sentar las bases de un sistema de salud mas moderno.

El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud escuché atento las
conclusiones de 14 instituciones, entre estas, el Instituto Nacional de Salud Publica
11
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(INSP), la OPS/OMS en México, la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM), El Colegio de México, Banco Mundial y seis institutos, sobre los resultados
de seminarios y las recomendaciones al Estado considerando la realidad social.

Cristian Morales Fuhrimann explicé que las recomendaciones son para “salvar vidas
y no esperar a que las personas lleguen a los hospitales en malas condiciones y
con un mal pronostico” y alertd sobre el pronéstico del Fondo Monetario
Internacional de pérdida de 9.8 trillones de ddlares anual por dejar sin vacunacion a
los paises mas pobres.

Para ello, dijo, es preciso “mejorar los sistemas de monitoreo de casos y contactos
a través de brigadas comunitarias, teléfono o videollamadas, para activamente
detectar, atender, valorar los casos sospechosos, aislarlos a domicilios o
trasladarlos en caso de signos de alerta a través de las redes integradas de
servicios de salud”.

Morales Fuhrimann considerd esencial fortalecer la atencién primaria de atencion
en salud; rastrear los contactos y ponerlos en cuarentena; elaborar mensajes sobre
factores de riesgo, sobre la necesidad de controlar la diabetes, hipertension, evitar
consumir productos de tabaco, nicotina, vapeo.

“‘Aumentar la capacidad de deteccidon oportuna sobre la base de la definicion
operativa de casos Y los criterios de la OMS apuntando a una descentralizacion y
reforzamiento de la capacidad de diagnostico por laboratorios, en particular de
pruebas PCR vy el uso racional de pruebas de antigeno en lugares remotos y grupos
de riesgos”.

Entre los avances concretos se encuentra el proyecto colaborativo entre la
Secretaria de Salud, la OPS, el INSP “sobre la intervencion comunitaria en cinco
entidades federativas (Coahuila, Chiapas, Nayarit, Tamaulipas y Veracruz.) de las
cuales esperamos sacar lecciones para las entidades del pais y otros naciones de
la region”.

Dentro de la estrategia comunitaria con este enfoque de atencidén primaria de la
salud se propone ampliar el arsenal de diagndéstico y de vigilancia epidemiolégica
para guiar mejor la respuesta y el reforzamiento de los servicios esenciales de
salud; aplicar los lineamientos del reglamento sanitario internacionales en puntos de
entrada.

“Estimar y clasificar el exceso de mortalidad para la toma de decisiones y accion,
incluyendo la reasignacion o asignacion de recursos humanos, materiales y
financieros para reforzar la respuesta de los servicios esenciales en cada entidad
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federativa; fortalecer la vigilancia de las variantes de interés y de preocupacion del
SARS-CoV-2 que circulan en el pais.

“Y desplegar herramientas de go-data para la investigacion de brotes y rastreo de
contactos; realizar estudios de prevalencia para monitorear la respuesta inmunitaria
a la campana de vacunacion”, dijo tras referir sobre la importancia de seguir con la
busqueda de muertes excesivas, seguimiento genomico por el INDRE de las
variantes de preocupacion.

En tanto, Samuel Ponce de Ledn Rosales, coordinador del Programa de
Investigacion en Salud de la UNAM, consider6 esencial disefiar un “Plan de
Preparacion y Respuesta para que enfrentemos futuras pandemias, claramente
México y muchos paises no estdbamos preparados para contender con esta
pandemia y seguramente habra otras pandemias y debemos estar preparados”.

Elaborar y difundir ideas practicas para la atencion en casa y en el primer nivel de
atencion, a través de la linea telefénica; capacitar al personal en oximetria y riesgos
relevantes; evitar la innecesaria y desmesurada prescripcion de antibioticos.

“Es fundamental continuar mejorando la proteccion de los trabajadores de la salud
con todas las intervenciones preventivas posibles desde luego capacitarlos y tratar
de ofrecer la mayor disponibilidad de Equipos de Proteccién Personal”.

Ponce de Leon resaltd el tema de control de infecciones asociadas a la atencion en
salud, la cual, dijo, “es grave en este momento y tiene que ser reforzado con
urgencia; el manejo clinico en general fuera del ambito hospitalario en volumen
deberia atenderse proporcionalmente.

‘La comunicacion, ya se ha mencionado, es critica en la gestidén: los mensajes
deben ser simples y claros evitando las discrepancias. En este tipo de eventos se
aprende sobre la marcha y hay que ajustar sobre el camino” por ello en las
estrategias se debe integrar la participacién de la sociedad para cumplir con las
medidas sanitarias.

“El uso correcto del cubrebocas debe establecerse con la obligatoriedad de
espacios cubiertos, oficinas, transporte y toda la informacién debe permear en sitios
remotos no solo aquellos rurales sino también a estos sectores de la poblacion
urbana que no tienen acceso a medios electrénicos”.

También se debe revaluar la vacunacion infantil, de jovenes y adultos mayores, y
para hacer esto es importante contar con el apoyo de todas las instituciones.
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Juan Angel Rivera Dommarco, director general del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), comentd que su grupo de trabajo se centré en el tratamiento de
enfermedades no covid y sindrome postcovid.

Luego de recordar el origen del seminario en noviembre del 2020 y la entrega de
propuestas en febrero de 2021, el investigador resaltd como un acierto de la
Secretaria de Salud convertir a este grupo en un Foro Permanente de Discusion
con el sector salud sobre las recomendaciones.

Por su parte, David Kershenobich Stalnikowitz, director general del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion "Salvador Zubiran" (INCMNSZ), dijo que
es preciso crear un sistema de referencia y contra referencia que permita de forma
expedita y practica otorgar la atencion necesaria entre los pacientes con secuelas y
no covid.

“Identificar qué sitio es el mejor para recibir tratamiento con calidad y seguridad en
la atencién. No nada mas se trata de referir a los pacientes y podamos dar una
atencion integral a pacientes covid con afecciones pulmonar, cardiaca, neuroldgica
dermatoldgica y al igual que muchas enfermedades cronicas.

“Ellos requieren atencion integral en distintos aspectos en los que se puede
manifestar la enfermedad. Es muy importante tener programas que permitan
identificar e impulsar las medidas preventivas; cuales son las situaciones clinicas en
las cuales se expresan incluso en el primer, segundo y tercer nivel”.

Pobreza imposibilita las medidas de aislamiento

Silvia Elena Giorguli Saucedo, presidenta de El Colegio de México, recordd que en
estas propuestas participaron investigadores, cientificos, expertos en administracion
publica, en economia, demografia, sociologia.

“La Secretaria de salud invitd a 14 instituciones a conformar un foro permanente
gue actie como grupo asesor externo para la discusion analisis de las
recomendaciones y su aplicacién o el fortalecimiento y modificacién de acciones
gue ya se estan implementando”.

El seminario de noviembre, dijo, generé recomendaciones para reducir el efecto de
la pandemia en el trabajo, ingreso, bienestar y economia; pero aun queda
pendiente el didlogo con los sectores responsables de estas politicas.

La directiva refirid que resulta esencial en este proceso asegurarse que con la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico se pueda negociar la asignacion y
reasignacion de presupuesto para la emergencia.
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En la presentacion, Lopez-Gatell efectud preguntas sobre desigualdad a lo que
Juan Angel Rivera Dommarco respondio que la pobreza imposibilita las medidas de
aislamiento y eso pone en desventaja las estrategias de control y mitigacion.

Giorguli Saucedo refiri6 que la pandemia intensifico las desigualdades economicas,
acceso a la salud, desercion escolar ante el desempleo familiar. “Son nuevas
desigualdades que deben de mitigarse”.

A su vez, Ruy Lépez Ridaura, director general del Centro Nacional de Programas
Preventivos y Control de Enfermedades (Cenaprece), preguntd sobre cémo
entender las acciones comunitarias y potencializar las lecciones aprendidas en las
diferentes entidades.

“‘México antes de la pandemia enfrentaba una fragmentacion y segmentacion de su
sistema de salud, habia una subsistencia del sistema de salud cada uno con sus
reglas, protocolos de actuacion, sus propias guias clinicas y, en particular una
excesiva centralizacién en el enfoque de la enfermedad y de los recursos que se
requieren a nivel hospitalario”, dijo el representante de la OPS/OMS.

“El sistema de salud mexicano estaba pobremente preparado para un desafio como
el de la covid-19. El rol del federal es clave para ir reconstruyendo dentro de este
sistema de salud fragmentado una rectoria mas fuerte, y al mismo tiempo que
responda de una manera proactiva, salvando vida, a través de una atencién
primaria la salud que privilegia la interaccion con las comunidades, se pueden
sentar las bases de un sistema de salud mas moderno”, afiadié.

El foro se llevo a cabo el 7 de noviembre de 2020, participaron 38 ponentes de 29
instituciones, de las 14 convocadas, incluyendo los

institutos nacionales de Enfermedades Respiratorias (INER), Geriatria y Psiquiatria.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Milenio

OMS evalua incluir en variantes de interés la mutacién de covid-19 que circula
en México

Blanca Valadez

14.04.2021

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) evallia clasificar como variante de
interés el linaje B1.1.222, ahora denominacién B1.519, que circula desde octubre
en Mexico, pero aclar6 que aun no se puede determinar si las mutaciones con
respecto al virus original de covid-19 tienen un impacto en cuanto a generar mayor
gravedad o letalidad, disminucion de la eficacia de respuesta inmunolégica natural o
de la proteccidn de las vacunas desarrolladas contra el SARS-CoV-2.

Sylvain Aldighieri, gerente de Incidente para covid-19 de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), explico que un comité de expertos de la OMS
esta efectuando esa evaluacion de incluir esa variante reclasificada B1.519 dentro
de las denominadas de interés ante el intelecto de casos detectados en las
muestras de secuenciacion genomica efectuadas en el pais y notificadas en la
plataforma GISAID (Global Initiative on. Sharing All Influenza Data) que pone a
disposicion inmediata de los paises los genomas de los virus y sus mutaciones.

"Aunque se ha documentado el aumento de casos atribuidos a esa variante B1.519
en México, el desplazamiento y el reemplazo de variantes es un proceso esperado
gue se ha observado en otras regiones de las Américas y otras regiones del mundo.
Sin embargo, por las caracteristicas moleculares y cambios encontrados,
actualmente esa variante se evalla su clasificacion como variante de intereés.

"¢, Como funciona el grupo de clasificacién? Existe un grupo de trabajo en genémica
y en evolucién del virus en la OMS, conformado por expertos a nivel global,
incluyendo expertos de la OPS, como de las Américas, y este grupo de trabajo se
encarga de revisar los antecedentes y la evidencia disponible para cada variante
con potencial impacto en la salud publica, y propone su clasificacion como variante
de preocupacion o como variante de interés de interés, y da un seguimiento
permanente".

Variante de interés, diferente a variante de preocupacion

Dej6 en claro que una variante de interés no es igual a una variante de
preocupacion, pues la ultima tiene un posible potencial de convertirse en un peligro
local, regional y mundial en caso de no controlarse.
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"Para ser clasificada como una variante de preocupacion debe de tenerse evidencia
suficiente, mas alla de una secuencia, que demuestre un aumento en la capacidad
de transmision; y/o un cambio en la forma clinica; y o una mayor virulencia; y/o un
impacto negativo en los métodos diagndsticos, o la disminucion en la eficacia en las
medidas de control de salud publica, incluyendo las vacunas.

"¢ Cuando una variante puede representar un brote o un peligro para el pais?
Necesitamos acceso a la vigilancia gendmica en estrecha vinculaciéon con la
vigilancia epidemioldgica. Cualquier cambio en la forma clinica de la enfermedad,
mayor gravedad o letalidad, o una falla de proteccion natural o vacunal, donde se
pueda demostrar la responsabilidad directa de la variante, eso puede representar
un peligro adicional para el pais, para la region y para el mundo"”.

No obstante, los expertos de la OPS manifestaron su preocupacion ante la
inequidad de acceso a la vacuna en América Latina, "si no alcanzamos el control de
una manera equitativa en todo el mundo, siempre puede haber la posibilidad de qué
nuevas variantes puedan surgir. No estamos en la condiciéon de hacer una prevision
sobre como va a afectar el comportamiento del virus en relacién al original, tampoco
sabemos si surgiran variantes con mayor capacidad de transmitir la infeccién, como
algunas que ya fueron identificadas (la P1 de Brasil)", de acuerdo con Jarbas
Barbosa, subdirector de la OPS.

"Pero el peor escenario es que se puedan desarrollar nuevas variantes que no
puedan proteger a la poblaciéon con las nuevas vacunas, 0 sea, tener un acceso
equitativo en todas las regiones y alcanzar el control de la transmision en América
Latina que, desde hace un par de semanas es el epicentro de la transmision en el
mundo, es muy importante para la propia proteccién sanitaria global".

En la actualidad, en la regién de las Américas la epidemia ha incrementado la
pobreza extrema y ha tenido un impacto negativo en la economia, peor "ningun pais
va a estar efectivamente protegido si todos no estan protegidos. Si un pais alcanza
a vacunar a 90 por ciento de su poblacion, pero sigue la transmision en otras
regiones, puede ser que aparezca una nueva variante contra la cual esa poblacion
no esta protegida y todo el esfuerzo que hizo ese pais rico se quedara sin
efectividad".

Variante predominante en México

En México, la Unidad de Desarrollo Tecnoldgico e Investigacion Molecular del
Instituto Nacional de Diagnostico y Referencia Epidemiologica (INDRE) informo
sobre la circulacion de esa variante, ahora reclasificada, desde octubre.
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Las muestras secuenciadas con esa variante B1.1.222, ahora denominacion
B1.519, pasaron de 5 a 87 por ciento de todos los casos estudiados por los
institutos de Medicina Gendmica y Nacional de Enfermedades Respiratorias, sin
gue hasta ahora se haya informado su impacto clinico y en la respuesta inmune.
Ver fuente
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La Jornada

OPS: Seguir aplicando las vacunas de AstraZeneca y J&J, recomienda
Carissa Etienne

15 de abril de 2021

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) recomendd ayer continuar
aplicando las vacunas desarrolladas por AstraZeneca y Johnson & Johnson (J&J),
bajo revision por su posible vinculo con casos excepcionales de coagulos
sanguineos y baja de plaguetas.

Es importante seguir administrando las vacunas de AstraZeneca donde estén
disponibles. Casi 200 millones de personas en todo el mundo han recibido la
vacuna contra el Covid-19 de ese laboratorio y los informes de efectos adversos
son muy raros, sostuvo en rueda de prensa la directora de la OPS, Carissa Etienne.

En cuanto a la de Johnson & Johnson, el subdirector de la OPS, Jarbas Barbosa,
explicé que la pausa en Estados Unidos forma parte del proceso habitual y que
demuestra que el sistema de vigilancia funciona. No creemos que la vacunacion
deba suspenderse. La recomendacion es seguir usandolas y seguir fortaleciendo el
sistema de vigilancia y asegurarnos de que estos eventos reciban una evaluacion
calificada por los expertos cientificos para que emitan una recomendacion final.

Por lo pronto, la decisibn de Estados Unidos de suspender temporalmente la
aplicacién del inmunizante de Johnson & Johnson impactara en Europa, report6 la
agencia Afp en momentos en que Dinamarca anuncié la suspension definitiva del
uso del biolégico de AstraZeneca.

El maximo experto en enfermedades infecciosas en Estados Unidos, Anthony
Fauci, expreso que la pausa de Johnson & Johnson no debe generar dudas sobre
las demas vacunas aprobadas en el pais y reafirmé que los inmunizantes contra el
Covid-19 autorizados en el pais son seguros, luego de que seis mujeres menores
de 50 afios desarrollaron casos inusuales de coagulos sanguineos tras recibir la
dosis
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Europa, el continente més golpeado por la pandemia y que ya superd el millén de
muertes desde el inicio de la crisis sanitaria, podria sufrir nuevos retrasos en su
campafia de inmunizacion, ya que Johnson & Johnson anuncio el martes el retraso
del despliegue de su vacuna en ese continente.

La Union Europea firmo un pedido de 200 millones de dosis de la vacuna de
Johnson & Johnson, con opcion a otros 200 millones.

La aparicion de estas complicaciones de coagulos es similar a las asociadas a la
vacuna de AstraZeneca, que es investigada por la EMA y ha provocado una fuerte
desconfianza de la poblacion y la suspensién de su uso en varios paises. Ambas
vacunas utilizan la misma tecnologia de vectores de adenovirus.

La Unién Europea (UE) acordd con Pfizer adelantar la entrega de 50 millones de
dosis de su vacuna. prevista inicialmente para el cuarto trimestre, lo que elevara a
250 millones las dosis que llegaran al bloque europeo entre abril y junio.

Mambisa, el candidato vacunal de Cuba que se administra via nasal, figura en la
lista de los cinco creados en el mundo y es calificado como segura, expresé Marta
Ayala, directora del Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia de la isla. Indicé
gue los efectos secundarios son ligeros.

La pandemia ha dejado en el mundo 137 millones 823 mil 639 contagios, 2 millones
965 mil muertes y 78 millones 531 mil 749 personas recuperadas, segun la
Universidad Johns Hopkins.
Ver fuente
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La Jornada

Ameérica no actla acorde con la gravedad del brote de Covid-19 que enfrenta:
OPS

15 de abril de 2021

América Latina sufre un nuevo embate en la pandemia por los récords de contagios
registrados, principalmente en Argentina y Uruguay, donde esta la mayor cantidad
de casos diarios nuevos per cépita en el mundo.

En los pasados siete dias se han infectado mas personas en esa regiéon de América
gue durante la mayor parte de la temporada el afio pasado, y las muertes
semanales superan a las de cualquier semana de 2020, alert6 Carissa Etienne,
directora de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

El nimero de muertos por coronavirus se acerca a los 3 millones en el mundo,
siendo América Latina la segunda region mas enlutada después de Europa.

La complicada situacion de Brasil, que con mas de 354 mil fallecidos es el segundo
pais del mundo con mas muertos por la pandemia y el tercero en nimero de casos,
ha hecho que Francia decida suspender hasta nuevo aviso todos sus vuelos con el
pais sudamericano debido a las inquietudes generadas por una variante del virus
originada en ese pais.

Segun un balance de Afp, Uruguay, que el afio pasado fue ejemplo de la region por
el exitoso manejo de la pandemia, registra actualmente cerca de mil 370 nuevos
casos por cada 100 mil habitantes en los pasados 14 dias, por lejos la tasa mas alta
del planeta.

El gobierno reporto el lunes 71 fallecimientos por Covid-19, la cifra mas alta desde
el inicio de la emergencia sanitaria, en marzo de 2020. En total, el pais de 3.5
millones de habitantes registra 149 mil 430 contagios y mil 595 muertes por el
nuevo coronavirus.

El aumento sostenido de contagios pone en riesgo la atencion en hospitales
publicos y privados de todo el pais, donde ya 53 por ciento de las camas de
cuidados intensivos estan ocupadas por enfermos de Covid-19.

Su vecino Argentina vive un nuevo récord de 27 mil 1 contagios en las pasadas 24
horas, para un total de 2 millones 579 mil infecciones y 58 mil 174 muertes, y 62 por
ciento camas ocupadas en hospitales en el pais. Pero el crecimiento es
desenfrenado. Tan sélo en Buenos Aires, los pacientes con coronavirus internados
en el sistema publico aumentaron 27 por ciento entre el 5y 11 de abril.
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En su conferencia semanal, Carissa Etienne, directora de la OPS, dijo que “América
no se esta comportando como una region que experimenta un brote cada vez mas
grave de Covid-19.

En los pasados siete dias se han infectado més personas en la region que durante
la mayor parte de la temporada el afio pasado, y las muertes semanales superan a
las de cualquier semana de 2020, advirtié Etienne.

La organizacion alertd que méas de 1.3 millones de personas se infectaron en
Ameérica y casi 36 mil murieron la semana pasada, por lo que pidi0 una estrategia
integral para frenar el nuevo embate de Covid-19.

Etienne dijo que Sudamérica sigue siendo el epicentro de la pandemia en las
Ameéricas.

Brasil, Colombia, Venezuela, Peru y algunas areas de Bolivia han registrado un
fuerte aumento de casos y las infecciones se aceleraron en Guayana Francesa y
Guyana, asi como en Paraguay, Uruguay, Argentina y Chile.

En el Caribe, Cuba, Puerto Rico, Curazao, Bermuda y Aruba muestran incrementos
de los contagios, mientras en América del Norte, Canada ha visto un alza en las
hospitalizaciones.

Este aumento de las infecciones es alarmante pero no sorprendente en medio de la
relajacion de medidas de confinamiento, afirmé y afiadié que la vacunaciéon no sera
suficiente para detener esta ola de contagios.

Las variantes altamente transmisibles se estan extendiendo y las medidas de
distanciamiento social no se observan tan estrictamente como antes, asegurd. No
estamos actuando como una regién en medio de un brote que se agrava.
Ver fuente
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La Jornada

Asa Cristina Laurell: Covid-19: tiempo para reflexionar (Opinién)

15 de abril, 2021

Durante las ultimas semanas la pandemia ha dado un respiro a los mexicanos, a los
directamente involucrados en su combate y a la poblacion en general. El
sistematico avance de la vacunacion también alienta. Todavia no sabemos cual va
a ser la repercusion de la fuga del encierro a la playa durante la Semana Santa.
Este compas de espera debe ser aprovechado para sistematizar y evaluar
equilibradamente las experiencias vividas y conocimientos adquiridos durante la
pandemia.

Es necesario analizar varias de sus vertientes después de mas de un afio de
experiencias. Conviene hacerlo asi porque generalmente estdn mezcladas en la
narrativa sobre la emergencia. En este sentido habria que evaluar e incluir por lo
menos las siguientes cuestiones: la epidemiologia del SARS-CoV-2, el proceso de
atencion y la nueva comprension de lo clinico, conocimientos nuevos sobre el virus
y la politica de salud. Es una separacion conceptual, pero sirve para sacar
aprendizajes tanto para las autoridades de salud y la practica clinica como para el
publico.

El conocimiento epidemiolégico de la SARS-CoV-2, entendido como su
comportamiento en los colectivos humanos especificos, ha avanzado mucho.
Queda fuera de duda el uso del cubrebocas. Sabemos hoy que las principales
caracteristicas del paciente que condicionan un alto desenlace mortal son edad
avanzada y sexo masculino, asi como condiciones socioeconOmicas precarias.
También esta probado que es un virus que muta con cierta frecuencia y da origen a
variantes nuevas con distintas caracteristicas en cuanto a su contagiosidad y la
gravedad del cuadro clinico; por tanto, de la letalidad.

Cuando se prolongan los procesos de vacunacion, por falta de acceso a las
vacunas o de recursos para comprarlas, hay nuevas mutaciones y una posposicion
de la inmunidad de rebafio. A nivel mundial este retraso de la vacunacion es
obsceno y fatal para todos, tanto para los paises que no acceden a las vacunas
como para los paises ricos. Por ello, los organismos supranacionales como la OMS
y la ONU, un grupo importante de paises del Sur y algunos OSC pregonan que las
vacunas deben ser un bien publico, fuera de la esfera de las ganancias privadas.
Un ultimo pronostico epidemiolégico es que el Covid-19 es una nueva enfermedad
gue permanecera con un comportamiento endémico.

A los investigadores hay que recordarles dos principios basicos de la investigacion

epidemiologica frecuentemente olvidados. El primero es que la calidad de los datos

es determinante para los resultados obtenidos; se aplica el dicho de si entra basura,

sale basura. Este tema tiene particular importancia en México, donde la autoridad
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sanitaria reconoce que los datos son subestimados, tanto el nimero de contagiados
como los fallecidos por Covid-19 y no en la misma proporcion. El segundo principio
es que una asociacion estadistica no comprueba una relacion causal, principio
crecientemente olvidado en cuanto avanzan las técnicas estadisticas.

La experiencia clinica adquirida en el tratamiento de millones de enfermos y
contagiados y la presencia de muchos grupos de investigacion han permitido
avanzar en la comprension de como orientar la atencion de los pacientes. Este
nuevo conocimiento abarca por lo menos dos temas basicos. El primero es cuales
son los criterios para hospitalizar inmediatamente a un paciente o, por el contrario,
para tratarlo en su casa. Se ha tenido una letalidad alta, pero ahora una revision
dirigida permite clasificar el riesgo preciso del paciente. Hoy existe cierto consenso
respecto de los criterios para el internamiento temprano, qué medicamentos usar y
el éxito del tratamiento en cuidados intensivos con especialistas. También hay
seguimiento y desarrollo del tratamiento domiciliario con entrega de un paquete y
supervision sistematica con un protocolo y una televisita hecho desde las unidades
de atencién de primer nivel y un enlace directo del enfermo con su médico. Estos
nuevos conocimientos han demostrado tener un impacto importante sobre la
letalidad.

Es necesario incorporar todos estos elementos en la nueva politica de salud
formulada por los gobiernos. Esto pasa por una revisién autocritica de las politicas
de salud instrumentadas hasta ahora respecto a la pandemia. Tarea especialmente
urgente es la educacion amplisima de la poblacion sobre las caracteristicas de
Covid-19 para que tenga elementos objetivos de juicio sobre el tema, que es la
Unica vacuna eficaz contra la infodemia. Sirve ademas para aprovechar de manera
positiva el gran interés por la salud que ha despertado la pandemia.
Ver fuente
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La Jornada

Dia Mundial contra la meningitis. Por pandemia, baja vacunacién contra la
meningitis; repunta en el mundo

Carolina Gomez Mena

15 de abril de 2021

En visperas del Dia Mundial contra la meningitis, expertos advirtieron que debido al
Covid-19 ha habido una baja en la vacunacion, por lo que se espera que la cantidad
de casos de meningitis pudiera aumentar en diversas partes del mundo, incluido
México.

En conferencia de prensa virtual, sefalaron que las meningitis son causadas por
bacterias y virus, y presentan en un inicio sintomas que pueden confundirse con el
coronavirus, y asi se pierde tiempo en el diagnéstico y tratamiento.

La meningitis es mortal y debilitante. Ataca rapidamente y tiene graves
consecuencias de salud. Las meningitis bacterianas pueden causar epidemias y
provocar la muerte en menos de 24 horas.

Los infectélogos pediatras Denisse Vaquera Aparicio y César Martinez Longoria, y
Daniel Gregory LOpez, especialista en medicina farmacéutica, destacaron que la
meningitis meningococica es la principal meningitis bacteriana en México” y
destacaron que esta enfermedad es completamente prevenible por vacunacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecié una “hoja de ruta mundial
para derrotar a las meningitis para 2030, y cubre a los principales organismos
responsables de las meningitis bacterianas, incluyendo la provocada por la bacteria
neiseria meningitidis, que es lo que conocemos cominmente como meningococo”.

Los objetivos son eliminar las epidemias de meningitis bacterianas, reducir los
casos y las muertes por meningitis bacteriana prevenible por vacunacién y disminuir
la discapacidad, entre otros.

Lépez indico que esa “es un padecimiento mortal que causa la inflamacién de las
membranas que cubren el cerebro y la médula espinal. Es causada por una
infeccion por bacterias y virus.

De cada cinco personas que desarrollan esta enfermedad, cuatro pueden tener
alguna secuela, como discapacidad permanente.
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La incidencia de las meningitis ha aumentado en los pasados 20 afios, periodo en
el que se detectaron cinco millones de casos nuevos y aproximadamente 290 mil
muertes en el mundo, la mitad de esos decesos en nifios menores de cinco afos de
edad, por eso es importante vacunarlos.
Ver fuente
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El Financiero

Vacuna de CureVac contra Covid-19 atrae interés creciente

15 de abril de 2021

La firma alemana de biotecnologia CureVac dijo que ha visto un aumento en el
namero de solicitudes de su vacuna experimental contra la Covid-19 en los dltimos
dias, ante las preocupaciones sobre efectos secundarios raros que han afectado a
otros tratamientos.

Un portavoz de CureVac dijo el jueves que han llegado solicitudes de varios
sectores, incluidos gobiernos y organizaciones internacionales, pero se nego a dar
mas detalles.

La Union Europea se aseguré en noviembre hasta 405 millones de dosis de la
vacuna de dos inyecciones de CureVac, que aun no ha obtenido la aprobacién
regulatoria, el Unico gran contrato de suministro de la compafiia hasta ahora.

El irregular lanzamiento de la vacuna en Europa tuvo méas problemas esta semana
después de que Johnson & Johnson suspendié los envios de su inyeccion para la
Covid-19 y Dinamarca anuncié que dejaria de usar una vacuna similar de
AstraZeneca por casos muy raros de coagulacion sanguinea.

CureVac dijo en un comunicado el jueves que comenzara a probar su vacuna
contra la Covid-19 en jovenes de hasta 12 afios a fin de mes, mientras se prepara
para publicar los resultados iniciales de eficacia para adultos en el segundo
trimestre.

El portavoz reiter6 que el grupo, que esta respaldado por los inversores Dietmar
Hopp, la Fundacion Gates, GlaxoSmithKline y el gobierno aleméan, esperaba
solicitar la aprobacion regulatoria a fines de mayo o principios de junio.

CureVac dijo que inicialmente inscribird a unos 40 jovenes de 12 a 17 afios en Peru
y Panama, la primera etapa de un estudio mas amplio en este grupo etario. Su
estudio de Fase 2b/3 en curso, conocido como Herald e iniciado en diciembre, ha
completado el reclutamiento con mas de 40,000 participantes adultos en Europa y
América Latina, dijo la compafiia el jueves.

CureVac, que cotiza en el Nasdaq, reiter0 su objetivo de producir hasta 300
millones de dosis de la vacuna en 2021 y hasta 1,000 millones en 2022.
Ver fuente
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El Universal

Expertos en enfermedades infecciosas informaron que a los sintomas del
long Covid como fatiga, dificultad respiratoria y pérdida del olfato y el gusto,
se suma la aparicion de endocrinopatias, responsables de los problemas de
tiroides

14/04/2021

Un nuevo estudio reveld que el Covid-19 prolongado, como se les conoce a los
casos que después de la recuperacion presentan secuelas de la enfermedad, es
mas usual de lo que pensaba, pues los expertos estiman que entre el 10% y el 30%
de las personas infectadas con el SARS-CoV-2 tienen dificultades para recobrar su
salud.

Hasta la fecha, se cuantifica que al menos 78 millones de personas se han
recuperado de padecer Covid-19. Esta cifra implica un panorama “optimista”, pues
supera los decesos producidos por el nuevo coronavirus, que oscilan entre la
pérdida de 2 millones 96 mil vidas en todo el mundo.

Sin embargo, los investigadores se cuestionan ¢,como es la condicion de vida de las
personas después de atravesar el Covid-19? Dicha preocupacion aumenté cuando
los expertos de salud notificaron que, posteriormente al alta hospitalaria, muchos
pacientes no mejoraban.

Este fendmeno fue denominado como “long Covid-19” o “Covid-19 prolongado”.
Quienes lo padecian experimentaron sintomas persistentes como fatiga, dificultad
respiratoria, pérdida del olfato -anosmia- y del gusto -ageusia-, asi como niebla
mental, una de las alteraciones mas comunes asociadas a la infeccion.

En una publicacion de “Science”, los especialistas expresaron que, pese a que han
ubicado las manifestaciones relacionadas con la infecciébn perdurable, hay poca
claridad sobre sus causas o como tratar esta “constelacion de sintomas”.

Los datos preliminares indican que por lo menos la tercera parte de las infecciones
del SARS-CoV-2 corren con la mala suerte de persistir, por lo que los cientificos
aseguraron gue debe existir una explicacion biolégica que justifique los sintomas
cronicos posteriores a la enfermedad.

Emilia Liana Falcone y Michael Sneller, de los institutos de Investigacion Clinica de
Montreal y de Alergias y Enfermedades Infecciosas (NIAID), respectivamente,
hablaron con la revista cientifica acerca de su experiencia con pacientes que
atravesaron sintomas continuos.
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Los estudiosos recordaron que muchas afecciones, no sélo el Covid-19, puede
causar sintomas duraderos que incapaciten a quienes los padecen, fenbmeno que
nombraron como “enfermedades posinfecciosas”.

Entre ellas indicaron que se encuentra la polio. Esta enfermedad aparecio en la
década de 1950 con una serie de brotes que afectaron, principalmente, a la
poblacion infantil. Las nifias y nifios, alrededor del mundo, desarrollaron tras la
recuperacion un sindrome caracteristico por la fatiga, dolor corporal y dificultad para
concentrarse.

“‘En términos de fatiga algunas de las complicaciones neurolégicas, confusion
mental, falta de concentracion, es comun después de otras infecciones”, ahondé
Liana Falcone. “Dicho esto, creo que hay ciertas caracteristicas que no son tan
comunes como las que estamos viendo ahora: la pérdida del olfato y el gusto que
he visto en la clinica al menos seis meses después”.

La experta en inmunologia clinica agregd que a estos sintomas se ha afiadido la
aparicion de endocrinopatias, produciendo problemas de tiroides. Pese a que esta
manifestacion ha sido atribuida exclusivamente al Covid-19, reconocié que quiza
este sintoma ocurre en el contexto de otras infecciones virales y no se ha indagado
lo suficiente para descifrarlo.

Los expertos en enfermedades infeccionas explicaron que alun no existe una
definicion clara de lo que es el “long Covid”, ya que hace un ano todavia no existia y
la falta de datos ha impedido categorizarlo como padecimiento. Hasta el momento,
los cientificos se han basado en cuestionarios y revisiones de historias clinicas de
pacientes hospitalizados.

Falconer y Sneller preparan un estudio, con el objetivo de profundizar en la biologia
del Covid-19 prolongado. Los estudiosos reunirdn 150 sobrevivientes de la
enfermedad, de los que el 55% no presentan sintomas posteriores a la infeccion.
Tomaron en cuenta también, a los familiares y personas cercanas con las que
estuvieron en contacto, a pesar que estas no contrajeran el virus.

Los voluntarios sanos son descritos como “grupos de control” y son una parte
esencial del estudio, pues los investigadores revelaron que la observacion de este
sector de la poblacion los provee de herramientas para eliminar “el ruido de fondo”.

Esto quiere decir que, hay sintomas colectivos que se desencadenan frente a una
emergencia sanitaria mundial, como lo es la pandemia actual, entre los cuales se
destacan la ansiedad, el estrés e insomnio, asi como la depresiéon. “Tenemos que
incluir a personas que estan viviendo eso para poder desentrafiar qué esta
realmente relacionado con la infeccion”, recalcaron.
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“Con el estudio del Ebola -rememoré Michael Sneller- al tener un grupo de control,
demostramos que muchos de los sintomas que se pensaba que eran sintomas
posteriores a este sindrome, en realidad ocurrieron con la misma frecuencia en el
grupo de control”.

De esta manera, los especialistas sefialaron la importancia de darle seguimiento a
la enfermedad post-Covid, ya que sélo de esta manera contaran con los indicios
necesarios para conocer qué condiciones o factores de riesgo producen la
enfermedad duradera. Ademas, que esto les dara las bases para alcanzar una via
de tratamiento clara, mediante los que combatiran los problemas reversibles de los
pacientes recuperados.
Ver fuente
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COVID-19 y anorexia, una dupla muy peligrosa y mortal

14 de abril, 2021

El coronavirus y la anorexia de alguna forma se retroalimentan. Primero debido a la
pérdida de apetito es uno de los sintomas del COVID-19; y segundo, las personas
gue padecen anorexia son mas susceptibles ante el virus SARS-CoV-2.

Las personas con anorexia nerviosa creen tener exceso de peso, aunque estén
profundamente delgadas. Esta patologia “supone el rechazo de la comida por parte
del enfermo y el miedo obsesivo a engordar, que puede conducirle a un estado de
inanicion. La anorexia puede llevarle a una situacion de gran deterioro y debilidad
ocasionada por una ingesta insuficiente de nutrientes esenciales”, detallan los
especialistas de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

De igual modo, Loreto Montero Soto, psicologa general sanitaria y especialista en

trastornos de la conducta alimentaria aclara que dichos trastornos “son
enfermedades mentales que cursan con complicaciones fisioldgicas”.

En cuanto a la anorexia nerviosa, la experta del Instituto Psicologico Cléaritas
(https://institutoclaritas.com/) explica que, generalmente, “viene acompanada de un
estado de malnutricibn que provoca, entre otras cosas, alteraciones en los
neurotransmisores, enfermedades cardiacas y del aparato digestivo”.

“‘Ademas, la malnutricion acarrea una desregulacion de las hormonas y péptidos

gastrointestinales, que altera la sensacion de saciedad y el apetito de los pacientes
y actua como mantenedora de la enfermedad”, precisa.
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Montero subraya que las consecuencias bioldgicas de la enfermedad pueden ir,
desde el enlentecimiento del desarrollo 6seo, es decir, del crecimiento, hasta la
alteracion ocasional de la actividad ventricular, lo que puede dar lugar a graves
problemas cardiacos.

“Dentro de este cuadro de desnutricion también se ve afectado el sistema inmune.
De hecho, se ha observado atrofia de los drganos inmunocompetentes y
alteraciones de las células inmunitarias, que se aprecian sobre todo en los linfocitos
y otras células responsables de combatir las infecciones”, indica.

“De esta forma, la anorexia incrementa la susceptibilidad a infecciones de cualquier
tipo, incluida la infecciébn por SARS-CoV-2. Debido a todas estas complicaciones
médicas derivadas de la anorexia, una vez contraida la infeccion, ambas tenderan a
agravarse mutuamente”, expresa la especialista.

De hecho, la pérdida de apetito es uno de los sintomas de la COVID-19. Pero, a la
vez, haber estado enfermo de COVID-19 puede llegar a desembocar en un cuadro
de anorexia.

En este sentido, Montero explica que “para alguien que ha enfermado de COVID-
19, la recuperacion del apetito es uno de los primeros sintomas de salud. Sin
embargo, se ha observado que verse expuesto a enfermedades o situaciones
vitales que hayan favorecido la pérdida del apetito puede precipitar un cuadro de
anorexia nerviosa”.

Por otro lado, la psicéloga indica que la pérdida de peso derivada de la infecciéon
por SARS-CoV-2 puede ser valorada por la persona afectada como una mejora en
su imagen.

‘A menudo, el entorno del paciente puede reforzar esta idea y convertirse asi en
mantenedor y agravante de la pérdida ponderal del sujeto”, manifiesta.

De esta manera, Montero afirma que cualquier enfermedad que altere nuestros
habitos nutricionales “es susceptible de convertirse en el desencadenante de un
trastorno alimentario. No obstante, las patologias alimentarias son “multicausales”,
por lo que resulta improbable que Unicamente la infeccién origine la anorexia. En
este punto, seria necesario realizar una exploracion exhaustiva de la psicologia del
paciente”.

La pandemia en la que nos encontramos inmersos impacté en todas las areas de
nuestras vidas e hizo aumentar los niveles de incertidumbre y estrés.
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“El miedo a contagiarse y a contagiar, la exposicion al sufrimiento, el cese de las
actividades colectivas, la transformacién de la vida académica y la reduccion de los
espacios de intimidad, son algunos de los problemas adicionales con los que nos
hemos visto obligados a lidiar, especialmente la poblacién adolescente”, indica la
especialista.

“Estas circunstancias no habrian hecho sino agravar la situacion de vulnerabilidad
de los individuos propensos a desarrollar cuadros de anorexia nerviosa”, precisa.

En el contexto de una crisis que ha afectado a toda la sociedad, la familia es uno de
los factores protectores primordiales.

“Es importante no perder de vista que los conflictos familiares, tal vez agravados por
la crisis sanitaria, pueden provocar en los hijos una baja autoestima que usualmente
viene acompafada de ansiedad y tristeza. Estas cogniciones y sentimientos
también contribuyen a la aparicion de sintomatologia alimentaria”, expresa.

La pandemia ha propiciado que pasemos mas tiempo en casa. Esto, en algunos
casos, ha supuesto que la familia detecte actitudes respecto a la alimentacion que,
probablemente, en otras circunstancias hubieran pasado desapercibidas.

Estudios recientes sobre la anorexia muestran unas tasas de recuperacion total en
torno al 50%; un 30% de los pacientes presenta una mejora parcial y en el 20%
restante la enfermedad se cronifica.

“El confinamiento facilité la supervision del adolescente y el control sobre sus
hébitos alimentarios. Ademas, al incrementar el tiempo de convivencia, es mas
probable que mejore la comunicacion”, apunta Montero.

En cambio, a otras personas, por ejemplo, quienes viven solas, la menor interaccion
social debida a la pandemia les ha permitido ocultar mejor los trastornos de la
conducta alimentaria.

En este sentido, Adriana Esteban, psicéloga especialista en trastornos de la
conducta alimentaria del Instituto Centta, indica que “el teletrabajo y las clases
virtuales juegan un papel importante en el aislamiento. Por ello, permanecer mas
tiempo sin contacto directo con otros no se ve como algo extrafio o propio de una
patologia”.

Estas modalidades de estudio o trabajo a distancia “tampoco permiten observar
conductas disfuncionales en torno a la comida, pues se han dejado de compartir
estos espacios en el colegio, la universidad o el trabajo”, afiade la experta.
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La anorexia incrementa la susceptibilidad a infecciones de cualquier tipo, incluida la
infeccion por SARS-CoV-2. En la imagen una mujer vistiendo a dos delgados
maniquies en Bogota.

Asimismo, la psicologa precisa que “las restricciones de movilidad y toque de queda
han favorecido que las personas con trastornos de la conducta alimentaria puedan
reducir el contacto con otros sin sentirse culpables o presionadas para mentir. Ya
no necesitan excusas para evitar determinadas situaciones”.

Y ejemplifica: “se acabaron las cenas con amigos, las fiestas por las noches, las
salidasa bares o restaurantes o los cumpleafios repletos de dulces. Desaparecen
asi las situaciones temidas para dar rienda suelta a un trastorno que se muestra
cada vez mas adaptado a las nuevas condiciones de vida”.

“Todo ello reduce la probabilidad de entorno de detectar, identificar y prevenir
patrones de alimentacion alterados. Como consecuencia, se da un caldo de cultivo
apto para la generacion de trastornos de la conducta alimentaria. Si antes de la
pandemia ya resultaba dificil la deteccion de un trastorno de este tipo, en la
actualidad el proceso se ha convertido en un completo desafio”, subraya Adriana
Esteban.

No obstante, la pandemia también ha hecho que pedir ayuda cueste menos que
antes. “Hemos vivido momentos dramaticos que justifican que podamos acudir a un
profesional en busca de una mejoria psicolégica que se vuelve cada vez mas
necesaria”, anade.

En el caso de los trastornos de la conducta alimentaria, es muy importante ponerse
en manos de profesionales lo antes posible.

“La decision terapéutica ira, desde el seguimiento médico ante conductas de riesgo,
hasta hospitalizaciones en los casos mas graves. Siempre que sea posible, se
realizard el tratamiento de forma ambulatoria para asegurar la continuidad en el
resto de areas de la vida del paciente”, subraya Loreto Montero Soto.

La psicologa explica que la tasa de recuperacion de los trastornos de la conducta
alimentaria presenta una elevadisima variabilidad derivada de la multitud de
agentes asociados a estas enfermedades.

“‘Durante mucho tiempo se tenia la creencia de que estos trastornos presentaban
una baja remision, pero esto estaba relacionado con los cortos periodos de
seguimiento. Estudios recientes muestran unas tasas de recuperacion total en torno
al 50%; un 30% de los pacientes presenta una mejora parcial y en el 20% restante
la enfermedad se cronifica”, detalla.

32



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 15 de abril de 2021

La especialista afirma que los tiempos de recuperacién también son muy variables
pues oscilan entre los 2.5 y los 18 afos, si bien las Ultimas investigaciones apuntan
a una remision elevada entre los 5 y los 8 afios de seguimiento.

“Existen diversos factores de buen prondstico, como son la edad de inicio temprana,
la corta sintomatologia previa al tratamiento, la buena relacion paterno-filial o un
nivel socioecondmico elevado. Hay, asimismo, factores de mal pronéstico, entre los
gue se encuentran la presencia de vomitos, el uso de laxantes, la pérdida de peso
previa al tratamiento y el ejercicio compulsivo”, puntualiza.

Montero relata que, en general, los pacientes con anorexia presentan peor
pronostico que aquellos que sufren bulimia, ademas de una mayor tasa de
mortalidad.

No obstante, “es frecuente la transicion diagndstica de la anorexia a la bulimia,
mientras que el proceso inverso es muy poco habitual’, expone.

Pese a todo, la psicéloga subraya que cada vez se tiene mas conocimiento sobre la
génesis de la enfermedad alimentaria; cada vez mas agentes sociales asumen su
papel preventivo y, en general, cada vez es mayor la coordinacion interdisciplinaria
para combatir la propagacion de estas enfermedades.

“Es dificil, pero la recuperacion es posible”, concluye.

DESTACADOS:

+ “La anorexia incrementa la susceptibilidad a infecciones de cualquier tipo, incluida
la infeccion por SARS-CoV-2. Debido a todas las complicaciones médicas
derivadas de la anorexia, una vez contraida la infeccibn, ambas tenderan a
agravarse mutuamente”, expresa la psicéloga Loreto Montero Soto.

+ “Se ha observado que verse expuesto a enfermedades o situaciones vitales que
hayan favorecido la pérdida del apetito puede precipitar un cuadro de anorexia
nerviosa”, apunta la especialista.

+ “El teletrabajo y las clases virtuales no permiten observar conductas
disfuncionales en torno a la comida pues se han dejado de compartir estos espacios
en el colegio, la universidad o el trabajo”, comenta la psicologa Adriana Esteban.
Ver fuente
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Milenio

Anualmente 200 nuevos casos de cancer de colon: ISSEMyM

Monserrat Mata

14.04.2021

El Centro Oncolégico del Instituto de Seguridad Social del Estado de México y
Municipios (Issemym) atiende aproximadamente 200 nuevos casos anuales
relacionados con el cancer de colon y recto, ubicandose como uno de los tipos con
mayor incidencia, por debajo del cancer cervicouterino, de mama y de prostata.

El cirujano oncologo adscrito a este centro, Andrés Blanco Salazar, puntualizé que
el cancer de colon es una de las neoplasias mas frecuentes; por ejemplo, en el
contexto nacional, representa el tercer lugar de incidencia, con el 7.6 por ciento de
las neoplasias, sé6lo después de mama y préstata; en el caso de los hombres, el
cancer de colon representa el segundo tipo en orden de frecuencia; para las
mujeres, es el tercer lugar como causa de cancer, después de mama Yy
cervicouterino.

El especialista mencion6 que este tipo de neoplasia es la tercera causa de muerte
por cancer en México, por ello, reiterd la importancia de llevar una dieta sana y baja
en grasas, realizar actividad fisica de manera frecuente y en caso de presentar
algun sintoma acudir con el especialista.

Indicé que el cancer de recto suele tener una mayor incidencia en hombres y el de
colon en mujeres, y en la mayoria de los y las pacientes se diagnostica en la etapa
dos o tres, es decir, clasificados como casos avanzados.

“Afortunadamente no tenemos muchos casos en etapas metastasicas, es decir, que
el tumor se haya ido al higado o pulmén; pero si tenemos pacientes con la
enfermedad algo avanzada”.

El especialista en tumores gastrointestinales explico que este tipo de enfermedades
cuenta con al menos tres opciones para su tratamiento: la cirugia, la quimioterapia y
la radioterapia.

Factores de riesgo

Entre los principales factores de riesgo para desarrollar este tipo de cancer
destacan: una dieta baja en fibra y rica en harinas refinadas, en grasas animales; la
edad; ademas de otros factores de caracter hereditario, como es el caso de
pacientes con el Sindrome de Lynch, aunque este tipo de situaciones son poco
frecuentes, representando menos del cinco por ciento de los casos totales.
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‘Lo mas importante es el estilo de vida, cada vez nuestro estilo de vida se parece
mas al estilo de vida norteamericano y eso ha hecho que el cancer de colon en
nuestro pais haya tenido un repunte en los ultimos cinco o 10 anos”.

Sefales de alerta

Cambios en los hébitos intestinales, es decir, que de un momento a otro se den
cambios en las evacuaciones, que sin explicacion alguna haya periodos de
estreflimiento o diarrea y se alterna entre ambos; el sangrado en la evacuacion,
ademas de aquellos pacientes que no puedan evacuar.

Otro es la pérdida de peso sin ninguna razon aparente, por lo que sefialo la
importancia de prestar atencion a este tipo de casos.

Edad de diagndstico

El especialista sefialo que la edad de diagnostico generalmente es a partir de los 40
afos, y con el avance de la edad también incrementa el riego, ya que a partir de los
50 afos los signos son mas evidentes.

“‘Hoy en dia el cancer de colon es curable, aun en etapas avanzadas, exige la
posibilidad de que el paciente se pueda curar, claro, entre mas avanzado menos
posibilidades”.

Recomendaciones
A partir de los 50 afios se realice una colonoscopia, cada cinco afos, o una
rectosigmoidoscopia, ademas de un analisis de sangre oculta en heces, cada tres
afos, como un examen preventivo.
Ver fuente
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Excélsior

Violencia contra las mujeres es la otra pandemia: SSPC

David Vicentefio

14/04/2021

La violencia contra las mujeres es la otra pandemia que afecta al pais, derivada de
las condiciones de confinamiento por el Covid-19, afirmé la titular de la Secretaria
de Seguridad y Proteccion Ciudadana (SSPC), Rosa Icela Rodriguez.

La responsable de la politica de seguridad publica y proteccion civil, del Gobierno
de México, participé en el Foro Internacional La hora del PAcCTO, mujeres lideres
contra el crimen organizado: desafios y soluciones en un mundo de pandemia, a
través de una videoconferencia.
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“Efectivamente nuestra realidad no es tan distinta a la que se escucha de nuestras
colegas panelistas de otros paises. La violencia de género sin duda ha sido uno de
los principales retos derivados de la contingencia por Covid-19”, manifesto.

“El encierro y las restricciones a la movilidad han puesto en evidencia que la
violencia contra las mujeres es la otra pandemia que afecta a nuestras sociedades”,
dijo Rodriguez durante su participacion.

La conferencia fue organizada por el Programa de Asistencia contra el Crimen
Transnacional Organizado (PAcTO), financiado por la Unidn Europea.

Junto con la titular de la SSPC, Rodriguez, participaron Celia Pérez Rivas, ministra
de Justicia de Paraguay; Diana Salazar, fiscal general de Ecuador, y Luisa
Prodenca, directora nacional adjunta de la Policia Judicial de Portugal.

La funcionaria mexicana agrego que el confinamiento derivado de la pandemia por
Civid-19, obligé a reforzar las acciones para prevenir los delitos cibernéticos.

“La creciente actividad en redes sociales y plataformas digitales para cuestiones
laborales, educativas, familiares y de entretenimiento, también nos ha planteado la
necesidad de incrementar la vigilancia para prevenir, detectar y sancionar los delitos
cibernéticos”, comento.

En el panel internacional, Rodriguez cont6 detalles de lo que significo enterarse de
su nombramiento, en la conferencia matutina del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador, el 30 de octubre de 2020, mientras se recuperaba en su casa tras haber
sido hospitalizada en terapia intensiva por Covid-19.

“Cual fue mi sorpresa al escuchar que el presidente informaba al pais que habia
tomado la decision de invitarme a ocupar la titularidad de la Secretaria de
Seguridad. En el momento mas critico de salud me llegé este gran reto profesional”.

“‘Me tomé el tiempo para meditarlo, como sobreviviente de Covid, pero una vez
tomada la decisidon y tras valorar que la seguridad es la principal demanda de los
mexicanos y mexicanas, la asumi como una oportunidad de vida para contribuir en
la transformacion y pacificacién de mi pais”, dijo la funcionaria.
Ver fuente
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Excélsior

Jesus Sesma Suérez: El transporte publico: un calvario para los usuarios
(Opinion)

15 de abril de 2021

Los usuarios afrontan el peligro como algo que ya es parte de su vida cotidiana.
Salen a hacer sus actividades y abordan el Metro, microbuses, autobuses y taxis
con la esperanza de llegar a sus destinos librandose de la delincuencia.

Diariamente, millones de mexicanas y mexicanos usan el transporte publico como
medio de movilidad para llegar a sus trabajos, escuelas y citas médicas, entre otras
actividades que son parte de su vida cotidiana. Lamentablemente, este medio ha

ido de lo malo a lo peor y, hoy en dia, opera bajo la regla de las tres “ies”.
insuficiente, ineficiente e inseguro.

Los usuarios afrontan el peligro como algo que ya es parte de su vida cotidiana.
Salen a hacer sus actividades y abordan el Metro, microbuses, autobuses y taxis
con la esperanza de llegar a sus destinos librandose de la delincuencia.

Hay que reconocer que la situacion econémica de las y los mexicanos se ha vuelto
especialmente vulnerable a consecuencia de la pandemia y, en ese sentido, el
peligro de perder sus pertenencias y lo que tanto trabajo les cuesta ganar en el
contexto actual hace de este problema un asunto de atencién prioritaria.

Segun la Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepciéon sobre Seguridad Publica
(ENVIPE), los datos del periodo 2017 a 2018 refieren que casi 300 mil personas
dejaron de usar el transporte publico por miedo a ser victimas de algun robo. Y, de
acuerdo con informacién del Sistema Nacional de Seguridad Publica, de enero a
agosto de 2019 se denunciaron 12 mil 845 robos en transporte publico colectivo, de
los cuales, mas de 70% fueron con violencia. Actualmente, la situaciobn no ha
mejorado.

Es lamentable que, aunado a lo dificil que ha resultado para la mayoria de las
personas sobrevivir ante este contexto, quienes tienen que salir a trabajar desde
muy temprano cada dia, lo hagan con la zozobra de perder lo que ganan a manos
de la delincuencia. Y es que, como siempre, los mas vulnerables son los mas
afectados. Segun los expertos, los crimenes suceden mayormente en las primeras
horas de la mafiana, en dias laborales, y el riesgo aumenta en las zonas de alta
criminalidad y violencia, asi como para quienes viven mas lejos de sus destinos y
pasan mas tiempo desplazandose. Si bien el robo en transporte publico es
considerado un delito de bajo impacto, sus consecuencias no sSon menores,
considerando lo mucho que llegan a repercutir en la vida social y econémica de las
personas, pues muchas veces van mas alla de la pérdida de dinero y pertenencias;
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hay quienes han sido victimas de abuso sexual, violencia fisica e incluso quienes
han perdido la vida durante un asalto en microbuses y autobuses.

Las medidas de seguridad que se han puesto en marcha contra ese delito, hasta
hoy, no han sido las mas efectivas, pues en determinadas regiones del pais sigue
representando una de las mayores preocupaciones de la poblacion.

Los mexicanos merecen un servicio que, ademas de ser eficiente, suficiente y de
calidad, garantice, ante todo, su seguridad y la intervencién oportuna de las
autoridades en caso de presentarse algun acto ilicito. Para ello, es necesario el uso
de la tecnologia y la coordinacion entre autoridades de las zonas metropolitanas a
fin de lograr estrategias conjuntas para combatir el robo a usuarios de transporte
publico.

No se puede seguir permitiendo que la necesidad que tienen las personas de
desplazarse sea tomada como nicho de oportunidad por la delincuencia, pues
ahora, mas que nunca, los ciudadanos estan preocupados por asegurar y proteger
su patrimonio y el sustento de cada dia.
Ver fuente
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Excélsior

Méas de 30 mil nifias, nifios y adolescentes en espera de ser adoptados, de
acuerdo con datos del INEGI

Héctor Figueroa

14/04/2021

Al inaugurar el foro digital “Adopcién de nifias, nifios grandes y adolescentes, y su
derecho a vivir en la familia”, la senadora del PAN, Josefina Vazquez Mota, afirmo
gue en México mas de 30 mil nifias, nifios y adolescentes esperan ser adoptados.

Sefialé que, de acuerdo con datos del INEGI, ese nUmero de menores de edad se
encuentran bajo la proteccién de cerca de 900 casas hogar, albergues, refugios y
otras modalidades de cuidado institucional publicos y privados en todo el pais.

Vazquez Mota dijo que la organizacion “Tejiendo Redes Infancia” sefiala que mas
del 80 por ciento de las nifias, niflos y adolescentes residentes de los Centros de
Asistencia Social en México tiene mas de 6 afios de edad.

Mientras que segun Aldeas Infantiles SOS México, las nifios, niflas y adolescentes

gque son mayores de 7 afos, tienen menos probabilidades de ser acogidos por
alguna familia.
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Aunado a lo anterior, agregé que el INEGI también reporté que mas del 70% de las
nifas, nifios y adolescentes que sus edades van de los 7 hasta los 18 afios, tienen
dificultad para encontrar un hogar.

Gaudencio Rodriguez Juérez, psicélogo clinico y psicoterapeuta sostuvo que en
México hace falta una politica de Estado, una politica publica enfocada para este
sector de la poblacién, y que no sea solamente impulsada por la sociedad civil.

“‘Aunque intervenga el sector publico, mientras no haya un presupuesto suficiente
para este rubro no habra cambios en la realidad de estos menores. Cada vez que
empieza un sexenio se cree que habra cambio, pero en 20 afios no lo hemos visto
en la vida de una gran cantidad de menores”, apunto.

Rodriguez Juéarez afirmé que es urgente contar con procesos de adopcidon mas
agiles, con procedimientos estandarizados y documentados en todos los sistemas
DIF, pero sobre todo solidaridad, voluntad, ética y responsabilidad humana.
Ver fuente
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La Jornada

Expertos: intensifico el Covid desigualdad estructural en el pais

Laura Poy Solano

15 de abril de 2021

La pandemia de Covid-19 intensific6 muchas de las desigualdades estructurales
qgue enfrenta el pais. Sabemos que la pobreza impide a las personas adoptar
medidas de mitigacion, como el quedarse en casa, y €so pone muy en desventaja
las estrategias que se aplican en México, por ser una nacion con tanta desigualdad,
sefalaron expertos que participaron en la elaboracion de las recomendaciones para
el fortalecimiento de la respuesta ante la emergencia sanitaria.

Juan Angel Rivera Dommarco, director general del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), reconocié que muchas de las recomendaciones emitidas en enero
pasado por especialistas de 14 instituciones académicas, de investigacion y
organismos internacionales, como las organizaciones Mundial de Salud (OMS) y
Panamericana de la Salud (OPS), “ya no son pertinentes, pues la dinamica de la
pandemia es tal que debemos mantener un dialogo permanente que nos permita ir
respondiendo a los nuevos retos.

En conferencia vespertina en Palacio Nacional, donde se actualizo el estado de la

crisis sanitaria en México, pues los casos confirmados se incrementaron en 5 mil

113, con un total de 2 millones 291 mil 246, mientras los decesos se elevaron en

518, para un acumulado de 210 mil 812, destac6 que la desigualdad tiene un

impacto en la pandemia, pues ya ha tenido efectos adversos en ingreso, empleo y
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seguridad alimentaria, por lo que se necesitan respuestas no sélo del sector salud,
sino con una vision multisectorial.

Al respecto, Silvia Giorguli, presidenta de El Colegio de México (Colmex), destaco
qgue en el pais se enfrentan desde hace muchas desigualdades socioecondmicas,
entre lo rural y urbano, y de género, que son estructurales, pero ahora la pandemia
se monta, se cruza e intensifica muchas de estas desigualdades, como en el
acceso a servicios no solo de salud, también de educacion, porque se acumulan.
En los hogares con caida de ingresos, expuso, hay jovenes y adolescentes que
estaban en la escuela y que la dejaron porque deben ir a trabajar o cuidar a sus
hermanos pequefios; entonces, estamos viendo una serie de efectos acumulados
sobre las desigualdades de antafio.

El subsecretario Hugo Loépez-Gatell informé que este esfuerzo de dialogo y
colaboracion se mantendra, como un foro permanente que permita evaluar los
impactos de las acciones que se impulsen para mitigar la pandemia.

Indicdé que desde ayer las cifras de vacunacion diaria se actualizaran después de
las 21 horas, por lo que se daran a conocer un dia después; inform6 que este
martes se administraron 553 mil 926 dosis, con un acumulado de 12 millones 407
mil 625.
Ver fuente
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La Jornada

Diputados aprueban sin cambios la reforma al outsourcing; pasa al Senado
Georgina Saldierna y Enrique Méndez

15 de abril de 2021

La Camara de Diputados aprobd, sin cambios, la iniciativa presidencial que prohibe
la subcontratacibn y permite esa figura sélo cuando se trate de servicios
especializados, y envid el proyecto al Senado para su revision y eventual
ratificacion.

Tras casi ocho horas de discusion del dictamen, asi como de las reservas de todos
los partidos, el pleno validé la reforma, con 284 votos a favor, 108 en contra 'y 17
abstenciones, entre esas ultimas la de Leticia Aguilar (Morena).

Como ocurrioé con la votacion en lo general, en lo particular la bancada del Partido
Revolucionario Institucional se dividio: cuatro de sus legisladores votaron a favor, 21
lo hicieron en contra y 13 se abstuvieron, incluido el coordinador, René Juarez
Cisneros.
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En el registro de la sesion Unicamente quedaron asentadas las posturas de los
legisladores que presentaron sus reservas, que fueron desechadas por la mayoria.
Unicamente se acepto el agregado, incluido desde el dictamen en comisiones, para
prohibir la subcontratacion en el gobierno federal.

Con la reforma se ratifico que la unica modalidad de subcontratacion laboral sera la
de servicios especializados o de ejecucion de obras especializadas, siempre y
cuando no formen parte del objeto social ni de la actividad econdémica
preponderante. Para ello deberd existir un contrato por escrito, y las empresas
podran operar en esta modalidad solo si cuentan con un registro ante la Secretaria
del Trabajo.

A partir de los cambios, los patrones deberan permitir la inspeccion y vigilancia de
las autoridades laborales y tendran que entregar la informacioén que se les requiera.
Si no autorizan el desahogo de la revision, se les impondra una multa de 250 a 5 mil
veces la unidad de medida y actualizacion (UMA).

Asimismo, se prevé que a quien practique la subcontratacion de personal, asi como
a las personas fisicas o morales que presten servicios de subcontratacion sin contar
con el registro correspondiente, se les impondra multa de 2 mil a 50 mil veces la
UMA.
Ver fuente
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El Economista

Raul Martinez Solares: Informalidad laboral (Opinién)

14 de abril de 2021

Recientemente, la Cepal presentd sus estimaciones sobre la informalidad en
México. Se destaca que la informalidad reporta tasas superiores a las de paises con
economias de similar nivel de desarrollo y que, regionalmente alcanza niveles que
se observan en paises africanos. Particularmente en el sur de México, la
informalidad hace que ocho de cada 10 empleos sean informales y que no generen
beneficios de seguridad social ni empleos estables.

De forma simplista, frecuentemente se quiere atribuir la informalidad a dos
condiciones extremas, ambas igualmente equivocadas. Una asume que las
personas prefieren la informalidad y otra que ésta es simplemente producto de una
vision utilitarista de las empresas.

Como todo problema complejo, las explicaciones simples son equivocadas. La

informalidad en nuestro pais es a la vez causa y efecto de problemas y condiciones

mucho mas complejos. Por la informalidad, un elevado porcentaje de la poblacién

(50% a nivel nacional) no genera con su trabajo cobertura de seguridad social
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previsional, que les permita atender temas de salud ni cubrir los aspectos
relacionados con su retiro futuro.

En el estudio “Determinantes principales de la informalidad” de Robles y Martinez,
se muestra que existe un componente regional muy marcado en la informalidad en
México. Mientras que en la region norte del pais la probabilidad de informalidad es
de 47%, en el sur la probabilidad asciende a 95 por ciento.

Evidentemente, la estructura econdmica en las regiones tiene una incidencia en el
comportamiento de la informalidad. Aquellos estados con una mayor vocacion
industrial o de manufactura, tienden a tener menor componente de informalidad;
mientras que aquellos con un mayor componente hacia el sector de servicios,
presentan mayores grados de informalidad laboral.

De acuerdo con un estudio de la OCDE, algunos de los factores que propician la
informalidad laboral en América Latina y el Caribe son la baja productividad laboral,
las competencias laborales insuficientes, los bajos incentivos a la formalidad de las
empresas y marcos institucionales y legales deficientes y complejos, que encarecen
o inhiben la formalizacion de las unidades economicas.

Las empresas que mas demandan empleos formales son aquellas que, a su vez,
requieren personal con mayor grado de especializacién y aquellas orientadas a
sectores cuyas relaciones de negocio son mas grandes y complejas, también
requieren demostrar estructuras laborales formales; condicién esta ultima que se
acrecentard a partir de las condiciones establecidas en el T-MEC.

Uno de los factores que en México explica el muy bajo nivel de recaudacion fiscal,
estd asociado precisamente con el nivel de informalidad. Empresas que contratan
trabajadores bajo condiciones de informalidad, operan mayoritariamente en la
informalidad y, consecuentemente, no generan obligaciones fiscales. Y si bien se
trata mayoritariamente de empresas pequefias, en el agregado representan el
mayor numero de empleos en el pais. Por ello, una reforma fiscal que no atienda
puntualmente resolver la informalidad serd incompleta.

Como todos los temas complejos, la tentacion de elaborar politicas publicas que
tratan de abordar fenbmenos como la informalidad con soluciones simplistas,
frecuentemente terminan por agravar los problemas.

Para un pais como México, la informalidad es obstaculo para lograr una cobertura

de Seguridad Social mas amplia, para mejores condiciones de ingreso y laborales

para la mayoria de la poblacion, alcanzar una recaudacion mas acorde con el

tamafio de la economia y lograr una reduccion de la profunda desigualdad; pero si

no generamos incentivos adecuados a las empresas, no se simplifica el marco
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normativo, no se abate la corrupciébn y no se crean procesos graduales de
transicion, tendremos efectos negativos que profundizaran la de por si precaria
condicion del empleo en nuestro pais.

raul@martinezsolares.com.mx

Ver fuente
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El Universal

Salvador Ferrer Ramirez*: El outsourcing y la CFE (Opinion)

* Profesor de la UAM-X

15/04/2021

El 12 de noviembre de 2020 el presidente Andrés Manuel Obrador envié una
iniciativa al Congreso de la Unién para prohibir el llamado outsourcing porque
lesiona derechos fundamentales de trabajadores y, con este mecanismo, las
empresas evaden impuestos por cerca de 200 mil millones de pesos. Las camaras
empresariales se opusieron a esta iniciativa y pidieron tiempo para discutir una
posible regulacion.

El 9 de diciembre, el presidente convocd al Consejo Coordinador Empresarial
(CCE) y sectores corporativos del sindicalismo (CTM, CROC, CTC. CROC) para la
firma de un acuerdo tripartita, y solicitar al Congreso de la Unién que la discusion
sobre la subcontratacion se pospusiera hasta febrero de 2021. Después de tres
meses de discusiones llegaron a un acuerdo el pasado 5 de abril, que
posteriormente enviaron a la Camara de Diputados para su deliberacion.

Los puntos principales del acuerdo son los siguientes: los servicios u obras
complementarias entre firmas de un mismo grupo empresarial, se consideraran
como especializados, siempre y cuando no formen parte del objeto social ni de la
actividad preponderante de la empresa que los reciba; las compafias de
subcontratacion tendran que entregar cada cuatro meses un informe al Infonavit con
los datos de los contratos celebrados con otras empresas, la informacion de los
trabajadores y la determinacion del salario base; la reforma obliga a la empresa a
entregar al contratante todos los recibos de pago del impuesto sobre la renta (ISR)
de sus trabajadores; las empresas tendran un plazo de tres meses para que
incorporen a su nomina a los trabajadores subcontratados; el reparto de utilidades
para los trabajadores tendra cémo limite maximo tres meses de salario o el
promedio de la participacion recibida en los ultimos tres afios; se aplicara el monto
gue resulte mas favorable al trabajador.

Sin embargo, la propia iniciativa presidencial conserva un mal de origen. El articulo

13 prohibe la subcontratacién de personal; pero en el articulo 14, se sefiala que la

contratacion de personal de servicios especializados, que no forman parte del

objeto social, procede y si se permitira. Este articulo deja la puerta abierta para que,

en los hechos, se continde con la contratacion bajo el esquema de outsourcing y
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contradice lo que dice en la exposicidbn de motivos de la iniciativa presidencial del
12 de noviembre de 2020 que sefiala:

“‘De ahi, la importancia de la presente propuesta, la cual radica en prohibir la
subcontratacion de personal, consistente en que una persona fisica o moral
proporcione o ponga a disposicion trabajadores propios en beneficio de otra”.

Podemos resumir que lo principal del acuerdo es que el gobierno tendra un registro
de las empresas subcontratistas y podra implementar mecanismos de vigilancia
para que los trabajadores estén en su ndémina y tengan derecho a utilidades
acotadas por tres meses de salario y garantizar que las empresas paguen
impuestos, pero lo principal de la figura de subcontratacion se mantiene a través de
la contratacion de servicios especializados.

Esta interpretacién también la realiza el presidente de la Comision Nacional de
Salarios Minimos, Luis Felipe Munguia (El Financiero, 5 de abril 2021).

Asi, el discurso del presidente, de eliminar el outsourcing resulta por lo menos
contradictorio. Y si se quisiera despejar toda duda, bien podria revisarse la
actuacion de la Comision Federal de Electricidad (CFE) con la contratacion de
empresas para realizar labores que desempefaban los trabajadores de la
Compaiiia de Luz y Fuerza del Centro (CLy FC).

La CFE esta plagada de contratismo. Este hecho se sustenta en la solicitud de
informacién con folio 1816400295420 realizada a través de la Plataforma Nacional
de Transparencia, de la cual se tiene la siguiente informacion:

* Desde 2009 a 2020 la Comision Federal de Electricidad ha contratado a un total
de 6,660 empresas para atender la zona de la extinta Luz y Fuerza del Centro.

* Comision Federal de Electricidad tan sélo en 2020 contraté a 278 empresas para
atender la zona de la extinta Luz y Fuerza del Centro.

En vez de que la CFE siga promoviendo la subcontratacibn de empresas, el
Gobierno Federal, como un acto de justicia y congruencia contra el outsourcing,
bien podria dar empleo, sin distincion, a los trabajadores de la CLyFC que
injustificadamente fueron despedidos por el decreto del ex presidente Felipe
Calderdn Hinojosa.
Ver fuente
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La Jornada

Jorge Eduardo Navarrete: Pandemia: las vacunas, otra vez (Opinion)

15 de abril, 2021

Hace un mes adverti que, contra todo prondstico que hubiera podido formularse
hacia principios del afio, las vacunas —en especial, pero no Unicamente, su
distribucién— constituian la cuestion mas compleja, controvertida y divisiva de las
relacionadas con la pandemia y la respuesta ante ella de sociedades, gobiernos e
instituciones. En las cuatro semanas transcurridas, el asunto de las vacunas no ha
dejado de complicarse y amenaza ahora con comprometer la perspectiva, por todos
anhelada, de detener el numero de nuevos contagios; de, como suele decirse,
ganarle la carrera al virus.

La escalada de primavera —iniciada a mediados de marzo y atribuida a la explosiva
dispersion de las variantes britdnica y, en menor medida, sudafricana y brasilefia,
como informalmente se denominan— no se ha detenido un mes después. En la
semana al 12 de abiril, el promedio de nuevos contagios diarios lleg6é a 691 mil 764,
frente una media minima de 371 mil 416 en la semana al 4 de marzo, con
incremento relativo de 86 por ciento. No se trata de cifras récord. La escalada
previa habia culminado en la semana al 11 de enero, al registrarse una media de
nuevos casos diarios de 739 mil 476. Este rebrote de enero fue breve, se manifestd
desde el 28 de diciembre, cuando el promedio semanal fue de 558 mil 201 nuevos
casos diarios y provoc6 un alza relativa de 32 por ciento. Las cifras de nuevos
contagios en lo que va del afio, el segundo de la pandemia, muestran, infelizmente,
gue su comportamiento no refleja todavia a escala global el efecto moderador que
se espera de las vacunas.

Sin embargo, en los paises en que las campafas de vacunacién no han carecido
de recursos financieros, humanos y materiales, se aprecia ya la efectividad de las
vacunas, a pesar del corto tiempo transcurrido. El ejemplo se encuentra, seguin un
articulo reciente del New York Times (13/4/21), en Estados Unidos y Reino Unido.
Ambos han aplicado a la fecha un numero similar de vacunas per capita. En este
ultimo se optd, deliberadamente, por ampliar el lapso entre la primera y la segunda
dosis, llevandolo a alrededor de 12 semanas. El resultado ha sido impresionante: a
pesar de ser el pais en que se detectd primero la variante B.1.1.7, Reino Unido ha
conseguido un mejor control de la pandemia que EU. En ambos, el nimero tanto de
contagios como de decesos se ha reducido de manera notable, lo que ha puesto de
relieve la elevada proteccion que se obtiene tras recibir la primera dosis.

Quiza esta experiencia haya estimulado el debate méas vivo en este momento,

referido a algunas de las caracteristicas que deberian informar las campafas de

vacunacion. La misma nota informativa sefiala que, dada la premura con que se

desarrollaron las vacunas ahora disponibles, no hubo oportunidad de ensayar
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distintos intervalos entre una y otra dosis y medir la efectividad de cada uno. Pfizer
y Moderna establecieron lapsos breves, de tres a cuatro semanas, y AstraZeneca
uno mucho mayor, de ocho a 12 semanas. A la luz de la experiencia acumulada, se
ha fortalecido la conviccion de que es preferible aumentar lo mas posible el nUmero
de personas que reciben la primera dosis, aun si ello supone demorar la aplicacién
de la segunda. Diferir la segunda dosis permitiria al pais en cuestion duplicar en un
plazo corto el nimero de personas que reciben la primera y el muy apreciable grado
de inmunizacion que por si misma confiere —concluye la nota.

También ha sido intenso, en las ultimas semanas, el debate acerca de la cada vez
més flagrante inequidad en la distribucion global de las vacunas, librada, como se
encuentra, a las fuerzas del mercado —por asi decirlo. La conclusién mas socorrida
es la que subraya el hecho de que la vacunacion se ha concentrado en los paises
de mas alto ingreso, al tiempo que buen nimero de los de menor ingreso no han
iniciado siquiera sus campafas de vacunacion, tras cuatro meses de aparente
disponibilidad de las vacunas.

Al 13 de abril, se habian aplicado en el mundo 805.5 millones de dosis. Cerca de
tres de cada 10 en so6lo dos paises: Estados Unidos (189.7 millones) y Reino Unido
(39.8 millones), con cobertura de 36 y 48 por ciento de sus respectivas poblaciones.
El segundo declaré formalmente estar a un paso de conseguir la llamada inmunidad
de rebafio, nocibn muy discutible, cuyos parametros no se han establecido
claramente. En el otro extremo, con tasas de vacunacion inferiores a uno por ciento,
se encuentran paises como Argelia, Egipto, Guatemala, Honduras, Iran, Irak,
Pakistan, Sudafrica, Sudan, Tailandia, Ucrania y Vietnam, varios de los cuales no
corresponden al grupo de menor ingreso y muestran que son otros los factores que
intervienen en la aceptacion social de las vacunas. En esta lista, compilada por Our
World in Data y reproducida por el NYT, al 13 de abril México ocupé la posicion 60
de 123 paises, con tasa de inoculacion de 9.3 por 100 personas.
Ver fuente
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Excélsior

Javier Aparicio: México frente al covid (Opinién)

15 de abril de 2021

Hubo una incapacidad para reconocer errores y corregir politicas una vez que los
supuestos iniciales: Instituto Global de Ciencias de la Salud de la Universidad de
California en San Francisco.

Al cierre de esta columna, se han confirmado més de 2.4 millones de casos de
covid en México, asi como 210 mil 812 defunciones. Tras el significativo aumento
de casos observado durante el pasado invierno, se han acumulado ya varias
semanas con cifras decrecientes. Por otro lado, a la fecha se han aplicado mas de
12.4 millones de dosis de vacunas contra la enfermedad en México. ¢Quiere decir
esto que ya paso lo peor? Es dificil saberlo todavia. ¢Quiere decir esto que la
respuesta del gobierno mexicano ante la pandemia ha sido idénea? Seria dificil
sostenerlo con la evidencia disponible a la fecha.

El Instituto Global de Ciencias de la Salud de la Universidad de California en San
Francisco (IGHS-UCSF, en inglés) acaba de dar a conocer un importante estudio de
caso sobre La respuesta de México al covid-19. A partir del analisis de datos del
impacto de la pandemia en diferentes paises, el estudio analiza, entre otros
aspectos, los problemas en la toma de decisiones en respuesta a la emergencia,
fallas en la comunicacion, deficiencias en el uso de pruebas y las politicas de
aislamiento, los problemas de la capacidad hospitalaria, acceso a medicamentos y
suministros esenciales y, por ultimo, deficiencias en la politica de vacunacion que
esta en marcha.

Las cifras son devastadoras. Durante 2020, la mortalidad en exceso a lo esperado
fue 42.9% mayor que la observada durante 2018 y 2019. Méas de la mitad de los
decesos por covid registrados son de personas que no son adultos mayores. La
mayoria de los fallecimientos atribuibles a covid han ocurrido fuera de un hospital.
Entre las personas hospitalizadas, la tasa de letalidad esta entre las mas altas del
mundo.

Destaco tan solo algunas de las recomendaciones del estudio: “Hubo una
incapacidad para reconocer errores y corregir politicas una vez que los supuestos
iniciales” con que se respondi6 a la emergencia resultaron invalidos. “Las
consideraciones financieras tuvieron una influencia desproporcionada en las
estrategias, a expensas de las medidas de salud necesarias’. La “politica
excesivamente restrictiva” en la realizacion de pruebas afectd la capacidad de
deteccion de brotes y el control de la transmision. Las desigualdades en el acceso y
la calidad de los servicios de salud se han profundizado durante la pandemia, y han
contribuido a una mayor tasa de letalidad en zonas marginadas.
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Por dltimo, el plan de vacunacion ha sido “insuficientemente transparente”, lo cual
abre la puerta a que consideraciones politicas —o ajenas al interés publico por
proteger la salud— tengan una influencia desmedida.

Desde hace varios meses, el gobierno ha publicado dia con dia datos abiertos
sobre los casos confirmados. el tipo de centro de salud que los ha atendido, asi
como las caracteristicas de los centros de los pacientes tales como edad, sexo,
comorbilidades, si han sido hospitalizados o no, si han requerido ventiladores o no,
etcétera.

Estos datos abiertos han permitido a propios y extrafios realizar un seguimiento del
avance de la pandemia por entidad o municipio, asi como calcular la tasa de
letalidad de los casos confirmados o bien la tasa de positividad de las pruebas
realizadas. En cierto sentido, la transparencia y disponibilidad de estos datos ha
permitido una contraloria social y no pocos expertos en salud han hecho numerosos
llamados de atencion.

Sin embargo, los datos sobre el avance de la campafia de vacunacion a la fecha
son mucho menos transparentes. Dia con dia, se informa del nimero agregado de
vacunas, pero no hay informacion oportuna sobre cuantas vacunas se han
distribuido o aplicado en cada entidad o municipio. Tampoco sabemos la edad o
sexo de las personas vacunadas, 0 cuanto personal médico —ya sea publico o
privado— aun no ha recibido la vacuna.

Sin esa informacion, ¢coémo podemos evaluar los avances en la campafia de
vacunacion? Hasta el momento, a solicitud expresa de Serendipia Digital, la
Secretaria de Salud se ha negado a hacer publica informacion desagregada sobre
el avance de la vacunacion por entidad y municipio.

La falta de transparencia sobre la campafia de vacunacion es muy preocupante.
Los voceros oficialistas han aplaudido la estrategia contra la pandemia como si las
cifras de contagios, muertes y muertes en exceso no fueran informacion publica.
Por otro lado, el gobierno espera ser reconocido por una estrategia de vacunacion
como si la informacion que permitiera llegar a esa conclusion fuera publica.
Ver fuente
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Excélsior

Maricarmen Cortés: OCDE: debilidades de México y recomendaciones
(Opinion)

15 de abril, 2021

La OCDE, que preside el mexicano José Angel Gurria, publico el estudio Going for
Growth 2021: Shaping a vibrant recovery, en el que sostiene que la pandemia de
covid-19 ha provocado trastornos sociales y econémicos a nivel mundial, pero
también da a los gobiernos la oportunidad de un crecimiento mas sostenible e
incluyente.

La OCDE hace una radiografia de cada uno de sus paises miembros, analizando
los puntos débiles de sus economias antes de la pandemia y emite una serie de
recomendaciones.

Destaca que el PIB per capita en México es 64% mas bajo que las economias mas
destacadas de los miembros de la OCDE; la productividad es inferior en 69%; la
inequidad es mas alta que en la mayoria de los paises desarrollados, en la que el
20% de los hogares con menores ingresos representan el 5% del total; y en materia
ambiental, mas de las 3/4 partes de la poblacion estan expuestas a niveles dafinos
y elevados de contaminacion, mientras que las emisiones por diéxido de carbono no
han disminuido en los ultimos afos.

Entre sus muchas recomendaciones para el gobierno mexicano para fortalecer la
economia esta la reduccion de la informalidad y fortalecer la red de seguridad
social, con una mayor simplificacion para reducir los costos de cumplimento para
las empresas; aumentar los recursos para inspectores laborales; un sistema de
seguro de desempleo a nivel federal y fomentar una mayor participacion de mujeres
en el mercado laboral.

En materia educativa, recomienda, ante los pobres resultados en las pruebas PISA,
mejorar la infraestructura en escuelas y material pedagdgico; evaluar a los maestros
y garantizar que reciban una adecuada capacitacion.

El estudio de la OCDE es muy interesante, pero el problema es que las debilidades
de Meéxico son muchas y las recomendaciones que propone la OCDE no se
pondran en marcha en esta 4T.

CONTINUA LA SALIDA DE CAPITALES

Al comparecer ante la Comision de Hacienda del Senado, el gobernador del Banco
de México, Alejandro Diaz de Ledn, reconocié que se ha registrado una “salida
significativa de capitales” que se ha podido absorber con “cierto orden”.
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¢ Qué tan preocupante es la salida de capitales? De acuerdo con Gaby Siller,
economista en jefe de Banco Base, en el primer trimestre salieron del pais 106
mmdp y la tendencia de valores gubernamentales baj6é a 20.45%, su menor nivel en
11 afos.

Descarta, sin embargo, que se pueda considerar una fuga y la salida de capitales
ha sido compensada por el mayor ingreso de divisas por remesas y por
exportaciones. Ante las mejores expectativas econdmicas de Estados Unidos, con
un pronostico de crecimiento del PIB superior al 6% por los estimulos fiscales y el
programa de infraestructura, se espera que continden subiendo tanto las remesas
como las exportaciones.
Ver fuente
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El chagas, una enfermedad de la pobreza

Salul Arellano

2021-04-15

De acuerdo con un articulo publicado en 2016 por Paz Maria Salazar, Martha Irene
Bucio y otros, México es un pais endémico para la enfermedad de chagas; en esa
fecha, estimaron que alrededor de 1.1 millones de personas podrian estar
infectadas por este virus, y que 29.5 millones méas se encontraban en riesgo de
contraer la enfermedad.

En su fase crénica, advierten las y los investigadores, el 27% de quienes padecen
esta enfermedad registran lesiones cardiacas, 6% lesiones digestivas y 3% en el
sistema nervioso periférico.

Se trata de una enfermedad que es asintomatica la mayoria del tiempo en que las
personas se encuentran infectadas por el virus Trypanosoma cruzi y es una
enfermedad que puede permanecer en este modo “silencioso” hasta por 20 afios en
guienes la tienen.

Quiza lo mas importante a destacar de este mal, es que se trata de una enfermedad
gue se transmite por vector; y en territorios como México, particularmente por la
llamada “chinche picona”, un parasito que se desarrolla mayoritariamente en climas
tropicales, y cuya presencia se ha detectado fundamentalmente en los estados del
Sur-Sureste mexicano; de hecho, los estados donde se tiene registro de la misma
son: Veracruz, Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Morelos y Estado de México.

Las y los expertos sefalan que los factores sociodemograficos en que viven las
personas, son los que determinan el nivel de riesgo de contraer esta enfermedad,
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pues a mayor pobreza y marginacion, hay mayores condiciones para la aparicion y
reproduccion de los parasitos e insectos que transmiten el virus del Chagas.

Por ejemplo, habitar en viviendas con piso de tierra, incrementa enormemente las
probabilidades de contraer esta enfermedad, pues en ellas hay mucho mayores
condiciones para la llegada y permanencia de los bichos portadores del virus.

Desde esta perspectiva, es importante destacar que, de acuerdo con el Censo de
Poblacion y Vivienda (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI, 2020),
en México hay 1.23 millones de viviendas particulares habitadas con piso de tierra;
en las cuales viven 4.76 millones de personas, es decir, el 3.85% de quienes
habitan en viviendas particulares en México.

En esa misma logica es importante decir que, dado que los vectores que transmiten
el virus que causa la enfermedad del Chagas se reproducen mayoritariamente en
contextos insalubres, también es preocupante y deberia considerarse como un
factor de riesgo que haya en el pais un 17.74% de las viviendas que no cuentan
con servicio de recoleccion de basura.

Adicionalmente, dado que la enfermedad del chagas también encuentra en el
hacinamiento un ambiente propicio, es importante decir que hay 1.057 millones de
viviendas con un solo cuarto y donde habitan tres 0 mas ocupantes; y 3.21 millones
de viviendas con dos cuartos, y con 3 0 mas habitantes en cada.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, cada afio hay en
Latinoamérica alrededor de 30 mil nuevos contagios, de los cuales, cerca de 8 mil,
son de nifias y nifios recién nacidos cuyo contagio se da en la gestacion. El
resultado mas doloroso es una suma anual de alrededor de 12 mil fallecimientos.

La prevalencia de esta enfermedad en México nos recuerda que estamos ante
auténticas sindemias, es decir, padecimientos que afectan a amplios sectores de la
poblacién, cuya existencia obedece a factores ambientales producidos por la
sociedad, y cuyas peores consecuencias afectan generalmente a las familias mas
empobrecidas.

El chagas es curable cuando se detecta en etapas tempranas. Por eso tampoco
puede olvidarse que, en nuestro pais, segun los datos del INEGI captados en el
Censo, hay practicamente 33 millones de personas que en México no estan
afiliadas a ningun sistema de salud.
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Este y otros temas permiten sostener que el sistema de salud era y es
impresentable; que la persistencia de la presencia del chagas, pero también del
dengue y el sarampion, son una auténtica verglenza para un pais en el que los
politicos malgastan el tiempo en tonterias, mientras millones carecen de lo
elemental para una vida digna.
Investigador del PUED-UNAM
Ver fuente
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Habréa una Ley Nacional para plasticos de un solo uso. La senadora Esthela
Villarreal afirmé que se creard una ley nacional en la materia para armonizar
las distintas leyes locales

Héctor Figueroa

14/04/2021

En el tercer taller legislativo “Hacia una regulacion federal en materia de plasticos
desechables”, la senadora Esthela Villarreal afirmé que en el Senado se creara una
ley nacional en la materia para armonizar las distintas leyes locales.

Informé que “estamos en la recta final del dictamen”, que permitira que envases y
embalajes se reciclen para que no se conviertan en basura en las calles.

Recordd que se han realizado reuniones, talleres y foros en los que se ha
escuchado a todos los sectores interesados, asi como a especialistas.

Ahora, con toda esa informacién cientifica, “nos toca a los legisladores tomar
decisiones”, destaco.

Adelanté que, para el proximo lunes, estan convocadas las comisiones de Medio
Ambiente, Recursos Naturales y Cambio Climatico, asi como de Estudios
Legislativos, para abordar el dictamen por el que se reforman diversas
disposiciones en materia de plasticos y residuos sélidos urbanos.

Buscamos una regulacion que fortalezca el tema de economia circular, donde se
eliminen los plasticos de un solo uso, y en la que la Federacion, estados,
municipios, ciudadania e industria tengan responsabilidades especificas”

Vamos por una regulacion que permita que, en algunos afnos, todos los productos

plasticos como envases y embalajes, se reciclen, regresen a la economia circular y
no se conviertan en basura en las calles”, expreso.
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En el ultimo taller legislativo, organizado por el Congreso de la Unién y el Programa
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente, oficina México, los participantes
reafirmaron la importancia de eliminar a largo plazo la basura plastica y micro
plasticos en mares y océanos.
Ver fuente

Volver al Contenido

El Universal

Un nuevo estudio utiliza una curiosa creencia popular para explicar por qué,
al parecer, cada vez nos interesamos menos por los extrafios fendmenos que
acompafian el cambio climatico. ¢Qué ocurre y por qué es riesgoso?
14/04/2021

¢ Qué ocurre si lanzas una rana en una olla de agua hirviendo? (Solo imaginalo, no
lo hagas).

Lo logico es que de inmediato salte e intente escapar, si es que antes no muere.

Pero, ¢qué pasa si pones la rana en agua a temperatura ambiente y muy, muy
lentamente la vas calentando hasta que comience a hervir?

Una creencia popular dice que la rana se quedara tranquila, sin darse cuenta de
gue el agua se esté calentando.

El aumento de la temperatura serd tan sutil que su cuerpo se ir4 adaptando al
cambio, hasta que finalmente muere hervida, casi sin darse cuenta.

Segun el estudio, los eventos climaticos que antes eran inusuales, ahora nos
parecen normales.

Los cientificos aclaran que esta fabula no refleja lo que en realidad pasaria, pero
segun un nuevo estudio, funciona como una metafora perfecta de lo que nos esta
ocurriendo a los humanos con el cambio climatico.

"Estamos experimentando condiciones histéricamente extremas, pero es posible
gue no se sientan particularmente inusuales si tendemos a olvidar lo que sucedio
hace mas de cinco afios", dice en el reporte Frances Moore, profesora de Ciencias
ambientales en la Universidad de California Davis y coautora del estudio.

Segun la investigaciéon, en promedio, las personas construyen su idea de lo que
consideran un clima normal con base en lo que ha ocurrido entre los ultimos dos a
ocho afos.

"Las personas tienen una memoria muy corta respecto a lo que consideran un clima
'normal™, dice la investigacion.
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"Estamos experimentando condiciones histéricamente extremas", dice el estudio.

Se vuelve normal

Para llegar a esta conclusion, Moore y su equipo analizaron mas de 2.000 millones
de tuits, publicados entre 2014 y 2016, en los que la gente comentaba acerca de
temperaturas inusuales, como un invierno demasiado caluroso o extremadamente
frio.

Al observar los comentarios, los investigadores se dieron cuenta de que, aunque los
MismMos eventos extremos se presentaran afo tras afo, la gente comentaba cada
vez menos sobre ellos, es decir, los normalizaban en un periodo de tiempo
relativamente corto.

"Las personas tienen una memoria muy corta respecto a lo que consideran un clima

'normal™.

"Existe el riesgo de que normalicemos rapidamente condiciones (climaticas) que no
gueremos normalizar”, dice Moore.

Al igual que la rana, la gente se acostumbra a los cambios del clima, asi que deja
de prestarles atencidn y no reacciona.

Ademas, los investigadores se dieron cuenta de que, aunque habia menos
reacciones, los comentarios seguian expresando malestar o sentimientos negativos
respecto al clima.

"Aunque la gente no hable de estos eventos, les siguen haciendo su vida
miserable”, le dice Moore a BBC Mundo. "Este es el verdadero efecto de la rana
hervida", dice el informe.

Las conclusiones de este estudio recuerdan una de las premisas de los cientificos
gue estudian el cambio climatico.

No importa si hablamos o no del tema, o si sentimos que no nos esta afectando,
igual esta sucediendo... como el agua de la olla que se calienta poco a poco sin
gue nos demos cuenta.
Ver fuente

Volver al Contenido

54


https://www.eluniversal.com.mx/ciencia-y-salud/efecto-de-la-rana-hervida-por-que-perdemos-interes-por-el-cambio-climatico

