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Excélsior

El presidente Andrés Manuel L6pez Obrador prometié en Ayoxuxtla, Puebla,
gue antes del 20 de abril todos los adultos mayores del pais habran sido
vacunados

Héctor Figueroa

11/04/2021

Durante el aniversario 102 de la muerte de Emiliano Zapata, el presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador prometié en Ayoxuxtla, Puebla, que antes del 20 de abril
todos los adultos mayores del pais habran sido vacunados contra el Covid-19.

Previamente, en las imagenes se ve a Margarito Araujo, presidente auxiliar de
Ayoxuxtla, quien agradecio la visita y pidié que no los abandonaran, pues la historia
ha dejado atras al pueblo y “a sus viejos” y ninguna dosis de las vacunas les han
llegado.

Yo no sé qué ha pasado que aqui la vacuna del covid no ha llegado y pues los
viejos ahora si que la necesitan. Ya lleg6 la segunda dosis en otros municipios y
aqui no ha llegado ni la primera”, expreso.

Por su parte, Lopez Obrador se comprometié a que la proxima semana llegaran las
vacunas y que toda la gente de la tercera edad, tanto de la localidad como del resto
del pais, estara inoculada.

Ya estamos por terminar de vacunar. Yo espero, mas con lo que nos estas
planteando, que en unos 10 dias ya estén todos vacunados los adultos
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mayores...antes del 20 de abril tienen que estar vacunados todos los adultos
mayores”, prometio.

De acuerdo con el presidente Lopez Obrador, la reunion fue realizada con mucha
discrecion debido a la pandemia y a la veda electoral.

Agreg6 que no le avisé al gobernador de Puebla, Miguel Barbosa, del homenaje a
Emiliano Zapata para que no se malinterpretara el acto.

Tenemos que seguir cuidandonos por la pandemia, pero ademas estamos en veda
electoral y no quiero que se mal interprete. Estamos llevando a cabo una
conmemoracion civica”, asevero.

En el video de 30 minutos, el mandatario recordo al Caudillo del Sur y los actos que
lo llevaron a ser tan aclamado, pero que terminaron en su muerte.

Hoy 10 de abril de 2021 recordamos el asesinato de Emiliano Zapata, lo
recordamos con tristeza. Y estamos aqui en Ayoxuxtla, Puebla, rindiéndole un
homenaje, recordando a este gran campesino, dirigente social. Fue asesinado un
dia como hoy en 1919 en Chinameca”, dijo el mandatario.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

México saldra mas rapido de crisis econdémica que otros paises: AMLO
Fabiola Martinez

09 de abril, 2021

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador dijo que México saldra mas rapido de
la crisis econdmica, generada por la pandemia, que otras naciones.

En conferencia de prensa matutina recordd que la tendencia fue en “V”, de caida y
recuperacion, como él lo previo desde el inicio de la emergencia sanitaria pero los
adversarios - dijo- no ven lo qué pasa en el mundo y si por ellos fuera “hubieran
patentado la pandemia” como algo sucedido solo en México, “nada mas porque no
se puede, pero lo han intentado”.

El mandatario insisti6 en qué hay buenos resultados y la economia nacional cay6
menos que la de paises europeos.

Destacé que no fue lo mismo de siempre, de salir de una crisis a partir de adquirir
mas deuda o rescatar a los de arriba, como ocurrio al final del sexenio de Carlos
Salinas de Gortari y el inicio de la administracién de Ernesto Zedillo, cuando ambos
se echaron la culpa.
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“Los zedillistas dicen que les dejaron la economia prendida de alfileres, pero los

salinistas dicen ‘si, pero ustedes le quitaron los alfileres™.

El presidente Lépez Obrador remarco que la crisis fue por la pandemia no por mal
manejo de la economia.

“Ahora la crisis se origina afuera y no rescatamos a los de arriba; me planteaban
eso incluso que pidieramos crédito, pero dije no, lo que dijera mi dedito”.

Todos los paises o casi todos contrataron deuda, hasta les aplaudian a los primeros
ministros y presidentes por recibir dinero y de todas maneras no mantenian a sus
trabajadores y se quedaban con todo el apoyo y son deudas publicas.

Destaco, como fundamental para salir adelante, el apoyo de los migrantes.

El consumo interno, afiadi6, se garantizé por los mas de 40 mil millones de ddlares
gue enviaron en 2020 los paisanos.

“Eso fue un gran apoyo y todavia siguen enviando”.

Dijimos que para marzo iba a seguir creciendo el monto de remesas en 20 por
ciento.

“No - aclar6- 21 por ciento fue en enero y febrero, pero en marzo fue 3 por ciento
(adicional)”.

Lo anterior porque en marzo del afio pasado fue record, en un nivel atipico.

“De todas formas este marzo vuelve a ser mayor, ya no puede ser 20 por ciento
mas, sino como 200 millones de ddlares mas”.

También ayud6 meter recursos abajo con los programas de bienestar y ahora hasta
los mas precavidos como el Fondo Monetario Internacional ya estan diciendo que
crecera México al 5 por ciento.

“Eso es lo que piensa Hacienda, pero yo digo que va a ser mas”, expreso.
Ver fuente
Volver al Contenido
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El Economista

México no planea combinar vacunas contra Covid-19: Secretaria de Salud
Jorge Monroy

11 de abril de 2021

Gabriela del Carmen Nucamendi Cervantes, directora de Vigilancia Epidemioldgica
de Enfermedades no Transmisibles detallé que la Secretaria de Salud mantendra
por el momento el esquema de aplicacion de segunda dosis con base en el
biologico suministrado en la primera dosis.

Luego de que China reconoci6 que sus vacunas Sinovac y Cansino "no tienen tasas
de proteccion muy altas" y anuncié que analiza la posibilidad de mezclar los
biolégicos para lograr una mayor efectividad, en México la Secretaria de Salud
considerd que por el momento se mantiene el esquema de aplicacién de segunda
dosis con base en el mismo biolégico suministrado en la primera.

“‘Hasta el momento México no ha considerado hacer esta combinacién de dosis
dado que afortunadamente se mantienen las dosis programadas para la aplicacién
de la segunda dosis. En alguno momento no sé si se tomara la consideracion, pero
en este momento nos mantenemos en la postura: si se te aplico la dosis de un
biolégico es la misma que se te aplicara en la segunda dosis”, dijo Gabriela del
Carmen Nucamendi Cervantes, directora de Vigilancia Epidemiolégica de
Enfermedades no Transmisibles.

Cabe destacar que los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de
China, maxima autoridad de control de enfermedades de ese pais, reconocié que
las vacunas Sinovac y Cansino "no tienen tasas de proteccion muy altas”, y afirmé
gue el pais esta evaluando formalmente mezclar esas vacunas contra el Covid-19,
como una forma de impulsar aiin mas la eficacia del farmaco.

Gao Fu, director de los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de
China, en una conferencia en la ciudad china de Chengdu, admitié que las vacunas
chinas disponibles actualmente "no tienen tasas de proteccion muy altas", y los
datos disponibles muestran que van a la zaga de otras como Pfizer y Moderna en
términos de eficacia.

"Se estd considerando la inoculacidn con vacunas de diferentes lineas técnicas",
agrego.

En tanto, autoridades chilenas defendieron este domingo el uso en el pais de la
vacuna contra el Covid-19 fabricada por la china Sinovac.
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La vacuna Sinovac presenta un 54% de efectividad para reducir la infeccion por el
virus SARS-CoV-2, y se aplica en 22 paises, incluidos México, Chile y Brasil.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

SSA: arriba hoy nuevo lote de 487 mil 500 dosis de Pfizer

Angeles Cruz Martinez

12 de abril de 2021

Hoy esta prevista la llegada a México de un nuevo lote de vacunas anti-Covid de
Pfizer, 487 mil 500 dosis, con lo que el nimero de biol6gicos de esa farmacéutica
ascendera a casi 7 millones y se mantendra como la principal proveedora.

De acuerdo con informacién de la Secretaria de Salud (SSA), con este embarque la
cantidad de bioldgicos disponibles en el pais llegara a 16 millones 900 mil 850.

En tanto, Birmex inform6 a través de Twitter que durante el fin de semana se
distribuyeron casi dos millones de vacunas en 19 entidades. Del total, 500 mil dosis
se trasladaron via terrestre a Veracruz, Tabasco, Querétaro, Morelos y Tlaxcala.
Todas seran segundas dosis para adultos mayores que, de esta manera,
completaran el esquema de proteccién anti-Covid.

Méas de un millbn de vacunas se llevaron por via aérea a Guanajuato,
Aguascalientes, San Luis Potosi, Guerrero, Durango, Zacatecas, Baja California
Sur, Baja California, Sinaloa, Sonora, Nuevo Leodn, Tamaulipas, Coahuila y
Chihuahua.

El organismo explic6 que en sus instalaciones se preparan los contenedores
especiales, que son monitoreados en todo momento para garantizar que se
conserve la temperatura adecuada de entre 2 y 8 grados centigrados.

Como ha sido desde el inicio del plan de vacunacion, el traslado de las vacunas se
lleva a cabo bajo el resguardo de elementos de la Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena).
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

Garantizada en la ciudad, segunda dosis de vacuna anti-Covid

Alejandro Cruz Flores

12 de abril de 2021

El Gobierno de la Ciudad de México manifestdé que esta garantizada la vacunacion
de los adultos mayores contra el Covid-19, cuya aplicacion de la segunda dosis
empieza este lunes en las alcaldias Cuajimalpa, Magdalena Contreras y Milpa Alta,
con el biolégico de AstraZeneca, y Azcapotzalco y Miguel Hidalgo, con el de Pfizer
BioNTech.

Sefialé que todo el proceso se realiza con un estricto esquema de seguridad para
certificar su correcta aplicacion, que incluye la participacion de la Guardia Nacional,
servidores de la nacion, personal de Participaciéon Ciudadana y trabajadores de la
salud, desde el traslado de las vacunas a las macrounidades de inmunizacion.

Subray6 que una vez entregados los viales a la célula de vacunacion, se forman
grupos de entre cinco y 10 adultos mayores, a quienes se les menciona el nombre
del biolégico que se les inyectara y se les muestra el llenado de la jeringa y tras la
aplicacién se le exhibe la jeringa vacia.

Tras ser vacunados, los adultos mayores son trasladados al area de observacion,
donde son monitoreados de 20 a 30 minutos para descartar cualquier reaccion
adversa.

Agregd que todas las ampolletas utilizadas son revisadas para cerciorarse de que
se encuentran vacias, labor que realiza un trabajador de la salud en compafiia de
un efectivo de la Guardia Nacional.

Por otra parte, luego de que el sdbado pasado se reportaron 489 fallecimientos por
Covid-19, una de las cifras mas altas en lo que va de la pandemia, el gobierno
capitalino inform6 que muchos de los casos corresponden a defunciones ocurridas
en dias pasados y que por una u otra razén no habian sido reportados por algunos
hospitales.

Incluso, subray6 que los reportes que se tienen en dicho indicador del Registro Civil
local es que esta disminuyendo el numero de defunciones, asi como el exceso de
mortalidad. A veces el reporte federal ajusta nimeros que no se reportaron en dias
previos, explico.

En otro tema, la administracion local inform6 que cambio la ubicacion de 11 de los
40 macroquioscos donde se realizan pruebas gratuitas para detectar el Covid-19 en
ocho alcaldias, entre ellas Iztapalapa, Miguel Hidalgo y Milpa Alta.
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La wubicacion de los puntos se puede consultar en el sitio web
http://test.covid19.cdmx.gob.mx o enviando un mensaje SMS, sin costo, con la
palabra prueba al 51515.
Ver fuente

Volver al Contenido

Excélsior

¢,Como recibir la segunda dosis de vacuna anticovid en CDMX? Estos son los
requisitos que debes tomar en cuenta para tener el esquema completo de la
vacuna contra covid-19

10/04/2021

El Gobierno de la Ciudad de México presentd el calendario de vacunacién para la
aplicaciéon de la segunda dosis que corresponde a cinco alcaldias.

Del lunes 12 al 16 de abril se vacunara a adultos mayores de Cuajimalpa,
Magdalena Contreras y Milpa Alta, mientras que en Miguel Hidalgo y Azcapotzalco
sera del 12 al 18 de abril.

A continuacion, te diremos los requisitos para recibir la segunda dosis de la vacuna
contra covid-19.

1. Determina qué dia corresponde, de acuerdo con el calendario de vacunacion
para identificar qué dia te corresponde.

2. Ubica tu unidad vacunadora y revisa la hora de tu cita.

Si registraste tu namero celular al recibir la primera dosis, recibirds un SMS.
O visita el sitio de vacunacion.cdmx.gob.mx

También puedes llamar a Locatel 55 56 58 11 11

3. Acude a tu unidad de vacunacion el dia y la hora de tu cita.

Lega 15 minutos antes de tu cita

Acude con una identificacién o tu acta de nacimiento

Lleva el comprobante de vacunacion que te dieron al recibir tu primera dosis. Si no
lo tienes lleva tu CURP

Si tienes tu Cartilla Nacional de Salud, llévala.

¢ QUE PASA CON LOS QUE NO ACUDIERON A LA PRIMERA DOSIS?

Para las personas que no se pudieron vacunar 0 no acudieron a su cita solo se
necesita:

1. Llamar a Locatel al 56 58 11 11
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2. Pedir ser registrados para una cita de vacunaciéon contra covid-19 por Rezago
3. Se realizara un pequefio cuestionario en el que te preguntan:

Edad
Alcaldia de residencia
CURP
Numero de teléfono mévil y otro de respaldo
4. Tan pronto se tenga la logistica con el lugar, fecha y hora para acudir, se te
informara.
Ver fuente
Volver al Contenido

Excélsior

Estas son las sedes para segunda dosis de vacuna anticovid en CDMX. Este
lunes inicia la aplicacién de la segunda dosis de la vacuna contra covid 19 en
las alcaldias Cuajimalpa, Magdalena Contreras, Milpa Alta, Miguel Hidalgo y
Azcapotzalco

10/04/2021

A partir de este lunes 12 de abril, iniciara la aplicacion de la segunda dosis de la
vacuna anticovid para los adultos mayores residentes de las alcaldias Cuajimalpa,
Magdalena Contreras, Milpa Alta, Miguel Hidalgo y Azcapotzalco.

De acuerdo con el calendario de vacunacion, los que se vacunaron el 15 de febrero
recibiran su segunda dosis el 12 de abiril; los del 16 de febrero recibirdn su segunda
dosis el 13 de abril; los del 17 de febrero, el 14 de abril; los del 18 de febrero, el 15
de abril; y para los que se vacunaron el 19 en febrero y dias posteriores porque
hubo algunos rezagados seran vacunados el 16 de abril.

En el caso de Cuajimalpa, la poblacion objetivo sera de 29 mil 185; en Milpa Alta,
14 mil 340; y en Magdalena Contreras 41 mil 785. En estas alcaldias se aplicara la
vacuna de AstraZeneca.

Estas seran las sedes a las que las personas deberan acudir conforme al dia que
les corresponde:

CUAJIMALPA

Expo Santa Fe

Avenida Santa Fe 270, Santa Fe, alcaldia Alvaro Obregén. CP. 01210, Ciudad de
México.

MAGDALENA CONTRERAS

Estadio Olimpico Universitario CU.

Avenida de los Insurgentes Sur S/N, alcaldia Coyoacan. C.P. 04510.
12
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MILPA ALTA

Deportivo Milpa Alta

Deportivo Milpa Alta, Sinaloa Norte S/N. Barrio Santa Martha Villa Milpa Alta. C.P.
12000.

Para el caso de Azcapotzalco y Miguel Hidalgo, la vacunacion sera del 12 al 18 de
abril; la poblacién objetivo es en Azcapotzalco, 85 mil 310 y en Miguel Hidalgo, 89
mil 789. Aqui la vacuna que se aplica es la Pfizer.

MIGUEL HIDALGO
Campo Deportivo Militar Marte
Paseo de la Reforma S/N Polanco, Chapultepec, C.P. 11560.

Benemérita Escuela Nacional de Maestros
Calzada México-Tacuba 7. Un Hogar Para Nosotros, alcaldia Miguel Hidalgo C.P
11330

AZCAPOTZALCO

Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM) Azcapotzalco

Avenida San Pablo Xalpa 180, colonia Reynosa Tamaulipas, Azcapotzalco C.P.
02200.

Arena Ciudad de México
Avenida Granjas México 800, Santa Barbara, Azcapotzalco, C.P 02230.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Once noticias

Minimo porcentaje de la poblacién presenta reacciones a vacuna COVID-19:
SSA. De los més de 14 mil casos, solo 168 se reportaron como graves

Gerardo Martinez

2021-04-12

Durante la conferencia de salud sobre COVID-19, Gabriela del Carmen Nucamendi
Cervantes, directora de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades no
Transmisibles de la Secretaria de Salud actualizé las cifras entorno a Eventos
Supuestamente Atribuibles a la Vacunacion e Inmunizacion, ESAVI.

Dijo que son mas de 14 mil 811 casos de los cuales 168 se reportaron como graves
luego de que los adultos mayores recibieron una de las cinco vacunas.

De estas 14 mil 811 ESAVI registrada podemos identificar qué graves tan solo 168
casos no lo estoy minimizando simplemente estoy explicando y lo hago con justa
razon para que la poblacion que esta al pendiente de la informacién que se genera
dia con dia pues identifique plenamente que tan solo una persona de cada 100 mil
personas vacunadas va a presentar un evento de esta categoria”, considerd
Gabriela del Carmen Nucamendi Cervantes.

Sefialé también que de los casos graves el mayor nUmero recae en mujeres, no
porque sean mas débiles sino porque son mas en numero.

Identificamos que la mayoria son mujeres 95 mujeres y 73 hombres y algunos se
preguntaran. ¢esto sucede porque las mujeres tienen mayor riesgo a presentar un
ESAVI que un hombre? la respuesta es no. Lo que ha ocurrido es que tenemos
mayor proporcion de mujeres vacunadas”, afirmé la directora de Vigilancia
Epidemiolégica de Enfermedades no Transmisibles de la Secretaria de Salud.

En la conferencia también se informé que el numero de contagios de COVID-19
asciende a 2 millones 280 mil 213, mientras que un millon 809 mil 921 personas se
han recuperado.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Crdnica

OMS lamenta relajamiento de gente y gobiernos ante repunte de la pandemia
2021-04-12

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lamenté hoy el relajamiento que esta
observando entre la gente y algunos gobiernos en el cumplimiento de las medidas
anticovid, pese al repunte de la pandemia.

La ultima semana fue la cuarta con el nUmero mas alto de infecciones confirmadas
desde que empez6 la pandemia, con 4,4 millones de casos reportados a nivel
mundial en siete dias, frente a medio millon hace un afno.

Con respecto a la semana anterior, los casos de covid-19 aumentaron un 9 % vy las
muertes un 5 %, segun las cifras que maneja la Organizacion.

"En algunos paises, a pesar de que la transmision (del virus) continGa, los
restaurantes y espacios nocturnos estan llenos, los mercados estan repletos y poca
gente toma precauciones”, criticd6 hoy el director general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

Asimismo, dijo que es equivocada la actitud de algunas personas jovenes que
piensan que no pasa nada si contraen el coronavirus y les recordé que no estan
ante una simple gripe, sino ante una enfermedad que ha matado a gente joven y
saludable, y que ha dejado secuelas graves en muchos.

Después de que las curvas de infecciones y decesos por COVID-19 bajaran por
seis semanas consecutivas en enero y febrero pasados, la OMS acaba de reportar
la séptima semana consecutiva de aumento de casos y la cuarta en término de
muertes.

Esto esta ocurriendo mientras se han administrado hasta el momento 780 millones
de dosis de vacunas, aunque con una enorme disparidad entre paises ricos y
pobres.

"Esta pandemia esta lejos de terminar", advirtio Tedros.

No obstante, agregd que el declive de la pandemia que se observd en los dos
primeros meses del afio alienta a cierto optimismo porque "muestra que el virus y
sus variantes pueden atajarse” con las medidas de salud publica adecuadas.

En este caso, la pandemia podria contenerse "en cuestiébn de meses", sostuvo el
responsable de la OMS.
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"Estamos en un punto critico. La trayectoria de la pandemia est4 subiendo
exponencialmente y ésta no es la situacion en la que deberiamos estar en el
décimo sexto mes de la pandemia y contando con medidas de prevencién que han
probado que funcionan”, comento la jefa de la célula técnica anticovid de la OMS,
Maria von Kerkhove.
Ver fuente

Volver al Contenido

Excélsior

Vacunacion de maestros en CDMX iniciara a mediados de abril, expreso
Claudia Sheinbaum

Georgina Olson

11/04/2021

Ante la postura de la seccion 9 de la CNTE de que soélo regresaran a clases
presenciales cuando se llegue al Seméaforo Epidemiolégico Verde, la jefa de
gobierno, Claudia Sheinbaum expresdé: “jamas vamos a poner en riesgo a un
maestro o a una familia con una decision que no sea responsable”.

Detallé que la vacunacion de maestros iniciara a mediados de abril y abarcaré a los
maestros desde preescolar hasta nivel universitario.

Consultada acerca de si ¢ Habra regreso a clases presenciales cuando lleguemos al
Semaforo Epidemiolégico Amarillo? Sheinbaum respondid: “lo importante es que los
maestros van a ser vacunados, hay una decision del presidente de la republica, del
programa nacional de vacunacion, de que después de los adultos mayores, el
siguiente sector que es fundamental, prioritario para que sea vacunado son los
trabajadores de la educacion”.

Explicé ademas que la educacion en la Ciudad de México “sigue estado coordinada
por el gobierno federal, hay un subsecretario que es el de la autoridad educativa
federal en la Ciudad de México y él establece un didlogo con los profesores de la
Ciudad de México y jamas vamos a poner en riesgo a un maestro o a una familia
con una decision que no sea responsable”.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Reforma

Luego de vacaciones de Semana Santa, CDMX comenz06 a realizar pruebas
Covid a personas que no presentan sintomas para prevenir tercera ola

Jorge Ricardo

11 de abril, 2021

Traian ese aire liviano que viene de la playa, en bermudas y chancletas. Incluso
una bolsa de Acapulco. Asi una pareja sin sintomas descubrié que eran positivos de
Covid-19. "Regresamos de vacaciones y venimos solo por precaucion, pero ya nos
dijeron", dijo él. Su esposa metié en su bolsa dos kits médicos que les dieron en la
carpa, dos cajitas verdes y dos paquetes de infusiones de plantas de artemisa.
Estaban en la Delegacion Cuauhtémoc y le cambi6 el humor, ya no quisieron decir
nada mas. "¢ Para qué?".

Las pruebas gratuitas se hacen estos dias sin requerir ningun sintoma, tan solo la
CURP, pues se quiere prevenir una tercera ola del Covid-19 tras las vacaciones de
Semana Santa.

"La verdad es que después de un afio de estar encerrados, ya queriamos ver,
aunque sea la pared de otra casa", dijo lvan Farias, 45 afios, camiseta, tenis,
pantalén holgado y bronceado tras visitar Veracruz. Salié negativo, aunque estaba
seguro, igual que todos en estos dias: la tercera ola de Covid apenas viene.

“La préxima semana", calculé una trabajadora del Gobierno ayer al mediodia.
"Desde el jueves tenemos un diez por ciento mas de casos positivos, pero todavia
son muy pocos, hoy tuvimos siete, ocho casos, cuando fue la segunda ola, de 300
pruebas diarias que haciamos, 70, 80, salian positivos". La fila era de poca gente,
menos de diez personas, todo el tiempo, pero era sabado.

No hay precision de cudndo termind la primera, pero habré iniciado el 27 de febrero
de 2020 con un hombre hospitalizado por una infeccidén respiratoria. La primera
muerte fue confirmada el 18 de marzo. Hasta entonces habia s6lo 118 casos
confirmados.

"Yo creo que la tercera va a estar mucho peor que la segunda", dijo Berenice, de 42
afos, con chancletas y huipil bordado, que regresé de Veracruz sin ningun sintoma.
Sonaba alarmada, pero salié negativa.

La segunda ola inicio tras las vacaciones de fin de afio. En Navidad se reportaron
664 muertes de un dia para otro. En nueve meses se habian registrado 121 mil 837
fallecimientos y 1 millén 372 mil 243 contagios. Un mes y medio después, el 12 de
febrero, 50 mil 720 muertes y 606 mil 711 casos se habian agregado. En las 24
horas previas, se reportaban mil 323 muertes y 10 mil 388 nuevos, pero ese no era
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el pico. El 21 de enero, por ejemplo, Secretaria de Salud reporté mil 803 muertes en
un dia.

Estos aumentos hoy, cuando van 209 mil 212 muertes y 2 millones 278 mil 420
casos totales en México, apenas importan. Ademas, hay quien sale positivo sin
haberse ido jamas de vacaciones.

"Me siento débil, me duele el pecho los huesos, llevo tres dias llevo asi”, dijo un
vendedor de chicles y periddicos. Abrazaba un paquete de diarios de nota roja y no
dejaba de toser. "Siento que es por el cambio de clima, pero es positivo", murmuro,
con su kit verde, pequefio como un paquete de pafiuelos y su artemisa, buena para
la fatiga y los resfriados. "Nada mas me dieron esto, que me tome eso hada mas, y
gue ellos me hablan para ver cémo sigo", dijo, sin atreverse a tomarse el dia.

Aralecy Rayon, de 32 afios, traia doble cubrebocas y lentes oscuros para evitar
contagiar porque también salié positiva. Dijo que su suegra cuid6 en el hospital a un
enfermo de céncer y luego fue a su entierro, que después se puso mal y le
diagnosticaron faringitis hace 25 dias. "Yo a partir del martes ya no me sabian las
cosas, asi que ya estoy en mi sexto dia", dijo.

Una trabajadora del ISSSTE lleg6 a un kiosco de pruebas en la Zona Rosa con su
mama de 75 afios ya vacunada contra el Covid-19, pero con dolor de cabeza y
adormecimiento del cuerpo. Su mama era la Unica de la familia que a la fecha no se
ha contagiado.

"A mi me dio también en enero, un dia antes de partir la rosca. Le dio a mi papa. A
mi mama no le dio. Les dio a mis dos hijos, a mis dos sobrinos, a mi hermana, a mi
papa y a mi", recordé la trabajadora de 55 afios, con una playera a rayas y el pelo
pintado de amarillo. Ella sélo tuvo un dolor de cabeza que no olvida porque a veces
ahi sigue.

"Haz de cuenta que una hora te duele una parte, pero te punza bien feo y sientes
gue te esta haciendo grande y luego te vuelve a pulsar el otro lado", explicé cuando
ya salia su mama con un papel blanco en mano, pero sin su paquete de artemisa.
"Te dije, que era por la vacuna”, le dijo.

Desde hace mucho no se han ido de vacaciones. "Y ahora menos". Hay que
cuidarse, recomendaron: "La tercera ola apenas viene". Ayer se reportaron 2 mil
192 muertes durante las ultimas 24 horas, 6 mil 356 nuevos casos.
Ver fuente
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Excélsior

Reubican 11 macrokioskos de pruebas covid en CDMX. Los capitalinos
cuentan con 40 macrokioskos repartidos en las 16 alcaldias para identificar
los casos positivos

11/04/2021

El Gobierno de Ciudad de México reubicé 11 macrokioskos de pruebas gratuitas de
covid-19, para que aquellos que salieron de vacaciones en Semana Santa acudan y
eviten la propagacion del virus.

Ello para identificar los casos positivos al virus, que se aislen y reciban atencion
médica y seguimiento por parte de las autoridades capitalinas.

Hasta el momento, la Ciudad de México cuenta con 40 macrokioskos repartidos en
las 16 alcaldias donde los habitantes de la ciudad se pueden realizar una prueba
covid. La ubicacién de éstos se puede consultar en: http://test.covid19.cdmx.gob.mx
o mandando un mensaje de texto con la palabra prueba al 51515

Los macrokioskos que cambiaron de ubicacién son:
Alvaro Obregon - Parque Japon.
Iztapalapa- Plaza civica (San Miguel Teotongo).
Iztapalapa - Camelldn frente del Colegio de Bachilleres 6.
Magdalena Contreras - Centro San Nicolas Totolapan
Miguel Hidalgo - Explanada deportivo José Maria Morelos y Pavon.
Miguel Hidalgo - Bajo Puente Tacuba.
Milpa Alta - Plaza Civica (San Salvador Cuauhtenco).
Milpa Alta - Plaza Civica (Santa Ana Tlacotenco).
Tlahuac - Coordinacion Territorial La Nopalera.
Tlalpan - Modulo de Participacion Ciudadana (Lomas de Padierna).
Xochimilco - Kiosco Barrio Xaltocan.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Reforma

Aumenta cifra de decesos por dictaminacion. Gabriela Nucamendi Cervantes,
directora de Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades No Transmisibles de
la SSA

Iris Velazquez

11 de abril, 2021

La Secretaria de Salud report6 ayer 2 mil 192 muertes mas por Covid-19 en el Pais,
con lo que sumaron 209 mil 212.

Gabriela Nucamendi Cervantes, directora de Vigilancia Epidemiolégica de
Enfermedades No Transmisibles, explic6 que este incremento se debe a la
confirmacion de defunciones mediante dictaminarian.

"Toda esta informacion se reporta a través del Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica. Los casos confirmados tienen un resultado positivo a Covid, las
defunciones no entran necesariamente de forma automatica al sistema. Entonces
actualmente, de acuerdo a los procedimientos, estamos pasando por una fase que
denominamos cierres de informacion”, expuso en conferencia.

"Hay informacion que se ha venido acumulando y en las defunciones estamos en
un proceso de dictaminarian. Van a identificar una elevacion importante de
defunciones, es importante que sepan que estas no se presentaron del dia de ayer
para hoy, estas son parte del proceso de dictaminarian y el 67 por ciento
corresponde al afio 2020".

La especialista indicé que estos fallecimientos no tenian un resultado positivo a
SARS-CoV-2, una prueba confirmatoria por PCR, o una prueba confirmatoria
antigénica, por lo que tuvieron que someterse a valoracion por un comité de
expertos.

Nucamendi apunté que, si bien se ha mantenido una tendencia a la baja en el
namero de contagios, se espera un aumento por la movilidad en Semana Santa.

"Se ha mantenido la curva descendente, pero eso no significa que no estemos
esperando que en un momento dado esta curva nuevamente vuelva a incrementar
(...) todavia estamos en espera de que se presenten los casos que se hayan dado
durante el fin de semana largo”

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

El coordinador del Programa de Vacunacion expuso que para alcanzar
inmunidad rebafio contra Covid se necesita al 75% de la poblacion vacunada
Ivan Sosa

11 de abril, 2021

Para alcanzar la inmunidad de rebafio es necesario que 75 por ciento de la
poblacion cuente anticuerpos y hasta ahora 40 por ciento los tienen, expuso el
coordinador del Programa Nacional de Vacunacion en Ciudad de México, Victor
Hugo Borja.

"Tendriamos que tener anticuerpos que nos protegen contra Covid-19 al menos 75
por ciento de la poblacién, en los proximos dias aparecera una publicacion donde
muestra que cerca de 35 a 40 por ciento de la poblacion ya tiene anticuerpos
adquiridos de manera natural previos a la vacuna”, indicé Borja este sabado.

En las siguientes semanas, el cien por ciento de los adultos mayores tendra
anticuerpos, los cuales duraran hasta fin de afio, afiadié el también coordinador
meédico del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi).

La epidemia ha disminuido por el avance en la inmunizacion con el efecto de
rebafio, la mayor parte asintomaticos, cada vez con mas personas vacunadas y en
ausencia de los frios de la temporada invernal, asociada a las infecciones
respiratorias, indico Borja.

“Las alcaldias que ya se vacunaron con segunda dosis son Xochimilco, Tldhuac e
Iztacalco, se van a cumplir 15 dias de que la tienen, esperamos que haya una
disminucién en el nimero de hospitalizaciones en estas tres alcaldias", comenté la
Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum.

Y si bien la movilidad ha aumentado, permanece por debajo de la dinamica previa a
la pandemia, en tréfico vehicular y de transporte publico, subrayé Sheinbaum.

En los proximos dias se sabra cual fue el impacto de la Semana Santa, con un
probable repunte de casos, recalco la Jefa de Gobierno.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Tras plantear la posibilidad de que alumnos vuelvan a las aulas en seméaforo
amarillo, la Jefa de Gobierno, evadio reiterar si sigue vigente

Selene Velasco

11 de abril, 2021

Tras plantear la posibilidad de que estudiantes vuelvan a las aulas en semaforo
amarillo, la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, evadié este domingo reiterar si
sigue vigente

Ademas, al referirse a las quejas del personal de salud de la iniciativa privada que
reclama ser vacunado contra Covid-19, la Mandataria local arguyé que hay mas
personal del sector publico y personas como ella que tampoco han sido
inmunizados.

Ante quejas de dirigentes de maestros que cuestionaron la vuelta a clases
presenciales sobre riesgos por contagio Sheinbaum fue reservada sobre el tema.

¢, Si se les propondria ir en amarillo a clases entonces?, se le pregunto.

"Lo importante aqui es que los maestros van a ser vacunados, eso creo que es lo
importante”, respondi6é este domingo.

El sdbado, Sheinbaum dijo que se evalla el regreso a las aulas puesto que se
prevé vacunar a los docentes y personal de las escuelas. Ademas, destaco que la
vuelta a las aulas hasta el semaforo verde se habia determinado antes de las
vacunas, por lo que ahora es un escenario distinto.

En tanto, sefial6 que hay méas personal del sector publico sin vacunarse y destaco
qgue la decision de los grupos y el avance de la inmunizacion estd a cargo de la
Federacion.

Dijo que se informard, segun nuevas indicaciones, la fecha en que personal que no
es de la llamada primera linea sera vacunado.

Recordd también que su Administracion brindé cursos para personal médico de
cémo tratar el Covid.

"Por supuesto que todos tenemos que ser vacunados, a mi todavia no me
corresponde ser vacunada, me tocara cuando sea el periodo de 50 a 59 afos.

Estoy segura en que estan planteando el programa nacional de vacunacion la
posibilidad de que estos médicos también se vacunen, n0sotros Somos respetuosos
de estas decisiones".

22



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 12 de abril de 2021

Retrasan a mayo vacunacion de 50 a 59 afios de edad

Aunque el plan nacional preveia que la vacunaciéon entre la poblacién de 50 a 59
afos de edad comenzaria en abril, esta aplicacion se retrasara hasta el siguiente
mes.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, indicé que esto lo informd la Federacion.

"El Presidente el otro dia plante6é que este grupo de edad tocaria probablemente en
mayo", dijo este domingo la Mandataria local.

Ella misma prevé vacunarse cuando toque el turno a este sector.
"Me tocara cuando sea el periodo de 50 a 59 afios, que esperemos que sea asi",

abundo.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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La Jornada

Ordena INAI al ISSSTE publicar plan de vacunacion en hospitales de tercer
nivel

12 de abril, 2021

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) debera informar sobre el plan para vacunar contra el Covid-19 en sus
hospitales de tercer nivel, segin determiné el Instituto Nacional de Transparencia,
Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (INA).

La decision se tomo luego de que el Pleno de INAI analiz6 el caso de una solicitud
de informacion que fue negada en primera instancia por el ISSSTE, argumentando
razones de seguridad nacional.

En su estudio, el INAI encontrd que el articulo 10 del Estatuto Organico del ISSSTE
sefiala claramente que es responsable de ejecutar, desarrollar y difundir campafias
de vacunacion, por lo cual la informacién que se le solicitdé debe ser entregada.

Asi lo sefala la resolucion: “la informacion que se encuentra relacionada con la
pandemia por Covid-19 debe estar disponible para todas las personas, ya que, en
la medida en que se tenga acceso oportuno a ella, se permite la toma de mejores
decisiones y también se favorece la rendicion de cuentas”.
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El Pleno del INAI afiadi6 que la difusion de la informacion sobre el plan de
vacunacion contra el Covid-19 de ninguna manera pondria en riesgo la seguridad
nacional y, por el contrario, fortaleceria la seguridad sanitaria.
Ver fuente
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Excélsior

Los meédicos del sector privado se sienten a la deriva y olvidados por las
autoridades sanitarias; sefialan que todos los dias atienden a pacientes con
sintomas de covid-19

Laura Toribio

10/04/2021

A pesar de que, en menos de 12 horas, la doctora Guadalupe y su colega han
tenido que dar hasta 100 atenciones médicas en plena pandemia de covid, sélo por
ser médicos de un consultorio privado no han recibido la vacuna anticovid.

Los médicos del sector privado se sienten a la deriva y olvidados por las
autoridades sanitarias.

Me da tristeza porque siento que no voltean a vernos, es como Si ho existiéramos,
como si no contaramos, como si nosotros fuéramos inmunes y no necesitaramos la
vacunacioén, aungque corremos el mismo riesgo y siento que nos estan
discriminando”, expreso la doctora Guadalupe.

En entrevista con Excélsior, la médica general de 41 afios, quien desde hace 9
trabaja en un consultorio particular que se encuentra en una farmacia que no esta
dentro de red de la Anafarmex se siente todavia mas desprotegida pues ni siquiera
hay detras de ella una asociacién que la respalde.

Los primeros meses incluso dejé de ir a trabajar, de marzo hasta mayo vivi
encerrada, con miedo y con depresion. No teniamos proteccién, no sabiamos como
ibamos a trabajar, pero después tuve que salir pues es el unico ingreso que tengo”,
conto.

La doctora regreso en junio al trabajo. Ahora labora seis dias a la semana, a veces
turnos de 12 horas y otros de seis.

Mientras sigue enfrentandose todos los dias con pacientes con sintomas de covid-
19, contindia también sin ninguna informacion respecto de cuando sera posible que
puedan vacunarla.

Literalmente me siento a la deriva, como que no pertenezco a nada la verdad no
tengo idea de si me van o no a vacunar, no sé ni a donde ir a preguntar. Y Aqui en
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el momento mas algido era un mundo de gente, porque nadie queria ir al sector
salud, habia comentarios de que los mataban al por mayor incluso, era un problema
para nosotros hacer los envias porque la gente no queria ir”, relato.

Hasta ahora, la médica no se ha contagiado de coronavirus y aunque un amigo del
IMSS le dijo que iba investigar si era posible que por medio de los directivos de la
institucion pudieran tener acceso a la vacuna, no se pudo.

Pienso que tenemos el mismo derecho porque también somos médicos, somos de
primera linea, incluso vemos mas pacientes, creo yo, porque la gente no quiere ir a
los hospitales. Asi que a mi me gustaria que también nos incluyeran en la
vacunacion, porgue formamos parque del gremio, tan valiosos somos como los del
sector publico porque corremos el mismo riesgo y ojala que nos escuchen”,
concluyo.
Ver fuente
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El Economista

Maribel Ramirez Coronel: Tragico impacto del caos y el descuido del primer
semestre (Opinidn)

12 de abril de 2021

Bien importante lo que sefiala Miguel Angel Gonzélez Block, investigador de la
Facultad de Ciencias de Salud en Universidad Anahuac, respecto al esperado
aumento del gasto de bolsillo a raiz de las fallidas politicas para compra y abasto de
medicamentos y demas insumos para la salud de los mexicanos.

Calcula que podria incrementarse hasta 50% del gasto total en salud, lo cual sera
pésima noticia. De por si llevamos muchos afios en los primeros lugares del mundo
en gasto de bolsillo, que es el mas ineficiente y muchas veces catastrofico y
empobrecedor de las familias.

Conforme la OCDE, México registra un gasto de bolsillo de 41% respecto del gasto
total en salud y aumentarlo a 50% seria un retroceso de cuando menos una
década, dice Gonzalez Block. El pais venia con una ruta de descenso en dicho
gasto de bolsillo, como parte de la estrategia de haber conformado el Seguro
Popular ahora extinto.

El desorden cadtico en los ultimos dos afios en compras de medicamentos y demas
insumos de la salud resultara muy costoso no sélo al Erario publico, sino al bolsillo
familiar.

Pero seguramente no lo alcanzan a ver los directivos del INSABI -al que le dejaron
la responsabilidad de las compras del sector- empezando por su titular el
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antropdélogo Juan Ferrer y en general sus directivos que, en efecto, desconocen por
completo el sistema nacional de salud y tienen cero experiencias en el ambito de
compras.

La nueva crisis se veia venir desde que todos se centraron solamente en la compra
UNOPS, cuando este organismo dijo desde un principio que solo cubriria las
necesidades de medicamentos a partir del segundo semestre. Para las necesidades
del primer semestre UNOPS se lavo las manos y a INSABI poco le importé.

¢ Por qué todos ignoraron que el primer semestre se quedaba sin abasto?

Hubo oportunidad entre septiembre y diciembre de hacer las compras con tiempo,
pero evidentemente INSABI estaba mas ocupado en otras cosas, como seguir
deshaciendo la estructura con la que medio funcionaba. Los directivos de la
industria farmacéutica con 150 plantas de fabricacion de farmacos en territorio
nacional se quedaron esperando y preguntdndose como le haria el Gobierno para
cubrir entre enero y junio.

Nadie hizo algo y eso fue imperdonable. Termin6 2020, paso6 enero, llego febrero y
las instituciones -IMSS, ISSSTE, Sedena, Pemex y secretarias estatales de Salud,
a las que hace dos afios les dijeron que las compras estarian concentradas desde
la Federacion- vieron que sus inventarios se agotaban y no podian extender mas
contratos de afios pasados.

Ferrer se habra percatado de repente que tenia encima un grave problema. Fue
hasta marzo que emitié la orden para que cada institucibn comprara como pudiera.
Y asi ha sido. El problema es que las farmacéuticas nacionales no estaban en
capacidad de surtir de un dia para otro. Entonces, otra vez el shopping farmacéutico
de emergencia en el extranjero, pero claro que a precios desorbitantes y no en los
voliumenes necesarios para el tamafio de nuestra poblacion.

De ahi que enero, febrero y marzo ha sido tiempo de compras desordenadas,
cadticas y duplicadas. Evidentemente nos resultara muy caro; ya nos estaremos
enterando mas adelante de cuanto sera.

Con todo y lo dramatico que significa esto para los pacientes, hay un efecto que
ojala sea positivo a futuro: la mayor vigilancia ciudadana con cada vez mas
iniciativas analizando al sector. Desde el CIEP con sus investigaciones
presupuestarias; el IMCO con sus hallazgos reveladores sobre compras a
empresas que nada tenian que ver con salud; el Colectivo Cero Desabasto junto
con Nosotrxs analizando toda la cadena de acceso; el Centro de Andlisis Fundar y
ahora la iniciativa Soy Paciente, donde participan varios especialistas entre ellos
Gonzalez Block.
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Reunién de farma con nuevo titular Cofepris

Muy positiva sefial fue la reciente reunion del nuevo regulador sanitario Alejandro
Svarch con los representantes de la industria productora de medicamentos y
dispositivos médicos -incluidos Canifarma, AMIIF, Amelaf, Anafam y AMID- no por
otra cosa, sino porque muestra que Cofepris ya ubicé la importancia de que sus
agentes regulados tengan informacion para que el mercado funcione mejor.

Les informd basicamente sobre cambios al Reglamento de Insumos para la Salud
(RIS), el cual ya fue publicado en la Conamer para recibir observaciones.

Entre los principales cambios estan:

1. Los registros sanitarios de medicamentos y dispositivos médicos podran tener
vigencia por tiempo indefinido, previa prorroga a los 5 afios de su otorgamiento, y
una mas si Cofepris lo solicita por temas de farmacovigilancia o tecnovigilancia.

2. Cofepris aceptara documentos en inglés sin traduccion, pero para el resto de
idiomas si seguird requiriendo traduccién. (Esperemos que esto también lo haga
valer para el etiquetado de productos y no permita que sigan entrando
medicamentos en lituano, coreano y otros).

3. Otro cambio relevante es que para nuevos registros sanitarios se aceptaran
estudios clinicos de origen externo para medicamentos biotecnoldgicos y
biocomparables; pero en la primera prérroga se debera confirmar intercambiabilidad
con estudios realizados en México.

4. Se regresa al empaque y etiguetado diferenciado entre medicamentos
destinados a sector publico y sector privado. Se propone una transicion de 180 dias
para su implementacion.
Ver fuente
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Reforma

China analiza mezclar vacunas para reforzar proteccion, informaron
autoridades chinas, tras admitir que tienen menor efectividad

11 de abril, 2021

La efectividad de las vacunas de origen chino contra el coronavirus es baja y el
Gobierno esta considerando combinarlas, segun dijo este domingo la maxima
autoridad de la agencia china de control de enfermedades.

Los farmacos chinos "no tienen tasas de proteccion muy altas", dijo el director de
los Centros chinos de Control de Enfermedades, Gao Fu, en una conferencia el
sabado en la ciudad suroccidental de Chengdu.

Beijing ha distribuido cientos de millones de dosis en otros paises y tratado de
fomentar las dudas en torno a la efectividad de las vacunas occidentales.

"Ahora se considera oficialmente si deberiamos utilizar diferentes vacunas de
distintas lineas técnicas para el proceso de inmunizacién”, dijo Gao.

Beijing aun no ha aprobado ninguna vacuna extranjera para su uso en China.

Gao no dio detalles de posibles cambios en la estrategia, pero mencioné el ARN
mensajero, una tecnologia antes experimental utilizada por fabricantes occidentales
de vacunas, mientras que las farmacéuticas chinas emplearon técnicas asentadas.

"Todo el mundo debe considerar los beneficios que pueden traer a la humanidad las
vacunas de ARN mensajero", dijo.

"Debemos seguirlo con cuidado y no ignorarlo s6lo porque ya tengamos varios tipos
de vacunas".

Gao habia cuestionado en el pasado la seguridad de las vacunas de ARN
mensajero. La agencia oficial de noticias Xinhua citd en diciembre unas
declaraciones suyas en las que dijo que no podia descartar efectos secundarios
negativos porque era la primera vez que se empleaban las vacunas en personas
sanas.

"Las vacunas de ARN mensajero desarrolladas en nuestro pais también han
entrado en la fase de ensayos clinicos", dijo el funcionario, Wang Huaqing, que no
dio plazos para su posible distribucion.

Medios estatales chinos y blogs populares de ciencia y salud han cuestionado
también la seguridad y efectividad de la vacuna de Pfizer, que utiliza ARN
mensajero.
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Para el 2 de abril, unos 34 millones de personas habian recibido las dos dosis
requeridas de las vacunas chinas, mientras que unos 65 millones de personas se
habian puesto ya una dosis, indicé Gao.

Los expertos sefialan que mezclar vacunas, o la inmunizacion secuencial, puede
impulsar las tasas de efectividad. Varios ensayos en distintas partes del mundo
estudian el efecto de mezclar las vacunas o administrar una dosis de recordatorio
tras un largo periodo. Investigadores en Gran Bretafla estudian una posible
combinacion de las vacunas de Pfizer y AstraZeneca.

Las vacunas fabricadas por dos farmacéuticas estatales, Sinovac y Sinopharm, se
han exportado a 22 paises, como México, Turquia, Indonesia, Hungria, Brasil y
Turquia, segun el Ministerio de Exteriores.

Investigadores en Brasil concluyeron que la efectividad de una vacuna de Sinovac
para evitar infecciones sintomaticas era de apenas el 50,4%, cerca del umbral del
50% en el que los expertos consideran util una vacuna. En comparacion, la vacuna
de Pfizer-BioNTech tiene una efectividad del 97%.

Expertos sanitarios ven improbable que las vacunas chinas se vendan a Estados
Unidos, Europa occidental y Japon debido a la complejidad del proceso de
aprobacion legal.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

Regeneron y Roche consiguen resultados positivos de su vacuna contra
Covid

12 de abril de 2021

El laboratorio estadounidense Regeneron y su socio suizo Roche revelaron el lunes
nuevos resultados de prometedores ensayos clinicos de un coctel experimental
destinado a reducir el riesgo de infeccion al Covid-19 en el seno de familias donde
una persona esta enferma.

Los ensayos de fase 3, que corresponden a la fase mas avanzada de los estudios
clinicos, llevadas a cabo para evaluar la asociacion del casirivimab y del imdevimab
en el seno de familias con un infectado, alcanzaron sus principales objetivos, indico
el laboratorio estadounidense en un comunicado.

Administrado en inyeccion subcutanea en dosis de 1,200 miligramos, el tratamiento
reduce en 81% el riesgo de infeccidon sintomatica entre los pacientes no
contaminados cuando se iniciaron los ensayos.
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Las personas que pese a todo desarrollaron sintomas de infeccion al Covid-19
vieron que éstos desaparecian mas rapidamente, en una semana en promedio,
contra tres semanas para los pacientes que recibieron un placebo, explicd por su
lado el grupo suizo Roche en un comunicado separado en el que también
presentaba los resultados de estos ensayos.

Estos ensayos clinicos tienen como objetivo evaluar el tratamiento en pacientes no
infectados, que no presentan anticuerpos ni sintomas, y que viven en una familia
donde una de las personas ha sido diagnosticada positiva en los cuatro dias
precedentes. Se han hecho sobre una muestra de 1,505 personas.

"Con mas de 60,000 estadounidense que son diagnosticados positivos al Covid-19
cada dia, este coéctel REGEN-COV puede ayudar a proporcionar una proteccion
inmediata a las personas no vacunadas que estan expuestas al virus" subraya el
doctor George D. Yancopoulos, jefe de la direccion cientifica de Regeneron, citado
en el comunicado.

Los dos grupos van a someter rapidamente los resultados de estos ensayos a las
autoridades de salud.
Ver fuente
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Barticinib no es tan efectivo para evitar intubacion por COVID, revelan
resultados de Eli Lilly

Abril 08, 2021

Eli Lilly e Incyte anunciaron este jueves los resultados de COV-BARRIER, un
estudio de fase 3 que evalla el uso de baricitinib una vez al dia, mas tratamiento
estandar, para combatir el COVID-19.

El ensayo no alcanzoé significacion estadistica en el criterio de valoracion principal,
qgque se defini6 como una diferencia en la proporcion de participantes que
progresaban hasta la primera aparicion de ventilacion no invasiva, incluida la
ventilacion de alto flujo de oxigeno o la ventilacion mecéanica invasiva, incluida la
oxigenacion por membrana extracorpérea o la muerte para el dia 28.

Los pacientes tratados con baricitinib tenian un 2.7 por ciento menos de
probabilidades que los que recibieron atencion estandar de progresar a la
ventilacion (no invasiva 0 mecanica) o la muerte, una diferencia que no fue
estadisticamente significativa
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“Sigue existiendo una necesidad imperiosa de tratamientos con el potencial de
disminuir ain mas la mortalidad de los pacientes con COVID-19”, dijo el
coinvestigador principal del estudio, E. Wesley.

“Si bien COV-BARRIER no alcanzo el criterio de valoracion principal basado en las
etapas de progresion de la enfermedad, los datos muestran que el baricitinib redujo
significativamente el riesgo de mortalidad mas alla del estandar de atencion
recomendado, sin riesgos de seguridad adicionales. Estos importantes hallazgos
hacen avanzar nuestra busqueda de opciones de tratamiento para salvar vidas en
pacientes hospitalizados con COVID-19”, continué.

Con COV-BARRIER, se produjo una reduccion numérica de la mortalidad
observado para todos los subgrupos de gravedad inicial de pacientes tratados con
baricitinib, y fue mas pronunciado para los pacientes que recibieron ventilacion
mecénica no invasiva al inicio de éste.

También se observé una reduccibn de la mortalidad en los subgrupos
preespecificados de pacientes tratados con o sin corticosteroides al inicio del
estudio.

La frecuencia de eventos adversos y eventos adversos graves fue generalmente
similar en los grupos de baricitinib y placebo. Ademas, no se identificaron nuevas
sefales de seguridad potencialmente relacionadas con el uso de baricitinib.

Lilly tiene la intencion de publicar los resultados detallados de este estudio en una
revista revisada por pares en los préximos meses. Lilly compartira los datos de
COV-BARRIER con las autoridades reguladoras en los Estados Unidos, la Unién
Europea y otros reguladores para evaluar los proximos pasos de baricitinib para el
tratamiento de pacientes hospitalizados con COVID-19.

‘Desde el comienzo de la pandemia, hemos trabajado para expandir la ciencia
detras de las terapias COVID-19”, dijo llya Yuffa, vicepresidente senior y presidente
de Lilly Bio-Medicines.

“‘Aunque el estudio no mostré un beneficio estadisticamente significativo en el
criterio de valoracién principal, este ensayo mostrd el efecto mas grande informado
hasta la fecha para la reduccion de la mortalidad observada para esta poblacion de
pacientes con COVID-19. Como sigue existiendo una necesidad urgente de reducir
COVID relacionadas con las muertes en pacientes hospitalizados, esperamos que
estos resultados proporcionen una mayor comprension y apoyo para el papel
potencial del baricitinib en el tratamiento ademas del estandar actual de atencion”,
agrego.
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COV-BARRIER es el primer estudio global, aleatorizado, doble ciego y controlado
con placebo para evaluar baricitinib versus placebo en pacientes hospitalizados con
COVID-19 que reciben tratamientos que podrian incluir corticosteroides,
antimalaricos, antivirales o azitromicina.

Este estudio de fase 3 de mil 525 pacientes comenzo el junio de 2020 e incluy6 a
pacientes hospitalizados que no requerian oxigenosuplementario.

También se requirié que los pacientes tuvieran al menos un marcador aumentado
de inflamacion, indicador de riesgo de progresion de la enfermedad.

El estudio fue global e incluyé a diversos pacientes de varios paises con alta
prevalencia de hospitalizaciones por COVID-19: Estados Unidos, Brasil, México,
Argentina, Rusia, India, Reino Unido, Espafia, Italia, Alemania, Japén y Corea.

En diciembre de 2020 se inici6 un anexo al estudio para incluir pacientes con
ventilacion mecanica al inicio del estudio y actualmente se esté inscribiendo.

El ensayo COV-BARRIER fue disefiado para complementar el ensayo de
tratamiento adaptativo COVID-19 patrocinado por el Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas (NIAID, por sus siglas en inglés), parte de los Institutos
Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas en inglés).
Ver fuente
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El Financiero

Alejo Sanchez Cano: Escasos inventarios de medicamentos y mal uso del
presupuesto publico (Opinidn)

Abril 12, 2021

No hay institucion publica, |éase Secretaria de Salud, IMSS, ISSSTE, INSABI y
PEMEX que no presente este problema y en algunos casos ni siquiera los
medicamentos del cuadro basico estan disponibles.

La incompetencia mata, no lo cree estimado lector, solo hay que revisar el
desabasto de medicamentos que existe a nivel nacional, en todo tipo de farmacos
gue requieren los mexicanos y que acuden a los centros de salud publica para
buscar alivio a sus enfermedades.

No hay institucion publica, |éase Secretaria de Salud, IMSS, ISSSTE, INSABI y
PEMEX que no presente este problema y en algunos casos ni siquiera los
medicamentos del cuadro basico estan disponibles, ya no digamos los que se
destinan para curar enfermedades terminales.
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Es criminal el desabasto de medicamentos que se da en este gobierno que, desde
gue AMLO lleg6 a la presidencia de la republica, se ha dedicado a desmantelar
todo el sistema de adquisiciones que hacia posible que no hubiera escasez de los
mismos.

Todo el entramado juridico que existia en torno a la compra de farmacos por parte
del sector oficial, se pulverizé por decisiones politicas torpes y sin visidon ni
responsabilidad a largo plazo, ademas de que bloguearon adquisiciones de
farmacos a la industria farmacéutica nacional, por supuesta corrupcion, sin que, a la
fecha, se haya consignada a alguien por estos supuestos delitos.

La ineptitud esta cobrando vidas de los mexicanos, no solo por la pandemia
ocasionada por Covid-19, sino por todas las enfermedades que agobian al grueso
de la poblacién que transita entre la obesidad, hipertension, diabetes, males del
corazon y cancer.

Por ello, la Asociaciébn Mexicana de Laboratorios Farmacéuticos (AMELAF), que
representa a mas de 40 laboratorios nacionales, expresa su preocupacion por la
falta de planeacion con la que se viene realizando la adquisicion de medicamentos
en el mercado internacional.

La ausencia principalmente, de planeacion, ha provocado compras de emergencia
en las dependencias del sector salud, por los escasos inventarios con los que
actualmente disponen.

Con el fin de evitar un agravamiento de desabasto de medicamentos, INSABI
contratd el afio pasado, los servicios de UNOPS, organismo dependiente de la
ONU, a fin de que se responsabilizara de una licitacibn y adquisicion de
medicamentos, procurando conseguir en todo el mundo productos de calidad y de
mejores precios, sin embargo, fracasaron en ese intento ya que en la realidad esta
instituciéon internacional, trae al dia de hoy un desfase de 6 meses y no ha podido
concluir los procesos de licitacién, provocando una seria crisis de desabasto de
medicamentos en las farmacias de hospitales y unidades médicas.

Ante esta critica situacion y con el fin de que continuara agravandose, las
dependencias se dieron a la tarea de abastecerse con las industrias farmacéuticas
de otros paises. Tal es el reciente caso del ISSSTE, quien ha solicitado a la
empresa de la India, PHARMEXIL, la cotizacion de 158 claves, que representan 47
millones de piezas.

Esto genera un mercado desordenado y lleva a improvisaciones que afectan el
abasto y los precios a los que se compra.
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Por todo este desbarajuste y mal uso del presupuesto publico, La industria
farmacéutica nacional, representada en AMELAF, ha manifestado su inquietud y
protesta en razon de que esta ya habia participado en 123 claves de las 158 que el
ISSSTE le esta solicitando a la industria farmacéutica de la India.

AMELAF, exige que la industria farmacéutica mexicana sea tomada en cuenta y no
sea desplazada, ya que es la industria farmacéutica nacional la que invierte, genera
empleos y es la que paga sus impuestos en México, ademas de que fabrica
medicamentos de calidad, confiables, seguros y de precios competitivos.

Sl al presidente de México le interesa tanto el resultado electoral de las elecciones
del proximo seis de junio, deberia de atender de inmediato el caos que han
ocasionado en el sector salud, sus decisiones; de no hacerlo, amén de que
continuara en aumento la espiral de fallecidos por Covid-19 y otras enfermedades y
por légica razon, la ciudadania estard mas enojada en contra del partido en el poder
y sus aliados politicos.
Ver fuente
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Excélsior

Ruth Zavaleta Salgado: Amnistia: desapariciones e impunidad (Opinidn)

10 de abril de 2021

Esta semana se presentaron dos informes demoledores para México referentes a la
falta de garantia de los derechos humanos. El primero fue el de Amnistia
Internacional, que podemos resumir en una sencilla frase: seguimos siendo un pais
donde reina la impunidad. Quien la hace, desgraciadamente, no la paga. El
segundo informe es el de la Subsecretaria de Derechos Humanos, Poblacion y
Migracion, Informe de busqueda e identificacion de personas desaparecidas, con
datos que deben impactarnos como sociedad.

En el primer caso, podemos descubrir que en México la tasa de impunidad para
todos aquellos casos que entran en el Sistema Penal alcanza hasta el 99 por
ciento, lo que afecta principalmente a los grupos que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad. Abunda el informe con un ejemplo: durante el 2020 fueron
asesinadas tres mil 752 mujeres en el pais, de las cuales solo 969 fueron
investigadas como feminicidios, lo que da un total de 10 mujeres asesinadas al dia.
Por otra parte, la cantidad de personas desaparecidas en México alcanza un
registro de 82 mil 647 casos. Pero el dato que resalta es que, durante los ultimos
diez afos, han sucedido 63,039. Las desapariciones forzadas fueron cometidas
principalmente por agentes del Estado y las desapariciones por agentes no
estatales, “mientras que los sospechosos de responsabilidad penal gozaban de una
impunidad casi absoluta”. ;Donde estan las lineas de investigacion? ¢ Quiénes son
los responsables de esta tragedia? ¢ Por qué no estan siendo juzgados? Se podria
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preguntar lo mismo de la violencia contra los periodistas. La respuesta no sélo es el
tipico discurso de nadie supo, nadie vio, sino que ahora, el propio presidente,
Andrés Manuel Lopez Obrador, sostiene que hacerse esas preguntas es formar
parte del grupo conservador.

La desaparicion de toda persona no es un simple nimero, es una tragedia en el
presente y en el futuro de las familias. Una persona que salié de casa un dia y no
regreso, llena de dolor a las personas y cancela muchas posibilidades al futuro.
Nadie quedara completo cuando alguien de su familia o amistades desaparece. De
esta forma, sorprende mucho mas el segundo informe respecto a los casos de las
fosas clandestinas descubiertas. Las cifras son una tragedia: a nivel nacional, entre
el 1° de diciembre de 2018 y el 7 de abril de 2021 fueron encontradas 615;
Acapulco ocupa el tercer lugar con 77 fosas, debajo de Tecoman, Colima (108) y
Ursulo Galvan, Veracruz (77).

En ese mismo segundo informe, aunque presentados de diferente forma que el
informe de Amnistia Internacional, los numeros son contundentes en la
desaparicion de las personas: entre 2006 y el 7 de abril de 2021, 85,006 se
encuentran desaparecidas o no localizadas. Para darnos cuenta de lo impactante
de estos datos, baste sefalar que el nimero es igual a la poblacién que hoy tiene
Arandas, Jalisco.

El nimero total de personas desaparecidas, entre diciembre de 2018 y el 7 de abril
de este 2021 es de 44,174. El afio de 2019 es el que, histéricamente, tiene el mayor
numero de desapariciones (9,211). De las 44,174 personas desaparecidas, 21,518
(48%) son mujeres y, de éstas, 8,015 tienen una edad de entre los 10 y los 19 afios.

Es en el Estado de México, Tamaulipas, Jalisco, Nuevo Ledn, Veracruz, Puebla y la
Ciudad de México donde desaparecieron 62% de las nifias, adolescentes y
mujeres. ¢ Puede un pais permitir ese nimero de cifras de personas desaparecidas
0 no localizadas?

Es muy grave que, en este gobierno, que se presentd como garante de los
derechos humanos y sobre todo como paritario, no tengamos un programa nacional
eficiente para prevenir los diferentes tipos de violencias contra las mujeres, con
objetivos claros, medibles y cuantificables y, sobre todo, con presupuestos
suficientes.
Ver fuente
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El Economista

Eduardo Ruiz-Healy: Inmunidad de rebafio se alcanzard hasta... ¢agosto de
20227 (Opinidn)

11 de abril de 2021

En la conferencia de prensa del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador del 24 de
diciembre pasado, dia en que arrancé la camparfa de vacunacion contra el Covid-
19, el secretario de Relaciones Exteriores Marcelo Ebrard, al referirse al nimero de
vacunas necesarias para inmunizar a los trabajadores del sector salud, dijo: “el
numero que tenemos que tener es 1'420,575”.

En el evento, al referirse al nimero de vacunas que se requeria para adultos
mayores, AMLO dijo que “son como 12 millones”.

El sdbado pasado, la Secretaria de Salud (SSA) informé que desde el 23 de
diciembre pasado hasta el 10 de abril han llegado a México 16’413,350 dosis de las
cinco vacunas que hasta ahora han sido autorizadas para su uso en México y que
39.5% han sido de Pfizer-BioNTech, 21.9% de AstraZeneca, 24.4% de SinoVac,
8.7% de Cansino y 5.5% de Sputnik. Todas, excepto la de Cansino, requieren de
dos dosis para generar la mayor inmunidad posible; la de Cansino es de solo una
dosis.

Durante los 108 dias que transcurrieron desde el 24 de diciembre hasta el sabado
pasado, también de acuerdo con la SSA, se aplicaron 11'204,183 dosis de las
vacunas, lo que significa que en bodega hay 5209,167 que a partir de hoy
empezaran a inyectarse en los brazos de igual nimero de personas.

En lo que al personal de Salud se refiere, a 755,564 de los 1'420,575 trabajadores
ya se les aplico la vacuna completa, a 154,974 apenas la primera de dos dosis,
mientras que 510,037 no han recibido ninguna. Esto significa que faltan por
aplicarse aun 1°175,038 dosis para que queden vacunados todos los trabajadores
del sector salud publico. Es probable que antes de concluir abril se alcance esta
meta.

En lo que a los 12 millones de adultos mayores se refiere, hasta anteayer 1°203,326
habian recibido las dosis completas, 7°416,135 solo una de dos y 3’380,539
ninguna. O sea que faltan por aplicarse 10'796,674 dosis para que todas las
mujeres y los hombres mayores de 60 aflos queden inmunizados.

El presidente se comprometié a que antes de que finalice abril, todos los adultos

mayores habran recibido por lo menos una dosis (antes habia prometido que esto

se lograria antes de que acabara marzo), lo que significa aplicar 3’380,539 primeras

dosis durante los préximos 19 dias, un promedio diario de 117,923, cantidad que

puede alcanzarse facilmente si se considera que el promedio diario de dosis
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inyectadas es de 354,985 y que el miércoles pasado se lleg6 al récord de 530,000
en un solo dia.

Es un hecho conocido que no se han cumplido las metas de vacunacion que AMLO
anuncié en diciembre pasado, en parte porque, por diversas razones, Sus
fabricantes no han cumplido con las entregas supuestamente acordadas con el
gobierno. Una de esas razones se dio a conocer el pasado fin de semana, cuando
se anuncié que los fabricantes estan esperando hasta 12 meses para que sus
proveedores les entreguen los contenedores estériles de plastico desechable de un
solo uso que utilizan para fabricar las vacunas.

Como van las cosas, falta mucho para que el 70% de la poblacion de México quede
vacunada y se logre la famosa inmunidad de rebafio. De acuerdo con
covidvax.live.com, esa meta se alcanzara el 1 de agosto de 2022, siempre y cuando
las cosas sigan igual y no ocurra un nuevo imprevisto.
Ver fuente
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El Universal

Cornelis P. de Joncheere y Raul Martin del Campo Sanchez*: Consumo de
drogas entre personas mayores: una epidemia oculta (Opinién)

*Presidente de la JIFE y miembro de la JIFE

09/04/2021

Mas de un afio después del inicio de la pandemia de Covid-19, su severo impacto
en las personas mayores es, lamentablemente, evidente. Las personas adultas
mayores no solo son altamente vulnerables a sufrir manifestaciones graves de la
enfermedad, sino que a menudo estan aisladas de su familia y la comunidad en
general como resultado de las medidas para prevenir la propagacion del virus.

Existe también una epidemia oculta que afecta a adultos mayores: el consumo de
drogas. A menudo no detectado por profesionales de la salud, el uso de drogas y
las muertes relacionadas han aumentado entre personas mayores durante los
altimos 10 afios.

El patron de consumo de drogas entre las personas mayores varia: hay
"consumidores de inicio temprano”, que mantienen un consumo no problematico a
lo largo de gran parte de sus vidas; "sobrevivientes", que tienen un uso
problematico; y "consumidores de inicio tardio”, que inician o aumentan el consumo
de drogas a edad mas avanzada.

El uso de drogas en etapas avanzadas de la vida puede estar relacionado con la

prescripcion de analgeésicos, lo cual solo representa un riesgo de uso indebido si se

administran de forma inadecuada. La prescripcion generalizada de benzodiazepinas

entre las personas mayores y el riesgo de uso excesivo también es un problema
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bien conocido. La polifarmacia, mezcla de cinco o mas medicamentos por dia, es un
problema cada vez grave entre personas mayores.

Como resultado del consumo de drogas, las personas mayores pueden volverse
mas vulnerables a desarrollar enfermedades respiratorias, hepaticas,
degenerativas, diabetes y problemas de salud mental, ademas de enfrentar mayor
riesgo de caidas y accidentes de tréafico. También se presentan problemas
econdomicos, desempleo, falta de vivienda, aislamiento y soledad. El estigma
asociado con el consumo de drogas puede impedir que las personas busquen
atencion vy, por lo tanto, el problema permanece oculto y sin tratamiento.

Debido al envejecimiento de la poblacion mundial, es fundamental abordar esta
preocupante tendencia entre personas mayores. La Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE) llama la atencion de los gobiernos sobre
este aspecto en su Informe anual 2020. Se han identificado tres areas que los
gobiernos y la comunidad internacional deben abordar:

En primer lugar, los sistemas de vigilancia de drogas generalmente toman en
cuenta a personas de 15 a 65 aflos. Recomendamos que se amplie el rango de
edad incluido en las encuestas sobre el consumo de drogas y se mejoren los
sistemas de vigilancia de prescripcion de medicamentos controlados, para asi medir
la naturaleza y el alcance del uso de drogas entre personas adultas mayores.

En segundo lugar, las estrategias existentes basadas en evidencia deben utilizarse
para prevenir y reducir el consumo de drogas por parte de las personas mayores y
eliminar la estigmatizacion. Esto implica incluir la opinién de adultos mayores en el
disefio de campafias para combatir el estigma hacia esta poblacion.

En tercer lugar, existe la necesidad de una atencién integral y adecuada a la edad,
centrada en las necesidades de las personas, sus familias y comunidades. Los
gobiernos deben desarrollar respuestas que incluyan el tratamiento conjunto de
multiples problemas relacionados con la salud fisica, mental y adicciones. Se deben
incluir servicios domiciliarios y por teléfono o internet.

A medida que el mundo trabaja para reconstruirse mejor después de la pandemia
de COVID-19, debemos tomar medidas para ofrecer un futuro mas positivo para
uno de los grupos mas marginados de la sociedad: las personas adultas mayores
gue consumen drogas.
Ver fuente
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Once Noticias

Garantizado el abasto de medicamentos contra el sida: CENSIDA

José Francisco Martinez GOmez

2021-04-11

La Secretaria de Salud a través del Centro Nacional para la Prevencion y el Control
del VIH y el SIDA, CENSIDA, garantizé el abasto de los medicamentos necesarios
para el tratamiento de la enfermedad tanto en centros ambulatorios como en los
servicios de atencion integral hospitalaria.

A través de un comunicado se dijo que ante la inquietud de las personas que viven
con VIH por los procesos de adquisiciones de medicamentos, se cuenta con abasto
suficiente de todas las claves de antirretrovirales para garantizar la atencion
ininterrumpida.

Censida sefal6 que en caso de tener problemas para adquirir los medicamentos es
necesario mandar un escrito mediante el correo electronico vih_covid-
19@salud.gob.mx o bien llamar al teléfono 55-1946-9772, para denunciar el hecho.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Entrevista / Toméas Navarro y Ariadna Pulido / La nifiez frente al encierro
(Opinién)

11 de abril, 2021

El psicélogo espafiol Tomas Navarro no tiene duda: la falta de socializacion, asi
como el aumento del estrés por el confinamiento a causa de la pandemia de Covid-
19, dejara efectos graves en la salud emocional de la nifiez.

"Hay nifilos en abandono emocional, hay nifios que estan muchos dias solos en
casa, porque sus papas trabajan todo el dia. Hay otros con una atencion muy
elevada, porque los papas no tienen trabajo o hacen home office, y eso genera
mucha ansiedad, mucha tension.

"Hay conductas toxicas, padres que abusan del alcohol y esto genera también
mucha tension en los nifios. Nifios que no pueden salir a jugar a la calle", enlista el
terapeuta, quien, en su reciente libro, Fortaleza emocional (Editorial Zenith), ofrece
recursos, habilidades y herramientas para pensar diferente y adaptarnos a los
cambios.

El autor advierte que se esta condicionando una parte importante del desarrollo de
nifos y adolescentes: su socializacion.
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"El aislamiento suele provocar trastornos psicoldgicos, si les estamos impidiendo
socializar, estos chicos van a tener serios problemas en lo emocional”.

¢, Cual es la responsabilidad de las escuelas?

Hace muchos, muchos afios, alguien decidié que leer y escribir era tan importante
gue no se podia dejar en manos de las familias, algunas no sabian, algunas no
podian. Creo que ha llegado el momento de saber que trabajar nuestra fortaleza
emocional, ensefiar a automotivarse, gestionar las emociones, la frustracion, la
presion interna y externa, es tan importante que no podemos dejarlo sélo en manos
de las familias. Tiene que incorporarse en el colegio la educacion emocional.

Para Navarro, la manera como enfocamos lo que nos ocurre es mas importante que
lo que nos esta ocurriendo. Desdramatizar las situaciones es una manera de
aprender a desactivar la frustracion, porque, por naturaleza, sostiene el psicélogo
graduado en la Universidad Autonoma de Barcelona, los seres humanos fueron
dotados para vivir en un entorno de incertidumbre.

"Y también: que no hayas hecho algo nunca no quiere decir que no tengas la
capacidad para hacerlo. Entonces, que estés en una situacion incierta, no quiere
decir que no tengas los recursos para vivir en ella", explica.

Lo que importa no es que tan fuertes son las personas emocionalmente, sino que
tan fuertes creen que son, afiade. "Hasta que no te des cuenta de como te estas
condicionando a ti mismo, no podras vencer tus limites".

Navarro indica que la fortaleza emocional es un mecanismo de adaptacion
psicologica. "Hay diferentes fortalezas, como la automotivacion, que es la
capacidad de procesar el apoyo propio, es decir, la capacidad de apoyarme,
aunque nadie me apoye y esté solo. La autoestima, es otra. Reconocer, gestionar y
expresar las emociones. Aprender a identificar las emociones de los demas.

"Perseverar de manera no obstinada. Elegir una actitud positiva. Escoger tu propio
camino. Buscar relaciones de calidad. Cooperar con otras personas. Pedir ayuda si
la necesitas. Gestionar las presiones"”, enlista el terapeuta. "No tenemos que
aprender nada nuevo, sino conectar con lo que ya tenemos".

¢, Como descubrir y desarrollar nuestra fortaleza emocional tras un afio de vivir en
confinamiento?

Esta es una carrera de fondo. En el libro explico por ejemplo como adaptarnos a los
cambios: que aceptemos un cambio, no significa que estemos de acuerdo, pero
hasta que no lo aceptemos no seremos capaces de empezar a trabajar para poder
gestionarlo. El primer paso es aceptar el cambio. Y el segundo es gestionar
recursos para manejar el cambio.
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‘Sanar desde el interior'
Desde antes de la pandemia, los nifios y adolescentes ya estaban confinados en
las redes sociales, el internet y sus celulares, advierte la terapeuta Ariadna Pulido.

En su libro Sanar desde la infancia (disponible en plataformas digitales) aborda el
rescate del "nifio interior", un método clinico que ha desarrollado en su trabajo
terapéutico de mas de 10 afios. A través de él, busca la sanacion emocional de
personas que sufren ansiedad, depresion, codependencia, baja autoestima e
incluso adicciones.

Sobre el encierro a causa de la pandemia, la psicoterapeuta individual, de pareja 'y
sexobloga sefiala que el verdadero confinamiento es mucho mas mental que fisico.

Como dicta la frase, "infancia es destino", la especialista ha constatado que las
heridas tempranas moldean la manera de relacionarse con las personas y con la
vida en general, asi como los mecanismos de defensa y los patrones de
autosabotaje, pero esto es so6lo una cara de la moneda.

"En la otra mano, cada persona tiene el poder de cambiarse a si misma y convertir
esas heridas en fortaleza y sentido de vida, por eso, a lo largo del libro vamos
explorando qué significa crecer con padres toxicos, cOmo interiorizamos las falsas
creencias negativas que nos inculcan y cémo llegan a controlar nuestras emociones
y acciones, cOmo rescatar con responsabilidad y amor a nuestro nifio interior para
sanar desde la raiz", explica.

¢,Cual seria el camino para lograr el proceso de sanacion emocional?

Lo primero y mas importante es realmente estar dispuestos a cambiar nuestra
manera de pensar y a perdonarnos a nosotros mismos y a quienes pudieron
hacernos dafio en el pasado. Si uno se sigue aferrado a los rencores, a hacerse la
victima y a que todo lo que cree es verdad, entonces no esta listo para iniciar un
proceso terapéutico.

Pero cuando realmente estamos dispuestos a dejar ir todo eso que creemos que
sabemos sobre nosotros, a darnos el regalo del perdon para poder avanzar y a
brindarnos la atencién y amor que merecemos sin depender de nadie mas,
entonces se abren las puertas del cambio y la sanacion.
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Habla del nifio interior como metéafora terapéutica...

El nifio interior es el ndcleo funcional de nuestras emociones y el canal mediante el
cual nos relacionamos con la realidad. Esta comprobadisimo que nuestra actitud
ante la vida estd mucho mas determinada por lo que sentimos y por nuestras
creencias inconscientes que por nuestra mente "racional”. Por ejemplo, yo puedo
saber racionalmente que estd mal dejar que mi pareja me maltrate, pero si mi nifia
interior fue abandonada, humillada o abusada, y carga con la creencia de que no
vale nada y es mejor aceptar cualquier clase de "amor", aunque sea violento,
porque no merece nada mejor, entonces por mucho que lo racionalice nunca voy a
poder salir de esa dinamica toxica.

Por eso el método del nifio interior se enfoca mucho en el autocuidado, el afecto y
la ternura hacia nuestro ser mas vulnerable, porque cuando comenzamos a
tratarnos como merecemos, dejamos de permitir que otros nos lastimen.

En su experiencia, ¢,como estan viviendo los nifios y adolescentes el confinamiento
por la pandemia?

Yo creo que desde antes de la pandemia los nifilos y adolescentes ya estaban
extremadamente confinados en las redes sociales, el internet y sus celulares. El
verdadero confinamiento es mucho mas mental que fisico, es el que constrifie
nuestra creatividad y nuestra motivacion.

Es preocupante que el contenido digital sin sustancia ni valores esté acaparando un
porcentaje tan grande de la atencion de los jévenes.

Toméas Navarro, Psicélogo

"Creo que ha llegado el momento de saber que trabajar nuestra fortaleza
emocional, enseflar a automotivarse, gestionar las emociones, la frustracion, la
presidn interna y externa, es tan importante que no podemos dejarlo sélo en manos
de las familias. Tiene que incorporarse en el colegio la educacién emocional”.

Ariadna Pulido, Psicéloga

"Mi recomendacion para las familias es que apaguen un rato el WiFi y aprendan a
conectar realmente entre ellos y con sus metas e intereses personales en el mundo
real, no en el virtual. Decir que 'no hay nada que hacer' es una falacia porque
somos la especie mas compleja y adaptable del mundo, se trata de querer™.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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El Economista

Pamela Cerdeira: El negocio del resentimiento (Opinidn)

12 de abril de 2021

Lépez Obrador no invento el resentimiento, solo lo detectd, lo nombré (La Salida,
2018), y lo sigue explotando. jQue se chinguen! Me decia un asaltante al que
entrevisté hace algunos afios. Su vida, que por lo que alcanz6 a narrar, habia sido
una pesadilla desde su infancia, abandonado por sus padres, y también por el
Estado, fue un chico que crecié con una hermana adolescente embarazada. Las
caras de terror en sus victimas, lo llenaban de adrenalina, y -que se chinguen-
porque a él, la vida le habia hecho eso desde que nacié.

La desigualdad en nuestro pais esta latente en cada colonia, no se tienen las
mismas oportunidades, la familia en la que naces determinara tu alimento, acceso a
salud y oportunidades. Los casos en los que la pobreza no es determinante son
excepcionales. Y ante una mayoria en situacion de pobreza, tenemos una clase
media nunca nombrada, inexistente de todo discurso politico y una pequefa élite.
La diferencia entre los muy ricos y los muy pobres ha sido explotada hasta al
cansancio por quien fue candidato y sigue actuando como tal. La mafosa
comparacion entre los Oxxos y las tiendas de la esquina es el mas reciente de los
ejemplos. Aunque el estilo de vida de su descendencia coincida mas con la de los
muy ricos que con la de los pobres, el discurso sigue siendo efectivo.

Y asi, como el asaltante al que entrevisté, para muchos quienes siguen
manteniendo su fe en este gobierno, la sostienen en el -que se chinguen-. Cuantas
veces no ha repetido el presidente: es que estan enojados, es que perdieron sus
privilegios, es que ya no pueden hacer lo que hacian antes. Pero eso tampoco es
cierto. El estilo de vida de quienes mas recursos tienen en el pais no ha cambiado
un 4pice. Quienes hacian negocios con el gobierno los siguen haciendo, ejemplos
hay de a quienes este gobierno les ha resultado todavia mas redituable. Los muy
ricos, seguirdn siendo muy ricos, a estos se les sumaradn otros mas que han
encontrado la forma de hacer negocios con el nuevo gobierno. Quien paga siempre
los platos rotos, y se reduce, es la nunca visible clase media. El o la empleada que
perdié su trabajo o vio reducido su sueldo, el o la emprendedora que tuvo que
cerrar su negocio porque la pandemia arrastro con los ahorros de toda una vida.
Los que verdaderamente se chingan, son los que nunca son vistos. Los que no
reciben un programa social, pero sostienen desde su fuerza de trabajo y carga
impositiva todos los caprichos de quien se encuentre en el poder.
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Asi, este gobierno sigue sosteniendo su poder en un discurso que de desmenuzarlo
seria suicida; uno que nunca prometié sacar a las personas pobres de la pobreza,
sino solo, ponerlas primero y a la vez, tener cada vez mas pobres.
Ver fuente
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Cientificos israelies descubren método para bloquear propagacion de
tumores cerebrales

11.04.2021

Cientificos israelies han encontrado un método para detener la propagacion de
células cancerigenas cerebrales mortales, dijo la Universidad de Tel Aviv. El
método, descubierto en un estudio publicado en la revista Nature Communications,
se basa en activar el sistema inmunoldogico del cerebro.

Primero, el equipo identificé una falla en el sistema inmunolégico del cerebro, que
condujo a la amplificacién de la division celular y la diseminacion de las células
cancerosas del glioblastoma, un tipo de cancer cerebral altamente invasivo y de
rapido crecimiento.

Los investigadores dijeron que la falla en el sistema inmunoldgico se debe en parte
a la secrecidon de una proteina llamada P-selectina, que normalmente ayuda a las
células a viajar dentro del cuerpo.

Sin embargo, cuando esta proteina se une a las células inmunitarias del cerebro,
altera su funcion de modo que en lugar de inhibir la propagacion de las células
cancerosas y les permiten proliferar y penetrar en los tejidos cerebrales.

A continuacion, los investigadores pudieron inhibir la secrecién de la proteina,
neutralizando asi la falla en el sistema inmunolégico, restaurando su actividad
normal y bloqueando la propagacion de este agresivo cancer incurable.
Ver fuente
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Reforma

Obesidad y Covid: tormenta perfecta. Aun antes de la actual pandemia, los
expertos conocian como la obesidad empeora los resultados de contagio por
otras enfermedades virales como la influenza

Israel Sanchez

12 de abril, 2021

Desde los primeros meses de la pandemia de Covid-19, que el mundo continla
combatiendo luego de un afo, sobresalid ante los médicos una de las causas por
las que una infeccion puede ser mas severa e incluso fatal: la obesidad.

Junto con la hipertension y la diabetes, la ciencia médica detecto casi de inmediato
gue esta condicion, calificada como una epidemia que ya azotaba previamente a
regiones como México, se asociaba con peores resultados en pacientes infectados
por el SARS-CoV-2.

"Sabiamos que podia haber una relacion, y cuando empezamos a ver los
resultados de los analisis, todos parecian apuntar a la misma direccién: que la
obesidad es factor de riesgo de desenlaces adversos ante la Covid-19, para el peor
de los desenlaces. Desde el principio esto llamo6 nuestra atencién”, comenta en
entrevista la doctora Donna Ryan, presidenta de la Federacion Mundial de
Obesidad (WOF, por sus siglas en inglés).

Aun antes de la actual pandemia, los expertos conocian cémo la obesidad empeora
los resultados de contagio por otras enfermedades virales como la influenza, apunta
Ryan.

"Dicho esto, también nos sorprendié el poder, la fuerza que tiene la obesidad para
estar asociada con peores desenlaces de Covid-19. Es peor que lo que vemos con
la influenza", subraya haciendo énfasis en la necesidad de hospitalizacion,
suministro de oxigeno y ventilacion mecanica en pacientes con obesidad infectados
por este coronavirus.

"Esto ha sido una llamada de atencion que nos ha hecho darnos cuenta que la
obesidad es, de hecho, algo muy serio y que tenemos que tomarla como tal".

Al informar que México rebasaba los 200 mil decesos por Covid-19, el subsecretario
de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell, asoci6 la alta tasa de
mortalidad en el Pais -que ocupa el tercer sitio mundial por muertes acumuladas por
coronavirus, solo detras de Estados Unidos y Brasil- a las epidemias de obesidad,
diabetes e hipertension, asi como a la pobreza y el cambio climéatico.
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Cuestionada sobre las razones médicas y cientificas subyacentes en la peligrosa
relacion entre Covid-19 y obesidad, Ryan, profesora emérita del Centro de
Investigacion Pennington Biomedical, en Baton Rouge, Louisiana, enlista una serie
de razones biologicas y sociales.

Empezando por el hecho de que los pacientes con obesidad tienen un sistema
inmune alterado que no opera, ni a corto o largo plazo, en las mismas 6ptimas
condiciones que el de las personas sin obesidad.

Pero mas que nada por la inflamacion cronica preexistente potenciada por el
coronavirus.

"Lo que hemos aprendido acerca de esta enfermedad de Covid-19 es que
desencadena o tiene componentes inflamatorios muy, muy fuertes. Y las personas
con obesidad ya tienen un estado crénico proinflamatorio”, reitera Ryan.

El cirujano bariatra Fernando Pérez Galaz explica que cuando los adipocitos,
aquellas células que almacenan la grasa en el cuerpo, se reproducen e hipertrofian
-aumentan de tamafo- empiezan a secretar hormonas proinflamatorias.

"Lo que pensamos entonces es que no es Unicamente la respuesta inmune
comprometida, sino esta respuesta super inflamatoria que ocurre por Covid-19, y
gue se exacerba en las personas con obesidad"”, reitera la presidenta de la WOF.

Asimismo, el hecho de que en el tejido adiposo hay una gran expresion del receptor
ACE2, que es la puerta por donde el SARS-CoV-2 ingresa a las células humanas.

"Luego entonces, un paciente que tenga mas receptores ACE2 es un paciente que
tiene una mayor facilidad para la entrada del virus", precisa Pérez Galaz durante la
presentacion de la asociacion Obesidades, en el marco del Dia Mundial de la
Obesidad, conmemorado el pasado 4 de marzo.

A todo lo cual se suma el que las personas con obesidad padecen restriccion
ventilatoria.

"Entonces, en un pulmén que deberia estar funcionando entre el 85 y el 90 por
ciento, los pacientes que tengan un vientre prominente, que tengan obesidad
central, pues tienen una menor capacidad pulmonar. Y el Covid-19, que ataca a los
pulmones, entonces ahi genera una enfermedad mucho mas critica", detalla el
cirujano bariatra y cofundador de Obesidades.
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Ryan también refiere que las personas con obesidad suelen no tener atencion
meédica con tanta frecuencia debido al estigma, ademas de haber una mayor
dificultad en el manejo de gente de talla muy grande en las unidades de cuidados
intensivos, que pueden no estar equipadas con camas hospitalarias aptas para
tales pacientes.

Otra situacion es que, para mejorar la oxigenacion y ventilacion pulmonar, se coloca
a los contagiados boca abajo sobre sus estomagos, lo cual es muy dificil de hacer
con una persona con obesidad y un estbmago grande.

"Colocarlos en pronacién es mucho mas dificil", remarca Ryan.

Y algunos procedimientos diagnosticos, como la resonancia magnética, tienen un
limite de peso.

"Si uno tiene obesidad severa, pues no le pueden tomar la resonancia magnética
para hacer un diagndstico.

"Asi que creo que es una combinacion de todas estas cosas lo que esta
ocasionando tal asociacion”, considera la experta. "Es una tormenta perfecta”.
Incégnitas por resolver

Como editora adjunta en jefe de la revista Obesity, Donna Ryan paso la primavera y
el verano del 2020 leyendo mas de 100 articulos sobre obesidad y Covid-19.

"Me converti rapidamente en experta", cuenta entre risas.

Lo cierto es que pese a la gran cantidad de informacion que se ha ido generando a
lo largo del primer afio de la contingencia sanitaria, todavia quedan muchos
aspectos por conocer, como la respuesta a la vacuna en las personas con
obesidad, o como afectara a éstas la amplia y abigarrada estela de efectos a largo
plazo de la enfermedad.

Una serie de secuelas persistentes que pueden ir desde fatiga crénica, dificultad
para respirar -0 disnea-, tos, dolor en el pecho, fibrosis pulmonar y baja capacidad
de difusién pulmonar, hasta el propio desarrollo de hipertensién, insuficiencia renal
o diabetes mellitus, de por si una amenaza constante para las personas con
obesidad.

"La pregunta para mi realmente es: ¢Cuan mayor va a ser el riesgo para las
personas con obesidad de tener estas enfermedades a largo plazo?", expresa
Ryan.
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"Queremos ver qué pasa ahi, queremos saber la respuesta a ello, pero no la
tenemos aun".

Ademas de esto, esta la interrogante sobre el impacto que ha tenido el
confinamiento en el peso corporal de la poblacion. Es decir, ¢la cantidad de
personas con obesidad y sobrepeso ha aumentado por el encierro? ¢La situacion
tan grave con la que lidiabamos previo a la pandemia se ha recrudecido?

Algo para lo cual es necesario contar con los resultados de las grandes encuestas
nacionales de salud que se realizan tanto en México como en Estados Unidos, en
especial con los de 2020, el afio en que las cuarentenas llevaron a las personas a
refugiarse en el hogar.

Sin embargo, algunos estudios preliminares sugieren un panorama favorable, pues
si bien se han observado cambios importantes en los patrones de actividad fisica y
habitos dietéticos, muchos de éstos han sido positivos ya que hay quienes
comenzaron a ejercitarse en casay a cocinar sus propios alimentos, dice Ryan.

Aunque, por otro lado, también parece haber un incremento en el consumo de
botanas, especialmente productos ultraprocesados, o en el uso de harinas y
azUcares para preparar postres.

"Cuando vemos los cambios en la dieta y la actividad fisica observamos que los ha
habido buenos y malos, asi que es dificil saber en qué se va a traducir todo esto en
términos de impacto sobre la obesidad. Todavia no lo sabemos, tenemos que
esperar y ver", indica la presidenta de la Federacién Mundial de Obesidad.

Si acaso hay algo de lo cual estar seguros en este momento, es que Covid-19 ha
sido una llamada de atencién sobre la gravedad de una enfermedad para la que
usualmente la gente menos informada sugiere: "s6lo tienen que comer menos y
hacer ejercicio”, ilustra Ryan.

"Es muy facil tener esa actitud y esta percepcion de la obesidad, pero esto no es
cierto. Lo que la Covid-19 ha hecho es aumentar la conciencia de que esto es algo
muy serio. No es solo que las personas no se vean bonitas 0 no se vean guapos,
no. Es un problema médico sobre el exceso anormal de peso corporal.

"Creo que este énfasis ya ha cambiado las cosas para siempre, y realmente espero
gue las comunidades de salud publica se aduefien de esta causa sobre la
prevencion de la obesidad en nifios y de su tratamiento en adultos", sostiene la
especialista.
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'‘Necesitamos de todos'

Ante el enorme reto que todo esto representa, y para lo cual se han instrumentado
politicas como cambiar el etiquetado nutrimental de los alimentos, la doctora Donna
Ryan sefala que visualizar la magnitud del problema es precisamente por donde se
debe empezar.

Pero la estrategia con la cual resolver el problema, continla, necesitard mucho mas
que eso.

"El colocar nuevos etiquetados frontales en los alimentos es algo muy bueno, pero
es una sola cosa que no puede ser totalmente efectiva contra esta fuerza tan
poderosa. Seamos realistas, se requiere hacer muchas, muchas cosas", insiste.

"Aunque si es muy importante utilizar el etiquetado frontal de los alimentos, pues es
importante hacer cosas que desalienten la ingesta de todos estos alimentos, de
estas bebidas azucaradas. Tenemos que desalentar esto".

Algo que ha funcionado en Estados Unidos, ejemplifica, han sido los programas
alimentarios dirigidos a nifios de bajos recursos a los que se les brindan alimentos
saludables, lo cual se ha traducido en una reduccién en la tasa de obesidad entre
los beneficiarios.

Incluso en las escuelas, donde se ha observado que a lo largo del ciclo escolar los
nifos bajan de peso, y durante las vacaciones de verano lo aumentan. Esto
muestra el trabajo que han hecho las autoridades para controlar el almuerzo -y en
ocasiones hasta el desayuno- que los planteles ofrecen al alumnado.

"Creo que no debemos desalentarnos por una sola cosa. No va a bastar nada mas
con un impuesto o con el etiquetado frontal. Se requiere hacer muchas, muchas
cosas", refrenda la especialista.

En especial, Ryan enfatiza que lo que hace falta es un trabajo conjunto,
particularmente con la industria alimentaria, en lugar de apuntar con el dedo
buscando culpables.

"Necesitamos que la industria tome la decisibn de reformular sus alimentos.
Sabemos que pueden hacerlo, son muy inteligentes al respecto, pero no lo estan
haciendo.

"Tenemos que comprometerlos para que trabajen en que sus bebidas sean mas
saludables. Ellos pueden hacerlo y deben ser parte de la solucion; si no eres parte
de la solucion, eres parte del problema”, clama la presidenta de la Federacion
Mundial de Obesidad.
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Atacar desde diferentes frentes y con cada aliado posible. Y es que al final, estima
Ryan, todo el mundo necesita de los demas, con quienes existe una
responsabilidad social.

"Eso es otra cosa que el Covid nos ensefid: no importa qué tan independiente ta
seas, si todos los demas no usan cubrebocas, estas en riesgo. Todo mundo
necesita de todo mundo", concluye la experta.
Ver fuente
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El Universal

5 alimentos con alto indice glucémico que no debes comer a diario

Paola Monterrubio

10/04/2021

Aungue los carbohidratos tienen una mala imagen frente a la sociedad, lo cierto es
gue son nutrientes esenciales para nuestro cuerpo. Cada alimento actia de forma
diferente en el organismo, pero los efectos de los carbohidratos en la salud
dependen principalmente de un valor conocido como indice glucémico (IG).

El indice glucémico evalia qué tan rapido aumentan los niveles de glucosa en la
sangre después de comer algun alimento con carbohidratos, asegura Harvard
Health Publishing. Aquellos que rebasen un IG de 70 son catalogados como
alimentos de alto indice glucémico y, por tanto, incrementan el riesgo de diabetes
tipo 2.

Un estudio publicado por la Asociacion Estadounidense de la Diabetes determind el
indice glucémico de 62 alimentos comunes. Aqui te decimos cuales deberias evitar
en tus comidas diarias por su elevado IG.

Puré de papas

Debido a su procesamiento industrial, el puré de papas instantaneo posee un indice
glucémico de 87; asi se establece como el alimento con mayor IG de la lista
publicada por la Asociacion Estadounidense de la Diabetes.

Nutrition Data sefiala que una porcién de 100 gramos de puré de papa instantaneo
contiene un 81 por ciento de carbohidratos, entre los cuales destaca un 70 por
ciento de almidon.

No obstante, la papa hervida en casa tampoco obtuvo resultados favorables, ya que
presenta un indice glucémico de 78. Por este motivo, Io mejor es que elijas otra
guarnicion para tus comidas diarias, como frijoles, garbanzos, lentejas, chicharos,
camote, elote, arroz integral o quinoa.
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Hojuelas de maiz

En la categoria de cereales para el desayuno, las hojuelas de maiz poseen el indice
glucémico mas elevado de la lista, con un total de 81 unidades. Este alimento
aumenta la glucosa en la sangre debido a su gran cantidad de carbohidratos.

Dentro de un tazén con 100 gramos de hojuelas de maiz, hay 86 gramos de
carbohidratos, incluyendo 10 gramos de azUcares, pero nada de fibra, explica el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

Si comienzas tu dia con un plato de cereal, asegurate de que tenga un IG menor a
55, como en el caso de hojuelas integrales y la avena natural, indica la organizaciéon
Diabetes Canada.

Sandia

La sandia es la unica fruta que excede el indice glucémico de 70 unidades segun el
articulo de la Asociacion Estadounidense de la Diabetes. Aunque este alimento esta
compuesto por un 91 por ciento de agua, su IG de 76 se debe a que el resto de su
contenido son carbohidratos.

Por ejemplo, una porcion de 100 gramos de sandia posee 7.5 gramos de
carbohidratos, de los cuales 6.2 gramos son azlcares, segun la base de datos del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

Diabetes Canada aconseja que consumas frutas con un indice glucémico menor a
55, como manzanas, chabacanos, platanos verdes, frutos rojos, melon, toronjas,
mangos, naranjas, duraznos, peras, ciruelas y granadas.

Pan blanco

Ademas de su alto contenido en carbohidratos, el pan blanco tiene un IG de 75; por
este motivo, la Asociacion Estadounidense de la Diabetes lo clasifica como un
alimento con alto indice glucémico, asi que no es la mejor opcion para tu dieta
diaria.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos menciona que un pedazo de
pan blanco de 100 gramos contiene un 74 por ciento de carbohidratos, divididos en
2.3 gramos de fibra, 9.3 gramos de azucares y 63 gramos de almidon.

Pero este tipo de pan no es el Unico con un IG elevado; el pan integral posee un
indice glucémico de 74, mientras el pan sin levadura tiene un IG de 70 unidades. La
sugerencia de Diabetes Canada es que moderes tu consumo de pan todos los dias
0 que escojas pan de masa madre.
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Arroz blanco

Con un IG de 73, el arroz blanco se considera un alimento de alto indice glucémico.
De acuerdo con el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, una porcion
de 100 gramos contiene un 28 por ciento de carbohidratos, principalmente de
almidén. Su porcentaje de fibra es menor al 0.3 por ciento, por lo que no
contrarresta los efectos del arroz en la glucosa de la sangre.

Sin embargo, la leche de arroz sube el azicar con mayor rapidez que el propio
arroz blanco. Su IG de 86 la convierte en el tercer alimento con mayor indice
glucémico de la lista, después del puré de papa instantaneo y las galletas de arroz.

Asi que, si eres intolerante a la lactosa, lo mas recomendable es que optes por otro
tipo de leche vegetal para tu alimentacion diaria. Diabetes Canada aconseja que
consumas leche de almendras o de soya.

Otros alimentos con alto indice glucémico son la avena instantanea y las gachas de
arroz, también conocidas como arroz congee, concluyo el estudio de la Asociacién
Estadounidense de Estados Unidos. Por esta razon, se sugiere que comas estos
productos con moderacion y dentro de una dieta balanceada.

Ver fuente
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Dia Mundial del Parkinson. Qué sabemos acerca del Parkinson en tiempos de
pandemia

Francisco Reyes

11 de abril de 2021

Los sintomas comienzan lentamente, en general, en un lado del cuerpo, pero luego
se extienden a ambos. Algunos son temblor en manos, brazos, piernas, mandibula
y cara,; rigidez en brazos, piernas y tronco; lentitud de los movimientos, y problemas
de equilibrio y coordinacion. A medida que la sintomatologia avanza, las personas
con Parkinson pueden tener dificultades para caminar o realizar labores simples.
También, depresién, trastornos del suefio o dificultades para masticar, tragar o
hablar.

A proposito del Dia Mundial del Parkinson celebrado hoy, resulta imprescindible
poder concientizar sobre esta afeccion y conocer como se ve afectada por el
COVID-19. Las efemérides se establecieron en coincidencia con el aniversario del
nacimiento de James Parkinson, neurologo britanico que, en 1817, descubri6 lo que
en aquel tiempo llamo paralisis agitante. Hoy, 204 afios después, sabemos que es
un trastorno del movimiento que se presenta cuando se pierde entre el 70 y 80% de
las neuronas del tronco cerebral que fabrican dopamina, imprescindible en las
funciones motoras.
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Se presenta alrededor de los 55 afios de edad. Su curso es progresivo. Si bien aun
no existe una cura, diversos medicamentos mejoran los sintomas. La cirugia puede
ayudar en casos severos.

Se calcula que el 1% de los mayores de 60 afios tiene Parkinson y que el 5% de los
afectados tiene entre 40 y 60 afios.

-Predisposicion genética: hay mutaciones identificadas en 16 genes PARK y otros
50 genes. Serian como minimo el 10% de todos los casos. Esta cifra viene
creciendo en los ultimos tiempos.

-Causas ambientales: El antecedente de exposicion a toxicos, metales pesados,
manganeso, agroguimicos, intoxicaciones por monoxido de carbono y también los
traumatismos de craneo cronicos y repetidos de los boxeadores y otros deportes,
podrian causar parkinson al desencadenar la degeneracién de las neuronas
dopaminérgicas del tronco cerebral.

-Algunos estudios la vinculan con habitantes de areas rurales, uso de agua de
pozo, granjas y exposicion a herbicidas y pesticidas.

-Ciertos estudios epidemioldgicos han encontrado que es mas prevalente en paises
industriales y en areas con fabricas de aleacion de acero duro y molinos de pulpa
de madera.

-Se caracteriza por la lenta aparicion de temblor en estado de reposo, bradicinesia -
lentitud de los movimientos-, rigidez y alteracion de los reflejos posturales.

La bradicinesia causa gran parte de la discapacidad y, en combinaciéon con el
temblor y la rigidez, hace que tareas simples como escribir, vestirse o abrochar
botones se convierten en imposibles. Se produce un freno progresivo de los
movimientos voluntarios, particularmente en la iniciacion de algunos como pasear,
girar en la cama y de destreza manual. Tipicamente, la marcha es con pequefios
pasos.

Ademas, hay numerosas manifestaciones motoras, cognitivas, autonémicas y
sensoriales.

A menudo, el temblor esta presente en estadios precoces, pero disminuye al

mantener una postura. Afecta principalmente a manos y pies, aunque también a la
cara (labios, mueca de conejo), la mandibula y los musculos de la lengua.
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Con la progresion de la enfermedad, los pacientes se sienten inestables y se dan
cuenta de los constantes ajustes posturales imperceptibles que normalmente
ocurren. Tienen dificultad para mantenerse de pie en posicion recta. Cualquier
maniobra en espacios reducidos puede terminar en problemas. También puede
haber trastornos en el habla, impotencia, estrefiimiento, seborrea y alteraciones de
la regulacion térmica.

Son frecuentes los problemas del suefio, que, inicialmente, son un cambio del ritmo,
pero luego el insomnio se debe a diferentes causas (falta de movilidad, depresion,
entre otros).

Aproximadamente, el 40% de los pacientes sufre depresion. Desde el primer
momento, puede haber depresién, ansiedad y, ocasionalmente, una sensacion de
intranquilidad interior, junto con deseo de moverse sin poder estar quieto.

En didlogo con Infobae, el doctor Alejandro Andersson, médico neurélogo, director
del Instituto de Neurologia Buenos Aires, explico: “podemos decir que las personas
gue tienen parkinson se encuentra en un grupo de alto riesgo a la hora de contraer
el COVID-19, no necesariamente por la edad, sino por un factor multicausal’.

“‘No hay evidencia cientifica de que el diagndstico de parkinson te haga mas
vulnerable a contraer o a contagiarte la enfermedad. Sin embargo, los problemas
pulmonares son mas frecuentes en estos pacientes, ya que son mas susceptibles a
contraer neumonias, infecciones, cuentan por lo general con dificultad para inhalar
profundo e incorporar asi suficiente cantidad de oxigeno en los problemas, y estos
problemas potenciales serian uno de los motivos para transformarlos en un target
de alto riesgo”, precisé el neurocientifico.

Un punto importante a destacar de acuerdo a Andersson, es que “los pacientes que
tienen parkinson pueden ser medicados por muchos afios. En un principio, se
abordaban con una terapia sustitutiva, parecida a la que se da a aquellos que
tienen hipertiroidismo y a quienes se les administra la hormona tiroides ya que no la
fabrican. En el parkinson, no fabricas la suficiente cantidad de dopamina, por lo que
en principio se daba era un precursor de la dopamina -levodopa- en comprimidos y
hoy en dia se tiende a usar agonistas dopaminérgicos que son los productos que
imitan a este compuesto para no crear tanto acostumbramiento a la medicacion y
poderlos medicar por muchos afos. Este es el objetivo. Ser capaces de medicar a
un paciente con parkinson por cerca de 20 afios para que mantenga una buena
calidad de vida. Es muy importante administrar de manera racional y con un muy
buen control médico esta dosificacion.

Consultada por Infobae, la doctora Emilia Gatto, neurdloga y jefa del area de
Enfermedad de Parkinson y Movimientos Anormales del Instituto de Neurociencias
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Buenos Aires (INEBA), diferencio: “hay que tomar en cuenta una serie de aspectos
a la hora de hablar de COVID-19 y Parkinson: los sintomas que el coronavirus
puede ejercer en los pacientes con parkinson. Hace muchos afios que se conoce
gue la ocurrencia de algun fenédmeno infeccioso o inflamatorio es capaz de
exacerbar o empeorar los sintomas parkinsonianos, tanto aquellos motores
(tembilor, rigidez y la lentitud en los movimientos), como los nho motores (urinarios,
digestivos, conductuales, estados animicos). En principio lo que se ha aprendido de
algunas series de casos de pacientes con enfermedad de parkinson que
contrajeron COVID que también ocurria esta circunstancia, es decir el agravamiento
de la sintomatologia parkinsoniana”.

“‘De todos modos, eso no se correlaciona con un mayor riesgo de mortalidad. Sin
embargo, los pacientes con enfermedad de parkinson con mas afios de evolucién
de la afeccion que contraen coronavirus estan en mas riesgo de tener
complicaciones desde el punto de vista de la infeccidn viral”, preciso la especialista.

En relacién al impacto de la pandemia en estos pacientes con enfermedades
neurodegenerativas y en particular en esta afeccion, la neurdloga manifesto: “El
aislamiento, la falta de continuidad en las actividades de rehabilitacion, y el
sedentarismo, han jugado un rol absolutamente negativo en personas con
parkinson, ya que muchos de ellos presentaron mayor exacerbacion del temblor,
mayor dificultad en la marcha, mayor cuadro depresivo y alteraciones incluso
cognitivas con mayores fallas en lo que tiene que ver con las funciones mentales
superiores”.

“Se han creado estrategias de rehabilitacion virtual y herramientas que permiten el
contacto y control de los pacientes, tanto en el aspecto motor como en el cognitivo.
El COVID-19 también presenta un riesgo potencial de desarrollar en un futuro
enfermedades neurodegenerativas, el virus SARS-CoV-2 es neurotropo, tiene cierta
predileccion por el sistema nervioso que a veces puede ser la olfatoria 0 hematica y
gue podria tener segun algunos especialistas un rol en el desarrollo futuro de
afecciones neurodegenerativas, aunque esto es especulativo por el momento”,
amplié Gatto.

¢,Deben vacunarse contra el COVID-19, la neumonia y la gripe estacional? Para
Andersson, definitivamente si, respetando los lapsos que deben existir entre las
mismas. En cuanto a asistir a las consultas médicas programadas recomendé que
consulten con su médico de seguimiento, en general el ajuste de medicamentos y
recetas pueden realizarse por via telefonica o algun tipo de plataforma de
telemedicina. “El Ministerio de Salud habilité al comienzo de la cuarentena en 2020
el uso de las recetas digitalizadas en los teléfonos celulares que se pueden mostrar
en farmacia”, advirtié el neurdlogo.
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De acuerdo a Andersson, “desarrollar o continuar con la actividad fisica aerdbica
por mas que estemos bajo una cuarentena es sumamente importante, caminando
en espacios abiertos, en la cinta dentro de su casa, bicicleta ya sea fija 0 movil; a su
vez es clave la actividad de movilidad, de gimnasia al menos tres veces por
semana’.

“Alguna salida a la calle es muy recomendada bajo el sol de la mafiana, para luego
tener un buen pico de melatonina a la noche y dormir adecuadamente, tener bien
ordenado el ciclo suefio vigilia, nuestro animo y después tener un orden en las
cuatro comidas, ya que hay que acostarse temprano, levantarse temprano, en
definitiva, la vida ordenada”, sugiri6 el experto.

Una vez mas la polémica se instalé en relacibn a un desencadenante o una
consecuencia de la enfermedad COVID-19. En esta ocasion, la afeccion que se
encuentra en la lupa de la comunidad cientifica es el mal de Parkinson, dado a que
cientificos evaltuan si el COVID-19 se relaciona con esta enfermedad.

Ahora, un reciente estudio publicado en la prestigiosa revista cientifica The Lancet
se dedicO a estudiar esta relacion. En el documento, los autores, el investigador
argentino de Fleni (reconocida institucion dedicada a la Neurologia, Neurocirugia y
Rehabilitacion) Marcelo Merello, el neurdlogo inglés Kailash Bhatia y el cientifico
espafol pionero en la tematica José Obeso explicaron que, durante la pandemia,
‘ha quedado claro que el coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV-2) no solo causa enfermedades respiratorias, sino que puede afectar
multiples 6rganos vy tejidos”. Es de destacar la afectacion del Sistema Nervioso
Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP), y el hecho de que esta
afectacion es independiente de la gravedad de la enfermedad respiratoria”.

“Complicaciones neuroldgicas agudas y subagudas de infecciones por SARS-CoV-2
se informan hasta en el 85% de los pacientes, incluidos aquellos con COVID-19
grave, pero también en personas minimamente sintomaticas o asintomaticas. Hasta
el 65% de las personas con COVID-19 presentan hiposmia, que también es un
sintoma premotor comun en la enfermedad de Parkinson. Este sintoma, sumado al
hecho de que se ha informado parkinsonismo después de COVID-19, ha llamado la
atencion de la comunidad médica sobre el vinculo hipotético entre la infeccion por
SARS-CoV-2 y la enfermedad de Parkinson”, advierten, en el paper cientifico al que
Infobae accedio en exclusiva.
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Segun detallan, “hasta ahora, se han reportado tres casos de parkinsonismo
después de la infeccion por SARS-CoV-2. En este sentido, sus detalles clinicos son
importantes para evaluar si el parkinsonismo esta relacionado causalmente con
COVID-19. Los tres pacientes son relativamente jovenes (dos hombres de 45 y 58
afos y una mujer de 35 afios). Los hombres tenian hipertension y tomaban
inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ECA), y el hombre mas
joven también tenia asma, mientras que la mujer estaba sana antes de la infeccion”.
Ver fuente
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Dia Mundial del Parkinson. IMSS atiene a personas con Parkinson mediante
estimulacién cerebral profunda

Juan leyva

11 de abril de 2021

A través del Hospital de Especialidades del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) se atienden a personas con Parkinson mediante estimulacion cerebral
profunda, un tratamiento innovador que ayuda a mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen esta enfermedad.

La estimulacion cerebral profunda, (DBS, por sus siglas en inglés) ayuda a controlar
los sintomas de esta enfermedad crénica con la emision de pequenias frecuencias.

De acuerdo al doctor Carlos Fredy Cuevas Garcia, neurdlogo del Hospital de
Especialidades, del CMN Siglo XXI, el Parkinson afecta generalmente a personas
de 55 afios en adelante y esta enfermedad tiene un impacto global de 10 millones
de pacientes.

El especialista dijo que en México existen cerca de 300 mil pacientes que padecen
Parkinson y estos reciben atencion, en su mayoria, en el IMSS y otros hospitales
del Sistema Nacional de Salud.

Cuevas Garcia dijo que las Unidades Médicas de Alta Especialidad (UMAE)son
pioneras en México en la utilizacion de este tipo de terapias quirdrgicas para el
Parkinson, la estimulacion cerebral profunda, cuyo diagndéstico se hace con criterios
clinicos, estudios de laboratorio, de gabinete y resonancias magnéticas, ya que
habitualmente en el 80 por ciento de los casos se tiene que iniciar con tratamiento
médico.
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Explicé que para la cirugia se realiza una resonancia que sirve para calcular en
donde se insertaran los electrodos estimuladores dentro del cerebro; posteriormente
se abre un orificio en el craneo y se localiza el punto exacto para colocarlos. La
intervencidn se realiza con el paciente consciente para que colabore con el equipo
quirargico en precisar los niveles 6ptimos que generen una respuesta favorable.

Afiadio que después, con anestesia general, se colocan debajo de la piel, por la
parte de la nuca, los conectores que lleguen a la bateria que suministra la
estimulacion eléctrica, la cual se injerta a la altura de la clavicula o del pectoral del
paciente.

Cuevas Garcia puntualizé que para que una persona sea candidata a recibir el
procedimiento de DBS debe tener més de cinco afios de enfermedad, contar con
una respuesta favorable al tratamiento farmacéutico y presentar variaciones en la
intensidad con que se presentan los sintomas del Parkinson.

“‘Un paciente, por ejemplo, que tiene temblor, para nosotros va a tardar 20 o 30
afios en progresar, en avanzar y empeorar; un paciente que empieza rigido, que se
cae frecuentemente, nos preocupa porgue en cinco afios o0 menos puede tener
problemas de caida y estar discapacitado”, indico.

El doctor Carlos Fredy Cuevas abundé que, si la eleccion del paciente para recibir
el DBS es la adecuada, arriba del 70 u 80 por ciento mejoran su calidad de vida en
los siguientes 10 afios, mediante seguimiento médico continuo.
Ver fuente
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Debate

Dia Mundial del Parkinson. Parkinson: los primeros sintomas a los que debes
poner atencién par detectarlo a tiempo

Juan Leyva

11 de abril de 2021

El Parkinson es una enfermedad neurolégica de la que se desconocen sus causas,
pero se sabe que ciertos factores estdn asociados a su aparicion como la genética y
desencadenantes ambientales.

Esta enfermedad se caracteriza por un movimiento repetitivo e involuntario de las
extremidades, aunque en otros casos suele causar rigidez o disminucion del
movimiento. Muchas veces es dificil saber a simple vista si una persona tiene
Parkinson, esto solo se puede lograr cuando la enfermedad esta muy avanzada.

Sin embargo, existen algunos sintomas tempranos de Parkinson que pueden
ayudar a reconocer si la enfermedad estd presente. Aunque es una enfermedad
gue no tiene cura, si se detecta a tiempo los tratamientos que existen pueden
detener la progresion de los sintomas.

Los sintomas que pueden alertar del Parkinson de manera temprana son:

Los temblores en el mentén, dedos, manos o labios pueden ser sintoma temprano
de Parkinson. Sin embargo, debes saber que estos temblores pueden ser normales
cuando se realiza ejercicio, se ha sufrido una herida o se estd tomando algun
medicamento.

Los cambios en la escritura que generalmente tienden a una letra mas pequefa
pueden ser un sintoma temprano de Parkinson, también se puede tener una
tendencia a juntar més las palabras. Si el cambio es radical y repentino es un
sintoma de la enfermedad. Es normal que con la edad se vaya perdiendo movilidad
en los dedos o se pierda un poco la vision, lo que podria causar los cambios en la
escritura, pero estos son lentos a diferencia del Parkinson cuando estos cambios se
dan de manera repentina.

El olfato también se ve disminuido en los primeros sintomas del Parkinson. Si se
notan cambios en la percepcidn de los olores se debe consultar al médico. También
debes recordar que algunas enfermedades respiratorias pueden ocasionar péerdida
o cambios en la percepcion de los olores.

Problemas del suefio puede ser una sefial de alerta temprana sobre Parkinson que
se manifiesta a través de movimientos repentinos.
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La rigidez en el cuerpo, brazos o piernas es una sefial temprana de la enfermedad,
si no se mueven los brazos al caminar o si los pies se "pegan” al piso, se debe
consultar al médico.

El estrefiimiento es un sintoma de diversas enfermedades, si se tiene con
frecuencia puede deberse al Parkinson.

En otras sefiales tempranas de Parkinson el rostro puede tener una expresion leve
o nula y el habla puede volverse suave o incomprensible.

Visitar al médico cuando se tenga alguno de estos sintomas puede ayudar a
detectar de manera temprana el Parkinson u otras enfermedades.
Ver fuente
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Estudia IPN uso de cdmara hiperbarica tras infartos

12/04/2021

Luego de aplicar terapia de oxigenacién hiperbarica a modelos animales (ratas) con
infarto agudo al miocardio de 24 horas de evolucién, cientificos del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) comprobaron que el tejido dafiado se recuper6 en un 60
por ciento, lo cual abre las expectativas para aplicar este tratamiento en humanos,
porque se amplia el periodo de atencion, ya que una reperfusion (restauracion del
suministro sanguineo al tejido cardiaco) deben realizarse antes de 12 horas
después del evento.

El especialista de la Escuela Superior de Medicina (ESM), Gustavo Guevara
Balcazar, responsable del proyecto, destac6 que esta es una de las investigaciones
que se realizan en el Laboratorio de Medicina Hiperbarica Experimental, mediante
las cuales él y los doctores Maria del Carmen Castillo Hernandez y Alexandre
Kormanovski Kovzova, dan sustento cientifico al uso de la terapia de oxigenacién
hiperbarica para tratar diversas afecciones, cuyos resultados ya estan publicados
en revistas internacionales.

Para tratar a los roedores infartados los colocaron en una camara hiperbarica
experimental (similar a una pequefa capsula de acero) y en ésta se sometieron a
dos atmésferas de presidn con una oxigenacién al 100 por ciento. “Para que los
animales se acostumbren al ambiente hiperbarico, durante 15 minutos se sube poco
a poco la presion atmosférica hasta llegar a las dos atmaosferas, se mantienen en
esa condicion 60 minutos y posteriormente se despresuriza el ambiente durante 15
minutos, o sea son 90 minutos en total”, agrego.
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El experto, adscrito al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) nivel |, explico que
por un infarto al miocardio se pierde aproximadamente 80 por ciento de la pared del
corazon y destaco que después de aplicar diariamente la terapia durante 15 dias a
los animales observaron que recuperaron entre 50 y 60 por ciento del tejido
dafiado, ademas comprobaron cambios significativos en los electrocardiogramas
con el infarto y después de la terapia de oxigenacion hiperbarica.

El doctor Guevara Balcazar refiri6 que en el Laboratorio de Medicina Hiperbarica
Experimental cuentan con una cémara hiperbarica donada por una empresa
interesada en la investigacion clinica.

Con esta infraestructura hemos comprobado -bajo protocolos especificos-, por
ejemplo, bajo la mejoria significativa de pacientes con problemas circulatorios;
tenemos documentado el caso de una persona con pie diabético a quien aplicamos
esta terapia y evitamos que le amputaran la extremidad”, acoto.

Apunté que la camara hiperbarica es poco conocida en México, ya existe en
algunos hospitales publicos y privados, pero hace falta impulsar la investigacion
cientifica sobre sus beneficios, ya que hay sitios en donde no son especialistas
quienes aplican la terapia o la infraestructura es inadecuada. “Es importante que la
terapéutica la administre un médico especialista y que la estructura de la camara
sea de acero, ya que de lo contrario no funciona y los enfermos pueden ser presas
de la charlataneria”.
Ver fuente
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IMSS recomienda acciones preventivas para el cuidado de la columna
vertebral. Las afectaciones mas severas de columna ocurren principalmente
en trabajadores de la construcciéon o por accidentes vehiculares

José Francisco Martinez Gomez

2021-04-10

Para evitar lesiones en la columna vertebral, especialistas del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) recomiendan medidas preventivas como: adoptar posturas
correctas, sentado o de pie, para mantener la curvatura natural, protegerla en caso
de cargar objetos pesados, y realizar calentamiento previo y actividad fisica de
manera habitual.

El doctor Edgar Abel Marquez Garcia, jefe de Columna Traumatica del Hospital de
Traumatologia y Ortopedia “Dr. Victorio de la Fuente Narvaez’, refiri6 que las
patologias mas comunes en la columna son: lumbalgias, dorsalgias, torceduras,
esguinces, hernias de disco y dolor crénico de cuello, que no comprometen la
estabilidad y requieren de terapia fisica y rehabilitacion para mejorar la funcion.
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Sugirié practicar medidas de higiene de columna para conocer formas correctas de
sentarse, pararse, acostarse, levantar un objeto y hacer actividades cotidianas que
pueden causar afectaciones.

Como parte de los cuidados en la columna, se puede utilizar un cojin entre las
piernas, o bien debajo de las rodillas cuando se acuesta boca arriba. Esto mantiene
la curvatura fisiolégica, relaja los musculos de la parte posterior de la espalda y
ayuda a evitar lesiones, explico.

Para las personas que levantan pesas o corren como rutina, previamente debe
checar la “alineacion de columna, de sus rodillas; si hay alteraciones en miembros
inferiores o si hay antecedentes de escoliosis o desviacién de la columna” para
prevenir lesiones.

Por otra parte, el doctor Marquez Garcia coment6 que las afectaciones mas severas
de columna ocurren principalmente en trabajadores de la construccién o por
accidentes vehiculares, lo cual requiere manejo quirargico para reponer la alteracion
en la médula y resanarla, indicé el especialista del IMSS.

Expuso que, en el caso de las mujeres, las lesiones se presentan entre los 60 y los
70 afnos de edad, por fragilidad en los huesos (osteoporosis), y en los hombres, por
caidas o accidentes automovilisticos, entre los 20 y los 30 afios.
Ver fuente
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¢Eres de los que no se preocupa por su salud bucal? En esta pandemia es
necesario ir al dentista mas que nunca

Abril 09, 2021

La pandemia de COVID-19 ocasionada por el virus SARS-CoV-2 ha generado
multiples cambios en nuestra sociedad. Algunos de ellos... en sentido positivo.

Sin ir mas lejos, la conciencia social en la salud general y en el bienestar ha
aumentado exponencialmente. Hemos podido comprobar que el citado virus
atacaba, en general, de forma mas severa a aquellos pacientes que padecian o
padecen una enfermedad de base. Y mas aun si esta enfermedad esta relacionada
con la inflamacion.

La pandemia también nos ha hecho conscientes de la importancia de la salud
bucal. Acudir al dentista siempre es importante, entre otras cosas para mantener
una salud bucal que impacta en nuestra sonrisa y autoestima, ademas de en
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nuestra masticacion. Pero es que ahora sabemos que impacta de forma importante
en nuestra salud general.

El peligro de tener las encias inflamadas

Los pacientes con inflamacion severa de las encias —periodontitis— tienen una
inflamacion constante de grado bajo extendida por todo el cuerpo que aumenta el
riesgo de sufrir otras enfermedades como infarto agudo de miocardio, hipertension,
un peor control de la diabetes, incluso partos prematuros.

Pues bien, estos pacientes que presentaban periodontitis severa o avanzada y han
sido infectados por COVID-19 han tenido un riesgo 9 veces mayor de fallecer, y 3.5
veces mas posibilidades de ingresar en una UCI.

Tiene sentido. Resulta que las complicaciones derivadas de la infeccion por COVID-
19 son inflamatorias. Es decir, se produce una respuesta de inflamacion en nuestro
organismo como combate al virus. Muy similar, casualmente, a lo que ocurre en los
pacientes con periodontitis, donde las bacterias invaden la encia y nuestro cuerpo
responde inflamandose, perdiendo el hueso que soporta los dientes.

Esa inflamacion a través de la liberacion de mediadores se extiende por nuestro
cuerpo, afectando otros 6érganos. Como en pacientes con COVID-19 la inflamacion
de ambos procesos se suma, el riesgo de fallecer se dispara.

El diagndstico y tratamiento de la periodontitis, antiguamente llamada piorrea, es
simple en la mayoria de los pacientes. La higiene oral dos veces al dia por parte del
paciente y la eliminacion de las bacterias en los dientes y sus raices por parte del
periodoncista y/o dentista parecen ser suficientes para tener las encias sanas, y
reducir la inflamacion.

El buen hacer de los dentistas durante la pandemia

Por otro lado, los dentistas u odont6logos y nuestros equipos de higienistas y
auxiliares hemos estado expuestos al virus durante todo este tiempo por motivos
obvios. La distancia de trabajo hasta la cavidad oral de nuestros pacientes suele
situarse a unos 35 centimetros aproximadamente. Sin embargo, y sorprendiendo a
extrafios, pero no a la propia profesion, el contagio entre dentistas y en clinicas
dentales ha sido inapreciable. Las clinicas dentales han demostrado ser una vez
mas un lugar muy seguro en la prevencion de la infeccion cruzada, de virus en este
caso.

Es comprensible que esta evidencia sorprenda a la poblacion general pues hemos

entendido que la principal via de contagio del virus es por la boca. ¢Qué hemos

hecho bien los dentistas? Protegernos con mascaras, FPP2 en su mayoria, y pedir

a los pacientes que realicen enjuagues con cloruro de cetilpiridinio (CPC) al 0.05
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por ciento solo o con clorhexidina (CHX) durante un minuto antes de cualquier
exploracion o intervencion.

El primer principio activo, el CPC, ha demostrado en estudios de laboratorio reducir
la carga viral extremadamente y asi reducir mucho el contagio por saliva o
aerosoles. Estudios mas recientes parecen indicar que la CHX también tiene esa
capacidad.

Esta seguridad més que demostrada, unida a la importancia de prevenir la
inflamacion, son argumentos potentes para estar muy atentos mientras dure la
pandemia (y después, por supuesto) a la salud bucodental.
Ver fuente
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La Jornada

Podrian empresas subcontratar para servicios especializados. Aprobaran
reformas a Ley de Hidrocarburos esta semana

Néstor Jiménez y Enrique Méndez

12 de abril de 2021

Con la posibilidad de subcontratar personal para servicios especializados queda
una laguna muy grande en la reforma que se discute en San Lazaro y que abre la
puerta al outsourcing para varias de las labores indispensables en una empresa,
explic6 Héctor de la Cueva, coordinador del Centro de Investigacion Laboral y
Asesoria Sindical (Cilas). Esta semana la Camara de Diputados aprobara en el
pleno dicho dictamen, ademas de las reformas a la Ley de Hidrocarburos.

El proyecto, que comenzdé a circular desde la semana pasada en el 6rgano
legislativo, establece que se permite la subcontratacién de servicios especializados
o de ejecucion de obras especializadas que no formen parte del objeto social ni de
la actividad economica preponderante de la beneficiaria de éstos, siempre que el
contratista esté registrado en el padron publico que se debera crear.

De la Cueva expuso que, mientras la desaparicion de las empresas que
proporcionan personal queda claramente establecida, el rubro de trabajos
especializados no esta regulado en estricto sentido.

Actualmente, dijo, hay empresas que, a su vez, crearon pequefias empresitas, las
cuales atienden una parte de la operacién de la compafiia, lo que genera fuga de
trabajo para una misma razon social, y lo cual se podria perpetuar a pesar de la
nueva regulacion.

Ademas, indicé que, con la modificacién en la formula de reparto de utilidades,
integrada también en la propuesta, la mayoria de los trabajadores veran mermado
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el monto que les corresponde de manera anual al fijarse un tope de tres meses de
salario.

Por separado, Mdnica Flores, presidenta de la empresa ManpowerGroup, que se
enfoca en la tercerizacion, advirti6 que el periodo de tres meses para que las
empresas se ajusten a la norma, como se establece en el dictamen, pondra en
serias complicaciones a la mayoria de las micro y pequefias empresas del pais, por
esta razon hizo un llamado para ampliar este periodo.

Se perfila aprobacion esta semana en San Lazaro

La bancada de Morena en la Cadmara de Diputados sefial6 que tanto la regulacion
en materia de subcontratacion como la reforma a la Ley de Hidrocarburos son
prioritarios; en este sentido, indic6 que se aprobaran porque se trata de avanzar en
deudas histéricas, ademas de garantizar la soberania nacional y acabar con el
sagueo.

Para acabar por completo con el contrabando de combustibles, es necesaria la
reforma a la Ley de Hidrocarburos. Ademas, se dara un paso fundamental para
avanzar en la eliminacion de la subcontratacion, que tanto dafio hizo a la clase
trabajadora, expuso el coordinador de la bancada, Ignacio Mier Velazco.

Como parte de los acuerdos de la Junta de Coordinacién Politica de la Camara de
Diputados, para la préxima semana queda pendiente el discutir y aprobar la minuta
de la Camara de Senadores con la nueva Ley de la Fiscalia General de la
Republica, aunque previamente la Comision de Justicia tendra que convocar a
sesiones publicas de andlisis del documento.
Ver fuente
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Reforma

Analizan el monitoreo de la calidad del aire. Sefiala adaptacion de los
instrumentos que determinan presencia de gases

Victor Juéarez

11 de abril, 2021

Para la investigadora Natalia Soto-Coloballes, la forma en que entendemos la
calidad del aire de la Ciudad de México es una preocupacion constante, fenomeno
asociado a como lo medimos y a los parametros que a lo largo de los afios hemos
asociado con lo que es dafino y lo que es permisible para los habitantes de la Zona
Metropolitana.

Ahora, con la publicacion del libro "El aire de cada dia", por parte de la UNAM,
Soto-Coloballes volcé afios de investigacion a la materia: desde el desarrollo de la
medicidon de la calidad del aire en el Valle de México hasta el actual diario de los
técnicos encargados de observar, mantener, calibrar y, en ocasiones, hasta "tunear"
los instrumentos de medicion de la calidad del aire.

El estudio revela que, lejos de adoptar ciegamente la tecnologia desarrollada en
otros paises, los técnicos adaptan los instrumentos con ingenio y, en no pocas
ocasiones, por necesidad.

"A mi me intereso6 la medicién porque no es sencilla, damos por hecho varias cosas,
sobre todo referentes con la ciencia y la tecnologia, y creemos que sélo se restringe
a aspectos técnicos, pero si uno esta ahi se da cuenta que no es solo técnico, que
van en las decisiones muchas de tipo politico que enfocan o dicen como hay que un
fendmeno o lo que si podemos o no", explicoé la investigadora en entrevista con
REFORMA.

Soto-Coloballes visité la estacién de monitoreo Xalostoc, en Ecatepec, de 2008 a
2012, pero las practicas observadas ahi por parte de los técnicos provienen de
generaciones atrds y son en si formas de generacion de conocimiento que la
investigadora considera permanecen hasta la fecha.

Ejemplo de esto es el "tuneo"”, por medio del cual instrumento que provienen del
extranjero son adaptados a las condiciones del Valle de México con el objetivo de
ampliar sus capacidades o incluso su tiempo de funcionalidad:

“Este tipo de instrumentos no logran ya ver un fendmeno y hay que hacer algo con
esa maquina para poder generar conocimiento, esto no es algo exclusivo del
monitoreo atmosférico y ocurre todo el tiempo. Todas las personas que trabajen con
instrumentos, en laboratorios y talleres, saben esto, es como con los autos”, explicd
la académica y Doctora en Filosofia de la Ciencia.
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Durante su observacion, aprecié por ejemplo como un sistema Bio CML850, de
costo aproximado de un millén de pesos, no funciond en su estado original y debid
ser modificado por los técnicos, quienes explicaron que éste contaba con
componentes muy sensibles a cambios de temperatura.

"La practica del tuneo se une otra conocida entre los técnicos como canibaleo, que
consiste en aprovechar los componentes y cualquier material de los equipos en
desuso, ya sea por el cambio de tecnologia o alguna descompostura, con el
propdsito de restaurar aquellos que estan en operacion”, indica Soto-Coloballes en
el libro.

Natalia Soto-Coloballes, investigadora

"La medicion sirve, y sirve para mucho, nos sefiala un aspecto de cémo esta alla
afuera y respecto a como puede dafiar mi salud y lo que yo puedo hacer".

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

Ruido, segundo contaminante ambiental. Jimena de Gortari urgié a que el
tema ‘ruido’ tiene que ser parte transversal de cualquier politica publica en
términos urbanos

11/04/2021

Ante el redisefio de las rutas aéreas de los aeropuertos internacionales de la
Ciudad de México (AICM) y el de Toluca, que puso en marcha la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT), la Dra. Jimena de Gortari, coordinadora de
Investigacion de la IBERO, sefial6 que la contaminacion auditiva que se esta
registrando en alcaldias del sur y del poniente de la capital no est4 en la agenda
publica.

La especialista en entornos acusticos saturados dijo que el ruido tiene que aparecer
entre los temas publicos a discutir, pues toda infraestructura tendria que incorporar
este factor que representa el segundo contaminante ambiental de las ciudades. “El
ruido tiene que ser parte transversal de cualquier politica publica en términos
urbanos”.

No es un tema menor, la contaminacién acustica es un tema de salud publica. Sin
embargo, aunque es un problema, lejos de atenderse, se siguen teniendo nuevas
fuentes de contaminaciéon auditiva”, dijo De Gortari, quien en 2019 cred un
Decalogo contra el ruido, como una medida para reducirlo en la CDMX.

La investigadora alerté que el ruido tiene impacto en la capacidad auditiva de las

personas. En ese sentido, describi6 que el ruido del avion es impulsivo y

discontinuo por factores como el clima: si estd nublado, se escucha mas fuerte;
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mientras que, con viento, el sonido cambia. La discontinuidad también tiene que ver
con que no esta permanentemente en el aire y los decibeles varian, lo cual es
molesto.

Al respecto, la creadora del Diario Sonoro afiadié que la incomodidad puede
ocasionar estrés que, a su vez, esta vinculado a una libracion constante de cortisol,
lo que incrementa el nivel de azucar en la sangre. Es decir, hay una serie de
afectaciones graves a la salud.

El ruido no permite descansar y, lamentablemente, los aviones pasan desde las dos
de la manana. La falta de descanso genera otro tipo de problemas de salud y
también sociales, pues esto puede ocasionar cansancio y poca concentracion, asi
como hipersensibilidad, lo que puede generar conductas violentas por estar de mal
humor”, explicé la docente.

Desde el jueves 25 de marzo, entrd en vigor la primera parte del redisefio del
espacio aéreo del Valle de México, cuyo fin, a decir de las autoridades, es hacer
mas seguras Yy eficientes las operaciones. En este arranque, fueron contemplados
por las autoridades federales los aeropuertos de la CDMX y el de Toluca.

¢ Tienes un vecino ruidoso? La policia se lo puede llevar detenido

Ante ello, Jimena de Gortari dijo que el redisefio pasa por areas sensibles como la
zona de hospitales de Tlalpan, por un centro de conocimiento tan importante como
Ciudad Universitaria y por reservas naturales que rodean a la ciudad como
Xochimilco, el bosque de Tlalpan y la cadena del valle de Toluca. En este sentido,
explicd, el comportamiento de las aves y en general de la fauna se ve muy afectado
con el ruido.

La académica insistio en que los problemas son multiples, pues también ocasiona
gue disminuya el valor de la vivienda con esta externalidad negativa. Asimismo, al
no contar con un sistema de salud homogéneo no siempre es accesible para las
personas conseguir un implante coclear o un aparato auditivo, asi como recibir
atencion debida ante un problema cardiaco generado por el ruido.

Lo alarmante es que este tipo de problemas no se toman en cuenta porque el ruido
no esta en la agenda publica. El ruido tendria que formar parte de cualquier estudio
de impacto ambiental de cualquiera infraestructura. Como estudiosa del tema,
preocupa que no haya estudios que indiquen cuanta gente se ve afectada”, dijo.

¢,Cansado del ruido de los cohetes? Denuncia asi el uso de pirotecnia

También hablé de la concientizacién ciudadana, pues las personas no se guejan de

este mal invisible hasta que esta cerca. “Es algo que no aparece en la agenda
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publica porque no se percibe y la respuesta es habituarse al ruido, pero es grave
porque quiza te acostumbres, pero la afectacion a la salud sigue”.

EnfatizO que cuando se hacen redisefios como éste o de vialidades e
infraestructuras, el ruido no aparece porque ademas no se ve; es decir, N0 es como
la contaminacion del aire. Por ello, no hay alguna dependencia que lo regule.

Asimismo, sugirié que para aminorar el impacto seria importante procurar horarios
que convivan con la vida funcional de la ciudad como ocurre en paises como Japon.
A su vez, destaco la importancia de implementar estrategias para quienes han sido
afectados por décadas y evitar que este tipo de problemas aparezcan en futuros
proyectos con el Aeropuerto de Santa Lucia.

La docente invité a crear estrategias. “El ruido se tiene que trabajar con tomadores
de decisiones, con la ciudadania y la academia”.
Ver fuente
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El Economista

Quedan menos de diez afios para actuar en favor de la naturaleza: Julia
Carabias

11 de abril, 2021

El informe de la ONU "Hacer las paces con la naturaleza" advierte que el modelo de
desarrollo mundial actual ha generado desigualdades, dice la investigadora.

Los cambios ambientales impiden la erradicacion de la pobreza y del hambre, la
reduccién de las desigualdades, asi como promover el crecimiento econdémico
sostenible, el trabajo decente para todos, la equidad de género y las sociedades
pacificas inclusivas; de una u otra forma imposibilitan los objetivos de desarrollo
sostenible, afirmo Julia Carabias Lillo, académica de la Facultad de Ciencias.

Durante la presentacion virtual del informe de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), “Hacer las paces con la naturaleza”, en el cual participd la
investigadora, dijo que la evidencia cientifica acumulada demuestra la conexién
entre calidad del medio ambiente y el bienestar social.

Ante ese panorama, preciso, el documento plantea que la transformacion de la
relacion de la humanidad con la naturaleza es la clave para alcanzar un futuro
sostenible y la accion integral en este momento se torna impostergable, pues
“‘quedan menos de diez afos” para detener el deterioro del planeta.
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Los sistemas economicos y financieros deben modificarse, al igual que los
alimentarios, hidricos y energéticos. Mantener la salud del planeta es esencial para
proporcionar salud y bienestar para todos, refirio.

En ocasion del Seminario Universitario de la Cuestién Social, moderado por
Rolando Cordera Campos, coordinador del Programa Universitario de Estudios del
Desarrollo y profesor emérito de la Facultad de Economia, Julia Carabias afiadio
gue el texto reconoce también los avances de la informacion cientifica utilizado en
el disefio de politicas publicas, fundamentalmente desde una perspectiva sectorial y
pone énfasis en que esta emergencia no se puede abordar de manera aislada.

Rolando Cordera CamposRolando Cordera Campos, coordinador del Programa
Universitario de Estudios del Desarrollo y profesor emérito de la Facultad de
Economia.

“‘No es un tema sectorial y requiere un abordaje de manera simultanea, integrada.
Ademas, transmite un sentido de urgencia, ya que quedan menos de 10 afios para
verdaderamente actuar”, alerté la integrante de El Colegio Nacional y doctora
honoris causa por la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM).

Mas que un informe, considerd, “Hacer las paces con la naturaleza” es un plan que
trata de combinar “la sintesis de todas las sintesis” que se han hecho en materia de
crisis ambientales relacionadas, principalmente con clima, biodiversidad vy
contaminacion, la cuales han tenido un proceso de analisis, reflexion y acuerdos
multilaterales.

Se trata de una sistematizacion de la evidencia cientifica que se ha dado a conocer
en centenas de publicaciones, donde han participado miles de investigadores,
abundd la también ganadora de la Medalla Belisario Dominguez.

Asimismo, hace un diagnéstico crudo que explica la transformacién de la naturaleza
por parte de los humanos, que pone en peligro el bienestar; también plantea
soluciones o rutas las cuales abren nuevas oportunidades, poniendo como clave la
transformacioén de la relacion entre ambas partes. “Eso que parece obvio, aun esta
lejos de cumplirse”.

Plasma como el modelo de desarrollo actual ha generado desigualdades y se basa

en el uso y extraccion intensiva de los recursos naturales, lo cual pone en
degradacion al planeta y sobrepasa su capacidad, refirio Carabias Lillo.
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Cambio6 el mundo

En los ultimos 50 afos la poblacion se duplico, la extraccidn de recursos y energias
se triplicd, el comercio se incrementd 10 veces y la economia global crecié por
cinco. La prosperidad promedio se duplico; sin embargo, mil 300 millones aun viven
en pobreza, 700 millones padecen hambre, dos mil millones sufren estrés hidrico y
40 por ciento de la poblaciéon esta afectada por la degradacion de la Tierra.

Carabias Lillo manifestd6 que hay indicadores de esa destruccion: el planeta tiene
por lo menos un grado centigrado mas en promedio; las especies se extinguen
decenas y cientos de veces mas rapido que la tasa natural; dos terceras partes de
la superficie terrestre fueron intervenidas por los humanos; las concentraciones
atmosféricas son mas elevadas que en cualquier otro momento de los ultimos 800
mil afios; la erosion del suelo agricola es de 10 a 100 veces mayor que el indice de
formacion el suelo, y cada vez hay mas fendmenos hidrometeoroldgicos extremos.

Hemos intervenido profundamente en el planeta. En ecosistemas marinos se
identifican por lo menos 400 zonas muertas y las areas ocupadas por las islas de
plastico en los océanos se han multiplicado por 10 a partir de la década de 1980
hasta hoy en dia. Un millbn de especies de plantas y animales estan en peligro de
extincion debido a la sobreexplotacion, el cambio climatico y la contaminacion, entre
otros factores, afirmo.

Si contamos la biomasa de los mamiferos, un tercio corresponde a los humanos y
casi dos tercios al ganado (dedicado al consumo humano), mientras que so6lo 5% es
para la fauna silvestre, expuso la experta.

En cuanto a las proyecciones, abundo, se estima que para 2050 el planeta tendra
nueve mil millones de habitantes; la produccion de energia aumentara 50 por ciento
y la de alimentos 70 por ciento; con la trayectoria actual y en un escenario
alentador, el calentamiento seria de 1.5 grados en 2040 y al menos tres grados en
2100. Ademas, entre una cuarta parte y la mitad de las especies terrestres sufririan
pérdidas de mas del 50 por ciento de su area de distribucion geografica, en tanto
qgue los arrecifes de coral de aguas calidas se reducirian en 99 por ciento, entre
otros aspectos.

Al comentar sobre el informe, Fernando Tudela, profesor e investigador en
University College de Londres y El Colegio de México, considero que no se trata de
una guerra explicita de la humanidad contra la naturaleza. Es una especie de
guerra intergeneracional.
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“Hacer las paces con la naturaleza” es un documento importante y el momento
actual abre la oportunidad de cambiar el rumbo del desarrollo hacia algo que sea
mas sensato, en favor de la supervivencia de la humanidad. “Debemos darnos
cuenta de que este momento no es uno mas, sino definitorio de nuestro rumbo de
desarrollo”, concluyo.
Ver fuente
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