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El Economista

Plantean generar indicadores para medir la calidad hospitalaria. Convocados
por El Economista, actores de la industria y analistas coincidieron en la
necesidad de promover una mayor transparencia en la industria en beneficio
de los pacientes

Maria del Pilar Martinez

19 de marzo de 2021

¢,Cual es la calidad en la atencién hospitalaria privada en el pais?, es complicado
determinarlo, entre otras razones porque en la actualidad no se cuentan con datos
gue permitan conocer el nivel de atencion que se brinda a los pacientes, lo que
constituye un enorme desafio, coincidieron representantes de la industria
hospitalaria.

Convocados por ElI Economista en el foro “Hospitales privados, una industria en
transformacién”, los representantes de la industria coincidieron en que es el
momento de sumar esfuerzos y colaborar con la autoridad, no sélo para mantener
esa relacion publica-privada, sino para generar resultados que permitan tener un
sector hospitalario mas eficiente.

Sin duda alguna, coincidieron los panelistas, la pandemia evidencié6 los retos de la
industria en la que todavia los usuarios deben elegir por “recomendaciéon como una
pelicula del cine” y no por la calidad y eficiencia de sus servicios.
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Entre los retos que tiene esta industria es la de generar mas elementos de
transparencia y de informar cOmo se encuentra el sector, pues en la actualidad se
carece de todo tipo de datos que permitan a los pacientes tomar una decision al
usar los servicios.

Roberto Bonilla, presidente de la Asociacion Nacional de Hospitales Privados,
reconocio que “se nos olvida que para un paciente un evento en un hospital es una
vez en la vida y es una decision que importa mucho para él; (por lo que)
histéricamente hemos tratado de incentivar la transparencia para conocer esos
indicadores de calidad, para conocer como esta la industria que es muy cerrada; y
gue sin embargo, en los Ultimos 15 afios hemos tratado de tener esos indicadores
para poder ver mejoras de calidad”.

Los sistemas de salud privados, a diferencia de los sistemas de salud publico, se
comportan en diferentes ciclos, por un lado, esta la industria farmacéutica, por otro
la industria de hospitales e inclusive de los médicos privados, y ahora los médicos
de farmacia que han tenido mucho auge a partir de unos 10 afios para aca, pero
gue todo opera de manera descoordinada.

Para Javier Potes, director y fundador de Consorcio Mexicano de Hospitales,
después de recuperar la salud, la necesidad mas imperiosa que tiene el paciente es
informacion, “de hecho los hospitales deberiamos trabajar mas en como generar
informacion tanto en el dia a dia como pre y post hospitalaria para los pacientes que
toman decisiones mucho méas adecuadas”.

En ese sentido, propuso que mas adelante se tendrd que definir como sera la
transformacion de los hospitales en un sistema mas integral, en donde los médicos
sean parte del modelo y no sea un agente externo.

José Luis Solis, presidente de Asociacion de Hospitales Particulares de Jalisco,
comenté que todos los hospitales deben tener una cultura para elaborar los
indicadores indispensables, pues actualmente so6lo algunos cuantos lo hacen y hay
quienes ni siquiera tienen identificados sus niveles infecciosos.

‘Lo que hay que hacer es que vamos a todos los hospitales a que regeneren sus
indicadores y que entonces asi podamos todos tener un buen mecanismo para que
todos los pacientes tengan ese mecanismo de informacion y que el paciente debe
de tener la informacion adecuada y todos los hospitales deben de generar esa
informacion”, agrego. pilar.martinez@eleconomista.mx

Ver fuente
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SECRETARIA DE SALUD

ACUERDO por el que se establecen los Lineamientos para la emision de
autorizaciones temporales de insumos para la salud, para establecimientos de
atencion médicay la certificacion temporal de buenas préacticas de fabricacion
de insumos para la salud que contribuyan a la erradicacion y mitigacion del
virus SARS-CoV2 (COVID-19)

19 de marzo, 2021. Pags. 30 a 38.
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AMLO agradecio a su homélogo estadounidense por aceptar enviar a México
vacunas de AstraZeneca que seran usadas para cubrir segundas dosis

Jorge Ricardo, Antonio Baranda y Claudia Guerrero

19 de marzo, 2021

Luego que Estados Unidos aceptd enviar a México vacunas de AstraZeneca que
seran utilizadas para cubrir la segunda dosis de adultos mayores que recibieron en
febrero la primera aplicacion, el Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador dio las
gracias a su homologo estadounidense.

"Quiero sOlo introducir esta conferencia haciendo mencién al hecho de que el
Gobierno de Estados Unidos ha decidido ayudarnos y enviar 2 millones 700 mil
dosis de la vacuna AstraZeneca. Le agradezco en especial al Presidente Biden
porque este tema se lo traté desde hace cerca de dos meses, cuando tuvimos una
conversacion telefénica desde Monterrey, y le pedi que nos ayudaran con dosis de
vacunas", dijo.

"Es que por tener Estados Unidos las vacunas, y no estarles aplicando, porque ellos
tienen cantidades suficientes, les hicimos la peticion, la solicitud, le recordé el tema
de nuevo, en la ultima conversacion, que sostuvimos hace como un mes, Y se
acord6é de qué se va a tratar el asunto y afortunadamente ya nos van a enviar 2
millones 700 mil dosis", subrayo.

A la par del anuncio de la Cancilleria sobre el envio de vacunas, ayer también se
inform6é que este fin de semana México cerrara la frontera sur al transito no
esencial, como ya ocurre en la frontera norte.

Contemplan para Veracruz regreso a clases

El Presidente dijo que se contempla vacunacion para maestros de Veracruz con el
objetivo que regresen las clases presenciales en el Estado gobernado por
Cuitlahuac Garcia.


https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5614001&fecha=19/03/2021
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"Siguen llegando las vacunas y se estan aplicando en todo el Pais, ya llevamos
cerca de mil municipios donde se han vacunado a todos los adultos mayores y
también vamos a ir vacunando maestras, maestros, trabajadores de la educacion
para el regreso de clases presenciales.

"Uno de los estados contemplados para iniciar con esta vacunacion de maestras y
maestros y regresar a clases, es el Estado de Veracruz", dijo Lopez Obrador.

"Vamos a ir poniendo en correspondencia esta vacunacion de adultos con
maestras, maestros, de modo que si se pueden vacunar los 138 mil maestras,
maestros (de Veracruz), pero serian como 200 mil trabajadores de todo el sector
educativa, ya seria adicional, todos, como lo hicimos en Campeche, donde
vacunamos alrededor de 20 mil trabajadores de la educacién, entonces ya teniendo
estos dos grupos de poblacién vacunados ya vamos a limpiar las aulas, protocolos
de salud, protocolos sanitarios y regreso a clases”, dijo.

Sefialé que se tiene que considerar el semaforo epidemiol6gico como ocurrié en
Campeche.

"Porque fue el primer Estado en tener semaforo verde durante mucho tiempo, en
esa misma situacion estd Chiapas, que también estd en verde, en el caso de
Veracruz ha habido buen control de la pandemia, esta en amarillo, pero muy pronto
estara en verde y asi aplicara el programa de regreso a clases presenciales antes
de que inicie el ciclo escolar".
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

La Jornada

Estados Unidos acepta prestar a México 2.5 millones de vacunas de
AstraZeneca

19 de marzo de 2021

México y Estados Unidos acordaron el préstamo a nuestro pais de 2.5 millones de
dosis de la vacuna contra el Covid-19 de AstraZeneca. El gobierno de Joe Biden
también enviara a su otro socio regional, Canada, 1.5 millones de ese biologico.

Un funcionario de Washington indicé la mafiana de ayer que se trata de dosis que
Estados Unidos no esta utilizando y se enviaran en acuerdo de préstamos a los dos
paises.

“Este virus no tiene fronteras", sostuvo el funcionario a Reuters bajo condicién de
anonimato. Solo dejamos atras el virus si ayudamos a nuestros socios globales.


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx
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Més tarde, el canciller mexicano, Marcelo Ebrard Casaubodn, utilizé su cuenta de
Twitter para confirmar el acuerdo alcanzado con la administracion estadunidense.
Asevero que se trata del inicio de una amplia cooperacion en vacunas.

Me consultan si es veraz que hay un acuerdo de vacunas con Estados Unidos en
seguimiento a la conversacion entre los presidentes Lopez Obrador y Biden. Si, es
correcta la informacion. Mafiana (viernes) a las 9 am les doy los detalles porque
todavia estamos trabajando en ello. jBuenas noticias!

Agreg0 que el acuerdo da prioridad a AstraZeneca para asegurar la segunda dosis
de 870 mil adultos mayores a quienes se les aplicé en febrero, con el primer
cargamento que llego al pais de esa compafia.

Es de recordar que horas antes del encuentro bilateral entre los dos presidentes
habia trascendido que el mexicano solicitaria a su par estadunidense compartir
parte de sus provisiones del antidoto. A esto, la vocera de la Casa Blanca, Jean
Psaki, respondié en sentido negativo. No, el presidente ha sido claro, que su
enfoque es que las vacunas sean accesibles para cada estadounidense. Ese es
nuestro enfoque.

En dias subsecuentes, otros funcionarios estadunidenses insistieron en que no
habia posibilidades de préstamo. Sin embargo, tras intensas negociaciones entre
representantes de los dos paises, se alcanzé el acuerdo, informaron fuentes de la
cancilleria mexicana.

Este trato se da en paralelo al anuncio que también hizo ayer el gobierno mexicano
de restringir el paso terrestre no esencial en su frontera sur, con el argumento de
evitar la propagacion del Covid-19.

Estados Unidos ha sido criticado por el acaparamiento de biolégicos y por la
negativa que mantuvo por varias semanas para compartirlos. En particular, debido a
gue AstraZeneca ha fabricado millones de dosis en la sede que tiene en ese pais,
donde aun no se autoriza el uso de esa vacuna, a diferencia de otros en los que si,
como México. La farmacéutica ha informado que tendra lista una produccion de 30
millones de dosis a inicios de abril.

El funcionario consultado por Reuters dijo que el acuerdo para compartir la vacuna
no afecta los planes del presidente Biden de tenerla disponible para todos los
adultos en Estados Unidos a fines de mayo.

Por la noche, el canciller Ebrard participé en el programa Voces de la Salud,

producido por TecSalud y el Tecnolégico de Monterrey, donde hizo un recuento de

los esfuerzos internacionales encabezados por la SRE para la adquisicion de las
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vacunas. Indic6é que, si México no hubiera hecho en tiempo las negociaciones para
los contratos de precompra, los biologicos habrian llegado al pais hasta el segundo
semestre de 2021.

Agreg6 que la leccion de la pandemia es apostar por la ciencia, la educacion y la
salud para que México tenga autosuficiencia, y que, ante una nueva crisis, el pais
pueda responder y no estar en una situacion tan vulnerable como la actual por la
falta de capacidades para la produccion de insumos.
Ver fuente
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La Jornada

SRE: préstamo de vacunas, sin relacion con el plan migratorio

Emir Olivares Alonso

19 de marzo de 2021

Ante las especulaciones de que el envio de 2.5 millones de vacunas contra el
Covid-19 de AstraZeneca de Estados Unidos a México estaria relacionado con la
decision del gobierno mexicano de cerrar su frontera sur al transito terrestre no
esencial para frenar los flujos migratorios, la cancilleria precis6 que se trata de dos
temas separados de una agenda bilateral en comun.

El director general para América del Norte de la Secretaria de Relaciones Exteriores
(SRE), Roberto Velasco Alvarez, aseverd que el acuerdo alcanzado por ambas
administraciones para el préstamo de los biolégicos se da para acelerar la
vacunacion en Norteamérica; mientras lo referente a la frontera sur es una decision
soberana de México.

Velasco Alvarez aclar6 que tras la reunion de los presidentes Andrés Manuel Lépez
Obrador y Joe Biden, del pasado primero de marzo, se establecieron seis ejes en la
agenda bilateral: cooperacion para el desarrollo, recuperacion econdmica,
colaboracion contra el Covid-19, migracion segura, ordenada y regular, asi como
combate al cambio climatico y cooperacion en materia de seguridad.

En ese sentido, se trata de dos temas separados en una agenda comuan. Migracion
y vacunacion contra Covid-19 son temas distintos. México y Estados Unidos
discutimos mecanismos de cooperacion en los seis ejes. Nuestra compleja agenda
bilateral avanza en todos los frentes, detall6 en una serie de precisiones en Twitter.

En materia migratoria, declaro, los dos paises mantienen una vision compartida de
atender las causas estructurales de la movilidad irregular mediante programas de
desarrollo. México determina su politica migratoria de manera soberana. El objetivo
es el mismo: gestionar flujos migratorios de una manera ordenada, segura y regular.
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En lo referente al lote de vacunas contra el Covid-19 que Estados Unidos prestara a
México, insistid6 que el acuerdo se da en la busqueda de acelerar el ritmo de
inmunizacioén en la region norteamericana.

‘Lo haremos de manera conjunta y, en este caso, mediante la vacuna de
@AstraZeneca, cuya seguridad ha sido validada por la @WHO (Organizacion
Mundial de la Salud) y la Agencia Europea de Medicamentos”, finalizd.
Ver fuente
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Mas de 107 millones de dolares ahorra México en compra de farmacos gracias
ala ONU

Angeles Cruz Martinez

19 de marzo de 2021

Las compras de medicamentos de patente y fuente Unica adquiridas por la Oficina
de Naciones Unidas de Servicios para Proyectos (Unops) ya han generado un
ahorro superior a 107 millones de dolares para México y aun falta lo que se logre
con la licitacién internacional de los productos para el abasto de 2021, pues todavia
no concluye, e involucra mil 587 claves de medicinas y material de curacion.

El monto del ahorro obtenido hasta ahora es superior a lo que el gobierno de
México pagara a la Unops por hacerse cargo de las adquisiciones de 2021 a 2024,
gue son 102 millones de ddlares, sefialaron funcionarios de salud.

Sobre el avance de la compra, explicaron que el compromiso de la Unops es que
empezaran de manera escalonada a partir de mayo y no hasta julio como difundio
hace unos dias Adalberto Santaella, coordinador de Abasto del Instituto de Salud
para el Bienestar (Insabi), en un oficio dirigido a los titulares de las instituciones del
sector participantes en la compra consolidada.

Los entrevistados recordaron que el pasado 5 y 12 de febrero se abrieron las
propuestas econdémicas de los proveedores nacionales y del extranjero.
Actualmente, la Unops realiza la revisién y analisis de cada una, asi como de las
empresas fabricantes.

Adalberto Santaella también informé en el oficio mencionado —del que La Jornada
tiene una copia— que hay mil 391 claves que fueron excluidas por la Unops de la
compra consolidada, entre las cuales estan las vacunas del programa universal. En
realidad, comentaron las fuentes consultadas por este diario, dichas claves no
estuvieron en las negociaciones iniciales entre el gobierno federal y la oficina de
Naciones Unidas.
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Recordaron que cuando se suscribio el acuerdo especifico para la compra eficiente
y transparente de medicamentos con la Unops, en ceremonia realizada en Palacio
Nacional, también se comentd que en diciembre de 2019 México se adhirid a los
Fondos Estratégico y Rotatorio de Vacunas de las organizaciones Mundial y
Panamericana de la Salud (OMS/OPS). Este seria el mecanismo para la obtencién
de los bioldgicos.

No obstante, en el oficio fechado el 26 de febrero de 2021, Santaella indic6 a los
directivos de instituciones sanitarias que las vacunas podran ser contratadas por
cada institucion, asi como el resto de las mil 391 claves excluidas.

Es de resaltar que el oficio de referencia ha sido la Unica noticia que se ha difundido
hasta ahora y fue la primera informacion que tuvieron las instituciones respecto de
la compra de medicamentos y material de curacion para este afio.

Por separado, integrantes de la industria farmacéutica insistieron que todavia esta
pendiente que el Insabi informe como resolvera el tema de la distribucion, pues el
compromiso de la Unops termina con la entrega de los productos en algun punto de
entrada al territorio nacional.
Ver fuente
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Inmunizar a 75% de la poblacion protegeré al pais: Lopez-Gatell

Angeles Cruz Martinez

19 de marzo de 2021

Después de la segunda ola de Covid-19, entre diciembre y enero, es posible que de
45 a 50 por ciento de las personas en México ya cuenten con anticuerpos contra el
coronavirus. No obstante, para lograr una proteccion a nivel nacional es necesario
gue al menos 75 por ciento de los habitantes estén vacunados o hayan superado la
enfermedad, dijo Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Prevencién y Promocion de
la Salud.

El funcionario reiteré que la epidemia técnicamente no esta bajo control. Es posible
gue la transmision del virus SARS-CoV-2 aumente por tercera vez. Puede haber un
nuevo repunte. Por eso es importante mantener las medidas de prevencion e
higiene.

Confirmo6 que se abrid la segunda ronda de abastecimiento del mecanismo Covax

de la Organizacion Mundial de la Salud, en la cual México esta contemplado para
recibir vacuna Novavax.
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Sobre el avance de la vacunacion en México, Lopez-Gatell inform6 que ayer se
aplicaron 158 mil 29 dosis, con lo cual la cifra acumulada llegé a 4 millones 947 mil
552.

Del total administrado, 592 mil 522 son de trabajadores de salud que ya tienen el
esquema completo de dos inyecciones, asi como 17 mil 429 integrantes del
personal educativo de Campeche.

También, 3 millones 447 mil 555 personas adultos mayores han recibido la primera
inyeccion de alguno de los biolégicos disponibles.

Sobre el comportamiento de la pandemia, el reporte técnico indicé que se
confirmaron 6 mil 726 nuevos casos, con lo que el registro nacional subié a 2
millones 182 mil 188. También se sumaron 698 defunciones para un total, hasta
ayer, de 196 mil 606.
Ver fuente
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Reforma

Llegan en marzo 1.8 millones de unidades de Covax. Preocupa tercer pico a
Lopez-Gatell, advierte que puede ser aun peor

Natalia Vitela

19 de marzo, 2021

La campafia de vacunacion contra Covid-19 no concluira este afio, sino hasta 2022,
por la aplicacion de segundas dosis, indic6 Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud.

"Se pasara al 2022 en la medida de que parte de las segundas dosis llegaran ahi",
indico el funcionario.

La estrategia de vacunacion contra Covid-19 ha estado sujeta al suministro de
laboratorios y ha sufrido retrasos en entregas debido a la produccion insuficiente o a
la falta de permisos que exige la Secretaria de Salud para garantizar la seguridad
de las vacunas.

El subsecretario advirti6 que, aunque actualmente la epidemia registra un
descenso, en el Pais podria registrarse una tercera ola que incluso pudiera ser mas
grande y advirtié: no esta bajo control la epidemia.

"No tomemos a la ligera la idea de que ya esto va para abajo. Ahorita lleva seis
semanas de descenso en el numero de casos diarios, hospitalizaciones y
defunciones, pero eso no significa garantia alguna de que ya va a estar en control
la epidemia.
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"Si puede haber una tercera ola. Muchas naciones ya tuvieron tres olas epidémicas;
nosotros sélo dos. Hay naciones que ya tienen cuatro olas. Italia, en este momento,
esta en periodo de crecimiento acelerado de su epidemia en la cuarta ola y las olas
dos y tres fueron mayores a la ola inicial", alerté.

Puntualizé que se prevé la reapertura, por ejemplo, de escuelas, porque la sociedad
no puede resistir tanto tiempo con la economia parada, sobretodo porque la mitad
de la poblacion vive al dia.

El funcionario afirmé que jamas se ha pensado, en la inmunidad de rebafio como un
mecanismo de control epidémico, pero, de acuerdo con la epidemiologia, se sabe
gue hay un porcentaje de personas que ya no se puede infectar porque tiene
anticuerpos y respuesta inmune.

Aseguré que cuando tres cuartas parte de la poblacion sean inmunes porque
tuvieron Covid o por vacunacién sera improbable que se transmita el virus.

El subsecretario estim6 que hasta el momento 50 por ciento de la poblacion ya
podria tener anticuerpos contra Covid-19, y falta otro 25 por ciento de lograr
inmunidad.

Sobre la supuesta relacion de presencia de trombosis a causa de la vacuna de
AstraZeneca, aseguro que la OMS ya se pronuncio formalmente en el sentido de
gue no existe relacion en ello.

Para este mes, el Gobierno federal espera, a través del mecanismo Covax, 1.8
millones de vacuna de AstraZeneca.

Sefial6é que en una otra ronda de abastecimiento de este mecanismo auspiciado por
la OMS, se obtendran dosis de la vacuna de Novavax.
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

13


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 19 de marzo de 2021

La Jornada

Llega un millon de dosis de Sinovac

César Arellano Garcia

19 de marzo de 2021

Un nuevo cargamento con un millon de vacunas contra el Covid-19 de la empresa
china Sinovac llegé ayer a México para continuar con la inmunizacion de adultos
mayores. Fue el cuarto embarque de esta compafiia china, con el que suman 3
millones de antidotos que el gobierno federal ha recibido de esa farmacéutica.

Con este lote el gobierno federal ha recibido 8 millones 160 mil 250 dosis de
vacunas producidas por cuatro farmaceéuticas: Pfizer-BioNTech, AstraZeneca,
Sinovac Life Sciences y Centro Nacional de Epidemiologia y Microbiologia
Gamaleya (Sputnik V), distribuidas en 18 embarques (32 vuelos).

El vuelo CX086 de la aerolinea Cathay Pacific, que trajo el biolégico desde el
Aeropuerto Internacional de Pekin, aterriz6 a las 5:53 de la mafiana en el
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México. La recepcion del embarque
estuvo a cargo de Pedro Zenteno Santaella, director general de Laboratorios de
Biologicos y Reactivos de México (Birmex) y Horacio Duarte Olivares, administrador
general de Aduanas.

Esperamos a finales de marzo otro millébn de vacunas de Sinovac y seguiran
llegando de CanSino, AstraZeneca y Pfizer-BioNTech, sefial6 Pedro Zenteno.

Esta vacuna recibid autorizacion el pasado 9 de febrero de la Comisién Federal
para la Proteccion de Riesgos Sanitarios (Cofepris) para el uso de emergencia en
nuestro pais.

Zenteno Santaella dijo que parte de este lote sera para iniciar la vacunacion de
adultos mayores contra el coronavirus en municipios de Nezahualcdyotl y Texcoco,
gue arrancara hoy. Esperamos a finales de marzo, otro millén de Sinovac, alrededor
del 27 de este mes, y seguira llegando CanSino, AstraZeneca y Pfizer-BioNTech.

Anadié que se garantiza la red de frio de las vacunas, ya que ésas requieren para
su manejo de 2 a 8 grados y se mantiene asi su temperatura. De aqui de la aduana
van al almacén de Birmex en Cuautitlan Izcalli, que tiene una red de frio fortificada
con dichos grados.
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Por su parte, Horacio Duarte manifestd que en las Ultimas semanas se han recibido
cargamentos de vacunas en diferentes aeropuertos y aduanas en la Ciudad de
México, Monterrey, Guadalajara, Querétaro y Baja California.
Ver fuente
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Once noticias

Trabajar como un solo sistema de salud, clave para atender la pandemia:
IMSS

José Francisco Martinez Gomez

2021-03-18

Trabajar como un solo sistema de salud “todo el tiempo y en todos lados,
combatiendo a la misma enfermedad” ha sido clave para atender la pandemia y
aplicar de manera efectiva la politica de cero rechazos a pacientes, afirmo el
director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Maestro Zoé
Robledo.

Durante el Primer Informe de Actividades del Representante del IMSS en Morelos,
doctor José Miguel Angel Van-Dick Puga, Zoé Robledo dijo que México logré una
amplia reconversion hospitalaria que fue reconocida por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

En el acto, al cual asisti6 el gobernador Cuauhtémoc Blanco Bravo, el director
general del Seguro Social resalto el esfuerzo de las instituciones para trabajar sobre
las bases de un sistema de salud histéricamente fragmentado y divido, que tenia
criterios diferentes incluso para tratar los mismos padecimientos.

Zoé Robledo hizo un reconocimiento al personal de salud que se ha convertido en
el protagonista en el combate a la pandemia y al trabajo en equipo con el gobierno
de Morelos.

Afadié que ademas de seguir con la atencion prioritaria de la emergencia sanitaria,
sera clave incrementar el ritmo de la vacunacion contra el COVID-19 a partir de la
disponibilidad de las dosis, asi como otorgar consultas de medicina familiar, de
especialidades y cirugias programadas durante los fines de semana.

Al rendir su Primer Informe de Actividades al frente de la representacion del IMSS
en Morelos, el doctor José Miguel Angel Van-Dick Puga resalté que el capital mas
importante del Instituto es el recurso humano.

Para hacer frente a la pandemia por COVID-19, la representacion del Seguro Social
en la entidad reconvirti6 353 camas, lo que representd el 70% de camas ofertadas
en la entidad.
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Informé que se contrataron mil 34 plazas, se capacito a todo el personal para una
mejor atencion de pacientes con esta enfermedad y se los dot6 de insumos de
proteccion personal.

El doctor Van-Dick Puga refiri6 que se mantuvieron los servicios meédicos no
COVID: 34 mil 987 egresos, 13 mil 900 intervenciones quirtrgicas, mil 566 cirugias
ambulatorias, mil 852 partos, mil 674 ceséareas, 21 mil 451 estudios de citologia,
121 mil 643 estudios de Rayos X, entre otros.

En su mensaje, el gobernador de Morelos, Cuauhtémoc Blanco Bravo, resalto lo
importante que resulta la politica incluyente que el IMSS mantiene en todo el pais y
la cual ha aplicado "de manera notable en nuestro territorio" durante la pandemia
por coronavirus.

La cobertura a la poblacion en general ha sido vital para salvar una gran cantidad
de vidas en un momento tan importante para la salud mundial”, expreso.

Blanco Bravo aprovechd este dia para reiterar el compromiso del gobierno de
Morelos por seguir trabajando en unién con la institucion que de manera acertada
dirige Zoé Robledo.
Ver fuente
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De 43 municipios, mas de 50% de los adultos mayores fallecidos por Covid.
CDMX, Jalisco, Puebla y estado de México, entidades mas golpeadas

José Antonio Roman

19 de marzo de 2021

Al pasado 15 de marzo, poco mas de la mitad de los fallecimientos por Covid-19 de
personas de 60 afios de edad o mas se han registrado en 43 municipios de sélo
cuatro entidades del pais (Ciudad de México, Jalisco, Puebla y estado de México),
de acuerdo con la Comision Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval).

En la actualizacién de datos del Visor Geoespacial de la Pobreza y Covid-19, se
indica que Iztapalapa y Gustavo A. Madero, con 3 mil 413 y 3 mil 59 fallecidos, cada
uno; Guadalajara, con 3 mil 106; Puebla, con 2 mil 950, y Ecatepec, con 2 mil 686
decesos, son las demarcaciones territoriales o municipios en los que se ha
presentado mayor numero de defunciones en este grupo poblacional.

Ademas, la mayoria de las defunciones se concentran en las zonas metropolitanas
del pais; los registros mas altos se distribuyen en las regiones occidente, pacifico,
16
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centro y en los municipios de la frontera norte. Las entidades donde se ha
presentado la mayor proporcion de defunciones por Covid-19 son estado de México
y Ciudad de México, con 15.5 y 15 por ciento, mientras en las demas entidades se
ha presentado hasta 5.6 por ciento del total de defunciones del pais.

Aumentan casos en Sonora

El reporte quincenal sefiala también que, al 15 de marzo, en 426 municipios del
pais (17.2 por ciento) no se han registrado decesos por Covid-19; la mayoria de
ellos se localizan en Oaxaca (69.2 por ciento), Chiapas (9.4 por ciento) y Puebla
(4.7 por ciento). Adicionalmente, hay 15 municipios donde existen casos activos del
virus y no se han registrado defunciones por esta causa; éstos se localizan
principalmente en Oaxaca. De acuerdo con el reporte, se mantiene la tendencia de
que 77.7 por ciento de casos registrados de Covid-19 ha sido en personas de 18 a
59 afios, mientras que 18.7 por ciento de los contagios se registré en personas de
60 o mas afos. No obstante, 63.4 por ciento de los fallecimientos corresponden a
personas de 60 o mas afnos.

Asimismo, indica que en los ultimos 14 dias el nUmero de casos activos disminuyo
en 26 entidades del pais, principalmente en la Ciudad de México (de 17 mil 101 a
14 mil 21), estado de México (de 4 mil 615 a 3 mil 725) y Guanajuato (de mil 983 a
mil 271). De las seis entidades en las que se observdo aumento de casos activos,
Sonora tuvo el mayor aumento, con 163.
Ver fuente
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Reforma

Escasean las vacunas de tétanos, hepatitis... Sefiala personal médico falta de
inmunizaciones esenciales. Detallan trabajadores que la falta de
medicamentos es a nivel nacional

Eduardo Cedillo y Selene Velasco

19 de marzo, 2021

En algunos casos, trabajadores de las unidades aseguran que estan agotadas a
nivel nacional.

"No hay vacuna del tétanos, no la vas a encontrar en ningan lado, a nivel nacional
no hay. Solamente la de la influenza y, si la quieres, te la podemos poner hasta
mafiana a las 8:30 (horas). Hoy ya no hay porque ya se las llevaron”, contd una
enfermera del Centro de Salud Xoco.

En centros de salud de Coyoacan es imposible encontrar vacunas contra tétanos,
hepatitis y, en algunas estaciones, tampoco la triple viral.

"Requieres refuerzo de influenza, tétanos, sarampion-rubéola y hepatitis B, pero no
hay ninguna de esas. Solo te podrias poner la de la influenza, que hay en el Centro
de Salud Margarita Chorné Salazar. De las demas, probablemente, habra al final
del mes", conto otra enfermera del Centro de Salud Santo Domingo Poniente.

La vacuna contra la influenza si se encuentra en unidades médicas, aunque con un
horario de aplicacion reducido, y, en ocasiones, soélo un dia a la semana.

"Solo los dias viernes aplicamos vacunas aqui. No hay hepatitis, no hay tétanos. Lo
mas probable es que mafana llegue influenza, doble viral, hepatitis est4 en espera
y tétanos, de plano, no hay", explicé una trabajadora en el Centro de Salud Copilco
el Alto.

En todos los casos, el personal médico capitalino dijo desconocer hasta qué
momento tendrian disponibles las vacunas faltantes.

Lo mismo ocurrié en el Centro de Salud La Ciénega, ubicado en Eje 10, en donde
personal dijo tener en existencia la vacuna contra la influenza; sin embargo, de
otras, como hepatitis y tétanos, no hay disponibilidad.

En tanto, personal de salud sefial6 que la escasez de vacunas no Covid-19 se
presento desde el ultimo bimestre del 2020.

Una enfermera de Coyoacan explicO que desde el afio pasado no han recibido
dosis contra el tétanos.
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"De por si hemos padecido siempre con las medicinas y las vacunas, pero con la
pandemia fue peor, casi no hay nada mas que no sea de coronavirus", indicé.

Un doctor de Cuauhtémoc indicO que también han padecido escasez de otras
vacunas, desde BCG (contra la tubercoulosis), que se aplica a recién nacidos y
hasta las de influenza.

"Si hasta la medicina de coronavirus ha escaseado, el equipo de proteccion, adn
mas tenemos escasez de otros medicamentos y vacunas”, dijo.

REFORMA consult6é a las autoridades por la escasez, pero la Secretaria de Salud
capitalina indicé que las compras de medicamentos e insumos estan centralizadas
en el Gobierno federal, en tanto que la Secretaria de Salud federal no brindo
informacion al respecto.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Falta capacitacion a vacunadores de paises en desarrollo: Banco Mundial.
Aconseja reforzar la publicidad sobre los inmunoldgicos

19 de marzo de 2021

La mayoria de los paises de ingresos bajos y medios disponen de un plan nacional
de vacunacién contra el Covid-19, pero el personal capacitado para vacunar es
insuficiente, sefialé ayer el Banco Mundial (BM) en un informe.

El estudio se centré en 10 indicadores clave, como la cadena de frio y la logistica, la
priorizacion de la poblacion a vacunar, el monitoreo de la seguridad de la
inmunizacioén y la formacién de los trabajadores de la salud.

Los resultados iniciales muestran que 85 por ciento de los paises que participaron
en las evaluaciones han desarrollado planes nacionales de vacunacion y 68 por
ciento cuenta con medidas de seguridad, incluidos sistemas para notificar
reacciones adversas a los inmunologicos, dijo la institucion con sede en
Washington.

Sin embargo, solo 30 por ciento ha desarrollado planes para capacitar a la gran
cantidad de vacunadores que seran necesarios y solo 27 por ciento ha creado
estrategias de movilizacion social y participacion publica para alentar a las personas
a vacunarse, afiadié en un comunicado.
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El BM esté trabajando con los gobiernos, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), Unicef, la ONG Global Fund y la alianza Gavi a fin de evaluar la preparacion
para el despliegue de vacunas anti-Covid en 128 paises de ingresos bajos vy
medios.

Dadas las preocupantes dudas hacia las vacunas, se necesitan con urgencia
estrategias para generar confianza, enfatizo.

Mamta Murthi, vicepresidenta de Desarrollo Humano del BM, enfatiz6 que muchos
paises en desarrollo estan preparando planes agresivos para la distribucion de
vacunas, pero todavia existen brechas importantes que deben abordarse con
urgencia para que los lanzamientos de vacunacion a gran escala tengan éxito.

El BM ha destinado 12 mil millones de dolares para que los paises en desarrollo
compren y distribuyan vacunas, pruebas y tratamientos contra el Covid-19, asi
como para fortalecer los sistemas sanitarios a fin de garantizar que se inocule a
guienes lo necesiten.

Segun sus estimaciones, sus programas de vacunacion llegardn a mas de 40
paises en el corto plazo, movilizando 3 mil millones de 12 mil millones de dodlares
disponibles.
Ver fuente
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Relegan de vacunas COVID a hospitales privados’, advierte el doctor
Francisco Moreno Sanchez, responsable del programa COVID-19 en el Centro
Médico ABC Observatorio

19/03/2021

“Hay hospitales publicos que tampoco han recibido la vacunacion, pero si ha habido
y es evidente, cierta discriminacion con los hospitales privados”, dijo en el foro de
EL FINANCIERO La pandemia y la vacunacion: ¢;Dénde estamos y a dénde
vamos?, moderado por la periodista Sofia Villalobos.

El especialista critico que en el plan anunciado por la administracion federal en
diciembre pasado se hiciera la indicacion de que los profesionales de la salud que
recibirian la dosis serian los de primera linea.

“Todos los que estamos trabajando en salud estamos expuestos a pacientes (con

Covid)”, comento el doctor al sefalar el caso de personas que se infectan con el
virus, pero no desarrollan sintomas.
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Moreno comentd que entre el personal sanitario hay decepcion porque no se conté
a tiempo con los equipos necesarios de proteccion, a lo que se suma la propia
discriminacion de la sociedad.

“Conozco a residentes, a personas que trabajan en salud, que no pueden regresar
a sus casas porque ahi tienen miedo de que ellos los contagien”, dijo.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Descartan que frascos con Sputnik V incautados hayan sido comprados por
México

César Arellano Garcia, Israel Rodriguez y Lorenzo Chim

19 de marzo de 2021

Luego de que la Administracion General de Aduanas inform6 que decomiso
supuestas vacunas rusas Sputnik V en el Aeropuerto Internacional de Campeche,
gue iban a ser trasladadas en una aeronave privada a Honduras, su titular, Horacio
Duarte Olivares, aseverd que los mil 155 frascos con el equivalente a 5 mil 775
dosis de la vacuna contra el Covid-19, ocultos entre refrescos y golosinas, no
corresponden a lotes que compro el gobierno de México.

Hemos avisado a la Fiscalia General, a la Secretaria de Salud y a la Cofepris para
gue se inicie la investigacion correspondiente para saber de ddnde salieron esas
vacunas y por qué se iban a enviar a Honduras en un vuelo privado, sin ningun
protocolo, sin ninguna revision, dijo.

Por su parte, el Fondo Ruso de Inversién Directa, responsable de las exportaciones
de Sputnik V, sefalé que el andlisis de las fotografias del lote incautado, incluido el
disefio de envases y etiquetas, sugiere que se trata de una sustancia falsa que no
tiene nada que ver con la vacuna original.

La avioneta Cessnha y el lote de mas de 5 mil dosis de supuestas vacunas,
asegurados el miércoles en el aeropuerto internacional de Campeche, se
encuentran bajo el resguardo de la Secretaria de la Defensa Nacional y del
Ministerio Publico de la Federacion, adscrito a la Fiscalia General de la Republica,
gue investiga el hecho como delito contra la salud; hay seis hondurefios detenidos.

Versiones extraoficiales sefialan que las vacunas podrian estar relacionadas con un
empresario extranjero propietario de maquiladoras en Campeche y algunos paises
de Centroamérica, quien habria vacunado a sus trabajadores hace varios dias.
(Con informacion de Reuters)
Ver fuente
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Hay casi 22 mil universitarios en las brigadas de vacunacion

Laura Poy Solano

19 de marzo de 2021

Entre las acciones impulsadas por las instituciones de educacion superior (IES)
para hacer frente a la pandemia de Covid-19 en México, no solo esté el impulso y
desarrollo de estrategias para el aprendizaje a distancia, también la integracion de
brigadas de vacunacion en las que participan poco mas 21 mil 800 universitarios, a
los que se sumaran mas de 10 mil en proceso de registro, informé Luciano
Concheiro Bérquez, subsecretario de Educacion Superior.

Al participar en el conversatorio Acciones de las IES ante la pandemia: retos y
futuro, destacé que las brigadas de vacunacion universitarias se desplegaran en mil
56 municipios, por lo que jugaran un papel central en la vacunacion masiva de los
mexicanos. Agregd que las IES también pusieron a disposicion 469 equipos de
enfriamiento para las vacunas anti-Covid, y al menos 106 campus universitarios se
han reconvertido en centros de vacunacion, y otros 3 mil espacios educativos
universitarios y de bachillerato han ofrecido sus instalaciones.

Nuevos desafios para IES

En el encuentro virtual, en el que participaron el rector general de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Eduardo Pefialosa; el director general del Instituto
Politécnico Nacional, Arturo Reyes Sandoval, y Jaime Valls, secretario ejecutivo de
la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior,
entre otros, Silvia Giorguli, presidenta de El Colegio de México, destacé que la
pandemia generd nuevos desafios para las IES.

Entre ellos, afrontar los efectos de las desigualdades que enfrentan alumnos y
trabajadores en el acceso a Internet y nuevas tecnologias; la necesidad de
readaptar las actividades educativas y administrativas a una modalidad a distancia,
y la generacién de nuevas desigualdades tanto de género como de mayores cargas
de trabajo.

Sefalo la necesidad de ajustar curriculas, pues es evidente que estan egresando
alumnos de licenciatura y posgrado con vacios formativos que tenemos que
aprender a llenar de alguna forma, luego de un afo de cierre de las universidades,
de archivos y centros de documentacion, lo que ha tenido un impacto en los
estudios e investigaciones.

22



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 19 de marzo de 2021

Concheiro Boérquez destac6 que el gobierno federal también busca consolidar
alternativas que permitan abrir el Internet a la mayoria de los mexicanos, por lo que
anuncié la construccion de un acuerdo con universidades del sur de Estados Unidos
para que puedan pasar banda ancha tanto a las IES como a las escuelas y
hospitales del norte del pais, hasta Culiacdn, Sinaloa, a fin de dar nuevas
alternativas en el futuro.
Ver fuente
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Afecto crisis sanitaria la salud emocional y fisica de los menores

Angeles Cruz Martinez

19 de marzo de 2021

La pandemia de Covid-19 afect6 la salud fisica y emocional de nifios y adolescentes
de dos a 12 afios de edad. Durante el afio que ha durado la emergencia sanitaria,
aumentaron su nivel de estrés en 60 por ciento de los casos por la afectacion de la
economia familiar; en 35 por ciento la pérdida del empleo de sus padres y en 18 por
ciento por el fallecimiento de algan miembro de su hogar.

Ademas, los padres advierten que sus hijos han subido de peso, pues mas de la
mitad comen mas de lo habitual y 60 por ciento de quienes tienen entre ocho y 12
afios duermen menos, reveld la Encuesta de Salud y Nutricibn en nifias y nifios
durante la pandemia por Covid-19 (Ensars-CoV-2).

El estudio, realizado por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), encontré
gue, aunque durante estos meses mejoro la relacion de los nifios con sus padres,
también 75 por ciento dedic6 mas tiempo a actividades de esparcimiento u ocio,
pero sdlo 27 por ciento reporté hacer mas actividad fisica de la que practicaba antes
de la pandemia.

Teresa Shamah, directora del Centro de Investigacién en Evaluacion y Encuestas
del INSP, presentd en conferencia algunos resultados de la encuesta. Indicé que 3
mil 7 padres, madres y cuidadores contestaron el cuestionario via electrénica, el
cual no es representativo de la situacién nacional.

No obstante, los datos proporcionan informacion de utilidad para la toma de
decisiones. De entrada, la necesidad de poner atencion en la situacion de la
poblacién infantil y adolescente.

Durante la pandemia se increment6 el uso de dispositivos electronicos y la encuesta

encontro que 45 por ciento de los nifios de ocho a 12 afios pasan mas de tres horas

al dia frente a la television, una tableta o algun otro instrumento moévil. S6lo 16 por

ciento de las personas de este grupo de edad ocupa menos de una hora al dia en
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esta actividad. Mas de una tercera parte no realiza ninguna actividad fisica o lo
hace menos de dos veces a la semana.

Sobre el tema, Muro Brero, jefe de Nutricibn de Unicef México, resalté que nuestro
pais es uno de los que tienen la mayor cantidad de nifios infectados por Covid-19 y
con los niveles mas altos de mortalidad en adultos.

Respecto de los primeros, se refirid al problema de la inseguridad alimentaria, que
subi6 de 23 por ciento en 2018 a 36 por ciento en 2021, y de la importancia que han
tenido los programas sociales, porque al menos 17 por ciento de los beneficiarios
sefialaron que antes de recibir el apoyo del gobierno federal no tenian qué comer.

Destac6 que mas de 70 por ciento de los nifios consume bebidas azucaradas, al
menos un vaso al dia y mas de 91 por ciento come botanas, frituras y dulces.
Ver fuente
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El Economista

México cay6 23 lugares en el ranking de felicidad por la crisis Covid-19

Ana Karen Garcia

19 de marzo de 2021

Al corte del 2019 México se encontraba en el lugar 23 de 149 en el ranking global
de felicidad y para el 2020 -con la llegada de la Covid-19 y la crisis que provoco-
México cayo a la posicion 46, por debajo incluso de Uruguay y Brasil.

El indice de felicidad desarrollado con cifras de Gallup, consultora global de anélisis
estadistico, engloba el promedio de las evaluaciones de vida, bienestar y
emociones subjetivas de los habitantes de cada nacion e incorpora data sobre
seguridad, economia, empleo y corrupcion.

De acuerdo con la media obtenida para el 2020 los mexicanos califican con 5.964
(en una escala del 1 al 10) su nivel de felicidad mientras que antes de la pandemia
la nota era de 6.465 puntos. Con la crisis global la mayoria de los paises evaluados
siguieron esta tendencia a la baja en sus niveles de bienestar.

La nota mas alta la conservo Finlandia, el pais mas feliz del mundo, con 7.889,
seguido por Islandia y Dinamarca con calificaciones de 7.575 y 7.515
respectivamente, completando el top 3 de naciones con mayor bienestar social.

En este analisis actualizado por la pandemia, paises como Islandia, Alemania y
Holanda esquivaron la crisis por la Covid-19 e incluso reportaron cifras mejores
sobre el bienestar.
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Costa Rica, es el pais latino mas feliz

En el promedio de 2018-2020, que refleja un panorama con menor sesgo por la
aparicion de la crisis se observa que Costa Rica es el pais de la region de América
Latina con mayor nivel de bienestar en su poblacién, en la posicion 16 de 149 y con
una nota de 7.069 en la escala del 1 al 10. El Unico pais latino e hispanohablante
con cifras similares a las de los nordicos y europeos.

El top 3 de este ranking que evalla la tendencia 2018-2020 lo ocupan Finlandia,
Dinamarca y Suiza con notas de 7.842, 7.620 y 7.571 respectivamente.

México se encuentra en la posicion 36 con una nota de 6.317, algunos paises
latinoamericanos con mayor bienestar reportado son Guatemala en el lugar 30
(6.435), Uruguay en la posicion 31 (6.431) y Brasil en el sitio 35 (6.330).

La Covid-19 sacudi6 al mundo

A escala global se registré un aumento de alrededor de 4% anual en las muertes,
poco mas de 2.5 millones de personas han fallecido a causa de la Covid-19. Para la
poblacién que enfermd y se recuperd y para quienes han esquivado el virus han
aparecido nuevas preocupaciones.

De acuerdo con el informe, se ha detectado un incremento generado de los
problemas de salud fisica y mental, una crisis laboral inédita y una ola de
incertidumbre econdémica. Se encontrdé que las emociones de la poblacién han sido
impactadas incluso mas que sus realidades: la cantidad de personas que dijeron
estar tristes 0 agobiadas increment6 10 por ciento.

La recuperacion de la confianza, certidumbre y bienestar también estaran ligadas a
los enfoques de las politicas publicas de las naciones, por lo que deberan
considerarse en sus procesos de reactivacion social y econémica.
Ver fuente
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Once Noticias

La UNAM presenta comité y pagina dedicados a la atencion de la salud mental
Liliana Asarel Polo Pérez

2021-03-18

La UNAM instalé el Comité Técnico para la Atencion de la Salud Mental de su
comunidad, encabezado por la directora de la Facultad de Psicologia (FP), Maria
Elena Medina-Mora Icaza; en tanto que el titular de la Secretaria de Prevencion,
Atencion y Seguridad Universitaria (SPASU), Raul Arcenio Aguilar Tamayo,
presento la pagina "UNAM Salud Mental", la cual informa sobre los servicios que
esta casa de estudios ya ofrece a los universitarios.

En reunidn virtual, Medina-Mora Icaza explicé que el objetivo del Comité es definir e
impulsar politicas institucionales de prevencion y atencion a la comunidad
universitaria en la materia.

Queremos fomentar un desarrollo sano y seguro; el desarrollo de talentos
potenciales; tener una comunidad con participacion positiva en su familia, escuela,
los lugares de trabajo y su comunidad; formar miembros que contribuyan a la
sociedad", asevero.

A su vez, Aguilar Tamayo expuso que la pagina "UNAM Salud Mental" agrupa los
servicios que la Universidad otorga a su comunidad, pues reconoce que la
pandemia ha incrementado la necesidad de ayuda para su bienestar.

A través de la pagina podran identificar facilmente los programas de atencion con
los que cuenta esta Universidad, conocer a quiénes se oferta el servicio, la
modalidad -virtual o presencial- y los horarios de atenciébn en esta época de
pandemia; la forma de contactar los programas para recibir apoyo y orientacion”,
sefiald Aguilar Tamayo.

Puede consultarse mediante una PC, tableta o un celular. Relune los esfuerzos de la
SPASU, asi como de las facultades de Psicologia, Medicina, de Estudios
Superiores (FES) lztacala, Zaragoza, Aragén, Acatlan, Cuautitlan; de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia y de la Direccidn General de Atencion a la
Salud. "Es un primer ejercicio, conforme avancen los trabajos del Comité se
fortalecera la pagina", afiadio el funcionario.

Medina-Mora Icaza expuso, ante los vocales y representantes de las diversas
entidades universitarias.

La edad joven es una etapa de riesgo en México y el mundo y coincide con la
época universitaria. La pandemia ha tenido un impacto importante en la salud
mental y nuestros estudiantes no estan exentos”, refirid.
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En tanto, la secretaria técnica del Comité, Deni Alvarez-lcaza Gonzalez, expuso que
se privilegiara el enfoque preventivo, orientado al bienestar psicosocial. Indicé que
se presenta un reto mayor, pero se parte de una base importante pues las diversas
dependencias universitarias tienen programas y servicios en linea, presenciales,
tutorias, entre otros.

En los siguientes meses, agregd, se recabara informacién y se integrara un
diagndstico, se trabajara con los enlaces de las escuelas y facultades, se brindara
capacitacion y empezaran a probarse nuevas estrategias en éstas.

Creemos que esta informaciéon puede interesarte: Se han aplicado mas de cuatro
millones y medio de vacunas en el pais: SSA, ¢Cuando?, ¢cuanto y para qué?,
todo sobre las pruebas de deteccion de COVID-19 y Vacunacion de adultos
mayores avanza en Toluca con estrategia desde el automovil
Ver fuente
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Milenio

Contagios de covid-19 no se detendran con vacunacion: estudio. Una
liberacion repentina y temprana de las restricciones podria provocar "una
gran oleada" de infecciones, revel6 el estudio publicado en The Lancet
Infectious Diseases

18.03.2021

La pandemia de coronavirus no sera detenida por la vacunacién, ésta tampoco
detendra por completo la propagacion del SARS-CoV-2, revelé un estudio de
modelizacién hecho en el Reino Unido, que sefiala que una liberacién repentina y
temprana de las restricciones podria provocar "una gran oleada" de infecciones.

Se trata de un analisis realizado antes de los primeros datos de las vacunas en el
mundo real (no en ensayos) y en él se modelizé la interaccién del proceso de
inmunizacién con diferentes escenarios de relajacion de las medidas de control con
el objetivo de predecir el valor R (numero reproductivo de una enfermedad
infecciosa) y las muertes e ingresos hospitalarios desde enero de 2021 hasta enero
de 2024.

Los resultados, publicados en The Lancet Infectious Diseases, concluyen que es
poco probable que la vacunacién de todos los adultos en el Reino Unido consiga la
inmunidad de grupo y contencion total del virus.

Por tanto, argumentan los autores, la liberacion gradual de las medidas de control,
la alta aceptaciéon de la vacuna y preparados con alta proteccién contra la infecciéon
son esenciales para minimizar futuras olas.
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El modelo no tiene en cuenta la aparicion de nuevas variantes, para las que las
vacunas podrian ofrecer menos proteccion, ni los efectos de la disminucion de la
inmunidad, que podrian hacer necesaria una vacunacion adicional.

"Nuestra modelizacion sugiere que es poco probable que el despliegue de la
vacunaciéon en adultos detenga por completo la propagacion de los casos de covid-
19 en el Reino Unido", resume en una nota Matt Keeling, de la Universidad de
Warwick.

El cientifico agrega: "una liberacion repentina y temprana de las restricciones
probablemente provoque una oleada grande de infecciones, mientras que la
relajacion gradual de las medidas durante muchos meses podria reducir el pico de
futuras oleadas".

Entre otros datos, el modelo asumié que la proteccién de las vacunas contra la
enfermedad sintomética era del 88 por ciento, basdndose en datos de los ensayos
en fase 3 de Pfizer-BioNTech y Oxford-AstraZeneca, y a partir de ahi se
contemplaron cuatro escenarios de proteccion.

Los resultados sugieren que, aungue la vacunacion puede reducir sustancialmente
el valor R, puede no ser suficiente para colocarlo por debajo de 1 sin otras medidas
de control.

En el escenario mas optimista de proteccién (85 por ciento), se estima que el
namero R es de 1.58 sin otros controles, por encima de 1 se interpreta que la
enfermedad se esta expandiendo.

"Como no se espera que la vacunacion por si sola reduzca el numero R por debajo
de 1, se prevé gue la eliminacion de todas las restricciones una vez completada la
vacunacion provoque otra oleada de infecciones con un ndmero sustancial de
muertes".

La magnitud de las futuras oleadas y el nimero de muertes dependeran de la
rapidez y el tiempo con que se relajen las medidas, el nivel de proteccion de la
vacunay su aceptacion, concluye el estudio.

Aungue la inoculacion disminuye considerablemente las muertes en general, el

estudio sefiala que algunas personas vacunadas, en la medida que los preparados
no protegen al 100 por ciento, seguiran falleciendo por covid.
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No obstante, Sam Moore, también de la Universidad de Warwick, afirma que
nuevas pruebas sugieren que puede haber un mayor nivel de proteccién contra la
enfermedad grave de las vacunas de Pfizer y AstraZeneca: esto "puede reducir el
tamanfo de los futuros ingresos hospitalarios y muertes estimadas”.
Ver fuente
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Excélsior

Cuba aprueba 'Soberana’, su segunda candidata a vacuna

19/03/2021

La autoridad reguladora de medicamentos de Cuba aprobé una segunda candidata
a vacuna para prevenir el COVID-19 en busca de comenzar proximamente la Gltima
fase experimental de ensayos clinicos y frenar su peor brote de la pandemia, dijo el
viernes la prensa local.

La nacion caribefia, que tiene una larga experiencia en el desarrollo y exportacion
de vacunas, es una de las pocas en la region que no ha comenzado a vacunar
contra el COVID a su poblacion, ya que cuenta con sus propias candidatas.

Cuba habia iniciado este mes los ensayos clinicos de la ultima etapa de pruebas de
su vacuna experimental mas avanzada, llamada Soberana 02, lo que refleja el
orgullo nacional por su relativa autosuficiencia en areas como la salud pese al
embargo comercial estadounidense de casi seis décadas.

La autoridad reguladora cubana dio luz verde el jueves para iniciar el proceso final
para Abdala, que lleva el nombre de un poema del héroe de la independencia de
Cuba del siglo XIX, José Marti, que al igual que Soberana 02, sera de aplicacion
intramuscular.

Las autoridades sanitarias de la isla comenzaron involucrar a unos 48 mil
voluntarios de entre 19 a 80 afios en las provincias orientales de Cuba para un
ensayo aleatorio controlado con placebo de la vacuna de tres inyecciones la
préxima semana.

El estudio se completara en julio y los primeros resultados se publicaran en agosto,
dijeron medios estatales. Cuba atraviesa su peor brote de coronavirus desde el
inicio de la pandemia en marzo, después de abrir sus fronteras a fines del afio
pasado.

El Gobierno ha prometido vacunar a toda la poblacion este afio con uno de sus
cinco candidatos en desarrollo. Este mes, La Habana habia enviado 100 mil dosis
de Soberana 02 a Irdn para llevar a cabo en esa nacion un ensayo clinico y probar
la efectividad de la formula, dijo el grupo empresarial Biocubafarma.
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La Habana y Teheran firmaron en enero un acuerdo de cooperacion para
desarrollar ensayos clinicos de la fase Ill de pruebas de Soberana 02 en Irén,
donde la tasa de infeccion es elevada. Paises vecinos como México, Venezuela y
Jamaica han manifestado su interés en adquirir Soberana 02, segun autoridades
locales.
Ver fuente
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Rafael Alvarez Cordero: La educacion sexual se contrapone a la formacion en
valores (Opinion)

19 de marzo de 2021

» La educacion sexual integral permite cultivar valores cruciales para la formacion
de ciudadanos méas autbnomos, plenos y con capacidad de contribuir a la sociedad.

MITO

La educacion sexual se contrapone a la formacién de valores.

Uno de los mitos mas generalizados entre los padres, es el creer que sus hijos que
entran a la adolescencia no tienen por qué ocuparse de la sexualidad, porque lo
importante es la formacién de valores, como la justicia, la equidad social, la equidad
de género, y nada mas.

CONSECUENCIA

A pesar de que, al parecer, actualmente hay mas libertad para hablar del sexo en la
familia, los padres muchas veces ocultan la informacion cuando el nifio hace
preguntas al respecto, y piensan que a su tiempo “ellos aprenderan”, cuando la
realidad es que la informacién sexual que los nifios y adolescentes obtienen de sus
compafieros de escuela o de lecturas puede ser deficiente, incompleta y muchas
veces errénea, lo que hace que si un adolescente tiene conceptos equivocados
sobre la sexualidad puede tener conflictos, como equivocos sobre las relaciones
sexuales, embarazos no deseados o enfermedades venéreas, sin contar los
problemas sicoldgicos derivados de esa informacion errénea.

Las cifras estan ahi: México es el primer lugar en los paises de la Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos con embarazos adolescentes, mas
de 400 mil al afio, al mismo tiempo 30% de las personas que se encuentran entre
los 18 y 30 afios han padecido o tienen una enfermedad de transmision sexual, de
acuerdo con datos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

A pesar de estas cifras, aun hoy en dia, hay quienes se oponen a la educacion
sexual integral con el interés de promover valores morales y espirituales que no
tienen necesariamente un sustento en los derechos humanos.
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La realidad es tan sencilla como esto: la sexualidad es inherente al ser humano y
asi como se recomienda la educacion en salud, la educaciéon en la sexualidad
permite que el adolescente transite esta etapa de la vida sin conflictos ni errores.

Algunos de los valores que promueve la educacion sexual integral son la justicia, la
equidad social y de género, el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la libertad de
eleccion y la responsabilidad y todos ellos resultan fundamentales para la vida de
nifios, nifas y adolescentes. Educar en libertad es el meollo del asunto; si bien las
personas (padres, maestros) tienen derecho a guiar su vida segun sus principios
morales y espirituales particulares, es indispensable que respeten el ejercicio pleno
de los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes. La educacion
sexual integral permite cultivar valores cruciales para la formacion de ciudadanos
mas autbnomos, plenos y con capacidad de contribuir a la sociedad.

No podemos ignorar que la educacion sexual integral tiene un marco ético inspirado
en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, reconocida por las
constituciones politicas de muchos paises, de modo que no mas “secrecias”, no
mas “cuando crezcas tu sabras”, una charla franca y abierta es la mejor solucion.
Ver fuente
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Clara Scherer: Para que aprendan a respetar (Opinién)

19 de marzo de 2021

Tenemos claro que no fue el “pueblo bueno” el que eligi6 a Félix Salgado
Macedonio; sus compadres, padrinos, cémplices, protectores, testaferros, y
violentos compafieros fueron quienes decidieron imponerlo. Y no fue “de a gratis”,
serén quienes obtengan cargos y privilegios. jUf!

Esa frase, utilizada por hombres en muy diversos contextos, ahora podremos
retomarla y hacerla nuestra. La experiencia historica que acumulamos y la obligada
reflexion de muchas mujeres, nos hacen recordar que nunca ha sido facil avanzar
en lo referente a la igualdad de derechos. Desde la legalizacion del divorcio a la
despenalizacion del aborto, pasando por temas tan elementales como la igualdad
juridica entre los sexos, nuestro caminar a través de tantisimos obstaculos, nos ha
dejado muchos aprendizajes, entre otros, que juntas si podemos derrotar
estereotipos y barreras pensadas como infranqueables. Aprender a respetar a las
mujeres es tarea pendiente.

Hemos ganado terreno en la conciencia de la sociedad mexicana. Pocas personas

se atreveran hoy a decir que un violador merece ser gobernador, cosa que antes ni

siquiera aparecia como pregunta, menos como obstaculo. Después de las muchas
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mentiras expresadas en torno al caso de Salgado Macedonio, lo Gnico rescatable es
el respeto al principio de inocencia, que, en esta ocasion, por la inaccidén deliberada
de las fiscalias, y el fuero obtenido por mas de 30 afios, quedod en velada confesion
de culpabilidad. Detengamonos por un momento y pensemos como hacer de este
catastréfico evento una oportunidad. No dejemos de reir y de llorar, valga o no la
pena.

La verglenza social ahora (quizas, siempre) se derrota facilmente con un cinismo
qgue apabulla. No importa, de cualquier manera, muchas mujeres no querran pasar
ni un minuto cerca de ese individuo, pues ya saben que corren gran peligro. Nadie
le dejaria una nifla bajo su cuidado. Eso ya es un logro, pequefio e inutil para
mejorar la vida de todas. Importa analizar y buscar cobmo hacer para que, primero,
no gane la eleccion y en caso de que “por esas cosas raras de la vida”, arribe a la
gubernatura, accionar para que tenga que acatar una agenda con perspectiva de
género, empezando por el presupuesto.

Recordarle cada dia que, como cualquier persona en un cargo publico, tiene el
imperativo ético y el deber juridico de fomentar y respetar los derechos humanos de
todas y de todos. No darle tregua en ningan caso. Y en Guerrero, las luchas no son
sblo las de las mujeres. Es un estado con un muy alarmante rezago tanto en
condiciones de vida (pobreza y mas ahora) como en disminucién de la violencia de
todo tipo. Para animarnos, cantemos Cancion sin miedo de Vivir Quintana.

No olvidemos lo mucho que se ha sefalado la grave situacion que dejé en Acapulco
cuando fue presidente municipal de ese bello puerto. Da tanta pena escucharlo
ahora, victimizandose, buscando compasion. Intento indtil, pues ya lo conocemos.
En un libro, México, tierra Inaudita, Anibal Santiago, su autor, se pregunta: “Si
entonces no imponia respeto, ¢ahora como?’
(https://estepais.com/tendencias_y_opiniones/politica/felix-salgado-maced...).

Tenemos claro que no fue el “pueblo bueno” el que eligié a Félix Salgado
Macedonio; sus compadres, padrinos, cémplices, protectores, testaferros, y
violentos compafieros fueron quienes decidieron imponerlo. Y no fue “de a gratis”,
seran quienes obtengan cargos y privilegios. jUf! Nosotras sigamos generando
conciencia, denunciando las omisiones, los delitos, la impunidad. Sigamos con el
performance de Un violador en tu camino.

Multiples voces, desde multiples lugares, han sefialado que el compromiso es
“‘desnaturalizar, prevenir, atender y sancionar la violencia a las nifias y mujeres de
manera eficiente y eficaz, tanto en espacios publicos como privados, incluyendo la
violencia institucional perpetrada por acciones u omisiones de los funcionarios del
Estado; acabar con la violencia feminicida y velar por una imparticion de justicia con
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perspectiva de género”. Hagamos que todos las y los candidatos firmen este
compromiso y si no, denunciemos.

Organicemos nuestra ira, no perdamos la sonrisa y encausémosla a acciones
propositivas, benéficas no sélo para las mujeres, como tejer redes y sigamos
difundiendo que “un violador no sera gobernador”. Dice Ugalde que “no se puede
apaciguar al tirano con razones o buenos modales, sino con votos”. Ni un voto para
Salgado, para que, vana ilusion en este caso, los demas aprendan a respetar a las
mujeres.
Ver fuente
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La Prensa

Buscan legisladores de la CDMX combatir la obesidad que ha aumentado
durante la pandemia

18 de marzo, 2021

Derivado al Covid-19 se han observado las complicaciones y el grado de
vulnerabilidad en el que se encuentran las personas que padecen diabetes,
hipertension y obesidad, ante el abandono en la prevencion de la salud, asi como
nulas politicas a favor de una alimentacion saludable y a la poca informacién sobre
productos con alto contenido de azucares, sin dejar a un lado la falta de regulacién
de éstos.

El aumento considerable de mortandad derivado de la pandemia que se vive por el
coronavirus proviene de problemas por mala alimentacion, lo que hace evidente un
trabajo conjunto entre gobierno y ciudadania, para garantizar el derecho de todas
las personas a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

Por lo que hace al derecho humano a una alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad en nifios y adolescentes, el vicecoordinador de la bancada de Morena en el
Congreso de la Ciudad de México, José Luis Rodriguez Diaz de Ledn, pugndé por
abordar a fondo el tema, porque “los estragos que hoy estamos padeciendo por la
emergencia sanitaria, tienen una relacion innegable con nuestros habitos y
consumos”.

Estuvo a favor de avanzar en la construccion de un modelo transversal que permita
establecer un proceso de transformacion en materia de derecho a la salud y la sana
alimentacion.

“Tenemos el reto de garantizar derechos humanos. No se trata de generar una
cultura prohibicionista, sino una posibilidad real de transformar los habitos que han
colocado a la poblacion de la capital en una situacion de riesgo”, expreso.
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Mientras tanto, al participar en el foro “El derecho a una alimentacion sana, nutritiva,
y suficiente en nifas, nifos y adolescentes”, la titular de la Secretaria de Salud de la
capital del pais, Oliva Lopez Arellano, considerd que el contexto actual que se vive
es una oportunidad para avanzar en garantizar el derecho a la salud de todas las
personas que habitan en la Ciudad de México.

Se refirid a la importancia de ver el derecho a la salud desde una perspectiva
integral y no s6lo con enfoque de mercado como se ha venido haciendo desde hace
afnos. “Parte de las regulaciones que se estan implementando ahora tienen que ver
Unicamente con atencidon médica y sanitaria, regular los etiquetados, la venta de
productos con alto contenido calorico”.

En ese foro organizado por la Comision de Salud del Congreso de la Ciudad de
México, aludié que en la dependencia a su cargo, el derecho a la salud se ve desde
una perspectiva integral y mas amplia; “para nosotros la tarea de la salud requiere
trabajar en politicas publicas que atiendan todos los aspectos que impactan en la
salud de la personas, no es una tarea o una responsabilidad Unicamente de las
personas, debemos observar y atender sus contextos sociales, culturales, laborales
y econdémicos”.

Reconocié que se debe construir una plataforma de garantia de otros derechos
como mejores espacios publicos, acceso al agua, a la vivienda, a un ambiente
sano, a una vida digna, ademas de los servicios médicos, a fin de lograr impactar
de forma importante en las condiciones de salud.

“Si sumamos la perspectiva de regulacion y monitoreo, atencion médico—sanitaria,
acciones de salud comunitaria, que las personas tengan acceso a alimentos de
calidad, la disponibilidad de agua, un espacio publico para que puedan hacer
ejercicio, activacion fisica y movilidad, entonces podremos avanzar en producir una
vida saludable”, declaré.

Llamé a que no solo se actie en el etiguetado, impuestos o regulaciones; “no sera
suficiente, debemos trabajar por una atencion integral en donde se involucre
gobierno, Poder Legislativo, sociedad civil y todas las personas”.

A su vez, la postura de la presidenta de la Comision de Salud en el Legislativo local,
Lourdes Paz Reyes, es que resulta fundamental el compartir reflexiones y
propuestas con relacion a la obesidad, sobrepeso, asi como salvaguardar los
derechos de los menores de edad al consumo saludable.

Dijo que, en la actualidad, el incremento del sobrepeso y la obesidad en edades
tempranas, es uno de los principales problemas de salud que enfrentan los
gobiernos.
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Menciono que es importante revisar el estado actual del combate a la obesidad, con
el objetivo de informar y desarrollar un criterio respecto a las acciones que se
requieren para garantizar el derecho a la salud y a una alimentacion adecuada,
ademas de contar con un marco juridico y de informacion que permita a la
poblacién llevar una vida saludable.

En sus participaciones expertos coincidieron en que actualmente el pais vive una
crisis en padecimientos derivados de la obesidad y sobrepeso, mismos que deben
atacarse desde la nifiez para generar adultos sanos.

De ahi que se deban hacer cambios en los habitos de consumo de alimentos
chatarra e industrializados que son altos en azucares y en grasas, para favorecer la
ingesta de frutas, verduras y granos, entre otros, asi como generar politicas
publicas, cambios legislativos e incremento en el ingreso de las familias menos
favorecidas, para modificar los habitos de consumo en la poblacion.

Con relacién al panorama epidemiologico y consecuencias de la mala nutricién y
consumo de alimentos de baja calidad nutricia en nifios y adolescentes, asi como la
desigualdad alimentaria e ingerir alimentos de alto riesgo en la era de las
pandemias, el investigador del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion,
“Salvador Zubiran”, Abelardo César Avila Curiel, recordd que hace 28 afios se
vislumbraba un panorama poco alentador en temas de salud, en cuanto a la
relacion de la alimentacién y las enfermedades crénicas no transmisibles; “el futuro
nos alcanzo sobre lo que se dijo en la reunion de agosto de 1992”.

Hizo notar que 80 por ciento de quienes llegan a los hospitales con sintomas de
Covid-19 tiene comorbilidades por dafio metabdlico. “La pandemia revela que, en
términos de mortalidad, ésta se adquiere cinco veces mas por los padecimientos
relacionados a la obesidad, sobrepeso y la diabetes”.

En su momento, el director general del Centro Nacional de Programas Preventivos
y Control de Enfermedades, Ruy Lépez Ridaura, puntualizé6 que las principales
causas de mortalidad en México las encabezan las enfermedades cardiacas,
seguidas de la diabetes, tumores malignos, enfermedades hepaticas, cerebro
vascular, respiratorias, accidentes e insuficiencia renal.

Por ello se trabaja en la transformacion del sistema agroalimentario y del modelo de
atencion primaria de la salud, en coordinacion con el Instituto de Salud para el
Bienestar (INSABI), para establecer estrategias de prevenciéon de la mala nutricion
en nifios y adolescentes.
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El director del Area de Investigacién en Politicas y Programas de Nutricién del
Instituto de Salud Publica, Simon Barquera, estimo prioritario modificar aspectos del
ambiente alimentario como impuestos, etiquetado, lineamientos en escuelas,
proteccion de la lactancia, la regulacién de la publicidad y la proteccion de la
infancia para que no puedan acceder a los alimentos malsanos. Ello reduciria el
gasto en consultas médicas y hospitalizaciones generadas por las enfermedades
cronicas no transmisibles.

Dentro del desarrollo del tema de la desigualdad alimentaria y el consumo de
alimentos de alto riesgo en la era de las pandemias, la especialista en temas de
pobreza, desigualdad y alimentacion, Paloma Villagbmez, estimé que la
alimentacion tiene mucho que ver con las desigualdades econdémicas, que se
reproducen en la “distribucién inequitativa de los recursos sociales y economicos,
en la segmentacién y jerarquizacion econdémica y en especial del mercado, asi
como en la segregacion de los espacios del consumo, sus relaciones sociales y sus
practicas”.

Mientras, el presidente del Poder del Consumidor, Alejandro Calvillo, destacé que el
pais tiene el primer lugar en el consumo de alimentos procesados que originan
obesidad, por lo que dio a conocer un decalogo que busca coadyuvar a controlar el
problema de obesidad: regular la disposicion de la comida chatarra y de bebidas
azucaradas en los supermercados y las tiendas de conveniencia; regular que la
venta de los paquetes infantiles no incluya refresco ni regalos; prohibir la instalacion
de maquinas vendedoras de comida chatarra en escuelas, hospitales y edificios
publicos; prohibir la publicidad de ciertos productos en puntos de venta.

Ademas, regular la venta de comida chatarra afuera de las escuelas y la publicidad
de estos productos a su alrededor; implementar la obligatoriedad de instalar
dispensadores de agua en los centros comerciales, educativas, estaciones de
autobuses, edificios y espacios publicos; ofertar agua gratuita como primera opcion
en los restaurantes; implementar un programa de venta de frutas y verduras en
todos los barrios, y de un programa de revalorizacion de los productos del campo y
nuestra cocina.

La diputada morenista Lourdes Paz Reyes, aludid la importancia de que se insista
en el derecho a la buena alimentacion, que ya se encuentra consagrado en la
Constitucion Politica de la Ciudad de México, por lo que es indispensable generar
politicas publicas que lo garanticen.

“Es tarea del Poder Legislativo adecuar el marco normativo, teniendo en cuenta el
interés superior de la nifiez y los adolescentes”, que permitan el cumplimiento del
derecho a la buena alimentacién, acoto.
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El planteamiento de representantes populares es que un Congreso democratico no
s6lo debe representar la pluralidad y la diversidad de la sociedad, también ser
transparente en todas las funciones que desempefia, asi como ser responsable por
todas sus acciones, eficaz para la atencién de las demandas y, lo mas importante,
ser un espacio publico, dispuesto al escrutinio y participacion de la sociedad.

Fue el diputado de Morena Ricardo Fuentes Gémez, quien comenté que en su
Modulo de Atencion Ciudadana se imparte un taller sobre el sindrome metabdlico,
gue ahora se ofrece via zoom, denominado “comer bien”, que ha sido muy exitoso,
al explicarle a la ciudadania como se transforma el sistema metabdlico y por
consiguiente los indices de obesidad, por la mala alimentacion.

Discutir, aportar y aprender sobre un tema importante para la salud publica como es
la alimentacién, permitira al Congreso vislumbrar alternativas para su regulacion.

Tienen que abordarse abiertamente los beneficios y perjuicios de establecer una
prohibicion a la libre venta de comida chatarra en la Ciudad de México, lo que
representa un esfuerzo considerable para fomentar un entorno alimentario
saludable, ademas de permitir cambiar los habitos de consumo de la poblacion, e
inculcar mejores costumbres alimentarias.

Una prioridad, es el atender la salud publica en temas de nutricibn desde un
enfoque de responsabilidad compartida entre gobierno, Congreso y sociedad.
Ver fuente
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La Jornada

Especialistas elogian las ventajas de la cirugia contra la obesidad

Carolina Gomez Mena

19 de marzo de 2021

La cirugia bariatrica ha demostrado ser un procedimiento eficaz para tratar la
obesidad maorbida, por lo cual la reforma a la Ley General de Salud, que incorpora
este procedimiento como tratamiento, generara beneficios a los pacientes, y
permitira disminuir los costos que generan las comorbilidades ligadas al exceso de
peso.

En conferencia de prensa virtual, Miguel Herrera presidente del Colegio Mexicano
de Cirugia para la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas (Cmcoem) celebré el
cambio aprobado por el Congreso en noviembre de 2020 y su publicacion a fines de
diciembre pasado.

Comentod que “la obesidad afecta a un porcentaje muy alto de adultos en México e
indicé que los grados discretos de obesidad se pueden tratar con modificacion de
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los hébitos alimentarios y ejercicio, pero los grados mas intensos, pueden requerir
medicamentos y cirugia.

El cirujano bariatra José Rodriguez, quien asumira la presidencia del Cmcoem en
julio préximo, destacé que la Secretaria de Salud (SSA) estima que el costo total de
la obesidad en el pais alcanzara los 272 mil millones de pesos, esto es 32 mil
millones de pesos mas que lo que costé en 2017.

Un paciente metabdlico gasta 60 por ciento de su salario en consultas, andlisis de
laboratorio y medicamentos que requiere su condicion y un paciente metabdlico
complicado llega a invertir todas sus percepciones en la atencion de infecciones y
enfermedades secundarias.

Gabriela Maldonado (Cmcoem), detalld6 que México ocupa el segundo lugar a
escala global en prevalencia de obesidad y sobrepeso en mayores de 15 afios,
después de Estados Unidos y a escala de Latinoamérica esta en el primer sitio.

En 2018 en el pais la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion mayor
de 20 afios, era de 75.2 por ciento (39.1 por ciento presentan sobrepeso y 31.1,
obesidad).

Las mujeres son las que tienen los mayores niveles: 40.2 por ciento presenta
obesidad contra 30.5 en los hombres. En la obesidad grado dos (con un indice de
masa corporal de 35 a 39.9), el porcentaje de mujeres es de 24.8 y el de hombres,
22.4.

Acotd que la pandemia de Covid-19 ha hecho manifiesta la necesidad de tratar la
obesidad, pues se relaciona con un mayor riesgo de complicaciones y de ingreso a
terapia intensiva y, por ende, mayor posibilidad de perder la vida, ademas del
aumento en los costos hospitalarios.
Ver fuente
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El Financiero

Salud en tiempos COVID: Acumular unos 'kilitos 'de mas no es buena idea en
plena pandemia

18/03/2021

Hace tiempo que sabemos que presentar un peso elevado es un factor de riesgo de
enfermedades no transmisibles. Entre ellas las cardiovasculares (cardiopatias y
accidentes cerebrovasculares), los trastornos del aparato locomotor (osteoartritis),
algunos canceres y la diabetes. Sin embargo, es ahora, en plena pandemia, cuando
acumular kilos de mas puede acarrearnos mas problemas que nunca.

Un estudio reciente dado a conocer en The Lancet concluye que la obesidad agrava
el prondstico de COVID-19. Por un lado, porque estar obeso puede dificultar la
respiracion debido a que el peso ejerce una presion adicional en el diafragma. Pero
también porque el exceso de grasa surte un efecto proinflamatorio que aumenta
debido al virus.

El estudio concluye asimismo que la enzima convertidora de angiotensina-2 (ACE-
2) se adhiere el virus SARS-CoV2, expresandose en cantidades mas altas en el
tejido graso que en los pulmones.

No acaba ahi la cosa. Otra investigacion dada a conocer en la Revista de
Endocrinologia apunta a que en la obesidad es comun la deficiencia de vitamina D,
lo que podria aumentar el riesgo de infecciones sistémicas y perjudicar la respuesta
inmune.

Para colmo, la obesidad también se asocia a una debilitacion del microbioma
intestinal, protector frente a infecciones y primordial para la regulacién del sistema
inmune.

No consuma noticias, entiéndalas

Ante esta realidad, es facil concluir que las personas con obesidad y diabetes tipo 2
deberian realizar un mejor control metabdlico a fin de estar preparadas ante
cualquier situacion infecciosa y evitar una peor evolucion clinica en caso de
enfermedad virica. Concretamente, seria recomendable realizar un muy buen
control analitico de glucemias, vigilar el peso, elegir correctamente la dieta y
practicar ejercicio.

Qué y cuando comer en tiempos de COVID-19

A nivel nutricional, sobre todo durante la pandemia de COVID-19, convendria tener
en cuenta unas recomendaciones sencillas pero muy utiles a nivel de eleccién de la
dieta, numero de comidas y eleccion de alimentos dentro de cada grupo de
alimentos.
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1. Eleccion de la dieta

La eleccidon de una dieta es uno de los pilares basicos de cara al tratamiento de la
obesidad y la diabetes mellitus tipo 2. La dieta mediterranea puede ayudar a un
buen control tanto de las glucemias como de los factores de riesgo cardiovascular.
Concretamente, consumir multiples productos vegetales, frutas y cereales
integrales, unido al uso asiduo de aceite de oliva como grasa de coccion y alifio,
contribuye a un buen control metabdlico.

2. Nimero de comidas y horario

Segun varios trabajos publicados en la revista Nature no solo es importante qué
comemos, sino también cuando lo hacemos. Al parecer, existe un reloj periférico en
el tejido adiposo que funciona en consonancia con nuestros horarios, activando o
desactivando genes que afectan a la ganancia o pérdida de peso. Su particular
tictac dicta que aquellas personas que comen o cenan tarde de manera regular
tengan mas probabilidad de aumentar de peso y padecer obesidad. Ademas, este
descontrol horario suele ir acompafnado de efectos secundarios cémo valores en los
triglicéridos y colesterol més elevados, asi como una mayor resistencia a la accion
de la insulina, que ayuda a metabolizar los hidratos de carbono.

¢Y qué pasa si, en lugar de comer a cualquier hora, se restringe la alimentacion a
una franja de tan solo nueve horas diarias? Es la pregunta que se hicieron Amy T.
Hutchison y sus colegas de la Universidad de Adelaida (Australia). Segun
explicaban en la revista Obesity, ante esta forma de ayuno intermitente hay una
rapida respuesta glicémica en personas con riesgo de diabetes tipo 2. Por lo tanto,
es positivo

3. Eleccion de alimentos

Comer verduras aporta volumen (reduciendo el contenido cal6rico) y saciedad. Este
grupo de alimentos se debe incluir en cada comida para que sean saludables y
aporten fibra. Con esta pauta, se reduce la velocidad de absorcion de los hidratos
de carbono, lo que a su vez ayuda a reducir el indice glucémico (IG). Es decir, el
aumento de glucosa en sangre que causa el consumo de un determinado alimento.
Y evitamos acumular mas grasas de la cuenta en nuestro cuerpo.

En cuanto a las frutas, se deben evitar los zumos, excepto en el caso de
hipoglucemias. Conviene evitar también el consumo aislado de fruta para evitar
picos de glucemia. Ademas, se recomienda mezclar la fruta con alimentos
proteicos, grasas saludables y/o alimentos ricos en fibra. Mucho mejor si son de
temporada.

Si hablamos de los alimentos proteicos la dieta debe incluir abundantes legumbres,

asi como el consumo de pescado o marisco 2-4 veces por semana, sobre todo

pescado azul pequefio rico en vitamina D. La proteina ingerida aumenta la
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respuesta de la insulina (segunda fase de secrecidn de la insulina) sin aumentar las
concentraciones de glucosa plasmatica.

En lo que incumbe a las grasas, conviene favorecer el consumo de
monoinsaturadas (aceite de oliva, frutos secos...) y mantener una adecuada
relacion omega-6/omega-3. Eso supone moderar el consumo de alimentos ricos en
omega-6 (aceite de girasol y sus elaboraciones) a la vez que incluimos alimentos
ricos en omega-3 (nueces, lino, chia, vegetales de hoja verde, coles....)

Del grupo de los farinaceos se deben elegir los integrales. Su indice glucémico esta
relacionado con la medida de las particulas: cuanto mas pequefias, mas faciles de
digerir y por lo tanto mayor IG. Los productos procesados suelen aumentar también
el IG debido a que sus preparaciones son mas facilmente hidrolizables o digeridas.
Por el contrario, tanto las cocciones al dente como el uso de &cidos (vinagre,
limén...) dan lugar a una respuesta glucémica mas débil.

¢Y qué hay de las proporciones? Basta tomar como referencia el plato de Harvard
para elegir una buena distribucion de los distintos tipos de alimentos recomendados
anteriormente.

El complemento perfecto: ejercicio fisico

Ante la situacion de pandemia que afrontamos es importante realizar ejercicio fisico
con la maxima regularidad posible, sea en casa o en el exterior. El ejercicio fisico
mejora la capacidad respiratoria y a su vez establece conexiones de bienestar
psicolégico.

La actividad fisica necesaria para prevenir la obesidad se estima en unas 1000-
2000 kcal extra a la semana. Eso si, siempre que sea de forma aerdbica, progresiva
durante 30-60 minutos y que se pueda fraccionar en sesiones minimas de 10
minutos. Conviene empezar por ejercicios de intensidad baja y poco a poco
aumentarlos de manera progresiva hasta llegar al objetivo del 50-70% de FCM
(siglas de frecuencia cardiaca maxima).

Los datos que se van obteniendo acerca del papel de la obesidad y enfermedades
asociadas como la diabetes tipo 2 en covid-19 plantean la necesidad de unir
esfuerzos para reducir esta enfermedad metabdlica. Dada la gran prevalencia de
este tipo de enfermedades, comprender el papel de la obesidad en la covid-19
deberia convertirse en un objetivo prioritario.

Marta Ros Bar6 es profesora colaboradora, UOC-Universitat Oberta de Catalunya.
Es nutricionista y tecnéloga de los alimentos especializada en diabetes y en novel
foods.
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*The Conversation es una fuente independiente y sin fines de lucro de noticias,
analisis y comentarios de expertos académicos.
Ver fuente
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Reforma

Asume 90% de mamas seguimiento de escuela en casa. Aumenta de peso
47% de escolares en confinamiento, reporta encuesta

Iris Velazquez

19 de marzo, 2021

A un afo de encierro por la contingencia sanitaria, el estrés, la falta de actividad
fisica y los malos habitos alimenticios amenazan la salud de los menores y
agudizan los problemas de sobrepeso y obesidad que esta poblacion ya padecia.

De acuerdo con la Encuesta de Salud y Nutricion en Niflas y Nifios Menores de 12
afios durante la pandemia por Covid-19 (ENSARS-CoV-2), realizada por el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP), el 47 por ciento de padres y cuidadores de
menores de entre 2 y 11 afios de edad reporta que ha percibido en los escolares un
aumento de peso durante el confinamiento.

Previo a la pandemia por Covid-19, México ya se ubicaba entre los primeros lugares
en obesidad infantil a nivel mundial.

Encerrados en su casa, los nifios tienen a la mano diferentes dispositivos
electrénicos y sus posibilidades de realizar actividad fisica disminuyeron.

El sondeo aplicado a 3 mil 7 padres de familia o cuidadores de nifios menores de 12
afios detectd que desde muy temprana edad, los niflos estdn expuestos a
diferentes dispositivos como television, tablet o teléfonos como medio de
entretenimiento. Por ejemplo, el 17 por ciento de los bebés de menos de 5 meses
tienen acceso a ellos.

En cuanto a actividad fisica, el grupo de los 6 a los 23 meses es el que ha hecho
mas ejercicio, pues el 78 por ciento reporto realizarlo 4 a 5 veces a la semana, sin
embargo, esto se debe a que ellos son los que estan aprendiendo a caminar y
gatean acotd Teresa Shamah Levy, directora del Centro de Investigacién en
Evaluacion y Encuestas del INSP.

Solo la mitad de los encuestados con hijos con edades de 2 a 4 afios respondio que

diariamente su hijo o hija realizaba alguna actividad fisica, y el grupo con menor
actividad es el de los 8 a los 11 afos, donde solo el 18 por ciento la hace.
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Sumado a ello, 90 por ciento reporté que los menores consumieron grasas
saturadas, azucares afadidos, bebidas azucaradas y botanas, dulces y postres.

Shamah Levy calificé preocupante que casi la mitad de participantes reportaron
consumos de hasta un vaso de refresco o bebida azucarada en un dia promedio.

Ademas, alertd por la disminucién de horas de suefio en entre 16 y 19 por ciento de
encuestados, factor de riesgo que se asocia con el aumento de peso.

En México el 20 de marzo de 2020 inici6 el cierre de escuelas, después se
instauraron las clases en linea y, aunque se preveia que se reactivaran las clases
presenciales el 20 de abril, ain no hay fecha para ello.

Durante la contingencia sanitaria, el 6.6 por ciento en el grupo de 5 a 7 y 3.8 por
ciento en el de 8 a 11 afios dejo el ciclo escolar.

Las mamas han asumido la tarea de supervisar las actividades escolares en casa.
Mas de 90 por ciento afirmé que la madre es el principal apoyo en esta labor.

EN EL ENCIERRO

La Ensars-CoV-2 recolecto6 informacién sobre la exposicion de menores de 12 afios
a conductas obesogénicas durante la pandemia.

*Se consultd a mas de 3 mil madres, padres o cuidadores entre septiembre y
octubre de 2020

ALIMENTACION
- La leche materna disminuye el riesgo de obesidad y el abuso en el consumo de
bebidas dulces lo eleva.

Alimentados con leche materna

| L Si_ || No |

| deOab5meses || 833% | 11.7% |

| de6a23meses | 431% | 52.3% |

Consumen refresco o bebidas azucaradas

| L si || No |
| de6a23meses | 262% | 73.8% |
| de 2 a 4 afios | 595% | 405% |
| de 5 a 7 afios | 384% | 61.6% |
| de8allafios | 658% | 342% |
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Fuente: INSP

SEDENTARISMO

Utilizan algun dispositivo electronico

- El sedentarismo eleva el riesgo de sobrepeso.

| [ Si [ No |
| deOa5meses | 16.7% | 83.3% |
| de6a23meses | 73.2% | 26.8% |
|  de2a4dafios | 97.2% | 27% |
| de5a7afios | 96.8% | 31% |
| de8allafios || 97.5% | 2.4% |

Realiza alguna actividad fisica a diario

| de6a23meses || 4.3% |
| de 2 a 4 afios | 49.6% |
| de 5 a 7 afios | 31.9% |
| de8allafios | 18.1% |

HORAS DE SUENO
- La disminucion del suefio se asocia con obesidad y sobrepeso.

| | Disminuy6 |
| deOab5meses || 33% |
| de 6a23meses || 19% |
| de2adafios | 17.9% |
| de5a7afios | 163% |
| de8allafios | 17.9% |

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Suben de peso los nifios durante la pandemia

19 de marzo, 2021

Segun la Encuesta de Salud y Nutricibn en Nifias y Nifios Menores de 12 afios
durante la pandemia (ENSARS-CoV-2):

47% de los menores de 12 afios aumento de peso.

90% consume grasas saturadas al menos 4 dias a la semana.
81.9% de los nifios entre 8 y 11 afios no hace actividad fisica.
50% bebe al dia un vaso o mas de refresco o bebida azucarada.
77% de los menores esta afectado por el cambio de rutina.

Ver fuente (solo suscriptores)
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INEGI: La austeridad recortd6 empleos de bajos salarios en la administracion
publica

Dora Villanueva

19 de marzo de 2021

Las medidas de austeridad dictadas en 2019 por la administracion publica federal
cobraron la mayor cantidad de empleos en los rangos salariales mas bajos, informo
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Respecto de 2018, hubo 130 mil 322 personas mas trabajando en la administracion
publica centralizada, en la paraestatal y en las empresas productivas del Estado,
pero hubo recortes en los dos rangos salariales mas bajos de al menos 14 que
registro el organismo.

Entre los servidores publicos que ganaban menos de 5 mil pesos la proporcion,
respecto del total, pas6 de 20.1 por ciento en 2018 a 17.4 por ciento en 2019, y en
el rango siguiente =5 mil a 10 mil pesos mensuales— lo hizo de 36.8 a 30.4 por
ciento, muestra INEGI.

Los datos son del cuarto Censo Nacional de Gobierno Federal, el cual reportdé que
en 2019 la administracion publica federal contd con 312 instituciones, cuatro menos
gue en 2018; 102 fueron de la administracion central, 194 de paraestatales y 16 de
empresas productivas del Estado.

Habia menor proporcion de mujeres entre el millén 606 mil 800 integrantes de la
administracion publica, pues fueron 775 mil 183 (48.2 por ciento) frente a 831 mil
617 hombres (51.8 por ciento). Ellas dominan en los bloques de trabajadores
publicos que menos ganan, exhibe el organismo.
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La desigualdad inicia entre los 294 titulares de instituciones, 73.8 por ciento son
hombres y 22.8 por ciento mujeres, y se sigue al resto de la base de
remuneraciones.

Tres de cada cuatro mujeres que trabajan en la administracion publica federal lo
hacen en el quintil de ingresos mas bajo: 19.7 por ciento por un salario menor a 5
mil pesos, 37.7 por ciento por menos de 10 mil y 18.9 por ciento por una
remuneracion debajo de los 15 mil pesos.

En los hombres la proporcion es la mitad: 15.3 por ciento perciben menos de 5 mil
pesos; 23.6 por ciento menos de 10 mil y 15 por ciento menos de 15 mil. En el resto
de los rangos salariales ellos tienen mas presencia; incluso entre los servidores
publicos que ganan méas de 70 mil al mes hay tres hombres por cada mujer.

Ademas del abismo salarial, el porcentaje de instituciones que contaron con alguna
unidad y/o enlace de género fue de 12.2 por ciento al cierre de 2019.

Con el cambio de gobierno aumentd 278 por ciento el personal contratado en
desarrollo agrario, territorial, urbano y vivienda: 189 por ciento el dedicado a
actividades de gobierno y politica interior; 129 por ciento en seguridad publica; 86
por ciento en combustibles y energia y 59 por ciento funcién publica.

Por el contrario, se recorté 44 por ciento a los trabajadores publicos en ciencia,
tecnologia e innovacion; 40 por ciento en el despacho del Ejecutivo; 39 por ciento
en cultura fisica y deporte; 16 por ciento la igualdad de género y derechos de las
mujeres y en 15 por ciento el turismo.
Ver fuente
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Jesus Garza: El Covid-19 y la pobreza en México (Opinion)

18/03/2021

La CEPAL recientemente publicé un estudio acerca del impacto del Covid-19 en la
pobreza en América Latina. Desde antes del Covid-19 la pobreza en la region ya
estaba estancada. De 2002 a 2010 se habia observado una disminucion importante
de 45.4 a 31.6 por ciento de pobreza en América Latina. Sin embargo, a partir de
2011 la pobreza se mantuvo sin cambios en niveles cercanos al 30 por ciento.

México ya se encontraba como el segundo pais peor posicionado en la region solo

detras de Honduras (sin contar a Venezuela) si se consideran dos factores, pobreza

total y pobreza extrema. A raiz del Covid-19 muchos paises comenzaron a tener

presiones sociales que podrian impactar en sus niveles de pobreza. En

consecuencia, muchos paises adoptaron medidas para mitigar dichos impactos
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como, por ejemplo, transferencias sociales. El resultado fue que varios paises
pudieron mitigar el impacto de la pobreza. El caso mas relevante para este estudio
fue Brasil que a raiz de su politica fiscal redujo la pobreza post Covid en mas del 7
por ciento. Le siguieron paises como Chile y Peru con cerca del 4 por ciento de
reduccion de pobreza.

En contraste, los paises mas afectados fueron los que menos apoyos
(transferencias) dieron para sus economias: Nicaragua, Honduras y México. En
México destaca que no se otorgaron nuevos apoyos monetarios, ni aumento en los
existentes ni entrega de alimentos y medicinas (informacion obtenida de la CEPAL).
En el resto de los paises latinoamericanos se entregé al menos uno de estos
apoyos.

México es de los paises con menos gasto social de la region con solo el 9.3 por
ciento del PIB. Esto contrasta con Chile, Brasil y Uruguay que presumen los gastos
sociales méas elevados de la region con 17.1, 17.6 y 17.7 por ciento del PIB,
respectivamente. Ademas, México tiene una de la menor inversion para la
emergencia sanitaria para el COVID con menos del 0.5 por ciento del PIB. En Brasil
este rubro es del 4 por ciento del PIB. Solo Uruguay y Ecuador estan por debajo de
México.

Asi, el impacto post Covid en la region latinoamericana sera desigual. Habra paises
en donde la pobreza no aumente de manera sustancial y otros donde si. Sorprende
el caso de Brasil donde la pobreza incluso se espera disminuya comparada con su
nivel pre-Covid.

Por otro lado, la recuperacion econémica de estos paises estara ligada con los
apoyos fiscales que cada pais otorg6 para mitigar los efectos adversos. El impacto
estructural de la pobreza se produjo por la pérdida de cientos de miles de Pymes
gue sera dificil recuperar. Estas empresas representan mas del 70 por ciento de los
empleos formales de la region. Los paises que mantuvieron a flote a este sector
tendran mejores resultados en el combate a la pobreza y en un mayor dinamismo
de su recuperacion econémica.

El autor es director general de Soluciones Financieras GAMMA vy profesor de
Economia y Finanzas de EGADE Business School. Tiene un doctorado en Finanzas
y maestria en Economia Financiera, ambas por la Universidad de Essex en el Reino
Unido. Fue el economista en jefe para México de Itau BBA, director general adjunto
de Organismos Financieros Internacionales en la SHCP e investigador en el Banco
de México.
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Esta es una columna de opinion. Las expresiones aqui vertidas son responsabilidad
Uunicamente de quien la firma y no necesariamente reflejan la postura editorial de El
Financiero.
Ver fuente
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Excélsior

Lic. Horacio Villar Barajas: Lo de hoy: Seguros médicos y créditos de vivienda
privados. Seguridad social y algo mas (Opinién)

19/03/2021

Como todos saben al IMSS e INFONAVIT se accede cumpliendo diversos
requisitos, entre los que encontramos principalmente el estar sujeto a una relacion
de trabajo, lo que permite obtener servicios médicos y diversas prestaciones en
especie y en dinero de acuerdo a las ramas de Enfermedades y Maternidad,
Invalidez y Vida, Riesgos de Trabajo, Guarderias, Retiro, Cesantia y Vejez, asi
como Vivienda.

La forma mas comun de tener la proteccion y servicios del IMSS e INFONAVIT es
mediante una relacién de trabajo, en donde el patron esté obligado a dar de alta al
trabajador y cotizarlo con el salario real; sin embargo, desde hace muchos afos y
actualmente con la pandemia nos hemos enfrentado a diversos vicios como la falta
de afiliacion, la subcotizacién, asi como la nula fiscalizacion por parte de las
autoridades que claramente estan de florero, las cuales a pesar de contar con leyes
gue les permiten exigir el cumplimiento de obligaciones como pudiera ser el articulo
5 de la Ley Federal del Trabajo, el cual claramente prohibe simular una relacién de
trabajo o registrar con salario inferior al real, prefieren culpar a las empresas y
justificar la necesidad de una reforma legal.

Ya lo decia la titular de la Direccién de Incorporacion y Recaudacion del IMSS, la
Lic. Norma Gabriela Lépez Castafieda al sefalar en el parlamento abierto en
materia de “outsourcing”, que la regulacion en materia de seguridad social a la
subcontratacion es “totalmente insuficiente”; sin embargo, al mismo tiempo sefialo
gue en un operativo conjunto de la STPS, INFONAVIT, SAT, UIF y PFF se logro
determinar que algunas empresas estaban cotizando a los trabajadores con $160
pesos diarios, cuando debieron cotizar con $800 pesos diarios, es decir, sin reforma
legal alguna y sin mas tramite que mover el florero de Reforma hasta las
instalaciones de las empresas, las autoridades contaron con elementos para
determinar que no se estaba cumpliendo con la ley vigente y por lo tanto
procedieron a determinar diferencias en el pago de cuotas, lo que permite que los
trabajadores tengan acceso al IMSS y sus prestaciones.

Si bien es cierto, el Gobierno Federal esta combatiendo la corrupcion, es clara la
ausencia de autoridades eficientes en el IMSS e INFONAVIT, por lo que han tenido
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que recibir ayuda de otras dependencias que hoy estan actuando de manera
ordenada y coordinada como son la UIF que dirige el Dr. Santiago Nieto y la PFF
encabezada por el Dr. Carlos Romero, quienes han ejercido de manera conjunta
diversas acciones tendientes al cumplimiento de las leyes en materia de
subcontratacion y pagos de cuotas al IMSS e INFONAVIT.

Pero que sucede cuando la pandemia y esos vicios impiden que las personas
tengan acceso a las prestaciones antes mencionadas, ya sea por la pérdida del
empleo o la contratacion por honorarios ante la nueva normalidad. Debemos de
recurrir a la contratacion de seguros privados que permitan contar con la proteccion
médica ante una enfermedad, ya sea COVID-19 o cualquier otro padecimiento, asi
como la contratacibn de créditos hipotecarios con instituciones privadas como
pueden ser los bancos o adquirir seguros de ahorro privados en donde no hay
sorpresas de que un tercero no haga los pagos o que, ante la falta de fiscalizacion,
dicho seguro se vea afectado o que le roben a uno las semanas cotizadas.

Los seguros privados incluso pueden llegar a ser mas econémicos que el propio
IMSS y ante una situacion de pérdida de empleo, no se debe titubear en adquirir y
conservar el mismo de acuerdo a las posibilidades econémicas de cada familia,
pudiendo complementarse con el “Seguro de Salud para la Familia” el cual se
ofrece por parte del IMSS mediante un costo anual por integrante de la familia y con
periodos de espera para ciertos padecimientos, de tal suerte que dependiendo la
gravedad o especialidad, uno pueda decidir si atenderse en un hospital privado que
se tenga contratado o en el propio IMSS.

También existen programas de asistencia en viajes, los cuales se estan poniendo
no solo de moda, sino que se estan volviendo indispensables para viajar y hacer
frente a posibles gastos médicos inesperados, por lo que no hay que perder de vista
a PRIORITY ASSIST que esta aterrizando en México mediante una alianza con
YaVas de Volaris, en donde se ofrece la cobertura de emergencias como
accidentes, enfermedades, traslados médicos y otros, porque a falta de IMSS e
INFONAVIT, hay que estar preparados desde el sector privado.
Ver fuente
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La Jornada

La Jornada. Coronavirus: paises confinados (Opinion)

19 de marzo, 2021

La difusion de nuevas variantes del coronavirus causante de Covid-19 ha llevado a
gue se prorroguen e incluso se endurezcan las restricciones a la movilidad
internacional en amplias partes del mundo. En esta tonica, Estados Unidos anuncié
que, de mutuo acuerdo, sus fronteras terrestres con Meéxico y Canada
permaneceran cerradas a viajes no esenciales por lo menos hasta el 21 de abril, en
lo que supone la prolongacion por mas de un afio de una medida originalmente
concebida para durar un mes.

A su vez, el gobierno mexicano decidid, por primera ocasion, replicar dicha politica
en su frontera con Guatemala.

Las restricciones también se dan en el ambito internacional y, de manera acusada
en el espacio europeo. En los dias recientes, Francia, Italia y Polonia han
experimentado alarmantes repuntes en el nUmero de contagios y hospitalizaciones,
a tal grado que se habla de un peligro de colapso de los sistemas de salud. En
respuesta, Paris y otros territorios franceses volverdn a cerrar los negocios no
esenciales, limitaran los desplazamientos, y sélo permitiran el ejercicio al aire libre
en un radio de 10 kildmetros alrededor del domicilio, en un enfoque denominado por
el Eliseo de frenar sin encerrar.

En la misma busqueda de afectar lo menos posible a una economia ya devastada,
las autoridades italianas cambiaron los cierres nacionales por un sistema de
semaforizacion regional, en el que las areas designadas con rojo cerraran las
tiendas de articulos no esenciales, apremiaran a la poblacion a mantenerse cerca
de casa (con excepciones para asuntos de trabajo o salud), y limitaran el
funcionamiento de restaurantes y cafés al servicio para llevar o a domicilio.

Estas medidas resultan comprensibles ante el deseo de los gobiernos de evitar la
propagacion internacional de las nuevas y mas contagiosas variantes del nuevo
coronavirus y de reducir el ritmo de las infecciones al interior de sus territorios, pero
no dejan de ser inquietantes en cuanto traen consigo una serie de implicaciones en
todos los ordenes. Ejemplo de ello son las duras cuarentenas impuestas a los
viajeros internacionales por via aérea: en Gran Bretafa, los adultos que ingresan al
pais deben permanecer 10 dias aislados en una habitacion de hotel designada por
las autoridades, con un costo de 2 mil 450 ddlares y bajo amenaza de una multa de
14 mil délares o una década en prision si violan las disposiciones oficiales. Hong
Kong y Vietham representan casos extremos, con aislamientos de 21 dias que se
convierten en desafios no solo logisticos y financieros, sino también de salud
mental.
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Todos los involucrados parecen conscientes de que la economia mundial
dificilmente soportara un segundo afio operando al minimo, con la incertidumbre
como Unica constante. Sin embargo, el sufrimiento y las pérdidas tanto materiales
como humanas se ven prolongadas por decisiones egoistas e irracionales, cuyo
principal ejemplo es el acaparamiento de vacunas dentro de los paises ricos. Por
ello, deben redoblarse los exhortos a los lideres de las llamadas naciones
desarrolladas para que compartan las inmunizaciones disponibles y procuren su
reparto bajo criterios cientificos, no chovinistas o de calculo politico; en el entendido
de que esta agonia social, familiar, econémica, politica e incluso existencial sélo
podra abreviarse si se acelera y racionaliza la produccion, distribucién y aplicacion a
escala planetaria de las vacunas.
Ver fuente
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El Economista

Dia Mundial del Suefio. Ante la pandemia una pregunta clave: (Cémo estoy
durmiendo?

Nelly Toche

18 de marzo de 2021

El género y la edad tienen que ver con trastornos del suefio, a partir de los 60 afios
somos mas vulnerables a los trastornos del suefio. Cuidar la manera y la calidad de
dormir nos ayuda a un mejor prondstico en cualquier otra enfermedad.

En el momento en que nos encontramos, al vivir un estado de pandemia, hay
muchas cosas que han cambiado, pero una de las mas notorias es el suefio, de
entrada, se alteraron nuestras actividades y con ello nuestros ritmos de suefio
(ritmos circadianos), es decir dormir cuando es de noche y estar despiertos cuando
es de dia, ademas de que nuestra exposicién a la luz natural disminuy6. “Hoy al
pasar mas tiempo en casa la higiene del suefio se ha perdido”, explica Guadalupe
Teran, coordinadora del area de investigacion del Centro de Suefio y Neurociencias
asociado a la UAM, por eso en el Dia Mundial del Suefio es importante incidir en
esta problematica.

Se debe retomar la idea de que dormir es fundamental para los seres vivos, cuando
dormimos nuestro cuerpo se va a restaurar, mental e inmunolégicamente, se regula
la homeostasis, ademas del estado de animo. En la medida en que nosotros
podemos dormir bien, nuestro estado de salud es bueno.

La pandemia es un factor muy importante porque el suefio es muy vulnerable a
nuestros estados de animo, si estamos estresados 0 ansiosos, se refleja en la
calidad del suefio, “este estado constante de hiperactivacion no permite llegar a un
suefio reparador”.
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Aunado a ello, estamos sobreexpuestos a las pantallas, por lo que no podemos
secretar de manera natural la melatonina, una hormona que regula nuestros ciclos
de suefo y que se va a secretar una vez que hay oscuridad. “El cerebro distingue la
luz azul de los dispositivos y no puede secretar melatonina, si no hay tal, tardo mas
en conciliar el suefio, es fragmentado y ligero”, explica la especialista en medicina
del suefio.

Falta una cultura del suefio

La también presidenta de la Sociedad Mexicana para la Investigacion y Medicina
del Suefio asegura que dormir bien es una inversion en salud, el problema es que
culturalmente tendemos a creer que dormir es una pérdida de tiempo, “en muchas
empresas aquel que trabaja muchas horas, que duerme poco y que pasa todo el
dia en la oficina se considera como la persona mas exitosa”, afortunadamente ya
hay ejemplos donde la medicina del suefio esta permeando y se tienen espacios,
por ejemplo, para tomar una siesta, que es un habito que mejora la actividad y el
rendimiento.

Incluso los grandes tomadores de decisiones tienen muy claro que el mejor
momento para tomar una decision importante es después del mediodia y si
durmieron bien la noche anterior, “estas son apenas algunas excepciones, pero
cada vez se intenta incidir mas en el tema”, explica Guadalupe Teran.

Por ello recordd que no dormir también impacta en mayor riesgo de tener
enfermedades como diabetes, hipertension u obesidad, las grandes pandemias que
afectan a nuestra poblacion. De acuerdo con la clasificacion internacional de los
trastornos del dormir, hoy existen alrededor de 80 enfermedades asociadas, aunque
s6lo conocemos las mas comunes como insomnio, somnolencia, o ronquido.

¢,Qué podemos hacer?

Teran explica que algunas de estas enfermedades dependen de nuestros habitos,
de las decisiones que tomamos y otras que tienen que ver con factores organicos.
Lo mas importante es identificar con claridad de donde viene el trastorno del suefio,
cual es el trastorno que se estad presentando y a partir de esto ofrecer a los
pacientes el tratamiento adecuado.

En muchos casos el tratamiento estara basado en cambio de habitos, como
disminuir exposicion a las pantallas, hacer ejercicio por las mafianas, exponerse a
la luz natural, actividades de relajacién antes de dormir (un bafio caliente, meditar) y
una cena no abundante pero si nutritiva.

Pero si ya hemos llevado a cabo estas recomendaciones y no podemos dormir, lo

ideal es que la gente acuda a una clinica del suefio para ser atendida por diversos

especialistas  (psiquiatras, neurdlogos, meédicos generales, psicologos,
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otorrinolaringélogos, neumalogos), hacer una valoracion clinica y en caso de ser
necesario se hace un estudio de suefio.

“‘Es muy frecuente que las personas nos acostumbremos a dormir mal, pensamos
gue eso pasara o que no influye en la salud, sin embargo, tiene que ver mucho en
nuestra calidad de vida, por ello atender el tema es un mensaje muy importante en
este dia mundial del suefio”, concluyo la especialista.

Ver fuente
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Nuevos brotes de colera son predichos desde el espacio. El estudio muestra
como se pueden predecir los brotes de cllera en las regiones costeras de la
India con unatasa de éxito del 89%

18/03/2021

Satélites para el cambio climatico y sistemas de inteligencia artificial miran desde el
espacio algo mas que los cambios en los patrones naturales de la Tierra.

Y es que un grupo de cientificos ha encontrado en estas tecnologias una nueva
forma de predecir los brotes de colera desde las alturas.

Los investigadores esperan que eventualmente ayude a salvar vidas en areas
severamente afectadas por esta epidemia.

"Es bastante impresionante porque podemos tomarle el pulso al planeta”, dice
Paolo Cipollini, de la Agencia Espacial Europea (ESA).

"Generalmente no pensamos en el espacio y los satélites para abordar los
problemas de salud, pero esta es una propuesta que se esta aceptando cada vez
mas", agrega.

El estudio muestra como se pueden predecir los brotes de célera en las regiones
costeras de India con una tasa de éxito del 89%.

Los equipos de la ESA y del Laboratorio Marino de Plymouth (PML) recopilaron
ocho afos de datos satelitales ambientales existentes y, utilizando inteligencia
artificial, crearon un modelo que pronostica donde es probable que se propague.

El célera es una enfermedad transmitida generalmente al comer alimentos o beber
agua contaminada con la bacteria Vibrio cholerae.

Se encuentra en las regiones costeras del mundo, especialmente en areas
tropicales densamente pobladas.
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Alrededor de la mitad de los casos de cOlera provienen de paises que bordean el
norte del océano Indico, donde se concentraron los investigadores.

Tras los cambios en el agua
Los expertos utilizaron siete medidas diferentes de multiples satélites espaciales
para hacer sus predicciones.

Inicialmente, buscaron cambios en el agua salada tibia, en la que prosperan las
bacterias, asi como aumentos en el plancton al que las bacterias pueden adherirse.

También midieron factores como las olas de calor, en la que la gente suele salir a
nadar, o la lluvia, que podria mezclar aguas contaminadas y no contaminadas.

"Lo que hace Unico a nuestro estudio es utilizar tal rango de variables", dice la
investigadora Amy Campbell, quien trabajé con la ESA y el PML para hacer el
modelo de prediccion.

"Una de las variables, la salinidad del agua, es completamente nueva y ha sido muy
util para predecir los brotes de colera”, sostiene.

"ldealmente, si podemos usarlo para comprender cuando pensamos que van a
ocurrir estos brotes, podemos asegurarnos de que los servicios estén preparados y
gue las personas puedan mitigarlos con programas de vacunas en ciertas areas y
superarlos", agrega.

Nuevos brotes
Los cientificos creen que el cambio climatico y los fenbmenos meteoroldgicos
extremos estan provocando mas brotes de célera.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), hay hasta cuatro millones de
casos de célera cada afio y hasta 143.000 personas mueren a causa de esta
enfermedad infecciosa.

Si bien muchas personas tienen sintomas leves, puede causar diarrea severa y la
muerte en cuestién de horas si no se trata.

"A menudo, los nifilos pequefios son los mas vulnerables a las enfermedades
relacionadas con el agua, en particular los menores de cinco afios. Por lo tanto,
esperamos que tener y mejorar un sistema de prondstico de brotes de célera
reduzca el riesgo para los nifios que podrian estar expuestos a la enfermedad”, dice
Marie Fanny Racault, cientifica senior del PML.
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Los cientificos encontraron que el prondéstico era mas confiable justo antes de la
temporada de monzones de verano, con una tasa de precision del 93.3%.

El impacto econdémico de otras enfermedades como el covid-19 ha ensefiado a los
gobiernos la importancia de una prediccion precisa de la enfermedad.

Las muertes por colera son todavia frecuentes en muchos paises.

Este programa de prediccion del colera desde el espacio no se ha probado en
areas distintas de India, pero los cientificos esperan que sea un buen punto de
partida para mejorar la prediccion, lo que podria salvar vidas en el futuro.

"Vamos a ver el uso de la observacion de la Tierra cada vez mas en beneficio de la
sociedad, incluida la propagacion de enfermedades y el impacto del cambio
climatico en las enfermedades”, dice Cipollini.

"Es importante por a quién protegera; nos permite tomar acciones que beneficiaran
a algunas de las poblaciones mas pobres".
Ver fuente
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Mercado2.0

OPS y OMS piden prohibir publicidad de tabaco ¢(Cdémo afecta a las
tabacaleras?

Mario Ostos

18/03/2021

En medio de la pandemia por Coronavirus, la Organizacion de Panamericana de la
Salud y la Organizacion Mundial de la Salud, han hecho u nuevo llamado para
frenar la publicidad de cigarrillos de manera definitiva. México ha implementado
algunas medidas para intentar frenar en algo su consumo sin embargo no ha sido
suficiente, de hacer caso a esta invitacion ¢coémo afectaria a las tabacaleras?

Pese a que durante el primer semestre de 2020 la venta de cigarros y otros
productos derivados del tabaco se vio mermada en un 45 por ciento y aunque
desde hace afos se incluyen en las cajetillas y empaques de comercializacion de
tabaco advertencias acerca de su consumo, parece que la industria tabacalera
tendra que sortear un problema mas. Hoy la Organizacibn Panamericana para la
Salud (OPS) y hace un par de dias la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
han pronunciado en favor de frenar “toda publicidad relacionada con el tabaco”,
explico su director en entrevista radiofonica con Aristegui Noticias.

Mas de 51,000 personas fallecen por enfermedades atribuibles al tabaco:

cardiovasculares, diabetes, neoplasias, enfermedad respiratoria cronica, entre

otras. Ademas, los costos médicos por tabaquismo en México ascienden a 80,000
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millones de pesos (unos 3,800 millones de ddlares) por afio”, estimaron ambas
organizaciones en un documento alojado en la pagina de la OMS.

Para estos organismos, desde 2009, afio en el que las medidas contra productos de
tabaco entraron en vigor en la zona, México ha mostrado escasos o0 nulos avances
en esta tematica, por el contrario, las tabacaleras han encontrado la forma de burlar
algunas de las politicas que las restringen para seguir valiéndose de la publicidad
para su comercializacion. Su argumento, son los beneficios econdmicos que
aportan, no obstante, consideran los organismos de salud, han olvidado por
completo los altisimos costos para la salud que dichos productos generan al afio.

Tabaco: nUmeros que se apagan

Para el caso especifico del territorio nacional, la situacion para las tabacaleras no
ha sido sencilla por muchos factores, segun datos del INEGI, en los primeros tres
meses de la emergencia sanitaria del coronavirus —marzo, abril y mayo de 2020—
45 por ciento de la venta de cigarros se redujo hasta alcanzar las 254.5 millones de
cajetillas por lo que se dejaron de comprar 209.1 millones de cajetillas, frente a las
463.6 millones del mismo periodo del afio pasado, luego de que se determinara que
fumar es un factor de riesgo para contraer la enfermedad.

En el mismo periodo, segun la misma fuente, el valor de venta de las cajetillas de
cigarros se disminuy6 55.7 por ciento anual, al sumar mil 200 millones de pesos.
Estos datos reflejan que, a partir de marzo, cuando comenzé a llegar el coronavirus
a México, y tras la declaratoria de emergencia sanitaria que provoco la suspension
de hoteles, restaurantes, bares, eventos masivos y el paro de actividades no
esenciales, entre ellas la produccion de cigarros, la industria tabacalera vio sélo
pudo observar como sus ventas disminuyeron mes a mes.

Ahora, con este nuevo golpe con el que tendrian que lidiar, el panorama parece
empafiado por el humo de su propio producto, que, al futuro, las tabacaleras
tendran que adaptarse a las dinamicas que dicte la nueva normalidad y cefiirse a
las politicas que implementen los organismos locales internacionales de salud. Para
ellos la realidad es que no tienen gran margen de maniobra, toda vez que la
sociedad se encamina hacia un estilo de vida mas sano y de menor consumo de
productos nocivos para su salud.
Ver fuente
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SIMAT: reportan 45 dias con aire sucio

Ivan Sosa

19 de marzo, 2021

De 76 dias transcurridos del 2021, hasta el miércoles, 45 dias, equivalentes a 59
por ciento, han registrado una mala calidad del aire en la Ciudad de México, reporto
el Sistema de Monitoreo Atmosférico (Simat).

Durante estas jornadas, los niveles de contaminacion por ozono o particulas han
tenido concentraciones por encima de los limites admisibles por las normas
protectoras de la salud.

La contaminacion por ozono y particulas es ocasionada, en mayor parte, por la
combustion de hidrocarburos, gasolinas y diesel, utilizados por vehiculos privados,
de transporte y carga.

De acuerdo con el reporte del organismo de la Secretaria de Medio Ambiente, 31
dias han ofrecido una calidad del aire regular, porque la contaminacién se mantuvo
dentro de los limites aceptables por las hormas.

Para disminuir la contaminacién, el Observatorio Ciudadano de Calidad del Aire
pidio prohibir la venta de etanol en la Capital.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Cronica

Frenar el cambio climéatico, o no, también es responsabilidad de nuestro voto:
Natalia Lever, directora de Climate Reality Project para México vy
Latinoamérica

Isaac Torres Cruz

2021-03-18

El esfuerzo global de detener el cambio climatico podria no requerir de la poblacién
planetaria. Tomaria una insignificante parte de la humanidad si los politicos y
gobernantes en cada continente lograran un acuerdo, sin embargo, no ha sucedido
asi ni sucedera sin la presion social y el valor del voto en la democracia; aun asi,
tampoco se requiere de toda la sociedad mundial, sino de un “infimo” porcentaje: el
3.5% seria suficiente.

Un estudio de Erica Chenoweth —especialista en politica publica de la Harvard

Kennedy School—, analizé los movimientos sociales violentos y no violentos entre

1900 y 2006 en el contexto de 160 variables. Publicado en el liboro Why Civil

Resistance Works: The Strategic Logic of Nonviolent Conflict, el estudio no sélo

sorprendio a la académica en cuanto al éxito de los movimientos no violentos por
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encima de los violentos para lograr un cambio en paises, por ejemplo, en busca de
su democratizacion, sino que ademas solo requirié de cerca de un 3.5 por ciento de
la poblacion para lograrlo.

Sin embargo, no es suficiente para que un movimiento social logre su objetivo, se
requiere “imaginacion y creatividad, organizacion, coraje y disciplina”, ha dicho
Chenoweth.

Este tipo de antecedentes historicos elevan el optimismo de organizaciones
sociales y sus miembros, como Natalia Lever, directora de Climate Reality Project
para México y Latinoamérica, para establecer metas asequibles en el combate al
calentamiento global y sus consecuencias.

“Para ello sabemos que la educacion, el acercamiento a la informacién y el empleo
de soluciones basadas en ciencia son efectivas, lo hemos visto en la historia, en
historia moderna y en la actualidad”, sehala en entrevista. “Por eso debemos
aumentar la intensidad con la que informacion sobre cambio climatico esta
disponible a través de platicas, actores sociales, culturales y otras formas
innovadoras de comunicar para que llegue a la poblacién; ello debe generar
conciencia sobre como este fenomeno global le afecta a cada uno, saber cuales
son las soluciones a la mano y el derecho de saber quiénes son los politicos que
estan haciendo lo correcto. Tenemos el derecho de votar y sacarlos del gobierno de
no ser asi”.

Climate Reality Project, organizacion creada por Al Gore, busca generar soluciones
globales ante la crisis climatica haciendo que la accion urgente sea una necesidad
en cada nivel de la sociedad, refiere Lever. La organizacion promueve el activismo y
la toma de acciones, que comienzan por estar bien informados, enfatiza.

Es por ello que imparten entrenamientos y platicas a todo tipo de publico, en
escuelas, universidad, empresas e incluso grupos pequefos. “Lo que importa es
iniciar la conversacion, que reflexionemos y conozcamos el cambio climético, como
se ve en nuestras vidas y qué hacemos desde nuestra pequefia comunidad, porque
lo que nos falta es movilizarnos”.

La ciencia ha brindado las soluciones y acciones que se requieren para combatir
este reto planetario, sin embargo, “lo que falta es mayor voluntad politica para hacer
esta transicion acelerada y valiente que requerimos, para pensar que hay un futuro
seguro para las siguientes generaciones”.

Su trabajo con gobiernos esta encaminado para que comprendan como se veria
una economia “descarbonizada” que no dafie nuestros ecosistemas, pero también
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gué hacer con nuestros sistemas energéticos y de transporte. Para ello, afiade, una
parte fundamental de la movilizacién es que las personas voten.

“El 6 julio se llevaran a cabo votaciones importantes en México. Esperamos ver
propuestas donde la vision sea tener una economia que respete la naturaleza y se
desarrolle una movilidad agil, segura y barata; donde la generacion de energia no
dafie nuestra salud y se ponga en marcha una agricultura que regenere los
ecosistemas que nos hemos acabado... Esto también depende de nuestro voto,
gue pongamos en los puestos de decision a personas comprometidas con tomar
acciones. Para ello, cuentan con la sociedad civil para hacer de estos cambios una
realidad”.

Con motivo del Dia Internacional del Agua (22 de marzo), la representante de la
organizacion civil acotdé que la crisis del agua y el cambio climatico estan
intimamente relacionados, por lo que el activismo y accion climatica nos puede
ayudar a poner un alto a ambos problemas de manera conjunta.

Por otra parte, refiere que la organizacion ha llevado a cabo mas de 40
entrenamientos en todo el mundo impartidos por Al Gore y que la accion global ha
impactado a alrededor de 30 mil personas en el mundo. En julio préximo, enfatiza,
se llevara a cabo un entrenamiento en espafiol para México y América Latina, cuya
inscripcion e informacién pueden consultarse en su pagina web.

La especialista puntualizd6 que el problema del cambio climatico es cada vez mas
publico y politico, “cada vez mas personal” en la toma de acciones, por lo que la via
electoral es un paso importante para buscar cambios en la materia.

- ¢ Pero, si no hay ni siquiera propuestas o soélo intenciones veladas en lo que se
refiere a las préximas elecciones en México?

--Los votantes deben informarse: qué tipo de elecciones se presentaran, quiénes
son los candidatos y sus propuestas contra cambio climatico. De no ver propuestas
serias, los ciudadanos pueden preguntarle a los candidatos via redes sociales de
forma abierta, asi como cuestionarlos sobre su postura ante el cambio climatico, su
opinidon sobre el precio del carbono --el precio para aquellos contaminantes que
estan jugando con la salud de todas las personas de este pais y este planeta-, cual
es su postura ante energias renovables —de las soluciones mas importantes para
hacer frente al cambio climético--, cual es su postura frente a la justicia ambiental y
los defensores de la tierra —la region de México y América Latina es donde mas se
asesinan--. Hagamos que se manifiesten publicamente para que después les
podamos exigir.
Ver fuente
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Excélsior

Cuauhtémoc Ochoa Fernandez: Repercusiones sanitarias y ambientales de la
reforma fast track (Opinidn)

19 de marzo de 2021

Luego de que el pleno del Senado avalara hace unos dias en fast track la reforma a
la Ley de la Industria Eléctrica (LIE), queda muy claro que se revisaran y, en su
caso, renegociaran los contratos vigentes firmados con inversionistas privados
nacionales y extranjeros para revisar su legalidad y asegurar la rentabilidad para el
gobierno federal.

También queda claro que ahora cualquier generador que produzca electricidad,
mediante una fuente de energia limpia, podra obtener Certificados de Energia
Limpia sin importar cual es la antigiedad de la central generadora y a quién
pertenece.

Resulta muy evidente que se privilegiaran las plantas controladas por la CFE para
ser las primeras en despachar la energia generada al sistema, relegando a las
plantas edlicas y solares. Esto no significa que la CFE no pueda generar energia
limpia. De hecho, la genera, por ejemplo, con las hidroeléctricas, pero el detalle
ahora sera a qué grado de eficiencia lo hara, a qué costo, a qué nivel de
contaminacion ambiental y a qué precio para el usuario final. Como la mayor parte
de la generacion eléctrica se obtiene de las centrales termoeléctricas vy
carboeléctricas, este hecho favorecera el consumo de combustibles fésiles sucios
(sobre todo, el caso de combustéleo y el carb6n) que generan tres impactos
considerables. En primer lugar, se incrementara la emisién de los denominados
contaminantes criterio (diéxido de azufre, 6xidos de nitrdgeno, monoxido de
carbono, ozono troposférico y particulas en suspension), es decir, los compuestos
gue ponen en riesgo la salud humana.

Las emisiones producidas incrementaran la carga atmosférica, sobre todo en las
regiones aledafas a las plantas generadoras. Recordemos que el diéxido de azufre
es un gas toxico e irritante que afecta las mucosas y los pulmones, y provoca tos,
irritacion del tracto respiratorio y bronquitis. La combinacién de 6xidos de azufre y
particulas suspendidas favorece el desarrollo de bronquitis cronica.

El dioxido de nitroso también es muy nocivo para la salud, porque al presentar
afinidad por la hemoglobina, evita que el oxigeno alcance los tejidos, reduce la
resistencia a las infecciones respiratorias, irrita los pulmones y favorece la aparicion
de bronquitis y pulmonia. El mono6xido de carbono también se une con facilidad a la
hemoglobina, evitando asi la oxigenacion de las células y tejidos en la sangre, y
afectando el funcionamiento del corazén, del cerebro y de los vasos sanguineos.

60



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 19 de marzo de 2021

Las particulas suspendidas que alcanzan los pulmones pueden irritar las vias
respiratorias, agravar el asma y favorecer las enfermedades cardiovasculares. Y si
en ésas hay presencia de metales pesados, el riesgo a la salud aumenta. Esto
significa que en aquellas zonas donde ocurren consumos cuantiosos de diésel,
carbdén, combustdleo y gas natural, la calidad del aire respirable empeorara mas. Y
como las emisiones de estas centrales eléctricas que usan estos combustibles
fosiles debilitan el sistema inmunoldgico, se comprometera aiin mas la salud de la
poblacién ante la alarmante emergencia sanitaria actual por covid-19. Por ejemplo,
la central termoeléctrica Francisco Pérez Rios, en Tula, Hidalgo, cuya capacidad de
generacion es de 300 megavatios y que genera alrededor del 3% de la electricidad
nacional, quemando principalmente combustéleo, ha excedido permanentemente
desde 2014, en dos o hasta tres veces, el nivel maximo permisible de diéxido de
azufre de 600 partes por millon.

El Inventario Nacional de Emisiones de Contaminantes Criterio de 2016 establece
gue la Zona Metropolitana del Valle de México emitié 2,278 toneladas anuales de
oxidos de azufre, en comparacion a las 113,943 toneladas anuales que la
termoeléctrica de Tula emitié. Es decir, esta central eléctrica emite 50 veces mas
oxidos de azufre que la ZMVM por usar precisamente 80% de combustdleo en su
operacion.

En segundo lugar, se incrementaran considerablemente los niveles de gases y
compuestos de efecto invernadero (bioxido de carbono, metano y 6xido nitroso),
gue son responsables del agravamiento de los efectos del cambio climatico, como
resultado de la quema de los combustibles fosiles.

En tercer lugar, mantener la apuesta por los fosiles aumentara los impactos en la
diversidad biolégica, esto es, incrementara la degradacion y el dafio a los
ecosistemas, asi como la pérdida de especies a nivel local por la emision y
descarga de distintos contaminantes y metales pesados al aire, agua y suelo. La
decisién de utilizar cierto tipo de fuente para la generacion eléctrica no debe regirse
s6lo por el criterio cortoplacista de agotar el recurso que por ahora se tiene a la
mano, sino por un analisis concienzudo de lo que resulta méas benéfico en términos
ambientales, sociales, econémicos y sanitarios a largo plazo para el pais.

Ojalda que este analisis considere las externalidades (impactos generados por la
provision de un bien o servicio que afectan a una tercera persona) para asegurar
gue las decisiones del Ejecutivo federal relacionadas con la elecciéon de las fuentes
de generacion eléctrica se basen en el costo total nivelado de generacion que
cuantifica los factores econémicos y ambientales, por tratarse de la metodologia
recomendada a nivel nacional e internacional.
Ver fuente
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