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Webinar 25 de febrero, 2021

Webinar Experiencias del Convenio de Hospitales Publicos — Privados para
responder ante la pandemia por COVID 19

19 de febrero, 2021

Foro en el que la Fundacién Mexicana para la Salud expondra las experiencias
recopiladas de la relacion publico- privada en el fortalecimiento de la capacidad de
respuesta institucional ante la pandemia por COVID 19.

Inscribirse  aqui:  https://www.eventbrite.com.mx/e/experiencias-del-convenio-de-
hospitales-publicos-privados-covid-19-tickets-139564875299?aff=FUNSALUD

Agenda *
Webinar “Experiencias del Convenio Publico-Privado Para Responder a la
Pandemia por COVID 19”

Fecha: jueves 25 de febrero de 19:00 a 20:00 hrs.
19:00 — 19:05

Presentacion de los ponentes
19:05 - 19:10

Bienvenida Lic. Héctor Valle Mesto - Presidente ejecutivo FUNSALUD
19:10 - 19:20

Presentacion de las experiencias del convenio de hospitales publicos — privados
para responder ante la pandemia por COVID 19. Mtra. Marcela Vazquez Coronado -
Investigadora CIPPS — FACMED y FUNSALUD

19:20 — 19:50

Mesa de reflexién y analisis
Dr. José Ignacio Santos Preciado
Secretario del Consejo de Salubridad General

Mtro. Raul Anaya Nufez
Consejo de Salubridad General

Lic. Javier Humberto Potes Gonzélez
Consorcio Mexicano de Hospitales, A.C.

Dr. Mario Gonzéalez Ulloa
Centro Médico Dalinde

Mtra. Marcela Vazquez Coronado
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Lic. Héctor Valle Mesto

19:50 — 20:00
Conclusiones y despedida

20:00

Fin del Webinar

* Nota: Agenda sujeta a cambios.
Ver fuente
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Excélsior

Plan de vacunacién anticovid no se va interrumpir: Lé6pez Obrador

19/02/2021

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador asegurd que el plan de vacunacion
contra covid-19 no se va interrumpir, por lo que se va seguir vacunando a diario a
los mexicanos.

No se va a interrumpir, vamos a estar operando diario, vamos a terminar de aplicar
la segunda dosis a todo el personal médico que no esta ayudando en los hospitales
covid”, detallo.

El presidente adelanté que el fin de semana llegaran 200 mil dosis mas y el martes
préximo otras 500 mil vacunas contra el covid-19 para adultos mayores de 60 afios.

Asimismo, critic a las personas que se saltan la fila para vacunarse contra el covid-
19.

Es muy vergonzoso que se salten la fila para la vacunacion contra covid-19. Hay
muchos ejemplos en el mundo donde muchos politicos que estan hasta arriba,
inclusive presidentes, que en secreto se vacunaron ellos primero y luego sus
familiares", agrego.
Ver fuente
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La Jornada

Pide AMLO a la poblacion ahorrar energia por la noche

Fabiola Martinez y Roberto Gardufio

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador pidi6 hoy a la poblacion ahorrar
energia eléctrica de 6 de la tarde a las 11 de la noche para contribuir a generar
reservas.

“Ya esta resuelto practicamente el problema, pero vamos todos a ayudar para tener
reservas y estar completamente seguros de que vamos a seguir manteniendo
nuestro sistema eléctrico y que no vamos a padecer por los apagones, por la falta
de energia; si podemos apagar un foco, dos, lo que no sea tan indispensable para
que todos ayudemos, como lo hemos hecho siempre”, dijo.

Sefalo que, pese a la especulacion e incremento sin precedentes en el precio del
gas, no habrd aumento de tarifas.

Aclaré que no hizo este llamado — de ahorro de energia- en los dias anteriores,
porque los adversarios habrian medrado con la situacion y brotado el amarillismo.
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En conferencia de prensa matutina en Palacio Nacional, acompafado de los
principales funcionarios de la Comision Federal de Electricidad (CFE) y el titular del
Centro Nacional de Control de Energia (Cenace), Carlos Meléndez, el presidente
hablo6 de la importancia de la integracion del sistema eléctrico y su cooperacion con
el petrolero.

Subray6é que a diferencia de la politica privatizadora en el periodo neoliberal se
fortaleceran a las empresas publicas del sector. “Le vamos a dar la vuelta” a esa
politica, expreso.

Dijo que fue gracias a que durante 2019 y 2020 se restablecieron algunas plantas
de la CFE, abandonadas en administraciones anteriores, como hoy se puede hacer
frente a la crisis derivada de la suspension de venta de gas de Texas, el principal
proveedor del mismo.

Al mismo tiempo, en estos dias criticos, Petroleos Mexicanos (Pemex) esta
ayudando a la CFE, al venderle combustoleo a precio justo, para que se produzca
energia eléctrica a menor costo, y algo parecido se hizo con la venta de diésel y el
uso de las plantas de carbén de Coahuila, asi como las hidroeléctricas que estaban
subutilizadas.

El mandatario advirti6 que no podemos depender de un sélo combustible para la
generacion de la energia eléctrica, tenemos que utilizar todos.

Desde que llegamos, explico, en lugar de cerrar las plantas de la CFE y dar
preferencia a los particulares, con plantas de ciclo combinado fundamentalmente
abastecidas de gas, que era la planta de la politica neoliberal, se decidié darles
mantenimiento.

Igualmente sefialdé que se buscaba, en la anterior politica, dar el mismo trato a una
empresa particular extranjera — como Iberdrola- que, a la CFE, como parte de la
llamada reforma energética, situacibn que hasta defiende la Comisién de
Competencia, afadio.

“¢ Pero ¢como? ¢ Ustedes creen que, si se termina de desintegrar, de privatizar la
industria eléctrica podriamos hacer frente a problemas de esta naturaleza? Nada
mas tengan en cuenta que México es de los pocos que tiene un sistema eléctrico
integral, sus lineas de transmision, todas manejadas por la CFE.

Si el Cenace no pudiese subir energia de todas las plantas que estan en el pais
porque el sistema, la red de distribucién estuviera privatizada, ¢,coémo resolveriamos
un problema como este?, expuso el mandatario.
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Comento que la afectacion en Estados Unidos es precisamente porque no tienen
una “politica global” de enlace en la industria eléctrica y se da prioridad a las
empresas particulares.

“Son historias distintas, procesos distintos, de ahi que debemos fortalecer desde
apostar a lo que se esta haciendo a (no) cerrar plantas de la CFE que se convertian
en chatarra, tenemos que fortalecer a la CFE, lo mismo a Pemex”.

Recordd que en Pemex desde hace 40 afios no se construye una refineria y hay
abandono de lo que antes era publico.

“Fui a una gira a Tula y no saben cuanta tristeza y molestia me caus6 que, dentro
de la refineria de Tula, una planta que era de Pemex ya vendida a una empresa
extranjera.

“Debilitaron la refinacién porque apostaron a vender petroleo y a comprar gasolinas,
hoy le estamos dando la vuelta a eso, no depender del gas, de las gasolinas, del
diesel comprado, producir lo que consumimos, esa es la politica”, sefalo.

Lament6 que el periodo neoliberal destruyd por completo la industria petroquimica
gue era ejemplar en el mundo, con tecnologia de punta, de avanzada, y acabaron.
“Esa es la herencia del modelo neoliberal”, advirtié.

Por eso, dijo el mandatario, no vamos a permitir retrocesos “y todo esto por los
negocios, por la corrupcion, no les importaba extraer el gas de México, al contrario,
se permitia que se quemara el gas porque estaban viendo cédmo contrataban gas
del extranjero.

“Que sirva todo esto de leccion y ayude a entender por qué tenemos que fortalecer
las empresas publicas del pais y darles prioridad, no limitarlas, no maniatarlas,
cdmo es que por ley tienen que despachar primero a las particulares extranjeras,
coémo es que se tiene que pagar subsidio a las empresas extranjeras que producen
energia eléctrica, como es que hacen estas asociaciones en donde las grandes
empresas de México, no todas desde luego, se vuelven productoras de energia
eléctrica, para que de esta manera reciben subsidio y paguen menos de lo que
paga el pueblo por la energia eléctrica, retorciendo la aplicacion de la ley”.

El Presidente hizo énfasis en reconocer que se tienen estas dos grandes empresas

gue son de los mexicanos, empresas publicas que no tienen como propoésito el
lucro, sino que se garantice el servicio de la energia con precios justos.
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“Yamos a seguir con el compromiso que no aumente el precio de la energia, aun
con el aumento y la especulacion que se esta dando el gas”, dijo.
Ver fuente
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El Democrata

Sanchez Cordero reitera a la Conago que es prioridad vacunar a adultos
mayores

Carlos Guzman

Febrero 18, 2021

Al encabezar la reunién con personas funcionarias publicas del gobierno federal, la
jefa de Gobierno, gobernadora y gobernadores, la secretaria de Gobernacién Olga
Sanchez Cordero, llam6é a continuar sumando esfuerzos y construir puentes
necesarios para apuntalar la estrategia de vacunacion en todos sus frentes.

“Yamos a trabajar con total entrega al servicio publico en nombre de la memoria y la
verdad democratica de la historia mexicana”, enfatizo.

Sefialé que la Estrategia Nacional de Vacunacion avanza de manera clara con la
inmunizacion de la poblacion mayor a 60 afios, conforme a lo que ha subrayado el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, “se esta garantizando un acceso
universal dando prioridad a los municipios con mayor indice de pobreza y
marginacion, ya que de ninguna manera la vacunacion representard un elemento
gue engrose la brecha de desigualdad”.

Por ello, la titular de Gobernacion exhorté a las y los presentes a no bajar la
guardia, mantener las medidas de seguridad establecidas por la Secretaria de
Salud, por el Consejo Nacional de Salubridad en sus estados, y a seguir como
guardias de la integridad de las personas que viven en México.

Por su parte el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, destaco la urgencia de
abrir la distribucion de vacunas a todos los paises del mundo, pues actualmente
solo una de cada cuatro personas en el ambito internacional tiene acceso al
bioldgico contra COVID-19.

Asimismo, subrayd que el pais cuenta con vacunas para inmunizar a personas en
situacion de vulnerabilidad y reducir la mortalidad por la pandemia.

“‘Desde luego, ustedes saben que tenemos otras realidades en este 2021 que nos
permitiran avanzar progresivamente hacia nuestro objetivo de parar esta pandemia,
aminorarla en casos nuevos Yy, desde luego, en lo grave, que es perder la vida”,
aseqguro.
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En tanto, el subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, Hugo Lépez-
Gatell Ramirez, detall6 que los criterios para seleccionar a las personas adultas
mayores para la fase dos de la Politica Nacional de Vacunacion contra el Virus
SARS-CoV-2, para prevenir la COVID-19 en México atienden a una logica técnica,
cientifica y analoga basada en recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la cual busca optimizar el uso de la vacuna, para reducir la
mortalidad.

Recalcé que las personas adultas mayores tienen un riesgo superior de
complicaciones y mortalidad por COVID-19, por lo que se ha estimado que al
inocular a 20 por ciento que representa este segmento poblacional, se lograra
reducir 80 por ciento la mortalidad.

El subsecretario Hugo Lopez-Gatell detallé que los bioldgicos con eficacia arriba de
90 por ciento como son los de Pfizer- BioNTech, AstraZeneca y Sputnik V, estan
destinados a personas con mas riesgo de complicaciones en su salud ante el virus
SARS-CoV-2, como es el caso de personas adultas mayores, profesionales de la
salud y ara las personas entre 40 y 60 afios.

Para la poblacion econdmicamente activa de menos de 45 afios, desde el punto de
vista técnico, seria mas recomendable usar bioldgicos con eficacia de entre 50 y 60
por ciento: vacunas de CanSino, Sinovac y Janssen, indico.

Durante la reunién, la gobernadora de Sonora y presidenta de la Conferencia
Nacional de Gobernadores (Conago), Claudia Pavlovich Arellano, planteé una
estrategia de compras complementarias de vacunas que sume a la estrategia del
Gobierno federal.

Expuso que, ademas de mantener estrecha coordinacién en este proceso, los
estados puedan comprar vacunas con el fin de apoyar en la vacunacion de
personas adultas mayores y ampliarla a todo el personal de salud, no solo a los que
se encuentran en la primera linea, sino a la totalidad que se ubican en una
atmosfera de riesgo en hospitales, y que se incluya a personal de seguridad y de
procuracion de justicia, que tienen alto contacto ciudadano permanente.

Asistieron el secretario de Turismo, Miguel Torruco Marques; y el director general
del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), Juan Antonio Ferrer Aguilar.
Ver fuente
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Supera el gobierno local expectativas: vacuna a 83 mil 37 personas en 4 dias.
La Federacion dot6 ala ciudad de 7 mil 770 dosis adicionales

Alejandro Cruz Flores

19 de febrero de 2021

Con 83 mil 37 adultos mayores vacunados contra el Covid-19 en cuatro dias en las
alcaldias Cuajimalpa, Magdalena Contreras y Milpa Alta, la Ciudad de México
supero la expectativa de personas inmunizadas en la primera etapa de inoculacion,
informé el gobierno capitalino. Precisd que s6lo queda por aplicar el antigeno a 667
personas en condiciones de postracion en sus domicilios, a las que se prevé
atender en los tres dias siguientes.

Si bien en un principio a la capital del pais se le asignaron 79 mil 550 dosis del
biologico del laboratorio AstraZeneca, de 870 mil que llegaron a México el pasado
domingo, el gobierno de la Republica determind entregar 7 mil 770 vacunas mas a
la ciudad, por lo que, en total, la urbe conté con 87 mil 320, informé la
administracion local.

Segun el padrén electoral, en las citadas demarcaciones residen alrededor de 83
mil 47 personas de 60 afios y mas; de éstas, 39 mil 385 son de Magdalena
Contreras, 26 mil 792 de Cuajimalpa y 16 mil 870 de Milpa Alta; sin embargo, aclar6é
el gobierno de la ciudad, dichas cifras pueden variar.

De esta manera, tras cuatro jornadas en las demarcaciones en las que esta semana
se inici6 la campafa de vacunacion, 28 mil 439 adultos mayores de Cuajimalpa
recibieron la primera de dos dosis de la vacuna AstraZeneca; 40 mil 535 de
Magdalena Contreras y 14 mil 63 de Milpa Alta, lo que supero el nimero previsto de
personas inmunizadas en las primeras dos alcaldias.

Segun datos de la administracion central de la ciudad, en el caso de Milpa Alta se
inocul6 a 83 por ciento de la poblacion adulta mayor, aunque no se precisa por qué
motivo queda pendiente 17 por ciento.

Informé que este viernes no abriran las unidades de vacunacion instaladas en las
tres demarcaciones, pero que continuaran operando las brigadas de vacunacion a
domicilio y en asilos, que hasta el momento suman 400 personas inmunizadas.

El gobierno capitalino destacd que en el momento que recibieron la vacuna, a los

adultos mayores se les dio una cita para la aplicacion de la segunda dosis entre
ocho 0 12 semanas después.
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La Secretaria de Salud reporté que aun quedan por vacunar 346 personas en
Magdalena Contreras en sus domicilios, 239 en Cuajimalpa y 82 en Milpa Alta,
universo que se preve cubrir en tres dias.

Para llevar a cabo dicha tarea, agreg0, se dispone de 38 brigadas, y a cada una se
les fij6 como meta inocular a ocho personas diarias, es decir, 304 por dia. Lo
anterior, debido a las distancias que deben recorrer entre los domicilios y que el
personal de salud debe permanecer 30 minutos después de aplicar la vacuna por si
se presenta una eventual reaccion al bioldgico.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Confirma Salud repunte de la pandemia luego de las fiestas decembrinas
Laura Poy Solano

19 de febrero de 2021

Debido a la movilidad de la poblacién durante las fiestas decembrinas, el pais
presenté un repunte acelerado de contagios y decesos por Covid-19 a partir de la
semana epidemiolégica 53 (27 de diciembre-2 de enero), confirmd la Direccion
General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud (SSA).

En un analisis de los efectos del comportamiento de la poblacién durante diciembre
de 2020 para Covid-19, destaca que del 25 noviembre al 23 de diciembre la tasa de
incidencia por cada cien mil habitantes fue de 218.7, pero en el periodo del 24 de
diciembre al 21 de enero pasado se elevd a 272.8 por cada cien mil habitantes,
mientras que la tasa de mortalidad pasé de 13 a 19.5 por cada cien mil habitantes.

Destaca que, en una revision por estado, se observdé que los Unicos que no
presentaron un aumento en los casos confirmados en el periodo del 24 de
diciembre al 21 de enero pasado fueron Chihuahua, Durango, Sonora y Zacatecas.

Lo anterior, explica la DGE, es porque dichas entidades se encontraban en
semaforo de riesgo epidemiolégico maximo o color rojo antes del inicio de las
festividades de fin de afio, por lo que sus gobiernos establecieron estrategias
restrictivas estrictas de la movilidad para controlar la transmision de Covid-19.

Los datos oficiales revelan que, tan solo en la Ciudad de México, los casos
confirmados se incrementaron de 128 mil 831, en el periodo del 25 de noviembre al
23 de diciembre, a 153 mil 589, del 24 de diciembre al 21 de enero pasado, en
Nuevo Leo6n pasaron de 13 mil 349 a 22 mil 347, en el estado de México se
elevaron de 14 mil 505 a 22 mil 327 y en Jalisco, de 9 mil 381 a 16 mil 620.
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Por lo que respecta a las defunciones por entidad, el analisis destaca que para los
dos periodos, Baja California, Chihuahua, Durango, Sonora, Yucatan y Zacatecas
no presentaron diferencias estadisticamente significativas, lo que no ocurrié en el
resto del territorio nacional, por lo que en la mayor parte de las entidades se
presentd un repunte en el nUmero de casos confirmados y defunciones por Covid-
19.

En cuanto a las muertes por Covid-19, los estados con mayores incrementos son la
Ciudad de México, al pasar de 5 mil 155, del 25 de noviembre al 23 de diciembre, a
6 mil 726, del 24 de diciembre al 21 de enero; en Jalisco se incrementaron de mil
400 a 2 mil 574 decesos, en el estado de México, de 2 mil 899 a 3 mil 598, Nuevo
Ledn, de 769 a mil 334, y en Puebla, de 679 a mil 390.

La DGE destaca que en las entidades que presentaron efectos del comportamiento
de la poblacién de reunirse y no mantener la sana distancia durante finales de
2020, para el 21 de enero de 2021 ya mostraban una tendencia ascendente, lo cual
refuerza la hipotesis de que el fendbmeno esta asociado a las actividades
decembrinas de la poblacion.
Ver fuente
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La Jornada

Buscan gobernadores evitar duplicidades en la aplicaciéon de las vacunas anti-
Covid

José Antonio Roman

19 de febrero de 2021

Desde las entidades federativas se deben evitar las duplicidades en la obtencién y
aplicacién de las vacunas contra Covid-19, se plante6 ayer en la reunion virtual
entre funcionarios del gobierno federal con mandatarios de la Comision Nacional de
Gobernadores (Conago).

Durante la sesion virtual se aseguré que la campafa de vacunacion avanza y
entrara en una fase mucho mas dinamica conforme arriben los farmacos ya
contratados por el gobierno federal con las distintas farmacéuticas.

Jorge Alcocer, secretario de Salud, dijo que al restablecimiento en el envio de
vacunas por parte de Pfizer ahora se suman biolégicos de otras empresas, las
cuales permitiran al pais avanzar en el objetivo de aminorar la pandemia.

Destacé que actualmente sélo una de cada cuatro personas en el mundo tiene
acceso a la vacuna contra Covid y mas de cien paises no cuentan con esta
oportunidad.
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El mandatario de Hidalgo, Omar Fayad, fue uno de los que planteé la necesidad de
evitar duplicidades en la obtencion y aplicacion de las vacunas, pues el objetivo es
construir una politica publica complementaria, en la cual se apoye la estrategia del
gobierno federal para aplicar vacunas en las zonas urbanas y asi atender a la
poblacion que estd mas econémicamente activa.

Por su parte, la secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero, dijo que la
estrategia de vacunacion contra el Covid-19 no se politiza ni se presta a ningun otro
interés que no sea el de todas las personas que viven en territorio nacional.

Ademas, asegur6 que la aplicacion de la vacuna no representara un elemento que
engrose la brecha de desigualdad en el pais, pues habra acceso universal, dando
prioridad a los municipios con mayor indice de pobreza y marginacion.
Ver fuente
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Reforma

Ante filas de personas en espera de ser vacunadas en centros de vacunacion,
Claudia Sheinbaum inform6 que hoy no habra inmunizaciones

Ivan Sosa

19 de febrero, 2021

Ante filas registradas la mafiana de este viernes de personas en espera de ser
vacunadas, la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, informé que hoy no habré
inmunizaciones en esos sitios.

"Me informan que algunas personas estan llegando a las unidades de vacunacion.
Como informamos el dia de ayer se cumplié la meta basada en el nimero de
adultos registrados en el INE y censo de poblacién”, indico Sheinbaum en Twitter.

Aun asi, a partir de las 9 am servidores de la Ciudad y de la Nacion estaran
anotando los datos de las personas de 60 afios y mas que residen en esas
alcaldias y por alguna razén no pudieron asistir en la semana, comentd la
mandataria.

"Cuando recibamos mas vacunas se les llamara por teléfono con cita para que
acudan a un centro de salud a recibir su vacuna", expuso la Jefa de Gobierno.
Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

CDMX continuara en semaforo naranja la tltima semana de febrero

19 de febrero de 2021

La Ciudad de México continuara en el color naranja del Semaforo Epidemiolégico
en la semana del 22 al 28 de febrero del 2021, informaron las autoridades durante
su conferencia de prensa de este viernes. Las actividades con autorizacion de
operar y las medidas sanitarias que se encontraban vigentes permaneceran
también durante este lapso.

Las autoridades capitalinas informaron que esta decision se respalda por una
moderacion en la ocupacion hospitalaria aunada al inicio de la primera jornada de
vacunacion para adultos mayores.

Hasta el momento, se reportan 5,059 pacientes Covid-19 hospitalizados en
unidades de la capital mexicana. Adicionalmente, con la Ultima actualizacion de
cifras sanitarias, la Ciudad de México reportd 21,871 casos confirmados activos y
33,382 muertes relacionadas con el virus.

Por su parte, la jefa de gobierno de Ciudad de México, Claudia Sheinbaum, informé
en sus redes sociales que este viernes no abriran las unidades de vacunacion
contra el Covid-19 en las alcaldias Magdalena Contreras, Milpa Alta y Cuajimalpa.

La mandataria capitalina asegur6 que se cubrié la meta de adultos mayores que se
buscaba vacunar en dichas demarcaciones -83,037 adultos de 60 y mas en las tres
alcaldias-, pero dijo continuaran con las brigadas de vacunacion a domicilio.

A escala nacional, la Secretaria de Salud federal report6 el jueves 18 de febrero
9,099 nuevos casos de Covid-19 en México, para un total acumulado de 2 millones
22,662 contagios confirmados. Mientras, la cifra de fallecimientos por la enfermedad
provocada por el coronavirus SARS-CoV-2 ascendi6 a 178,108, luego de
registrarse 1,047 defunciones nuevas respecto a las notificadas el miércoles.
Ver fuente
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Reforma

Bajan hospitalizaciones, pero aumentan muertes

Selene Velasco

19 de febrero, 2021

La Ciudad de México reporta una baja en hospitalizaciones por Covid-19 aunque no
ha disminuido niveles de positividad de pruebas y fallecimientos, segun los
estandares recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

De los 6 mil 43 enfermos en camas de hospital registrados el 10 de febrero, la
Capital del Pais reporté 5 mil 256 para el dia 17, segun la ultima actualizacion
oficial. Al menos mil 484 estaban intubados.

Esta semana es la primera en semaforo de riesgo epidemioldgico naranja, después
de dos meses en semaforo rojo y una aceleracién de contagios y fallecimientos
relacionados con el coronavirus.

Otros factores que la OMS ha destacado para considerar un control de la pandemia
no han alcanzado las cifras establecidas como Optimas: las muertes y la positividad
de pruebas.

Los ultimos 7 dias los decesos reconocidos por coronavirus subieron 2 mil 34:
pasaron de 31 mil 339 el dia 10 a 33 mil 382 el 18 de febrero.

Mientras que en positividad de pruebas PCR durante el llamado primer pico se
alcanzaron cifras de 50 por ciento y lo maximo que han bajado durante toda la
contingencia ha sido a 15 por ciento.

Este mes la positividad en promedio tanto de pruebas PCR como rapidas ha sido
alrededor de 20 por ciento.

En el portal de semaforo del Gobierno capitalino ya no es posible visualizar los
datos de ocupacién hospitalaria y total de camas disponibles para atender
coronavirus.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

La OMS exhorta a los laboratorios a compartir datos sobre las vacunas

19 de febrero de 2021

Ginebra. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reiteré ayer su llamado a las
farmacéuticas a compartir sus conocimientos sobre las vacunas contra el Covid-19
con la institucion para ampliar su fabricacion y aumentar el suministro mundial de
farmacos.

Asi consta en una declaracion, con el nombre Equidad en las vacunas, que el
organismo sanitario internacional de la Organizacion Naciones Unidas lanz6 hoy,
segun adelanté ayer en rueda de prensa el director general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

Grupos de trabajadores sanitarios, organismos internacionales, grupos religiosos,
movimientos juveniles, organismos deportivos y atletas firmaron esta declaracion
sobre la equidad de las vacunas. Asi, exige la actuacion de varios grupos. En
primer lugar, hace un llamamiento a los lideres politicos para que aumenten las
contribuciones al mecanismo Covax y compartan las dosis, paralelamente a su
propio despliegue nacional de vacunas.

También reclama a los organismos reguladores que aceleren los procesos de
aprobacion de la vacuna Covid-19 de forma segura y eficaz. A los ministerios de
sanidad, se les insta a colaborar con la OMS y otros organismos para invertir en sus
sistemas de atencion primaria y prepararlos para la distribucion de las vacunas a los
trabajadores sanitarios, y para desarrollar plataformas de datos sobre el suministro,
la distribuciéon y la aceptacion de las vacunas. Por ultimo, a los gobiernos les
reclama garantizar que las vacunas “se distribuyan gratuitamente en el punto de
atencion, sin riesgo de dificultades econdémicas, empezando por los trabajadores
sanitarios.

La equidad en las vacunas es especialmente importante para los grupos fragiles y
vulnerables, y para los pequefios estados insulares, como los del Pacifico y el
Caribe, que tienen una poblacion pequefia y pueden no recibir vacunas porque
tienen menos poder de negociacion que los paises grandes. El ritmo récord de
desarrollo del biolégico demuestra que donde hay voluntad, hay un camino. Si la
gente de todo el mundo exige equidad en el acceso a la vacuna, se puede hacer,
sefial6 Adhanom Ghebreyesus.

El presidente de Estados Unidos Joe Biden prometera hoy, durante la reunién del
G-7, contribuir con 4 mil millones de dolares al Covax, inform¢ la Casa Blanca.
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Un primer apoyo de 2 mil millones de délares se liberard muy rapidamente, informoé
un alto funcionario estadunidense que pidié no ser identificado. Un segundo tramo
de 2 mil millones se sumard gradualmente durante dos afios, en 2021 y 2022,
afnadio.

Los epidemidlogos Wayne Koff y Seth Berkley instaron en un editorial de la revista
Science a realizar un esfuerzo mundial para desarrollar una vacuna universal contra
los coronavirus, que sea eficaz también contra sus futuras variantes que
probablemente desencadenaran futuras pandemias.

La creacion de herramientas para prevenir la proxima pandemia de coronavirus esta
al alcance y debe considerarse una prioridad de salud mundial, indicaron Koff y
Berkley. Ambos son jefes de organizaciones que promueven las vacunas.

En algunos paises europeos se enfrenta resistencia a la vacuna de AstraZeneca
tras los efectos secundarios que llevaron a personal médico a ausentarse por
enfermedad. Los sintomas pueden incluir fiebre, dolor de cabeza y son una sefial
normal de que el cuerpo esta generando una respuesta autoinmune y usualmente
desaparece en un dia. Un portavoz de AstraZeneca dijo que las reacciones
reportadas son las que esperariamos y que no se han confirmado eventos graves
adversos.

En Dinamarca, un hombre fue sentenciado a cuatro meses de carcel por toser a
pocos centimetros de dos policias gritando corona.

En Estados Unidos, la expectativa de vida cayd un afio en la primera mitad de 2020
cuando lleg6 el coronavirus y causé una primera oleada de fallecimientos, el mayor
declive desde la Segunda Guerra Mundial.

La cifra disminuyd particularmente entre las minorias: tres afios menos para los
negros y casi dos para los hispanos, segun el estudio publicado el jueves por los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos.

El presidente de Venezuela, Nicolas Maduro, califico de dia historico en Venezuela
el inicio de la primera etapa de inmunizacién con la vacuna rusa Sputnik V. Africa
supero los 100 mil decesos por la enfermedad.

El grupo internacional de expertos de la OMS que visit6 la ciudad china de Wuhan
para investigar la procedencia del coronavirus supone que los tejones turdn y los
conejos podrian contribuir a la propagacién del virus, y se vendieron en el mercado
chino donde aparecieron muchos casos tempranos” del Covid-19, informo el diario
The Wall Street Journal.
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La pandemia ha dejado 110 millones 174 mil 357 contagios confirmados, 2 millones
436 mil 774 fallecidos y 62 millones 44 mil 843 recuperados, segun la Universidad
Johns Hopkins.
Ver fuente
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Secretaria de Salud alerta sobre venta de vacunas anticovid falsas

Blanca Valadez

18.02.2021

El director general de Epidemiologia, José Luis Alomia, alertdé sobre venta de
vacunas apdcrifas contra el covid-19, asi como de un posible ingreso de dosis de
contrabando.

“Son vacunas no reales, es decir, no es un biolégico que tenga la capacidad de
producir la inmunidad. Y si es una vacuna que en su momento fue ingresado al pais
por la via del contrabando, entonces, no se cuenta con la seguridad de que la
vacuna haya tenido certificaciones correspondientes, que haya cumplido con la red
de frio, sobre todo, algunas de ellas como la de Pfizer requiere de vy
ultracongelacion”, detallo.

Alomia precis6 que la adquisicion de este tipo de bioldgicos sin certificacion puede
derivar en un riesgo para la salud.

“Hay que hacer caso omiso a todo tipo de promociones, y recordar que en México la
Unica via para acceder a una vacuna contra el virus SARSCoV2 es a través de los
mecanismos y el Plan Nacional de Vacunacién que en este momento se esta
implementando”, aclaré.

Las autoridades mexicanas alertaron desde ayer las ofertas de supuestas vacunas
de Pfizer, Moderna o AstraZeneca, las cuales no son reales, y se han lanzado a la
caza virtual de sitios de internet que venden dosis ilegales.
Ver fuente

Volver al Contenido

21


https://www.jornada.com.mx/2021/02/19/politica/005n1pol
https://www.milenio.com/politica/secretaria-salud-alerta-venta-vacunas-anticovid-falsas

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 19 de febrero de 2021

El Economista

Evidencia epidemia falta de médicos especialistas. Se requeririan 133 mil
galenos especializados en 2021, segun la Academia Nacional de Medicina
Héctor Molina

18 de febrero de 2021

La falta de médicos especialistas en el pais ha sido un problema que lleva afios y
que la pandemia por Covid-19 evidenci6 aun mas, ha alertado la Academia
Nacional de Medicina (ANM).

“Esta pandemia ha puesto en evidencia la escasez de personal capaz de manejar el
exceso de los casos graves que se presentan (especialistas en cuidados intensivos,
neumologia, anestesiologia, infectologia, medicina interna, entre otros)”, expuso la
ANM mediante un documento de postura sobre la epidemia de Covid-19 publicado
en la Gaceta Médica de México, en septiembre pasado.

En junio del 2020, las autoridades a nivel federal anunciaron que se habian
contratado unos 50,000 médicos y enfermeras derivado de la pandemia de
coronavirus, no obstante, el mismo secretario de Salud, Jorge Alcocer, ha declarado
gue el faltante de personal de salud se estima en 200,000 plazas.

En el estudio “La formacion de médicos especialistas en México, documento de
postura”, de la Academia Nacional de Medicina, se realizé una proyeccion hasta el
2030 del numero de médicos especialistas que se necesitardn en el pais de
acuerdo con el crecimiento poblacional y el nimero de médicos promedio que
egresaron de una especialidad entre el ailo 2000 y el 2013 a nivel nacional.

En dicho documento se estimd que, con base en la tendencia de formacion de
meédicos especialistas y al considerar un aumento de la demanda de los servicios
médicos especializados de 30% en el pais, para este afio tendria que haber al
menos 133,010 médicos especialistas integrados al sistema de salud publica
nacional.

La Secretaria de Salud federal (SSA) lleva a cabo un censo sobre el niumero de
meédicos que pertenecen a las instituciones de salud publica a nivel federal, estatal y
municipal.

De acuerdo con las cifras de la SSA, cuyo dato mas actualizado es del 2019, habia

en el pais 112,989 médicos especialistas como anestesidlogos y urgencidlogos,
entre otros.
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Esta cifra esta por debajo en unos 3,006 médicos de lo estimado por la ANM ya
gue, para el 2019, indicé6 que tendria que haber en el sector publico al menos
115,995 doctores especialistas para cubrir las necesidades con respecto al nUmero
de poblacion y la demanda de servicios meédicos especializados.

Bajas en el personal

Al inicio de la epidemia, en abril del 2020, la Secretaria de Salud federal emitié una
convocatoria para reclutar médicos y médicas especialistas en terapia intensiva,
urgencias, medicina interna, neumologia, infectologia y anestesiologia, necesarios
para atender a pacientes con Covid-19.

De acuerdo con los datos de la SSA, el nimero de médicos pertenecientes a
algunas de estas especialidades ha decrecido.

Tal es el caso de los médicos especializados en medicina interna, ya que en el
2018 la SSA tenia registros de que en el sector publico (en los 32 estados) habia
8,009 profesionales de este tipo.

Sin embargo, para el 2019 el numero se ubico en 6,880; lo anterior fue equivalente
a que entre dichos afios hubo una disminucion de 1,129 meédicos de esa
especialidad, igual a 14% menos.

Otro caso es el numero de urgenciologos, cuya cifra de especialistas en el 2018
ascendi6 a 6,762; para el 2019, el niumero baj6 a 6,554 (3% menos).

En contraparte, en los mismos afios mencionados hubo un leve aumento en el
namero de anestesidlogos, al pasar de 12,995 a 13,039 especialistas a nivel
nacional, igual a un alza de 0.3 por ciento.
Ver fuente
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El Economista

En doctores, México se encuentra por debajo del promedio de la OCDE

Héctor Molina

18 de febrero de 2021

Entre los paises de la Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), México se encuentra entre los ultimos lugares en cuanto a
ndamero de médicos.

De acuerdo con el informe més reciente de Estadisticas en Salud de la OCDE, del
2019, en el pais se estima que hay 2.4 médicos por cada 1,000 habitantes, mientras
gue la media de las naciones que conforman la organizacion es de 3.5.

En dicho informe se realiz6 un andlisis del numero de médicos en general entre un
total de 44 paises, incluido México, en donde éste se posicioné en el lugar 35.

Los primeros paises con mayor tasa de doctores fueron: Grecia (6.1), Austria (5.2) y
Portugal (5.0).

Por otra parte, la OCDE publicé en junio del afio pasado el estudio “Panorama de la
Salud: Latinoamérica y El Caribe 2020”, en donde hace un analisis de la regién y los
insumos con los que cuentan los paises en contexto de la pandemia mundial por el
Covid-19.

En el documento, la organizacién multilateral colocé a México como uno de los
paises con menor numero de camas hospitalarias disponibles en la regién y de la
OCDE.

“El numero de camas es otro marcador clave sobre qué tan bien preparados estan
los sistemas de salud para abordar la creciente demanda de servicios hospitalarios
debido a la pandemia de Covid-19.

“‘En LAC (Latinoamérica y El Caribe), el numero promedio de camas hospitalarias
es de 2.1 por 1,000 habitantes, menos de la mitad del promedio OCDE de 4.7, se
preciso.

En el caso de México, se estim6 que habia 1.4 camas de hospitalizacion por cada
1,000 habitantes, lo que lo coloco en el lugar 19 en comparacion con otras 29
naciones de la region.

Por otra parte, en cuanto a camas de Unidades de Cuidados Intensivos, el pais
también presentd rezagos respecto de otras naciones latinoamericanas.
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‘Aun mas importante para hacer frente a la mayor demanda de pacientes con
Covid-19 con enfermedad respiratoria grave es la capacidad de cuidados criticos,
como las camas de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), que generalmente
estan equipadas con ventiladores.

“Segun los datos recopilados al inicio de la pandemia, el promedio de camas UCI en
13 paises de LAC es de 9.1 por cada 100,000 habitantes, mas bajo que el promedio
de 22 paises de la OCDE de 12”, preciso el organismo multilateral.

En este rubro, México registr6 una tasa de 3.3 camas en UCI por cada 100,000
habitantes.

Brasil (20.6), Uruguay (19.9) y Argentina (18.7) fueron los paises con mayor tasa de
camas de UCI.
Ver fuente
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Excélsior

Robledo inicia recorrido por 35 oficinas de representacion del IMSS

Patricia Rodriguez Calva

18/02/2021

Con la finalidad de supervisar el trabajo que realizan los titulares de las 35 oficinas
de representacion estatal del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), su
director general, Zoé Robledo, inicié un recorrido por todo el pais.

Este dia, en Tlaxcala, asistié al Primer Informe de Actividades del representante del
Seguro Social en la entidad, donde sefial6 que el IMSS continuara trabajando de
manera coordinada con el gobierno estatal para atender pacientes con covid-19.

Ademas, se comprometio a fortalecer los servicios para otros padecimientos
mediante jornadas médicas quirdrgicas, telemedicina, teleconsulta y con el
programa hospitales de tiempo completo para otorgar consultas y cirugias los fines
de semana.

Zoé Robledo sefiald que para continuar con proyectos emblematicos se impulsara
la rehabilitacién del Centro Vacacional La Malintzi para desarrollar el mejor Centro
Internacional de Entrenamiento de Altura de Latinoamérica.

Estamos arrancando, el que sera un recorrido por 32 estados de nuestro pais, por

los 32 estados que tiene nuestra Republica, para escuchar de cerca, el trabajo que
han hecho nuestros representantes durante este ultimo afo.
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Este afio tan dificil que hemos vivido y que hoy empezamos a ver luz, empezamos
ver la salida y con un hecho incontrovertible, esa salida la encontraremos siempre
juntos”, indico.

El director del IMSS indicO que este afio a nivel nacional se destinaron seis mil 500
millones de pesos para mejorar el espacio de trabajo “de quienes hoy llamamos
héroes, el personal de salud”.

Al informe presentado por José Luis Aranza Aguilar, titular de la oficina de
Representacion del IMSS en Tlaxcala, asistidé el gobernador de la entidad, Marco
Antonio Mena Rodriguez, quien destacé el trabajo coordinado que han realizado los
gobiernos Estatal y Federal, en conjunto con la iniciativa privada y ciudadania en
general para enfrentar la pandemia de covid-19 en Tlaxcala.
Ver fuente
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Alistan Birmex, junto con el IPN y la UAM centros de distribucion

Natalia Vitela

19 de febrero, 2021

La empresa paraestatal Birmex, junto con el IPN y la UAM construirdn cuatro
centros para la distribucién de medicamentos que el Gobierno federal adquiera via
las megacompras consolidadas gestionadas por la UNOPS.

En los llamados Centros Nacionales de Distribucidén se inspeccionaran los farmacos
e insumos meédicos para su envio a las mas de 25 mil unidades médicas de
primero, segundo y tercer nivel del Pais, informé la dependencia a través de un
comunicado.

Ayer, el director de Birmex, Pedro Zenteno Santaella, y el coordinador del Sistema
Nacional de Distribucién de Insumos para la Salud,

Israel Acosta, junto con ingenieros de la Universidad Autbnoma Metropolitana
visitaron dos predios de Cuautitlan Izcalli para corroborar que cumplen
requerimientos técnicos.

Se preveé que desde este punto se distribuyan los insumos a la Zona Metropolitana
del Valle de México.

Laboratorios de Bioldgicos y Reactivos de México (Birmex) requiere una superficie
de cinco hectareas para desarrollar cada centro.
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Personal de la paraestatal busca en distintos puntos del Pais predios estratégicos
para la construccion de los centros. A la fecha, los especialistas han visitado 10
entidades.

En tanto, la UNOPS, érgano desconcentrado de la ONU, prevé entregar en mayo
los medicamentos para el sector salud.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Una sola dosis de vacuna de Pfizer redujo en 85% contagios de Covid, lo que
respaldaria plan de aplazar segunda inyeccion, segun estudio

19 de febrero, 2021.

Una dosis Unica de la vacuna de Pfizer Inc. y BioNTech SE redujo en un 85 por
ciento los contagios de Covid-19 en un estudio realizado en Israel, lo que refuerza
la decisién del Reino Unido de acelerar las inmunizaciones al retrasar la segunda
dosis.

Entre los trabajadores de la salud que recibieron la vacuna, las infecciones
sintomaticas se redujeron en ese porcentaje entre los 15 a 28 dias posteriores a la
primera dosis, en comparacion con los que no fueron vacunados, segun el informe
publicado en la revista médica The Lancet.

Si bien la mayoria de los trabajadores recibieron una segunda dosis segun lo
programado -aproximadamente tres semanas después de la primera-, el refuerzo
recién habria comenzado a activarse al final del estudio, por lo que esencialmente
se analizaron los efectos de una dosis, dijeron los investigadores.

Los investigadores israelies estudiaron los efectos reales de la vacuna Pfizer entre
el personal del Centro Médico Sheba, el hospital mas grande del pais. Aunque no
fue un ensayo clinico estandar como los utilizados para establecer la eficacia de los
medicamentos y las vacunas, brinda apoyo preliminar a los funcionarios de la salud
gue recomiendan posponer la segunda dosis para administrar rapidamente la
primera a la mayor cantidad de personas posible.

Los paises que retrasan las segundas dosis deben "comprender la importancia de
la decision de administrar una sola vacuna, y demostramos que tiene una
proteccion bastante sustancial”, dijo Arnon Afek, director general adjunto del Centro
Médico Sheba y coautor del estudio.
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El Reino Unido actualmente permite hasta 12 semanas entre las dos dosis.
Después de rechazar una politica similar de alargar el intervalo entre dosis, los
asesores de salud publica de Estados Unidos evaltan extender el tiempo entre la
primera y la segunda dosis, informé Bloomberg News.

"Las reducciones tempranas de las tasas de Covid-19 respaldan el retraso de la
segunda dosis en paises que enfrentan escasez de vacunas y pocos recursos”,
concluyeron los investigadores en el analisis de Lancet.

Como apoyo adicional al programa de inmunizacion de Gran Bretafia, las vacunas
parecen estar reduciendo los contagios y la transmision en aproximadamente dos
tercios, informé el periddico The Telegraph, citando fuentes del Gobierno. El Reino
Unido ha utilizado la vacuna Pfizer junto con una vacuna de AstraZeneca Plc y la
Universidad de Oxford que también se administra en dos dosis. Hasta ahora, la
gran mayoria de los destinatarios solo han recibido una primera dosis.

Los investigadores israelies analizaron retrospectivamente las infecciones de Covid-
19 entre mas de 9 mil trabajadores de la salud aptos para ser vacunados. Los datos
se ajustaron para reflejar las diferentes tasas de exposicion al Covid en grupos
vacunados y no vacunados.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Estas son las farmacias y centros comerciales en donde se realizaran pruebas
Covid-19 gratis

Eduardo Hernandez

19/02/2021

La Ciudad de México se mantiene en semaforo naranja con el lema "sin bajar la
guardia”, no obstante, sigue la reduccién de casos por Covid-19, informé Eduardo
Clark Garcia, director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de
Innovacion Publica.

Entre las novedades del anuncio semanal, el titular de la ADIP, José Pefia Merino,
informo que para aumentar la capacidad de pruebas PCR para detectar Covid-19 se
implementaran una estrategia conjunta con farmacias privadas, tiendas
departamentales y centros comerciales.

En este esquema se busca aumentar a 2 mil pruebas adicionales diarias en estos

espacios, y entrara en funcionamiento de manera paulatina a partir del 21 de
febrero.
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El gobierno de la Ciudad otorgara las pruebas PCR para detectar coronavirus para
gue se realicen de manera gratuita y las farmacias, tiendas departamentales y
centros comerciales brindaran el apoyo con personal médico para realizar las
pruebas en sus establecimientos.

Las pruebas gratuitas se podran realizar en 42 farmacias privadas y 10 plazas
comerciales que se suman a los 230 puntos de pruebas gratuitas que actualmente
tienen funcionamiento del gobierno capitalino.

Farmacias en donde se realizaran pruebas Covid gratuitas
Las farmacias participantes son:

*Farmacias del Ahorro

*Farmacias Guadalajara

*Farmacia San Pablo

*Farmacias Benavides.

Las plazas en donde se realizaran pruebas Covid gratuitas
Las plazas y centros comerciales seran:

*Galerias Perisur

*Parque Via Vallejo

*Parque las Antenas

*Parque Tezontle

*Parque Plaza Nuevo Polanco

*Chedraui.

Vicente Yafez, de la Asociacion Nacional de Tiendas Departamentales, indicé que
se aplicaran 40 pruebas diarias en cada uno de estos espacios de manera gratuita,
asimismo indicé que ponen a disposicion del gobierno los estacionamientos de las
tiendas departamentales para aplicar la vacuna.
Ver fuente
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El Universal

Universidad en Michoacan desarrolla vacuna mexicana. Proyecto, encabezado
por el investigador Alejandro Bravo, est4 en fase 2 de pruebas

Carlos Arrieta

19/02/2021

A finales de este afio, una vacuna mexicana contra el Covid-19 estard en
condiciones de ser probada en personas: investigadores de la Universidad
Michoacana han desarrollado un prototipo mosaico que ha pasado ya a la fase dos.

Se trata de una vacuna tipo mosaico, conformada por 16 fragmentos de proteinas
propias del virus, la segunda de esas caracteristicas en el mundo.

Alejandro Bravo Patifio, profesor, investigador vy titular del Centro Multidisciplinario
de Estudios en Biotecnologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo (MSNH) es quien encabeza este proyecto.

En entrevista con EL UNIVERSAL, inform6 que acaban de pasar de la primera a la
segunda etapa de pruebas del desarrollo de la vacuna.

“Esto quiere decir que ya tenemos seleccionados los 16 fragmentos de proteinas
diferentes del virus SARS-CoV-2 que vamos a utilizar para inmunizar e inducir
respuesta del sistema inmune de las personas”, expuso.

El cientifico indicé que el equipo de investigadores esta ahora en la etapa en la que
analizan la respuesta de animales de laboratorio a los compuestos que les han
inyectado.

Vacuna de mosaico

El investigador explicé que el prototipo en el que trabajan es una vacuna de
mosaico, la cual es conocida asi porque estd integrada por 16 diferentes
fragmentos de proteinas (péptidos) que han identificado a través de un analisis
exhaustivo del genoma del SARS-CoV-2.

Precis6 que el material genético del coronavirus codifica proteinas que fabrican la
particula viral y de ahi se identificaron 16 fragmentos que pueden inducir una
respuesta inmunologica muy favorable.

Destacé que esta vacuna tiene caracteristicas para lograr dos objetivos: el primero,
enfatizo, es que se generen anticuerpos neutralizantes (Iggs) de largo plazo, para lo
cual también necesitan que se produzcan linfocitos (células) B de memoria, que son
los que producen los anticuerpos.
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“Y, por otro lado —que es lo mas eficaz en las vacunas disefiadas contra virus— la
produccion de linfocitos T o linfocitos CD8 activados”, explicd el investigador.
Ademas, detalld que la funcion de los linfocitos T es identificar en qué células del
organismo del paciente se replica el virus y las destruyen; es decir, “evita que se
hagan mas copias del virus dentro de la persona que ha sido infectada”.

Bravo Patifio sostuvo que la diferencia de esta vacuna con las que ya estan en el
mercado es que en la que ellos desarrollan se utilizan 16 péptidos diferentes.

“Y, si en alguno de ellos llegara a ocurrir una mutacion y cae dentro de unos de los
péptidos que nosotros seleccionemos para la vacuna contra el SARS-CoV-2, no
vamos a cambiar toda la vacuna; nada mas vamos a cambiar un pequefio
fragmento de uno de los péptidos, para que siga respondiendo de manera favorable
en la persona que sea inmunizada y que reconozca la nueva variante del virus”,
explico.

El investigador afirmé que este tipo de vacuna contra el coronavirus Unicamente la
prepara un laboratorio de Estados Unidos y, en este caso, también la Universidad
Michoacana.

Ello, precis6, a pesar de que el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) le nego el apoyo e inversion a ese proyecto de investigacion.

Aclaré que la inversion total para el desarrollo de esta vacuna la ha absorbido en su
totalidad la Universidad Michoacana.

Desarrollan pruebas rapidas

En ese mismo laboratorio, estudiantes de posgrado e investigadores titulares,
encabezados también por Alejandro Bravo Patifio, trabajan en un par de pruebas
rapidas para detectar el virus en maximo 45 minutos y a muy bajo costo.

El cientifico explic6é que las pruebas funcionan con biosensores que detectan el
virus en un lapso no mayor a 45 minutos, asi como anticuerpos y antigenos del
SARS-CoV-2.

Ambas pruebas ya estan en etapa de aprobacion en el Laboratorio Estatal de Salud
y en las clinicas del IMSS en Michoacan, donde, a mas tardar en tres meses, ya
seran aplicadas.
Ver fuente
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El Universal

Cepas britanica y brasilefia de Covid-19 son hasta 8 veces mas contagiosas,
segun estudio

18/02/2021

Una mutacion en la espicula (S) del SARS-Cov-2, que existe en las variantes
britanica, sudafricana y brasilefia, provoca que el virus sea hasta ocho veces mas
infeccioso en células humanas en comparacion con el inicial surgido en China,
segun un estudio que publica la revista eLife.

La investigacion dirigida por investigadores de la Universidad de Nueva York (UNY),
el Centro del Genoma de Nueva York y el Hospital Monte Sinai “corrobora los
hallazgos de que la mutacion D614G hace que el SARS-CoV-2 sea mas
transmisible”.

Estos descubrimientos se suman “a un consenso cada vez mayor’ entre los
cientificos de que esa mutacion es mas infecciosa, pero ain no esta claro si su
rapida propagacion “tienen un impacto clinico en la progresién de la enfermedad”,
ya que varios estudios sugieren que esta mutacién "no esta vinculada a una
enfermedad mas grave o a la hospitalizacion”, indico la UNY en un comunicado.

Uno de los firmantes del estudio Neville Sanjana de la UNY sefialé que, en los
meses pasados desde que comenzaron a investigar, la D614G “ha alcanzado una
prevalencia casi universal”’ y esta incluida en todas las variantes actuales de interés.
“Confirmar que la mutaciéon conduce a una mayor transmisibilidad puede ayudar a
explicar, en parte, por qué el virus se ha propagado tan rapidamente en el ultimo
ano”, agrego.

Esta mutacién, que se localiza en la proteina S (la que usa el virus para entrar en
las células), probablemente surgié a principios de 2020 y ahora es la forma mas
prevalente y dominante en muchos paises del mundo.

Para el estudio, introdujeron un virus con la mutacién D614G en células humanas
de pulmén, higado y colon, asi como una versién sin ese cambio en los mismos
tipos de células para poder comparar. Los expertos descubrieron que la variante
D614G aumentaba la transmisibilidad, del virus “hasta ocho veces en comparacion
con el virus original”.

Ademas, vieron que este cambio en la proteina S “hacia que el virus fuera mas

resistente a ser escindido o dividido por otras proteinas, lo que proporciona un
posible mecanismo para la mayor capacidad de la variante de infectar células”.
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El equipo destacé que sus descubrimientos sobre la mayor transmisibilidad de la
D614G “pueden influir’ en el desarrollo de la vacuna contra el Covid-19 y, en
particular, “puede ser beneficioso que las futuras vacunas de refuerzo incluyan
diversas formas de la proteina S de diferentes variantes circulantes”.

Cabe recordar que las vacunas autorizadas y las que se estan desarrollando se
crearon utilizando la secuencia original de la proteina S y ahora se estan haciendo
estudios para conocer su eficacia contra las variantes que surgieron en el Reino
Unido, Sudafrica y Brasil, todas las cuales contienen la mutacion D614G, recuerda
el texto.

Las vacunas y las variantes
Justamente este jueves también se dieron a conocer otros estudios que evaluaron
qué tanta proteccion ofrecen las vacunas actuales contra algunas de las variantes
gue generan preocupacion.

En concreto, un informe que publica la revista New England Journal of Medicine
(NEJM) concluye que la vacuna de la firma Pfizer contra el Covid-19 produce una
reaccion debilitada frente a la variante sudafricana del coronavirus, conocida como
B.1.351, pero aun asi parece suficiente para neutralizar el virus.

Sin embargo, el equipo investigador de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Texas, en Galveston, advirtié que el estudio tiene limitaciones, incluida una “falta de
examen sistematico de las mutaciones individuales y el potencial de las mutaciones
para alterar el efecto neutralizador”.

Los cientificos, en el estudio con apoyo de Pfizer y BioNTech, usaron versiones del
virus genéticamente modificadas para portar algunas de las mutaciones que se
encuentran en el virus B.1.351. Luego probaron esas variaciones en comparacion
muestras de sangre tomadas de quince personas que habian recibido las dos dosis
de la vacuna de Pfizer/BioNTech.

Si bien las muestras de sangre produjeron una actividad neutralizadora de
anticuerpos unos dos tercios inferior a la que ocurre con el virus Sars-CoV-2
original, esa reaccion fue suficiente para neutralizar el virus, segun el articulo.

Pfizer, en una declaracion, indicé que no hay evidencia en la practica clinica de que
la variante sudafricana eluda la proteccién que brinda esta vacuna. “De todos
modos, Pfizer y BioNTech dan los pasos necesarios, hacen las inversiones
adecuadas y participan en las conversaciones apropiadas con las agencias
reguladoras a fin de desarrollar y obtener la autorizacibn de una vacuna
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actualizada, o un refuerzo de la vacuna, cuando se identifique una cepa que
reduzca significativamente la proteccién de la vacuna”, apunto.

Otro articulo publicado también hoy en NEJM se refiere a un estudio llevado a cabo
por Moderna, la otra fabricante de vacuna para Covid-19, y el Instituto Nacional de
Alergia y Enfermedades Infecciosas, que encontré “reducciones por un factor de
2.7” en la accion neutralizadora contra la cepa B.1.351 y de 6.4 cuando se analizé
el efecto de la vacuna contra toda la gama de mutaciones sudafricanas.

“La proteccion de la vacuna mRNA-1273 contra la variante B.1.351 todavia no se ha
determinado”, indicé una declaracion de Moderna.

Por su parte, voceros oficiales de la vacuna anticovid Coronavac, desarrollada por
el laboratorio chino Sinovac en conjunto con el Instituto Butantan de Brasil,
informaron que esta se mostré eficaz contra las variantes del coronavirus
identificadas en el Reino Unido y Sudafrica.

De acuerdo con Dimas Covas, presidente del Instituto Butantan, uno de los
mayores centros de investigacion de Latinoamérica y vinculado a la Gobernacion de
Sao Paulo, ya fueron realizados en China pruebas para averiguar la eficacia de la
formula de Sinovac frente a las variantes britdnica y sudafricana, cuyos resultados
fueron optimistas.

“Ya hemos testado alla en China nuestra vacuna contra la variante inglesa y contra
la variante sudafricana, con buenos resultados”, afirmé en una rueda de prensa
Covas, durante la inauguracién de un estudio inédito para analizar la capacidad de
la Coronavac en reducir la tasa de contagio del coronavirus.

Aunque no presenté mayores detalles sobre los ensayos realizados en China, el
director inform6 de que el Instituto igualmente ya puso en marcha los test para
verificar la eficacia del inmunizante también contra la nueva cepa detectada en la
Amazonia brasilefia.

“Estamos testando aqui en el Butantan contra esa variante de Manaos (capital del
estado de Amazonas). Brevemente tendremos resultados y estamos muy confiados
de que cumpliremos la tarea”, aseguro.

Explic6 ademas que, por tratarse de una vacuna que utiliza el virus inactivado, la
Coronavac es la menos vulnerable frente a las nuevas variantes de la Covid-19.
“Entre todas las vacunas que estan siendo usadas en este momento, la vacuna de
virus inactivado, como esta que Butantan hizo, es la que tiene la menor probabilidad
de ser afectada por las variantes”, resalto.
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Segun Covas las demas tecnologias se centran en una Unica parte del virus, lo que
podria afectar la eficacia de los inmunizantes en caso de mutacién en esa fraccion
especifica del patdgeno. Con 50.4% de efectividad, la Coronavac es la principal
férmula utilizada hasta ahora en la campafia nacional de vacunacion iniciada en
todo el territorio brasilefio hace exactamente un mes. Este fin de semana llegaran
192 mil dosis de esta formula a Colombia.
Ver fuente
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El Universal

Erradicar el Covid-19 ahora mismo, no es realista: experto

18/02/2021

La revista “Nature” encuesté a 100 cientificos encargados del estudio del Covid-19,
los cuales expusieron la posibilidad que el virus del SARS-CoV-2 sea erradicado. El
90% de los especialistas estimaron que esta enfermedad se volverd endémica, lo
gue quiere decir que se mantendra de forma estacionaria en las ciudades por
periodos prolongados. Sin embargo, expresaron que otra de las posibilidades es
gue su letalidad disminuya con el tiempo.

“Erradicar este virus del mundo ahora mismo es muy parecido a tratar de planificar
la construccion de un trampolin hacia la Luna. No es realista”, declar6 Michael
Osterholm, epidemi6logo de la Universidad de Minnesota en Minneapolis.

De acuerdo con el documento “Futuro endémico”, publicado en la revista cientifica,
un grupo de inmundlogos, investigadores de enfermedades infecciosas y virélogos,
gue se han encargado del estudio del nuevo coronavirus, aseguraron que el
patégeno circulard alrededor de la poblacion mundial durante los préximos afios.
Los alcances de la enfermedad, advirtid el grupo de encuestados, dependera del
tipo de inmunidad adquirida por las sociedades.

Los factores que estableceran el futuro de la poblacion frente al SARS-CoV-2 estara
sujeto a los anticuerpos producidos por la enfermedad, la inmunizacion de las
vacunas y la evoluciéon natural del virus, ya que si bien, los especialistas aseguraron
que “el Covid-19 llegd para quedarse”, no significa que, necesariamente, tenga el
mismo impacto en la tasa de mortalidad y numero de contagios, asi como que el
aislamiento social contintie en las escalas vistas hasta ahora.

“Es probable que el virus se vuelva endémico, pero el patron que tomara es dificil
de predecir’, asegurd6 Angela Rasmussen, virdloga de la Universidad de
Georgetown en Seattle, Washington.

“La influenza y los cuatro coronavirus humanos que causan los resfriados comunes
también son endémicos: pero una combinacion de vacunas anuales e inmunidad
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adquirida significa que las sociedades toleran las muertes y enfermedades
estacionales que traen sin requerir encierros, mascaras y distanciamiento social”,
dicta el documento.

Pese a que la mayoria de los encuestados coincidio en que el SARS-CoV-2 formara
parte de las enfermedades endémicas, un 30% de ellos expresé que existe la
posibilidad de eliminar el virus en algunas regiones mientras que en otras seguira
circulando. Uno de ellos fue Christopher Dye, epidemidlogo de la Universidad de
Oxford, quién considero que las ciudades “cero COVID” podria extinguir el riesgo de
brotes futuros de la enfermedad si la mayor parte de las personas fuera vacunada.

"Supongo que el Covid-19 se eliminara de algunos paises, pero con un riesgo
continuo (y tal vez estacional) de reintroduccién en lugares donde la cobertura de
vacunas y las medidas de salud publica no han sido lo suficientemente buenas”,
detallo.

En la actualidad, Australia Occidental es una de las pocas regiones libre del virus,
ya que después que un guardia de seguridad de un hotel diera positivo a la
enfermedad junto con un grupo de turistas que se hospedaron en el recinto,
impusieron restricciones y bloqueos inmediatos. Los pobladores del estado se
reunen en lugares publicos; los compafieros se besan, los familiares y amigos se
abrazan y los infantes asisten a la escuela sin controles de temperatura ni uso de
mascarillas.

Por su parte, Daniela Weiskopf, del Instituto La Jolla de Inmunologia en California,
manifestd que la persistencia del virus adn es incierta ya que todavia es muy pronto
para reconocer la forma en que actlan los anticuerpos neutralizantes, producto de
la inmunidad al SARS-CoV-2, ya que se cree que estos ayudan a bloquear la
reinfeccion y comienzan a disminuir después de seis a ocho meses.

Sin embargo, la coautora del estudio agreg6 que el organismo de las personas que
atravesaron la enfermedad producen células B de memoria, que pueden fabricar
anticuerpos si surge una nueva infeccién. Ademas, desarrollan células T que
eliminan las células infectadas por el virus. En este sentido. Weiskopf y sus colegas
estd en busqueda de la memoria inmunolégica de las personas infectadas con
Covid-19 para cerciorarse que esta persista.

“Si la mayoria de las personas desarrollan inmunidad de por vida al virus, ya sea a
través de una infeccién natural o por vacunacion, es poco probable que el virus se
vuelva endémico”, estimod. La especialista reconocié también que los anticuerpos
generados podrian disminuir después de uno o dos afios. Esta hipotesis coincide
con las respuestas de los investigadores que participaron en la encuesta, pues
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aseguraron que la inmunidad menguante sera uno de los principales impulsores
para que el virus se vuelva endémico.
Ver fuente
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El Universal

Lanzan curso gratuito para aplicar la vacuna contra el Covid-19

18/02/2021

Luego que alrededor del mundo los paises estdn haciendo esfuerzos para frenar a
la pandemia del coronavirus aplicando las vacunas contra el Covid-19, la
universidad Johns Hopkins ha lanzado un curso en linea gratuito para capacitar al
personal de salud.

Este esfuerzo surge a partir del interés de la Escuela de Enfermeria del centro de
estudios con el fin de ayudar tanto a trabajadores como a organizaciones que
tienen en sus manos la aplicacion de las inyecciones.

La seguridad, vacilacion, preparacion, administracion y los efectos secundarios de
las vacunas forman parte de las ensefanzas que ofrece este taller.

"Es de vital importancia que los profesionales de la salud y las comunidades que
administran la vacuna tengan informacion correcta sobre la seguridad, la inyeccion
adecuada y como ayudar a las personas que dudan en recibir la vacuna”, afirmé el
doctor Jason Farley, quien es también uno de los que estan detras del desarrollo de
este curso.

El taller, cuya informacion esta disponible en la pagina de la universidad, esta
compuesto por nueve moédulos conformados por videos con informacion concisa y
basada en ejemplificaciones.

"Jeringas y agujas", "Importancia y seguridad de la vacunacion contra el Covid-19"y
"Demostracion de vacunacion" forman parte de los modulos que conforman la
iniciativa.
Ver fuente
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La Jornada

Dispar6 el confinamiento casos de violencia familiar contra ancianos: CDH
Laura Gémez Flores

19 de febrero de 2021

La violencia contra adultos mayores dentro de los hogares se increment6 durante el
confinamiento por la emergencia sanitaria del Covid-19. El caso mas reciente es el
de Lorenza, de 95 afios, en Tlalpan, informé la presidenta de la Comision de
Derechos Humanos (CDH) de la Ciudad de México, Nashieli Ramirez Hernandez.

De acuerdo con la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social, la violencia contra
este grupo crecié 30 por ciento. Tan sélo el afio pasado se registraron 863 casos:
32 por ciento por violencia sicoemocional, 31 por violencia patrimonial y econémica,
31 por ciento por omisién de cuidados y maltrato y 9 por ciento por violencia fisica.

La CDH registré un aumento en el numero de quejas, de las que 8 por ciento fueron
por maltrato a personas mayores.

En enero pasado el numero se duplicé y 16 por ciento de las quejas que atiende la
cuarta visitaduria son por esa misma razon; sin embargo, muchas personas
mayores tienen dificultad para poner un alto a las dindmicas que les afectan.

En la presentacion del folleto y la revista Ciudad Defensora, dedicada en su novena
edicion a las personas mayores, destacé que les es mas dificil denunciar el maltrato
0 abuso fisico, sicoldgico y patrimonial que sufren.

Ello, porque con frecuencia la violencia es ejercida por la propia familia o por
integrantes de la institucion donde estan algunas personas mayores, y el caso mas
reciente difundido en redes sociales no es unico, pero es un ejemplo de lo que
viven dentro de su nucleo familiar.

A la violencia se suma el aislamiento, que contribuye a crear estados de animo
adversos a su salud; la discriminacién debido a su edad, la precariedad de la
seguridad social integral, la ausencia o mala calidad de la atencién médica y la falta
de oportunidades de trabajo, dijo.

El reto

Dichas causas les impiden gozar plenamente de sus derechos y de una vida digna,
por lo que trabajar para la proteccion y defensa de este grupo de atencion prioritaria
es un reto, pues en la ciudad habitan un millén 491 mil 619 personas mayores de
60 afios.

En la actualidad representan 16 por ciento de la poblacién y 49 por ciento tiene una
o varias discapacidades, limitaciones para realizar actividades cotidianas o
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condiciones de salud mental. Se prevé que para 2050 la Ciudad de México sera la
entidad con mayor poblacion de esa edad.

Por ello, es fundamental implementar de inmediato medidas de prevencion de la
violencia focalizada a este grupo, asi como procurar el acceso de servicios de salud
y las necesidades basicas, y capacitar a familiares y personas cercanas que cuidan
a las personas mayores en casa, sefialo.
Ver fuente
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Excélsior

Discriminacién por salud es mas frecuente en CDMX. ElI Consejo para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion atendi6 42 casos que se formalizaron en
denuncias penales

Gerardo Jiménez

19/02/2021

Del 16 de marzo al 31 de diciembre de 2020, el Consejo para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion de la Ciudad de México (Copred) atendié 158 peticiones por actos
de discriminacién derivadas por la pandemia por covid-19, de las cuales, 42 fueron
formalizadas en denuncias penales ante la Fiscalia General de Justicia local.

Son denuncias ante el Ministerio Publico donde el Copred emitié una opinion al
respecto, es decir, son carpetas de investigacion que el Ministerio Publico nos
envia, en todas esas hay una denuncia por discriminacion”, expuso Alfonso Garcia
Castillo, coordinacion de Atencion del Copred durante la presentacion del Informe
de Casos de Atencion Ciudadana y Casos de Discriminacion derivados por covid-19
2020.

Garcia Castillo precisé que de estas denuncias penales las principales causas
fueron por discriminacion en periodo de embarazo y por preferencia sexual en la
comunidad LGBTTI.

La causal de discriminacion son las que mas frecuentemente vemos, con excepcion
de este ano que fue salud”, senal6 Castillo.

Ademas, en el contexto de la emergencia sanitaria en la capital se denunciaron 248
hechos por discriminacion; 43 de ellos por negacion u obstaculizacion de un servicio
privado; 32 por insultos, burlas, amenazas, maltratos o exclusién; 29 fueron dudas o
desacuerdo con las politicas sanitarias; 19 por obligacién de trabajar estando en
situacion de riesgo(personas mayores de 60 afios con enfermedades crénicas con
diabetes, hipertension, obesidad, personas a cargo de menores de 12 afios o
personas mayores o0 mujeres embarazadas) y 17 por hostigamiento laboral.
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BAJAN CASOS DE DISCRIMINACION

En 2019, el Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de
México atendi6 un total de mil 947 personas por presuntos actos de discriminacion,
mientras que en 2020 sumaron mil 215 atenciones.

De ellos, 76 fueron quejas recibidas, 24 fueron reclamaciones, 885 fueron
orientaciones a los peticionarios; 170 fueron gestiones; 18 fueron expedientes y 42
gestiones penales.
Ver fuente
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Excélsior

Blanca Ivonne Olvera Lezama: Feminicidio, el reto de 2021 (Opinién)

19 de febrero de 2021

El feminicidio es uno de los delitos que se incrementaron en 2020, sin embargo, las
cifras oficiales no son claras, el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica (SESNSP), el 20 de enero de 2021 en el Instrumento para el
Registro, Clasificacion y Reporte de Delitos y las Victimas CNSP/3815, registro 969
victimas anuales y el 25 de enero de 2021 en Informacion sobre Violencia contra las
Mujeres registro 940 feminicidios en 2020, lo que resulta una diferencia en cifras de
29, este numero no soélo representa carpetas de investigacion, sino a victimas de
feminicidio.

Asimismo, hay diferencias entre los feminicidios que se conocen y los que se
registran, por ejemplo en la Ciudad de México se registraron “cero” feminicidios en
diciembre de 2020, mientras que los medios de comunicacién en el mismo mes
reportaron, entre otros, dos feminicidios; el de Maricela Aguilar, quien fue privada de
la vida con arma de fuego, en su puesto de tianguis en la alcaldia de Iztapalapa y la
desaparicion de Vanesa Hernandez Montoya en la alcaldia Tldhuac, que dias
después su cuerpo fue encontrado con signos de violencia a calles de su casa, la
investigacion refiere a su esposo como probable responsable de este feminicidio,
esta inconsistencia de cifras pasa aun cuando la Ciudad de México cuenta con una
Fiscalia Especializada en la investigacion de Feminicidios desde marzo de 2020.

También se observa la existencia de feminicidios que son registrados al inicio de la
investigacion como homicidios dolosos de mujeres, de los cuales se registraron
2,783 en 2020, que si los sumamos a los ultimos 940 feminicidios registrados por
SESNSP, resulta un total de 3,723 mujeres asesinadas con violencia, que equivalen
a 10 feminicidios diarios en 2020, esta cifra se acerca mas a la realidad del pais, lo
anterior en razén de la Tesis Aislada 219/2019 de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, que establecio que en toda muerte violenta de mujeres, la autoridad debe
identificar la posible presencia de motivos o razones de género que haya originado
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su muerte, es decir, toda muerte violenta de mujeres y feminicidios deben ser
investigados con perspectiva de género.

El reto para prevenir y erradicar el feminicidio en 2021 es grande, se requiere
encontrar una vacuna, igual que la de covid-19, por ello es necesario la creacion de
mas refugios, que se sumen a los 70 que ya existen para mujeres que sufren
violencia, en razon de que en 2020 se registraron 220,028 delitos de violencia
familiar, la cual en ocasiones escala a feminicidio como el caso de Abril Pérez
Sagaon.

Es indispensable visibilizar los feminicidios en una sola cifra de incidencia delictiva
de feminicidio y homicidio doloso de mujeres, ya que ambos constituyen asesinatos
violentos de mujeres. También es imprescindible capacitar a los elementos de
seguridad publica que actian como primeros respondientes en la investigacion de
feminicidios, ya que solo se capacito a 482 policias en perspectiva de género, como
informd la titular de la Secretaria de Gobernacion, cantidad minima, frente a los
122,717 policias que constituyen el estado de fuerza de las entidades federativas y
los 98,282 que integran la Guardia Nacional, mas los elementos de las Fuerzas
Armadas y Ministerios Publicos.

Es forzoso cumplir con el informe intermedio que México tiene pendiente ante el
Comité de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) del que se pidié prorroga en julio de 2020,
respecto a algunas de las ultimas recomendaciones que emitié la CEDAW en 2018
y por ultimo, se requiere tanto asignar recursos, como empezar a operar el
Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra
las Mujeres 2019-2024 (PIPASEVM) y el Programa Nacional para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres 2020-2024.
Ver fuente
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Excélsior

Clara Scherer: 08 de marzo, 1910-2021 (Opinién)

19 de febrero de 2021

Desde el mismo momento de su creacion, este tipo de familia (alta burguesia) ha
carecido de presupuestos morales. La union se decide con base en el dinero, no en
las emociones y deseos de las personas.

En 1910, Clara Zetkin propuso declarar este dia como Dia Internacional de la Mujer.
De formacion magisterial, de pasion socialista y de conviccion feminista, su
constante lucha por la igualdad de derechos es digna de recordarse. Mas en este
México encerrado, en el que el afio pasado hizo una demostracién de la fuerza de
las convicciones femeninas y el hartazgo ante el machismo y la prepotencia: “Nos
queremos vivas, libres y sin miedo. Ni una menos”.

Zetkin expuso la opresion sobre las mujeres, diferenciando entre las clases sociales
los motivos de lucha de cada sector. “; Qué aspecto presenta la familia de la alta
burguesia en la cual la mujer estd legalmente sometida a su marido? Desde el
mismo momento de su creacion, este tipo de familia ha carecido de presupuestos
morales. La unién se decide con base en el dinero, no en las emociones y deseos
de las personas. Si las mujeres de estos estratos desean dar un cierto significado a
su vida, deben ante todo reivindicar el poder disponer libremente y autbnomamente
de su patrimonio. Por ello esta reivindicacion se sitla en el centro de avanzada del
movimiento de mujeres burguesas. Estas mujeres luchan por conquistar este
derecho contra el mundo masculino de su clase, y su lucha es exactamente la
misma que la burguesia inicid en su momento contra los estratos privilegiados: una
lucha por la abolicion de todas las discriminaciones sociales basadas en el
patrimonio”.

‘Las mujeres de las clases medias deben conquistar ante lodo la igualdad
econdmica con el hombre, y sélo lo pueden conseguir mediante dos
reivindicaciones: la de igualdad de derechos en la formacién profesional y la de
igualdad de derechos para los dos sexos en la practica profesional. Desde un punto
de vista econémico, esto significa la consecucion de la libertad de profesién. Esta
lucha las impulsa a la consecucion de los derechos politicos, con el fin de romper
todas las barreras que obstaculizan su actividad econdmica”.

Sobre las mujeres de clases menos favorecidas, al abrazar dos causas, la feminista
y la socialista, Clara cree que primero es la lucha de clases. Esto hace que ella, al
igual que muchas otras personas, afirmen que los anhelos de las mujeres, sus
intereses y hasta su propia vida, sean secundarios. En realidad, todas las mujeres
deben ser educadas para ser autonomas y para ello, sus derechos politicos son
fundamentales.
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Por eso, en este Meéxico 2021 perturbado, la lucha ahora es por obtener
gubernaturas, pues la “federacion” es una abstraccién de un pais dividido en 32
entidades, que si tienen territorio y poblacion sobre la que recaen los mandatos,
algunos tan absurdos como aquel de que las mujeres deban pedir permiso al
marido para trabajar. Ahora, lo importante ser4 que quienes logren ocupar ese
puesto, tengan claro una agenda de género.

Un estudio de Equis Justicia para las mujeres: “En un contexto donde las mujeres
son desproporcionalmente mas vulnerables que los hombres en todos los &mbitos,
resulta necesario destinar recursos para cumplir con uno de los derechos
fundamentales de las mujeres y niflas en México: su derecho a una vida libre de
violencia. El estudio enfatiza en el riesgo de no atenderse: ademas de la
profundizacién de brechas y el retroceso en términos de bienestar, el desarrollo
individual de las mujeres seria vulnerado”.

Y, ¢cOmo hacer para que nunca mas sea posible que un violador llegue a ser
candidato a nada? Recordemos: “El patriarcado es un juez/ que nos juzga por
nacer/ y nuestro castigo es/ la violencia que no ves”. “Que tiemble el Estado, los
cielos, las calles/ Que tiemblen los jueces y los judiciales/ Hoy a las mujeres nos

quitan la calma/ Nos sembraron miedo, nos crecieron alas”.

ONU Mujeres anuncia para el Dia Internacional de la Mujer, el 8 de marzo de 2021,
Mujeres lideres: Por un futuro igualitario en el mundo de la covid-19. “La
participacion de las mujeres y la adopcién de decisiones por ellas de forma plena y
efectiva en la vida puablica, asi como la eliminacién de la violencia, para lograr la
igualdad entre los géneros y el empoderamiento de todas las mujeres y las ninas”.
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/11/announcer-international-...
Que el 8 de marzo de 2021 logre poner a Félix Salgado Macedonio en su lugar.
Ver fuente
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Reforma

¢En busca de una dulzura mas saludable? Compara estas opciones
provenientes de frutos y plantas

Stephanie Reuben

19 de febrero de 2021

El interés por consumir alimentos reales, libres de quimicos y aditivos, evitando en
la medida de lo posible alimentos procesados, ha aumentado. Esto ha derivado en
la busqueda de una alternativa mas saludable al azucar refinado.

Cuando hablamos de endulzantes, encontramos a los naturales y artificiales; asi
como a los caléricos y los libres de calorias.

Estevia, jarabe de agave y fruto del monje figuran hoy entre los endulzantes
naturales mas populares. Conoce su origen, cualidades y desventajas:

ESTEVIA
Es un edulcorante natural, que proviene de una planta llamada Stevia rebaudiana.
No contiene calorias y es 200 veces mas dulce que el azicar de mesa.

Aungue es un gran aliado para personas que padecen obesidad y enfermedades
relacionadas con el azucar, como diabetes o resistencia a la insulina, habra que
revisar ingredientes en el etiquetado de las marcas comerciales, pues por lo general
se combina eritritol, azUcar, dextrosa, maltodextrina, entre otras; los cuales pueden
alterar su contenido caldrico y provocar gases e inflamacién estomacal.

La mejor opcion es comprar la planta o las hojas. Su mayor desventaja seria el
sabor amargo que deja en el post gusto.

NO APORTA CALORIAS

JARABE DE AGAVE

La planta de agave crece al sur de Estados Unidos y en Latinoamérica, y son
precisamente sus azucares fermentados y destilados con los que se produce el
tequila.

Para producir el jarabe se extrae de la planta la savia dulce, la cual contiene altas
concentraciones de azucar y fibra, que podria considerarse beneficiosa para la
salud. Sin embargo, al procesarse, expuesta a calor y enzimas, la fibra se convierte
en fructosa.

Al consumir azlcar de cualquier tipo, uno de los factores a considerar es el indice
glicémico o glucémico, el cual hace referencia a la velocidad con que el azucar de
un alimento se absorbe y pasa al torrente sanguineo.
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La Unica ventaja de la fructosa del jarabe de agave sobre el azlcar tradicional es
gue no se absorbe tan rapido y, por ende, no habra picos de azlcar en la sangre.
Pero la gran desventaja es que el higado metaboliza la fructosa, por lo que
consumir altas concentraciones podria aumentar el riesgo de enfermedades como
sindrome metabdlico, resistencia a la insulina, enfermedades cardiovasculares y
diabetes tipo 2, entre otras.

UNA CUCHARADA APORTA ALREDEDOR DE 64 CALORIAS.

FRUTO DEL MONJE

Este endulzante proviene de una fruta, también conocida como "luo han guo”, que
crece en el Sureste Asiatico. Endulza de 100 a 250 veces mas que el azlcar de
mesa y es libre de calorias, evitando asi cualquier impacto en los niveles de azucar
en la sangre.

Su dulzor proviene de unos antioxidantes llamados mogrosidos. El jugo de semillas
y piel se deshidrata para obtener concentrado pulverizado y, finalmente, los
mogrosidos se separan en un endulzante libre de calorias.

Por lo general, el fruto del monje se encuentra combinado con otros ingredientes
naturales, como eritritol o inulina. Es importante revisar el etiquetado para evitar
combinaciones con azucar u otro endulzante no benéfico para la salud.

Su consumo resulta beneficioso para personas que padecen diabetes o problemas
en el metabolismo del azlcar, asi como para quienes buscan controlar su peso.

Sus desventajas: precio elevado y resabio amargo.

NO APORTA CALORIAS.

Stephanie Reuben

*Nutriéloga clinica, especializada en nutricion deportiva, con experiencia en
programas de pérdida de peso, aumento de masa muscular y disefio de planes
enfocados a la salud.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

45


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital

FUNSALUD Viernes 19 de febrero de 2021

La Jornada

Pide Sanchez Cordero a partidos impulsar candidatos que prueben respeto a
la mujer

Carolina Gomez Mena

19 de febrero de 2021

Una condicion necesaria para contender por un cargo de eleccion popular es
respetar a las mujeres y no haber ejercido violencia en su contra. Los partidos
politicos deben demostrar que sus aspirantes estan a la altura de las circunstancias,
consideré Olga Sanchez Cordero, titular de la Secretaria de Gobernacion (SG).

Hace 20 afios no podiamos imaginar que se cuestionara la idoneidad de un
candidato a un escafio politico, por alguna conducta que pudiera sugerir violencia
hacia las mujeres, pero eso cambid: para la sociedad mexicana actual el respeto
irrestricto al derecho de las mujeres a vivir una vida libre de violencia es una
condicion necesaria para ser un representante popular.

Al exponer dichos argumentos, pero sin dar nombres, recibido aplausos de los
presentes, y el beneplacito de quienes a través de la transmisién en linea pedian
romper el pacto patriarcal, en relacion con la candidatura de Félix Salgado
Macedonio al gobierno de Guerrero.

En la presentacion del Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres (Proigualdad), recordd los lineamientos aprobados por el Instituto
Nacional Electoral para que los partidos politicos nacionales y locales prevengan,
atiendan, sancionen, reparen y erradiquen la violencia politica contra las mujeres.

En la 3 de 3 “se solicita a los aspirantes a una candidatura firmar de buena fe que
no han sido condenados por una resolucién por violencia doméstica, delitos
sexuales o como deudores alimentarios. Es responsabilidad —y subrayo porque esta
es mi posicion, por si alguien dudaba de mi posicionamiento—, es responsabilidad y
prerrogativa de cada partido politico demostrar que sus candidatos estan a la altura
de las circunstancias”.

Conforme a esas pautas cualquier candidato con sentencia o con resolucion por
alguno de estos delitos no podria firmar sus 3 de 3y, por tanto, su candidatura no
podria ser la predilecta para su propio partido politico.

Antes, Ana Cristina Gaspar Santana, oficial de formacion de REDefine México,

lamentd que ni denuncias de violacion han prohibido el registro de un candidato y
conminé a romper el pacto.
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Una de las presentes gritd ningun violador a gobernador y en la transmision,
activistas escribieron los hashtags: #NiUnVioladorSeraGobernador;
#PresidenteRompaEIlPacto;  #SecretariaOlgaSanchezCorderoRompaEIPacto vy
#NingunAgresorEnElpoder.

Ver fuente
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La Jornada
Por la pandemia, retrocedieron 10 afios los avances laborales femeninos:
Cepal

Jared Laureles C.

19 de febrero de 2021

La pandemia de Covid-19 profundiz6 la desigualdad de género y provoc6 un
retroceso de 10 afios en la participacion laboral y en los ingresos de las mujeres,
aseverd Alicia Barcena, secretaria ejecutiva de la Comision EconOmica para
América Latina y el Caribe (Cepal).

Asi es que, sin apoyos, advirtio, la region podria llegar a casi 118 millones de
mujeres en situacion de pobreza, 23 millones méas que en 2019.

La salida de las mujeres de la fuerza laboral ha sido contundente, puntualizo.

En el conversatorio virtual Mujeres mexicanas en América Latina, que organizé el
Instituto de Mexicanos en el Exterior (IME) en el marco del Dia de la Mujer en las
Américas, Barcena destac6 que el sector femenino es el méas afectado en la crisis
por Covid-19, son las mas vulnerables al desempleo, porque participan en sectores
de la economia muy golpeados.

Indicé que casi 57 por ciento de las mujeres en América Latina pertenecen a estos
sectores, como son el comercio, la manufactura, el turismo y el trabajo doméstico.

Respecto del trabajo doméstico remunerado sefialé que este es de los sectores
mas afectados que supera 40 por ciento en algunos paises, un empleo que no se
puede hacer en forma remota y que afecta también fuertemente a las mujeres
migrantes.

La secretaria ejecutiva de la Cepal afladié que las mujeres estan en la primera linea
de respuesta frente a la pandemia, ya que representan 73 por ciento del total de las
personas empleadas en el sector salud y ganan 24 por ciento menos que los
hombres en trabajos similares.

Subrayd que “la parte mas dramatica de la crisis es la llamada ‘pandemia en la
sombra”, que es el agravamiento de la violencia hacia las mujeres y nifas en el
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espacio domestico, ya que aumenta el tiempo que estan solas con sus abusadores
y en los paises que tenemos mediciones”, al menos una de cada cuatro ha
experimentado un episodio de violencia fisica o sexual infligida por su pareja.

Al respecto, la subsecretaria de Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos de la
Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE), Martha Delgado, coincidié en sefalar
gue la pandemia exacerbd la vulnerabilidad de las mujeres alrededor del mundo y
afectd los escasos avances logrados en los ultimos 25 afios.

Otros factores que remarcan la vulnerabilidad de las mujeres son la violencia
doméstica, asi como la concentracién de la responsabilidad del cuidado de los
enfermos y nifios en el hogar.

En el encuentro en que participd el titular del IME, Luis Gutiérrez Reyes, el
subsecretario para América Latina y el Caribe, Maximiliano Reyes Zufiga, recordd
gue en 2019 México se convirtio en el primer pais de América -Latina en poner
como prioridad en su actividad internacional la igualdad de género y la promocién
de una agenda feminista -progresista.

Destac6 que las mujeres mexicanas han cimentado bases para orientar las politicas
publicas, a fin de construir una sociedad mas justa.
Ver fuente
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La Jornada

ONU: Proigualdad, opcién para superar brechas de género

Carolina GOmez Mena

19 de febrero de 2021

La autonomia econémica de las mujeres no ha dejado de ser un tema pendiente, y
el Covid-19 esta produciendo involuciones, pues generd retrocesos en los niveles
de participacion laboral y aument6 la sobrecarga de los cuidados para este sector,
sefialé Belén Sanz Luque, representante en México de ONU Mujeres.

En la presentacion del Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres (Proigualdad) 2020-24, confio en que la estrategia contribuya a enfrentar
esos y otros desafios, y para ello se deben proporcionar presupuestos suficientes.

Es fundamental para el éxito de esta politica contar con presupuestos adecuados,
sobre todo ante los desafios generados por la pandemia”, como la sobrecarga de
los cuidados en la vida de las mujeres y un retroceso en los niveles de participacion
laboral.
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Frente a las brechas de género exacerbadas por esta pandemia, el Proigualdad
puede usarse como un instrumento clave para reconstruir mejor, es decir no volver
a la situacién actual, sino aprovechar esta crisis para hacer una verdadera
transformacion en las realidades.

La ONU ha destacado que la igualdad de género y el respeto a los derechos de las
mujeres son esenciales para superar juntos esta pandemia.

El Proigualdad establece que la division sexual del trabajo sigue colocando a las
mujeres como responsables casi Unicas de las tareas asociadas a los trabajos
reproductivos, domésticos y de cuidados, lo que limita su acceso a actividades
productivas.

Nadine Gasman, presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres, sefiald6 que uno
de los objetivos de esta politica es potenciar la autonomia econémica de las
mujeres, impulsando su participaciéon en la economia y el mercado laboral en
condiciones de igualdad. Se creardn productos crediticios para mujeres
emprendedoras a través de la Banca de Desarrollo.

Mujer de las Américas

Mientras, Maria de la Luz Estrada, coordinadora del Observatorio Ciudadano del
Nacional del Feminicidio, dijo que en México y en América, en general en lo juridico
hay avances en respeto a los derechos de las mujeres, pero resta que sean visibles
en la préactica.

En el Dia de la Mujer de las Américas, indicd6 que seguimos luchando contra los
fundamentalismos religiosos y politicos que se aferran a vernos como sélo aptas
para la reproduccion y el cuidado, y no donde se toman las decisiones.
Ver fuente
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El Economista

Demetrio Sodi: 300,000 muertes (Opinidn)

18 de febrero de 2021

Qué verglenza, somos el pais que peor ha enfrentado la pandemia en el mundo. Si
tomamos como referencia las 300,000 muertes adicionales del afio pasado y las
consideramos como muertes por la pandemia, somos el segundo pais con mayor
namero de muertos, por arriba de China, India, Brasil y Rusia, y el pais con mas
muertos con relacion a la poblacion.

Segun el instituto Lowy de Australia y la universidad Johns Hopkins de EU, Brasil y
México son los paises que peor han enfrentado la pandemia. Existen diferentes
factores que nos colocan en esa vergonzosa posicion:

1) En primer lugar, un gobierno y un presidente incapaces e irresponsables. Ningun
presidente o jefe de gobierno en el mundo ha sido tan irresponsable y poco serio
para enfrentar la pandemia. Su negativa a usar cubrebocas, tomar medidas para
hacer més rigido el aislamiento de la gente y el rechazo a hacer pruebas para
identificar los casos positivos, provocé mas contagios y mas muertes.

2) La falta y mal estado de la infraestructura del sector salud, con presupuestos
insuficientes desde hace muchos afos, hizo imposible enfrentar la pandemia y
atender adecuadamente a los enfermos. La falta de hospitales, camas, ventiladores
y personal capacitado provocé que muchos enfermos no fueran atendidos con
oportunidad, a pesar de la gran voluntad y esfuerzo de médicos, enfermeras y
personal de los hospitales.

3) La fiesta, las creencias y el “Valemadrismo” de la gente. Mas alla del mal ejemplo
del presidente, mucha gente se negd a usar cubrebocas y no dejo las fiestas
familiares, del barrio y las reuniones con los amigos. No se puede culpar sélo al
gobierno cuando la gente no se cuid6. Un sélo ejemplo, las fiestas en el puente
Guadalupe-Reyes fueron causantes del repunte que se dio durante todo el mes de
enero.

4) El alto numero de gente con hipertension y diabetes nos hizo mas vulnerables a
la pandemia. Este es un problema que conocemos desde hace muchos afios y es
poco o nada lo que se ha hecho para combatirlo. La obesidad de la gente,
especialmente de los nifios, por el consumo de productos chatarra y de azucar, nos
hizo también mas vulnerables.

5) La falta de ejercicio de la mayoria de la poblacién provocd mas enfermedades en
los pulmones y explica en parte el nUmero tan alto de muertes que tenemos.
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6) La pobreza y el que mas de 50% del empleo esté en la economia informal,
sumado a la falta de apoyos del gobierno para atender a esta poblacion, obligé a la
gente a salir de sus casas para conseguir ingresos para vivir, sin importarles el
riesgo de contagio. Mas de 70% de las muertes se dio en gente en pobreza y sin
estudios.

7) Las pésimas condiciones, el tamafio, el hacinamiento y la falta de higiene en las
viviendas de la gente de escasos recursos, hacia imposible a mucha gente
permanecer en su casa y aumento el nUumero de contagios.

8) La falta de apoyo desde hace muchos afios a la investigacion cientifica nos hizo
un pais totalmente dependiente del resto del mundo para conseguir las vacunas.

Mas alla de la responsabilidad del gobierno en el nimero de muertos por el pésimo
manejo de la pandemia, estas son algunas de las causas por las que nuestro pais
es el que mas muertes tuvo por la pandemia; es necesario hacer un diagndstico
profundo de éstas y otras causas, y con base en ello definir una estrategia nacional
de mediano plazo para resolver los problemas de salud que enfrenta la mayoria de
los mexicanos.
Ver fuente
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El Financiero

Gabriel Quadri de la Torre: Crisis de medicamentos, la 4T mata (Opinién)

18 de febrero de 2021

Ciertamente el sistema de salud mexicano era un sistema perfectible, fragmentado,
de cobertura insuficiente, y con deficiencias de calidad de la atencion. Sin embargo,
se lograron en las Ultimas décadas avances incuestionables en esperanza de vida,
mortalidad materna e infantil, y otros parametros clave de salud publica. Debe
destacarse la introduccion de un sistema universal de seguro para la salud a través
del Seguro Popular, el cual permitié proteger a mas de 50 millones de mexicanos de
padecimientos catastréficos, que condenaban a las familias a la pobreza. Sin
embargo, el gobierno del presidente Lépez ha desmantelado y hecho disfuncional al
sistema, incluyendo al propio Seguro Popular. Un caso palmario y terrible es la
demolicion de las estructuras y procesos de adquisicion y distribucion de
medicamentos, que ha causado la muerte de miles (las cifras precisas aun no estan
disponibles) de pacientes. El desarrollo y magnitud de la tragedia ha sido llevada a
la luz recientemente a través de la investigacion realizada por las entidades civiles
Impunidad Cero y Justicia Justa.

Todo inicié con la decision arbitraria e irracional del presidente Lopez de que todas

las compras publicas de medicamentos pasaran del IMSS a la Oficialia Mayor de

Hacienda y a manos de personas cercanas a €l, con el supuesto fin de combatir la
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corrupcion. (Nunca se documentd, y menos se persiguié un solo caso de corrupcién
en el sector salud). La decision se tomé sin un analisis de evaluacion del
mecanismo anterior de adquisiciones, sin reglas de operacion, y sin un proyecto
administrativo, ni programa piloto, ni estudios de beneficios, costos y riesgos.
Tampoco se modifico la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del
Sector Publico, ni el Reglamento Interior de la SHCP. A partir del 1° de enero de
2019, ninguna entidad del gobierno federal pudo comprar medicamentos, salvo la
SHCP, lo que afect6 también a las entidades federativas. Peor, el presidente Lopez,
por si y ante si, en marzo de 2019 vetd a las principales distribuidoras de
medicamentos en el pais. Esto se reflejd6 inmediatamente en la escasez de
medicamentos vitales oncologicos y para el VIH. Por si fuera poco, el gobierno la
emprendié contra la industria farmacéutica nacional, y clausur6 de manera
atrabiliaria siete plantas de las empresas farmacéuticas mas importantes, lo que
interrumpid la linea de produccion del Metotrexato, farmaco esencial para el cancer
infantil. El gobierno solo fue capaz de sustituir a través de compras externas por
asignacion directa 16 de los 36 farmacos para el tratamiento del cancer en nifios,
ninas y adolescentes. Entre los faltantes estaban el propio Metotrexato y la
Vincristina, un medicamento contra la leucemia. El Metotrexato y otros 35
medicamentos integran la lista de los tratamientos oncolégicos en Meéxico. La
efectividad del tratamiento radica en que se suministre en tiempo y conforme a los
protocolos.

La Oficialia Mayor decidio que sélo se comprarian medicinas a los titulares de los
registros sanitarios, lo que fracturé la cadena de valor. Se sucedieron en este
escenario recurrentes manifestaciones por parte de las familias de nifios con
cancer. Debe advertirse que en México se tratan mas de 18,000 pacientes con
cancer infantil y juvenil activos (entre 5 y 14 afios), y que cada afio se diagnostican
5,000 nuevos casos. Muchos han muerto.

La destruccion de la cadena de valor de medicamentos hizo que la escasez no sélo
fuera de oncoldgicos, sino de una multiplicidad de medicinas para el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares, asi como de antirretrovirales, y vacunas para los
nifios. Los estados afrontaron una doble crisis: A esta escasez se le sumé la
destruccion del Seguro Popular, lo que los dejo sin capacidades financieras para
tratar enfermedades catastréficas. Las muertes se multiplican. En el extremo del
delirio, el presidente Lopez llegd a culpar de la tragedia a los médicos y directores
de hospitales. El gobierno, tardiamente, intenté paliar el desastre haciendo
adjudicaciones directas a farmacéuticas argentinas y de otros paises, que no
pudieron cumplir con varias ordenes de compra. Todo, en el contexto del colapso
ante la pandemia de Covid-19. La 4T mata.
Ver fuente
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Once Noticias

Descubren tratamiento oral seguro y eficaz para tratar fibromas uterinos
Natalia Garcia Dominguez

2021-02-18

Los fibromas uterinos son una causa comun de sangrado menstrual abundante y
dolor en mujeres en edad reproductiva, para la que hay pocas opciones de
tratamiento ademas de la cirugia.

Ahora, un investigador de medicina de la Universidad de Chicago que trabaja con
un equipo internacional de cientificos, ha desarrollado una terapia de combinacién
oral diaria que es fiable, segura y eficaz para el tratamiento a largo plazo de los
fibromas uterinos.

Este descubrimiento es una nueva herramienta importante que sera una importante
adicion a este campo”, sefial6 Ayman Al-Hendy, profesor de obstetricia y
ginecologia y autor principal del estudio.

Al-Hendy dirigi6 un ensayo clinico internacional de fase Ill de una terapia
combinada centrada en relugolix.

Este medicamento antagonista de la GnRH inhibe la producciéon de estrogeno y
progesterona, las dos hormonas que impulsan el crecimiento de los fibromas.

Cuando privas a los fiboromas de estas dos hormonas, se derriten”, explic6 Ayman
Al-Hendy.

Sin embargo, como ha demostrado una investigacion anterior y lo ha confirmado Al-
Hendy, el uso de relugolix solo puede provocar una cascada de sintomas de la
menopausia, como sofocos, sudores nocturnos y una disminucion de la densidad
0sea, que resultan de una deficiencia de estrogenos.

Para el estudio, Al-Hendy combiné 40 miligramos de relugolix con pequefias dosis
de estrégeno sintético y progesterona sintética.

Esta terapia de combinacién no solo previno los sintomas de la menopausia, sino
gue también produjo mejoras dramaticas en las medidas relacionadas con los
fibromas.

En dos sesiones a lo largo del ensayo clinico de 24 semanas, un total de 770
pacientes, el 73% y el 71% de los participantes, respectivamente, mostraron una
mejora significativa en medidas clave como el volumen de pérdida de sangre
menstrual, dolor, anemia, angustia por sangrado y pélvico.
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El ensayo también fue digno de mencion por lo bien que reflejaba el grupo de
estudio a poblacion de pacientes mas afectada por los fibromas uterinos.
Ver fuente
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iUn paso mas! Células 'asesinas' activadas por nanoparticulas podrian
eliminar el VIH

19.02.2021

Especialistas en enfermedades infecciosas del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona,
en Espafia, han logrado activar células 'natural killer' (NK), linfocitos del sistema
inmunitario que matan a las células infectadas por virus, bacterias o tumores,
mediante una nueva técnica con nanoparticulas de oro que contienen anticuerpos y
gue podrian ayudar a eliminar los reservorios del VIH.

Los grupos que han trabajado en esta investigacion son los de Enfermedades
Infecciosas y CIBBIM-Nanomedicina, Nanoparticulas Farmacocinéticas del Vall
d'Hebron Instituto de Investigaciéon (VHIR), y el trabajo ya se ha publicado en la
revista Nano Today.

Los investigadores han desarrollado nanoparticulas polarizadas, donde los
anticuerpos del mismo grupo se agregan entre si y no se colocan al azar, con lo que
se dirige mejor la respuesta inmunitaria y supone una nueva herramienta de
investigacion atil en la bausqueda de tratamientos para infecciones o para el cancer.

En el trabajo han colaborado también el Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario Vall d'Hebron, el grupo de investigacion Nanoparticulas
Inorganicas del Instituto Catalan de Nanociencia y Nanotecnologia (ICN2), la
Universidad Auténoma de Barcelona, el IrsiCaixa y el Instituto de Investigacion
Germans Trias i Pujol (IGTP).

Las células 'natural killer' son un tipo de linfocitos del sistema inmunitario importante
para reconocer y eliminar células infectadas por virus o bacterias, antes de que la
infeccion se pueda extender mas, y también células tumorales.

En el caso de las células infectadas por VIH (virus de la inmunodeficiencia
humana), las NK juegan un papel clave en su eliminacion y se encuentran
especialmente activas al inicio de la infeccion.

Sin embargo, al tratarse de una infeccion cronica, con el paso del tiempo, las
células NK dejan de responder bien y se agotan.
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La doctora Maria José Buzdn, responsable de la linea de Investigacion Traslacional
del VIH en el grupo de investigacion en Enfermedades Infecciosas del VHIR, ha
indicado, en declaraciones a EFE, que "sabemos que las 'natural killer' son muy
importantes en la lucha contra el VIH, asi que nuestro objetivo es encontrar nuevas
terapias que potencien su actividad para que vuelvan a actuar como en el inicio de
la infeccion”.

Asi, los investigadores se han centrado en la actividad citotoxica de las NK y usan
anticuerpos para dirigirlas hacia las células infectadas y que las eliminen.

Para reactivar las células 'natural killer', los investigadores han desarrollado
nanoparticulas que contienen dos tipos de anticuerpos.

Uno de estos tipos reconoce la proteina CD16, que se encuentra en la superficie de
las células NK, y el otro tipo reconoce la proteina gp120, que expresan las células
infectadas y ayudan a que las células asesinas naturales se activen de forma mas
eficaz y eliminen la infeccion.

Los resultados del estudio muestran que las células NK son capaces de poner en
marcha una respuesta citotoxica hacia las células infectadas y eliminar los
reservorios celulares de VIH en cultivos de células sanguineas y de tejido linfoide
humano.

Antonio Astorga, estudiante predoctoral del grupo de Enfermedades Infecciosas del
VHIR y primer autor del estudio, ha indicado, en este sentido: "Hemos podido
demostrar que potenciar la respuesta inmunitaria y, en especial, la de las NK,
permite eliminar las células infectadas con VIH".

Ahora, este grupo de investigadores trabaja en la busqueda de anticuerpos
biespecificos, capaces de reconocer a la vez tanto las células infectadas como las
'natural killer' para facilitar esta unién, si bien sin usar nanoparticulas.

Las nanoparticulas polarizadas que se han usado para el estudio de la unién entre
las células 'natural killer' y las células infectadas por VIH son una tecnologia que
podria convertirse, segun Maria José Buzdn, en una nueva plataforma de
investigacion con un gran abanico de aplicaciones, como, por ejemplo, con el
cancer.

En este caso, seria una estrategia de inmunoterapia que dirigiria las células del
sistema inmunitario hacia las células tumorales.
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La doctora Buzon ha explicado que la patente de esta nueva herramienta ya esta
en proceso Yy que ahora buscan inversores para desarrollarla a nivel asistencial.
Ver fuente
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Sindrome de Asperger, dentro del espectro autista

Roberto Gutiérrez Alcala

19/02/2021

E | sindrome de Asperger, cuyo Dia Internacional se celebré ayer, 18 de febrero, es
un trastorno del neurodesarrollo considerado dentro del espectro autista. El término
fue utilizado por primera vez en 1981 por la psiquiatra inglesa Lorna Wing en la
revista Psychological Medicine, como un reconocimiento a Hans Asperger,
psiquiatra y pediatra austriaco que ya habia descrito dicho sindrome en 1943.

Quienes padecen el sindrome de Asperger se caracterizan por tener intereses
limitados y muy absorbentes, patrones de conducta repetitivos o rutinarios, y una
marcada dificultad para comunicarse e interactuar con los demas.

“‘En cuanto a los patrones repetitivos o rutinarios, los nifios con este trastorno
suelen acomodar sus cochecitos en fila o por colores, o vestirse siempre de la
misma forma, o usar una misma sudadera todos los dias, a toda hora, aunque esté
sucia. Y si un dia en que los llevan en coche a la escuela es inevitable cambiar de
ruta por un accidente o un embotellamiento, piensan que los llevaran a otro lado y
se angustian”, explica Diana Patricia Guizar Sanchez, especialista en psiquiatria
infantil e investigadora adscrita a la Unidad de Posgrado de la Subdivision de
Especializaciones Médicas de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Estos nifios también presentan problemas de comunicacién verbal (habla
demasiado formal o mono6tona) y no verbal (expresiones faciales limitadas o mirada
rigida), asi como movimientos motores torpes y no coordinados.

“Otra caracteristica que los distingue es que toman al pie de la letra las expresiones
del lenguaje coloquial. Por ejemplo, si alguien les dice: ‘A ver, desaparece del
planeta’, entenderan literalmente que lo que se les esta pidiendo es que
desaparezcan del planeta y no que se vayan un momento de donde estan, lo cual
también puede ocasionarles angustia. Asimismo, les cuesta trabajo identificar las
emociones (tristeza, enojo, miedo...) que a veces se reflejan en el rostro de los
demas”, agrega Guizar Sanchez.

Factores
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A diferencia de otros sindromes que se manifiestan mediante ciertas caracteristicas
fenotipicas muy claras, como el de Down, el de Asperger no es evidente a simple
vista.

En su aparicion estan involucrados desde factores hereditarios y sindromes
genéticos, hasta infecciones virales durante el embarazo de la madre.

Asi pues, para diagnosticarlo correctamente es necesario realizar una evaluacion
clinica y del desarrollo neuropsicolégico, motor, verbal, auditivo, social y fisico (por
lo general, los nifios con un trastorno del espectro autista tienden a tener el
perimetro encefalico mas grande de lo normal), lo cual implica estudios genéticos y
metabdlicos, pruebas neuropsicologicas, mediciones antropométricas...

“‘Esto es fundamental porque hay hitos del desarrollo, por ejemplo, que un nifio te
tiene que mirar a los 0jos a los tres meses como maximo, sonreir ante los estimulos
de los padres, reaccionar a su nombre o decir cierto nimero de palabras a una
edad determinada”, indica.

Debido a que puede presentarse, sobre todo en areas cerebrales relacionadas con
el lenguaje, una comorbilidad con epilepsia que afecte el desarrollo de éste,
también es indispensable hacer un electroencefalograma y, en ocasiones, una
valoracion psiquiatrica completa para descartar trastornos de ansiedad o trastorno
de estrés postraumaético.

Tratamientos variados
Asi como los factores que intervienen en la aparicion del sindrome de Asperger son
variados, los tratamientos también lo son y cada uno de ellos se ajusta a cada caso.

Unos pacientes sufren alteraciones electroencefalograficas, por lo que deben ser
tratados con medicamentos anticonvulsivos; o presentan conductas disruptivas,
agresivas o impulsivas auto o heterodirigidas, por lo que deben ser tratados con
antipsicaoticos.

“Algunos enferman de ansiedad y depresion como resultado de la dificultad que
experimentan para comunicarse e interactuar con sus compafieros. Porque
debemos tomar en cuenta que lo mas importante para cualquier nifio es tener
amigos, y si los nifios con el sindrome de Asperger no pueden hacer amigos vy,
ademas, no entienden por qué la gente los rechaza y se aleja de ellos, es posible
gue entren en un estado de ansiedad y depresion, y habrd que suministrarles
ansioliticos y antidepresivos”, apunta Guizar Sanchez.

Lo que si deben recibir todos es psicoeducacion, una terapia de habilidades
sociales y una terapia familiar. Al respecto, la psiquiatra infantil e investigadora
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comenta: “Como su patron de gustos y de actividades es restringido, se clavan en la
practica del piano, o en un solo tema como los aviones, los barcos... Y llegan a
saber muchisimo de ese tema, debido a lo cual sus papas creen que son brillantes.
Y, en efecto, algunos si tienen un coeficiente intelectual alto, pero no todos.
Entonces, como creen que son brillantes, sus papas no comprenden por qué no los
entienden cuando les explican que deben comportarse de tal modo, y, lejos de
hacer que los sintomas se regulen y apoyarlos en las reuniones sociales, muchas
veces los regafian. De aqui la necesidad de una terapia familiar.”

Durante la pandemia

En opinion de Guizar Sanchez, es casi seguro que el encierro y el nulo contacto
social por la pandemia hayan modificado la dinamica de los pacientes con el
sindrome de Asperger.

“Si decimos que son nifios de rutinas, y una de sus rutinas era levantarse, ponerse
su uniforme, desayunar e ir a la escuela, donde probablemente ya se habian
adaptado a sus profesores, ahora que deben tomar clases en linea desde su casa
se han de sentir fuera de lugar. Puede ser que en lo social estén mas a gusto
porque no tienen que interactuar con sus compafieros y, por lo tanto, las
posibilidades de que los excluyan han disminuido, aunque los chavos ‘normales’
encuentran la manera de comunicarse aun en linea y excluir a otros”, sefala.

Una vida normal
Con todo, los nifios con el sindrome de Asperger pueden llevar una vida normal,
siempre y cuando sean bien tratados, tanto desde el punto de vista médico como
familiar y social.

“Por ejemplo, los papas no deben perder de vista que son seres sexuales y que en
su momento tendrdn cambios sexuales secundarios y sentiran deseo sexual. Por
eso, al igual que con el resto de los nifios, es indispensable hablar con ellos de este
tema para prevenir abusos sexuales y para que tengan una vida sexual sana y
plena”, concluye la psiquiatra infantil e investigadora.

Estudio en Ledn, Guanajuato

No se sabe qué porcentaje de la poblacion mexicana tiene el sindrome de
Asperger. Sin embargo, recientemente, una asociacion civil llamada Autism Speaks
hizo un estudio en Leon, Guanajuato, sobre los trastornos del espectro autista,
entre los cuales se incluye el sindrome de Asperger, y llegd a la conclusién de que
uno de cada 115 niflos padece alguno de ellos.

Diagnostico Tardio
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Si bien comienza desde el nacimiento, se diagnostica tarde, ya que no se nota
demasiado en la primera infancia. Salta a la luz en la edad escolar y la
adolescencia, es decir, cuando la interaccion social aumenta.

Frase
“‘Algunos pacientes enferman de ansiedad y depresion como resultado de la
dificultad que experimentan para comunicarse e interactuar con sus companeros”.
Diana Patricia Guizar Sanchez. Investigadora de la Facultad de Medicina de la
UNAM
Ver fuente
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La Jornada

Lanzaran campafia sobre epilepsia en 4 lenguas indigenas

Diana Manzo

19 de febrero de 2021

La lengua mixteca de Oaxaca, asi como el tzeltal, el maya y el ndhuatl fueron
seleccionados, junto con el espariol, por los realizadores de la campafia Luchando
por la epilepsia sin barreras, una produccion multimedia que impulsa el capitulo
mexicano de la Liga Internacional Contra la Epilepsia (Camelice) y recientemente
acordo colaborar para difundirlas en todo el pais a través del Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas (Inali).

Para la produccion de los materiales del documental fueron capacitados los
mediadores linguisticos Fausto Aguilar Dominguez, en nahuatl; Cessia Chuc Uc, en
maya; Cresenciano Hernandez Cuevas, en mixteco, y Anselmo Silvano Jiménez, en
tzeltal.

El resultado de Luchando por la epilepsia sin barreras fue de 22 materiales en las
cinco lenguas mencionadas: 10 audios (dos por cada idioma), seis videos (dos en
maya, dos en nahuatl y dos en espafiol) y seis infografias en espafiol con ejemplos
de adultos y nifios y el video general de la campafia, materiales que se pueden
consultar en la liga: https://armstrongstreaming.mx/epilepsia- sin-barreras/.

Daniel San Juan Orta, médico especialista en epilepsia y presidente del Camelice,
destacO que el objetivo es romper las barreras de desigualdad y poder llegar a las
comunidades que de por si viven abandonadas y requieren estar informadas.

Se eligieron las cuatro lenguas originarias con mayor numero de hablantes en el

pais, pero a raiz del convenio con el Inali, se agregaron otras 10, porque la
intencion es reducir esa brecha.
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Desde la salud y desde una iniciativa privada hacemos esta aportacion para
revitalizar nuestras lenguas a fin de que no mueran y al mismo tiempo mantener
informados sobre la epilepsia en las comunidades, especialmente las mas alejadas,
y asi mejorar los canales de conocimiento.

Datos de la Secretaria de Salud sefialan que en México unos 2 millones de
personas viven con este padecimiento, un reciente estudio elaborado por la
Universidad Nacional Autbnoma de México informa que la epilepsia es una
enfermedad neurolégica cronica que afecta a personas de todas las edades y es
dificil de diagnosticar.
Ver fuente
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Reforma

Reduciria uso del coche y efectos de la contaminacion. Proponen analistas
gue los ciudadanos tengan los servicios en 15 minutos a pie

Amallely Morales

19 de febrero, 2021

La implementacion de las ciudades de 15 minutos se debe dar a una escala de tres
niveles.

Las ciudades de 15 minutos son aquellas que proveen un acceso a todas las
necesidades del ser humano a pie o en bicicleta, a una distancia de un cuarto de
hora o menos.

Para ello, de acuerdo con una publicaciébn de la revista Public Square (Plaza
Pudblica), se deben empezar a disefiar las calles para reducir los efectos de la
movilidad de los habitantes.

"La mayoria de areas urbanas que se construyeron antes de la abrumadora
proliferacion de los carros tiene una estructura base de una ciudad de 15 minutos.

"Asi que restaurar este objetivo podria ser relativamente facil, dependiendo de qué
tanto dafio ha provocado la renovacién urbana”, afirma la publicacion.

El texto explica que las ciudades de 15 minutos se implementan en tres niveles.

En el primero, se encuentran los lugares que tendrian que existir a una distancia no
mayor a cinco minutos caminando, en donde se puedan encontrar lugares como un
pargue y pequefios negocios.

El segundo nivel abarca las distancias que se cubren en 15 minutos caminando,
donde los habitantes deben encontrar por lo menos un supermercado, una
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farmacia, escuelas y mercancias en general, asi como parques mas grandes y al
menos una estacion de transporte publico.

"Es la distancia maxima que las personas van a caminar", explica el texto.

El tercer nivel del proyecto es el de aquellas distancias que se encuentran a 15
minutos en bicicleta.

"Debe dar acceso a mayores facilidades culturales, médicas y educacion de nivel
superior.

"Parques regionales y mas empleos se encuentran aqui, asi como acceso al
transito interurbano. Esta area provee acceso a necesidades especificas”, explica el
articulo.

Cuando se logra disefar una Ciudad de 15 minutos, existen distintas implicaciones
positivas, como la equidad socioecondmica, y la reduccion del calentamiento global
al disminuir la necesidad de transporte.

Al haber una mayor movilidad no motorizada mejora la salud y el bienestar de las
personas y se ahorran tiempos de viaje, lo que se traduce en mayor calidad de vida,
afirma el texto.

Esos estandares son minimos y habra algunas localidades que, dependiendo de
gué tanta convivencia haya entre lo rural y lo urbano, podrian alcanzar densidades
mayores.

El articulo sugiere incluir otros modos de movilidad, sobre todo aquellos vehiculos
qgue funcionan con energia eléctrica y pueden utilizarse como transporte de carga
minima.

Sin embargo, la publicacion reconoce que el disefio de esto tipo de zonas urbanas
puede arrojar problemas, pues existe el riesgo de que la red de las calles tenga
interrupciones y discontinuidades.

"Las sombras peatonales, espacios menos transitables, pueden estropear la
experiencia del peaton”, asegura.

Pese a esto, es posible plantear soluciones efectivas en el disefio que ayuden a

armonizar la experiencia de peatones y ciclistas, con una definicion clara y flexible,
sin llegar a ser floja.
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"Activa una gama de principios que promueven sociedades habitables, saludables y
sustentables”, concluye.

Ciudad limpia

Para mejorar la calidad de vida de los habitantes se realizan tres etapas.

PRIMERA

En una distancia no mayor a 5 minutos caminando debe haber un parque y
pequefios negocios.

SEGUNDA

Caminando 15 minutos, los habitantes deben encontrar un supermercado, una
farmacia, escuelas y parques mas grandes, asi como una estacién de transporte
publico.

TERCERA
Es la distancia en la que se encuentran los servicios basicos, como escuelas u
hospitales a 15 minutos en bicicleta.

BENEFICIOS

- Con una Ciudad de 15 minutos hay equidad socioeconémica.

- Hay una mayor movilidad no motorizada, o que mejora la salud de las personas.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

Inger Andersen*: Hacer las paces con la naturaleza es posible, si empezamos
ya (Opinién)

*Directora Ejecutiva del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
19 de febrero de 2021

Aungue sea en el marco de una pandemia, el 2021 puede ser recordado como el
afio en que hicimos las paces con la naturaleza y empezamos a curar el planeta.

Mientras que la covid-19 cambia drasticamente nuestras vidas, una crisis mas
persistente exige medidas urgentes a escala mundial. La triple crisis ambiental del
cambio climatico, la pérdida y el colapso de la biodiversidad y la contaminacién del
aire, el suelo y el agua representan una emergencia planetaria que causara mucho
mas dafio a largo plazo que la covid-19.

Durante afios, los cientificos han explicado en detalle como la humanidad esta
degradando la Tierra y sus sistemas naturales. No obstante, las medidas que
hemos adoptado —desde los gobiernos y las instituciones financieras hasta las
empresas y los individuos— estan muy por debajo de lo que se necesita para
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proteger a las generaciones actuales y futuras de una “Tierra invernadero”, asolada
por la extincion masiva de especies y la contaminacion del aire y el agua.

En 2020, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
anunciéo que, a pesar de la reduccion de las emisiones de gases de efecto
invernadero causada por la pandemia, el mundo sigue abocado a un calentamiento
global de mas de 3 °C este siglo.

Este mes, el informe The Dasgupta Review nos recuerda lo que el PNUMA lleva
tiempo advirtiendo: las reservas per capita de capital natural —los recursos y los
servicios que la naturaleza proporciona a la humanidad— han disminuido 40% en
poco mas de dos decenios. Asimismo, conocemos una cifra abrumadora: 9 de cada
10 personas en el mundo respiran aire contaminado.

Resulta complejo encontrar respuestas a problemas tan sobrecogedores, y lograrlo
requiere tiempo. Sin embargo, los expertos tienen soluciones. La justificacion
econOmica es clara y ya existen los mecanismos y las instituciones para aplicarlas.
Ya no hay excusas.

Este afio, las Naciones Unidas reuniran a los gobiernos y a otros actores para
mantener debates decisivos sobre la accion por el clima, la biodiversidad y la
degradacion de las tierras. La covid-19 ha retrasado estas cumbres y ha dificultado
Su preparacion, pero esto tampoco es una excusa para la inacciéon. Estas cumbres
deben mostrar que el mundo por fin se toma en serio la lucha contra esta
emergencia planetaria.

Con el objetivo de orientar a los responsables de la toma de decisiones hacia las
medidas necesarias, las Naciones Unidas han publicado el informe Hacer las paces
con la naturaleza. Este informe recopila todas las pruebas del declive ambiental que
arrojan las principales evaluaciones cientificas mundiales y ofrece las propuestas
mas avanzadas para invertirlo. El resultado es un plan para lograr un futuro
sostenible que pueda garantizar el bienestar humano en un planeta saludable.

Nuestros desafios ambientales, sociales y econémicos estan interrelacionados, por
lo que deben abordarse conjuntamente. Por ejemplo, no podemos cumplir los
Objetivos de Desarrollo Sostenible —que incluyen poner fin a la pobreza— de aqui
a 2030 si el cambio climatico y el colapso de los ecosistemas socavan el suministro
de alimentos y agua en los paises mas pobres del mundo. No nos queda mas
remedio que valorar la naturaleza y poner su salud en el centro de todas nuestras
decisiones si queremos transformar nuestras economias y sociedades. Si lo
hiciésemos, los bancos y los inversores dejarian de financiar los combustibles
fésiles. Los gobiernos destinarian billones de délares a subsidios a la agricultura
respetuosa con la naturaleza y a la energia y el agua limpias. Las personas de todo
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el mundo priorizarian la salud y el bienestar por encima del consumo y reducirian su
huella ambiental.

Se han registrado progresos, pero los problemas surgen mas rapido que nuestras
respuestas. En 2021, mas que un paso, todos debemos dar un salto.

El nUmero de paises que se comprometen a trabajar para lograr emisiones netas de
valor cero asciende a 126. Instamos a todos los paises a aportar contribuciones
determinadas a nivel nacional ampliadas antes de la Conferencia de las Partes
(COP) sobre el clima y a poner en marcha la transicion hacia las emisiones netas
cero. En la COP sobre el clima, los gobiernos también deben acordar finalmente las
normas para un mercado mundial de carbono. Los 100,000 millones de dolares que
los paises desarrollados prometieron proporcionar cada afio para ayudar a las
naciones en desarrollo a hacer frente a los efectos del cambio climéatico deben
llegar por fin a sus destinatarios.

Mientras tratamos de establecer un ambicioso marco para la biodiversidad después
de 2020 que ponga fin a la fragmentacion de nuestros ecosistemas, lo que se nos
pide a nosotros es alimentar al mundo sin destruir la biodiversidad, talar los
bosques y vaciar los océanos.

Podemos lograr una economia asombrosa adoptando sistemas econdmicos
circulares que reutilicen los recursos, reduzcan las emisiones y eliminen los
productos quimicos y las toxinas que causan millones de muertes prematuras, todo
ello creando al mismo tiempo puestos de trabajo.

Abordar esta emergencia planetaria requiere un esfuerzo de toda la sociedad. No
obstante, los gobiernos deben tomar la iniciativa, empezando por una recuperacion
inteligente y sostenible de la pandemia de covid-19 con la que se invierta de forma
adecuada. Deben crear oportunidades para futuras industrias que generen
prosperidad. Deben garantizar que las transiciones sean justas y equitativas, y que
se creen puestos de trabajo para quienes se vean desfavorecidos. Deben dar voz a
sus ciudadanos en estas decisiones trascendentales, aunque sea de forma virtual.

Podemos conseguirlo. La pandemia ha demostrado la increible capacidad de la
humanidad para innovar y responder a las amenazas, gracias a la ciencia. Las tres
crisis planetarias que constituyen el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y
la contaminacién representan una amenaza aun mayor que la de covid-19. Este
afio, debemos hacer las paces con la naturaleza y, en cada uno de los afios
sucesivos, debemos asegurarnos de que esta paz perdure.
Ver fuente
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Milenio

Conacyt identifica 50 regiones contaminadas en México; las llama "infiernos
ambientales”

Fanny Miranda

18.02.2021

Maria Elena Alvarez Buylla, directora del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt), dio a conocer que se han identificado en México al menos 50 Regiones
de Emergencia Ambiental, a las que llamo infiernos ambientales debido a su grado
de contaminacion del agua, suelo y aire, por lo que junto con las secretarias de
Salud (SSA) y del Medio Ambiente (Sedema), emprendié un trabajo colaborativo
para su diagndstico y restauracion.

“Tenemos en México una serie de regiones que nos duelen a todas y todos, pueden
definir como infiernos ambientales, Regiones de Emergencia Ambiental, una de las
herencias del sistema neoliberal de gestion y de organizacién industrial totalmente
desordenada y de una falta de cuidado y de atencion a ese derecho fundamental, el
acceso a un medio ambiente y a un agua saludable”.

Durante el webinar Las Regiones de Emergencia Ambiental en México. Del
Diagnostico al Modelo de Restauracion, que realiza el Conacyt a través de los
Programas Nacionales Estratégicos de agua y agentes toxicos, Alvarez Buylla dijo
que estas regiones estan localizadas en sitios donde “se ha hecho un abuso del
territorio, del medio ambiente por parte de diferentes actores, industriales sin que
haya por parte del gobierno una regulacién adecuada”.

Indicd que los principales problemas de estas regiones tiene que ver con descargas
sélidas, liquidas y aéreas de las grandes ciudades, corredores turistico e
industriales como agroindustriales y emplazamientos extractivos, por lo que desde
el gobierno del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador estdn comprometidos a
restaurar esos sitios, por medio de un modelo de restauracion integral de las
relaciones socioecolbgicas para poder acoger la vida de las comunidades que ahi
habitan desde hace muchos afios.

“El Conacyt se compromete profundamente con prioridad a impulsar acciones
intersectoriales, ante las emergencias ambientales y sanitarias en estas regiones de
emergencia ambiental que sean puntuales, estratégicas, eficaces, oportunas,
interinstitucionales, interdisciplinarias”.

Andrés Barreda, coordinador del Pronaces Agentes ToOxicos y Procesos
Contaminantes e investigador de la Facultad de Economia de la UNAM, destacé
gue las Regiones de Emergencia Ambiental se ubican en las zonas en donde se
llevaron a cabo los procesos industriales del Tratado de Libre Comercio (TLC), a
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través de diferentes corredores de industriales en todo el pais, pero lamentd que
hasta la fecha, los costos de la degradacion ambiental no han sido cuantificados.

“‘No hay un trabajo serio del registro del nivel de contaminacion que tienen rios,
suelos, cuencas, cuencas subterraneas, atmosféricas, de los problemas de salud
que se han generado”.

No obstante, destacé que gracias al empefio de las poblaciones afectadas en
colaboracion con cientificos se ha identificado que todo México ha sufrido graves
impactos, los 50 mas graves son una serie de corredores de parques industriales
gue van del occidente el puerto de Colima, de Chapala hacia la ciudad de
Guadalajara, pasando por Salamanca.

Ademas de los grandes corredores del norte de la Ciudad de México, conocido
como “el corredor de la muerte”; los corredores industriales del valle de Toluca que
van hacia Atlacomulco; corredores que rodean el volcan de la Malinche; los de
Puebla y Tlaxcala; los corredores de Orizaba a Coérdoba, rumbo al puerto de
Veracruz; asi como los grandes corredores el centro petroquimico mas importante
de Coatzacoalcos, Minatittan Cosoleacaque.
Ver fuente
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