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Publicacion de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México

JEFATURA DE GOBIERNO

Cuadragésimo Cuarto Aviso por el que se da a conocer el color del Seméforo
Epidemioldgico de la Ciudad de México, asi como las Medidas de Proteccion a
la Salud que deberadn observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por
COVID-19

Publicacién vespertina del 5 de febrero de 2021. pags. 3 ab.
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Presidente AMLO regres0 a sus conferencias matutinas en Palacio Nacional,
tras 14 dias de confinamiento por contagio de Covid-19

Claudia Guerrero y Antonio Baranda

08 de febrero, 2021

Tras 14 dias de confinamiento por Covid-19, el Presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador regreso este lunes a su conferencia mafianera en Palacio Nacional, en la
gue, aseguro, se contagio del virus porque tiene que trabajar como millones de
mexicanos, aunque afortunadamente salié adelante.

"¢, Por qué me enfermé? Primero porque no me vacuné, no abuseé, pude haberme
vacunado, hay jefes de Estado, Presidentes que se han vacunado, han sido de los
primeros, nada mas que eso no lo dice la prensa conservadora, la prensa fifi, al
contrario, hasta aplauden.

"De eso no habla la prensa conservadora y dos, ¢por qué me contagié? Porque
tengo que trabajar como millones de mexicanos, ni modo que me quedara todo el
tiempo encerrado, no se puede vivir encerrado, me cuidé, guardé mi sana distancia,
pero me tocé. Afortunadamente pude salir adelante”, dijo en su regreso.

El politico tabasquefio volvio a su tribuna del Salén Tesoreria, luego de 10
conferencias de prensa encabezadas por la Secretaria de Gobernacién, Olga
Sanchez Cordero.

"Primero, agradecerle a todos los mexicanos, mujeres y hombres que se
preocuparon por mi enfermedad, por mi contagio de Covid, afortunadamente sali
adelante, aqui estamos para continuar luchando. Agradecer también a muchos
amigos del extranjero y a todo el pueblo de México, mujeres, hombres, que
expresaron su deseo de que me recuperara y de que saliera adelante.


https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/ad9507e1442f74596e83df227d0664cd.pdf
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"Vamos a continuar con la transformacion, con el proceso que se inicié de
transformacion que es fundamental para México, y que podamos acabar con la
corrupcion para que de esta manera podamos vivir con bienestar y con felicidad",
sefalo.

El Mandatario federal afirm6 que, tras presentar sintomas de la enfermedad, el
grupo de médicos que lo atendid, coordinado por el doctor Jorge Alcocer, Secretario
de Salud, decidi6 que participara en un proceso de investigacion del Instituto
Nacional de Nutricién para probar "ciertos tratamientos".

"El sdbado por la noche tuve un poco de malestar, el domingo también. Hablé con
el doctor Alcocer, él me atendid junto con un grupo de médicos a los que les
agradezco mucho, pero él fue el coordinador del equipo.

"Y se decidio que participara yo en un proceso de investigacion que esta llevando a
cabo desde hace tiempo el Instituto de Nutricion, entonces acepté formar parte de
las personas que estan sujetas a investigacion, probando ciertos tratamientos. Me
empezaron a aplicar un medicamento antiviral desde el lunes, desinflamatorio y
afortunadamente dio buenos resultados”, aseguro.

Lopez Obrador se presentd en la mafanera, de nuevo, sin cubrebocas, como lo
hizo durante los casi 12 meses de pandemia que estan por cumplirse en México, y
fiel a su costumbre no se sent6 durante la exposicion de Ricardo Sheffield, titular de
Profeco.

Durante su confinamiento, el Presidente aparecié en tres fotografias, dos videos y
una caminata por el jardin botanico de Palacio.

En las primeras imagenes, a un dia de confirmar su contagio, pos6 sentado en su
escritorio, con el rostro hinchado y una sonrisa casi forzada.

Lo hizo para informar sobre la llamada que sostuvo con el Presidente de Rusia,
Vladimir Putin, para hablar sobre el envio de la vacuna Sputnik V a México.

En el caso de los dos videos, el primero lo us6 para acallar rumores sobre la
supuesta gravedad de su estado de salud. El segundo, para informar que habia
dado negativo en una prueba de antigenos y realizar una "prueba de esfuerzo" ante
las cdmaras mientras bajaba las escaleras de Palacio Nacional.

Las publicaciones generaron polémica por el vendaje en su mano derecha, que
hacia intuir que le fueron administrados medicamentos por via intravenosa. Pero
también por el posible uso de un monitor de signos cardiacos que se pudo apreciar,
instalado en su cintura, por debajo del saco.
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Durante el confinamiento del Presidente, el Gobierno federal ofrecié datos minimos
sobre la evolucion de su estado de salud. El discurso se centrd, de principio a fin,
en asegurar que se encontraba bien, optimista, de buen humor y trabajando.

Se dejé en claro que nunca dej6 de ejercer las funciones de jefe del Ejecutivo
federal.

Febricula y reportes de leves dolores de cabeza, confesados por el tabasquefio tras
la insistencia de los médicos, fueron los Unicos sintomas reportados. De hecho,
durante una conferencia de prensa, el subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell,
declaré asintomatico al politico hipertenso, de 67 afos, que sufrid un infarto al
miocardio en 2013.

Segun Gatell, Sanchez Cordero y el Canciller Marcelo Ebrard, Lopez Obrador
trabajo a la distancia, pero con intensidad. Sostuvo reuniones y llamadas telefonicas
con su equipo, sobre todo, para definir los temas que serian difundidos en la
mafanera y apurar las negociaciones que permitiran el abasto de vacunas para
prevenir Covid.

Mientras enfrentaba los estragos del contagio, el Presidente estrend su facultad de
iniciativa preferente con el Congreso de la Union.

Enviéo una iniciativa de reforma en materia de energia eléctrica que ha sido
descalificada ante el riesgo de que pueda elevar el precio del servicio y atentar
contra la competencia en el mercado, otorgando el monopolio a la CFE.

En ese periodo, también se publicé, en la revista The Lancet, el estudio de Fase 3
de la vacuna rusa Sputnik, de la que podrian llegar a México 2.4 millones de dosis.

Luego de tan solo dos semanas, Lopez Obrador regres6 a sus actividades publicas
en Palacio y ya prepara su primera gira de trabajo, que podria realizarse el domingo
14 de febrero, en Cuilapam, Oaxaca, donde pretende encabezar un acto civico en
honor a Vicente Guerrero.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Crdnica

Esta semana llegaran a México 1 millén de vacunas de AstraZeneca
2021-02-08

El Gobierno mexicano recibird esta semana 1 millon de dosis de la vacuna de
AstraZeneca y la Universidad de Oxford producidas en el Serum Institute de India
(SlI), adelanto este lunes el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

“Es muy probable que este fin de semana, antes de que termine la semana, lleguen
como 1 milléon de dosis de AstraZeneca de la India”, expresd el mandatario en su
rueda de prensa matutina desde Palacio Nacional.

El presidente hizo este anuncio al reaparecer en publico tras dos semanas de
aislamiento por enfermar de covid-19, periodo en el que él asegura que siguid
trabajando para gestionar la llegada de vacunas en México.

"¢, Cudl es el proposito? Que logremos aun en una primera dosis vacunar a todos
los adultos mayores del pais a finales de marzo, seguimos sosteniendo ese plan,
gue podamos vacunar a todos los adultos mayores de 60 afios a finales de marzo”,
manifesto Lopez Obrador.

Las dosis de AstraZeneca que llegaran de India son adicionales a los 77,4 millones
de unidades que el Gobierno negocié de forma directa con la farmacéutica britanica
y que se envasaran en México para distribuir al resto de Latinoamérica.

México también tiene acuerdos para acceder a 34,4 millones de dosis de la
estadounidense Pfizer, 35 millones de la china CanSino, 24 millones de la rusa
Sputnik V, y 51,5 millones de la plataforma COVAX de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

El presidente reiteré que durante su enfermedad cerr6 la negociacion de Sputnik V
en una charla telefonica con el presidente de Rusia, Vladimir Putin.

También indic6 que hablé con el embajador de China en México, Zhu Qinggiao,
para el acuerdo con CanSino, y que gestion6 con Pfizer que reanude los envios del
farmaco entre el 10 y 18 de febrero.

México fue uno de los primeros paises en comenzar la vacunacién contra la covid-
19 el 24 de diciembre con la promesa de obtener 1,4 millones de dosis de Pfizer y
BioNTech para inmunizar a todo el personal sanitario de primera linea en enero.

Pero hasta ahora México sélo ha aplicado poco mas de 710.000 unidades porque la
farmacéutica estadounidense suspendio las entregas a mitad de enero para renovar
su planta de Bélgica.
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“No hay escasez de recursos, no hay escasez de dinero, si tenemos que pagar hoy
10, 20, 30, 100 millones de délares para vacunas, tenemos el dinero en dolares
para que de inmediato se pague”, garantizo el presidente.

El rezago en la vacunacion ocurre mientras México es el tercer pais del mundo con
mas muertes, con 166.200 decesos y cerca de 1,92 millones de casos confirmados.

Pese a su contagio, el jefe de Estado defendié su decision de no vacunarse hasta
que sea su turno.

“‘Una autoridad tiene que dar el ejemplo. No es posible que por ser presidente y
tener el cargo mas importante de la Republica, se actué en una circunstancia como
esta con 'influyentismo’, dando el mal ejemplo”, argumenté.
Ver fuente
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La Jornada

Llegan a Meéxico sedantes y anticoagulantes para los enfermos criticos.
Garantizan el abasto por dos meses

Angeles Cruz Martinez

08 de febrero de 2021

Laboratorios de Biologicos y Reactivos de México (Birmex) informé sobre la
adquisicion de 3.6 millones de unidades de productos farmacéuticos indispensables
en el manejo de enfermos criticos de Covid-19, sobre los cuales hubo desabasto los
meses pasados. Son sedantes y anticoagulantes que se compraron en Lituania y
Espafia, los cuales garantizan el suministro por dos meses.

El organismo indicé que la inversion ascendio a 2 mil millones de pesos y cuando
las instituciones de salud tengan mas recurso (economico) se podra traer un
cargamento similar.

Las carencias se presentaron en los hospitales desde septiembre pasado y
conforme pasaron los meses se acrecento6 el problema, que fue reconocido por el
secretario de Salud, Jorge Alcocer, en octubre. Debido a que esta crisis es de
alcance global, planteé la opcién de sustituir los medicamentos con otros productos.

Incluso, la Secretaria de Salud (SSA) emitié una guia de sustitucion de los sedantes
propofol y midazolam, entre otros.

Ayer, Birmex, organismo paraestatal que ha sido retomado por el gobierno federal

para que participe en las adquisiciones de medicamentos para el sector salud e

incluso como empresa distribuidora del Estado, también dio inicio a una estrategia
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de comunicacién propia el pasado sabado, cuando inform6é que con la
representacion de la empresa china Sinovac, solicité la autorizacién para uso de
emergencia de su vacuna CoronaVac, contra Covid-19, a la Comisién Federal para
la Proteccion contra Riesgos Sanitario (Cofepris).

La compra de sedantes y anticoagulantes consta de 3 millones 363 mil 715
unidades, distribuidas asi: 98 mil 210 de midazolam, de 15 microgramos (mg), y 146
mil 480 de 50 mg, farmaco que se utiliza para provocar somnolencia y aliviar la
ansiedad; 788 mil dosis de dexmedetomidina, analgésico y sedante que no provoca
depresion respiratoria.

También se adquirieron 384 mil unidades de propofol de 20 y 50 mg, anestésico
intravenoso de corta duracion; 40 mil de enoxaparina, de 20 mg; un millén 21 mil
280 de 40; 500 mil de 60 y 15 mil 120 de 80 mg. Este producto esta indicado para
prevenir la formacion de coagulos.

La compra incluyé 19 mil unidades de bromuro de rocuronio, de 2 y 8 mg, que es
coadyuvante de la anestesia general, asi como 411 mil 580 de norepinefrina,
auxiliar en el tratamiento del paciente en condicion critica. También se adquirieron
otros medicamentos, como vecuronio (relajante muscular), diazepam (para control
de ansiedad), morfina (para el dolor) y fentanilo (analgésico y anestésico).

Birmex indicé que también llegé al pais una donacion de 8 mil cubrebocas, sin
precisar el origen. Sefial6 que se hara cargo de la distribucion de los farmacos a
hospitales del sector publico.

Sobre las adquisiciones, menciond que los proveedores son Entafarma y Jorinis,
ambos laboratorios de Lituania, y Cofares y Ommfe, de Espafia, con los cuales
Birmex inicié negociaciones el pasado 24 de octubre.
Ver fuente
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Reforma

Reporta UNOPS primeras entregas. Movilizan pocas de las claves necesarias,
advierte experto

Natalia Vitela

07 de febrero, 2021

A seis meses de la suscripcidon del convenio con la Oficina de las Naciones Unidas
de Servicios para Proyectos (UNOPS, por sus siglas en inglés) para la adquisicion
de medicamentos iniciaron las primeras entregas de farmacos oncolégicos, aunque
a un ritmo lento.

México requiere entre 7 y 8 millones de piezas al afio, y de acuerdo con la UNOPS
inicié ya la entrega para 2021, aunque no precisé cantidades.

"Se han entregado varias unidades de medicamentos oncoldgicos y los proximos
dias se van a entregar mas", sefialo Giussepe Mancinelli, director general adjunto
de la agencia de la ONU durante la apertura de ofertas publicas de licitaciones
internacionales para la Compra de Medicamentos 2021.

Enrique Martinez, director del Instituto Farmaceéutico, indico que la UNOPS ha
movilizado unas cuatro claves de oncologicos, cuando son mas de 100 las que se
suelen adquirir.

"Estamos hablando todavia de cantidades muy bajas. La verdad es que al momento
las necesidades de las instituciones se han resuelto por su propia cuenta, con
adjudicaciones directas”, sefial6 en entrevista.

"En 2020 fue un desastre porque llegaron apenas de 4 a 6 millones de piezas por la
falta de pericia de los funcionarios responsables en el tema, por la falta de
planeacién y organizacion para hacer compras adecuadamente”.

Ademas, apunto, se clausuraron lineas de produccién de empresas que producen
farmacos oncolégicos y no se anticipé como se cubririan las necesidades.

Martinez estimé que en el pais se requieren mil 600 millones de piezas de
medicamentos anualmente.

"La UNOPS se va a dar cuenta que hay una enorme oportunidad de hacer bien las
cosas con las empresas establecidas en el pais. Se perdi6 mucho tiempo en no
haberse (sentado) previamente con los representantes de las asociaciones, porque
eso hubiera hecho que los tiempos fueran mas eficientes y no con las premuras que
estamos viviendo", apunté.
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De acuerdo con la agencia de la ONU, hasta un 74 por ciento de las empresas
interesadas en las compras consolidadas de medicamentos e insumos por parte del
Gobierno federal son mexicanas.

Mancinelli indicé que en los proximos dias se van a entregar mas de 56 mil piezas
de material de curacién y medicamentos.

"Ya empez0 el abasto que es tan critico e importante", remarco.

El proceso de las compras consolidadas, explicd, consta de tres ejes: las
negociaciones directas de medicinas de patentes; las licitaciones competitivas
abreviadas a peticion del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi) y la licitacion
de medicamentos genéricos.

Con las compras se abasteceran IMSS, ISSSTE, Sedena, Semar, Pemex y a las 32
secretarias de salud del pais.

Anteriormente, la licitacion consolidada se preparaba desde junio y el fallo se
liberaba antes del fin de afio para abastecer en enero.

Ahora, en el proceso a cargo de UNOPS se espera que el abasto ocurra en mayo.

Licitaciones
La UNOPS vy el Insabi presentaron los informes de apertura de ofertas de 3
licitaciones internacionales para comprar medicamentos.

- 1,183 lotes licitados

- 1,042 lotes con ofertas

- 2,543 ofertas

- 106 a 122 proveedores realizaron ofertas

- La adquisicion prevista para 2021 consta de 3,435 claves, de las cuales 1,743 son
para medicamentos y 1,692 para material de curacion.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Heraldo de México

Secretaria de Salud montara call center de registro de vacunacion Covid-19

06 de febrero de 2021

La Secretaria de Salud Publica activara un centro de atencion telefénica para
atender a la poblacién de mas de 60 afios de edad que no pueda registrarse por
internet en la lista de vacunacion contra el COVID-19.

Gabriela del Carmen Nucamendi Cervantes, directora de Vigilancia Epidemioldgica
de Enfermedades no Transmisibles, dijo este sdbado que el préximo lunes se daran
a conocer los detalles de esta estrategia, pero adelanté que el llamado call center
ayudara a evitar nuevamente fallas en el registro por internet y atender dudas y
problemas que se presenten en la poblacion, como no poder ingresar con su Clave
Unica de Registro de Poblacion (CURP), que es un requisito para inscribirse.

“Se va activar en algun momento dado un call center. Ustedes saben que en el call
center ya hay un trato persona a persona, en donde los casos (con problemas de
registro) por duplicacion de la CURP, o no tienen internet o si una persona requiere
algun tipo de traduccion para saber que qué datos tiene que proporcionar, este call
center va a estar activo para todo este tipo de excepciones para todos los que no
puedan acceder al registro en linea”, detall6 en conferencia de prensa en Palacio
Nacional

También informo que, pese a las fallas en el sitio web, desde el 3 de febrero pasado
a la fecha se han registrado por internet 3 millones 274 mil 478 de personas
registradas de 60 afios y mas, lo que significa un avance del 23 por ciento de la
poblacién objetivo que es de 14 millones 460 mil 754 mil personas mayores de 60
afos.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Suman mas de 3.2 millones de adultos mayores registrados en plataforma
paravacunacion

Fanny Miranda

06.02.2021

La Secretaria de Salud reporté un 23 por ciento de avance en el registro nacional
de personas adultas mayores de 60 afos para recibir la vacuna contra covid-19, a
cinco dias después de la activacion de la plataforma, sefialé la doctora Gabriela del
Carmen Nucamendi Cervantes, directora de Vigilancia Epidemiologica de
Enfermedades No Transmisibles.

En conferencia vespertina, Nucamendi Cervantes dijo que después de que la
pagina se satur0, el portal ya opera de manera Optima, por lo que, a este 6 de
febrero, un total de 3 millones 274 mil 478 adultos mayores se registraron.

‘La meta son 14 millones 460 mil 754 personas, llevamos un 23 por ciento de
avance”, indico.

Destacé que el mayor numero de registros se presentaron en Ciudad de México,
con 686 mil 871 registros; en Estado de México van 570 mil 003 registros y en
Jalisco son 187 mil 969 inscripciones.

Destac6 que personal de la Secretaria de Bienestar comenzo a realizar llamadas a
los ancianos que se encuentran en su padron, por lo que se buscara cotejar la base
de datos de la pagina con la lista de adultos mayores que son beneficiados con los
programas sociales.

“(Si) al final no llegamos a los 14 millones registrados en linea, vamos a hacer el
empate de esta poblacion que se registra en linea con el padron de la poblacién
que esta siendo beneficiada por programas sociales”, indicé Nucamendi Cervantes.

Reconocié que la plataforma se saturé y hubo reportes que no podian ingresar, “fue
la difusion de la misma tan importante y nuestra poblacion tan interesada en estar
vacunas, que hubo varios intentos de registros por minutos”.

Afadié que con ambos registros se revisara que ninguna persona reciba una nueva
aplicacion de la vacuna contra covid-19, con el fin de garantizar las dosis para toda
la poblacion de acuerdo a lo que avance en el Plan Nacional de Vacunacion.
Ver fuente

Volver al Contenido
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No se ha registrado ningun fallecimiento por aplicacion de vacuna anticovid:
SSA

Fanny Miranda

06.02.2021

Gabriela Nucamendi Cervantes, directora de Vigilancia Epidemiologica de
Enfermedades No Transmisibles de la Secretaria de Salud, sostuvo que hasta el
momento no se ha registrado ningun fallecimiento relacionado con la aplicacion de
la vacuna anticovid-19 de Pfizer- BioNTech.

Destaco con los Eventos Supuestamente Atribuibles a Vacunacion o Inmunizacion
(Esavi), como reacciones adversas, han sido leves y s6lo 47 de ellos graves, de los
cuales, solo cuatro se mantienen en hospitalizacion.

“Llevamos cuantificado 6 mil 011 casos Esavis, 5 mil 964 son reportes de Esavis no
graves, presentan cefalea, malestar general, prurito, sélo 47 se han notificado como
graves, y es altamente relevante identificar si estas pudieran presentar algin caso
fatidico de muerte, hasta el dia de hoy no tenemos ningun reporte de defuncion a
causa de la aplicacion de la vacuna”, indico.

En conferencia, sostuvo que México es uno de los pocos paises que cuenta con
sistema robusto para la identificacion de Esavis, y solo el 0.8 por ciento de todas las
dosis aplicadas han presentado reaccion tras la aplicacion de la dosis.

“‘No llegamos al uno por ciento de Esavis, esto es excelente. En todo bioldgico,
aplicado es esperado que se presente una Esavi, pero la proporcion a nivel
nacional es baja”, indico.
Ver fuente

Volver al Contenido
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IMSS realiza encuesta para saber qué porcentaje ha estado expuesto al Covid
Angeles Cruz Martinez

08 de febrero de 2021

Ante la falta de certidumbre sobre los efectos del Covid-19, el tiempo que dura la
inmunidad después de haberse contagiado o si las personas han estado en
contacto con el virus sin saberlo, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
realiza una encuesta seroldgica entre sus derechohabientes y —en colaboracién con
las empresas— los trabajadores, para identificar qué porcentaje ha estado expuesto.

Los resultados preliminares indican que 25 por ciento de las personas en México
tienen anticuerpos, es decir, han estado en contacto con el coronavirus. De éstos,
algunos desarrollaron la enfermedad y otros no presentaron ningun sintoma.

Los datos son similares a los obtenidos por el estudio realizado por el Instituto
Nacional de Salud Publica entre agosto y noviembre a la poblacion en general. Los
resultados preliminares que se dieron a conocer en diciembre pasado indicaron
gue, de 32 millones de mexicanos con anticuerpos, 70 por ciento no presento
sintomas de la enfermedad; 10 por ciento tuvo algunas molestias, y 20 por ciento
presentd un cuadro sintomatico de Covid-19.

Para las empresas, la informacién resulta importante como parte de las acciones
para avanzar en la reactivacion de la economia, aunque en torno al coronavirus
predominan las incégnitas, como es el tiempo que, una vez superada la
enfermedad, las personas quedan protegidas contra la infeccion. Algunos estudios
sefalan que seis meses.

Hace unos dias, la revista cientifica Nature publicé los resultados de un trabajo de
investigadores de la Universidad Rockefeller, de Nueva York, segun los cuales la
presencia de linfocitos B (células protectoras) contra el virus permanecian entre 1.3
y 6.2 meses después de que las personas tuvieron la enfermedad.

En el IMSS, la encuesta inicié en abril pasado con el andlisis de residuos de varios
bancos de sangre. Cuando se realizan las pruebas clinicas, quedan algunos
sobrantes, que un grupo de investigadores decidié tomar para identificar la
presencia de anticuerpos contra el coronavirus. Se desconoce la identidad de las
personas, pero no es la intencidn hacer esa asociacion, explico el director del
organismo, Zoé Robledo.

Este trabajo dur6 de abril a agosto, aproximadamente, y ahora se esta retomando,

indicé el funcionario. Ademas, se agrega la participacion de las empresas, que

también estan interesadas en contar con la informacion, sobre todo porque no todas

las personas que han tenido el virus presentaron sintomas y pueden tener
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anticuerpos que, eventualmente, los protegeria de adquirir la infeccién y contribuir a
generar lo que se conoce como inmunidad de rebafio.

Aunque también sobre este tema, especialistas y la Organizacion Mundial de la
Salud han estimado que para lograr este tipo de proteccion seria necesario que
mas de 70 por ciento de las personas hayan estado expuestas al coronavirus. Eso
ayudaria a frenar la transmision.
Ver fuente
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Piden autorizacion a Cofepris para uso de CoronaVac

Iris Velazquez

07 de febrero, 2021

Laboratorios de Biolégicos y Reactivos de México (Birmex) notificO que el 5 de
febrero presento la solicitud de autorizacion para uso de emergencia de la vacuna
china CoronaVac, ante la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris).

Birmex indicé que la solicitud incluye los datos de seguridad y eficacia del ensayo
clinico de fase 3 que contd con 31 mil 20 participantes.

Segun datos disponibles, se trata de una vacuna con una efectividad de 91.25 por
ciento en Turquia, 65.3 en Indonesia y 50.38 por ciento en Brasil, "con una
efectividad, en promedio, superior a la mostrada por las vacunas contra la influenza
gue se aplican actualmente”.

En los ensayos fase 1 y 2 para adultos entre 18 y 59 afios, el biolégico presento
seguridad e inmunogenicidad favorable, induciendo una respuesta rapida de
anticuerpos en un periodo corto, siendo comparable a la dosis media y alta, se
explico.

Las reacciones adversas, se agregd, son similares a las observadas en otras
vacunas (dolor en el sitio de inyeccion, fatiga, fiebre), en mayores de 60 afios se
evidenci6 seguridad e inmunogenicidad favorables con el esquema de
administracion 0-28 dias.

"La vacuna esta autorizada en China, y entre enero y febrero del 2021, tres de los
organos reguladores mejor calificados de América Latina han aprobado el uso de
emergencia: ANVISA en Brasil, el 17 de enero; el Instituto de Salud Publica de
Chile, el 20 de enero, y el INVIMA en Colombia, el 26 de enero.", se expuso.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Sheinbaum decide ruta independiente en lo econémico y salud

Arturo Ramos Ortiz

2021-02-07

Acabado enero, el mes critico de la pandemia en la Ciudad de México, la
administracion de Claudia Sheinbaum decidio reiterar 3 lineas de accion, dos
econdémicas y otra sanitaria, para afrontar el impacto que ha tenido el COVID-19; el
tipo de acciones, una vez mas, llevan a la morenista mas relevante después de
Andrés Manuel Lopez Obrador, a distanciarse de las decisiones que se toman a
nivel federal.

En primer lugar, continuaran los apoyos directos a pequefios negocios, similares a
los que se realizaron en 2020 para mantener vivo el mayor nimero estas empresas
familiares, pero ahora con el afiadido de que se buscara reducir el peso burocratico
para abrir negocios nuevos.

En cuanto a la medida sanitaria, en el momento en que de verdad haya vacunas
antiCOVD disponibles, la administracion Sheinbaum se puso ya el reto de vacunar
un millon de adultos mayores en un solo mes. Para ello echara mano de centros
especializados de vacunacion.

Sin romper y sin siquiera hablar de un alejamiento con la Federacion, Sheinbaum
establecio ya distancia en terreno economico y del programa de vacunacion.

Es importante recordar que el apoyo directo a las pequefias y medianas empresas
de la Ciudad incluy6 flujos de Nafin, algo que otras entidades federativas también
hicieron, aunque en general se trat6 de gobiernos de oposicion que incluso
recriminaron que la Federacibn no empujara para liberar esos créditos de
sobrevivencia para los pequefios negocios locales.

Las cuentas de 2020 en este sentido, son claras para la autoridad capitalina, la
Secretaria de Desarrollo Econémico (Sedeco) a cargo de Fadlala Akabani informé a
cierre de 2020 que los fondos usados para mantener negocios equivalian a
preservar 95 mil empleos en la ciudad.

Dado que fueron 50 mil 183 créditos colocados, es claro que el impacto se dio
sobre todo en negocios con uno o dos empleados. Fondas o pequefios restaurantes
se llevaron una quinta parte de los créditos, seguido por papelerias (uno de los
rubros mas golpeados), tienditas de barrio y estéticas.
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La Federacién no formul6 ninguna accién directa para pequefios negocios, sino que
recurrié a los ya conocidos programas sociales de asistencia directa para diseminar
recursos entre la poblacion.

Akabani, quien fue alguna vez delegado en la Benito Juarez, tiene sdlida relacion
con ligas informales de pequefios negocios en el centro, sur y suroriente de la
Ciudad e incluso se mantuvo muy activo durante el reciente debate que terminé con
la reapertura de los restaurantes (despachando al aire libre) y la préxima reapertura
de otro tipo de giros comerciales.

En diciembre de 2020, se anunciaron nuevos paquetes de minicréditos que esta
vez incluyeron a restaurantes formales y no formales. En enero comenzé el nuevo
registro para cuatro apoyos emergentes, “el primer apoyo tiene que ver con los 500
millones de pesos que estan establecidos para microcréditos y que en este caso se
abren desde ahora para el apoyo, un apoyo similar al que se dio en los meses en
gue estuvimos con todas las actividades cerradas, ya inicia la inscripcion y se
entregara a principios de enero”, resumié Sheinbaum al respecto hace un par de
semanas.

Nuevamente, en 20201, habr4 apoyos directos como parte de un programa de
rescate en el que se invierten recursos publicos en un afan por reducir el atorén
econdmico y esperar una reapertura en mejores condiciones.

La dispersion de apoyos se vera acompafiada por una simplificacion administrativa
llevada al extremo para acoplarse a la nueva normalidad. El registro y formalizacion
de los negocios se podra hacer desde casa. En realidad, la dispersion de apoyos a
changarros también echd6 mano de las tecnologias de la informacion para la
localizacion e inscripcion de los negocios, por lo que el paso a la simplificacion
administrativa y la regularizacion de negocios por via remota resultd un paso
natural.

Esto repercutird, se espera, mucho mas alla de incentivar la reapertura econémica
en el ambito local, pues una parte de la merma de los pequefios negocios no
formalizados se daba por las dadivas a lideres sociales o gestores que se
colocaban entre el comerciante irregular y la alcaldia mermando continuamente a
los negocios. Regularizados, se espera que esto ya no ocurra.

No sélo Akabani estad inmiscuido dentro del equipo de primera linea de claudia
Sheinbaum, sino que José Merino de la Agencia Digital de Innovacién Publica, esta
moviendo a su equipo para preparar el tema de la simplificacibn administrativa y
también en la estrategia de vacunacion. Es muy poco probable que alguien del
perfil técnico de Merino vea con buenos ojos la idea de brigadas vacunadoras, por

18



@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 08 de febrero de 2021

lo que el anuncio de 300 centros de vacunacion especializados habla de un
planteamiento a partir de datos duros territoriales.

De hecho, hay afinidad técnica entre los criticos de las brigadas lopezobradoristas

y Merino. La mano del jefe de la Agencia Digital capitalina se ha visto lo mismo en
la idea de cortar contagios mediante la promocion de pruebas rapidas (algo que
Lépez Gatell rechaz6 para estados de gobiernos opositores, pero que debio
bendecir cuando Sheinbaum decidié la medida), que en la idea de distribuir la
vacunacion en instalaciones que permitan gestionar las citas de los adultos
mayores de quienes INEGI ya sabe conoce la ubicacion por unidades geograficas
minimas.

Es probable que los anuncios de la vacunacién y metas en la capital se vean
atrasadas por la llegada tardia de vacunas, pero lo que es un hecho es que aqui el
peregrinar de brigadas encabezadas por los lopezobradoristas servidores de la
nacion no tendran un papel relevante.
Ver fuente
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Casi la mitad de la poblacion, sin acceso real al sistema de salud, revela el
Censo 2020. Expone el sociodemografo Carlos Welti que se trata de datos de
alerta para las futuras politicas publicas

Rosa Elvira Vargas

08 de febrero de 2021

Apenas en las etapas iniciales de su analisis por los especialistas, el Censo de
Poblacién 2020 perfila el retrato de un México con grandes carencias y el fracaso
de muchas de las politicas publicas establecidas en afios recientes; un pais que
necesita verse reflejado en esas cifras y, desde ellas, tomar decisiones fundadas,
expone en entrevista el sociodemografo Carlos Welti.

Para ilustrar, aborda dos registros del ejercicio censal: casi la mitad de la poblacion
no tiene acceso real a servicios de salud, y la cifra de viviendas unipersonales se
han duplicado en lo que va del siglo hasta representar 12 por ciento; esto es, uno
de cada ocho hogares es de personas solas. Y son datos objetivos, centrales —
dice— porque ilustran la realidad desde la cual México encara la crisis sanitaria por
Covid-19.

Welti, académico de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y

dedicado por décadas a la demografia, ubica al censo como la manera mas fiel que
tiene un pais para conocerse.
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Representa la buena fe de la informacion de quienes responden al cuestionario y
donde todo lo es comprobable. Esa es la diferencia con una encuesta.

Si bien ningun censo logra una cobertura total, los avances tecnoldgicos, el control
de la calidad en la captura y la organizacién previa, permiten definir al Censo 2020
como un ejercicio completo.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica document6 cada fase,
emitié los primeros resultados y se espera para marzo la resultante del cuestionario
ampliado. Una de las grandes virtudes de un censo es que nos confronta con la
realidad. Todas las ideas, positivas o negativas, creadas por nuestra mente sobre el
pais se ven contrastadas con lo que muestra el censo, precisa.

A partir de su exploracion inicial, el doctor Welti expresa su preocupacion creciente
ante el dato de que 30 millones de mexicanos se declaran sin acceso a ningun
servicio de cuidado de la salud y muestra que aun queda un horizonte lejano al
objetivo de la cobertura universal. Lo que estamos viviendo en la pandemia es un
reflejo.

Ex comisionado por la UNAM en el Sistema de Vigilancia Epidemiologica, el
académico detalla su observacion sobre los cambios experimentados en los
hogares. Es un proceso especial ante la pandemia porque se pide a la gente
guedarse en casa, pero no se considera la gran cantidad de personas viviendo
solas, como mujeres y hombres viudos, de edades avanzadas y sin seguridad
social. De ese modo, el censo nos muestra que, en nimeros absolutos, hay mas de
4 millones de mexicanos en tales condiciones y esto deberia tomarse en cuenta en
las medidas para atender la pandemia.

El investigador concluye que hay necesidad de transformar las organizaciones
disefiadas para garantizar la salud y la sobrevivencia, sobre todo en crisis
individuales y colectivas como la actual.

Si a los 33 millones que declaran no tener afiliacion a servicios de salud se agregan
guienes no tienen acceso real a los mismos porque el sistema carece de
medicamentos, instalaciones adecuadas, equipos médicos ni personal
especializado suficiente, podria decirse que la mitad de la poblacion no tiene
cobertura, y ese es el gran fracaso de la sociedad mexicana. Esas son las cosas
gue nos permiten ver el censo: un pais con carencias y urgido de reflejarse en esas
cifras para tomar decisiones fundadas: no hay otra fuente de informacion que
permita un retrato nacional con ese nivel de desagregacion.
Ver fuente
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Alerta OPS sobre desplome de vacunacidn de nifios contra diversos males
Laura Poy Solano

08 de febrero de 2021

En el contexto de la pandemia de Covid-19, las coberturas de vacunacion se han
desplomado a nivel regional y nacional, pues la cantidad de dosis de biolégicos
contra sarampion, rubéola, parotiditis, rotavirus, difteria, tétanos y tosferina,
administrados a nifilos durante el primer semestre de 2020, disminuy6 en 21 por
ciento en comparacion con 2019, alerta la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) en el Resumen 2020 de Inmunizacién de las Américas.

A ellos se suma que debido a las restricciones de movilidad y aislamientos la
demanda de vacunacion también se redujo. Entre las principales causas, agrega el
organismo multinacional, esta la preocupacion de las personas por el riesgo de
exposicion al Covid-19 cuando buscan servicios de vacunacion, a lo que se
agregan las dificultades por las limitaciones en el transporte publico, el
confinamiento y el distanciamiento social.

La OPS subraya que la inmunizacion se debe preservar como un servicio de salud
esencial, por lo que se deberan fortalecer los programas nacionales de
inmunizacion para mejorar su desempefio. Por ello, lanz6 un llamado a los paises
de la region de las Américas para seguir fortaleciendo estos esfuerzos y asegurar
gue nadie se quede atras, independientemente de las limitaciones presentadas por
la pandemia.

En el caso de México, la falta de abastecimiento de diversos bioldgicos afecto la
caida en las coberturas del Programa de Vacunacion Universal, situacion que se ha
presentado desde 2018, y que se agudizo con la pandemia de Covid-19.

De acuerdo con datos de la Asociacion Mexicana de Vacunologia, desde hace mas
de dos afios se presenta un desabasto de diversos biolégicos, entre ellos los que
son contra hepatitis B, sarampion, difteria, tosferina, tétanos y rubéola.

Incluso desde 2016 sefal6 el desabasto de vacunas como la pentavalente y la triple
viral, lo que ha afectado las coberturas de inmunizacién en el pais.

Al respecto, la OPS alerta que 1.4 millones de nifios en la region no completa sus
esquemas basicos de inmunizacién, mientras 10 por ciento de los paises
latinoamericanos reportan una cobertura de menos de 80 por ciento de la primera
dosis de la vacuna contra rubéola, sarampion y parotiditis.
Ver fuente
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El Universal

OMS pide a farmacéuticas que hagan mas para que paises pobres tengan
vacunas

05/02/2021

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pidi6 hoy a la industria farmacéutica
que haga mas para que los paises de menores recursos tengan accesos a vacunas
contra Covid-19 en vista de la desigual reparticion que se observa de las mismas.

Concretamente se pidié a las compafiias con vacunas que estan siendo utilizadas
gue "aumenten masivamente su capacidad de produccién" para atender la
demanda mundial”.

"La semana pasada (la farmacéutica) Sanofi anuncié que pondra a disposicion sus
plantas para producir la vacuna de Pfizer/BioNTech, pedimos a otras compaiiias
gue sigan este ejemplo”, dijo en una rueda de prensa el director general de la OMS,
Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Otra forma de contribuir a la lucha contra la pandemia es que las compafias
acepten emitir permisos para que otros productores -en particular en paises en
desarrollo- produzcan sus vacunas, utilizando para ello un mecanismo internacional
gue en el pasado permitié expandir los tratamientos contra el VIH y la hepatitis C.

Tedros recordd que la industria prometié vender sus vacunas a precio de coste
mientras dure la pandemia, pero consider6 que podria hacer mas sobre todo
teniendo en cuenta que varias compafias recibieron subvenciones publicas para
acelerar sus investigaciones en pos de una vacuna.

"Les pedimos que ya que han recibido fondos publicos compartan sus datos y
tecnologias para asegurar un acceso global y equitativo a las vacunas”, dijo el
director general.

Pidi6 ademas a los productores que a la brevedad compartan los expedientes
completos de sus investigaciones con la OMS para que sus expertos puedan
revisarlos y se les dé la autorizacion de uso de emergencia.

Entre las Ultimas en haber entregado esta informacion a la OMS figuran dos
compafiias chinas.

No esta claro si la OMS ya ha recibido la informacién del Instituto Gamaleya de
Investigacion en Epidemiologia de Rusia, detras de la vacuna Sputnik V, la que se
ha administrado ampliamente en este pais y ha comenzado igualmente a utilizarse
en varios paises en desarrollo.
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La OMS es el Unico organismo internacional que puede hacer una recomendacion
de uso de una vacuna o medicamento, lo que en este caso es particularmente
importante para paises que no tienen experiencia en la produccion de vacunas y no
cuentan con el conocimiento necesario para evaluarlas.

A seis semanas de que empezaran a administrarse las primeras dosis de vacunas
en el mundo (en Estados Unidos), las dos terceras partes se estan inoculando
Unicamente en 10 paises, lament6 Tedros.

En cambio, en 130 paises, que albergan conjuntamente una poblacion de 2.500
millones de personas, no se ha puesto ni una sola dosis.

La OMS también pidi6 a los paises ricos que han vacunado a los grupos de riesgo
mas importantes (sanitarios y personas mayores) que compartan las vacunas que
han comprado con otros paises que esta rezagados.

Tedros advirtio que cuanto mas se tarda en vacunar en tantos paises pobres
aumenta el riesgo de que el virus sufra mutaciones y pueda evadir la accion de las
vacunas.
Ver fuente
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Reforma

Mas de 30% de meédicos de farmacias presentan Covid luego que pacientes
con sintomas acuden a sus consultorios ante saturacion en hospitales

Natalia Vitela

07 de febrero, 2021

Méas del 30 por ciento de los médicos de farmacia han presentado Covid-19 debido
a que los pacientes con sintomas respiratorios prefieren acudir a estos consultorios
ante la saturacion de hospitales, advirtio la Asociacion Nacional de Farmacias de
México.

Marco Pascual, director comercial de la asociacion, explicé que, de ese 30 por
ciento, al menos un 5 por ciento ha fallecido o esta en una situacion critica de salud.

Detall6 que la red de farmacias privadas, que agrupa a unas 18 mil con consultorio,
proporcionan de 240 mil a 270 mil consultas al dia.

Y de ellas, aseguro, el 40 por ciento del total de las consultas son de personas con
sintomas de Covid-19.
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"Més de 100 mil pacientes en todo el Pais, todos los dias, estan manifestando
sintomas de posible Covid", dijo el también coordinador del sitio
AsesoriaenFarmacias.

Pascual indic6 que, para proteger al personal, en su mayoria médicos generales de
entre 25 y 75 afios, ademas de portar cubrebocas, caretas y guantes, colocaron
mamparas en los escritorios.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Aristegui noticias

Desaparecera ISSSTE a encargados o suplentes en todas sus delegaciones
Por Estrella Pedroza

05 de febrero 2021

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) busca adelgazar la ndmina y desaparecera la figura de encargados o
suplentes de las 35 delegaciones que existen en todo el pais, por lo que instruyo
iniciar la entrega-recepcion.

Lo anterior, a través de un oficio circular con el nimero DNAyF/140.1 con fecha del
15 de enero del afio en curso, en el que informa que esta decision atiende a la
reforma de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal.

También atiende al memorandum con fecha del 3 de mayo de 2019 dirigido a los
servidores publicos del Poder Ejecutivo, el cual establece que en todas las
dependencias, 6rganos administrativos, organismos descentralizados e
instituciones publicas como el ISSSTE y demas dependencias, “no habra personal
de confianza ni altos mandos en las delegaciones federales”.

Por lo tanto, al aplicarse en el ISSSTE “se dan por terminadas las designaciones y
nombramientos de encargado y suplente en ausencia en todas las delegaciones
estatales y regionales...”.

En el documento se instruye a quienes a la fecha tengan un nombramiento de ese
tipo iniciar la entrega-recepcion.

‘Los servidores publicos que a la presente fecha hayan sido conferidos de
encargado y o suplente de las delegaciones estatales y regionales deberan
proceder a hacer la entrega formal al subdelegado administrativo de la
documentacion relativa a los archivos recursos financieros humanos tecnolégicos
materiales procesos programas proyectos funciones y asuntos en tramite”, se lee.
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Por ahora, Verénica Solano Flores, quien fungié como delegada del ISSSTE en
Morelos hasta el 1 de febrero, regres6 a su antiguo puesto como jefa de
programacioén y como encargado de la administracion en la entidad llegd Felipe
Arturo Vazquez Aranda, un militar retirado que funge como subdelegado
administrativo del Instituto en esa entidad.

Por ahora, los 35 funcionarios que han tenido que realizar la entrega-recepcién
estan a la espera de instrucciones para saber dénde se les colocara.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Ante acaparamiento de dosis por parte de paises ricos, las naciones pobres
han empezado a cerrar acuerdos privados de vacunas de Covid-19

06 de febrero, 2021

Con los casos de Covid-19 aun en aumento, Honduras se cansé de esperar para
recibir vacunas a través de un programa de Naciones Unidas, por lo que el pais
centroamericano se lanzé por su cuenta a conseguir vacunas a través de un
acuerdo privado.

Honduras "no puede esperar a procesos burocraticos o decisiones equivocadas”
para dar a los ciudadanos "la tranquilidad" que ofrece la vacuna Covid-19, dijo Juan
Carlos Sikaffy, presidente del Consejo Empresarial Privado Hondurefio, que ayudod
a completar la compra proporcionando un banco garantia.

Otras naciones también se estan impacientando. A diferencia de brotes de
enfermedades del pasado, cuando los paises pobres esperaban a que la ONU y
otras organizaciones les entregaran vacunas y apoyo, ahora estan tomando el
asunto en sus propias manos. Mientras los paises ricos acaparan las vacunas y
cierran tratos de dosis que superan a su poblacion, los paises pobres estan
buscando hacer lo propio. Los expertos estan cada vez mas preocupados de que
estos esfuerzos independientes puedan socavar un programa respaldado por la
ONU para llevar vacunas de Covid-19 a las personas mas necesitadas en todo el
mundo.

Paises como Serbia, Bangladesh y México comenzaron recientemente a vacunar a
los ciudadanos a través de donaciones o acuerdos comerciales, un enfoque que
podria dejar alin menos vacunas para el programa conocido como COVAX, ya que
los paises ricos ya se han hecho con la mayor parte del suministro de este afio.

Liderada por la Organizacion Mundial de la Salud, una coalicién para la preparacion
para epidemias conocida como CEPI y una alianza de vacunas llamada GAVI,
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COVAX se cred para distribuir las dosis de Covid-19 de manera justa. Los paises
pueden unirse para comprar vacunas o para recibir vacunas donadas.

Incluso si la iniciativa tiene éxito, el objetivo declarado de COVAX es vacunar a
menos del 30 por ciento de las personas en los paises pobres, lo que significa que
los gobiernos deben buscar otras fuentes para obtener suficientes vacunas para
lograr la inmunidad colectiva.

El Presidente serbio, Aleksandar Vucic, dijo que su pais se vio obligado a cerrar sus
propios acuerdos después de ver a los paises ricos acaparar las escasas dosis.
Criticé a las naciones que compraron mas dosis de las que necesitaban. Canada,
por ejemplo, ha cerrado acuerdos por dosis para vacunar unas 5 veces a su
poblacion.

"Es como si tuvieran la intencion de vacunar a todos sus gatos y perros”, dijo Vucic.

Aunque Serbia pago 4 millones de euros a COVAX el afio pasado, todavia no ha
recibido ninguna vacuna y el mes pasado comenz6 su campafa de inmunizacion
con vacunas de Pfizer, de Rusia y de la farmacéutica china Sinopharm.

Los recientes retrasos en la fabricacion en Europa plantean preocupaciones sobre
si las farmacéuticas podran cumplir con los pedidos que poco a poco se van
multiplicando.

"Se estan firmando tantos acuerdos que creo que es dificil ver cdmo podrian
cumplirse las cifras de todas las dosis ordenadas que se produciran realmente en el
futuro previsible”, dijo Amanda Glassman, experta en salud publica y vicepresidenta
ejecutiva del Centro para el Desarrollo Global.

La semana pasada, la Union Africana cerro un trato por 400 millones de dosis de la
vacuna AstraZeneca, que sera producida por el Serum Institute of India. Esto se
suma a un trato negociado previamente por 270 millones de dosis de varias
compafiias farmacéuticas y ademas de los 600 millones de dosis que Africa espera
recibir de COVAX.

Algunos expertos advierten que estos nuevos acuerdos podrian relegar a COVAX,

especialmente si algunos paises estan dispuestos a pagar un monto extra por
acelerar la entrega de las dosis.
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Sin embargo, Kate Elder, asesora principal de politicas de vacunas de Médicos sin
Fronteras, dijo que los paises pobres y en desarrollo no deben ser criticados por
asegurar acuerdos privados de vacunas, ya que eso es precisamente lo que
hicieron los paises ricos el afio pasado.
Ver fuente
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Cientificos mexicanos realizan estudio con medicamento que reduce
mortalidad por covid

07.02.2021

Un estudio piloto desarrollado por cientificos mexicanos y llevado a cabo en el
Hospital Regional del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) de Puebla sostiene que la administracion
conjunta en bajas dosis de dos tipos de esteroides (prednisona y prednisolona), y
de ciclosporina A (CsA) ha dado resultados favorables como tratamiento para la
disminuir la mortalidad en pacientes con coronavirus.

El estudio titulado "Cyclosporine A plus low-dose steroid treatment in COVID-19
improves clinical outcomes in patients with moderate to severe disease. A pilot
study" y publicado en el Journal of Internal Medicine, fue liderado por el doctor José
Luis Géalvez, médico internista; el doctor en Matematicas Oscar Palmeros Rojas, de
la Universidad Autonoma Chapingo (UACh); y el doctor Sigifredo Pedraza Sanchez,
investigador en Ciencias Médicas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricibn Salvador Zubiran (INCMNSZ) y profesor de Biologia de la Facultad de
Ciencias.

Esta investigacion se realizd entre abril y mayo de 2020 y conté con un protocolo
aprobado por el Comité de investigacion y el Comité de ética en investigacion del
hospital de Puebla, ademas del consentimiento informado de los 209 pacientes que
participaron en el tratamiento.

Ciclosporina A

Tiene propiedades inmunosupresoras. Inhibe a las células llamadas linfocitos T, que
cuando se hacen los trasplantes de érganos son las responsables de su rechazo,
por lo que al inhibirlos deja de presentar esta respuesta negativa.

Es también un antiviral, tiene la capacidad de inhibir las ciclofilinas, enzimas
esenciales para la reproduccion de los virus.

¢, Como se realiz6 el estudio?

En el estudio comparativo, los 209 pacientes se dividieron en dos grupos, uno de

los cuales recibi6 tratamiento Unicamente con esteroides, y el otro con esteroides
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mas CsA. En ambos grupos midieron la tasa de mortalidad y la mejora de los
pacientes.

Se denominaron grupo control y grupo de intervencion. En el grupo control, 104
pacientes recibieron tratamiento con esteroides solos (prednisona y prednisolona).

En el grupo de intervencion, 105 recibieron CsA més esteroides. El tratamiento con
estos medicamentos en el hospital, dur6 hasta 10 dias.

En el universo de pacientes tenian los tres niveles de la enfermedad: moderada,
severa y leve. En el andlisis por estas divisiones registraron un efecto mas
importante para los pacientes que tenian enfermedad moderada a severa.

Los esteroides son farmacos que tienen propiedades inmunosupresoras Yy
antiinflamatorias que lo que hacen es reducir la produccion de citocinas que
produce la respuesta inflamatoria, causada por las reacciones del sistema inmune
cuando se presenta una infeccion, en este caso en pulmones y otros érganos.

Cuando la reaccion inmune es muy fuerte y se presenta una inflamacion muy
severa, se puede llegar a presentar un choque séptico, por lo que la gente muere
tanto por la infeccion como por la reaccion inflamatoria del cuerpo.

Esos esteroides disminuyen esa respuesta y logran que la “tormenta de citocinas”
se reduzca, lo que es el principal propdsito de esos compuestos en este caso.

Los resultados que arrojo el analisis fueron, entre otros, que la mortalidad en el
grupo control fue del 35 por ciento, mientras que para los que recibieron la CsA mas
los esteroides, fue del 22 por ciento.

El tratamiento con CsA redujo la mortalidad, pero también presento resultados
alentadores en el indice HR o tasa de mejora. EI HR para los pacientes que
recibieron el tratamiento con CsA fue del 1.95, lo que quiere decir que este grupo
tienen casi el doble de probabilidad de mejoria y sobrevivencia en comparacion con
los que recibieron el otro tratamiento.

Ademas, cuando se comparé entre los pacientes con enfermedad de moderada a
severa, ese valor fue de 2.15, lo que quiere decir que tiene mas probabilidad de
mejora para esos pacientes.

"Sus resultados estiman que la CsA mas el tratamiento con esteroides en bajas
dosis, mejora el desenlace clinico en pacientes con enfermedad moderada a severa
de covid-19 y una disminuciéon de la mortalidad; los efectos de la CsA muy
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probablemente se deben a sus propiedades inmunomoduladoras, antiinflamatorias
y antivirales que ocasionan una notable mejoria", sostiene el estudio.

En el caso de pacientes con comorbilidades como obesidad, diabetes o
hipertension, fueron equivalentes en ambos grupos y se registr6 una mejora
general.

El diplomético de la UNAM, puntualiz6 en que "es un trabajo que se realizé entre
tres especialistas de diferentes &areas, hecho por mexicanos; hecho en México"

“La conclusion del trabajo es que la CsA usada junto con los esteroides, mejora el
desenlace de los pacientes con covid-19 y reduce la mortalidad y que esto es mas
importante en los pacientes que presentan la enfermedad de moderada a severa.
Las propiedades que pensamos que estan actuando son principalmente la actividad
inmunomoduladora, antiinflamatoria y antiviral”, concluydé el doctor Sigifredo
Pedraza.
Ver fuente
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Investigadores del IPN consideran que, ademas de la vacuna anticovid, debe
haber otras alternativas para prevenir la infeccion de covid-19

Sandra Rojas

06.02.2021

Investigadores del Instituto Politécnico Nacional (IPN) reportaron a la revista Life
Sciences el hallazgo de 20 compuestos que podrian inhibir la interaccion de las
células humanas con el virus SARS-CoV-2.

Esto con el fin de desarrollar un farmaco que impida o dificulte la entrada del covid-
19 al cuerpo humano y proponer un tratamiento efectivo, por lo que iniciaron
pruebas de contencion y toxicidad en siete compuestos especificos.

Luego de pasar la validacién por servidores web, tres candidatos con alto potencial
pasaron a las pruebas de inhibicién in vitro. El estudio esta a cargo por los doctores
Claudia Benitez Cardoza, docente de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia (ENMH), y José Luis Vique Sanchez, de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Baja California (UABC).

Para para evaluar el efecto inhibitorio de los siete compuestos en la interaccidon de
la proteina S, o espiga del virus con la enzima convertidora de angiotensina 2, que
se encuentra en la superficie de las células e impedir su entrada, los investigadores
adquirieron los kits covid-19 Spike-ACE2 Binding Assay, de Radiobiotech.
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‘De los siete compuestos, identificamos tres y uno en especial con bastante
potencial para elaborar un farmaco efectivo que impida la entrada o interaccién del
virus en nuestras células. Para continuar su desarrollo realizaremos mas pruebas
de toxicidad, como es la 'dosis letal 50, que complementar4 los resultados
favorables del ensayo de citotoxicidad, realizado en cultivo celular de PC3”,
afirmaron.

Los especialistas resaltaron que la investigacion para el desarrollo de farmacos
debe atravesar por varias etapas, pero seria crucial, que, ademas de la busqueda
de una vacuna, se abriera otro frente para lograr un medicamento que ayude tanto
a prevenir la infeccibn como a evitar que la enfermedad se disemine hacia otros
sistemas, tales como el renal, pulmonar, cardiaco o cerebral.

Por eso, y a pesar de que no han recibido ningun tipo de apoyo, los investigadores
politécnicos insistiran en la busqueda de ese farmaco que ayude a combatir el
covid-19 porque, de acuerdo con ellos “es importante contar con alternativas
terapéuticas que ayuden a combatir, desde distintos angulos, las batallas dificiles
de la salud”.
Ver fuente
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IPN convoca a estudiantes para brigadas de vacunacion anticovid

08 de febrero, 2021

08/02/2021

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) se sum6 a la Estrategia Nacional de
Vacunacion, que lidera el Gobierno de México, a través de la Secretaria de Salud,
motivo por el cual dio a conocer la convocatoria para que, de manera voluntaria, los
estudiantes politécnicos del area del conocimiento de Ciencias Médico-Biologicas,
participen en el Programa de Apoyo a las Brigadas de Vacunacion contra el
coronavirus SARS-CoV-2.

Aborda IPN avances en prétesis y maxilofacial en libro

El Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan, ha reiterado
gue la Estrategia Nacional de Vacunacion contra el COVID-19 es una buena noticia
para las comunidades de aprendizaje, al tiempo que el sector educativo ha tenido
un buen desempefio durante la pandemia.

La convocatoria establece que los estudiantes del IPN que deseen participar, de
forma voluntaria, deberan cursar alguna de las siguientes carreras: Médico Cirujano
y Partero, Médico Cirujano y Homeopata, ademas de las licenciaturas en
Enfermeria, Enfermeria y Obstetricia, Optometria, Odontologia, Psicologia, Trabajo
Social, Nutricion, Quimico Farmacéutico Industrial, Quimico Bacteridlogo
Parasit6logo, Biologia, Bioquimica y en Sistemas Ambientales.
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Premian a estudiante del IPN por proyecto social

Cabe destacar que a los estudiantes aceptados se les proporcionara equipo de
proteccién personal necesario para el trabajo de campo (cubrebocas, careta,
guantes y gel antibacterial), también recibiran una constancia por el curso de
capacitacion acreditado. Quienes hayan cumplido con las actividades en los
términos que dispongan el IPN y la Secretaria de Salud, recibirdn una constancia
por la participacion en las Brigadas de Vacunacion.

Entre los requisitos destaca que deberan ser estudiantes activos que hayan
acreditado al menos el 50 por ciento de los créditos del programa académico al que
se encuentren inscritos, dicha informacion sera validada por la Unidad Académica y,
en su caso, por la Direccién de Administracién Escolar del IPN.

No deberan formar parte de la poblacion vulnerable, no ser casos sospechosos de
COVID-19 y que en los ultimos siete dias no hayan presentado dos de los
siguientes signos y sintomas: Tos, fiebre o cefalea. Acompafiados de al menos uno
de los siguientes sintomas: Dificultad para respirar, dolor en articulaciones, dolor
muscular, ardor de garganta, flujo de secrecion por nariz, inflamacion interna del
0jo, dolor toracico o lesiones en piel.

De acuerdo con el documento, el registro ya dio inicio y concluira el 25 de febrero
de 2021 en la pagina electronica: https://cutt.ly/KjObEly ,los interesados deberan
acreditar un curso de capacitacion de aplicacion y manejo de vacunas, el cual se
efectuara del 15 al 28 de febrero, con una duracion de seis horas y sera impartido
en la Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia (ESEO), Escuela Superior de
Medicina (ESM), Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, Unidad Santo
Tomas (CICS-UST) y la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB).

Entre las actividades que realizaran los estudiantes aceptados, se encuentran:
Apoyo en la aplicacién de vacunas en los puestos de vacunacion de la Secretaria
de Salud, apoyo logistico o de administracién en las Brigadas de Vacunacion; la
participacion en las brigadas constara de tres semanas. Los alumnos que hayan
sido seleccionados recibiran una notificacion de aceptacion del 1 al 8 de marzo; el
inicio de actividades estara sujeto al calendario que defina la Secretaria de Salud
del Gobierno de México.
Ver fuente
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El Universal

AstraZeneca actualiza su vacuna contra variante sudafricana del Covid-19
07/02/2021

Los desarrolladores de la vacuna Oxford-AstraZeneca esperan tener una inyeccion
modificada para lidiar con la variante del coronavirus de Sudéfrica para el Ultimo
trimestre del afio, dijo el domingo la investigadora lider.

Funcionarios de salud en Gran Bretafia intentan contener la propagacion de la
variante que primero se identific6 en Sudafrica ante preocupaciones de que es mas
contagiosa o resistente a las vacunas existentes. Mas de 100 casos de la variante
sudafricana han sido hallados en el Reino Unido.

Sarah Gilbert, la principal investigadora del equipo de Oxford, le dijo a la BBC el
domingo que “estamos trabajando en una version con la secuencia de espinas
sudafricana”.

“Parece ser muy probable que tengamos una nueva version lista para usarse en el
otofio”, agrego.

Hizo los comentarios cuando la Universidad de Oxford dijo que los primeros datos
de un pequefio estudio indican que la vacuna de AstraZeneca sOlo ofrece
“proteccion minima” contra la enfermedad leve causada por la variante de
Sudafrica.

El estudio, que todavia no ha sido revisado por otros investigadores, involucro a 20
mil personas, la mayoria de ellas jovenes y saludables. El promedio de edad de los
voluntarios es de 31.

“La proteccién contra enfermedad moderada a severa, hospitalizacion o muertes no
puede evaluarse en este estudio ya que la poblacion objetivo tenia tan poco riesgo”,
comento la Universidad de Oxford.

Robin Shattock, una cientifica que dirige la investigacion de la vacuna contra el
coronavirus en el Colegio Imperial de Londres, exhorté precaucion sobre los
primeros hallazgos del estudio. Pero agrego que es “preocupante hasta cierto punto
que estamos viendo que no es efectiva contra le enfermedad leve o moderada”.
Ver fuente

Volver al Contenido

32


https://www.eluniversal.com.mx/ciencia-y-salud/astrazeneca-refuerza-su-vacuna-contra-covid-19-por-variante-de-sudafrica

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 08 de febrero de 2021

Expansion

HRAEI: embarazadas y con cancer: mujeres doblemente vulnerables ante el
COVID-19

Ariadna Ortega

07 de febrero 2021

Indescriptible. Asi define el hematdlogo Alvaro Cabrera Garcia el hecho de dar
quimioterapia a una embarazada y, después de varios ciclos con medicamentos
muy agresivos, ver que su bebé nace. Es en ese momento cuando actua el equipo
de especialistas que él encabeza: los obstetras se abocan a la paciente; los
neonatologos, al recién nacido.

“Es un equipo que intenta salvar dos vidas al mismo tiempo”, dice Cabrera Garcia,
quien se dedica a esta tarea desde 2016, cuando se inaugur6 la Clinica de
Referencia de Enfermedades Hemato-Oncologicas durante el Embarazo del
Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca (HRAEI), Unica en el pais.

No obstante, a esta labor ya dificil desde el afio pasado se sumo un reto adicional:
la pandemia de COVID-19, a la que las personas con cancer y las mujeres
embarazadas son aun mas vulnerables.

“Si ya de por si un embarazo con COVID, mas un embarazo de alto riesgo, es algo
gue da miedo, ahora el embarazo, mas cancer, mas quimioterapia... No, bueno,
hace temblar a cualquiera”, reconoce el médico. En entrevista, cuenta que en 2020
en la clinica atendieron a 12 mujeres, la mitad del promedio que recibian en afos
anteriores; de ellas, al menos siete fueron positivas a SARS-CoV-2.

De acuerdo con la Direccion de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, las
mujeres embarazadas y en puerperio tienen mayor riesgo de presentar formas
graves de COVID-19, por lo que hace unos dias se emitié un aviso al respecto.
Segun sus cifras, al 28 de enero 10,504 mujeres embarazadas habian contraido el
virus.

Valeria Benavides, fundadora y presidenta de la Fundacion Padma, que se dedica a
apoyar a las embarazadas que se enfrentan a cualquier tipo de cancer en el pais,
coincide con el desafio que el momento actual representa. Explica que se calcula
gue diariamente en México mueren 810 mujeres por causas evitables relacionadas
con embarazos y partos, ya sean directas o indirectas.

Estas ultimas representan alrededor de 30% del total y entre ellas se incluye al
cancer. Sin embargo, en 2020 la situacion cambid. “El afno pasado, desde julio, el
indicador se movié de manera drastica y el principal causante de muerte materna es
el COVID”, sefnala.
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La Secretaria de Salud informé que, solo en las tres primeras semanas
epidemioldgicas de 2021, se ha notificado un acumulado de 46 defunciones por
COVID-19 en mujeres embarazadas, o que representa 56.1% de las muertes
maternas reportadas del 1 al 25 de enero. “Estos datos nos sugieren que las
muertes maternas relacionadas con COVID-19 han ido en incremento con relacién
a las ultimas semanas epidemioldgicas de 20207, indica el aviso.

“‘Es impresionante, nunca imaginé que nos tocaran varios problemas al mismo
tiempo, tanto COVID como embarazo de alto riesgo y cancer durante el embarazo.
Es impresionante todo a lo que nos tenemos que enfrentar todos los dias, se
complicaron toda la via y los algoritmos que teniamos para las mujeres
embarazadas con cancer, se hicieron mas complejos con lo de COVID, porque
aparte estdn como la causa mas importante de muerte materna actualmente en
México”, sostiene Cabrera Garcia.

Esto de la pandemia es un terror. Ya hemos tenido mujeres embarazadas, con
cancer, con COVID, con quimioterapia. Las hemos tenido en terapia intensiva, por
eso nos da una alegria inmensa poder decir que hemos podido sacarlas adelante”.
Alvaro Cabrera Garcia
Ver fuente
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Hospitalizan a 40% de pacientes de 60 afos; edad, condicionante para
atencion en nosocomios

Laura Toribio

08/02/2021

Cuatro de cada 10 casos en México confirmados de covid-19 en el rango de entre
los 60 y 64 afios de edad han requerido ser hospitalizados.

A pesar de que ocho de cada 10 casos de pacientes contagiados por el virus
SARS-CoV-2 se tratan de manera ambulatoria, es decir, no llegan a una unidad de
salud, a partir de los 45 afios de edad, de acuerdo con estadisticas de la Secretaria
de Salud (SSA), la posibilidad de que una persona enferma requiera hospitalizacion
es mayor.

Por ejemplo, en lo que va de la pandemia, 4 mil 7 jovenes afectados por la
pandemia, de entre 20 y 24 afios, han requerido hospitalizarse, lo que implica
apenas 3% de los que han enfermado.

En tanto, los datos de las autoridades federales refieren que 44 mil 603 personas
gue se han contagiado de covid-19, de entre 60 y 64 afios, han tenido que ser
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atendidos en un hospital, lo que representa 38.4% de los contagiados en dicho
segmento de edad.

Durante los 11 meses que lleva la pandemia en México, las autoridades federales y
locales han registrado este compilado de datos sobre la crisis sanitaria, que incluye
datos de los pacientes y la atencion que han recibido.

Los datos concentrados por la Secretaria de Salud federal refieren que, hasta el 6
de febrero pasado, un total de 363 mil 337 mexicanos enfermos de covid-19 han
requerido, ante la gravedad de su condicién ser atendidos directamente en
hospitales.

De manera global se trata de dos de cada 10 personas que han contraido la
enfermedad, pero que por su gravedad no han podido tratarse en sus respectivos
domicilios.

Por edades
Por grupo de edad, entre los 45 afos y los 69 afios se encuentran 55% de los
hospitalizados en el pais por el virus SARS-CoV-2, es decir, 201 mil 403 enfermos.

En tanto, el grupo de los mexicanos enfermos que corresponde a la edad de 0 a 24
afos, representa 2.6% de los casos en hospitalizacion con 9 mil 511.

Por su parte, entre los 25 y 44 afos, las 62 mil 190 personas que han requerido
hospitalizacion equivalen a 17.11 por ciento.

Para los grupos de mayor edad, a partir de los 75 afos, a pesar de que, en
numeros absolutos, el nimero de hospitalizados es menor, en proporcion, mas de
la mitad de las personas que enferman requieren de atencion directa en los
hospitales.

De los 43 mil 551 casos de coronavirus entre los 75 y 79 afios, 25 mil 975, es decir,
59%, han necesitado hospitalizacion.

Dicho porcentaje crece entre los 85 y 89 afos, edades en las que de los 13 mil 783
casos confirmados, 8 mil 984, lo que equivale a 65.1%, han tenido que acudir a una
unidad de salud para internarse para ser atendidos por su padecimiento.
Ver fuente
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El Economista

Personal médico pasoé del estrés agudo al trastorno de ansiedad generalizado

Diego Badillo

07 de febrero de 2021

Para el personal médico que esté en la primera linea de batalla contra la pandemia
de la Covid-19, ver “tantos muertos al mismo tiempo es insoportable”. Es una
situacion que afecta ya su salud mental. “Estabamos acostumbrados a trabajar con
pacientes de alto riesgo, a convivir con la muerte, pero nunca ver morir a tanta
gente.”

Esa fue la expresion de un elemento del personal médico que hoy presenta el
trastorno de sindrome Burnout, una situacion que desarrollan personas que
atienden a personas y se caracteriza porque muestran un desgaste emocional por
la sobrecarga de trabajo, por lo arduo de sus jornadas y la tension en la que
trabajan.

Algunas enfermeras han desarrollado un sentido de enojo y frustracion muy
potente, aunque siguen dispuestas a atender.

Su pregunta es ¢por qué no cooperan? Lloran de coraje. “jDe qué sirve que
estemos aqui y dar y dar y dar, si llegan y llegan y llegan...! Llegan las familias
completas. La sefiora en el cuarto piso, el sefior en quinto, los dos hijos alla. ¢ Por
gué se contagiaron todos? Siguen haciendo fiestas, la falta de conciencia es lo que
hace que esto no acabe”, espeta.

Esmeralda resume asi estos meses en el frente contra la pandemia: “Sobrecarga de
trabajo, estrés, maltrato, comentarios despectivos (...) jEs una decepcion total!

Caroline comparte que tuvo que asistir a terapia por tres meses porque
simplemente no podia con la situacién. “El Covid destrozaba hasta mi vida familiar”.

Jonas dice enfatico: “la gente, fuera del hospital, no sabe que los que estamos
adentro vivimos duelos de personas que se nos fueron y aun asi vivimos esto todos
los dias”.

Rafael dice que sali6 de vacaciones, pero un dia antes resultaron contagiados su
papa, su mama, su hermana, dos tios y otros familiares que sumaron ocho, con lo
cual pas6 de ser enfermero en el Centro Médico a enfermero en tres casas al
mismo tiempo.

Comenta que no sabe como se contagiaron, porque llevaban a cabo las medidas de
prevencion.
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Con ello solo trasladé el estrés del hospital a su casa y la de sus familiares y vive
con la incertidumbre que le muerde el alma de no saber si él fue quien llevo el virus
a los suyos. “; Sabes lo que es vivir con eso?”, recalca.

Al preguntarle ¢qué es lo que méas sienten en estos momentos? ¢qué lo que
padecen?, se toma unos segundos y suelta: “miedo, miedo”.

Se reproducen casos de sindrome Burnout
La respuesta psicoldgica del personal médico que se encuentra en la primera linea
de batalla contra la pandemia de Covid-19 ha sido muy variada.

En una primera etapa, entre mayo y junio, las primeras alteraciones que se
empezaron a detectar fueron trastornos de estrés agudos, lo cual quiere decir que
cumplian con todos los sintomas de ansiedad, tension, insomnio angustia,
preocupacion, una reaccion de estrés que se considera mas alla de lo normal. Eso,
normalmente es la respuesta a un evento o un trauma y generalmente dura entre 72
dias y un mes.

Sin embargo, en estos casos, como se prolongo su tarea en el frente contra la
pandemia, fueron aumentando los sintomas y comenzaron a pasar de un estrés
agudo, a un trastorno de ansiedad generalizado o bien, a un trastorno depresivo o a
un trastorno mixto ansioso-depresivo.

Pero como la pandemia ha seguido, ahora ya presentan trastornos de estrés
postraumatico, es decir el trauma no se ha ido y lo tienen que seguir enfrentando.
Cargan con él.

Para septiembre aparecié otro trastorno: el de sindrome Burnout, que se caracteriza
por que presentan un marcado desgaste emocional por la sobrecarga de trabajo,
por lo arduo de sus jornadas y la situacion de tension.

Entran en una situacion de angustia y desamparo, en crisis, porque no pueden
hacer mas por los pacientes por la gravedad en la que algunos casos mueren.

A préacticamente un afio en la contencion de la pandemia, se han presentado una
variedad de cinco trastornos, algunos combinados.

En los casos mas graves, presentan, ademas de la ansiedad y depresion,
situaciones mas personales como baja autoestima.

A pesar de que son especialistas altamente capacitados, se sienten como si no
sirvieran para nada; sin recursos profesionales para sacar adelante la situacion.
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Entonces caen en una situacién de deshumanizacién. Empiezan a tener problemas
con compafieros y autoridades.

Lo grave es que ya hay algunos casos, aunque minimos, de intentos suicida. En
estos casos lo que les estd pasando por la sobrecarga de trabajo y el estrés en el
frente contra la pandemia, se les ha juntado con antecedentes psicologicos que, en
conjunto, han desatado situaciones psicoldgicas y psiquiatricas mayores.

Maria Zavala, psicologa del area de salud mental en el Hospital Regional 72 del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en Tlalnepantla, explica que el
problema es que estan al limite.

Incluso si hoy terminara la pandemia, es altamente probable que ese personal
guede con secuelas psicoemocionales, como estrés postraumatico y ansioso
depresivo, lo cual pretenden evitar los psicologos y psiquiatras que se han volcado
a atender a sus comparieros.

Por ello, desde ahora se tiene claro que la atencion psicologica y psiquiatra a los
médicos en el frente Covid es de largo plazo, porque es un problema detonado.

La especialista, quien tuvo que dejar de atender derechohabientes, para
concentrarse en sus comparferos, médicos y enfermeras, refiere que se les ha
atendido en el area de psiquiatria con medicamento y en el area de psicologia con
terapias individuales y de grupo.

Los equipos de salud mental subieron a piso, aunque en el area externa a donde se
encuentran los pacientes Covid, para darles terapias de contencién para que
entraran a atender a los enfermos.

Se les aplicé una valoracion psicologica mediante un QR, con la cual se determind
guienes presentaban sintomas alterados y se les programaron citas para iniciar su
tratamiento. “No los hemos dejado solos. Si ha disminuido y es medible, porque se
lleva un programa de consultas. Se les esta atendiendo al menos una vez por
semana, lo que ha permitido dar de alta a muchos médicos y enfermeras, ahora en
calidad de pacientes, subraya.

Incluso el IMSS ha brindado apoyo mediante bonos econémicos, cuadrillas al frente
de un médico internista con el fin de que puedan descansar entre si. Se ha
contratado personal y se han implementado acciones como el “Plan Chapultepec”,
gue consiste en desplazar médicos de entidades, donde no hay saturacion de
hospitales, a los estados donde si la hay.

38



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 08 de febrero de 2021

La especialista refiere que, actualmente, la gran mayoria del personal, ya esta
estabilizado, pero su tratamiento esta programado al menos para un afio.

¢,Cual es la forma de ayudar a ese personal médico?, se le cuestiona, a lo que
inmediatamente responde: La mejor forma de ayudar es que la gente haga
conciencia verdadera de que evitando el contagio es como se les va a ayudar. No
hay otra manera.

Al menos la mitad del personal requiere ayuda profesional psicoldgica o psiquiatrica
De acuerdo con Rebeca Robles Garcia, Coordinadora del Centro de Investigacion
en Salud Mental Global del Instituto Nacional de Psiquiatria “Juan Ramén de la
Fuente Mufiz’, durante la segunda etapa de la pandemia, el monitoreo de
problemas de salud mental ante el estrés agudo mostré que entre el 7 de abril y el 7
de mayo los tres principales problemas de salud mental en todo el personal de
salud en general fueron insomnio, depresion y estrés postraumatico.

Aclaré que el insomnio es un tras diagnostico, ya que puede ser un problema de
salud mental por si mismo, es decir insomnio primario, pero es frecuentemente
también sintoma de otros trastornos como depresion, estrés postraumatico, entre
otros.

Durante su presentacion titulada “Salud mental del personal de salud ante Covid-
19”7, en el webinar “Pandemia Covid-19 y Salud Mental”, organizado por la
Academia Nacional de Medicina de México, expuso que, de acuerdo con los datos
de casi 6,000 integrantes del personal médico, se observé una diferencia importante
en los profesionales que estan directamente en el frente contra la pandemia, donde
52.1% manifestoé insomnio, 33.7% depresion y 37.5 estrés postraumatico.

Otros problemas que se presentaron, tanto en el personal médico en general, pero
acentuado en el que trabaja en los centros Covid y mucho mas en los que atienden
directamente personas contagiadas por el coronavirus, son riesgo de Burnout,
ideacién suicida, ansiedad generalizada, abuso de alcohol, incremento en el
consumo de tabaco y otras drogas.

La especialista destac6 que en el caso de los indicadores sobre insomnio,
depresion y estrés postraumatico ya son problemas de salud mental relacionados
con una discapacidad y un sufrimiento muy importante, sobre todo porque la
depresion y el estrés postraumatico estan en niveles mucho mas altos de los
esperados en momentos de no pandemia.

Que haya mas de 10% de personas que sefalen intenciones suicidas es
preocupante.

39



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 08 de febrero de 2021

En cuanto a las necesidades de atencion, es decir lo que el personal de salud
manifiesta necesitar para afrontar la pandemia fue la capacitacion para el manejo
de familiares hostiles, asi como capacitacibn para manejar la salud mental de
pacientes y familiares.

Destaco que lo que se hizo para atender a esas demandas fue el desarrollo de
cursos a distancia para atenderlos.

Uno de los hallazgos mas importantes para poder desarrollar estrategias para
cuidar la salud mental del personal de salud fue entender qué factores de riesgo
tenian para desarrollar estrategias para atender al menos los tres principales
problemas.

En la fase tres de la pandemia, con datos del 8 de mayo, al 18 de agosto, que para
la Organizacion Mundial de Salud es el escenario de transmision comunitaria y, por
lo tanto, de mayor riesgo de contagio, se incrementaron riesgos a la salud mental
como el duelo por fallecimiento por Covid de personas cercanas, que paso de 6.6%
a 18% y contagio de personas cercanos a ellos de 6.5% a 8.9% del personal.

Para esta etapa, fue mucho mas marcada la diferencia entre el personal médico en
general y los que estan en primera linea de la batalla contra la pandemia.

Principalmente, aumentan los indicadores de depresion y ansiedad en salud y
somatizacion, lo que evidencia que ven con mayor desesperanza el panorama.
Estan teniendo mas duelos complicados y estan viendo mas casos de contagios en
familia, colegas o conocidos y propios.

El ejercicio realizado con datos de mas de 8,000 profesionales expone que, hasta el
18 de agosto, la mitad del personal médico ha tenido resultados de riesgo de salud
mental y necesita ayuda profesional y, aunque reciben estrategias para manejar el
estrés y cursos en linea, lo deseable es que la gran mayoria entrara a clinicas de
tratamiento.

A casi un afo de registrado el primer caso de la pandemia en México y alrededor de
163,000 muertos, oficialmente aceptados por el gobierno, en los hospitales la
entrada y salida de personal es por una distinta a las habituales, la Guardia
Nacional tiene que estar siempre a la entrada. Médicos y enfermeras tienen
prohibido salir con uniforme y todo para evitar que la gente los agreda o los baje de
la combi en el trayecto de su casa al hospital. En tanto, en las calles el virus
continta reproduciéndose.
Ver fuente
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Hasta 6 horas pasan para que acepten a un paciente grave de Covid-19: Cruz
Roja en el Edomex

Héctor Molina

07 de febrero de 2021

Los hospitales mexiquenses que atienden a pacientes con Covid-19 se encuentran
‘rebasados por mucho”, no duda en sefalar Francisco Javier Rodriguez Abarca,
coordinador estatal de Socorros de la Cruz Roja en el Estado de México.

Ecatepec —detalla a El Economista el paramédico con mas de 30 afios en la Cruz
Roja— es de los mas afectados ya que la saturacion de los nosocomios ha
provocado que el traslado de una persona que presenta complicaciones por el
Covid-19 tarde hasta seis horas. En algunas ocasiones, relata, no se logra internar
al paciente por lo que es regresado a su domicilio desde donde espera a que se
abra un espacio para poder ser internado.

¢, COmo esta la situacion en el Edomex?

A nivel general, nosotros teniamos una tendencia el afio pasado con respecto a la
pandemia de 10 a 12 servicios (atencion con paramedicos) lo cual a partir del
primero de diciembre se convierte (...) el promedio entre 18 y 20 servicios diarios los
gue estamos atendiendo por concepto del Covid.

¢,Cudl es el panorama en saturacion?

Los hospitales se encuentran rebasados por mucho, eso es bien sabido, y
actualmente es muy dificil que se pueda ingresar a una persona a un servicio
hospitalario en la zona de Ecatepec.

Hemos tenido nosotros retardos en la recepcion entre cuatro y seis horas para que
nos puedan recibir un paciente, esto es muy dificil porque obviamente la presion de
la familia, el sentir de la misma persona lesionada, que se siente que no respira,
gue se siente muy mal en estado general, es obviamente algo que genera estrés,
gue genera desesperacion. Desde diciembre del afio pasado, hasta el dia de hoy,
seguimos con el mismo retraso en espera de camas para poder darle atencion a
este tipo de pacientes.

¢, Qué pasa cuando hay un rechazo?

Si no hay un espacio hospitalario, no hay otra manera mas que retornarlo a su
domicilio y esperar (...) En muchos de los casos se logra obtener la recepcion en el
lapso de tiempo y se regresa por el paciente para poderlo ingresar. Claro, quiero
comentarte que esto va en detrimento de su salud (del paciente). Al final del dia (...)
cuando ya logramos tener un espacio fisico, su gravedad llega en muchos casos al
limite.
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¢, Son usuales las muertes en casa por Covid?

Si hemos tenido fallecimientos en el domicilio, incluso al momento de hacer la
maniobra para subir a las unidades, pero bueno (...) por cada 20 llamadas (de
auxilio), una puede ser que tenga estas caracteristicas.

¢, Cuales son las posibles razones de ello?

Es una conjugacion de factores; por un lado, la gente que es escéptica, que tiene
miedo; escéptica en el sentido que decia que no existe, que no cree en la situacion
gue se esta viviendo y otra que tiene miedo porque no quiere ingresar a un centro
hospitalario porque no quiere que le hagan maniobras que desconoce.

¢A qué poblacion se atiende mas?

Los adultos mayores y jovenes adultos. Edades entre 45 a mas de 60 o 65 afios
son las personas que mas han requerido de la hospitalizacion y del servicio de
urgencias. Este tipo de pacientes normalmente ya tienen comorbilidades, como
diabetes e hipertension.

¢, Qué municipios son los mas afectados?

Encabezan Naucalpan, Huixquilucan, Nezahualcoyotl, Atizapan de Zaragoza,
Toluca, Ecatepec, en ese orden (...) arriba de 300 pacientes atendidos en lo que va
de este afio por cada municipio, aproximadamente.

Ver fuente
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Los virus tienen una sola mision, replicarse, es decir generar mas virus, lo hacen
utilizando nuestras células como la fabrica de produccidén de nuevos viriones, asi se
denomina a los nuevos virus. Su efectividad para tal tarea es asombrosa, en un dia
se generan cientos de miles de nuevos virus que van a infectar a otras células ya
sean propias o de otro ser vivo.

En esas replicaciones se producen virus defectuosos, algunos se vuelven
ineficientes, pero otros pueden adquirir caracteristicas en su estructura que los
vuelven mas eficaces para infectar, mas dafinos para el huésped que los tiene o
bien capaces de escapar a las barreras de defensa de quien los esta combatiendo.

El dia 6 de febrero del 2021, se calculaba que existian al menos 25 millones de
personas con infeccion activa del virus, un nimero subestimado debido a la falta de
deteccion de casos activos en muchos paises como lo es México. Supongamos que
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son 40 millones, eso quiere decir que hay virus en esa cantidad de enfermos que se
replican por cientos de miles cada dia.

Nunca en la historia de la humanidad se habia dado este fenébmeno, tanta gente
con un virus activo en diferentes zonas del mundo. El virus evoluciona por lo tanto a
una velocidad inimaginable. EI SARS-COV2, original del famoso mercado de
Wuhan esta casi extinto, ha sido sustituido por nuevas variantes mas eficaces para
infectar o para escapar a las defensas de los seres humanos. Lo que al hombre le
ha llevado cientos de miles de afios evolucionar, al virus le ha tomado pocos
meses.

Las nuevas variantes detectadas en el sur de Inglaterra (B.1.1.7), Sudéafrica
(B.1.351) y Brasil (P.1) representan probablemente solo unas de las muchas
variables que se encuentran ya activamente transmitiéndose por el mundo.

El grave problema que esto conlleva ha sido el enfrentarnos a variantes mas
contagiosas. La que se descubrio en Inglaterra es 50 a 74% mas contagiosa que el
virus original de China. Esto provoca un mayor numero de infectados en un tiempo
menor y, por lo tanto, mas enfermos que requeriran hospital, la saturacion de los
mismos y un mayor numero de fallecidos. Ahora bien, la variante de Brasil ha
mostrado la capacidad de reinfectar a una poblacion como Manaus que para
septiembre tenia ya mas de 70% de inmunidad y en enero sufrié un rebrote en mas
de 30% de los ya inmunes previamente. Esto implica que las defensas adquiridas
durante un primer cuadro de Covid pueden ser insuficientes para enfrentar a esta
variante. Lo que resulta aun mas preocupante es la disminucion de la efectividad de
las vacunas que se estan desarrollando para protegernos contra estas nuevas
formas del virus. Esta semana se reporté que las vacunas tanto de Novavax como
de Moderna podrian tener una proteccion 30% menor contra la variante de
Sudafrica.

La implicacién de estos hallazgos es clara. La vacunacion debera de ser lo mas
rapida y efectiva posible en todas partes del mundo, de lo contrario quedaran
nichos donde pudiera aparecer una variante con la capacidad de escapar a la
proteccion de las vacunas.

La ciencia actual ha hecho lo que nunca se habia logrado, desarrollar varias
vacunas en un tiempo récord. Ahora depende de los gobiernos la distribucién y la
aplicacion de las inmunizaciones necesarias para controlar la pandemia. No
podemos dar espacio a un virus que ha cambiado el mundo.

Las variantes amenazan a la humanidad, el manejo de las vacunas por parte de los

diferentes gobiernos también. La ciencia ha hecho su trabajo, pero en muchos

sitios, como en México, no ha sido escuchada. Ha quedado claro en esta pandemia
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gue sin salud todo lo deméas queda rezagado, economia, los viajes, las reuniones,
las bodas y todo eso que nos hemos perdido en este aflo. Es momento de
recapacitar y hacer las cosas bien.

El autor es Médico Internista e Infectélogo de México.

@DrPacoMorenol

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

En mayo inicia proveeduria de medicamentos de megacompra

Maria del Pilar Martinez

07 de febrero de 2021

Hay interés en 88% de las claves a licitar y las empresas mexicanas son las mas
presentes, con posturas en 70% de las piezas, segun la Oficina de Naciones Unidas
de Servicios para Proyectos (UNOPS).

Luego de 189 dias en el que el gobierno federal firmé un acuerdo con la Oficina de
Naciones Unidas de Servicios para Proyectos (UNOPS), y con al menos tres
ajustes en el calendario para la presentacion y apertura de ofertas para realizar la
compra de medicamentos y material de curacién, el pasado cinco de febrero el
Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), dio a conocer que 88% de las claves
despertaron el interés de la industria farmacéutica.

En la estructura general de las propuestas 11.9% -que corresponde a 141 lotes-
guedaron desiertos en la apertura de propuestas; el 31.1% tuvo solo una propuesta;
25.3% presentaron dos propuestas; 21.9% de los lotes con tres y cuatro
propuestas; mientras que 9.8% tuvo mas de cinco propuestas. El nUmero total de
lotes de medicamentos a licitar es de 1,183, habiéndose recibido ofertas en 1,042
de ellos.

El proceso seguira su curso y sera hasta el mes de mayo cuando los laboratorios
gue hayan ganado los contratos empiecen a surtir el medicamento, pues de
acuerdo con la UNOPS el 15 de abril se tiene previsto realizar la firma de contratos,
fecha a partir de la cual se otorgara un mes antes de iniciar el abasto.

El director del Insabi, Juan Antonio Ferrer Aguilar, destacé en su mensaje que del
total de piezas ofertadas en este proceso que inicié en el mes de diciembre, las
empresas mexicanas ocuparon el primer lugar con 70.47% de las piezas; le siguen
Sudafrica con 10.87% y Brasil con 8.72%, por delante de otros 14 paises mas como
Argentina, Estados Unidos, Francia, Alemania, Reino Unido y Espafia.

El director regional adjunto de la UNOPS, Giuseppe Mancinelli, afirm6 que hay un
compromiso en todos los niveles “para contribuir al proceso de transformacion de
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las adquisiciones publicas en el sector Salud, facilitando la mejora continua de la
gestiobn publica y equitativa, multiplicando los beneficios para la poblacion en
general’.

Consultado al respecto, Juan de Villafranca, director Ejecutivo de la Asociacion
Mexicana de Laboratorios Farmacéuticos (Amelaf), dijo que es una buena noticia el
avance que se tiene el proceso de licitacion “lo que queremos nosotros es que la
licitacion salga de la mejor forma posible, sea exitosa, transparente y con piso
parejo, porque eso lo que nos permite es que haya planeacion”.

Destaca el hecho, sin embargo, de que se haya otorgado solo un mes para
comenzar el abasto y la UNOPS se tome dos meses para analizar las propuestas,
pues para una mejor planeacion, hubiera sido bueno contar con mas tiempo en la
preparacion de la proveeduria.

En el camino, la licitacién de la UNOPS ha sufrido tres ajustes en fechas. En el plan
original —presentado en octubre pasado, la presentacion de propuestas y
adjudicacion de contratos estaba planeado para realizarse el 25 de noviembre
pasado, para iniciar el abasto el 1 de enero. Después, el cronograma se ajusto los
primeros dias de diciembre, a principios de enero y sufrid su Ultimo ajuste el 22 de
enero pasado.

Cabe sefalar que ahora corresponde a los encargados del proceso de licitacion
llevar a cabo la revision de las empresas interesadas en la compra de
medicamentos para determinar la adjudicacion del contrato.

En fecha posterior se llevara a cabo la evaluacion de las ofertas recibidas conforme
a los criterios establecidos en las bases de licitacion. Asimismo, el 12 de febrero se
procedera a la apertura de ofertas de las licitaciones de material de curacion”,
agrego Ferrer Aguilar.

Hasta el 2018, la compra consolidada de medicamentos y material de curacion
estuvo a cargo del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y su proceso
empezaba en octubre, para dar paso en enero del siguiente afio a la distribucion de
medicamentos.

Por encargo del gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador, ahora la instancia
encargada es la UNOPS, que es el brazo de la ONU para la gestion de las
adquisiciones y los contratos y tiene presencia a nivel global en mas de 80 paises
Ver fuente
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Excélsior
Rafael Alvarez Cordero: Esquizofrenia, paranoia, estupidez (Opinion)
07 de febrero de 2021
Diversos paises, notablemente Israel, han disefiado el mejor método de vacunacion
contra el covid; México no tiene proyecto, no se sabe cuantas y qué vacunas
llegarén, y el disefio y la aplicacién de la vacuna no sera por la Secretaria de Salud,
sino por la Secretaria de Bienestar.

Para Lydia Cacho, por su valentia,

Su perseverancia y su triunfo.
El mundo esta reaccionando frente a la pandemia de covid-19 y sus consecuencias;
muchos paises han hecho todo lo posible por lograr una recuperacién econémica
frente al cierre de empresas, comercios, etcétera, apoyando a quienes perdieron
sus fuentes de trabajo y sus ingresos; México no, negé el apoyo a quienes cerraron
sus empresas o perdieron su empleo y esta en ultimo lugar en ese rubro (Financial
Times), ademas ha repudiado y satanizado a la iniciativa privada, y le impide
participar en la economia, lo que ocasion6 un derrumbe economico que soélo es
comparable con la crisis de los afios 30 del siglo pasado (Inegi). ¢ Esquizofrenia?,
éparanoia?, ¢estupidez?

Junto con la economia, la salud de la poblacién es un tema fundamental, todos los
paises han buscado crear sistemas de salud robustos, inteligentes, que protejan
adecuadamente a la poblacién; México desde 2019 destruyo el sistema de salud,
cred un Insabi inatil, que esta inmerso en la corrupcién; desaparecio el Fondo para
Gastos Catastroficos, la morbilidad y mortalidad aumentaron (Inegi, México Evalta).
¢ Esquizofrenia?, ¢paranoia?, ¢ estupidez?

Muchos paises se han dado cuenta de la importancia de la proteccion del planeta;
al llegar Joe Biden a la presidencia ofrecio total apoyo al Acuerdo de Paris sobre el
cambio climatico y lo mismo hacen otros paises; México no solo ignora los peligros
del calentamiento global, sino que, ademas, sigue intentando una y otra vez prohibir
las energias limpias, generando contaminantes. ¢Esquizofrenia?, ¢paranoia?,
¢estupidez?

La ciencia y la tecnologia, asi como el arte en sus diversas manifestaciones, incluso
el deporte, son los pilares del avance cientifico y cultural de un pais; México decidio
cortar todos los apoyos a las entidades y organismos correspondientes.
¢ Esquizofrenia?, ¢ paranoia?, ¢ estupidez?

Frente al problema sanitario por el covid, casi todos los paises implantaron analisis
tempranos, el uso de cubrebocas, sana distancia y apoyaron a los profesionales de
la salud; México no sélo no siguié los lineamientos de la OMS, sino que los
desprecié reiteradamente, con los resultados dantescos que conocemos.
¢, Esquizofrenia?, ¢ paranoia?, ¢ estupidez?

46



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Lunes 08 de febrero de 2021

Diversos paises, notablemente Israel, han disefiado el mejor método de vacunacion
contra covid; México no tiene proyecto, no se sabe cuantas ni qué vacunas llegaran,
y el disefio y la aplicacion de la vacuna no sera por la Secretaria de Salud, sino por
la Secretaria de Bienestar, con claros tintes electoreros. ¢Esquizofrenia?,
éparanoia?, ¢estupidez?

La lucha contra la delincuencia es una tarea pendiente de muchos paises; se han
disefiado protocolos para preparar a las fuerzas del orden, detener a los
delincuentes, prevenir de diversas maneras el delito; México tiene en 2021 las cifras
mas altas de delitos de todo tipo, y aparece como un Estado fallido (Le Monde,
Paris). ¢ Esquizofrenia?, ¢ paranoia?, ¢ estupidez?

La esquizofrenia es un trastorno mental grave por el cual las personas interpretan la
realidad de manera anormal, y afecta la capacidad de una persona para pensar,
sentir y comportarse de manera lGcida ; la paranoia se caracteriza por la aparicion
de ideas fijas, obsesivas y absurdas, basadas en hechos falsos o infundados, se
manifiesta como desconfianza no realista de los demas o sensacion de ser
perseguido; y la estupidez es un estado mental de las personas torpes, faltas de
inteligencia, sin logica en su decir y en su accionar.

Aunque yo tomé clases y admiré siempre al doctor Ramén de la Fuente Mufiiz, no
tengo capacidad para definir qué trastorno mental hay en el gobierno ni entiendo
gué hacen los miembros del gabinete como simples comparsas y floreros del sefior
Presidente, pero si estoy seguro de que, sea esquizofrenia, paranoia o simple
estupidez, la catastrofe econémica, sanitaria y social es inocultable.

Esto nos obliga a quienes en verdad deseamos que México salga de este agujero
negro a escoger a los mejores candidatos, inteligentes y razonables, no estrellitas o
payasos, para que compitan por los cargos en las elecciones del préximo junio.
Y usted, estimado lector; ¢qué piensa?, ¢ esquizofrenia, paranoia o estupidez?
Ver fuente
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Reforma

Carlos Elizondo Mayer-Serra / Centralizacion (opinién)

07 de febrero, 2021

El ansia centralizadora de este gobierno so6lo compite con su incapacidad
administrativa. En una pandemia es una combinacion mortifera. Pero no cambian
de estrategia.

AMLO decide todo y ejecuta de forma opaca. No sabemos con certeza qué se
firm6. Solo sabemos que de jueves a sabado se aplicaron, en promedio, 6,600
dosis.

La absurda estrategia centralizada de vacunacion trata de alcanzar tres objetivos al
mismo tiempo: vacunar, hacer propaganda electoral y reafirmar quién manda. Nadie
en el mundo lo esta haciendo asi. Nadie ha vacunado maestros y operadores
politicos antes de terminar con el personal de salud.

No tendriamos por qué estar asi. México contaba con los recursos para comprar
suficientes vacunas y con las capacidades para desarrollar una eficaz estrategia
para aplicarlas.

Imaginemos que en agosto pasado el gobierno hubiera reconocido que la pandemia
estaba fuera de control y hubiera decidido convocar a la sociedad civil para disefiar
e implementar la mejor estrategia de vacunacion posible. Cuando "la patria es
primero”, es lo que se deberia haber hecho.

Si el gobierno, en lugar de usar su enorme poder para presionar a grandes
empresarios a comprar boletos para la rifa de su avion, lo hubiera utilizado para
obtener financiamiento y apoyo para comprar las vacunas y aplicarlas, por ejemplo,
a todos sus empleados y sus familiares, lo habria logrado con toda la buena
voluntad de la clase empresarial. Vacunar es muy barato respecto al costo de no
hacerlo. Un comité cientifico y ético podria haber acordado las reglas de vacunaciéon
para hacerlo de forma justa. Estariamos mucho mejor.

Carlos Slim si entendié cuan importante seria tener la vacuna, y con su capacidad
empresarial logré que México y parte de América Latina tengan acceso a la de
AstraZeneca. El 12 de agosto anunciaron el acuerdo. Con prudencia, Slim no se ha
colgado la medalla. Gracias a ese esfuerzo la region accedera a entre 150 y 250
millones de dosis. México, a 77 millones. El grueso de las vacunas confirmadas es
ésas.

El reto de la vacunacién ha desnudado a los gobiernos. Trump entendié que se
requeria una vacuna e invirti6 miles de millones de ddlares para financiar varios
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proyectos para desarrollarlas. Si bien, como AMLO, fue torpe en la estrategia de
vacunacion, al no ser el gobierno federal un cuello de botella que todo lo entorpece
llevaban, al ultimo registro, mas de 39 millones de dosis aplicadas, frente a las poco
mas de 700 mil de México. Solo el sabado se aplicaron en Estados Unidos 2.2
millones de dosis.

No hay una receta para saber cuanta centralizacion es Optima. Puede funcionar
cuando se tienen instituciones competentes. El gobierno de Reino Unido compré
con oportunidad las dosis requeridas y se apoy6 en su poderoso sistema de salud
publica para poder vacunar de forma ordenada y veloz a su poblacién. Llevan mas
de 11.5 millones de vacunados. Para el fin de este primer semestre esperan haber
cubierto a toda su poblacion adulta.

Un caso de centralizacion fallida es el de la Union Europea. Tardaron mucho en
comprar vacunas por la complejidad de hablar en nombre de todos los miembros
sobre como y qué comprar. La politica de salud no habia sido un tema competencia
de la Comision Europea. Fue un error pretender centralizar la compra de vacunas.

Nuestro gobierno insiste en que hay que centralizarlo todo. Lo estamos pagando
con muertos y con una estrategia de vacunacién que nacié fracasada. Ahora va
sobre el sistema eléctrico.

La reforma legal propuesta no solo seria violatoria de la Constitucion, sino que no
hay argumento alguno de que ello hara posible una electricidad mas barata, mas
limpia, y mas confiable. La incompetencia de esta administracion, mas la
centralizacion que ansia, nos llevaran al desastre en el suministro de electricidad.
Pero eso si seremos soberanos, afirman, que es otra forma de decir "aca
mandamos nosotros”, al costo que sea.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Crdnica

Actividad econdémica de Latinoamérica no recuperara nivel previo a pandemia
hasta 2023: FMI

2021-02-08

El Fondo Monetario Internacional (FMI) advirti6 este lunes que la region de
Latinoamérica y el Caribe no recuperara el nivel de su actividad econémica previo a
la pandemia del coronavirus hasta 2023, principalmente por el fuerte impacto de la
crisis sanitaria en el empleo.

"Segun el prondstico, el producto de la region retornard a los niveles previos a la
pandemia apenas en 2023, y el producto interior bruto (PIB) per capita lo hara en
2025, es decir, mas tarde que otras regiones del mundo”, sefal6é el director del
Departamento del Hemisferio Occidental del Fondo, Alejandro Werner, en un nuevo
analisis del desarrollo de la region latinoamericana.

De acuerdo al Fondo, la crisis de la COVID-19 ha repercutido
"desproporcionadamente en el empleo”, y las pérdidas se han concentrado sobre
todo en las mujeres, los jovenes y los trabajadores informales y menos cualificados.

En su informe, el equipo liderado por Werner explico que a pesar de que las
economias de América Latina y el Caribe comenzaron a revertir la devastacion
economica inicial que dejo la pandemia a principios de 2020, el recrudecimiento de
los casos a finales de ese afio "amenaza con frustrar una recuperacion que ya es
desigual y con agravar los enormes costos sociales y humanos".

Esta situacion llevo a varios Gobiernos de la region a reintroducir medidas de
confinamiento mas estrictas, oOrdenes que también afectaron a la actividad
econdmica de estos paises con grandes tasas de trabajo informal.

Pese a este contexto, el FMI elevo este lunes al 4,1 % su prondstico de crecimiento
regional para 2021, comparado con el 3,6 % calculado en octubre, en vista de los
resultados mas sélidos de lo previsto en 2020, la expectativa de que se amplien las
campafias de vacunacion, las mejores perspectivas de crecimiento para Estados
Unidos y el aumento de los precios de algunas materias primas.

Més alla de las previsiones macroecondémicas, el Fondo lamenté que los costos
sociales y humanos de la pandemia "han sido enormes" hasta ahora, y avisé que
"hacen que se cierna una gran sombra en este ultimo prondéstico".

En ese sentido, sefialaron que se estima que mas de 17 millones de personas han
entrado en una situacién de pobreza dentro de la region, mientras que el empleo
permanece por debajo de los niveles previos a la crisis y "es probable" que la
desigualdad haya aumentado en la mayoria de los paises.
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De hecho, el FMI subrayé que sus calculos agregados para la region "ocultan
importantes diferencias entre los paises”, ya que el crecimiento para este afio ha
sido revisado al alza en Brasil, México, Chile, Colombia y Peru, pero a la baja en la
region del Caribe, del 4 % al 2,4 %, ya que la reanudacion de las actividades de
viajes y turismo, vitales para la region, ha tardado mucho mas de lo previsto.

"La incapacidad para contener las nuevas infecciones, la imposiciébn de nuevos
confinamientos y el consiguiente cambio de comportamiento de la gente supondran
un lastre para el crecimiento”, agregaron.
Ver fuente
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Covid-19. Incrementan agresiones sexuales durante crisis sanitaria. Alertan
organismos de mayor impunidad de los agresores durante pandemia

Amallely Morales

08 de febrero, 2021

El incremento de niflas y nifios victimas de violacion sexual se advirtio desde el
inicio de la pandemia debido a que el confinamiento aumenté su vulnerabilidad.

Este fendmeno puede exacerbarse durante las emergencias y asi fue alertado por
expertas y organismos, desde la Organizacion Mundial de la Salud, la Unicef y las
especialistas, quienes aseguraron que se agravaria mas en niflas y mujeres.

"Por ejemplo, se ha observado que, en anteriores emergencias de salud publica, las
mujeres y las adolescentes fueron mas vulnerables a violencia por coaccion,
explotacion y abuso sexual”, asegurd en un documento la Unicef.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU Mujeres) advirtidé que
diferentes tipos de violencia contra nifias, y nifios y adolescentes podria incrementar
durante la pandemia, incluidas agresiones sexuales.

La ONU afirm6 que la violencia contra nifias y mujeres, de por si, ya tenia datos
alarmantes en un problema que se intensifico durante la crisis sanitaria.

"Al mismo tiempo, la crisis esta generando barreras adicionales en el acceso a
servicios esenciales para mujeres y nifias, por ejemplo, en la cuestion juridica.

"Mientras el mundo estéa enfocado en la pandemia, muchos perpetradores emergen
en medio de una sensacion de mayor impunidad, asumiendo que tienen la libertad
de actuar sin restricciones", aseguré6 en una publicacion Maria Noel Vaeza,
directora de ONU Mujeres para las Américas y el Caribe.
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Los datos del incremento en 104 por ciento en la Ciudad de México en 2020 en
nifias victimas de violacidon sexual, dentro de las carpetas de violacion equiparada
en las que hay mas nifias y nifios coinciden con lo que informé la Unicef al explicar
el problema que ocurria desde antes del Covid-19.

"En relacion con los casos de violencia sexual ocurrida en el hogar, llama la
atencion que la mayoria de los actos reportados hasta antes de la pandemia habian
sido perpetrados por parte de familiares o personas cercanas”, dijo Unicef.

"Este tipo de violencia (sexual) estd aumentando en el contexto de la pandemia de
Covid-19.

"Las medidas establecidas para abordar la pandemia como, por ejemplo, el
confinamiento y el distanciamiento fisico, que repercuten en los medios de viday en
el acceso a los servicios, probablemente aumenten los riesgos de las mujeres y las
nifias que sufren violencia", asegurd ONU Mujeres en abril de 2020.

Ver fuente (_solo suscriptores)
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Universitarios ganan premio por hallazgo en investigacién sobre cancer de
pulmaon

Liliana Asarel Polo Pérez

2021-02-06

En la busqueda de métodos menos invasivos y mas econémicos que otros -como
las biopsias-, los cuales ayuden a determinar la respuesta que un paciente con
cancer va a tener ante su tratamiento, un grupo de cientificos trabaja para localizar
en sangre las células inmunosupresoras que provocan que el sistema inmune de
los pacientes deje de reconocer al tumor como algo que debe ser atacado y
removido.

Los investigadores encontraron que la presencia de las llamadas células mieloides
supresoras (reportado con anterioridad) y de las citocinas -unas glicoproteinas que
actian como las principales mensajeras entre las células del sistema inmune- se
asocia a un prondéstico mas desfavorable para los pacientes.

Conforme avance la investigacion del equipo del cual forman parte Juan Manuel
Hernandez Martinez y Edgar Montes Servin, académico y egresado de la Facultad
de Ciencias de la UNAM, respectivamente, e integrantes de la Unidad Funcional de
Oncologia Toréacica del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), este tipo de
pruebas en sangre podrian hacerse de manera rutinaria en los pacientes con
cancer de pulmon y otras neoplasias como cancer de ovario, gastrico y de colon,
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para que los médicos tratantes puedan tomar mejores decisiones terapéuticas y
tener mas informacion acerca del posible desenlace de los enfermos.

La investigacion, plasmada en el articulo "Levels of peripheral blood
polymorphonuclear myeloid-derived suppressor cells and selected cytokines are
potentially prognostic of disease progression for patients with non-small cell lung
cancer"”, publicado de la revista internacional Cancer Immunology Immunotherapy
(2018), obtuvo el premio Roberto Kretschmer Schmid 2020 que otorga la Academia
Nacional de Medicina, por su contribucion al campo de inmunologia.

En el trabajo también participaron los expertos del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, Lourdes Barrera; y del INCAN, Mario Orozco Morales,
Elizabeth Montes Servin, David Michel Tello, Diana Flores Estrada, Renato Augusto
Morales Flores y Oscar Arrieta. "La comunion de clinicos e investigadores favorecio
gue el trabajo sea muy completo; las partes basica y clinica le dan un soporte sélido
al estudio”, sefalaron.

Mejores tratamientos

Los jovenes cientificos sefialaron que sus investigaciones se centran en cancer de
pulmoén porque en el INCAN, la clinica de pulmon es una de las que tiene mayor
namero de pacientes al afio. La incidencia de ese padecimiento aumento
significativamente en el pais debido al tabaquismo, sobre todo en mujeres en
condicion socioeconOmica precaria, porque estan expuestas al humo de lefa
cuando cocinan.

Las células mieloides supresoras, explic6 Montes Servin, provocan que el sistema
inmune de los pacientes deje de funcionar de forma adecuada. En tanto, las
citocinas, mediadoras de ese sistema, "comunican" que hay un problema de
inflamacion o algun tipo de infeccidn por virus, bacterias u otros agentes patégenos,
para que sean eliminados. En el cancer estas proteinas promueven la eliminacién
del tumor, o, por el contrario, favorecen que progrese.

Determinar cudles son los niveles especificos de citocinas en el torrente sanguineo,
asociados a las caracteristicas clinico-patologicas, permite identificar el pronéstico
de los pacientes", expuso.

Los investigadores habian comparado el perfil de citocinas de pacientes con cancer
de pulmoén con el de sujetos control, para ver las diferencias entre personas sanasy
enfermas. Ahora "decidimos trabajar con enfermos en tratamiento y ver cual es la
asociacién que tienen con las células mieloides supresoras, debido a que ambos
fendmenos se relacionan con el progreso del mal en cada uno de los pacientes".
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En este trabajo en particular, precis6 Hernandez Martinez, "nos centramos en las
citocinas que se consideran clasicas pro-inflamatorias. Cuando estratificamos a los
pacientes de acuerdo con la presencia de células mieloides supresoras y de
Interleucina 1 beta, vemos que la supervivencia es muy diferente. La peor condicion
para un paciente es tener una alta presencia de ambas”.

“Las diferencias son dramaticas: de enfermos que viven cuatro meses, a otros con
menos cantidad de esos biomarcadores, y que sobreviven dos afios", puntualizé.

En la préctica clinica, ademas de contar con una tomografia del tumor o
marcadores comunes, como una biometria hematica para saber el nivel de
hemoglobina o albumina del paciente, los médicos podrian contar con este tipo de
pruebas (que soélo requieren ocho mililitros de sangre) que les permitan tener un
mejor pronostico. El oncélogo puede saber como va a responder el enfermo si tiene
cierta cantidad de células supresoras, cOmo va a progresar, y entonces administrar
un tratamiento convencional o uno mas agresivo para eliminar esas células del
torrente sanguineo.

Montes Servin agrego que la meta es que este tipo de analisis se practiquen de
manera rutinaria, como una biometria hematica, y que, con una técnica
estandarizada, como la citometria de flujo, se obtengan los resultados en 24 horas.

Juan Manuel Hernandez explic6 que otro objetivo del equipo es que este
conocimiento sirva como fundamento para nuevas investigaciones. "Con un
descubrimiento se abren muchas otras preguntas y es mas facil contestarlas
cuando toda comunidad médica y cientifica estan involucradas".

Los profesores de la clase de Inmunologia del cancer en la FC refirieron que estan
en auge las inmunoterapias y entre mas se conozca al sistema inmune sera mas
facil desarrollar nuevas terapias, o sefialar si las existentes funcionan o no.

Con respecto a la obtencion del premio, calificaron como gratificante que su trabajo
sea reconocido y valorado por otros expertos. Quiere decir que aquello que se esta
realizando se hace bien, tiene calidad y gran potencial para aplicarse. Ademas de
ser muy citada por otros cientificos, esta investigacion podria ser de utilidad para los
oncologos y de gran beneficio para los pacientes; eso es lo mas importante,
finalizaron.
Ver fuente
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Animal Politico

El alcohol y el arrepentimiento en México: datos de la Encuesta Global de
Drogas

08 de febrero, 2021

Cada afo aplicamos la Encuesta Global de Drogas para generar datos, entender el
panorama del consumo de sustancias legales o ilegales en México, y poder
comparar esos datos con afios anteriores y con otros paises. Este 2021 tienes
hasta el 15 de febrero para responder la encuesta, jve ahora mismo a hacerlo!
Durante todos estos afios hemos aprendido mucho. Por ejemplo: la mayoria de la
gente que consume cannabis en México lo hace, aproximadamente, dos horas
antes de ir a dormir. Por otro lado, la mayoria de las personas que consumen
cocaina solo lo hacen entre 2-10 veces al afio. Los resultados también revelan que
casi nadie pide ayuda médica al consumir hongos magicos.

La encuesta no mide la prevalencia, ya que solo alrededor de 1200 personas en
México la responden cada afo, pero si mide tendencias, el tipo de sustancias que
estamos consumiendo y coOmo nos sentimos al consumir. De las personas en
México que contestaron la encuesta en 2020, 30 % se identificaron como mujeres y
70 % como hombres. En el dltimo afo, 93.7 % de los respondientes habian
consumido alcohol, el 80.6 % cannabis con THC, el 66.8 % tabaco, el 43.3 % habia
consumido LSD y el 41.9 % habia consumido cannabis con el cannabinoide de CBD
predominantemente presente.

Hoy nos vamos a enfocar en el alcohol, ya que fue la sustancia mas consumida y
en la que notamos datos que nos pueden ayudar a ofrecer algunos consejos de
reduccion de riesgos y dafios, y mas en estos tiempos pandémicos. En promedio,
las personas que respondieron la encuesta y que consumieron alcohol, se
“‘emborracharon” 10 veces en el ultimo afio. Este promedio se encuentra por debajo
de la media internacional, que fue de 20.8. Por su parte, Escocia cuenta con el
promedio mas alto, de 33.8 veces. También hay un porcentaje amplio de personas
gue consumen alcohol, pero que NO se emborrachan durante su consumo anual.
En el caso de Meéxico, el 37 % de las personas encuestadas nunca se
emborracharon, mientras la media internacional fue del 16 % de las personas
encuestadas. Esto demuestra un consumo mas responsable, que podria ser
atribuido a que las personas que responden la encuesta son poli-usuarios, y que el
alcohol no juega un papel tan fundamental en sus vidas.

En promedio a nivel internacional, las personas sienten arrepentimiento una tercera

parte de las veces que se emborrachan. Hay mayor arrepentimiento por parte de las

mujeres (40 %), que de los hombres (30 %). Sorprendentemente, en México hay

una tasa mucho mas alta de arrepentimiento en las personas que respondieron la

encuesta, con 82 % de mujeres emborrachandose y sintiendo culpa, a diferencia del

77.2 % de hombres. Esto es mucho mayor al promedio internacional. ¢ Qué nos dice
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sobre el consumo de alcohol en México? Tal vez requerimos mayor informacion
sobre el consumo de alcohol y como reducir experiencias negativas. Tal vez
necesitamos intervenciones mas solidas de reduccion de dafios y conocimiento del
efecto del alcohol en nuestro sistema, asi como mayor capacidad de tomar
decisiones cuando consumimos alcohol.

Para intentar reducir estos sentimientos de arrepentimiento, sugerimos desde el
Instituto RIA y la Encuesta Global de Drogas, tres cosas principales: 1. Tomar de
forma mas lenta, tal vez intercalando tus tragos con un vaso de agua; 2. Evitar
mezclar tipos de alcohol, y 3. Evitar tomar con otras personas que consumen en
gran medida, para que no sientas que tienes que seguir su ritmo. Si sigues estos
consejos (y mas en tiempos de pandemia), puede ser que lo pases mejor cuando
consumes alcohol.

En estos meses, seguiremos compartiendo los resultados de la Encuesta Global de
Drogas 2020, y todavia hay tiempo para responder este afio. Tu voz y tus
experiencias son fundamentales para informar a las politicas publicas, para
entender el mercado actual que existe de sustancias legales o ilegales, y para
poder tomar decisiones mas informadas sobre nuestro propio consumo. No te
guedes atras, jpuedes responder la Encuesta hoy!
Ver fuente
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Identifican forma potencial de erradicar infeccion por VIH, publican en la
revista Science

Natalia Garcia Dominguez

2021-02-05

Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington, en
Estados Unidos, han identificado una forma potencial de erradicar la infeccién por
VIH que permanece latente dentro de las células inmunitarias infectadas, que es la
causa que impide erradicar completamente la infeccion en el paciente, segun
publican en la revista Science.

Al estudiar las células inmunitarias humanas, los investigadores demostraron que
tales células tienen un sistema de alarma natural que detecta la actividad de una
proteina especifica del VIH.

En lugar de atacar al virus en funcion de su apariencia, esta estrategia consiste en
atacar el virus en funcion de lo que estd haciendo: actividades vitales que se
requieren para que exista el virus.

El tratamiento del VIH ha mejorado enormemente durante los dltimos 30 afios.
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En su momento era una sentencia de muerte, pero ahora es una enfermedad
manejable de por vida en muchas partes del mundo.

La esperanza de vida es aproximadamente la misma que la de las personas sin
VIH, aunque los pacientes deben seguir un régimen estricto de terapia antirretroviral
diaria o el virus saldra de su escondite y se reactivara.

Esta terapia antirretroviral evita que el virus existente se replique, pero no puede
eliminar la infeccion.

Muchos ensayos clinicos en curso estan investigando posibles formas de eliminar la
infeccion por VIH.

El virus es casi imposible de erradicar porque el sistema inmunolégico no puede
mantenerse al dia con su tasa de mutacion inusualmente rapida, cambiando
constantemente su apariencia para evadir el atague inmunologico, similar a un
espia que cambia rapidamente de apariencia para evadir a las autoridades.

Asi como las células inmunitarias del cuerpo aprenden a reconocer una
manifestacion del virus, este ya se ha transformado en multiples disfraces nuevos.

Cuando identificamos una parte del sistema inmunolégico que podia reconocer y
atacar una funcion central del virus del VIH, en lugar de lo que parece, fue
realmente emocionante”, sefald el autor principal Liang Shan.

Una analogia podria ser que es relativamente facil cambiarse de ropa o de peinado
para pasar desapercibido, pero es imposible ocultar el funcionamiento”, agrego.

Esta estrategia se basa en la deteccion de la actividad de una proteina especifica,
llamada proteasa del VIH, que el virus necesita para replicarse y propagarse.

Los investigadores identificaron un sistema de alarma natural, que se encuentra
dentro de las células inmunitarias humanas y se llama inflamasoma CARDS, que
reconoce la proteasa activa del VIH y activa un programa de autodestruccion para
eliminar la célula infectada.

Desafortunadamente, el VIH puede existir durante mucho tiempo en la célula sin
gue se active la alarma.
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Cuando esta dentro de las células, la proteasa del VIH est& inactiva, se mantiene
baja y el inflamasoma CARDS8 no puede detectarla.
Ver fuente
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