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Excélsior

Destaca Lopez Obrador la aplicacion de 234,888 dosis de Pfizer para el
personal médico; espera que en las proximas semanas comience vacunacion
de adultos mayores

14/01/2021

Con la aplicacion hasta anoche de 234 mil 888 vacunas contra Covid-19, México se
coloca como el pais numero uno en América Latina en la materia, y el nimero 13 en
el mundo, destaco el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Al presenciar el inicio de la jornada de vacunacién en hospitales de Baja California,
Estado de México, entre otros, el mandatario destaco la distribucién de las 439 mil
725 dosis de Pfizer/BioNTech en todo el pais para inmunizar al personal médico
gue combate la pandemia.

“Se esta vacunando en todos los hospitales Covid del pais. Estamos terminando de
vacunar al personal de salud de hospitales Covid, que atiende a enfermos y salvan
vidas, porque hay que protegerlos, terminando vamos con los adultos mayores”,
dijo.

Resaltd el trabajo de mil brigadas “correcaminos” en el pais para llevar a cabo la
vacunacion, al momento, de personal médico de todo el pais y reiter6 que hay
capacidad para realizar esta accion con 10 mil brigadas.

De acuerdo con las autoridades de Salud, previo el envio de mas de 400 mil dosis
del farmaco de Pfizer/BioNTech, se aplicaban cerca de 4 mil 500 dosis, pero ayer
se reporto la vacunacion de 94 mil 395 elementos de salud.

Lopez Obrador ademas llamé a las brigadas “correcaminos” a continuar con este
esfuerzo para proteger a médicos, médicas, enfermeros, enfermeras..., pues los
envios de mas de 400 mil dosis continuaran llegando al pais cada martes.

“Hoy tenemos una reunion al mediodia para ver como va el avance en la entrega de
otras vacunas para tener todas las vacunas necesarias, desplegar las mil brigadas
‘correcaminos’ y lograr lo mas pronto posible a todos los adultos mayores del pais”,
comento.

Lopez Obrador aclar6 ademas que el personal de hospitales privados que atienden
Covid también seran vacunados una vez que dichos nosocomios entreguen las
listas a las autoridades sanitarias para su revision y éstas sean validadas.
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Confié que a finales de enero se termine de inmunizar al personal médico para asi
comenzar la vacunacién a la poblacién general iniciando con los adultos mayores.
Ver fuente
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La Jornada

Ya no queremos mas muertes; urge inocular a la gente, sefiala AMLO

Alonso Urrutia y Roberto Gardufio

14 de enero de 2021

Al celebrar que este miércoles dio inicio la vacunacion masiva contra el Covid-19
del personal médico en los hospitales donde se atiende a quienes tienen este
padecimiento, el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador consideré que es
urgente, prioritario, el que avancemos en la aplicacion del biolégico. Ya no
gueremos mas fallecimientos, mas muertes, mas sufrimientos. La vacuna es la
opcion, es la alternativa.

El secretario de la Defensa Nacional, Luis Cresencio Sandoval, reportd que el
traslado de vacunas a los hospitales de atencion Covid concluyé hasta ayer ya que
las adversas condiciones meteorologicas en Chiapas y Oaxaca impidieron que el
martes se distribuyera a 51 unidades médicas. En dichas entidades se reanudo6
entre 6 y 6:30 de la mafnana.

El reporte sefiala el despliegue de 716 vehiculos y 8 mil 600 elementos del Ejército,
la Fuerza Aérea, la Armada y la Guardia Nacional, que trasladaron las dosis a 828
sanatorios, 94 por ciento del total. La operacion se realizé sin incidentes mayores,
mas que estas condiciones meteorolégicas que se presentaron. Hubo lugares en
gue se tuvo que incrementar los efectivos para que fuera mas rapida la distribucion
y estar en condiciones de iniciar, como se establecid, a las 8 de la mafana del
miércoles, dijo el general.

Concluida la distribucion, ahora el propésito principal es que nos vacunemos con el
orden establecido y en condiciones de igualdad, apunto el Presidente, quien insistid
en respetar el orden. El propésito es vacunar en tres dias a mas de 400 mil
trabajadores del sector salud.

Ya con las vacunas puestas en los hospitales y terminando de inmunizar a todos los
trabajadores de la salud de hospitales Covid, vamos con los adultos mayores.

Precis6 que en principio las brigadas de vacunacion comenzaron a operar con 10
integrantes, pues se requiere regular el orden en que se incorporara a los
voluntarios para evitar abusos. Hoy se informara como se integrarian, bajo la
coordinacion de funcionarios.
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‘Lo que queremos es que sea todo ordenado, para que no se cometan abusos, ya
ven que pueden estar queriendo decir: ‘nosotros somos brigadas y traemos
vacunas’, y que sea una falsedad y que pidan cooperacion y empiecen las
extorsiones: ‘Yo te ayudo para que te vacunen, yo tengo una muy buena palanca’.
Si ocurren excesos, al abusivo —voy a decir, es una palabra muy fea, pero bastante
entendible—, al gandalla, acusarlo”.

El secretario de Salud, Jorge Alcocer, informé del protocolo que rige en Palacio
Nacional para prevenir brotes de contagios, entre los cuales destaco la realizacion
de reuniones de funcionarios en espacios amplios y sanitizados, sin saturacion de
personas; uso de cubrebocas; la aplicacion de pruebas cada 15 dias al personal del
entorno cercano al Presidente, y abstenerse de asistir si hay sintomas.

No ha habido gran alarma, desde luego, comentd en relacion a que el coordinador
de Comunicacion Social, Jesus Ramirez Cuevas, dio positivo a Covid, tras lo cual
se respeto el protocolo y se le dio seguimiento.
Ver fuente
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Coronavirus: presentan protocolo sanitario para reuniones con AMLO. El
secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, detalla las medidas preventivas que
deben seguir los funcionarios durante los encuentros

13 de enero de 2021

Jorge Alcocer Varela, secretario de Salud (SSA), inform6 que ya se cuenta con un
protocolo sanitario para evitar contagios de coronavirus en los encuentros que
tienen funcionarios con el Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador (AMLO), pero
aseguré que no "ha habido gran alarma”.

"No ha habido gran alarma, desde luego el caso es que tenemos en el gabinete de
la mafiana un espacio adecuado para tener las reuniones”

En conferencia de prensa que encabez6 AMLO, Alcocer Varela detall6 que desde
mediados del afio pasado cada martes Lopez Obrador y su equipo se someten a
pruebas de COVID-19, con el objetivo de identificar de manera oportuna la
presencia de personas contagiadas o portadores del virus que pudieran iniciar una
cadena de transmision al interior.

El secretario inform6 que se han presentado muy pocos casos de coronavirus, pero
no detallé6 nombres.


https://www.jornada.com.mx/2021/01/14/politica/004n2pol

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 14 de enero de 2021

“No ha habido gran alarma, desde luego el caso es que tenemos en el gabinete de
la mafiana un espacio adecuado para tener las reuniones, a veces entra un grupo
mayor para ciertos temas, pero siempre hemos estado siguiendo cuatro puntos"”.

Detall6 que entre las medidas se estan implementadas es promover de preferencia
las reuniones virtuales mediante sistemas de videoconferencia, y cuando la reunién
sea presencial, la convocatoria de personas no deberd exceder un numero de
participantes que no permita asegurar la instalacion de los mismos en sana
distancia, la cual es de dos metros a la redonda entre cada persona.

Ademas, si la persona convocada presenta signos y sintomas de enfermedad
respiratoria, 0 es un caso confirmado y activo de coronavirus, Alcocer Varela sefialé
gue debera de reportarlo inmediatamente y abstenerse de acudir a la reunion.

Indicé que también se limpia constante los microfonos, apuntadores y toda
herramienta o utensilio de uso comun entre los participantes "disminuyendo en lo
posible su uso compartido”.

Ademas, Alcocer sefalé que se aplican filtros de supervision sanitaria antes del
ingreso de todos los participantes convocados de manera presencial a la reunion.
Ver fuente
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Cepal elogia a México y Argentina por impulsar la vacuna anti-Covid

Dora Villanueva

14 de enero de 2021

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal), reconocio el
liderazgo de México y Argentina para asegurar el acceso y distribucion a una
vacuna contra el Covid-19. No solamente para allegarse las vacunas ellos mismos,
sino ayudar a toda la region en la produccion de 150 millones de dosis para todos
los paises de la region.

Alicia Béarcena, secretaria ejecutiva del organismo, destacd la importancia del
acuerdo entre AztraSeneca y la Fundacion Slim para la produccion del biolégico.

Durante la cuarta reunién de la mesa directiva de la Conferencia Regional sobre
Desarrollo Social subray6 que no basta tener la vacuna, lo que viene es un desafio
enorme, hacer llegar la vacuna a la gente, que llegue a todos los paises y no se
guede solo en los desarrollados que ya la han acaparado.

Reino Unido cuenta con mas de cinco dosis por habitante de las dos que se
requieren, Chile con cerca de cinco; Estados Unidos y la Unién Europea con casi
7
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cuatro y Japén por arriba de dos. Mientras México y Argentina hasta ahora tienen
contratos para una por habitante y el resto de los paises de América Latina se
cuentan por debajo.

Por otro lado, inform6 que los 86 mil millones de dolares que América Latina gasto
el aflo pasado en acciones de emergencia lograron reducir a la mitad el crecimiento
de la pobreza y a una cuarta parte el de la pobreza extrema.

Aun asi, la recesion econémica llevé a 22 millones de personas a la pobrezay a 8
millones a la pobreza extrema. Como resultado, hay 209 millones de personas con
al menos una carencia basica —practicamente uno de cada tres habitantes en
América Latina—, y 78 millones que no pueden adquirir una canasta minima de
alimentos, aunque destinen todo su ingreso a ello.

Barcena expuso que 2020 estuvo marcado por una crisis de proporciones
historicas; pero, si bien la caida de 7.7 por ciento en el producto interno bruto del
afio pasado implica un revés de 10 aflos en crecimiento econdémico, en los
indicadores de pobreza el retroceso es de dos décadas.

La pandemia nos encontré en muy mal pie, crecimiento bajo y una region definida
por la desigualdad se sumaron a una crisis que magnifico las brechas estructurales
y los vacios de acceso a bienes publicos como salud, educacion y proteccién social,
lamento.

Entre los pendientes se encuentra el trabajo, dado que la Cepal estima una pérdida
de 2.7 millones de empresas en la region y con ello 8 millones de empleos formales
menos.

En la misma reunion, Luis Felipe Lopez-Calva, director regional para América Latina
y el Caribe del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
subray6 que, al ser la region la mas afectada por la pandemia tanto en términos
econdmicos como sanitarios, vera también consecuencias sociales.

Subrayé que en 2021 se debe acelerar el acceso y distribucion de vacunas; es
ademas necesario un manejo fiscal prudente y creible, pero ambicioso en términos
sociales; procurar acceso al financiamiento y reactivar los sistemas educativos,
proteccion en salud y mayor digitalizacion.

Todo esto no para regresar a lo anterior, sino construir algo mejor, mas productivo,
mas inclusivo, mas resiliente, agrego.

El secretario de Bienestar en México, Javier May, sostuvo que se requiere una
nueva generacion de politicas sociales para promover la inclusién de los grupos
8
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mas vulnerables y rescatar a los que fueron rezagados por la focalizacion. Propuso
impulsar sistemas de proteccion social e ingresos minimos.
Ver fuente
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La Jornada

IMSS e ISSSTE comenzaron la campafia masiva de vacunacién a personal de
salud de la primera linea

14 de enero de 2021

Los institutos Mexicano del Seguro Social (IMSS) y de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) reportaron que ayer inicio la
vacunacion contra Covid-19 a todo el personal de salud que atiende a enfermos con
coronavirus. En el caso del primero la estrategia incluye a las unidades médicas del
programa IMSS-Bienestar.

En el ISSSTE son alrededor de 59 mil trabajadores que laboran en 113 hospitales
Covid los que recibiran el bioldgico, informo Luis Antonio Ramirez Pineda, director
del organismo.

El IMSS resaltdé que la aplicacion de la vacuna desarrollada por la alianza Pfizer-
BioNTech es parte de una estrategia interinstitucional que ha permitido llevar los
biologicos a cada uno de los hospitales Covid desde ayer.
Ver fuente
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La Jornada

Disponibles, 310 unidades de ultracongelacion para las vacunas, informo
Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud
Angeles Cruz Martinez

14 de enero de 2021

Para las siguientes fases de la aplicacion de la vacuna contra el Covid-19 ya se
tienen identificadas 310 unidades de ultracongelaciéon distribuidas en el pais, las
cuales se vincularan con la red de refrigeracion, propiedad de los servicios estatales
de salud, para asegurar la correcta conservacion de la vacuna desarrollada por el
laboratorio Pfizer, informé Hugo LoOpez-Gatell, subsecretario de Prevencion y
Promocion de la Salud.

Dijo que esos equipos se identificaron por el trabajo de colaboracién con la
Subsecretaria de Educacion Superior y la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (Anuies). La Jornada publicé ayer que la
Universidad Nacional Autbnoma de México y diversas universidades estatales
pusieron a disposicion del gobierno federal los equipos en los que pueden
almacenar al menos 16 millones de dosis del bioldgico.

9
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El funcionario calcul6 que esos 310 ultracongeladores son suficientes para
continuar con la estrategia de vacunacion en el pais, porque como ocurrié ayer,
primer dia de la administracion masiva del bioldgico, el objetivo es administrarlo de
manera inmediata, que no pasen mas de 24 horas de almacenamiento.

De esa forma, las 439 mil 725 dosis que se recibieron el pasado martes se usaran
en esta semana. Ayer el avance fue de 19 por ciento, con 94 mil 395 personas
vacunadas.

En tanto, los casos de Covid-19 siguen en aumento. Ayer se confirmaron 15 mil 873
casos y mil 235 fallecimientos, con lo cual el registro nacional subi6é a un milléon 571
mil 901 personas que han tenido la enfermedad y 136 mil 917 que han perdido la
vida.

Lopez-Gatell recordd que hoy (jueves) iniciara la aplicacion de la segunda dosis de
la vacuna anticovid a los trabajadores de salud que recibieron la primera el pasado
24 de diciembre. También explicé que el registro de las personas a vacunar se hace
a través de una plataforma electronica que solo esta abierta para quienes estan en
el censo entregado por las instituciones de salud porque laboran en hospitales
Covid en la atencién directa de los enfermos.

Para la siguiente fase, la de vacunacion de adultos mayores, se utilizara un
mecanismo similar, al que se tendra acceso mediante la CURP, con otra plataforma
informatica. Reconocié que puede haber personas que no cuenten con la CURP.
Eso, afirmd, no sera obstaculo para que reciban la vacuna.

El subsecretario también comenté sobre la primera sesion extraordinaria del
Consejo Nacional de Salud que se efectuo ayer, en la cual los secretarios de salud
de los estados se comprometieron a entregar este viernes la relacion de sus
refrigeradores y las condiciones en que se encuentran, asi como el censo de
guienes aplicaran las vacunas.

Entre los retos identificados por los funcionarios federales y estatales esta la
identificacion del personal en servicios prehospitalarios (parameédicos, ambulancias
y de proteccion civil) que también estan en contacto con enfermos de Covid y son
un grupo prioritario para ser vacunados.
Ver fuente
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Reforma

Gobierno federal afirmé que estara a la espera de las listas del personal
meédico de hospitales privados para poder vacunarlos contra Covid

Antonio Baranda y Claudia Guerrero

14 de enero, 2021

El Gobierno federal afirm6 que estara a la espera de las listas del personal médico
de hospitales privados para poder vacunarlos contra el Covid-19.

Ayer, el sistema TecSalud reclamé al Gobierno la exclusion de personal de
hospitales privados en la nueva etapa de vacunacion.

"Nos extrafia que se haya modificado el criterio de vacunar al personal médico
proporcionalmente al nimero de camas Covid-19, independientemente del tipo de
institucion en que laboren”, reprocho el TecSalud en un escrito.

Esta mafana, en conferencia en Palacio Nacional, Hugo LoOpez-Gatell,
subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, dijo que espera que el sector
privado tenga sus listas a tiempo para poder vacunar al personal médico de estas
unidades.

"Entonces estamos en eso. Conforme se vayan integrando las listas se lograran
vacunar. Nosotros esperamos que el sector privado sea capaz de lograr ese nivel
de coordinacion y de claridad; y desde luego el Gobierno estd en la mejor
disposicion e intencion de vacunar a los colegas del sector privado”, comentd.

Lopez-Gatell afirmé que desde hace semanas han tenido contacto con presidentes
de las asociaciones de hospitales privados para pedirles ayuda en la recopilacion
de las listas.

"Desde hace un par de semanas se ha tenido contacto con los presidentes de las
mas grandes asociaciones de hospitales privados, la asociacion de hospitales
privados a cargo de Olegario Vazquez y el consorcio mexicano de hospitales
privados a cargo de Javier Potes.

"Les hemos pedido ayuda para que a través de estas asociaciones se tengan las
listas y esas listas sean apropiadamente validadas. La validacion es imprescindible
porque lo que se requiere es certidumbre de que la persona que entra en un listado
en el orden de prioridad, que corresponde a su nivel de riesgo", sefialé.

Sin embargo, Lépez-Gatell destaco las ventajas del sector salud para obtener listas
del personal a comparacion de los privados.

11



@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 14 de enero de 2021

"Quedd completamente claro que también se incluye al sector privado y un reto
operativo es tenerlas listas apropiadas de ese personal. En las instituciones
nacionales ha sido mucho mas facil tener las listas nominales del personal en
donde se identifica con claridad quiénes estan en las unidades Covid y quién no
esta en las unidades Covid.

"Si nos vamos al sector privado, es ain mas complicado porque no existe uno o
pocos organismos publicos de representacion del sector privado de salud, es un
conjunto muy amplio”, agregé.
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

La Jornada

Ubica jefa de Gobierno en 89% la ocupacion de camas Covid

Alejandro Cruz Flores

14 de enero de 2021

La zona metropolitana del valle de México se encuentra a 53 camas de llegar al
escenario de 9 mil 512 hospitalizados por Covid-19, previsto en el modelo
epidemiologico del gobierno capitalino para mediados de este mes.

Segun el reporte mas reciente emitido por las autoridades locales, el martes se
tenian 9 mil 459 enfermos, aunque hubo una disminucion de 20 camas ocupadas
respecto del lunes, cuando se reportaron 9 mil 479 pacientes.

En la Ciudad de México se registro un incremento de hospitalizados en el mismo
periodo, al pasar de 6 mil 848 camas ocupadas a 6 mil 912, es decir, 64 enfermos
mas.

Ayer, la titular del Ejecutivo local, Claudia Sheinbaum, dijo que la capacidad
hospitalaria en la capital del pais se ubica en 89 por ciento, pero continta el trabajo
de ampliar la capacidad hospitalaria con 120 camas mas en el Hospital General de
Tlahuac del ISSSTE.

Manifestd que el proximo viernes se presentara una actualizacion del modelo

epidemioldgico y las acciones que se realizan junto con el gobierno de estado de
México para atender la pandemia.
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Segun el reporte sobre la evolucion del Covid-19 en la capital del pais, hasta el
martes, en la ciudad habia 929 camas disponibles, 225 de terapia intensiva. Las
instituciones con mayor disponibilidad eran los hospitales de las secretarias de la
Defensa Nacional y de Salud federal, con 369 y 222, respectivamente; mientras el
Instituto Mexicano del Seguro Social tenia 42.
Ver fuente
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Sheinbaum: el hospital de Cuajimalpa va

Alejandro Cruz Flores

14 de enero de 2021

Claudia Sheinbaum asever6 que la construccion del Hospital General de
Cuajimalpa va, porque tengo un compromiso con la ciudadania y cuando salgamos
del gobierno ese hospital va a estar funcionando.

Dijo que se trabaja en la respuesta al fallo del juzgado primero de distrito en materia
administrativa, que declar6 infundado el incidente interpuesto por su administracion
con el proposito de echar abajo el amparo otorgado a vecinos de los pueblos de
Contadero y San Pedro contra la edificacion del nosocomio.

Lo anterior, con el argumento de que hay un acuerdo administrativo por el que se
determina el término anticipado de las licitaciones que dieron origen a dicha obra en
la pasada administracion; sin embargo, la resolucion establece que eso no
constituye un hecho superviniente que modifique la situacion juridica de quienes se
oponen al proyecto y deje sin efectos la posible afectacién al medio ambiente y se
preserve el equilibrio ecolégico.
Ver fuente

Volver al Contenido
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OMS: el segundo afio de la epidemia puede ser méas duro por alta propagacioén
del virus

14 de enero de 2021

Ginebra. El segundo afio de la pandemia de Covid-19 podria ser mas duro que el
primero, dado el ritmo de propagacion del nuevo coronavirus, sobre todo en el
hemisferio norte, en momentos en que empiezan a circular variantes mas
infecciosas, reportd ayer la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Entrar en un segundo afio podria ser incluso mas duro debido a algunas dinamicas
de la transmision, sefial6 Mike Ryan, director de emergencias de la OMS, durante
una transmision en redes sociales. En la reciente semana se registraron 5 millones
de casos nuevos de contagio tras dos semanas de tendencias a la baja, detalla un
reporte epidemioldgico de la organizacion.

Maria van Kerkhove, jefa técnica de la OMS para el Covid-19, asegur6 que, tras las
festividades, la situacion empeorara mucho en algunos paises antes de mejorar.

Ryan afirmé que al menos 28 millones de vacunas contra el virus, de cinco tipos
distintos o plataformas diferentes, ya fueron aplicadas en 46 paises, de ellos 38 son
naciones de altos ingresos. Tan so6lo en Estados Unidos van 10 millones.

Klaus Cichutek, presidente del Instituto Paul Ehrlich, responsable de autorizar las
vacunas en Alemania, indico en entrevista con la cadena alemana Deutsche Welle
gue la inmunidad de la vacuna puede durar ocho meses o mas tras analizar los
prototipos creados por Pfizer-BioNTech y Moderna, que se aplican en la Unién
Europea (UE).

La OMS detall6 en su reporte que la nueva cepa del virus detectada en Reino Unido
en diciembre esta en al menos 50 paises o territorios, y en 20 naciones en el caso
de la variante hallada en Sudafrica, pero advirti6 que la estimacion seguramente
esta infravalorada.

La entidad indicé que una tercera mutacion detectada, originaria de la Amazonia
brasilefia y descubierta por el gobierno japonés el domingo, es analizada y podria
tener un impacto en la respuesta de inmunizacion, por lo que la considera como una
variante preocupante.

Cuanto mas se extiende el nuevo coronavirus, mas ocasiones tiene de cambiar,

subray6 la OMS en su texto, y cree que surgiran mas variantes caracterizadas por
una mayor transmisibilidad.
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El comité de emergencia de la OMS adelant6é que se reunira hoy, con dos semanas
de anticipacion, para abordar las variantes, que son mucho mas contagiosas y
preocupan a las autoridades internacionales, con la finalidad de evaluar nuevas
recomendaciones.

El saldo global por la pandemia es de 92 millones 264 mil 451 contagios, 50
millones 940 mil 60 personas recuperadas y un millén 959 mil 485 muertes, segun
un recuento de la Universidad Johns Hopkins, cuando los gobiernos de todo el
mundo intentan adquirir, administrar y aplicar las vacunas lo mas rapido posible
entre sus poblaciones.

Deceso en China

En China, donde se detecto la primera cepa, el gobierno reporto la muerte de una
persona por Covid-19, el primer deceso que se registra en los ocho meses
recientes. Millones de personas se formaron para someterse a una segunda ronda
de pruebas de deteccién al sur de Pekin.

En Europa, una de las regiones mas afectadas, Espafa, Portugal, Suiza,
Dinamarca, Noruega y Escocia endurecieron restricciones ante el rapido avance de
los contagios, aun cuando la aplicacion de las vacunas de Pfizer y Moderna dan la
posibilidad de inmunizar a mas de 80 por ciento de la poblacién de la UE. Entre los
inmunizados ya figura el papa Francisco.

El nimero de victimas en 2021 podria ser peor que el afio pasado en las Américas
si se relajan los esfuerzos de contencion, alertd la directora de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), Carissa Etienne, y llamo6 a los gobernadores a
actuar con trasparencia y base cientifica para controlar la pandemia.

En Brasil, Canada, Chile, Ecuador, Jamaica, México, Peru y Estados Unidos se
reportd la presencia de la variante detectada en Reino Unido, mientras Brasil y
Canada hallaron en sus muestras de laboratorio la descubierta en Sudéfrica, indico
Sylvain Aldighieri, titular de incidentes para Covid-19 de la OPS.

En Cuba el gobierno cerré escuelas, paralizd el transporte publico y cancel6
eventos culturales mientras enfrenta el peor rebrote.
Ver fuente
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UNAM: prevén que cepa mas contagiosa sea la que prevalezca

Arturo Sanchez y José Antonio Roman

14 de enero de 2021

Es previsible que la nueva cepa mas contagiosa del Covid-19, que aparecié en
Reino Unido, se convierta préximamente en la variante prevalente, lo que podria
traer consigo un incremento de casos en México y el mundo, de acuerdo con
expertos de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

Rosa Maria Wong Chew, jefa de la Subdivision de Investigacion Clinica, y Gustavo
Olaiz Fernandez, coordinador del Centro de Investigacion en Politicas, Poblacion y
Salud, ambos de la Facultad de Medicina, expusieron ayer en un webinario que el
riesgo de una nueva cepa no es que sea un virus mas letal, sino que sea mas
contagioso.

Al respecto, investigadores y especialistas en ciencias médicas afirmaron que aun
cuando las vacunas contra el Covid-19 se han alcanzado en tiempo récord, en
ninguna de ellas se ha escatimado la seguridad ni la calidad, como tampoco se han
saltado pasos marcados por organismos internacionales de salud.

En el simposio del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Miguel Betancourt Cravioto, presidente de la Sociedad
Mexicana de Salud Pdblica, expuso que el farmaco seguramente se ira
perfeccionando, como se ha hecho con otras vacunas —contra el sarampion y la
viruela—, las cuales actualmente no sélo son preventivas, sino también terapéuticas
para reducir la gravedad y con ello el nimero de hospitalizaciones y fallecimientos.

Wong Chew y Olaiz Fernandez destacaron que los virus muy agresivos y letales
tienden a no ser efectivos para transmitirse, pues cuando muere su hospedero,
mueren ellos también.

El primero expuso que el aumento de los casos y los récords de infecciones
confirmadas registradas en México en los dias recientes no se debe a que estén
abiertos los comercios y los restaurantes, sino a las reuniones familiares celebradas
a fin de afo y a principios del mes.

Agregd que mientras una persona esté en contacto con otra, hay un riesgo de

transmision. Se ha visto que 50-70 por ciento de las personas son asintomaticas,
por ello hay que pensar que todos tienen el virus hasta no demostrar lo contrario.
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Gilberto Castafieda, del Departamento de Farmacologia del Centro de Investigacion
y de Estudios Avanzados, explicé que la rapida creacién de una vacuna se debi6 a
varios factores, entre ellos al conocimiento que ya se tenia de virus similares, pero
también a los lazos de cooperacion internacionales, e incluso de grandes
consorcios farmacéuticos, y al uso de tecnologias innovadoras que permitieron
simplificar y acelerar procesos.
Ver fuente
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Un equipo de la OMS lleg6 a la ciudad china de Wuhan, donde se detect6 por
primera vez el virus, para indagar los origenes de la pandemia

14 de enero, 2021

Un equipo internacional de investigadores llego este jueves a la ciudad china donde
se detect6 por primera vez el coronavirus para llevar a cabo una investigacion sobre
los origenes de la pandemia.

El equipo de 10 miembros enviado a Wuhan por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) fue aprobado por el Gobierno del Presidente chino Xi Jinping tras
meses de disputas diplomaticas que provocaron una inusual queja publica del
director de la agencia de Naciones Unidas.

Los cientificos sospechan que el virus que ha matado a 1.9 millones de personas en
todo el mundo desde finales de 2019 salté a los humanos desde murciélagos u
otros animales, probablemente en el suroeste de China. El gobernante Partido
Comunista, acuciado por las criticas de que permiti6 que la enfermedad se
propagara sostiene que el virus llegd del extranjero, posiblemente en marisco
importado, pero los cientificos niegan esa hipotesis.

El equipo llego al aeropuerto de Wuhan poco después de las 11:00 horas locales en
un avidén Scoot de color amarillo brillante y recorrieron un tinel improvisado de
plastico transparente hasta la terminal. Los investigadores, que solo llevan
mascarilla, fueron recibidos por personal del aeropuerto equipados con overoles
protectores, cubrebocas y gafas. Dos miembros del equipo debieron permanecer en
Singapur al dar positivo en una prueba de diagndstico.

Deberan permanecer en cuarentena durante dos semanas y ademas se les
realizara un hisopado de garganta y una prueba de anticuerpos, informé CGTN, el
canal en inglés de la emisora estatal CCTV. Mientras permanezcan en cuarentena,
trabajaran con expertos chinos via videoconferencia.
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En el grupo hay virélogos y otros expertos de Estados Unidos, Australia, Alemania,
Japdén, Gran Bretafa, Rusia, Holanda, Qatar y Vietnam.

Un vocero del Gobierno dijo que esta semana “intercambiaran opiniones" con
cientificos chinos, pero no aclar6 su podran recabar evidencias.

China rechazo6 los pedidos internacionales para una pesquisa luego de que el
Gobierno de Estados Unidos culp6 a Beijing de la propagacion del virus, que ha
sumido a la economia global en su peor crisis desde la década de 1930.

Es poco probable que una uUnica visita sirva para confirmar el origen del virus:
determinar el reservorio animal de un brote suele ser una tarea exhaustiva que
requiere afios de investigacion, incluyendo la toma de muestras de animales,
analisis genéticos y estudios epidemioldgicos.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Ni aspirinas hay en farmacias para enfermos covid-19. Hay escasez de
medicamentos en diversas farmacias, estos son 16 productos en desabasto,
algunos tienen meses sin ser surtidos

14/01/2021

La escasez de medicamentos en farmacias privadas principalmente, los
medicamentos relacionados con covid-19, impacta ya varios estados de todo el
pais.

Imagen Noticias realizo una lista de 16 medicamentos en desabasto, tomando como
ejemplo desde anticoagulantes, antidepresivos, vitaminicos y hasta aspirinas.

Rifampicina
Hidroxicloroquina
Clexane
Tafil
Beriglobina
Hemobion 400
Azulfidina
Redoxon
lliadin Aqua
Dexametasona
Betametasona
Propofol
Melatonina (Sublingual 5 mg)
Aspirina Protect
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Ossopan
Histofil 400 UL

Hay medicamentos que no se surten desde hace 6 meses y otros desde la semana
pasada.

No importa si es una cadena farmacéutica o una farmacia de barrio, los
medicamentos no estan llegando a la poblacion.

La Asociacion Nacional de Farmacias de México sefalé que los faltantes son un
problema temporal debido a que la mayoria de los insumos son de importacion,
sefialaron que, en China, en India y en paises de Europa han tenido problemas en
los procesos de fabricacion por la pandemia y porque hay una demanda excesiva,
el fenomeno es temporal reiteraron.

En tanto el presidente de la Asociacion Mexicana de Laboratorios Farmacéuticos
indicé que una de las causas es que hay un mercado muy desordenado ya que no
solo estan las compras privadas sino las compras que se hacen por parte del sector
publico.
Con informacion de Miriam Moreno
Ver fuente
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Encabeza el sector salud en multas. Acusan practicas monopolicas. Detecta
Cofece colusion en oferta de licitaciones y concentracion

Nallely Hernandez

14 de enero, 2021

En 2020, el sector salud registréo 685 millones 350 mil pesos de multas canalizadas
por la Comision Federal de Competencia Econdmica (Cofece) por practicas como
colusion en ofertas de licitaciones, concentracion en el mercado de distribucion de
medicamentos e incluso se iniciaron investigaciones por practicas monopdlicas en
oxigeno medicinal.

En su reporte "15 acciones relevantes 2020", la Comision detalld que se impuso
una multa de 626 millones 457 mil pesos a Selecciones Médicas, Centrum,
Impromed, Hemoser, Instrumentos y Equipos Falcén, Dicipa y empresas del Grupo
Vitalmex por coordinar sus ofertas en licitaciones del IMSS y del ISSSTE.

Asi, por medio del intercambio de informacién, estas empresas que se repartieron
los contratos y vendieron a sobreprecio servicios de estudios de laboratorio y banco
de sangre generaron un dafio de cerca de mil 200 millones de pesos.
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En tanto, el fondo holandés Moench Codperatif y Luis Doporto Alejandre fueron
multados con un total de 30 millones 893 mil pesos por no demostrar cumplir los
compromisos adquiridos en 2018.

Por otra parte, productos de Galeno y Holiday de México recibieron una multa por
28 millones de pesos, también por irregularidades en licitaciones del IMSS para
guantes desechables.

Ademas, la Cofece recordd que se inicié una investigacion por posibles préacticas
monopdlicas en el mercado de produccion, distribucion y comercializacion de
oxigeno medicinal.

"En el contexto actual este insumo es un medicamento relevante, pues se utiliza en
la atencion de padecimientos respiratorios, para el tratamiento o prevencion de la
deficiencia de oxigeno en la sangre, en servicios a domicilio de ventilacion
mecanica invasiva y no invasiva, asi como en intervenciones quirargicas”, resalto el
organismo de vigilancia.

También el afio pasado Cofece impuso sanciones en otros sectores.

Aplico multas por 51 millones de pesos a empresas y personas fisicas en Tijuana y
Mexicali por pactar precios de venta de gasolina, causando un dafo al mercado por
mas de 27 millones de pesos.

Resaltd una serie de intervenciones iniciadas el afio pasado que abarcan desde el
mercado eléctrico hasta el sistema de pagos con tarjeta y de la venta minorista de
alimento.

En lo que corresponde al sistema de pagos con tarjeta, la Cofece concluy6é que no
existen condiciones de competencia.

"En esta red participan los bancos que emiten las tarjetas y/o afilian comercios, los
titulares de marca de la tarjeta (por ejemplo, Visa y MasterCard), y las camaras de
compensacion que procesan la transaccion que en México son solo dos, E-Global y
Prosa”, detallo la comision.
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Bajo la lupa
En 2020, la Cofece intervino en al menos 15 acciones, de las cuales 4 dieron paso
a sanciones y en otras las investigaciones estan abiertas.

ISECTOR|| AREA DE REVISION | RESULTADO |
| Salud |[Estudios de laboratorio y banco de sangre|| Sancién |
| Salud || Guantes de polietileno | Sancién |
| Salud || Distribucién de medicamentos | Sancién |
| Salud || Oxigeno medicinal | Investigacion |
|Gasolinal| Estaciones de servicio | Sancién |
| Energia || Sistema eléctrico nacional |Controversia constitucional|

Fuente: Cofece
Ver fuente (solo suscriptores)
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Exigen PAN, PRI y PRD demandaron al Gobierno federal un plan de
vacunacion transparente, eficaz y sin fines electorales

Martha Martinez

14 de enero, 2021

Partidos de Oposicion demandaron al Gobierno federal un plan de vacunacion
transparente, eficaz y sin fines electorales.

En un pronunciamiento publico conjunto, PAN, PRI y PRD exigieron al Presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador transparentar los contratos firmados con empresas
privadas para la adquisicion de vacunas contra el Covid-19.

Los tres partidos de Oposicion advirtieron que el plan de vacunacion esta siendo
utilizado con fines electorales, lo que ha derivado en una "estrategia fraudulenta”
para engafiar al pueblo y perpetuarse en el poder.

"Necesitamos acciones contundentes en materia econdmica y social. Es necesario
el fortalecimiento de las instituciones; esta claro que la pandemia ha reflejado la
incapacidad del Gobierno federal para combatir esta crisis y se refleja ante un
régimen autoritario”, indicaron.

Afirmaron que, desde marzo de 2020, mes en el que inicio el confinamiento en el
Pais, las autoridades federales han actuado con indiferencia al prestar mayor
atencion a los "proyectos faradnicos" del Presidente, que en atender la emergencia
sanitaria que el virus ha provocado.
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Como ejemplo, sefalaron el desmantelamiento de fondos y fideicomisos, la
reduccion del Fondo de Salud en 33 mil millones de pesos y la opacidad en la
compra de las vacunas.

Agregaron que la situacién en los hospitales es cada vez mas critica, ya que no hay
medicamentos e insumos suficientes.

En este sentido, reiteraron que la austeridad que presume Morena y el Gobierno
federal es homicida.

Los partidos recordaron que unieron fuerzas para buscar cambiar la correlacion de
fuerzas en la Camara de Diputados en el préximo proceso electoral y no permitir
gue la mayoria en el Congreso siga tomando decisiones desde Palacio Nacional.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La inteligencia artificial, clave en el contexto del Covid: Unesco

Laura Poy Solano

14 de enero de 2021

La inteligencia artificial (1A) ha sido clave en el contexto del Covid-19, no sélo por el
desarrollo de herramientas tecnolégicas que han ayudado a detectar casos o dar
seguimiento a pacientes, también por el acceso masivo a contenidos en linea y al
uso de nuevas tecnologias, pero la IA también tiene consecuencias no deseadas,
alerta la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (Unesco).

Entre ellas enfatiza el acceso desigual, ya que 75 por ciento de todas las nuevas
innovaciones digitales y patentes son producidas por 200 empresas, mientras que
11 de las 15 plataformas digitales mas grandes del planeta se ubican en Estados
Unidos y el resto son chinas. A ello se suma el uso de algoritmos, impulsados por
IA, para ubicar usuarios de redes sociales a los que se les puede enviar contenido
gue reforzara sus prejuicios.

En el contexto del lanzamiento de una guia de la ONU para comprender la ética de
la 1A, el organismo multinacional destaca algunos de los desafios de su uso y
consecuencias y cOmo se puede mejorar.

Resalta el riesgo de generar odio, divisiébn y promover la mentira, ya que muchas
empresas de redes sociales favorecen contenido que refuerza determinadas
concepciones, pues “‘cuanto mas provocador sea el contenido, mas posibilidades
hay de que se consuma y se comparta.
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La razdn por la que estas empresas, afirma la Unesco, estan felices de impulsar
contenido socialmente divisorio y polarizador a sus usuarios, es que aumenta la
probabilidad de que permanezcan mas tiempo en la plataforma, lo que mantiene
contentos a sus anunciantes y aumenta sus ganancias.

Esto ha llevado a la popularidad de publicaciones extremistas y llenas de odio,
difundidas por grupos que de otra manera serian conjuntos marginales poco
conocidos. Durante la pandemia de Covid-19, esa practica también ha llevado a la
diseminacion de informacién erroneamente peligrosa sobre el virus, o que podria
llevar a que mas personas se infecten, concluyo.
Ver fuente
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La cifra de mexicanos con depresion paso de 5% a 25% en 11 meses

Angeles Cruz Martinez

14 de enero de 2021

El prolongado confinamiento y la incertidumbre que prevalece por la situacion
economica, asi como el miedo a enfermar de Covid-19, han provocado el aumento
de los trastornos mentales, principalmente depresion. Antes de la pandemia,
alrededor de 5 por ciento de las personas en México habian tenido la enfermedad
alguna vez y, ahora, ha subido hasta 25 por ciento, advirti6 Aldo Suarez, ex
presidente de la Asociacion Siquiatrica Mexicana.

Sefialé que es un problema global y cito datos de los Centros para la Prevencion y
Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos, segun
los cuales en ese pais la prevalencia de la depresion se incrementd 40 por ciento
entre enero y julio de 2019 y el mismo periodo de 2020.

En conferencia con motivo del Dia Mundial de la Depresion (13 de enero), el
especialista resalté que este padecimiento es la segunda causa de discapacidad a
escala mundial y se pronostica que para 2030 pasara al primer sitio. Aunque,
advirtio, es probable que esas estimaciones se hayan modificado por la pandemia
de coronavirus.

Explicé que la mente del ser humano puede manejar cierto rango de incertidumbre
por alguna enfermedad o falta de dinero, pero el Covid-19 hizo que ese rango se
superé. Han influido, ademas de las medidas de distanciamiento social, la
separacion y pérdidas de seres queridos y, sobre todo, insistio, el miedo persistente
a enfermar y morir por la enfermedad.

Estos y otros son factores que provocan estrés que después de 11 meses, ya es
cronico y desencadenante de padecimientos mentales.
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El especialista citd datos de una investigacion realizada en el pais después de seis
meses de afectacion por el virus SARS-CoV-2. Se encontré que 63 por ciento de las
personas cuestionadas estaban fatigadas, 26 por ciento tenia problemas de suefio
y otro 23 por ciento asegurdé vivir con ansiedad y/o depresion. A todos se les debe
brindar tratamiento.

Advirti6 que, aunque hace falta realizar mas estudios para conocer la verdadera
dimension del problema, los médicos tenemos mucho trabajo.
Ver fuente
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MD Noticias

El cerebro y los efectos post COVID. Para todos los que han tenido COVID
aqui les decimos cuales son las secuelas que puede causar el coronavirus en
el cerebro y como pueden superarlas

Enero 13, 2021

Dr. Erwin Chiquete

Médico internista y neurdlogo, con doctorado en Biologia Molecular en Medicina. Es
neurologo e Investigador adscrito al Departamento de Neurologia y Psiquiatria del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran. Es miembro
del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), con la distincion del nivel 1l. Tiene
mas de 140 publicaciones en revistas cientificas, de las cudles mas de 70 son de
revistas internacionales.

Hospital Médica Sur Torre Il, Piso 8, Consultorio 818 (tel 55-2652-5038)

El coronavirus ataca principalmente los pulmones, pero también los rifiones, el
higado y los vasos sanguineos. Aun asi, cerca de la mitad de los pacientes reportan
sintomas neurologicos, como dolor de cabeza, desorientacion y delirio, lo que
sugiere que el virus también puede atacar el cerebro.

Aunque los virus pueden invadir e infectar el cerebro, no esté claro si el SARS-CoV-
2 lo hace de manera significativa. En cambio, los sintomas neuroldgicos podrian ser
el resultado de una sobreestimulacién del sistema inmunoldgico.

Neuro-COVID-19

El SARS-CoV-2 entra al sistema nervioso a través de las terminales nerviosas
presentes en las mucosas, principalmente las terminales del nervio olfatorio, por ello
se pierde el olfato temporalmente.

Aunque el 60-70% de los humanos infectados son asintomaticos, de entre los que
hacen sintomas, hasta el 70% hacen sintomas neuroldgicos (cefalea, vértigo,
hiposmia, delirium, etc.).
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En pacientes con COVID-19, hasta el 60% de los pacientes hospitalizados hacen
alguna complicacion neuroldgica.

Investigadores de los Institutos Nacionales de Salud (NIH) de Estados Unidos
analizaron tejido cerebral de 19 muertos por la enfermedad, en los que habia
“sistematicamente, marcas de dafio” causadas por el adelgazamiento y fugas en los
vasos sanguineos.

Sin embargo, no vieron “signos de SARS-CoV-2 en las muestras de tejido, lo que
sugiere que el dafio no fue causado por un ataque viral directo al cerebro”, segun
los resultados que publica New England Journal of Medicine.

Las complicaciones neurolégicas mas comunes
Delirium

Neuropatias

Miopatias

Infarto cerebral

Hemorragia cerebral

Convulsiones

Encefalitis

Un estudio mundial para encontrar respuestas

Investigadores han puesto en marcha un estudio mundial a gran escala para
determinar el impacto que tiene el COVID-19 en el cerebro a corto y a largo plazo,
incluidas las formas en que puede contribuir a la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Con la financiacion de la Alzheimer’'s Association y la orientacion técnica de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estudio hara un seguimiento de mas de
40,000 pacientes de 50 afios 0 mas. SIN EMBARGO, los primeros resultados se
obtendran a principios del 2022.

¢, Qué esperar?
Las complicaciones neurologicas en COVID-19 son usualmente transitorias, pero
algunas permanecen por meses, como la alteracion de la memoria, del suefio,
cefalea o problemas con la atencién.
Ver fuente
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Yucatéan

Con gripa comun si puede hacerse, con Covid-19, no, el ejercicio no debe
suspenderse

14 enero, 2021

Si estd enfermo y piensa seguir haciendo ejercicio durante esta temporada de
resfriados y gripa, los expertos indican que debe usar la cabeza y reconocer las
sefiales de alerta de su cuerpo, segun un articulo de la American Heart Association
News.

En particular, es muy importante tomar precauciones este invierno durante la
pandemia de Covid-19. Siempre es buena idea consultar a un médico si tiene dudas
relacionadas con sintomas o para determinar si debe confinarse o aislarse.

En términos generales, se considera que no es necesario evitar la actividad fisica
cuando se tienen enfermedades mas leves como un simple resfriado.

“La regla que por lo general recomiendan muchos profesionales y fisidlogos del
ejercicio es que, si los sintomas se presentan por arriba del cuello, esta bien salir y
hacer algo de ejercicio”, indic6 Amanda Paluch, profesora asistente de la Facultad
de Salud Publica y Ciencias de la Salud de la Universidad de Massachusetts en
Amherst.

Eso se refiere al goteo de la nariz 0 a un ligero dolor de cabeza, aunque en esos
casos sigue siendo prudente no hacer su tipica rutina, dijo.

“Quizas salga solo a caminar en lugar de correr vigorosamente”, dijo Amanda. “Vera
resultados aun con esa menor intensidad. Salir un rato hasta podria ayudarlo a
sentirse mejor”.

Sintomas para evitar el ejercicio

Los sintomas que se presentan por debajo del cuello, como congestion en el pecho
0 malestar estomacal, se consideran sefiales tipicas de que hay que evitar el
ejercicio. Nunca se ejercite si tiene fiebre, no importa si esta se relaciona con gripa,
Covid-19 u otro virus, sefiald el doctor Felipe Lobelo, profesor asociado de la
Escuela de Salud Publica Rollins de la Universidad Emory.

En las pautas recién actualizadas de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés), se recomienda que, por lo general,
las personas diagnosticadas con Covid-19 (con o sin sintomas) deben aislarse al
menos 10 dias a partir de tener sintomas o haber obtenido un analisis positivo de la
enfermedad.
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Felipe Lobelo indico que no se debe hacer ejercicio durante el aislamiento de 10
dias por Coid-19. Las personas deben esperar una semana adicional después de
ese periodo para comenzar a ejercitarse nuevamente. Asimismo, al recuperarse, es
bueno comenzar sus ejercicios paulatinamente.

Durante la pandemia, sigue siendo importante encontrar formas seguras y
responsables para mantenerse activo, tanto en sSu casa como en exteriores
practicando el distanciamiento social.

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, la
actividad fisica reduce la presion arterial y la ansiedad, mejora el humor y los
niveles de energia, y ayuda a las personas a dormir mejor.

Sin embargo, lo ideal es evitar las actividades en interiores, como en gimnasios, ya
gue la transmision del coronavirus es potencialmente mayor, dijo Lobelo. Si acude a
esos lugares, use un cubrebocas, mantenga el distanciamiento social y limpie el
equipo regularmente.

‘Realmente querra enfocarse lo mas posible en actividades al aire libre”, afadio
Lobelo, quien alienta a las personas a llevar un cubrebocas al salir libre para usarlo
Si se encuentra con otra persona en el camino.

Consejos para el frio

Amanda Paluch, profesora asistente de la Facultad de Salud Publica y Ciencias de
la Salud de la Universidad de Massachusetts en Amherst ofrecidé consejos para
guienes no estén acostumbrados a hacer ejercicio en el frio, como vestirse en
capas para poderse quitar piezas de ropa si es necesario. Usar un cubrebocas al
ejercitarse afuera también tiene la ventaja de calentarle la cara.

Los medidores de actividad fisica son una manera creativa de mantenerse activo y
conectarse virtualmente con familiares y amigos, indic6 Amanda, quien investiga los
beneficios de los sensores portatiles. Por ejemplo, los integrantes de una familia
podrian competir entre si para ver quién logra la mayor cantidad de pasos durante
la semana y comparar los resultados en linea.

“‘Esas cosas pueden ayudar a las personas a mantenerse conectadas y quiza a
fomentar la motivacién. Podemos obtener ese apoyo social sin entrar en contacto
directo”, senald Amanda.
Ver fuente
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El Economista

Haber tenido Covid-19 genera anticuerpos pero no te exenta de volver a
contraerlo, de acuerdo a hallazgos preliminares de los cientificos de Public
Health England (PHE)

14 de enero de 2021

Las personas que se han contagiado de Covid-19 tienen muchas probabilidades de
tener inmunidad durante al menos cinco meses, pero hay evidencias de que las
personas con anticuerpos aun pueden portar y propagar el virus, segun un estudio
a trabajadores de la salud britanicos.

Los hallazgos preliminares de los cientificos de Public Health England (PHE)
mostraron que las reinfecciones en personas que tienen anticuerpos de una
infeccion pasada son raras, con solo 44 casos encontrados en el estudio entre
6,614 personas previamente infectadas.

No obstante, los expertos advirtieron que los hallazgos significan que las personas
gue contrajeron la enfermedad en la primera ola de la pandemia, a comienzos de
2020, ahora podrian ser vulnerables a contraerla nuevamente.

También alertaron que las personas con la llamada inmunidad natural -adquirida
tras haber pasado la infeccion-, aun pueden portar el coronavirus SARS-CoV-2 en
la nariz y la garganta y transmitirlo sin saberlo.

"Ahora sabemos que la mayoria de los que han tenido el virus y desarrollaron
anticuerpos estan protegidos de la reinfeccion, pero esto no es total y adn no
sabemos cuanto dura la proteccion”, dijo Susan Hopkins, asesora médica senior de
PHE y colider del estudio, que fue publicado el jueves.

"Esto significa que, incluso si cree que ya paso la enfermedad y esta protegido,
puede estar seguro de que es muy poco probable que desarrolle infecciones
graves. No obstante, todavia existe el riesgo de contraer una infeccion y transmitirla
a otras personas”, agrego.

Expertos que no participaron directamente en el estudio, conocido como SIREN,
instaron a las personas a tomar nota de sus hallazgos clave.

"Estos datos refuerzan el mensaje de que, por el momento, todos son una fuente
potencial de infeccion para los demas y deben comportarse en consecuencia”,
afirmo6 Eleanor Riley, profesora de inmunologia y enfermedades infecciosas en la
Universidad de Edimburgo.
Ver fuente
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Excélsior

Pascal Beltran del Rio: ¢Ya se vacund? Siga con cubrebocas (Opinion)

14 de enero de 2021

El rapido desarrollo de la vacuna contra el covid-19 ha generado la esperanza de
gue la humanidad pueda volver pronto al estado de cosas previo a 2020.

Sin duda, el inicio de la vacunacion es una buena noticia, pero no nos debe llevar a
pensar que ya superamos el problema.

No lo digo solamente porque el proceso de inoculacion apenas comienza y va para
largo, sino porque la investigacion preliminar que existe en torno de los efectos de
las diferentes vacunas genera dudas sobre qué tan eficaces seran en prevenir
contagios y qué tan duradera seré la inmunidad que produzcan.

‘Las pruebas que efectuaron (los laboratorios) Pfizer y Moderna sélo rastrearon
cuantas personas vacunadas se enfermaron de covid-19”, publicdé el mes pasado
The New York Times. “Eso deja abierta la puerta a la posibilidad de que algunas
personas vacunadas puedan infectarse sin desarrollar sintomas y que podrian,
entonces, transmitir silenciosamente el virus, especialmente si entran en contacto
con otros o dejan de usar cubrebocas”.
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La convenciéon de la comunidad cientifica es que las vacunas anticovid son muy
buenas para evitar el desarrollo de una version grave de la enfermedad, pero
existen dudas sobre si los anticuerpos que se producen por efecto de ellas evitaran
gue una persona ya vacunada almacene particulas infecciosas en la mucosa de la
nariz —sin invadir el resto de su cuerpo—, las cuales puedan ser expulsadas y
contagien a personas no vacunadas.

Es decir, los anticuerpos que circulan por el sistema de las personas vacunadas
evitan que el coronavirus infecte 6rganos como los pulmones, donde se generan los
procesos inflamatorios que pueden matar al paciente, pero no se sabe qué tan
buenos son para impedir el ingreso del patégeno por la nariz, desde donde pueden
ser lanzadas al exterior cuando exhalamos, estornudamos o reimos.

“Si las personas que han recibido la vacuna son propagadoras silenciosas del virus,
pueden hacer que éste siga circulando en su comunidad, poniendo en riesgo a
personas no vacunadas”, agrego el diario estadunidense.

La incertidumbre sobre la transmision del covid en la era postvacunas es producto
de la rapidez con que se tuvieron que efectuar las pruebas. El tiempo de
observacion fue muy limitado. Se privilegio la informacion sobre si los recipientes
enfermaban —a eso se refiere el porcentaje de efectividad de las vacunas—y se tuvo
gue dejar de lado si seguian siendo contagiosos. De otra manera, las vacunas
habrian tardado mas en ver la luz.

“Tener inmunidad sistémica es como tener un guardia de seguridad haciendo
rondines por el edificio; tener inmunidad de mucosa es como tener a un vigilante en
la puerta, listo para detener al virus intruso”, dijo el epidemidlogo Joshua Michaud,
catedratico de la universidad Johns Hopkins, a la revista Fortune.

Estas serias dudas debieran dar lugar a politicas publicas que formen parte del
proceso de vacunacion. Para comenzar, los gobiernos debieran decir con claridad
gue la vacuna no es el principio del fin, sino como decia Winston Churchill, apenas
el fin del principio. Se trata de un elemento muy importante en el combate a la
pandemia, pero no la cura milagrosa que muchos esperan.

Si las autoridades no son honestas con los gobernados, si se les lleva a pensar que
con esto volveremos a la normalidad, puede haber efectos perniciosos, como que
las personas vacunadas dejen de usar cubrebocas y de aplicar las demas medidas
de proteccion, pensando que ellas ya no corren riesgo y que tampoco son un
peligro para los demas.

Imagine qué puede pasar cuando, de los 90 millones de mexicanos que se esperan
sean vacunados, la mitad no haya recibido aun la inyeccién. Cuarenta y cinco
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millones sin cubrebocas, aun si ya estan vacunados, se podrian convertir en un
riesgo para el resto de la poblacion.

Al comentar este tema, me he dado cuenta que la mayoria de la gente esta segura
de que la vacuna previene el contagio y no Unicamente la versién grave de la
enfermedad, lo Unico que se sabe con certeza. Y eso es porque no han sido
informados. Por eso, cada vez que se vacuna a una persona, ésta debiera recibir
una instruccion muy clara: siga usando cubrebocas.
Ver fuente
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La Jornada

Condiciona el gobierno reabrir negocios a reduccién de contagios y
hospitalizaciones

Alejandro Cruz Flores y Sandra Hernandez Garcia

14 de enero de 2021

El Gobierno de la Ciudad de México y empresarios alcanzaron un proyecto de
acuerdo para una posible reapertura de restaurantes el proximo lunes, siempre y
cuando disminuya la curva de contagios y hospitalizados por Covid-19, sin que esto
signifique el levantamiento del semaforo rojo.

Fuentes del gobierno capitalino informaron que el acuerdo es abrir zonas al aire
libre, como terrazas, para prevenir contagios, asi como aplicar pruebas PCR a
personal de restaurantes cada semana.

Por lo pronto, el esquema de reapertura es consensuado con las camaras de la
industria restaurantera, por lo que las mesas de dialogo continuaran de manera
permanente. En caso de alcanzar un acuerdo, el mecanismo de reapertura sera
anunciado el proximo viernes.

Empresarios que solicitaron el anonimato dijeron no estar de acuerdo con la
propuesta, pues no garantiza una ruta de sobrevivencia para los trabajadores.
Indicaron que las autoridades no se sensibilizaron con la situacion que se vive.

Hasta ayer, funcionarios del Instituto de Verificacion Administrativa habian
apercibido a nueve negocios por ofrecer consumo a sus clientes en el lugar.

Afectaciones indirectas

Empresarios alertaron que la cadena productiva asociada a la industria
restaurantera ha sido gravemente golpeada por el cierre de negocios, pues antes
de la pandemia se compraban 100 mil millones de pesos de insumos a empresas y
productores nacionales, de los cuales mas de 50 por ciento estan relacionados con
insumos agricolas.
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Uno de los casos es la pequefia empresa de productores de hortalizas Sabor
Chinampa, ubicada en Xochimilco. Su presidente, Asael Meléndez Galicia, explicé
que distribuian productos a 25 restaurantes de la capital, lo que permitia dar trabajo
a 10 personas, mismas que han tenido que ser despedidas porque ya no tenemos
como pagarles.

Es uno de los 148 mil restauranteros y empresarios que han firmado la peticién en
la plataforma change.org para pedir a la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, y al
gobernador del estado de México, Alfredo del Mazo, permitan la operacion de
restaurantes aun en seméforo rojo.

Ayer, grupos de restauranteros se volvieron a manifestar con cacerolas en varias
zonas de la Ciudad de México, como Tlatelolco, en demanda de la apertura de los
negocios.

Con la leyenda Abrimos o Morimos impresa en pancartas de colores, meseros y
cocineros del restaurante de comida mexicana Potzollcalli afirmaron que es
indispensable la reanudacion de las labores, debido a la baja captacion de ingresos
por propinas, las cuales se reparten entre todo el personal
Ver fuente
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Milenio

Te contamos como afectan los plasticos a los ecosistemas maritimos,
terrestres y qué puedes hacer para reducir tu impacto ambiental.

13.01.2021

El uso de plasticos ha afectado al planeta de una forma catastréfica. Ante ello, en la
Ciudad de México entr6 en vigor la Ley de Residuos Sdlidos, la cual prohibe la
comercializacion y distribucion de articulos que hayan sido fabricados total y
parcialmente de plasticos de un solo uso.

¢, Qué son los plasticos?

Para comprender los dafios que estos materiales han ocasionado al planeta, es
importante esclarecer qué son los plasticos. Segun la publicacién Una vida de
plastico, de la Universidad Nacional Autonoma de México, éstos son polimeros y
son “compuestos organicos integrados principalmente de carbono, hidrégeno,
oxigeno, nitrégeno, cloro, azufre, silicio y fosforo”.

“Existen distintos tipos de polimeros: aquellos que estan formados por un mismo

mondmero unido de manera repetitiva y los que estan constituidos por dos o tres

mondmeros diferentes. Asimismo, dependiendo de estas caracteristicas se

obtendran ramificaciones y un peso molecular del polimero para cada uno. Estos
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aspectos determinaran el uso final del plastico, por ejemplo, algunos podrian usarse
en el area automotriz, otros en empaques, juguetes, etcétera”.

El principal problema con el uso de los plasticos deriva de la impresionante cantidad
de afios que se requiere para su descomposicion, cifras que resultan preocupantes
si se piensa en que la mayoria de los productos terminan en las playas, afectando a
los seres vivos que alli habitan.

¢ Cuénto tardan en descomponerse?

Botella: 500 afios en degradarse

Cubiertos: 400 afios

Popote: 100 afos

Bolsa: 55 afos

Segun Greenpeace, organizacion sin fines de lucro, entre el 60 y el 80 por ciento de
los residuos marinos son plastico. En su mayoria son fragmentos menores a los
cinco milimetros, microplasticos.

Afectaciones de los plasticos a las playas

En 2019, Greenpeace realizd una investigacion sobre los plasticos y las cantidades
gue se encuentran en el mar, encontrando una estimacion de que hay entre cinco y
50 mil millones de microplasticos en el ese ecosistema.

¢, Qué son los microplasticos y por qué contaminan?

El mayor volumen de contaminantes de los océanos son los microplasticos y tienen
diametro inferior a cinco milimetros, informé Greenpeace en su “Estudio sobre el
impacto de la contaminacion por microplasticos en peces de México”.

“Los microplasticos se originan de dos fuentes clave: algunos se fabrican de origen
con ese tamafio, pues forman parte de detergentes domeésticos o productos de
belleza (bloqueadores y exfoliantes, etc.), mientras que otros resultan de la
fragmentacion de plasticos de mayor tamafio y dado su peso y talla minasculos, los
organismos marinos los ingieren sin percatarse, se dificulta su limpieza del medio y
las corrientes pueden transportarlos con facilidad, lo que les ha permitido llegar a
todas las costas del planeta, incluso a los polos y los mares profundos”, explica el
estudio.

Resultados del estudio
En total, durante el proyecto de Greenpeace, se revisaron 755 peces, de los cuales
411 presentaron microplasticos, lo que representa el 54 por ciento.

¢,Los microplasticos afectan a los seres humanos?

Greenpeace sostiene que, si bien los microplasticos en el estbmago de los peces

no proporcionan evidencia directa de exposicidbn humana debido a que este érgano
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generalmente no se consume, hay otras especies que se comen enteros como
peces, sardinas, o camarones pelados, lo que si puede conducir al consumo de
dichos contaminantes.

Afectaciones de los plasticos a la Tierra

La doctora Silke Cram, del Instituto de Geografia de la UNAM, explicé que, aunque
en suelos la contaminacion por plasticos es un tema reciente ya se han estudiado
algunas afectaciones en lombrices que ingieren microplasticos.

“Porque todos estos organismos son los que van a degradar la materia organica,
hojarasca y eso; hacen que el suelo esté poroso, lo hacen vivo y aportan a que sea
fértil porque transforman compuestos organicos como hojarasca en minerales”,
destaco la universitaria en una publicacion de la UNAM.

En un articulo de la UNAM, titulado ¢ Resistiran los ecosistemas del planeta mas
plastico?, las bidlogas Mireya Imaz Gispert y Marjory Gonzalez Vivanco dijeron que:

“‘En la comunidad cientifica no hay duda de que el proceso del calentamiento
planetario se debe a la emision a la atmosfera de gases de efecto invernadero y
gue uno de los mas impactantes proviene de la quema del petréleo. A fin de
cuentas, las bolsas de plastico proceden del petréleo”.

Asi puedes reducir tu impacto ambiental

Para reducir el impacto ambiental que genera, como se explicO anteriormente,
muertes de especies y contaminacion importante hacia la vida maritima, la
Universidad Nacional Autonoma de México explico en un video las acciones que se
pueden tomar lograrlo.

Usar bolsas y cubiertos reciclables.
Compra productos a granel y consérvalos en envases propios.
Adquiere poca ropa, incluso de segunda mano. Lavala menos para que dure mas y
tiendela para secarla.
Usa menos la secadora.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Forbes

CDMX y Nestlé acuerdan plan de reciclaje de cdpsulas de café

14 de enero, 2021

Luego de la entrada en vigor de la nueva Ley de Residuos Sdlidos en la Ciudad de
México que prohibe los plasticos de un solo uso, Nestlé acord6 con las autoridades
un plan para su reciclaje, lo que le permite la comercializacién de sus capsulas en la
Ciudad de México.

En un comunicado, indic6 que se comprometi6 a incrementar los puntos de
recuperacion de capsulas de café en la capital, asi como aumentar la colaboracion
con terceros autorizados y especializados para la transportacion, tratamiento y
reciclaje en diferentes &mbitos de la vida cotidiana de la ciudad e incrementar el
compromiso social y de sustentabilidad de la empresa.

Lee también: CDMX apuesta por apercibimientos contra plasticos de un solo uso

De acuerdo con la Managing Director de Nescafé Dolce Gusto, Gimena Mondragon,
al cierre de 2020 lograron incrementar 16 veces mas en el total de capsulas
acopiadas comparado con el afio anterior.

Asimismo, la firma destacé que la autorizacion de este plan se traduce en que la
Secretaria del Medio Ambiente (Sedema) local valida que las capsulas de café de la
marca son de alto potencial de aprovechamiento, ya que el 100% de las capsulas
son recicladas mediante un proceso que permite su aprovechamiento y reciclaje en
productos distintos en beneficio de la sustentabilidad y de la proteccion del
ambiente.

Esto permite también su comercializacion, dado que estad asegurada la inocuidad
del producto y garantizado el alto potencial de aprovechamiento de sus materiales
para ser reciclados y reutilizados, aseguré Nescafé.
Ver fuente

Volver al Contenido

36


https://www.forbes.com.mx/negocios-nescafe-cdmx-plan-reciclaje-capsulas/

