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Excélsior

Concretan acuerdo sobre outsourcing; prevalecera como modelo de
contratacion: AMLO

Leticia Robles de la Rosa e Isabel Gonzalez

08/12/2020

El Ejecutivo federal y los sectores empresarial y obrero cerraron anoche el acuerdo
gue permitira la prevalencia del outsourcing como modelo de contratacion laboral,
pero pondra fin al outsourcing abusivo, incluso con la decision de acusar penal y
administrativamente a las empresas de subcontratacion que despidan masivamente
este mes a sus empleados.

“Se hace un llamado a las empresas que manejan ndminas para que de inmediato
dejen de desarrollar practicas irregulares perjudiciales para los trabajadores, como
darlos de baja masivamente en diciembre.

“El IMSS y el SAT haran un exhorto formal a estas empresas y de encontrarse
irregularidades o posible comision de delitos se procedera de inmediato
administrativa o penalmente”, dice el punto cuatro del Acuerdo Tripartita entre el
sector empresarial, obrero y el gobierno de México respecto a la subcontratacion.

Ayer, Excélsior adelantd que el Ejecutivo federal y el sector empresarial habian
llegado al acuerdo de acabar con el outsoucing o subcontratacion abusiva.

Anoche, los representantes de los sectores empresarial y obrero se dieron cita en
Palacio Nacional para acordar el documento de cuatro puntos que el miércoles se
haré publico oficialmente.

“Las partes estan de acuerdo y se comprometen a resolver el problema del abuso
de la subcontratacion de personal. Las empresas del pais iniciaran de inmediato el
proceso para regularizar sus plantillas en el marco de la iniciativa de ley presentada
por el Ejecutivo Federal”, dice el primer punto.
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El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador destacoé la disposicion de los
empresarios para resolver los diferendos sobre el outsourcing y alcanzar un
acuerdo esta semana: “Ellos estan de acuerdo en que no debe de haber estas
injusticias”, resaltoé.

Posponen diputados debate

Como lo anuncié Excélsior en su edicion de ayer, la reforma sobre outsourcing entro
en receso en la Camara de Diputados, por lo que la agenda de esta semana no
tiene previsto avanzar en esa materia.

El presidente de la Junta de Coordinacion Politica (Jucopo), Ignacio Mier (Morena),
informé que solo se discutirdn y aprobaran en el pleno de San Lazaro las reformas
en materia de jubilaciones y mariguana.

Sefial6 que, a fin de desahogar diversos dictimenes de consenso, se convocara a
tres sesiones semipresenciales para hoy, manana y el jueves, por lo que la mayoria
de los representantes seguiran de manera virtual los debates y votaran también por
esa via.

En la sesion de hoy se abordaran asuntos relacionados con la paridad de género y
un proyecto relativo a la Cuenta Publica 2018.

Para el miércoles esta previsto discutir el dictamen en materia de registro de
celulares, asi como de la reforma enviada por el Ejecutivo para mejorar las
pensiones via las afores.

En la sesion del jueves se revisarian los dictamenes de las reformas al registro civil
y las que buscan concretar el bloqueo de cuentas bancarias, nuevas regulaciones a
la consulta popular y la despenalizacidon del cannabis.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Cronica

México presenta estrategia de vacunacién contra COVID: etapas y fechas de
aplicacién

2020-12-08 El subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, Hugo Lépez-
Gatell presento la estrategia de vacunacion contra la COVID-19, que iniciara este
mes y contempla cinco etapas de aplicacion, dando prioridad a personal de salud y
personas mayores de 80 afios.

Lépez-Gatell adelanté que si todo marcha como se ha planteado, las primeras 250
mil dosis de la vacuna llegaran al pais en los ultimos dias de la tercera semana de
diciembre y en cuanto llegue, empezaran a aplicarse 125 mil al personal de salud, el
resto, 21 dias después a quienes se les aplicd, porque recordd, cada persona
necesita dos dosis.

Reiter6 que "todos y todas tendran acceso a la vacuna”, sin embargo, subray6 que
la priorizacion juega un papel primordial para lograr la meta de cobertura.

Durante la conferencia del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, el
subsecretario Lopez-Gattel explicé que, en un inicio, la meta de la cobertura es
aplicar la vacuna a al menos 75% de la poblacion de 16 y mas afios, para reducir
las muertes por SARS-CoV-2.

La primera etapa de vacunacion sera de diciembre de 2020 a febrero del 2021 en la
Ciudad de México y Coahuila

‘Hemos dispuesto dos sitios iniciales de aplicacidon, en este momento estamos
analizando otros 2 adicionales: centro, norte, suroriente y occidente que nos
permitieran tener una movilizacion mas efectiva en ciertos tramos del producto y en
ciertos tramos de las personas que se van a vacunar”, explicé Hugo Lopez-Gatell.

El funcionario destac6 que esta noticia nos permite tener nuevos horizontes de
esperanza a México y el mundo.

Asi serd la prioridad de la aplicacién de la vacuna:
Trabajadores de salud

Personas de 80 y mas afios

Personas de 70 a 79

Personas de 60 a 69

Personas de 50 a 59

Personas de 40 a 49

Poblacién menor de 40 afios

Etapas de la estrategia de vacunaciéon
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Etapa 1: diciembre 2020 - febrero 2021

tapa 2: febrero - abril 2021
Personal de salud

de primera linea
de control de la

abril - mayo 2021
Personal de salud S

CoVID-12 restantey iuni
personas de60Y [perconas de 50 a Etapa 4: mayo- junio 2021
mas anos 59 anos Etapa 5: junio 2021

Personas de 40 a [MELgLRlery]
49 anos

Resto de
poblacion

De diciembre de este afio a Febrero de 2021 el personal de salud de primera linea
de control de la COVID-19 seran los primeros en vacunarse; la etapa 2 sera de
febrero a abril, en donde se iniciara la aplicacion a personas mayores de 60 afos; la
etapa 3 inicia en abril y finaliza en mayo, se comenzara con personas de 50 a 59
afnos; la etapa 4 comienza en mayo y termina en junio, vacunandose a la poblacion
de 40 a 49 afios y la etapa 5, de junio de 2021 a marzo de 2022 con el resto de la
poblacién.

AMLO se vacunara en la segunda etapa

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador asegurdé que él va esperar para
vacunarse hasta la etapa que le corresponde, porque los primeros en recibir la
vacuna deben ser los que estan atendiendo a los enfermos y estan actuando “como
héroes para salvar vidas”.

Ver fuente
Volver al Contenido
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Reforma

Canciller Ebrard dijo que con plan de vacunacion contra Covid sera realidad
gue se aplique atodos los mexicanos: misién cumplida, afirmé

Claudia Guerrero y Benito Jiménez

08 de diciembre, 2020

El Canciller Marcelo Ebrard dijo que con el plan de vacunacion contra Covid-19 sera
una realidad que se aplique a toda la poblacién mexicana de manera gratuita.

"Dijo el Presidente: Estamos adelantdndonos para ser de los primeros en contar con
la vacuna que se va a aplicar de manera universal, es decir, a todos. Es un derecho
de todos los mexicanos. Es para la poblacion de manera gratuita”.

"Presidente, pues hoy con el plan que nos acaban de presentar estamos en
visperas de que sea una realidad: mision cumplida”, afirmé el Secretario de
Relaciones Exteriores en conferencia matutina.

Acoté que México logré el acceso temprano a proyectos de vacunas con alta
efectividad y que la instruccion de Lopez Obrador fue no solo tener acceso, Sino
gue se llegara al mismo tiempo que el primer pais que inicia la vacunacion contra
Covid.

"México logré acceso temprano a proyectos de vacunas con alta afectividad, que
fue la otra instruccidon que nos dio el Presidente. Hoy ustedes tienen la imagen de la
primera vacunacion en los paises de Europa, en especial en Inglaterra y es el dia
de hoy que se inicia lo que se llama la vacunacién en Reino Unido".

"La instruccion del Presidente es que no solo debemos tener acceso, sino México
tiene que llegar al mismo tiempo que el primer pais que inicia vacunacion. Son dos
cosas distintas, no estamos diciendo hoy que México va a iniciar en abril, México va
a iniciar en diciembre que fue la instruccion del Presidente”, agregé Ebrard.

El Canciller también detall6 que este mes llegaran 250 mil dosis de la vacuna de
Pfizer para el inicio del plan de vacunacién, mientras que en enero, febrero y marzo
se tendran un millén de dosis cada mes y en abril arribaran 12 millones.

Esta mafiana, el subsecretario de prevencion y promocion de la Salud, Hugo Lopez-
Gatell, informd que, a partir de la tercera semana de diciembre, se podra iniciar la
vacunacion contra Covid-19 a personal de salud de la Ciudad de México y Coahuila.
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Indico que la Etapa 1 ir4 de diciembre de este afio a febrero de 2021 con la vacuna
de Pfizer/BioNTech y los lugares de aplicacion seran la CDMX (107 mil 500 dosis) y
Coahuila (17 mil 500), con apoyo de las Fuerzas Armadas para su aplicacion.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Hugo Lopez-Gatell inform6 que, a partir de tercera semana de diciembre, se
podré iniciar vacunacion a personal de salud de CDMX y Coahuila

Claudia Guerrero y Benito Jiménez

08 de diciembre, 2020

El subsecretario de prevencion y promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell,
infformé que, a partir de la tercera semana de diciembre, se podra iniciar la
vacunacion contra Covid-19 a personal de salud de la Ciudad de México y Coahuila.

Indico que la Etapa 1 iniciara en diciembre de este afio -en alrededor de 10 dias- a
febrero de 2021 con la vacuna de Pfizer/BioNTech y los lugares de aplicacion seran
la CDMX (107 mil 500 dosis) y Coahuila (17 mil 500), con apoyo de las Fuerzas
Armadas para su aplicacion.

"Si todo marcha como se ha planteado y como lo hemos venido platicando con
Pfizer, tanto en el angulo regulatorio como el operativo, tendremos las vacunas en
los penultimos, ultimos dias de la tercera semana de diciembre.

"Y en cuanto llegue, empezara a utilizarse, por eso hemos designado un operativo
con las Fuerzas Armadas, nuestro agradecimiento a la Secretaria de la Defensa
Nacional y a la Marina, ya hemos dispuesto que el primer embarque, que
potencialmente seria de 250 mil dosis, lo utilizariamos en el primer segmento del
grupo de prioridad uno, es decir, en el personal de salud”, sefialé en conferencia.

Lopez-Gatell dijo que el 10 de diciembre la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) anunciara su
posicion sobre la autorizacion de uso de emergencia de la vacuna de Pfizer, con lo
gue Cofepris podra hacer la revision del expediente como parte del proceso.

"Se contempla que, a lo largo de los proximos dias, concretamente el 10 de
diciembre, en dos dias, la Agencia de Farmacos y Alimentos de FDA, que es la
agencia de regulacion sanitaria, tendra una audiencia publica de su grupo asesor de
vacunacion, sera publica la reflexién y procedera a anunciar su disposicidén respecto
a la solicitud de autorizacion de uso en emergencia de la vacuna de Pfizer.
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"Veinticuatro horas después ocurrird lo mismo con la Cofepris, que también tiene un
grupo conformado por especialistas de disciplina de alta competencia, revisaremos
el expediente de FDA", afirmo.

El subsecretario de Salud agregd que el primer embarque de dosis de la vacuna se
dividi6 en dos para que se cumpla el esquema de vacunacién, pero existe la
disposicién de Pfizer para tener envios subsecuentes para ampliar la cobertura.

"El embarque original de 250 mil para una mayor seguridad de que se cumpla el
esquema lo separamos en dos y por eso estamos hablando de 125 mil esquemas.
Sin embargo, en la buena relacidén que existe con la empresa y las disposiciones del
contrato ya tenemos la posibilidad de que tengamos embarques subsecuentes
conforme se vayan necesitando, para ir ampliando rapidamente la cobertura con
este producto”.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Regreso a clases presenciales no estaria sujeto a la vacunaciéon: Lopez-Gatell
08 de diciembre de 2020

El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-Gatell, indicé
este martes 8 de diciembre durante la conferencia de prensa presidencial que el
regreso a clases presenciales no estaria sujeto a la vacunacion.

Esto luego de que se informara que las personas menores de 40 afos seran
vacunadas en la etapa 5 de implementacién, que se aplicara de junio 2021 a marzo
2022.

Dijo que la reincorporacion a clases sera conforme el riesgo a contraer Covid-19
disminuya.

En los estados que estan en (semaforo epidemioldgico) verde ya se podrian abrir
(las escuelas) y los estados que estan en amarillo ya empezamos con este proceso
gradual de establecimiento de las condiciones fisicas y los protocolos sanitarios del
filtro responsable”.

Lopez-Gatell dijo que se ha trabajado con el secretario de Educacion Publica,
Esteban Moctezuma Barragan, en el diseiio de mecanismos “que harian factible el
retorno a clase”, esto, dijo, en un escenario sin contemplar una vacuna.

Indicé que en un escenario contemplando el tener una vacuna, el tenerla podria
ayudar al retorno de clases, pero no es una cuestion que limite al gobierno para
establecer mecanismos para su retorno a las aulas.
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Lépez-Gatell sefial6 que se han ido evolucionando los lineamientos de seguridad
escolar en materia sanitaria respecto a la epidemia de Covid-19 y que la
incorporacion a clases presenciales sera cuando el riesgo disminuya, “no cuando
estén en riesgo alto los estados y municipios”.

Esta mafiana se inform6 que se priorizara la vacunacion del personal de la salud,
personas en edad de riesgo y aquellos que tengan una enfermedad crénica que
podria significar complicaciones mayores de contraer Covid-19.
Ver fuente
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La Jornada

Llegada de la vacuna no acabard de inmediato con la pandemia. La
inoculacion requerird varios meses y debemos trabajar para mitigar la
transmision del virus: Lopez Gatell

Angeles Cruz Martinez

08 de diciembre de 2020

La llegada de la vacuna contra el coronavirus no terminara con la pandemia de
inmediato. Mas bien, durante el proximo afio, los paises en el mundo tendran que
mantener dos esfuerzos: continuar con las acciones para mitigar la transmision del
coronavirus y aplicar el biolégico, afirmé Hugo Loépez-Gatell, subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud.

En visperas de la presentacion del plan nacional de vacunacion contra el Covid-19,
el funcionario subrayo la importancia de la coordinacion entre los diversos sectores
para llevar a cabo una politica de Estado, como ocurre con la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) que emitié una convocatoria a los estudiantes para
integrar brigadas de vacunacion.

En su momento, no para diciembre, el esfuerzo de vacunacion va a requerir
medidas no convencionales que nos ayuden a acelerar el proceso de aplicacion de
las dosis, indico el funcionario en la conferencia vespertina en Palacio Nacional.

Antes habia puntualizado que la estrategia es responsabilidad directa de la
Federacion. Los estados de la Republica pueden coadyuvar, pues, aunque el
sistema nacional de salud esta descentralizado, es sélo para ciertas funciones.
Otras, advirtio, son materia de salubridad general.

En el rubro de prevencion y control de enfermedades, la Ley General de Salud
sefiala que a las entidades federativas les corresponde coadyuvar con la
Federacion, sefiald sobre la informacion difundida por el gobernador de Jalisco,
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Enrique Alfaro, respecto a que se hard cargo de distribuir las vacunas contra el
Covid-19.

Lépez-Gatell insisti6 en que el problema del Covid-19 no se ha terminado. La
aplicacion del bioldgico tomard varios meses. Es una gran esperanza, pero la
vacuna no hace que inmediatamente se termine la epidemia, reitero.

Por eso, es necesario actuar con cautela, evitar salir a la calle en lo posible, asi
COmo reunirse con otras personas, conocidas o0 no. Tampoco se aconseja asistir a
lugares concurridos. En la medida que nos mantengamos fisicamente lejos de otros,
vamos a disminuir la posibilidad de caer en contagios, expreso.

Agregd que este miércoles se realizard una sesion extraordinaria del Consejo
Nacional de Salud, convocada por el secretario Jorge Alcocer. En ese 6rgano, que
es de coordinacion, participan los secretarios de salud de las 32 entidades de la
nacion y los titulares de las diferentes instituciones de salud. Ahi se presentara el
plan de vacunacion contra el Covid-19.

La estrategia también se presentard a los mandatarios integrantes de la
Conferencia Nacional de Gobernadores (Conago) el jueves, en reunidén convocada
por la secretaria de Gobernacién, Olga Sanchez Cordero.

En la presentacion del reporte diario sobre el comportamiento de la pandemia, José
Luis Alomia, director de Epidemiologia, inform6 que entre el domingo y el lunes se
confirmaron 6 mil 399 nuevos casos de Covid-19 y 357 fallecimientos. Asi, el
registro nacional subid6 a un millon 182 mil 249 personas que han tenido la
enfermedad y 110 mil 74 que han perdido la vida por esta causa.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

Ofrece Marina a diagnosticados con Covid sitio para aislamiento

Alejandro Cruz Flores

08 de diciembre de 2020

Las personas diagnosticadas con Covid-19 que no tengan donde aislarse o que no
quieran contagiar a sus familiares pueden utilizar los centros de aislamiento
voluntario abiertos por la Secretaria de Marina, inform6 el Gobierno de la Ciudad de
México, cuyos datos sefialan que el nimero de casos positivos en las 200 colonias
gue integran el programa de atencion prioritaria practicamente se duplico, al pasar
de 2 mil 719 contagios reportados el 29 de noviembre a 5 mil 829 registrados el 6
de diciembre.

En el primer caso, la administracién capitalina indic6 que dichas instalaciones se
encuentran en calzada de La Virgen 1800, en la colonia Ex Ejido de San Pablo
Tepetlapa, en la alcaldia Coyoacan, sede del Centro de Estudios Navales en
Ciencias de la Salud.

Subray6 que en dichos lugares se ofrece una cama para dormir y tres alimentos a
las personas contagiadas que requieran de un lugar para su confinamiento, el cual
tiene una duracién de 14 dias, pero podra solicitar la alta voluntaria del mismo en el
momento que deseen, tras firmar una hoja de egreso voluntario.

Lo anterior, como parte de las medidas implementadas por el gobierno local para
evitar contagios de Covid-19 y con el propdsito de recuperar y ampliar la capacidad
hospitalaria en la capital del pais. El sitio puede albergar a personas de entre 18 y
45 afios de edad.

Los centros de aislamiento voluntario fueron abiertos por la Secretaria de Marina
desde marzo pasado para personas con diagnostico y sintomas de Covid-19; tienen
capacidad para 744 personas, quienes para ser aceptadas deberan acudir antes a
una carpa triage para recibir valoracion médica con la finalidad de determinar que
no requieren ser trasladados a un hospital.

Una vez realizada la evaluacién médica y se confirme que el paciente no requiere
hospitalizacion, puede estar en el centro y se le asignara una cama para su
descanso y se le proveera de desayuno, comida y cena. Los interesados pueden
solicitar informes a los teléfonos 5624 6500, 8111 4268y 8111 4306.

Se incrementan pruebas

Respecto al incremento de casos de Covid-19 en las colonias de atencién
prioritaria, el gobierno de la ciudad sefialé que se debe a que se ha incrementado la
aplicacién de pruebas para detectar el nuevo coronavirus en la poblacién de esas
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circunscripciones, ya que, en términos absolutos, va a haber mas personas que
salgan positivas a Covid si se realizan mas pruebas.

Pese a ello, afirm6 que, en general, en la capital del pais ha disminuido el indice de
positividad, ya que de 32 por ciento que se tenia hace 15 dias, en la actualidad es
de 22 por ciento.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Cifra de hospitalizados no fija por si sola el seméaforo epidemioldgico, Claudia
Sheinbaum

Alejandro Cruz Flores

08 de diciembre de 2020

La jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, subrayd que las hospitalizaciones
por Covid-19 no es el Gnico indicador para determinar el color del semaforo
epidemiologico y que la Secretaria de Salud federal es la que determina el nivel de
riesgo de cada entidad del pais.

Nosotros recibimos la indicacion del gobierno de Meéxico por conducto de la
Secretaria de Salud. Entonces, no sélo son las hospitalizaciones, sino diversos
indicadores; pero, mas alla del semaforo, lo mas importante es este llamado a la
poblacién para guardarnos en casa y acatar todas las medidas de control sanitario
para evitar la propagacion de la enfermedad, expresé en videoconferencia de
prensa.

Explico que son 10 los parametros fijados por la dependencia federal —entre ellos
indices de positividad, de mortalidad y velocidad de contagios— los que se revisan
para decidir el color del semaforo y, de acuerdo con la determinacion que cada
semana envia la dependencia federal, se emprenden acciones para disminuir la
cifra de contagios.

Agregd que el reforzamiento en la estrategia para detectar casos positivos, que
inicid hace 15 dias y ya alcanzé las 20 mil pruebas rapidas diarias, permiten
identificar el nimero de casos positivos que hay en la ciudad, y en la medida que
las personas con Covid-19 o que han estado en contacto con positivos se aislen, va
a ir disminuyendo la curva de contagios.

Sefial6 que estan aumentando las hospitalizaciones, de alli la importancia del
llamado del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador y las medidas aplicadas en la
ciudad, como el cierre de ventanillas gubernamentales de atencion al publico, el
cierre de los tribunales y el llamado a la poblacién de guardarse en casa y salir sélo
para lo indispensable.
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Por lo anterior, expresd, esta semana se podra tener un panorama de cudl es el
crecimiento de las hospitalizaciones y a partir de ahi se tomaran las decisiones que
se requieran. Por lo pronto, afiadio, se estd ampliando la capacidad hospitalaria,
ademas de médicos de entidades que ya estan en color verde del seméaforo, como
Campeche, que estan llegando a la ciudad para apoyar en la atenciéon de pacientes
con la enfermedad.

Al reiterar que es muy importante no realizar fiestas en esta época, pues esta
demostrado que son de altisimo contagio, dijo que gradualmente se incorporan las
600 camas para la atenciéon de enfermos e incluso se busca incrementar el nimero
anunciado el sabado anterior.

Mas tarde, Sheinbaum Pardo y el embajador de la Republica de Corea (del Sur) en
México, Shu Jeong-in, concretaron la donacion del pais asiatico a la Ciudad de
México de 50 mil pruebas PCR para detectar Covid-19, 10 mil mascarillas
quirdrgicas de triple filtro y 50 congeladores para el resguardo de vacunas.

En ese acto, los funcionarios destacaron el manejo que han realizado ambos
gobiernos en el control de la pandemia, asi como el hermanamiento de la Ciudad de
México con Republica de Corea, y destacaron que los insumos reforzaran las
acciones preventivas y de diagndstico en la capital del pais.
Ver fuente
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Higiene y distancia social deben ir de la mano: ISSSTE

Angeles Cruz Martinez

08 de diciembre de 2020

Las medidas de higiene y distanciamiento social para evitar infectarse de Covid-19
funcionan si se realizan de manera combinada; usar soélo el cubrebocas no sirve si
las personas no se lavan las manos o salen constantemente a la calle, advirtio
Miguel Angel Nakamura, encargado de la Subdirecciéon de Prevencion y Proteccion
a la Salud del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE).

Sobre el cubrebocas, el especialista agregd que es eficaz si se mantiene seco. Se
debe cambiar cuando se humedezca y una vez colocado, no se debe manipular. La
manera correcta de retirarlo es sosteniendo las cintas de ajuste que van en las
orejas.
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Si es desechable se debe depositar en un recipiente de basura con tapa. Los
reutilizables deben colocarse en una bolsa de plastico exclusiva para este fin hasta
gue sean desinfectados, indico.

Tanto el director del ISSSTE, Luis Antonio Ramirez Pineda, como el del Instituto
Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo, enviaron mensajes a la poblacion con la
finalidad de que no se baje la guardia, pues el riesgo de transmisién del coronavirus
continda vigente.

Estamos en un momento crucial en el combate contra la propagacion del
coronavirus y evitar mas pérdidas humanas. Cuidarnos es responsabilidad de todos,
subrayé Ramirez Pineda.
Ver fuente
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Asa Cristina Laurell; Esperando la vacuna (Opinion)

08 de diciembre, 2020

El repunte de Covid-19, después de ocho largos meses, ha llevado a la gente al
borde de la desesperacion. La actitud es de cansancio y resignacion. Esto explica el
interés por las vacunas que aparecen y se ven como la solucién al problema. Y lo
son, pero con limitaciones y algunos riesgos. El proceso de vacunacion sera largo y
dificil hasta que lleguemos a tener la cobertura buscada que todavia esta por
determinarse. A ello se afiade la incertidumbre sobre la duracion de la inmunidad
que generen.

Es visto como un logro cientifico extraordinario que a menos de un afo de la
aparicion del virus ya se tengan vacunas listas para aplicar a grandes grupos de la
poblacién. Sin embargo, hay que insistir en que, si bien es un avance, sigue
habiendo desconocimiento sobre los rasgos distintivos del virus y sus posibles
modificaciones. ¢ Con qué frecuencia muta, qué induce las mutaciones, qué nuevas
caracteristicas adquiere el virus, como se comporta frente a las vacunas?, etcétera.

En este contexto es importante discernir que hay distintos tipos de vacunas y cada
una tiene caracteristicas especificas y problemas distintos. Las hay del tipo
tradicional, que se producen con el virus inactivado o atenuado que no provocan la
enfermedad, pero inducen una respuesta inmunitaria. Otras son las que se basan
en fragmentos inocuos de proteinas o estructuras proteinicas que imitan el virus, a
fin de generar una respuesta inmunitaria. Las mas innovadoras son de dos tipos: las
de un virus genéticamente modificado que no causan la enfermedad, pero que
pueden producir proteinas de coronavirus que generan una respuesta inmunitaria
segura, y las vacunas con ARN o ADN. Estas ultimas tienen un enfoque pionero y
utilizan ARN o ADN genéticamente modificados para generar una proteina que por
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si sola desencadena una respuesta inmunitaria. Es de subrayar que las de
mensajero ARN nunca se han aplicado hasta ahora, y Moderna y Pfizer BioNTech
se basan en este principio. Esto significa que las personas inoculadas con estos
productos requieren de un seguimiento durante un periodo prolongado.
Desconocemos el tiempo de duracion de inmunidad para todas las distintas
vacunas, lo que significa que no se sabe con qué intervalo de tiempo se requiere
revacunar.

Las dificultades no terminan al contar con la vacuna; la otra parte se refiere a la
campafa respectiva, que es un reto organizativo formidable. Una primera tarea es
fijar el orden de prioridad para aplicarla a unos 93 millones de mexicanos, dejando
fuera a los méas jovenes y los nifios. Ademas, hay que decidir cual de las vacunas
se pondra a cada grupo bajo algun criterio ocupacional, etario o geografico. Por otra
parte, es necesario tener todos los insumos, que van desde el algodén hasta las
jeringas, los componentes requeridos de las redes de frio y el transporte. El efecto
de las vacunas contra el Covid-19 en la pandemia dependera entonces de multiples
factores. Algunos son: su eficacia (porcentaje de la poblacion protegida); la rapidez
con que se autoricen, fabriquen y distribuyan, y el proceso de aplicacion a las
personas.

A nivel internacional se ha desatado la competencia entre los paises por tener
acceso a las vacunas donde los mas ricos estan acaparando el mercado mediante
la firma y pago de contratos anticipados con las empresas, sin garantias de que
efectivamente lleguen a producirlas. La ONU ha tratado de garantizar la equidad en
el acceso a esos biologicos como un derecho humano a través del mecanismo
Covax, pero que tiene una influencia fuerte del sector privado farmacéutico. México
ha apoyado decididamente este mecanismo, pero es insuficiente para contrarrestar
las fuerzas del mercado, donde quien mas tiene gana la competencia.

Surgen dos preguntas importantes. La primera se refiere a un tema de seguridad
nacional. Con el desmontaje de la capacidad estatal de produccion de vacunas,
antes importante en México y en muchos otros paises, los gobiernos han quedado
en manos del sector privado y sus calculos sobre qué es negocio y qué no. Esto ha
llevado a que exista un subsidio gubernamental obligado frente a las emergencias.
Ante un futuro en el que seguiran las pandemias, parece que urge reconstruir la
capacidad nacional para producir vacunas y medicamentos criticos.

La segunda pregunta concierne los precios y las ganancias de las farmacéuticas.
Varias han prometido no lucrar con la emergencia, aunque sus acciones han
ganado hasta 300 por ciento en la bolsa de valores. Esto, sin embargo, no quiere
decir que en adelante no cobraran un precio alto de sus patentadas vacunas.
Ver fuente
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Excélsior

Michael Ryan, director ejecutivo de la OMS, asegura que los brotes masivos
de coronavirus pueden ser brutales si nos abrazamos durante las fiestas
decembrinas

07/12/2020

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reiter6 este lunes su llamado a evitar
los abrazos y las muestras de carifio durante las fiestas decembrinas, advirtiendo
del riesgo de ‘brotes brutales’ de coronavirus.

Claro que nos gustaria abrazarnos durante las vacaciones navidefias, pero los
brotes masivos pueden ser brutales”, declaré6 Michael Ryan, director ejecutivo de la
OMS, en la rueda de prensa diaria del organismo, segun reporta el diario El Pais.

La OMS y numerosos expertos independientes han prendido las alertas de que los
eventos sociales durante la Navidad y el fin de afio podrian causar un nuevo
aumento del covid-19.

No podemos bajar los brazos, no podemos bajar los brazos", ha insistido el director
general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

La agencia de Salud de la ONU también ha advertido sobre lo que considera era
una creencia errénea: que la crisis del coronavirus se habra terminado con la
llegada de las vacunas.
Ver fuente
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Reforma

Agrega complejidad variedad de vacunas, sefial6 Laura Flamand,
investigadora del Colegio de México

Iris Velazquez

08 de diciembre, 2020

El plan de vacunacion enfrenta varios desafios, entre ellos que van a ser distintas
vacunas con diferentes efectividades y condiciones de mantenimiento y distribucion,
sefialé Laura Flamand, investigadora del Colegio de México.

La especialista en Andlisis y evaluacion de politicas de salud del Colmex resalté que
la vacuna de Pfizer y BioTech requiere de una red de ultracongelacion y dos
aplicaciones.

Para mantener la temperatura ya se desarrollo un kit para su transporte.

Detall6 que la vacuna de AstraZeneca y Oxford es mas similar a las que
normalmente se aplican a los nifios y a las nifias en el primer afio de vacunacion.

"Son vacunas que nada mas tienen que mantenerse a menos 20 grados
centigrados para trasladarse y que después sobreviven en un refrigerador estandar,
entonces creo que no debemos preocuparnos de la red de frio para una de las
vacunas, sino mas bien pensar en global en que van a ser varias vacunas con
diferentes efectividades, con diferentes condiciones de mantenimiento y de
distribucion”, externo.

El infectdlogo Alejandro Macias apunté que México le apostd a AstraZeneca que
era mas econémica, pero que cometio el error de estudio a una dosis mas baja y ha
tenido de repetir el analisis.

"Va a tardar mas tiempo tenerlo, es una lastima, porque esa es la vacuna con la que
México tenia un mayor en el contrato de riesgo, supongo que vamos a tener que
suplir por un tiempo esa vacuna con la que tengamos de Pfizer".

El ex Comisionado contra la Influenza apunt6 que, aunque hay 34 millones de dosis
de Pfizer comprometidas, "eso no quiere decir que vayan a llegar de inmediato.

Pfizer, afadid, tiene compromisos con diversos paises.
Diversidad

De acuerdo con datos de la Secretaria de Relaciones Exteriores, México podra
adquirir:
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25 millones de vacunas de hasta 18 laboratorios a través del mecanismo Covax,
impulsado por la ONU, entre ellos Inovio, Moderna, CureVac, Merck, AstraZeneca,
la Universidad de Hong Kong, Novavax, Clover BioPharma, etc.

77.4 millones con AstraZeneca-Oxford.

34.4 millones con Pfizer.

35 millones con CanSino Bio.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Comision de Derechos Humanos del Congreso de la Ciudad de México pedira
nuevo informe sobre decesos por coronavirus en via publica

Sandra Hernandez Garcia

08 de diciembre de 2020

La Comision de Derechos Humanos del Congreso de la Ciudad de México solicitara
a la autoridad central un informe detallado sobre la cifra de personas fallecidas por
Covid-19 en via publica.

El vicepresidente de la comision, Jorge Gavifio, hizo referencia a la nota periodistica
publicada por este medio, y califico de preocupante que la Secretaria de Gobierno
desmienta un documento oficial emitido y entregado a los congresistas por la
Instancia Ejecutora del Sistema Integral de Derechos Humanos (IESIDH).

Yo lo que rogaria a la mesa directiva de esta comision es que se aboque a
esclarecer la informacion, sea verdadera o falsa; es preocupante por donde la
veamos. Yo agradeceria mucho al presidente de la comisién para que recabe
informacion tanto de la instancia ejecutiva como de la Secretaria de Gobierno para
gue estemos ciertos de lo que paso o de lo que no paso.

Al respecto, el presidente de la comisidn, el morenista Temistocles Villanueva,
afirmo que solicitard un nuevo informe a la IESIDH.

Creo que necesitamos mas informacion para tener claro este tema; me sumo a la
peticion del diputado Gavifio y solicitaré un informe puntual, especificamente al
maestro Froylan, que estoy seguro nos hara llegar la informacion.

Ayer se publico que las autoridades del gobierno central desmintieron el segundo
informe de la IESIDH, en el que se reportaron 393 casos de fallecimientos de
personas por Covid-19 en la via publica.

De acuerdo con los funcionarios, dichas muertes ocurrieron fuera de una casa o de
un hospital o en el trayecto hacia un nosocomio.
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Sobre el asunto, el diputado Jorge Gavifio explicé que, a diferencia de las muertes
ocurridas dentro de un domicilio o de un hospital, de las que se expide un acta de
defuncion, las muertes ocurridas en la calle deben ser investigadas por la Fiscalia
General de Justicia —como indica el informe— para esclarecer el motivo del deceso y
extender la entrega del certificado de fallecimiento, por lo que, dijo, es necesario
saber en qué condiciones ocurrieron los casos y cémo fueron encontrados.
Ver fuente
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Niegan bono aresidentes que atienden casos de Covid en SSA

Angeles Cruz Martinez

08 de diciembre de 2020

Los médicos residentes, estudiantes de alguna especialidad clinica en el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) reciben un bono de 416 pesos cada quincena
por atender enfermos de Covid-19, mientras quienes laboran en hospitales de la
Secretaria de Salud (SSA) carecen de ese beneficio, aunque estan expuestos al
mismo riesgo.

En entrevista, algunos de los residentes de nosocomios dependientes de la SSA
aseguraron que las autoridades no respondieron a la peticion de que se hiciera
extensivo el bono que reciben sus colegas en el Seguro Social, pero tampoco ha
avanzado la peticion que realizaron en abril de 2019 para modificar la ley, a fin de
darles certeza en el desempefio de sus funciones.

Esto, con la finalidad de clarificar los niveles de responsabilidad en las areas de
atencion a los enfermos y garantizarles proteccion legal. La movilizacion que
médicos residentes de diferentes hospitales organizaron el afio pasado llego incluso
al Senado de la Republica y la SSA se comprometio a disefiar la iniciativa de
reforma legal.

Nada ha pasado hasta ahora, salvo el incremento de la carga laboral y la exposicion
al riesgo de contagio con el nuevo coronavirus, comentaron los galenos. Sobre el
aumento de casos de la enfermedad en sus hospitales, algunos sefialaron: no
sabemos si subio, siempre hemos tenido mucho trabajo. Lo que si hay entre
Nnosotros es cansancio.

Otros dijeron que en algunas semanas bajo un poco la afluencia de pacientes, pero
repunto, y en el caso de hospitales del IMSS, el programa de guardias cambio de ir
un dia (24 horas) y descansar tres (ABCD), a la asistencia de un dia por dos de
descanso (ABC).
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Es probable, dijeron, que cuando el seméaforo epidemiolégico pase a color rojo en la
capital o en el estado de México, las autoridades decidan regresar al esquema
ABCD, con la finalidad de disminuir la exposicién y riesgo de los contagios.
Ver fuente
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Reportan resultados solidos y duraderos en vacuna universal contra la gripe.
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, los virus como la
influenza estacional provocan anualmente en el mundo la muerte de méas de
650 mil personas

07.12.2020

Una vacuna universal contra amplios espectros del virus de la gripe estd dando
resultados solidos y duraderos, segun los ensayos clinicos que han sido publicados
por la revista britanica Nature Medicene, la cual esta basada en brindar una
inmunizacion con dos o tres dosis.

El farmaco, basado en hemaglutinina (HA, una glucoproteina que esta en la
superficie del virus de la gripe), podria eliminar la necesidad de reiteradas
vacunaciones, sefialan sus investigadores de la Escuela Icahn de Medicina en
Monte Sinai, en Nueva York, en Estados Unidos.

"Una vacuna contra el virus de la influenza que resulte en una inmunidad amplia
probablemente protegeria contra cualquier subtipo o cepa de virus de gripe
emergente y mejoraria significativamente nuestra preparacion para una pandemia”,
sefalé Florian Krammer, profesor de Microbiologia en la citada escuela y autor del
estudio.

"Nuestra vacuna quimérica de hemaglutinina es un avance importante” dado que las
dosis convencionales "a menudo no coinciden con las cepas de virus circulantes”,
afnadio.

La influenza estacional es un problema de salud publica, que provoca hasta 650 mil
muertes cada afo en todo el mundo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Ademas, las pandemias de influenza, similares al brote actual de coronavirus,
ocurren durante intervalos irregulares.

Las vacunas contra el virus de la influenza contienen tres o cuatro cepas del virus
de la gripe que responden a los virus que circulan en la poblacion humana.
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La situacion es dificil en el caso de los virus pandémicos emergentes, pues estos
brotes no se pueden predecir y surgen repentinamente, o que requiere nuevas
vacunas, un proceso que necesita de al menos seis meses, lo que deja a una gran
parte de la poblacién vulnerable, indica el estudio.

¢, Qué diferencia a esta vacuna de otras?

La vacuna quimérica HA busca corregir esta incertidumbre dirigiéndose a una parte
diferente de la proteina hemaglutinina, la principal glicoproteina de superficie del
virus de la influenza que se une a los receptores de la célula huésped, dice el
estudio.

Las vacunas convencionales inducen anticuerpos neutralizantes que se dirigen a la
parte distal de la hemaglutinina, conocida como dominio de la cabeza globular.

"Desafortunadamente, el virus puede escapar de la neutralizacibn mutando esta
parte de la hemaglutinina a través de un proceso conocido como deriva antigénica”,
sefald Peter Palese, profesor de microbiologia y presidente del Departamento de
Microbiologia de la Escuela de Medicina Icahn en Mount Sinai, y coautor del
estudio.

"Este cambio genético, o desplazamiento, en el virus da como resultado inmunidad
solo a cepas especificas del virus de la influenza, lo que requiere una nueva
formulacion y una nueva administracion de las vacunas estacionales”, indico.

"Nuestra vacuna HA quimérica, por el contrario, se dirige a la parte mas proxima de
la proteina HA, el dominio del tallo, que se ha demostrado que neutraliza
ampliamente diversas cepas del virus de la influenza tanto en modelos animales
como en humanos”, agrego.

Una construccion de vacuna basada en el dominio del tallo de la hemaglutinina ha
sido un foco importante de los investigadores.

"Lo bueno de esta vacuna es que no solo es amplia, sino multifuncional con
anticuerpos especificos del tallo que pueden neutralizar muchos tipos de virus de
influenza", enfatiz6 Adolfo Garcia-Sastre, director del Instituto de Salud Global y
Patogenos Emergentes y profesor de Microbiologia en la Escuela de Medicina Icahn
en Mount Sinai y también coautor del estudio.

El ensayo clinico de fase 1 de la escuela de Monte Sinai evalué la seguridad de la
vacuna en 65 participantes en EE.UU. y encontré que produce una fuerte respuesta
inmune que duré al menos 18 meses después de la vacunacion.
Ver fuente
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Reforma

Previo a reunion donde evaluaran aval de emergencia, regulador de EU dijo en
informe que vacuna de Pfizer es eficaz y segura contra Covid

08 de diciembre, 2020

La vacuna de Pfizer Inc. y BioNTech SE es altamente efectiva en la prevencion del
Covid-19 y no hay problemas de seguridad que impidan que la vacuna reciba una
autorizacion de uso de emergencia, segun un informe del personal de la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos, o FDA por sus
siglas en inglés.

El informe del personal de la FDA ofrece un primer vistazo a la revision
estadounidense de la vacuna antes de una reunién publica de asesores externos de
la agencia que se realizara el jueves. La agencia podria tomar medidas para
autorizar la vacuna poco después de la reunion.

El informe, publicado este martes en el sitio web de la agencia, reitero los hallazgos
previamente revelados por las compafias que mostraban que la vacuna era 95 por
ciento efectiva en la prevencion de Covid-19 sintomatico. También dijo que dos
meses de datos de ensayos no mostraron problemas de seguridad significativos.

Pfizer solicitdé autorizacion de emergencia de la vacuna contra el covid-19 en EU el
20 de noviembre. Los reguladores en el Reino Unido la aprobaron a principios de
este mes y el Servicio Nacional de Salud lanzé el martes una ambiciosa campafia
de inmunizacion que comenzard con la vacunacion de decenas de miles de
personas mayores de 80 afios en los proximos dias. La vacuna de Pfizer también
esta en revision en la Unién Europea.

La vacuna utiliza una tecnologia llamada ARN mensajero que transforma las células
del cuerpo para combatir el virus. También requiere congeladores especiales para
su conservacion. Moderna Inc. también fabrica una vacuna experimental contra el
Covid-19 que se basa en el ARN mensajero, y los asesores de la FDA se reuniran
la proxima semana para evaluar si debe recibir una autorizacién de emergencia.

Pfizer dijo que la vacuna protegia a personas de todas las edades y etnias. Los
efectos secundarios incluyeron dolor de cabeza y fatiga.

Si se aprueba la vacuna de Pfizer, los funcionarios de la Administracion Trump han
dicho que podria comenzar a distribuirse en 24 horas, con hasta 6.4 millones de
dosis disponibles de inmediato. Entre las vacunas de Pfizer y Moderna, se espera
gue 40 millones de dosis estén disponibles para fin de afio, suficiente para que 20
millones de personas reciban el régimen de dos dosis.
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La Administracion Trump confia en que EU tendra suficiente suministro para
eventualmente vacunar a toda la poblacién, dijo el lunes un alto funcionario del
Gobierno en una llamada con periodistas, aunque se espera que solo las vacunas
desarrolladas por Pfizer y Moderna reciban la aprobacion de las FDA este mes.
Estados Unidos también tiene acuerdos para obtener vacunas de AstraZeneca Plc,
Johnson & Johnson y otros.

El comité de inmunizacién de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades recomenddé que los trabajadores de la salud y los pacientes
hospitalizados de larga estadia sean los primeros en la fila, con un total de
aproximadamente 23 millones de personas. Cada estado definira como distribuye
exactamente las vacunas.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reino Unido inicia vacunacion masiva contra Covid-19

08/12/2020

Reino Unido comenz6 el martes la vacunacion masiva de su poblacion contra el
COVID-19, convirtiendose en la primera nacion occidental en hacerlo, en un
esfuerzo global que plantea uno de los mayores desafios logisticos en la historia de
tiempos de paz.

Hallan un cuarto monolito, esta vez en Reino Unido
En el denominado “Dia V”, los trabajadores de la salud comenzaron a inocular a la
poblacién con una inyeccion desarrollada por Pfizer y BioNTech, en el que sera un
caso de prueba para el mundo en su lucha por la distribucion de un compuesto que
debe almacenarse a menos 70 grados centigrados.

Margaret Keenan, una abuela que cumple 91 aflos en una semana, se convirtio en
la primera persona en el mundo en recibir la vacuna fuera de un ensayo cuando
recibio la inyeccion en su hospital local en Coventry, en el centro de Inglaterra.

Es el mejor regalo de cumpleafios anticipado que podria desear porque significa
gue finalmente puedo esperar pasar tiempo con mi familia y amigos en el Afio
Nuevo después de estar sola la mayor parte del afio”, dijo.

El lanzamiento alimenta la esperanza de que el mundo esté dando un vuelco en la
lucha contra una pandemia que ha matado a mas de 1,5 millones de personas,
siendo Gran Bretafa el pais europeo mas afectado con mas de 61.000 muertes.

Reino Unido es la primera nacion a nivel mundial en comenzar las inoculaciones
masivas con la inyeccion Pfizer-BioNTech, una de las tres vacunas que han
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reportado resultados exitosos de ensayos amplios después de haber sido
desarrollada en un tiempo récord.

El secretario de Salud, Matt Hancock, describi6 el inicio de las vacunas como “Dia
\VA

Si logramos hacer eso para todos los que son vulnerables a esta enfermedad,
podemos seguir adelante y podemos volver a la normalidad”, declard, agregando
gue esperaba que millones de personas se vacunen para fin de afo.

El pais ha ordenado suficientes suministros de la inyeccién Pfizer-BioNTech para
vacunar a 20 millones de personas. Los desarrolladores dijeron que la vacuna era
95% efectiva para prevenir la enfermedad en los ensayos de etapa final.

Autoriza Reino Unido vacuna de Pfizer/BioNTech

Rusia y China ya han comenzado a proporcionar vacunas candidatas de produccion
nacional a sus poblaciones, aunque antes de que se hayan completado los ensayos
finales de seguridad y eficacia.

En Reino Unido, se espera que estén disponibles alrededor de 800.000 dosis
durante la primera semana, con prioridad para los residentes y cuidadores de
hogares de ancianos, los mayores de 80 afios y algunos trabajadores de servicios
de salud.

Hancock dijo que tenia un “alto grado de confianza” en que Gran Bretafa recibiria
otro lote de la vacuna la préxima semana.

El pais es relativamente pequefio y con buena infraestructura. Sin embargo, los
desafios logisticos en la distribucion de la vacuna, que solo dura cinco dias en un
refrigerador normal, significan que primero ird a docenas de hospitales y adn no se
puede llevar a hogares de ancianos.

Sin embargo, a la inyeccion de Pfizer-BioNTech le esperan desafios mas grandes,
asi como a una vacuna desarrollada por Moderna que tuvo un nivel similar de éxito
en las pruebas y se basa en la misma tecnologia genética de ARNm que requiere
tal almacenamiento ultrafrio.
Ver fuente
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Milenio

¢No usas cubrebocas? Estudio demuestra importancia de ponértelo ante la
pandemia. Investigadores midieron la eficacia de usar cubrebocas para
bloguear el numero de particulas del virus

07.12.2020

Investigadores del hospital Mayo Clinic en Rochester, Minnesota, dieron a conocer
un estudio que demostro la importancia del uso de cubrebocas y el distanciamiento
fisico para prevenir contagios de covid-19.

El distanciamiento fisico reduce la exposicién a las gotitas de Flugge vy, si bien 0.9
metros son suficientes, una distancia de 1.8 metros reduce el nimero de estas
particulas a niveles minimos.

"Este fue un estudio experimental en el cual emulamos la produccion de las gotitas
de Fligge con la ayuda de maniquies con cubrebocas y otros sin estos, y medimos
la propagacién de las gotitas a diferentes distancias”, explica el Dr. Elie Berbari, jefe
del departamento de enfermedades infecciosas de Mayo Clinic en Rochester,
Minnesota.

Los investigadores midieron la eficacia de los cubrebocas para bloquear el nimero
de particulas submicronicas desde un maniqui con uno, que simulaba una persona
infectada con covid-19, y simularon el riesgo de que otra contraiga el virus al usar
cubrebocas

"Concluimos que la medida mas importante para reducir el riesgo de exposicion a
covid-19 es usar cubrebocas. Descubrimos que tanto los cubrebocas médicos de
papel desechable como los que tienen dos capas de tela sirven para reducir la
transmision de gotitas, y no hallamos ninguna diferencia entre los diferentes tipos de
cubrebocas en cuanto a su efectividad para bloquear las particulas submicronicas
emitidas por la persona que las utiliza.

"El mecanismo mas frecuente de transmision de covid-19 es por medio de las
gotitas de Flugge, que son mas grandes que las gotitas de un aerosol y mas
facilmente bloqueadas por los cubrebocas", dijo el doctor. Matthew Callstrom,
Ph.D., jefe del Departamento de Radiologia de Mayo Clinic en Minnesota

La segunda parte del estudio midié los numeros de particulas submicrénicas
transmitidas de un maniqui a otro dentro de una distancia de 0.3 metros a 1.8
metros, en intervalos de a un pie. Los investigadores comprobaron que, en general,
el nimero de particulas disminuia a medida que la distancia aumentaba, lo que
respalda la directriz actual de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de mantener una distancia fisica de 1.8 metros de los demas.
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"Creo que ya sabiamos cuan importante era el cubrebocas, y si bien existe un gran
namero de estudios que demostraron que los cubrebocas sirven para bloquear
virus, lo mas importante de este estudio es cuan efectivas son cuando las usan
ambas partes", comenté el Dr. Berbari.

Otras medidas para reducir el riesgo de transmision del virus incluyen el lavado
frecuente de las manos y el uso de desinfectante de manos antes y después de las
comidas y después de quitarse el cubrebocas, y respetar la capacidad maxima de
los lugares concurridos.
Ver fuente
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Legisladoras y activistas por los derechos de las mujeres acusaron que la
guia ética del Presidente es misOginay sexista

Martha Martinez

08 de diciembre, 2020

Legisladoras y activistas por los derechos de las mujeres acusaron que, con su guia
ética, el Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador confirma que no reconoce la
violencia contra este sector como un problema de salud publica y recarga en las
familias la responsabilidad del Estado de velar por la seguridad de ellas.

Durante el foro "No hay ética que alcance frente a la inmoralidad institucional”,
convocado por la Camara de Diputados, sefialaron que el documento es misogino y
sexista, por lo que hicieron un llamado a tomar cartas en el asunto a través de los
canales oficiales creados a partir de la ratificacion de convenios internacionales.

Guadalupe Almaguer, diputada del PRD, recorddé que el 26 de noviembre, el
Presidente presento la Guia ética para la transformacion de México, en la que llama
a las victimas de violencia y violacién a perdonar a su ofensor.

Indicé que, de acuerdo con el documento, los criminales pueden redimirse mediante
la reflexion y la terapia y le quita la responsabilidad al Estado, al calificar a la familia
como la principal institucién de seguridad social en México, a pesar de que una gran
parte de las mujeres sufre violencia al interior de éstas.

Yndira Sandoval, de Las Constituyentes, dijo que, con la retérica de la guia, el
Mandatario confirma que no reconocer la violencia de género como un problema
sistematico, histérico, estructural y mucho menos como una violacién a los derechos
humanos.
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Esto, dijo, pese a que hasta octubre se reportaron 777 feminicidios y 2 mil 384
homicidios dolosos de mujeres.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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Obligan a trabajar a 3.3 millones de nifios; mas de la mitad lo hace en labores
peligrosas

Laura Toribio

08/12/2020

En México, 900 mil nifios de entre s6lo 5 y 14 afios de edad trabajan por debajo de
la edad permitida por la ley, pero ademas 700 mil lo hacen en ocupaciones
peligrosas para su salud y su desarrollo.

En tanto, 1.1 millones de adolescentes de entre 15y 17 se desempeiian también en
labores peligrosas como la construccion, la mineria, en bares, cantinas o en el
campo

Ademas, 1.3 millones de nifias, niflos y adolescentes trabajan en actividades
domeésticas sin remuneracion en sus propios hogares en condiciones no adecuadas
durante horarios prolongados o en un medio insalubre.

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI)
2019, en total 3.3 millones de nifios de entre 5 y 17 afios de edad realizaron un
trabajo infantil durante ese afio, lo que representa el 11.5% del total de la poblacion
en dicho rango de edad (28.5 millones).

De ellos, 61.1% son hombres y 38.9% mujeres, segun la encuesta realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), en colaboracion con la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) y la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT).

“Sabemos que las tasas de trabajo infantil mas elevadas en nuestro pais en el 2019
se observaron en estados como Oaxaca, con 21.5% y en Puebla y en Chiapas con
18.3%; en el otro extremo del espectro, las menores tasas de trabajo infantil se
localizaron en Baja California y en la Ciudad de México, con 5.3 y 5.4%,
respectivamente”, destaco Julio Santaella, presidente del Inegi.
Ver fuente
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La Jornada

En San Léazaro anticipan que la reforma del outsourcing se discutird hasta
febrero

Enrique Méndez

08 de diciembre de 2020

La Junta de Coordinacion Politica de la Camara de Diputados determind esperar a
las negociaciones entre el gobierno federal y los empresarios para decidir si se
aprueba o no esta semana la iniciativa del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador que propone eliminar la subcontratacion laboral, aunque diputados de
Morena anticiparon que la reforma se llevaria hasta el periodo de sesiones de
febrero.

Los empresarios y la mafia del poder, que no ha desaparecido, contindan
presionando al Presidente, dijo el coordinador del Partido del Trabajo en la Camara,
Reginaldo Sandoval Flores.

La regularizacion de los trabajadores contratados por ese régimen implicaria
también otro monto de reparto de utlidades, que los empresarios rechazan.
Sandoval Flores dijo que en el didlogo que se abrid con los representantes de los
consorcios que controlan la subcontratacion, éstos pidieron realizar estudios
actuariales del impacto que tendria un pago real de utilidades.

En el caso de empresas como Cemex, Bimbo y las mineras de otros paises, el pago
real de utilidades implicaria un incremento en sus egresos, Yy si bien tienen que
cumplir con esa obligacion, no podemos ser irracionales; el debate esta ahi y por
eso quieren mas plazos, indicO en entrevista posterior a la reunién semanal de la
Junta de Coordinacion.

Ese 6rgano de direccion legislativa también aprobo la agenda que se discutira en
las ultimas cuatro sesiones del periodo de sesiones ordinarias: las tres de esta
semana seran semipresenciales y se convocara a otra, el lunes 14, para discutir
reformas constitucionales.

En la sesidon de este martes se votaran nueve dictimenes donde hay consenso
entre las bancadas, asi como el dictamen que rechaza la cuenta publica del ultimo
afio de gobierno de Enrique Pefa Nieto. Si hay tiempo, hoy mismo se abordara la
reforma que regula el trabajo a distancia, o bien este miércoles.

Los coordinadores parlamentarios confirmaron que la Camara aprobara el jueves la
minuta del Senado que legaliza el consumo de mariguana, pero las bancadas
anticipan cambios, por lo cual el proyecto seria devuelto a los senadores, cuando el
Congreso tiene hasta el 15 de diciembre para aprobar la legislacion que le ordend la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion.
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Al respecto, Reginaldo Sandoval plante6 que los diputados deben hacer
modificaciones a la minuta del Senado que, dijo, pasé por alto algunos temas y
aprobo la ley federal para la regulacion del cannabis con fallas en la técnica
legislativa. Por ejemplo, dijo, se tiene que precisar la produccion, comercializacion y
garantizar que el uso ludico no afecte el libre desarrollo de la personalidad y el
interés supremo de la nifiez.
Ver fuente
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La Cronica

Asiintenta la OMS que 100 millones de personas dejen de fumar

2020-12-08

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) inicié hoy una campafia que durara un
afo en la que retard a 100 millones de personas en todo el mundo a intentar dejar
de fumar con la ayuda de Whatsapp y otras herramientas digitales.

La campafa, centrada especialmente en paises que mantienen un alto nimero de
fumadores (EEUU, México, China, Brasil o Alemania, entre otros) promocionara la
creacion en redes sociales de comunidades de personas que estan dejando el
habito del tabaco, para que se apoyen mutuamente en ese reto y compartan
informacion.

También busca aumentar el acceso a servicios de ayuda para dejar de fumar y
"concienciar sobre las tacticas usadas por las empresas tabaqueras”, sefalo la
OMS en un comunicado.

En la campafia participan junto a WhatsApp otras multinacionales como Google,
Amazon, Facebook o Johnson & Johnson, entre otras.

En el mundo unos 780 millones de personas dicen que quieren dejar de fumar, pero
s6lo un 30 por ciento de ellas tienen acceso a las herramientas que pueden
ayudarles a conseguirlo, subraya la OMS, que espera a través de esta campafia
aumentar la disponibilidad de dichas herramientas.

La pandemia de COVID-19, una enfermedad que puede ser mas grave para

fumadores con dolencias respiratorias cronicas, ha aumentado segun la OMS el
namero de personas interesadas en abandonar este habito.
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"Fumar mata a ocho millones de personas al afio, pero si los fumadores aun
necesitan mas razones para dejar este habito, la pandemia ha sido un verdadero
incentivo", sefial6é en el lanzamiento de la campafia el director general de la OMS.
Tedros Adhanom Ghebreyesus.
Ver fuente
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Excélsior

La lucha contra el VIH continta; van al alza muertes en los ultimos afios. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el VIH sigue siendo
un importante problema de salud publica mundial

Mario Luis Fuentes

08/12/2020

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el VIH sigue siendo un
importante problema de salud publica mundial, a pesar de los progresos que se han
conseguido a partir de la década de los afios 90. De hecho, alerta sobre la
posibilidad de que la pandemia de la covid-19 retrase una década mas los objetivos
gue se habian planteado respecto de la reduccidén en el nUmero de contagios de
VIH en el mundo; asi como de las defunciones causadas por el sida.

Lo anterior esta ocurriendo con mayor intensidad en los paises con sistemas de
salud mas fragiles, en los cuales se ha detenido o pospuesto la atencién de las
personas infectadas con el VIH, pero también de otras infecciones de transmision
sexual.

Desde esta perspectiva, es importante destacar cual es el panorama que existe en
México.

De acuerdo con las estadisticas sobre mortalidad del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), entre los afios 2010 al 2019 han fallecido por
enfermedad causada por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) 41 mil 141
personas en el territorio nacional. Lo preocupante de estos datos es que a partir del
afio 2016 ha habido incrementos afio con afio, llegando al 2019 a una cifra récord
en las dltimas dos décadas.

En efecto, en el afio 2016 el nimero de decesos por esta enfermedad se ubico en 4
mil 630 casos; en el 2017 la cifra crecié a 4 mil 720; en el 2018 ascendio a 5 mil 43
defunciones; mientras que en el 2019 llegé a la cifra maxima registrada desde el
afio de 1998, con 5 mil 323 decesos confirmados por este padecimiento.
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De acuerdo con expertas y expertos en la materia, las defunciones por VIH se
asocian en una proporcién importante con las causadas por tuberculosis.
Padecimiento del cual entre los afios 2010 y 2019 ha fallecido un total de 22 mil 296
personas, teniendo incrementos durante los ultimos tres afios de mil 6 casos en el
afio 2017, a 2 mil 66 en el afio 2018, y de 2 mil 198 decesos por esta enfermedad
en el afio 2019.

Los casos en 2020

La Organizacion Mundial de la Salud ha modificado la clasificacion clinica de la
enfermedad causada por el VIH, y ha definido que su diagnéstico y tratamiento
responde a cuatro estadios clinicos distintos. En el primero de ellos pueden
presentarse pacientes asintomaticos o con linfadenopatia generalizada persistente.
En este estadio, hasta la semana 48 de este afio 2020, se han diagnosticado a 4 mil
41 varones y a 731 mujeres.

El estadio clinico 2 se caracteriza por una pérdida de peso moderada; infecciones
respiratorias recurrentes; Herpes zoster y manifestaciones mococutaneas menores.
En este estadio, en el 2020 se tienen 475 casos de hombres y 51 casos de mujeres.

Por su parte, el estadio clinico 3, se registra pérdida de peso severa; diarrea cronica
de causa desconocida, fiebre persistente, candidiasis oral, leucoplasia vellosa oral,
tuberculosis pulmonar con registro a dos afos previos, infecciones bacterianas
severas y estomatitis ulcerativa necrotizante aguda. En este estadio se han
identificado a 1,657 hombres y a 277 mujeres.

Finalmente, en el estadio 4, se presenta el sindrome de desgaste asociado al VIH,
neumonia, neumonia bacteriana recurrente, infeccion cronica por herpes simplex
oral y genital, candidiasis esofagica, tuberculosis extrapulmonar, sarcoma de
Kaposi, toxoplasmosis del sistema nervioso central y encefalopatia por VIH. En este
estadio se tiene, en el periodo sefialado del 2020, un registro de 496 hombres y 92
mujeres.
Ver fuente
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Milenio

El 30% de la poblacion en México padece higado graso: especialistas. De
acuerdo con un estudio, alrededor de 36 millones de personas en México
padece de higado graso, debido principalmente al sobrepeso y la obesidad
César Cubero

07.12.2020

En México, alrededor de 36 millones de personas padecen de higado graso, y esta
enfermedad sigue aumentando de manera alarmante en el pais, debido,
principalmente, al sobrepeso y la obesidad, destacé el especialista Samuel Serfati.

El cual, junto con otros colegas, aseguré que con el suplemento alimenticio
GranaGard, un producto Omega5 con nanoemulsion de aceite de semilla de
granada, se previene y revierte este padecimiento.

Frente a esa realidad y escenario, el investigador mexicano Carlos Pérez Monter se
dio a la tarea de realizar, junto con su equipo, el estudio: El efecto protector del
nanoPSO/omega5 nanoemulsificado en un modelo de higado graso no alcohdlico.

En los resultados de su investigacion hecha con ratones, compartio dentro del
evento “Higado graso, un verdugo para todas las edades, jMéxico una victima
facil'”, quedaron de manifiesto los beneficios de este producto a la salud.

“El nanoPSO reduce la acumulacion de grasa intrahepatica, reduce la intolerancia a
la glucosa y la resistencia a la insulina e incrementa la oxidacion basal de acidos
grasos intrahepaticos”, precisé.

A decir del especialista, en 6 afios, del 2012 al 2018, en México subi6 el sobrepeso
y obesidad en las mujeres de 73 a 76.8 por ciento, y en los hombres de 69.4 a 73
por ciento.

Pérez Monter detalld6 que de un cien por ciento de personas con higado graso el 5
por ciento puede llegar a sufrir cirrosis hepatica, por lo que se puede volver mortal
esta enfermedad.

En ese sentido, el doctor Mauricio Veloso, investigador venezolano, calificé esta
enfermedad como una pandemia, tras compararla con el covid-19, en la que, dijo, el
7 por ciento de los que se infectan mueren.

Mientras que con el higado graso para el 5 por ciento de los que la padecen se
puede volver mortal.
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Los tres investigadores coincidieron en la necesidad de la actividad fisica y una
dieta balanceada para disminuir los efectos de este padecimiento.
Ver fuente
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Once Noticias

Alergia o resfriado ¢ cual es la diferencia? Aunque los sintomas de las alergias
y los resfriados con frecuencia se superponen, existen diferencias
contundentes

Antonio Alegria

2020-12-08

Algunas veces es dificil saber si el problema es la alergia estacional (fiebre del
heno) o un resfriado comun (infeccion de las vias respiratorias altas). El diagnéstico
con frecuencia se realiza cuando los padres buscan el consejo de su pediatra
debido a un persistente “resfriado” que su hijo no puede superar.

Aunque los sintomas de las alergias y los resfriados con frecuencia se superponen,
existen unas cuantas diferencias contundentes. Las alertas de la alergia son:

Una secrecion nasal acuosa y transparente

Picazén de ojos, oidos, nariz o boca

Estornudos espasmaodicos

Una alergia nunca ocasiona fiebre; casi siempre sugiere una infeccion. Los
antibidticos no ayudan a las alergias ni a un resfriado comun viral. Los resfriados o
las alergias algunas veces pueden ocasionar infecciones en el oido o sinusitis;
cuando esto ocurre, los antibiéticos pueden ser utiles.

En un resfriado, las secreciones nasales con frecuencia son mas densas que en
una alergia y es posible que no tengan color (en comparacion con las secreciones
acuosas transparentes de las alergias). El nifio que tiene un resfriado puede tener
dolor de garganta y tos, y la temperatura del nifio a veces aumenta levemente pero
no siempre.

La picazon generalmente no es una queja de un resfriado, pero es la caracteristica
distintiva de un problema de alergia. Generalmente, un simple resfriado no tarda
mas de varios dias antes de que empiece a mejorar y desaparezca; los sintomas de
la alergia pueden continuar de semanas a meses.

¢, Como diferenciarlas?

La rinitis alérgica es una de las alergias respiratorias mas comunes. Al cursar con
estornudos, congestién y secrecién nasal, puede resultar facil confundirla con un
resfriado.
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Tanto el resfriado como la rinitis alérgica son enfermedades respiratorias, pero el
origen de ambas es muy distinto. El resfriado esta causado por la infeccion de un
virus, mientras que la alergia es una reaccion del sistema inmunitario ante
determinadas sustancias (alérgenos) que en condiciones normales serian
inofensivas, y por eso no ocasionan problemas a la mayoria de personas.

Los principales alérgenos causantes de rinitis son el polen, los acaros del polvo, el
epitelio (caspa) asi como los &caros de animales como perros o gatos, y el moho.
Cuando una persona con rinitis alérgica inhala uno de estos alérgenos, el sistema
inmunitario reacciona liberando una serie de sustancias como la histamina, que
provocan los sintomas de la alergia.

Sintomas del resfriado y de la rinitis alérgica

Los estornudos, la congestion y la secrecion nasal son sintomas comunes de la
rinitis alérgica y del resfriado. No obstante, la secrecion nasal en los resfriados suele
ser fluida al inicio y posteriormente se vuelve mas espesa, mientras que en las
alergias la secrecion siempre es acuosa.

La tos seca y el dolor de garganta también pueden aparecer en ambas
enfermedades; sin embargo, estos sintomas son frecuentes en el resfriado, pero en
la alergia se dan de forma ocasional. Del mismo modo, el resfriado puede presentar
dolor muscular y febricula (décimas de fiebre), sintomas que no aparecen en la
alergia. Ademas, la rinitis alérgica puede ocasionar picor y lagrimeo en los ojos,
cosa que normalmente no sucede en el resfriado.

También existen diferencias en cuanto a la duracion de ambas enfermedades. Los
sintomas de la alergia duran mientras haya exposicion al alérgeno en el caso de la
alergia al polen, pueden ser unas 6 semanas en primavera, verano u otofio 3 o 4
semanas, mientras que un resfriado no suele durar mas de 10 dias.

Tratamiento del resfriado y de la rinitis alérgica
Una vez sabemos si los sintomas corresponden a un resfriado o a una rinitis
alérgica, podemos tomar las medidas mas adecuadas. Generalmente los resfriados
se resuelven por si solos en pocos dias, aunque es aconsejable guardar reposo y
beber liquidos en abundancia. Si ademas queremos aliviar los sintomas, podemos
acudir a la farmacia o al médico para que nos recomienden la toma de
medicamentos paliativos.
Ver fuente
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Once Noticias

La importancia de la vitamina D para mantener tus huesos sanos. Sin
suficiente vitamina D y calcio, es posible que los huesos no se formen
debidamente durante la nifilez y que pierdan masa 6sea

Antonio Alegria

2020-12-08

Los huesos son tejidos vivos que constantemente se desgastan y reemplazan.
Durante toda la vida, el cuerpo busca compensar la pérdida de tejido éseo con la
creacion de tejido nuevo. Se alcanza la mayor masa Osea (tamafio y fuerza)
aproximadamente a los 30 afios. A partir de entonces, se comienza a perder masa
Osea.

Con el tiempo, la pérdida de tejido 6seo puede causar osteopenia (menor masa
0sea) y luego osteoporosis, una enfermedad en la que los huesos se debilitan y son
mas propensos a romperse (fracturas).

Las fracturas pueden causar serios problemas de salud, entre ellos la discapacidad
y muerte prematura. Es importante consumir suficiente vitamina D y calcio para
mantener los huesos saludables y reducir el riesgo. El ejercicio frecuente y del tipo
en que se soporta peso ayuda a mantener fuertes los huesos.

¢ Por qué la vitamina D y el calcio son importantes para la salud de los huesos?

La vitamina D permite que el cuerpo absorba calcio. El calcio es necesario para
tener huesos fuertes y sanos. Sin suficiente vitamina D y calcio, es posible que los
huesos no se formen debidamente durante la nifiez y que pierdan masa 0sea, se
debiliten y se rompan con facilidad durante la adultez. Incluso si consume suficiente
calcio en su dieta, el cuerpo no absorbe ese calcio si no consume suficiente
vitamina D.

¢, Qué es la vitamina D?

Es una vitamina soluble en grasas, lo que significa que se almacena en el tejido
graso del cuerpo. Las personas normalmente obtienen vitamina D cuando se
exponen a la luz del sol, lo que lleva a la produccion de vitamina D en la piel.

La vitamina D se encuentra naturalmente en muy pocos alimentos. En Estados
Unidos, se agrega rutinariamente a la leche y el preparado para bebés. Otras
fuentes alimenticias buenas son la yema de huevo y algunos tipos de pescado,
como el salmén y la caballa. La vitamina D también esta disponible en suplementos
nutritivos.

La vitamina D es la Unica que el cuerpo produce. Otras vitaminas como la A, By C
solo provienen de alimentos y suplementos.
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Probablemente no recibe suficiente vitamina D si:

Pasa poco tiempo al sol o usa un bloqueador solar potente.

Tiene piel muy oscura.

Tiene mas de 50 afios de edad, cuando el cuerpo tiene menor capacidad para
producir y usar la vitamina D eficientemente.

Tiene ciertas enfermedades del sistema digestivo que interfieren con la absorcion
de grasay vitamina D.

Tiene sobrepeso,

¢, Qué es el calcio?

Es un mineral con muchas funciones. La mayor parte del calcio en el cuerpo se
almacena en los huesos y dientes, donde contribuye a su estructura. El calcio
proviene principalmente de los alimentos que come.

Entre las buenas fuentes de calcio se encuentran los productos lacteos (leche,
gueso, yogurt); productos fortificados con calcio (alimentos y bebidas con calcio
agregado); el pescado enlatado con huesos, y las verduras. Al igual que la vitamina
D, el calcio también esta disponible en suplementos.

Es posible que necesite calcio adicional si:
Es una mujer postmenopausica
Come pocos productos lacteos o no los come
Tiene una enfermedad digestiva que interfiere con la absorcion de nutrientes
Ver fuente
Volver al Contenido

Once Noticias

Purifica tus pulmones de forma natural. Al agregar estos alimentos a tu dieta
de forma regular ayudaras a depurar tu sistema respiratorio

Antonio Alegria

2020-12-08

Los pulmones son los érganos encargados de nuestra respiracion y se encuentran
protegidos por la caja toracica conformada por las costillas. Su trabajo consiste en
obtener el oxigeno inhalado para que éste sea transportado a través de la sangre a
todos nuestros oOrganos, a la vez que se desprende del didéxido de carbono
mediante la exhalacion. Esto es un proceso automatico que pocas veces hacemos
consciente.

Segun los expertos, diariamente respiramos alrededor de 23 mil veces, lo que se
traduciria en aproximadamente 650 millones de inhalaciones y exhalaciones al dia,
por esta razon, realizamos esta funcion de forma casi inconsciente, aunque también
lo podemos volver un proceso consciente con el fin de despejar nuestra mente,
combatir el estrés y entrar en armonia con nuestro cuerpo.
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Los pulmones requieren de cuidado, pues estan expuestos a la contaminacion o a
malos habitos como el humo del cigarro, pero, ademas, todo nuestro sistema
respiratorio requiere de nutrientes esenciales para llevar a cabo todas sus funciones
y evitar enfermedades como los resfriados, las bronquitis, entre otras.

Alimentos utiles para depurar tus pulmones y que fortalecen el sistema respiratorio

Rabanos

Ayudan a disminuir la congestion pulmonar gracias a compuestos azufrados, los
cuales acttan eliminando la mucosidad en los bronquios, ademéas de disminuir la
congestion en las vias respiratorias. Por ello, los rdbanos son excelentes para
personas que sufren de asma, bronquitis o sinusitis.

Cebollas

Estas contienen tres elementos fundamentales para la buena salud de los
pulmones, vitamina C, vitamina B6 y quercetina, los cuales funcionan elevando las
defensas del organismo y en especial de las vias respiratorias y favorece la
humedad para expulsar las flemas.

Curcuma

Es un alimento muy saludable y en el caso de los pulmones resulta ideal para
depurarlos, pues contiene curcumina, una sustancia que actua reduciendo el estrés
inflamatorio y oxidativo de los pulmones; ademas de poseer corticosteroides, que
disminuyen las infecciones y purifican los pulmones. De igual manera cuenta con
polifenoles, que actian como antioxidantes combatientes de los radicales libres,
entre ellos, de la aparicion de células cancerigenas.

Vino

En cantidades moderadas es un excelente aliado para la salud, pues contiene un
antioxidante llamado resveratrol, el cual ayuda al organismo a combatir los radicales
libres.

Jengibre
Es una raiz muy benéfica para el sistema respiratorio, ya que protege a las vias
respiratorias por sus propiedades expectorantes y desinflamatorias, ademas de que
consumirlo regularmente potencia las defensas y fortalece al sistema inmunolégico,
previniendo infecciones causadas por virus y bacterias. También es excelente para
eliminar las toxinas del sistema respiratorio.
Ver fuente
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Excélsior

Lorena Rivera: A 5 afios de Paris, y la Tierra 1.2 grados mas caliente (Opinién)
08 de diciembre de 2020

Curiosamente, tras la firma del Acuerdo de Paris se han experimentado los afios
mas calientes y eso es grave porque la temperatura se acerca al umbral de 1.5
grados centigrados.

El 12 de diciembre se cumplen cinco afios de la COP21 de Paris, cuando 195
paises integrantes de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico (CMNUCC), después de dos intensas semanas de
negociaciones, lograron un acuerdo histérico y global para luchar contra la
inestabilidad del clima ocasionada por actividades humanas como la adiccion a los
combustibles fésiles.

El objetivo de este tratado, juridicamente vinculante, es limitar las temperaturas de
la atmosfera y la superficie del mar en el mundo a 1.5 grados centigrados por
encima de los niveles de la era preindustrial, es decir, ese umbral no debe
rebasarse porque las consecuencias seran mas catastroficas.

Las actividades antropogénicas ya han calentado el planeta en mas o menos 1.1
grados centigrados, pero no soélo eso, éste no se ha dado de manera uniforme y se
prevé que siga igual en las proximas décadas. Los impactos mas significativos son
el aumento del nivel del mar, tormentas y huracanes mas agresivos, sequias,
afectaciones graves en la salud humana, asi como en el mundo natural y los medios
de vida, entre otros.

La idea central es intensificar y acelerar las acciones para lograr un mundo mas
sostenible al bajar las emisiones de carbono y asi llegar a cero a mediados de siglo
y, para ello, las naciones se comprometieron a lograrlo a través de las
contribuciones previstas determinadas a nivel nacional (CDN), ademas de
adaptarse al cambio climatico, porque éste sucede aquiy ahora.

La descarbonizacion, en estos momentos, requiere del mayor de los esfuerzos de
las naciones para incrementar la ambicion, mas cuando la pandemia de covid-19
estd impactando profundamente las economias. Y ya se vio que el gran
confinamiento no hizo mella en las emisiones de carbono, al contrario, no dejan de
aumentar.

A eso se suma el informe preliminar de la Organizacion Meteorolégica Mundial, el
cual indica que la temperatura media global de 2020 sera 1.2 grados superior a la
de los niveles preindustriales y el Artico, que de por si es la regién del planeta mas
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afectada, ha registrado un deshielo sin precedentes debido a que no deja de
calentarse.

Ese dato pone a 2020 en la ruta de convertirse en uno de los tres afios mas
calientes desde que se iniciaron los registros y esta segunda década se coloca
como la mas célida en la historia.

Curiosamente, tras la firma del Acuerdo de Paris se han experimentado los afios
mas calientes y eso es grave porque la temperatura se acerca al umbral de 1.5
grados centigrados.

La semana pasada, Antonio Guterres, secretario general de Naciones Unidas, llamé
a la comunidad internacional a trabajar decididamente parta frenar la crisis climatica
e indico que en 2021 debe conformarse una coalicion global para lograr la
neutralidad de carbono en 2050, solo asi podra alcanzarse el ambicioso objetivo del
acuerdo climatico firmado hace cinco afios.

Este afio debia ser el punto de quiebre para acelerar el combate global al cambio
climatico a través de mayores acciones e inversiones, pero la pandemia de covid-19
interrumpid los esfuerzos y la cumbre del clima a celebrarse por estas fechas en
Glasgow, Reino Unido, tuvo que posponerse para 2021. La mitigacion y adaptacion
al cambio climatico quedaron volando.

El mortal virus también dejo al descubierto lo poco preparados que estan algunos
paises para enfrentar no soOlo la contingencia sanitaria, sino también las
emergencias climatica y ambiental.

Como el coronavirus contagié las economias, muchos gobiernos, para salir
adelante, en vez de apostarle a la tecnologia limpia, como las energias renovables
y los trabajos verdes, sus paguetes de rescate estan priorizando las industrias de
los combustibles fésiles y actividades poco sustentables. Rusia, Arabia Saudita,
Brasil y Australia se encuentran en el grupo de naciones reticentes a abandonar la
economia gris.

En estos cinco afios so6lo hay una nacion que esta cumpliendo con sus
compromisos. De acuerdo con el informe de Transparencia Climatica, que analiza el
desempeiio de los paises del G20 en accion climatica y transicion hacia una
economia descarbonizada, India —que, por unos dias, hace cinco afos, pudo haber
echado abajo las negociaciones— se encamina a lograr los objetivos del Acuerdo
de Paris gracias a las energias renovables —solar, principalmente— y adopcion de
practicas bajas en carbono y resistentes al clima.
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Asi, 2021 debe ser fundamental para que efectivamente, el Acuerdo de Paris sea
un hito en la historia contemporanea de la humanidad y mas cuando la segunda
naciéon mas poblada del planeta —mas de mil 350 millones de personas— honra la
promesa que hizo en 2015. Si India pudo, ¢por qué las demas naciones no? Y no
se vale esperar a ver qué hace o no Joe Biden una vez iniciada su gestion.

Ver fuente
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