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La Cronica

AMLO presenta una guia ética para "fortalecer" los valores en México
2020-11-26

La guia emite reflexiones como que "no se debe humillar a nadie", "el amor al
préjimo es la esencia del humanismo”, "el perdon libera a quien lo otorga”, "no se
debe enfrentar el mal con el mal" o "no hay mayor satisfaccion que tener trabajo y

disfrutarlo”.

El presidente mexicano, Andrés Manuel Lépez Obrador, presentd este jueves un
documento llamado Guia Etica para la Transformacion de México, que sera
distribuido a la poblacion para "fortalecer" los valores de los mexicanos como el
amor, la igualdad o la justicia.
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"No solo de pan vive el hombre, no solo es buscar el bienestar material. Hay que
buscar el bienestar del alma, fortalecer los valores y esto no se procuraba”, dijo en
una conferencia de prensa el presidente, quien llamé a combatir "los vicios que se
arraigaron durante el periodo neoliberal".

Lépez Obrador reproché que durante los Gobiernos anteriores se establecié un
"codigo perverso", en el que "lo mas importante era el lucro, el individualismo y
triunfar a toda costa sin escripulos morales de ninguna indole".

Por eso el Gobierno presentd una guia ética en cuya elaboracién participaron
iglesias, universidades y asociaciones civiles, y que fue redactada por el portavoz
del presidente, Jesus Ramirez Cuevas; el escritor Pedro Miguel; el analista Enrique
Galvan y la fildsofa Margarita Valdés, entre otros.

El documento, una promesa de Gobierno de Lépez Obrador, contiene 20 principios
sobre el respeto a la diferencia, la vida, la dignidad, la libertad, el amor, el
sufrimiento y el placer, el pasado y el futuro, la gratitud, el perdon, la redencion, la
igualdad, la verdad, la fraternidad, la justicia, la autoridad, el trabajo, la riqueza, los
acuerdos, la familia y la naturaleza.

La guia emite reflexiones como que "no se debe humillar a nadie”, "el amor al
préjimo es la esencia del humanismo”, "el perdon libera a quien lo otorga”, "no se
debe enfrentar el mal con el mal" o "no hay mayor satisfaccion que tener trabajo y

disfrutarlo”.

Lopez Obrador anuncido que se enviara el documento a 8 millones de adultos
mayores para que voluntariamente "puedan transmitir y analizar con sus hijos y sus
nietos" lo que la guia propone para "fortalecer nuestros valores".

El vocero de la Presidencia, Jesus Ramirez Cuevas, aclard que la guia moral "no es
una ley" sino una "referencia" y por tanto "la incorporacion de los principios que se
exponen es absolutamente voluntaria”.

Este no es el primer intento del Gobierno de Lopez Obrador para educar a los
mexicanos en términos éticos.

En 2019, las autoridades reeditaron la Cartilla Moral escrita por el ensayista Alfonso
Reyes (1889-1959) que habla de conceptos como el bien, el alma, la familia y la
patria, y que fue distribuida a todos los beneficiados por programas sociales
gubernamentales como pensiones para adultos mayores o becas para jovenes.
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Un documento que también fue distribuido a varios templos evangélicos del pais, lo
que le costé varias criticas a Lépez Obrador por vulnerar la laicidad del Estado
mexicano.
Ver fuente
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La Cronica

AMLO confia en que la gente actuara "con responsabilidad" ante regulacion
de mariguana

2020-11-26

El presidente de México, Andrés Manuel Lépez Obrador, dijo este jueves que confia
en que la gente actuara "con responsabilidad" cuando se materialice la legalizacion
del uso ludico de la marihuana, aprobada ya en el Senado.

"Si se autoriza algo, se permite algo, pues gque se actle con responsabilidad. Y creo
gue eso va a suceder en esta legislacion nueva sobre el uso de la marihuana”,
expreso el mandatario en su conferencia matutina desde el Palacio Nacional.

Lopez Obrador, que con anterioridad se habia mostrado contrario a legalizar el
consumo ludico de la marihuana si bien avalaba el uso medicinal, insisti6 en la
necesidad de "tener confianza en las personas y buscar hacer el bien".

"Ahora con la pandemia quedd de manifiesto que es posible enfrentar situaciones
dificiles, dolorosas, con la participacién consciente de los ciudadanos, que podemos
cuidarnos nosotros mismos", indico.

El presidente hablé sobre la marihuana después de presentar una nueva guia
moral, por lo que aproveché ambas cosas para enfatizar que en México se esta
llevando a cabo "un cambio de mentalidad".

"Hay mas responsabilidad social, mas conciencia, y esto (la legalizacion) es parte
del propdsito de seguir llevando a cabo una revolucion de las conciencias en donde
cada uno de nosotros sea responsable de nuestros actos. Que no se impongan las
cosas, que nosotros aprendamos a autolimitarnos y que actuemos en libertad",
expreso.

Lopez Obrador volvié a sefialar que esta "prohibido prohibir" y que llegar a ese
punto "resulta un ideal" en su concepto de sociedad.

El mandatario pidi6 a su amigo y escritor Pedro Miguel, presente en la conferencia,
gue diera su punto de vista sobre la conveniencia de esta legalizacion, que el
columnista resolvié con una disertacion filosofica.
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"Hay que apostar por construir mas escuelas que carceles, por ampliar las
libertades y restringir las prohibiciones, y apostar sobre todo por la capacidad de las
personas de rehabilitarse, de regenerarse, de reinsertarse socialmente”, reflexiono
Miguel.

El Senado mexicano aprobé el pasado jueves la nueva Ley Federal para la
Regulacién del Cannabis que legaliza el cultivo, la produccion, el consumo, la
distribucién, la industrializacion y la venta de la marihuana bajo control federal.

Las reformas, que debera ratificar la Camara de Diputados, permiten cultivar hasta
ocho plantas por domicilio, autorizan alimentos y derivados con cannabis no
psicoactivo, otorgan licencias para siembra, cultivo y cosecha, y garantizan el
consumo privado de marihuana sin menores de edad presentes.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Homologara IMSS manejo clinico de nifios con cancer

Angeles Cruz Martinez

25 de noviembre, 2020

El director del Instituto Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo, durante una
conferencia de prensa ofrecida este miércoles.

A patrtir de la denuncia de desabasto de medicamentos para el tratamiento de nifios
con cancer, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) identificO una gama de
situaciones que se deben corregir, como homologar en los diferentes hospitales el
manejo clinico de los pacientes.

Zoé Robledo, director del instituto, comenté que esta en proceso la creacion de
centros de atencion oncolégica en diferentes regiones, a fin de acercar los servicios
a los lugares donde viven los enfermos.

En conferencia, el funcionario presenté un informe con los avances que han tenido
desde el mes de septiembre cuando iniciaron las reuniones semanales con los
padres de nifios con cancer.

Dijo que la plataforma electrénica de registro de los enfermos lleva una tercera parte
de avance en la incorporacion de los datos de los nifios. La meta es terminar de
integrarlos en los proximos dos meses.
Ver fuente
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Reforma

IMSS: el proximo lunes podrian iniciar los ensayos clinicos en fase tres de la
vacuna contra Covid-19 del laboratorio Janssen

Iris Velazquez

26 de noviembre, 2020

El titular del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo, indicé que
el planteamiento de la compafia farmacéutica de Johnson & Johnson es que
comiencen el 30 de noviembre.

Sefialé que el dltimo estatus notificado de este proceso es que la empresa realizaba
los dltimos tramites ante la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris).

"Ya incluso se solventaron los ultimos requerimientos de informacion y estamos
esperando que a partir de que el laboratorio nos lo diga, empezar a hacer los
ensayos”, comento en rueda de prensa.

Mientras tanto, apunto, el IMSS esta terminando algunas adecuaciones solicitadas
en la unidad de medicina familiar donde se va a llevar a cabo el ensayo para tener
las condiciones idoneas.

"Estamos a sus tiempos y pues muy motivados de poder participar. A la hora de
participar, en este caso, de esta vacuna, estariamos en el noveno lugar, seriamos el
noveno pais participando en el ensayo clinico, y eso cuando ellos hagan sus
requerimientos con su propia autoridad sanitaria, la FDA (agencia sanitaria de
Estados Unidos), nos pone en una situacion preferente, digamos, para cuando esta
vacuna esté lista", destaco.

Externo la disponibilidad del instituto de participar y colaborar con el Sector Salud,
con la Cancilleria y con todas las instituciones para "estar listos" cuando haya un
plan preliminar para la vacunacion.

Sin embargo, pidié considerar que, al momento, las vacunas se encuentran en
etapa de ensayos clinicos y las primeras administraciones.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Van cinco estados rumbo a semaforo rojo, advirti6 Hugo Lopez Gatell

Natalia Vitela

Coahuila, Nuevo Leo6n, Zacatecas, Aguascalientes, Querétaro y Ciudad de México
estan en una tendencia al alza y se encuentran préximos a semaforo rojo, advirtié
Hugo L6pez Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud.

"Por ello, es extremadamente importante que sus gobiernos y sus poblaciones
tomen una conciencia clara de este riesgo y contribuyan y colaboren juntas a
disminuir los riesgos de transmision de Covid", remarco en la conferencia vespertina
sobre la situacion de la pandemia.

Alerté ademas sobre el incremento a nivel nacional de casos confirmados, que llegé
a un millén 70 mil 487 ayer, 10 mil 794 mas que los del martes. También advirtio
sobre el 46 por ciento de casos sospechosos de Covid que resultan positivos

"Habiamos llegado a un minimo de 38 por ciento en la primera semana de octubre”,
indicé.

El funcionario destacO sin embargo que 95 por ciento de las personas
hospitalizadas por Covid no estan intubadas.

"El resto esta en un tratamiento no tan intensivo... porque llegaron a buen tiempo
para tener una buena respuesta a los distintos elementos de manejo médico, en
particular la oxigenacion no invasiva", apunto.

Alertd que actualmente Ciudad de México es la entidad con mayor ocupacion de
camas con ventilador, con 61 por ciento.

Explico que lo que se presenta es el promedio de ocupacion de los hospitales
registrados para la atencion de Covid por parte de los gobiernos estatales.

"El promedio es el que se registra aqui, pero eso no quiere decir que se distribuyan
de manera homogénea, de manera equitativa entre los hospitales las personas
enfermas de Covid; hay hospitales que estan ya saturados. En la Ciudad de México
hay hospitales completamente llenos, algunos de los Institutos Nacionales de Salud,
lo mismo en otras entidades federativas, donde los hospitales sobre todo de gran
tamafo suelen ocuparse por completo de inicio”, sefialo

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Desabasto de sedantes para pacientes entubados afecta a todo el sector
salud: Zoé Robledo

Angeles Cruz Martinez

26 de noviembre de 2020

El desabasto de medicamentos de sedacidn para pacientes con Covid-19 que estan
intubados es un problema que afecta a todo el sector salud, aseguré Zoé Robledo,
director del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Indic6 que se estan
buscando soluciones; una de ellas es el analisis que realizan expertos sobre
medicamentos que se pudieran utilizar como alternativas.

Desde hace mas de un mes, los médicos de diferentes hospitales reportaron las
carencias de propofol y midazolam, productos que mantienen bajo sedacién a los
enfermos. Sobre el tema, el secretario de Salud, Jorge Alcocer, reconocio en ese
momento, que habia ese problema y expreso que estaba en vias de resolverse.

No obstante, el pasado martes 24, personal médico del Hospital General Regional
numero 1 (HGR 1) Carlos MacGregor Sanchez (Gabriel Mancera) entregd una carta
al director, Arturo Hernandez, en la que sefialan las carencias que enfrentan a diario
en el area Covid y a causa de las cuales su trabajo se complica todavia mas.

De por si este es uno de los hospitales seleccionados para concentrar a los
enfermos de coronavirus porque ahi se cuenta con mas medicos especialistas e
infraestructura para su atencion. De acuerdo con el reporte de ayer, se encontraba
con 90 por ciento de ocupacion.

Se encarece de repente por mayor demanda

Sobre propofol, Robledo comentd que, a pesar de la emergencia sanitaria, algunos
proveedores se han regido por la ley de la oferta y demanda. Una de las empresas
gue le vende al IMSS anuncio de repente que subiria el precio del producto.

Hubo una negociacion y el instituto logré que se respetara el precio pactado en el
contrato vigente, pero solo para la mitad de la cantidad acordada originalmente.

El funcionario no dio mayores detalles y agregé que un problema adicional ha sido
gue otras instituciones y entidades federativas han aceptado pagar el sobreprecio.
Eso ha colocado al IMSS en una situacion de desventaja para negociar, indico.

En la misiva de los médicos del HGR 1, mencionan que también faltan
medicamentos para analgesia y bloqueo neuromuscular, con los cuales se logra un
adecuado acoplamiento del paciente critico a la ventilacibn mecénica, dice la carta,
cuya copia tiene La Jornada.
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Ayer el IMSS informé que entre los medicamentos que de manera temporal se
pueden utilizar como sustitutos de analgésicos estan: buprenorfina, tramadol,
morfina y fentanilo.

Para remplazar a los sedantes quedan dexmedetomidina, etomidato, ketamina y
tiopental, mientras que como bloqueadores neuromusculares es posible recurrir a
cistracurio, vecuronio y rocuronio.

Sobre los hospitales seleccionados para concentrar a los enfermos de Covid-19, el
director de Prestaciones Médicas, Victor Hugo Borja, comenté que, en el caso de la
Ciudad de México, ademas del HGR 1, se cuenta con la Unidad Temporal del
Autédromo Hermanos Rodriguez, los hospitales generales de zona (HGZ) 24
Insurgentes, 1A de Venados y el Hospital de Infectologia del Centro Médico
Nacional La Raza. Estos Gnicamente reciben enfermos de Covid-19 y ayer tuvieron
una ocupacion de 80 por ciento y mas.
Ver fuente
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Reforma

Ante aumento de casos de Covid-19 en muchos paises, la Organizacion
Panamericana de la Salud recomendo reducir las reuniones de Navidad

26 de noviembre, 2020

La Organizacion Panamericana de la Salud recomendo el miércoles posponer o
reducir las reuniones masivas durante la proxima temporada navidefa, ya que los
casos de coronavirus vuelven a aumentar en muchos paises.

"Este no es el momento de organizar grandes reuniones (...) durante una pandemia,
no existe la temporada navidefa libre de riesgos”, dijo el subdirector de la OPS,
Jarbas Barbosa, en una sesion informativa.

Los servicios religiosos deben realizarse al aire libre siempre que sea posible o
limitarse el tamafio, agrego.

Con cada reunion, cada viaje de compras y cada plan de viaje aumentando las
probabilidades de propagar el virus, la opcion mas segura para todos es quedarse
en casa, dijo Barbosa.

La OPS no recomienda depender de las pruebas de laboratorio para los viajeros

porque no garantizan un viaje seguro ni eliminan los riesgos relacionados con las
personas infectadas, agregé.
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La region de las Américas reportd mas de 1.5 millones de casos de Covid-19 en los
ultimos 7 dias, el niumero semanal mas alto desde el inicio de la pandemia de
coronavirus, dijo la OPS.

El rdpido aumento de infecciones en Estados Unidos continGia y los casos se han
acelerado en paises de América del Norte, Central y de Sur, dijo.

En Canada4, las infecciones estan aumentando, especialmente entre los ancianos y
las comunidades indigenas, dijo el subdirector de la OPS, Jarbas Barbosa en
conferencia de prensa online.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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Reforma

AstraZeneca y Oxford informaron de un error de fabricacion antes del estudio
de efectividad de su vacuna contra Covid

26 de noviembre, 2020

AstraZeneca y la Universidad de Oxford reconocieron el miércoles que hubo un
error de manufactura antes del estudio de su vacuna experimental contra el Covid-
19, lo que nubla la precision de los resultados.

La declaracion sobre el error se produce dias después de que la empresa y la
universidad describieran las inyecciones como “"altamente efectivas®™ y no
mencionaran por qué algunos participantes del estudio no recibieron tantas vacunas
en la primera de las dos inyecciones como se esperaba.

El grupo de voluntarios que recibié una dosis mas baja parecia estar mucho mejor
protegido que los voluntarios que recibieron dos dosis completas. En el grupo de
dosis baja, dijo AstraZeneca, la vacuna parecié tener un 90 por ciento de
efectividad.

En el grupo que recibi6é dos dosis completas, la vacuna parecié tener un 62 por
ciento de efectividad. Combinados, los fabricantes de medicamentos dijeron que la
vacuna parecia tener un 70 por ciento de efectividad.

Pero la forma en que las empresas llegaron a los resultados y los informaron ha
dado lugar a preguntas de los expertos.

Los resultados parciales anunciados el lunes provienen de grandes estudios en
curso en el Reino Unido y Brasil disefiados para determinar la dosis 6ptima de
vacuna, asi como examinar la seguridad y la eficacia. Se probaron multiples
combinaciones y dosis en los voluntarios. Fueron comparados con otros que
recibieron una vacuna contra la meningitis o una inyeccion de solucion salina.
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En un comunicado el miércoles, la Universidad de Oxford dijo que algunos de los
viales utilizados en el ensayo no tenian la concentracién adecuada de vacuna, por
lo que algunos voluntarios recibieron media dosis.

La universidad dijo que discutio el problema con los reguladores y acorddé completar
la Ultima etapa del ensayo con dos grupos. El problema de fabricacion se ha
corregido, segun el comunicado.

Los expertos dicen que el numero relativamente pequefio de personas en el grupo
de dosis baja hace que sea dificil saber si la eficacia observada en el grupo es real
0 una peculiaridad estadistica. Unas 2 mil 741 personas recibieron media dosis de
la vacuna seguida de una dosis completa, dijo AstraZeneca. Un total de 8 mil 895
personas recibieron dos dosis completas.

Otro factor: ninguna de las personas del grupo de dosis baja tenia mas de 55 afios.
Las personas mas jovenes tienden a generar una respuesta inmune mas fuerte que
las personas mayores, por lo que podria ser que la juventud de los participantes en
el grupo de dosis baja sea la razon por la que se veia mas eficaz, no el tamafo de
la dosis.

Otro punto de confusion proviene de la decision de agrupar los resultados de dos
grupos de participantes que recibieron diferentes niveles de dosificacion para
alcanzar una efectividad promedio del 70 por ciento, dijo David Salisbury, miembro
asociado del programa de salud global en el grupo de expertos de Chatham House.

"Ha tomado dos estudios para los que se utilizaron diferentes dosis y ha creado un
compuesto que no representa ninguna de las dosis", dijo sobre la figura. "Creo que
mucha gente esta teniendo problemas con eso".

Los investigadores de Oxford dicen que no estan seguros por qué la dosis mas
pequefia tuvo mejor respuesta y estan trabajando para descubrir la razén.

Sarah Gilbert, una de las cientificas de Oxford que lidera la investigacion, dijo que la
respuesta probablemente esté relacionada con proporcionar exactamente la
cantidad correcta de vacuna para desencadenar la mejor respuesta inmune.

Los detalles de los resultados del ensayo se publicaran en revistas médicas y se

proporcionaran a los reguladores del Reino Unido para que puedan decidir si
autorizan la distribucion de la vacuna.
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Esos informes incluirdn un desglose detallado que incluye informacion demogréfica
y de otro tipo sobre quiénes se enfermaron en cada grupo, y brindaran una imagen
mas completa de cuan efectiva es la vacuna.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

IMSS: Incapacidades médicas por covid se triplican; aumenta 58% erogacion
de recursos

Aurora Zepeda

26/11/2020

Hasta el 20 de septiembre pasado, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
habia autorizado 878 mil 357 incapacidades médicas por covid-19, a trabajadores
asegurados, lo que le significo una erogacion que asciende a mil 232 millones de
pesos para los pagos respectivos.

En septiembre pasado Excélsior informo que para el 20 de junio de este mismo afio
el Seguro Social habia autorizado 288 mil 256 incapacidades médicas por el nuevo
coronavirus y, hasta entonces, habia asumido el pago de 778.1 millones de pesos.

En el trimestre que corresponde a los meses de julio, agosto y septiembre, las
incapacidades de los trabajadores por la pandemia se triplicaron y la erogacion de
recursos publicos aumento aproximadamente 58 por ciento.

Asi lo informo el propio IMSS al responder a una solicitud de informacion realizada
por este diario a través de la Plataforma Nacional de Transparencia, en la que
precisa diversos datos, como el diagndstico médico que considera.

“El diagnostico médico es el que incluye el médico tratante al momento de expedir
el certificado de incapacidad y éste es modificado a medida que evoluciona el caso
y se realizan los examenes médicos pertinentes”, indico.

Puntualizé que los casos correspondientes a las incapacidades médicas por covid-
19 a los trabajadores que estan asegurados no necesariamente estan confirmados,
por lo que tampoco se pueden tomar como cifras epidemioldgicas o estadisticas del
Seguro Social.

En la respuesta del IMSS a la solicitud de informacién de este diario, detall6 cuales
son las entidades en las que se presenta el mayor numero de casos de
incapacidades médicas por el nuevo coronavirus, en las que destaca en primera
instancia el Estado de México, con 87 mil 203 incapacidades; la Ciudad de México
(la identifica como Distrito Federal), con 75 mil 229; Baja California, con 70 mil 707
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casos registrados; Nuevo Ledn, con 59 mil 759, y, finalmente, Tamaulipas, con 57
mil 304 incapacidades otorgadas por el Seguro Social.

Los datos anteriores significan en erogacion de recursos 115.6 millones de pesos
de Baja California, 114.7 millones del Estado de México, 110.2 millones de
Tamaulipas, 104.2 millones de Nuevo Ledén y 94.5 millones de pesos de la Ciudad
de México.

Por otra parte, el IMSS detallé que las entidades que registran menos numero de
incapacidades laborales otorgadas bajo el argumento del nuevo coronavirus son
Tlaxcala, con seis mil 68; Morelos, con siete mil 743; Nayarit, con ocho mil 517;
Colima, con ocho mil 485, y Campeche, con nueve mil 749.

En lo que se refiere a los recursos, el Seguro Social ha erogado para las entidades
con el menor numero de incapacidades laborales registradas con motivo del covid-
19, notificdé que ha realizado los siguientes montos: Morelos, 10.7 millones de
pesos; Nayarit: 9.9 millones; Colima, 13.6 millones de pesos, y Campeche, 13.3
millones de pesos.
Ver fuente
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Info 7

OMS recomienda 5 horas de ejercicio semanal, también durante
confinamiento

25/11/2020

Practicar unas cinco horas de ejercicio fisico a la semana puede prevenir
enfermedades y evitar cinco millones de muertes anuales en el planeta, aconseja la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su nueva guia sobre actividad fisica,
gue no olvida a personas mayores y poblaciones confinadas por la pandemia

"Incrementar la actividad fisica no s6lo ayuda a prevenir enfermedades coronarias,
diabetes tipo 2 o el cancer, sino que también mejora la memoria y reduce sintomas
de ansiedad, depresion o declive cognitivo”, destaco en la presentacion de la nueva
guia el director de Promocidn de la Salud de la OMS, Ruediger Krech.

El documento, que por primera vez incluye también recomendaciones especificas a
mujeres embarazadas o en periodo postparto, asi como para personas con
dolencias cronicas y discapacitados, también recomienda sustituir en la mayor
medida de lo posible actividades sedentarias por ejercicio fisico.

La inactividad fisica, subray6 Krech en rueda de prensa, "tiene un alto coste
econdmico para la sociedad”, que ronda los 54,000 millones de ddlares por
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cuidados sanitarios mas 14,000 millones de dolares derivados de la pérdida de
productividad.

COMBATE AL SEDENTARISMO DE LA PANDEMIA

La OMS suele emitir cada afio este tipo de recomendaciones, pero en 2020 afo
llegan en un momento especial, después de que cientos de millones de personas
hayan tenido que pasar forzosamente largos periodos en sus casas, reduciendo con
ello su actividad fisica, debido a los confinamientos derivados de la pandemia de
COVID-19.

"Urgimos a todo el mundo a que continlen siendo activos durante esta crisis
sanitaria, pues de lo contrario corremos el riesgo de crear otra pandemia, ésta
resultado de un comportamiento sanitario”, asegurd Krech, quien alerté que uno de
cada cuatro adultos y cuatro de cada cinco adolescentes no hacen la suficiente
actividad fisica.

La doctora Fiona Bull, jefa de la Unidad de Actividad Fisica en la OMS vy
coordinadora de las recomendaciones de este afo, pidi6 que en tiempos de
confinamiento la poblacion "encuentre maneras innovadoras de mantenerse activo
en sus casas, en sus jardines, usando las escaleras, o los muebles como material
de gimnasio”.

Los que puedan, afadio, pueden ayudarse de material en internet para hacer
ejercicio en casa, 0 conectarse con amigos y familiares para practicar juntos.

La guia recomienda entre 150 y 300 minutos semanales de ejercicio moderado (0
entre 75 y 150 minutos de ejercicio intenso) para los mayores de 18 afos,
incluyendo personas de la tercera edad, personas discapacitadas y con
enfermedades cronicas.

También aconseja a todos estos grupos que durante al menos dos dias de la
semana se lleven a cabo actividades de fortalecimiento muscular que afecten a mas
de una parte del cuerpo, y a los mas mayores les recomienda ademas tres dias
semanales de actividad que ayude a fortalecer el equilibrio, la coordinacion y la
fuerza, con el fin de prevenir caidas.

UNA HORA AL DIA PARA NINOS Y JOVENES

Para nifios y adolescentes de entre cinco y 17 afios (también aquellos con
discapacidades) la OMS recomienda al menos una hora diaria de ejercicio
moderado, que puede complementarse con al menos tres dias semanales de
actividad intensa que ayude a fortalecer los musculos y los huesos.
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La inclusion de recomendaciones a embarazadas y durante el postparto es
novedosa porque, segun explicaron los expertos, con anterioridad hubo
preocupaciones sobre si las actividades fisicas podian ser perjudiciales para estas
mujeres, aunque los estudios han concluido finalmente que si benefician a la madre
y el bebé.

Por ello, la OMS recomienda al menos dos horas y media de ejercicio fisico
semanal a estas mujeres, a las que se puede afiadir actividades de fortalecimiento
muscular y estiramientos, intentando reducir, como en los grupos anteriores, el
tiempo de actividades sedentarias como estar sentados.

La OMS no entra en excesivos detalles a la hora de sefialar qué tipo de actividad
fisica debe realizarse, aunque subraya que puede abarcar desde nuestro modo de
transporte (andar, patinar, ir en bicicleta) hasta actividades como el baile, los
juegos, o actividades domésticas tales como la jardineria o la limpieza.

"La actividad fisica de cualquier tipo y duracion puede ayudar la salud y el bienestar,
pero cuanto mas mejor”, resumié Krech, quien afirmé que "si en la escuela o el
trabajo estamos obligados a pasar largo tiempo sentados, hay que compensarlo con
Mas ejercicio para compensar los efectos negativos del sedentarismo".

La OMS anima a los gobiernos a adoptar estas recomendaciones a la hora de
elaborar politicas nacionales de salud, con el fin de llevar a buen término el plan de
accion global del organismo aprobado en 2018 y que busca reducir la inactividad
fisica global un 15 % antes de 2030.

"Con voluntad politica, inversion en la promocion de la salud y concienciacion de
todos los grupos de edad para que se muevan mas, podemos reducir las
enfermedades que acortan nuestras vidas", aseguro Krech.

"Ser fisicamente activo es critico para la salud y el bienestar. Puede afadir afios a
nuestra vida, y vida a nuestros afos", sefial6 al presentarse la nueva guia el director
general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

"Cada gesto cuenta, especialmente ahora que lidiamos con las limitaciones de la
pandemia de COVID-19. Tenemos que movernos cada dia, de forma segura y
creativa", concluyo el etiope.
Ver fuente
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Ansiedad por pandemia aumentd consumo de alcohol en jévenes: CIJ

Cristina Gémez, Leticia Gutiérrez y Antonio Campos

25.11.2020

La ansiedad aumenta el consumo de alcohol, dijo el director del Centro de
Integracion Juvenil (CIJ) de Tampico, Jorge Avalos Castelan, quien resalté que en
gran parte se debe al encierro que ha originado la pandemia por covid-19.

Incluso esta situacién se vio reflejada en el crecimiento de la cifra por la enfermedad
del higado por alcoholismo. El director del ClJ, manifestd que actualmente atienden
a pacientes con este problema y que se acercaron mediante llamadas telefénicas,
dentro del plan de auxilio que ejerce este instituto de rehabilitacion.

“La percepcion que se tiene del alcohol es que se nos olvida que es una droga
permitida y entonces, las personas lo ven hasta como un producto de la canasta,
sobre todo en esta pandemia donde el encierro se ha extendido por los casos que
siguen fluyendo en el estado”.

Durante el confinamiento, asegurd, han detectado que este consumo se esta
presentado en aquella poblacion que no consumia este tipo de productos y todo
debido a la ansiedad que les provoca el encierro, que se ha extendido.

“‘Sabemos de esto por la informacion que nos llega a través de las llamadas
telefonicas que atendemos; damos el servicio de primeros auxilios mediante esta
via y es como detectamos lo que esta ocurriendo en nuestra zona”.

Asegur6é que la mayor demanda se presentd en los tres primeros meses de la
contingencia, en el que recibian cuatro llamadas diarias, o que ha sido un dato
significativo, porque ello permitia saber, que la ingesta de alcohol se esta
generando en el seno familiar.

Ademas de la ansiedad, hay grupos que estan viviendo violencia intrafamiliar,
porque nadie se ha acostumbrado a esa modalidad de verse todos los dias en casa,
afortunadamente se va resolviendo, dando el apoyo y asesoria que estas personas
requieren tanto para los jovenes como adultos.

“Si bien es cierto, que somos una comunidad consumidora de alcohol, porque es
catalogado como un puente para socializar, la cuestion ahora es que son los de 20
a 40 anos los que desde casa estan enfrentando este problema”.

Incrementa enfermedad del higado por alcoholismo
Aunque la mayoria de las enfermedades tienen registros mucho menores a los de
2019 porque la pandemia alejo a las personas de los hospitales por miedo al
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contagio del covid-19, hay un padecimiento que crecié debido al consumo de
alcohol.

La enfermedad alcohdlica del higado tuvo a la semana 46 del 2020 un acumulado
de 187 casos, mientras al mismo periodo del 2019 el registro fue de 148, indica el
Boletin Epidemioldgico de la Secretaria de Salud federal.

El médico Alberto Saldivar explico que es un indicador importante porque refleja el
mayor consumo de alcohol durante la pandemia y desde su punto de vista también
se debe considerar que es un subregistro.

“Nos dice que se consumid mas alcohol en este ano que ha estado marcado por la
pandemia de coronavirus, prueba de ello, inclusive es que sigue habiendo
accidentes provocados por conductores ebrios”. La enfermedad hepatica alcohdlica
ocurre después de afios de consumo excesivo de alcohol. Con el tiempo, se puede
presentar cicatrizacion y cirrosis.

Reuniones de AA por redes sociales

Por el coronavirus, 15 de los 58 grupos de ayuda de Alcohdlicos Anonimos del
distrito de Tamaulipas tuvieron que cerrar sus puertas debido que la mayoria de sus
miembros son de edad avanzada y propensos a contraer la enfermedad, situacion
gue los ha puesto en riesgo de sufrir una recaida por el abuso del alcohol.

Representantes de AA en Ciudad Madero, indicaron que otra de las medidas que se
ha tomado desde que inicid la contingencia sanitaria por el covid-19 es modificar la
forma de llevar sus reuniones que se transmiten por redes sociales con cinco a diez
personas.
Ver fuente
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Dan nuevas vacunas esperanza a los pobres del mundo

Drew Hinshaw y Gabriele Steinhauser

26 de noviembre, 2020

Los paises ricos han comprado por adelantado mas de 3 mil millones de dosis de
vacunas para el Covid-19, lo que amenaza con hacer que las naciones pobres
batallen para inocular a mas de una fraccion de sus miles de millones de habitantes
y plantea la posibilidad de que la enfermedad pudiera propagarse en los préximos
anos.

Ahora que tres vacunas occidentales muestran una eficacia prometedora y que una
coalicibn de agencias de salud internacionales gana terreno, hay optimismo
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cauteloso en los paises mas pobres del mundo al tiempo que se apresuran a
asegurar algunas dosis.

Europa y Estados Unidos han reservado suficientes dosis de vacunas contra Covid-
19 como para inocular a sus poblaciones enteras, asegurando las inyecciones
incluso antes de que sean fabricadas y afectando el suministro para otros paises.
Mientras tanto, China ha destinado sus vacunas principalmente para sus 1.4 mil
millones de ciudadanos, salvo por algunos miles de personas en Emiratos Arabes
Unidos y en Bahréin.

Eso ha dejado a muchos gobiernos en Africa, Latinoamérica y el sur de Asia
dependientes de un pequefio grupo de agencias de salud internacionales y no
gubernamentales con sede en Suiza, sobre todo la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y GAVI, una organizacion con sede en Ginebra que acopia vacunas.
De forma colectiva, esas agencias tienen la esperanza de vacunar, como mucho, al
20% de la poblacion de los 92 paises mas pobres del mundo para fines del afio
proximo, principalmente a trabajadores del cuidado de la salud, personas de la
tercera edad y aquellos con otras enfermedades que hacen que el Covid-19 resulte
mas mortal.

Dicho esfuerzo ha cobrado impulso en dias recientes.

El lunes, AstraZeneca PLC y la Universidad de Oxford anunciaron que su vacuna
parece tener una efectividad de hasta 90%. EI mundo en desarrollo ha puesto sus
esperanzas en esa vacuna, ya que su precio es de apenas unos cuantos dolares
por dosis y puede ser transportada y almacenada durante seis meses en
refrigeradores comunes y corrientes, lo que hace que sea la mas adecuada para
paises que carecen de una red sofisticada de congeladores ultrafrios. GAVI ha
comprado alrededor de 300 millones de dosis de la vacuna, suficientes para
inocular a alrededor de 100 millones de personas, suponiendo que algunas dosis se
desperdicien debido a problemas de refrigeracién o de otro tipo.

Pero otras vacunas también ganan terreno en el Sur global. GAVI dice estar en
platicas sobre si compra o no dosis de Pfizer Inc., que ahora afirma que su vacuna,
producida a temperaturas ultrabajas, puede almacenarse en refrigeradores
comunes Yy corrientes durante hasta cinco dias. También sostiene charlas con
Moderna Inc., que sefiala que su vacuna puede durar un mes en un refrigerador.

GAVI ha recaudado los 2 mil millones de dodlares que necesitaba este afio para
financiar compras de vacunas, aunque funcionarios en el organismo dijeron que
necesitan encontrar otros 5 mil millones el afio préximo. La institucion anticipa
sostener platicas pronto con el equipo del Presidente electo Joe Biden acerca de
aumentar el apoyo de Estados Unidos para el esfuerzo de vacunacién global.
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AUn es una batalla cuesta arriba. "Lo que necesitamos reconocer es que antes que
nada vamos a estar en una situacion de bajo suministro de vacunas para el afio que
tenemos por delante", dijo la directora administrativa Aurélia Nguyen, del esfuerzo
de vacunacién de GAVI. "Nunca se ha intentado algo como esto".

Lo que esta en juego es si el mundo en desarrollo se convierte en reserva para una
enfermedad transmitida por aire que podria seguir circulando y cobrar vidas debido
al comercio y los viajes globales. En muchos paises de bajos ingresos, los
confinamientos y otras restricciones a la actividad social y econdmica ya han
revertido décadas de progreso en cuidado de la salud, educacion y reduccién de la
pobreza. Las demoras para obtener una vacuna los atrasarian alin mas.

Al tiempo que emergen vacunas, a los especialistas en salud publica global les
preocupa un futuro en el que la carga de Covid-19 se desplace hacia paises mucho
mas pobres, donde el virus podria persistir, quiza durante afios.

Funcionarios de la OMS han planteado la posibilidad de que, en vista de los retos
de vacunar a toda la poblacion mundial, el nuevo coronavirus podria no
desaparecer nunca, y que en lugar de eso se volvera endémico para la poblacion
humana, como otras enfermedades que se previenen con vacunas, como el
sarampion.

El costo potencial en vidas es considerable: si los 50 paises mas ricos del mundo
aseguran los primeros 2 mil millones de dosis de vacunas, el conteo definitivo de
muertes por la pandemia ascendera al doble de lo que seria si el suministro se
compartiera de forma mas equitativa, descubri6 un estudio financiado por la
Fundacion Bill & Melinda Gates y realizado en la Universidad Northeastern en
septiembre.

Y hay otros riesgos: a algunos virélogos les preocupa que el virus pueda mutar en
formas que inutilicen a las vacunas actuales.

Hasta ahora, no esta claro si las vacunas actuales, que han demostrado funcionar
bien en paises mas desarrollados, seran igual de efectivas en las partes mas
pobres del mundo. Las diferencias en nutricion y el predominio de otros
padecimientos de salud, como VIH, podrian hacer a las vacunas menos eficaces en
los paises mas pobres, advierten expertos.

Incluso si los paises en desarrollo pueden asegurar dosis suficientes, persisten
enormes retos logisticos para llevarlas a la gente que las necesita. S6lo 10% de los
centros de salud de los paises en desarrollo cuentan con un suministro eléctrico
confiable, mientras que mas o menos la mitad no tiene electricidad, de acuerdo con
GAVI.
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Eso significa que incluso mantener pequefias dosis refrigeradas a entre 2 y 8
grados centigrados puede ser dificil, sefial6 Marco Gaudesi, un farmacéutico que
gestiona cadenas de suministro con control de temperatura y otra logistica para
Médicos Sin Fronteras.

Los trabajadores del cuidado de la salud en paises pobres también tienen, por lo
general, menos capacitacion especializada, asi que podrian batallar con vacunas
gue requieren mezclar ampolletas diferentes antes de aplicarlas o que hay que
descongelar de temperaturas bajo cero. "Hay tantas diferencias mas pequefias que
tal vez no tengan impacto en los paises desarrollados y que podrian tener un
impacto en un contexto distinto", dijo Gaudesi.

Edicién del articulo original

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Economista

lvabelle Arroyo: La vacuna mexicana (Opinion)

25 de noviembre de 2020

No desesperemos, pronto habra una vacuna para dejar atras esta pesadilla
planetaria, pero hay que prepararnos para inyectarla. El gobierno de Meéxico, a
través de la secretaria de Relaciones Exteriores, ha dado pasos entusiastas para
garantizar que, sea quien sea quien tenga primero la vacuna, algo de eso llegue
tanto a Yucatan como a Sonora.

Y la carrera esta de alarido: no sélo los alemanes, los norteamericanos, franceses y
chinos estan en recta final por la vacuna. También Brasil, Rusia y hasta Erdogan en
Turquia anuncia que en su pais ya casi casi.

¢ Por qué México no? No es tecnologia de Marte, me explica un biélogo molecular
de la Universidad de Guadalajara. Sintetizar virus, simularlos, hacer vacunas de
vectores y producir proteinas es ya cosa de todos los dias. Bueno, no de todos los
dias. En el laboratorio de una universidad mexicana potente se puede crear una
dosis para experimentar en una rata (por ejemplo) en un lapso que va de dos
semanas a un mes. De aqui a que hacen las dosis necesarias para experimentar
una vacuna que le urge al mundo y que se debe aplicar no s6lo en animales sino en
miles de humanos durante la fase de experimentacidén, nos hariamos viejos.

Pero no es imposible. Es un tema de centavos y de tipo de hornos. Qué digo

centavos. Dolares y muchos, pero tampoco tantos como para que un gobierno no
pueda hacerse cargo.
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Se estima que con 1,200 millones de pesos se podria tener un laboratorio con el
horno adecuado. Es decir, un biorreactor que permitiera “ordefar” billones de
bacterias simultaneamente para generar proteinas. En espafol: un horno industrial
para hacer millones de bollos a la vez y no un pastelito en un mes.

Inmundlogos, biotecndlogos, biolégos moleculares y bioquimicos tenemos de los
mejores. Su trayectoria y certificaciones no s6lo nos permiten trabajar una vacuna
de vanguardia (una de proteinas recombinantes, con redisefio genético, no la
broma de los vectores), sino que ademas nos permitiria conocer el porcentaje de
eficacia en poblacion mexicana. Les advierto, cuando llegue la vacuna, tendremos
varios problemas, no sélo los de la distribucion, sino los que implica el hecho de que
no se haya hecho vigilancia en México. Es decir: falta ver como reaccionan los
sabrosos cuerpos mexicanos.

¢ Por qué estamos esperando a que los alemanes terminen de probar la vacuna?
Por la misma razon por la que se recorta presupuesto a la ciencia, se menosprecia
el conocimiento y se desdefa la experiencia privada desde el poder.

No es necesario recordarles lo que se hizo con los fideicomisos de instituciones
académicas y el apretdn que viene para Conacyt y para las universidades publicas.
Tampoco es necesario que les recuerde que la Cofepris es incapaz de aceptar
nanotecnologia que se aprueba en tres semanas en la FDA norteamericana porque
no tiene protocolos de evaluacion para conocimiento de frontera. Nadie les pida que
los tengan. Si no menospreciaran a las universidades y a los expertos mexicanos,
también podrian alcanzar tiempos como los gringos.

Tampoco es necesario que nos detengamos a cuestionar el rompimiento de
relaciones entre la administracion federal y las grandes farmacéuticas mexicanas,
gue no son santas ni son tantas, pero son potentes y tienen la capacidad para
trabajar con el pais en una emergencia como esta.

La altivez de la ignorancia es cara, como es cara también la paralisis a la que obliga
el rencor. La triada universidad-gobierno-empresas, tan desdefiada por el gobierno,
por las empresas y en ocasiones también por las universidades, es una coalicion
ganadora, ¢doénde hay que ponerlo en letras de oro? Hoy esa coalicion es una
rareza en México, pero no tiene por qué seguir asi. Hagan sus cuentas: 1,200
millones de pesos, instalaciones que ya existen en las farmacéuticas y que soélo
requieren adaptacion, y juntar a los cientificos mexicanos extraordinarios que hoy
estan de floreros. No se ve tan dificil, ¢no?
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Vamos tarde: que lleguen las vacunas que ya estan. Pero el 2022 esta a la vuelta
de la esquina, hay mutaciones, y Pfizer no nos surtira por siempre a todos.
Ver fuente
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Las causas del feminicidio, distintas a las del homicidio: Sdnchez Cordero
Alonso Urrutia y Alma E. Mufioz

26 de noviembre de 2020

Cada afo asesinan en México a 3 mil 800 mujeres, lo que demuestra que el pais
enfrenta un importante problema de violencia contra ese sector, sostuvo la titular de
la Secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero.

DestacO que aun en situaciones de crisis, como la pandemia actual, estas
agresiones prevalecen, por lo que cuestiono la ineficacia de las fiscalias estatales
para esclarecer los feminicidios, pues en muchas ocasiones las investigaciones no
avanzan en esas instancias.

Durante la celebracion del Dia Internacional para la Erradicacion de la Violencia
contra la Mujer, Sanchez Cordero sostuvo que la sociedad civil luché mucho por la
autonomia de las fiscalias, para desterrar su dependencia de los gobiernos. Yo
tengo una grave preocupacion y la comparto: como ya son autonomas, la fiscalia no
rinden cuentas a nadie, a ninguna instancia de gobierno, aunque también enfrentan
problemas presupuestales y de personal, que se requiere remediar.

Interrogado sobre las causas del feminicidio en México, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador respondio: la violencia que se padece en el pais contra
mujeres y hombres, pues es el fruto podrido de un modelo econémico, materialista,
inhumano, que se impuso durante todo el periodo neoliberal. Mas adelante afiadio
gue ha habido mucha desintegracion en las familias y pérdida de valores, aunque la
violencia contra las mujeres tiene que ver desde luego con el machismo, pero
también con las condiciones de pobreza y marginacion.

Para Sanchez Cordero, las causas del feminicidio concretamente no son las
mismas de un homicidio violento contra una mujer por otras razones. Censuro la
cultura machista y patriarcal que genera un entorno propicio para esta violencia que
es necesario combatir. Por eso, es momento de decir basta. Basta de feminicidios,
basta de violencia politica contra las mujeres por razén de género, basta de las
agresiones cotidianas, basta de las desapariciones y abuso sexual contra nifias y
mujeres, y digamos si a la igualdad.
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Refiri6 que seis de cada 10 han vivido algun tipo de violencia y ocho de cada 10
sienten temor de ser agredidas fisica o verbalmente al transitar por las calles. Cada
dia, destaco, “32 nifias de entre 10 y 14 afios se convierten en madres, y por
supuesto son victimas de violencia; en el ambito escolar, una de cada cuatro
mujeres ha sufrido agresiones, observandose mayor prevalencia de los ataques
sexuales.

Fabiola Alanis, titular de la Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, subrayé que uno de los aspectos centrales asociados a los
feminicidios es la elevada impunidad que prevalece en ese delito. En el promedio
nacional, sélo se llega a una condena en 50 por ciento de los casos, pero hay
algunas entidades donde la impunidad alcanza 98 por ciento, lo que obliga a
trabajar con las fiscalias estatales.
Ver fuente
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Reformas contra las agresiones por género

Roberto Gardufio, Enrigue Méndez, Andrea Becerril, Victor Ballinas y Georgina
Saldierna

26 de noviembre de 2020

Al celebrarse ayer el Dia Internacional para la Erradicacion de la Violencia contra
las Mujeres, la Camara de Diputados aprobd un paquete de reformas en apoyo a
este sector de la poblacion, mientras el Senado suscribié con el Instituto Nacional
de las Mujeres (Inmujeres) un convenio de colaboracion para promover la
perspectiva de género y la igualdad en el trabajo del Legislativo.

A su vez, gobernadores panistas y de la Alianza Federalista se comprometieron a
generar acciones que contribuyan a solucionar el problema de las agresiones contra
el sector femenino, en tanto el presidente del Instituto Nacional Electoral (INE),
Lorenzo Cordova, dijo que las autoridades comiciales —nacionales y locales—
vigilaran que las campafias del proximo afio sean espacios libres de discriminacion
y violencia.

El presidente de la sala superior del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion, José Luis Vargas, ratificé el compromiso de la institucion en la lucha de
las mujeres; dijo que muestra de ello son sus fallos.

En San Lazaro se aprobd un paquete de reformas para obligar a que las érdenes de

proteccion en favor de mujeres y nifias victimas de violencia se otorguen de oficio;

para que la Secretaria de Educacion Publica disefie y aplique protocolos de

prevencion, atencidon y sancion en casos de acoso y hostigamiento sexual a

estudiantes, ademas de definir que en la solicitud de medidas cautelares, el
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Ministerio Publico deba manifestar las razones de género por las cuales la vida o
integridad de las victimas pueda encontrarse en riesgo.

Igualdad salarial

Nadine Gasman Zylbermann, presidenta del Inmujeres, destacé que la Ley para la
Ilgualdad Salarial, los cambios que garanticen la salud sexual y reproductiva, asi
como el nuevo sistema de cuidados, son temas de la agenda legislativa
fundamentales para avanzar en esta materia.

Advirtié que la violencia contra las mujeres ocurre en todo el mundo, en todos los
regimenes politicos, clases sociales, religiones y ambitos, por eso es importante
politicas publicas para contenerla. En tanto, senadoras de todos los partidos
celebraron el Dia Naranja y reiteraron su compromiso de trabajar por la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres y por la garantia plena de los derechos
humanos de las primeras.
Ver fuente
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Pico histérico de 20 mil 580 denuncias por violencia de género durante
octubre

Fabiola Martinez

26 de noviembre de 2020

Las denuncias por violencia familiar alcanzaron en octubre un pico historico de 20
mil 580 expedientes. La suma de enero a octubre es de 184 mil 462, lo que significa
3.4 por ciento mas que en el mismo periodo de 2019, indican cifras oficiales.

Guanajuato se coloco a la cabeza en distintos indicadores de ataques por motivos
de género, como homicidio doloso y culposo, y en los primeros lugares en la
mayoria de otros delitos. En este Ultimo, relacionado con crimenes supuestamente
no intencionales, llama la atencion que en el afo, la entidad acumula 562 carpetas
de investigacion, mientras los siguientes estados se ubican en menos de 150 casos.

Esta situacién podria deberse no sélo al incremento del nivel de violencia en la
entidad, sino a una clasificacion erronea al momento de recibir la denuncia, dijeron
funcionarios del gobierno federal.

En el dltimo informe, emitido con motivo del Dia Internacional de la Eliminaciéon de
Violencia contra la Mujer, se muestra que las victimas de casi un tercio de los
delitos en el pais pertenecen a ese sector de la poblacion, y en este grupo, las
lesiones dolosas ocupan casi 60 por ciento del total de agresiones, lo cual significa
golpizas e intentos de homicidio en distintas modalidades, regularmente con el uso
de la fuerza o armas blancas y de fuego, afiadieron los funcionarios consultados.
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Cada mes se compilan para fines estadisticos miles de agresiones y llamadas de
auxilio, en un creciente nivel de violencia contra ellas.

De enero a octubre del afio en curso, las autoridades abrieron 777 carpetas por
feminicidio (77.7 por mes, en promedio); no obstante, deben sumarse 2 mil 384
asesinatos de mujeres en el periodo referido y 2 mil 535 homicidios supuestamente
culposos o no intencionales.

En total, 5 mil 696 mujeres murieron en los primeros 10 meses del afio por hechos
distintos a fallecimientos por enfermedad o causas naturales. Los datos compilados
por el gobierno federal muestran un pico sin precedente en presuntos delitos de
violencia familiar, en los que se incluye a hombres, quienes también pueden ser
victimas.

Asimismo, las fiscalias estatales abrieron en conjunto 184 mil 462 carpetas por ese
delito, por lo que de continuar la tendencia —poco mas de 20 mil casos cada mes—
se rebasaran los 200 mil 158 expedientes del afio pasado.

En 2015, la cifra mas baja de violencia familiar fue de 7 mil 721 casos en un mes, y
en octubre pasado se contabilizaron 20 mil 590. Por numero de denuncias
encabezan la Ciudad de México, Nuevo Leon y el estado de México, y por tasa,
Colima.
Ver fuente
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Llama ONU-México a afrontar en conjunto la violencia de género

26 de noviembre de 2020

La representacion en Meéxico del Sistema de Naciones Unidas convocoé a la
sociedad en su conjunto a hacer frente a la violencia contra las mujeres y las nifias
en el pais, donde siete de cada 10 han enfrentado algun tipo de agresioén o abuso.

En un comunicado con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, que se conmemoré ayer, el Centro de Informacion de la ONU en
México apuntdé que los ataques contra ellas son una pandemia que no hemos
logrado erradicar, la cual afecta a todos los paises.

Enfatiz6 que las emergencias humanitarias, los desastres, las crisis econémicas y

las pandemias generan para las mujeres y las nifias mayores riesgos de padecer
violencia.
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La de Covid-19 no es una excepcion; ésta es mucho mas que una crisis sanitaria,
se trata de una crisis global que podria revertir décadas de progreso en los
derechos y la igualdad de género, sefiald.

En el contexto actual, de enero a septiembre de 2020, las Ilamadas de emergencia
al 911 relacionadas con algun incidente de violencia contra el sector femenino
sumaron 925 mil 205, lo que representa un aumento de 1.1 por ciento respecto al
mismo periodo en 2019, cuando se registraron 914 mil 853. Pero México no es el
anico, en naciones como Argentina, Tunez y Reino Unido, las llamadas a las lineas
de ayuda para casos de violencia contra ellas se multiplicaron por cinco, apunté.

Por lo que llamé a apoyar la campafia Unete: pinta el mundo de naranja: jfinanciar,
responder, prevenir y recopilar!
Ver fuente
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Esposos agresores deberan dejar el hogar y pagar servicios

Adriana Rodriguez

2020-11-24

En la Ciudad de México entraron en vigor este martes diversas reformas a la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para que esposos agresores
dejen de manera inmediata el hogar que compartan con su pareja o familia y
paguen servicios, ademas no les sera posible vender la vivienda.

Las modificaciones al articulo 63 de la Ley, prohiben que el agresor permanezca en
el mismo domicilio que su victima, aun cuando ellos sean los duefios o
responsables del pago del inmueble.

‘La desocupacion inmediata por parte del agresor, del domicilio de la victima,
independientemente de la acreditacion de propiedad o posesion del inmueble, aun
en los casos de arrendamiento del mismo, del matrimonio en sociedad conyugal o
de separacion de bienes”, senala la fraccion Il del articulo 63 publicado en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

El documento agrega que, para atender la reeducacion y reinsercion de la persona
agresora de violencia sexual, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de
la Ciudad de México debera establecer las acciones y medidas a seguir; “siempre y
cuando exista un modelo de abordaje psicoterapéutico debidamente probado en
sus beneficios y alcances y supervisado por la Secretaria de las Mujeres”.

Por otra parte, se indica en el articulo 50 Ter que la Fiscalia General de Justicia de
la Ciudad de México (FGJCDMX) sera la encargada de administrar los Refugios
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Especializados, por lo que deberd incluir en su anteproyecto de presupuesto de
egresos de la entidad de cada ejercicio fiscal los recursos necesarios para su
operacion.

Mientras que en el Articulo 40 se establece que la Secretaria de Desarrollo Urbano
y Vivienda, en coordinacién con la Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de
México y la Fiscalia, deberd facilitar los tramites para que las mujeres victimas de
violencia obtengan vivienda y/o créditos accesibles para la adquisicion o
mejoramiento de la vivienda. Este programa debera considerar las condiciones de
vulnerabilidad en las que se encuentren las mujeres victimas.

La Jefatura de Gobierno contar4 con un plazo maximo de 120 dias habiles para
realizar las reformas reglamentarias necesarias para la aplicacién del decreto.
Ver fuente
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Huesos en todas partes: los feminicidios en México

Anamari Gomis

2020-11-26

Mientras continien surgiendo todos los dias noticas de mujeres desaparecidas,
todas jovensisimas o niflas, sin mencionar ahora las muchas que dan aviso de
hombres jovenes y nifios a los que sus familias buscan con desesperacion,
viviremos en la total incertidumbre, en un pais martirizado por la violencia. Hace un
par de dias, la titular de la Fiscalia General de Justicia (FGJ) del Gobierno de la
Ciudad de Meéxico, Ernestina Godoy Ramos, advirti6 que el promedio de
feminicidios paso de seis carpetas en 2019 a 6.1 en 2020 (cada quien cuenta segun
lo suyo). Carlos Puig, en su columna del diario Milenio, apunté hace unos dias, que
la tasa de feminicidios fue de 1.6 por cada 100 mil mujeres durante el afio 2019, lo
gue significa, explica Puig, que 2.7 mujeres son asesinadas por ser mujeres. Me
gueda mas claro este niumero que las 6.1 carpetas.

Resulta sobrecogedor, mas que los frios nimeros, leer las historias de madres que,
si bien les va, logran encontrar el cadaver de la hija amada, enterrado en cualquier
lugar.

Pertenezco a la generacion que crecio bajo la amenaza de la bomba atomica. Los
nifios y adolescentes pensabamos entonces en que era posible, de un momento a
otro, que el presidente en turno de Estados Unidos o el Soviet Supremo llamaria por
el teléfono rojo a su contrincante para avisar que se desataba la guerra. Entonces el
mundo entero moriria bajo e hongo inmenso de una explosion sin precedentes,
salvo aquellas personas que se guarecieran en Mérida (sic), Yucatan. Otro aspecto
fue que los padres de mi generacién se enteraron de los horrores ocurridos durante
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el Holocausto Nazi, de las purgas stalinistas, de la persecucién incesante a los rojos
durante el franquismo: la violencia en su maxima expresion. Luego, en plena
adolescencia, la guerra de Vietham nos estall6 en la cara. Todos recordamos la
fotografia “Ejecucion en Saigén” de Eddie Adams, que el afio pasado cumplié 50
afos de haberse tomado. Y qué decir de otras guerras, de otros momentos brutales
en la Historia. Pero camindbamos tranquilos por las calles de México.

La violencia es inherente a casi todos los animales de la Tierra, empezando por
nosotros, claro esta, los seres humanos. En su El malestar en la cultura (1930),
grosso modo, Sigmund Freud abordd la necesaria restriccion de las tendencias
agresivas en las personas que viven bajo una estructura cultural. La civilizacion
necesariamente debe mitigar la célera brutal a cambio de seguridad. Para los
agresores deben imponerse medidas coercitivas y castigar sus delitos.

Como sabemos, la violencia, sin embargo, brota. Hanna Arendt en Sobre la
violencia (1975) recoge como para Hegel el ser humano se produce a si mismo
mediante el pensamiento; para Marx, las personas se conciben a si mismas por
medio del trabajo que ejercen y para Sartre la violencia irreprimible nos recrea a
todos nosotros. Terrible conviccion, pero cierto para muchos hombres y mujeres, si
bien sabemos que en el universo patriarcal que aun nos abraza, son los hombres
los que han desplegado con mas ahinco sus pulsiones agresivas contra las
mujeres. Y por esto el feminismo es absolutamente necesario. La violencia contra
las mujeres ha perdurado desde hace 4000 afios. A veces debido a la intromision
de Estado y de los hombres para decidir sobre el cuerpo de las mujeres y otras para
borrarlas del mapa a punta de cuchilladas o de balas.

En este noviembre que ya se acaba, la madre de una victima de feminicidio,
Soledad Jarquin, acudié a la mafanera del martes para entregar una carta al
presidente Lépez Obrador firmada por 18 mil mujeres pidiéndole que ponga un alto
al feminicidio (Reforma, 21 de nov). La hija de la sefiora Jarquin, la fotoperiodista
Maria del Sol Cruz Jarquin, fue asesinada en Oaxaca el 2 de junio de 2018, sin que
ninguna autoridad oaxaquefia haya hecho nada por resolver el caso. Entre otros
datos, la misiva entregada da el dato de 2 mil 532 mujeres que han sido asesinadas
este afio y agrega que la respuesta de la justicia, hasta ahora, resulta minima. Hay
guienes contabilizan cifras mayores de feminicidios.

Sea debido a la “trata”, al demonio del narco, a la misoginia o a la locura, se debe

buscar a los perpetuadores de los feminicidios porque hasta ahora disfrutan de
absoluta impunidad en nuestro pais.
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Termino con una cita de Huesos en el desierto del escritor Sergio Gonzéalez
Rodriguez (1950-2017), que inquiri6 en el horror de las muertas de Juarez,
asesinatos ocurridos a finales de los afios noventa del siglo pasado y a principios
del siglo XXI:

En México, es muy peligroso indagar los nexos del poder politico y el crimen
organizado, pero no tanto como el hecho de ser una mujer y vivir en una sociedad
que, dia tras dia, descubre cuanto su rostro tiende a multiplicar en otras partes la
desolacion de Ciudad Juarez.
Ver fuente
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Lia Limon Garcia*: La otra pandemia: impunidad y violencia de género
(Opinion)

* Consultora y directora general de Lima Diversidad e Inclusion

26/11/2020

En el segundo semestre de 2019, seis millones de mujeres fueron victimas de algun
delito sexual, es decir, cuatro de cada 10 mujeres mayores de 18 afos, pero casi la
totalidad decidié no denunciar. Segun datos de la Encuesta Nacional de Seguridad
Publica Urbana (ENSU) del INEGI el 99.7% de los delitos de hostigamiento, abuso
sexual y violacion en México no se denuncian, es decir, en violencia sexual
prevalece la impunidad.

La ausencia de denuncias se debe, en gran medida, a la falta de incentivos que
tiene la victima para hacerlo y la falta de confianza en las autoridades, pues éstas
carecen de perspectiva de género y generalmente actian de manera revictimizante.
Por ello, cuando una mujer sufre una agresion prefiere ahorrarse el viacrucis de ir al
ministerio publico y pasar por un proceso tortuoso en el que incluso corre el riesgo
de ser nuevamente violentada y donde las probabilidades de justicia son casi nulas.
Es decir, la violencia también es institucional pues los servidores publicos en
general no atienden estos casos de manera adecuada. Este es el principal
obstaculo que impide la reduccion de la violencia de género en nuestro pais, porque
entre las condiciones que un agresor toma en cuenta al cometer un delito estan las
posibilidades de ser sancionado y si estas son casi nulas, nada lo frena en su
actuar.
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Aun asi y a pesar de la falta de denuncia, en las averiguaciones previas iniciadas
y/o carpetas de investigacion abiertas, los principales delitos cometidos en contra de
las mujeres son los relacionados con el abuso sexual (42.6%) y la violacion (37.8%).

Si a ello le sumamos los casos que permanecen en el anonimato, las cifras aterran.
Alrededor de 3,800 mujeres y nifias cada afio son asesinadas en el pais, de las
cuales solo 726 casos se investigan como feminicidios.

La violencia contra la mujer en nuestro pais se ha normalizado. Todos los dias hay
mujeres asesinadas, violadas, abusadas y maltratadas y asi seguira siendo
mientras no existan consecuencias para los agresores y para las autoridades que
institucionalizan la violencia de género. Este afio de pandemia, entre enero y
septiembre segun la ENSU 9% de los hogares experimentaron alguna situacion de
violencia familiar, es decir, la casa también es un lugar inseguro para las mujeres.

La falta de reaccion de las autoridades y la incapacidad de establecer una
estrategia de atencidon a esta problematica a dos afios de gobierno es reprobable.
Dos afos perdidos en este tema, dos afos sin una sola politica publica enfocada a
la prevencion o atencion y lo que es peor, dos afios en los que sélo hemos visto
recortes a las instancias encargadas de atender esta problematica y a los
programas que contribuyen al empoderamiento de la mujer y a su independencia
econdmica, elementos fundamentales para la prevencion de la violencia.

Las movilizaciones de activistas y los reclamos y denuncias de colectivos han sido
insuficientes para obligar al gobierno federal y a la mayoria de los estados a tomar
medidas. La respuesta del presidente es que hoy existe libertad de expresion y por
eso nos podemos manifestar, pero que las mujeres estan mejor atendidas que
nunca. Destinan mas recursos para sancionar a quienes han pintado bardas y
monumentos en las manifestaciones feministas que para investigar los casos de
violencia y sancionar a los agresores.

¢,Cuantas asesinadas, violadas, golpeadas mas necesita el gobierno para tomar
accion y darse cuenta que es una lucha por defender nuestros derechos, nuestras
vidas y nuestra integridad?
Ver fuente
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La Jornada

Jorge Eduardo Navarrete: Pandemia: la cumbre del G-20 (Opinidn)

26 de noviembre, 2020

La reunion anual de los lideres del G-20, uno de los hitos rituales de la agenda
politica multilateral, se celebr6 a distancia el 21 y 22 de noviembre. Fue la segunda
vez que los 20, forzados por la pandemia, optaron por este formato. En la
declaracion final subrayan que controlar la dispersion del virus es la clave para
conseguir la recuperacién econémica global. Advirtieron también que la crisis del
nuevo coronavirus solo podra resolverse cuando el virus sea derrotado en todo el
mundo. Indican, de este modo, que combatir con efectividad la pandemia a escala
global es condicion sine qua non para plantearse cualquier otro objetivo. Aunque en
diversas ocasiones los 20 habian intentado sin particular éxito centrar el debate de
sus cumbres en un gran tema prioritario, en esta ocasion la realidad lo impuso sin
ambages. La reunion virtual del G-20 en Riad fue, sin duda, la cumbre de la
pandemia.

Las intervenciones del Presidente de México en las sesiones plenarias de sabado y
domingo se concentraron en el asunto prioritario. En la primera, subrayd que “[l]a
salud es un derecho humano fundamental que el Estado tiene que garantizar,
haciendo a un lado el afan de lucro. La atencion médica, las vacunas y los
medicamentos deben ser gratuitos y de aplicacion universal...” En la segunda dio
cuenta breve de las acciones de México para combatir la pandemia y paliar sus
efectos sobre la actividad econdmica. Destacé que para este ultimo objetivo
resultarian importantes la reduccion de la deuda de las naciones pobres y la
disponibilidad de recursos financieros para los paises de ingreso medio a costos
equivalentes a los que ahora prevalecen en los mercados de las naciones
desarrolladas.

De entrada, al mirar al futuro, el comunicado de los 20 se refiere a los temas de
salud. Se trata, en primer término, de superar las vulnerabilidades que han hecho
tan dificil, dolorosa y costosa la actual experiencia. Debe tenerse plena conciencia
de las insuficiencias en materia de preparativos, prevencion, deteccion y capacidad
de respuesta oportuna. “Reafirmamos —declaran los lideres— nuestro compromiso
con el cumplimiento de las regulaciones internacionales de salud y con el
mejoramiento de su puesta en practica, incluyendo el apoyo a aquellos paises que
lo requieran... Los sistemas [nacionales] de salud funcionales, incluyentes y
resilientes son esenciales para alcanzar la cobertura universal de salud”.
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En cuestiones mas especificas, se alude a las enormes exigencias financieras y a
los no menores desafios logisticos que plantean las actividades de investigacion,
desarrollo, manufactura y distribucién de materiales de diagnéstico, tratamiento y
vacunacion seguros y efectivos. Se reitera la intencion politica de asegurar un
acceso equitativo y asequible para todos y se proclama que la inmunizacion
generalizada constituye un bien publico global.

Diversos comentaristas subrayaron la divergencia entre esta intencién, ya
expresada en la cumbre de marzo, y la forma en que se ha desenvuelto la
elaboracién de vacunas y los riesgos de grandes disparidades en su distribucion.
Véase, por ejemplo, esta informacion: “la distribucion de vacunas en 2021 sera un
indicador clave de la efectividad de los esfuerzos de cooperacion
intergubernamental para conseguir que quienes mas la necesitan reciban una
inmunizacion temprana o de si el factor decisivo en la distribucion continuara siendo
la capacidad financiera de las naciones ricas... hasta el momento, las economias
mas poderosas han adquirido casi todas las dosis disponibles de las dos vacunas
mas promisorias: la de Moderna y la de Pfizer-BioNTech... [Entrambos,] disponen
de capacidad para producir mil 350 millones de dosis de sus vacunas para finales
de 2021, comenzando con 50 millones antes del fin del presente afio. La mayoria
de estas dosis han sido reservadas por Estados Unidos, la Unidn Europea, el Reino
Unido y Japon. Los lideres del G-20 eludieron la cuestion del nimero de dosis que
se destinaria a sus propias poblaciones y cuantas se pondrian a disposicion del
esquema Covax, que ha anunciado la intencion de distribuir [con criterios no
comerciales] 2 mil millones de dosis en el mundo para finales de 2021.” (Chris
Gilles, G20 leaders pledge to ensure global access to Covid vaccines, Financial
Times, 22/11/20).

Parece ya inevitable una distribucién regida por criterios comerciales de las vacunas
gue obtengan la aprobacion de las distintas autoridades nacionales de salud, lo que
las concentrara en los paises arriba mencionados y algunos mas. Queda la
expectativa, para la segunda parte de 2021 o mas adelante, qué aumentos
sustanciales en la variedad de vacunas efectivas y seguras y en la disponibilidad de
dosis permitira atender mas ampliamente la demanda mundial.
Ver fuente
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El Universal

Daniel Cabeza de Vaca Hernandez*: Marihuana legalizada y ¢después?
(Opinidn)

* Exconsejero de la Judicatura Federal

26/11/2020

El 18 de noviembre de 2020 el Senado de la Republica aprobé el Dictamen para
expedir la Ley General para la Regulacién y Control de Cannabis para legalizar el
uso de la marihuana con fines personales, comerciales y cientificos. Se creara el
Instituto Mexicano de Regulacion y Control de Cannabis, dependiente de la
Secretaria de Salud, que regulara y vigilara la aplicacion de la ley.

En los paises donde ha sido legalizada la marihuana, su consumo se ha
incrementado de manera significativa y los gobiernos se han visto obligados a
implementar politicas publicas correctivas y de control. Nuestros legisladores han
dejado atras el debate sobre la legalizacion. Ahora debemos cuestionarnos si este
es el momento oportuno para tomar esta medida y debe quedar claro si se trata de
enfrentar un problema de salud publica o de crear una nueva area de negocios.

La produccion y distribucion del cannabis estd ahora en manos de la DO, y si no
hemos sido capaces de contener a esos criminales, no veo como vamos a poder
quitarles el control sobre el mercado de la marihuana. La presion e intimidacion
sobre los alcaldes y sus cuerpos de seguridad serda mas severa, ¢como van a
controlar la distribucion de la marihuana? Las empresas que se dediquen a su
comercializacion requeriran de proteccion especial que ahora no se ha podido
otorgar a las empresas de todo género que sufren ataques y extorsion por parte de
la DO; los centros de rehabilitacion seguramente seran espacios proclives a los
ataques y masacres de sus internos. Los que no consumen cannabis, que son la
mayoria de la poblacion, también tienen derecho al libre desarrollo de su
personalidad, que por ahora se los impide la inseguridad provocada por la DO.

Las organizaciones criminales internacionales incursionaran en la venta licita de la
marihuana, y trataran de introducir sus productos prohibidos. Antes de implementar
la legalizacién de la marihuana, es necesario crear politicas publicas a través de las
cuales se puedan implementar las acciones y controles sobrerregulados que prevée
la ley. Los impuestos que se recauden por el comercio de estos productos deberan
en primer lugar financiar la estructura administrativa y de supervision que se
requiere para implementar la nueva ley y en segundo término establecer programas
de prevencién y rehabilitacion para la poblacion

Independientemente del incremento en el consumo de cannabis, el control por parte
de la DO sobre el mercado de la droga implica, como ha ocurrido en los Estados
Unidos, que se cree una nueva demanda de drogas sintéticas que fortalecera los
mercados ilegales y enviciara principalmente a adolescentes y jovenes escolares.
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La verdadera causa de la violencia homicida en el pais es la lucha entre las bandas
por el control del narcomenudeo en las principales plazas; mientras las fuerzas del
orden no se impongan, el aumento en la tolerancia sobre la cantidad de cannabis
gue se puede portar solo incrementara la capacidad de distribucion de la DO y hara
mas cruenta y violenta la lucha por los espacios de venta. Por no prever las
consecuencias reales y la factibilidad de su implementacién, la reforma al
narcomenudeo de 2009 fue un conjunto de buenas intenciones que empedraron el
camino al infierno de delincuencia y violencia que hoy sufrimos. Ojala esa historia
no se repita.
Ver fuente
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Colaborador Invitado / Salomén Chertorivski: Paso al frente: rumbo al 2021

26 de noviembre, 2020

Nuestro pais atraviesa por un pasaje oscuro, sumido en una multicrisis que genero
la naturaleza, pero que multiplico y profundizo el actual gobierno federal. El hecho
de que 11.2 millones de mexicanos hayan entrado a la pobreza laboral (informacion
de Coneval) es apenas uno de nuestros datos mas dramaticos. Sin duda los 103 mil
muertos oficiales por el Covid 19 son ya el signo que marca y marcara la gestion
gubernamental de la crisis.

Los datos de esta racha funesta no cesan de aparecer. Protagonizamos la peor
caida del producto de entre los paises de América Latina (salvo Venezuela) y la
mas lenta recuperacion esperada entre todas las economias grandes en el mundo:
volveremos a generar el mismo nivel de riqueza de 2018 hasta 2024.

Y no es que no haya alternativas o que no hayan sido presentadas en publico
elaboraciones -bien pensadas- para aminorar el impacto de las crisis. Es que a la
falta de conocimiento y de pericia se agregan la cerrazén y grandes dosis de
arrogancia. La palabra didlogo -esa practica vital de cualquier democracia- es
impronunciable para quienes conforman la coalicibn gobernante; de esa manera,
México se ha entrampado en una situacién critica y que amenaza con durar
demasiado tiempo.

Podiamos haber hecho cosas muy distintas en el terreno de la salud, en el
econdmico, en el presupuestal, con mejores resultados para el propio gobierno y
con menos sufrimiento para la sociedad, pero la obcecaciébn nos mantiene
empantanados en un escenario mucho mas alla de la catastrofe.
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Estoy midiendo mis palabras, pero ¢cdémo podriamos catalogar el exceso de
mortandad documentado, y que nos habla ya de un cuarto de millén de vidas
perdidas por la pandemia y sus efectos?

Asi de graves son sus resultados a dos afios de gobierno y, aun asi, no recuerdo
otro Poder Ejecutivo que se haya negado tanto a cambiar, que haya rechazado tan
crudamente elaboraciones, propuestas y caminos distintos, ni siquiera ante la
evidencia de un fracaso medido en sus propios numeros y calculado por sus propios
gestores.

No creo que los gobiernos precedentes hayan atinado a resolver ninguno de los
problemas fundamentales del pais; la gran diferencia es que ninguno habia
concentrado y centralizado tanto poder, tantas atribuciones, sobre todo por la
rendicion y sumision de la mayoria legislativa (construida ademas de mala manera,
violando la Constituciéon). Eso no es "el cambio”.

De ese modo, ante la falta de dialogo y el avance del instinto autoritario, lo que
corresponde es deshacer el nudo legislativo y que el Congreso recupere su
independencia, rescatando su pluralidad.

Por todo eso, he querido dejar constancia, con la mayor claridad posible, de que mi
tarea fundamental sera no solo adherirme sino sumar y coordinar todos los
esfuerzos necesarios al interior de Movimiento Ciudadano en la Ciudad de México
para que también desde aqui podamos revertir el paso autoritario del que somos
testigos también los chilangos, pues la capital del pais dejo de ser el contrapunto
necesario, el contraste, la vanguardia en temas e iniciativas que nos hacian sentir
orgullosos y sabernos varios pasos adelante. Hay que decirlo con sus letras: el
gobierno de la capital también se ha rendido al poder centralizador y, en esa
medida, ha asfixiado las energias y las iniciativas que laten aqui como en ninguna
otra parte del pais. La ciudad no puede ser, ni lejanamente, el territorio de base
para la concentracion autoritaria.

Tengo tres tareas inmediatas: coordinar la elaboracion de la plataforma
programatica de nuestro movimiento, con un énfasis en los valores y las banderas
de la izquierda (y de una socialdemdcrata, para ser claro); entrar en conversacion
franca y abierta con todas las fuerzas politicas de la capital para aclarar visiones,
diferencias y propiciar una contienda centrada en los problemas que le importan a la
gente (salud, empleo, ingreso, seguridad y nuevas libertades); y convocar a mujeres
y hombres que estén dispuestos a defender la ciudad ante el pasmo y el retroceso
politico, a no someterse a los designios del Sefior Presidente.

No hay otro camino: el gobierno cerré cualquier canal de didlogo y de cooperacion;
su actitud pone en riesgo casi todas las conquistas democraticas de décadas, y su
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incompetencia tendrd sumido al pais en muchas crisis durante afios. Una oposicion
sélida, que represente la pluralidad de nuestro pais, que escuche y atienda lo local
y piense lo nacional, puede ser el Unico vehiculo que tendremos en la segunda
mitad de este sexenio para evitar, o por lo menos reducir, los dafos perpetrados a
nuestra civilidad y vida institucional.

El autor es Presidente del consejo consultivo ciudadano "Pensando en México".
@chertorivski

Ver fuente (solo suscriptores)
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¢El costo de la pandemia? Los suefios de toda una generacion de mexicanos
Lorena Rios

* Con informacion de Gonzalo Soto

“Cualquier chavo que anda desesperado sabe a donde llegar para vender droga
por su propia cuenta”, dice un joven de Torredn, Coahuila, quien pidié no ser
identificado por miedo a represalias. El llenaba tanques de gas en una estacion de
la ciudad nortefia hasta que perdié su trabajo en la crisis detonada por el COVID-
19.

Poco mas de un cuarto de la poblacion activa adolescente en México perdio su
empleo durante los primeros meses de la pandemia, de acuerdo con datos del
Inegi, y aunque los empleos empiezan a recuperarse, el pais se enfrenta a una
debacle econdmica sin precedentes en su historia moderna. De enero a septiembre
de este afio, el producto interno bruto (PIB) se contrajo 9.8 por ciento, comparado
con el mismo periodo de 2019. EI COVID-19 no solo ha causado estragos sanitarios
en México al ser el pais con la tasa de mortalidad mas alta en la region y una de las
tasas de mortalidad excedentes mas elevadas del mundo, sino que amenaza con
exacerbar la otra epidemia de violencia e ilegalidad que data de hace tiempo.
Segun un ranking reciente de Bloomberg entre 53 paises, México es actualmente el
peor lugar para sobrellevar la pandemia global.

Tras buscar trabajo por varios meses sin éxito, el joven coahuilense de 21 afios
regres6 a su antigua ocupacion: vender droga. El reconoce que esto es un
retroceso en sus planes de vida e incluso en su salud, dado que en su adolescencia
desarroll6 una adiccion a las metanfetaminas. Contar con un trabajo en la legalidad
lo ayudaria a mantenerse sobrio y enfocado en lo que mas le gusta, la masica. Pero
obtener un trabajo asi en un ambiente violento que lo llama y en un mercado laboral
gue lo rechaza por su falta de experiencia y habilidades le resulta casi imposible.

El fendmeno de jovenes que ni estudian ni trabajan tiene efectos negativos a largo

plazo en la productividad, los salarios y las oportunidades de empleo en la vida de

las personas, sefiala Rafael De Hoyos, profesor de economia en el Instituto
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Tecnologico Autonomo de México (ITAM) en un reporte sobre este fendmeno. “Los
chavos que salen de estudiar es porque tienen una chamba, una oportunidad o
empleo precario, mal pagado, e inestable,” dice el académico en entrevista. “No es
porgue quieran quedarse en casa sin hacer nada”.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) calcula que cerca del 8 por ciento de los
jovenes de nivel superior abandonaron sus estudios en lo que va de la pandemia.
Con la desercion escolar, los jévenes limitan el sueldo al que pueden acceder.
Quienes desertan por necesidad o falta de interés en la educacion tradicional toman
empleos precarios que pueden perder con facilidad, menciona De Hoyos. Una vez
gue esto sucede, casi nunca vuelven a las aulas.

Segun Inegi, los jévenes entre 20 y 29 afios perciben un salario promedio de 5 mil
952 pesos mensuales, mientras que los de 30 a 39, 7 mil 724 pesos. Ambos son
montos que, de acuerdo con especialistas, son precarios y no evitan que la
poblacién joven deje de ver al crimen, la ilegalidad o la informalidad como una
opcion. Ademas, se estima que la pandemia dificulte ain mas el camino. Segun la
OCDE, las personas de 25 afios 0 menos son 2.5 veces mas susceptibles a perder
su empleo en estos momentos y percibir hasta 9 por ciento menos ingresos en su
primer trabajo que otros jovenes de su edad en afios anteriores.

En Meéxico, en el primer trimestre del afo, previo al golpe mas duro del
confinamiento por la pandemia, 290 mil 176 jovenes entre 20 y 29 afos perdieron
su empleo, el grupo de edad mas golpeado en ese periodo.

“De algun lado tiene que salir”, afirma Rogelio, un joven de 28 afos residente de la
colonia Pensil, en la alcaldia Miguel Hidalgo de la CDMX y quien pidi6 no revelar su
apellido. Antes de la pandemia, relata, era empleado en un centro de atencion
Telcel, pero tras ser despedido en el verano, volted a la ilegalidad para pagar una
pension alimenticia de su hija de 6 afios. Actualmente trabaja con un amigo
repartiendo mercancia pirata en diferentes mercados y tianguis de la capital. “No me
siento tan bien, pero paga y no paga tan mal”, dice.

La violencia tiene un alto costo econdmico para el pais. En 2018, esta le cost6 1.5
mil millones de pesos, segun un estudio de USAID. Si no se revierte esta tendencia
el costo del delito podria representar el 24 por ciento del PIB para 2030.

En marzo, cuando el gobierno aconsejaba el seguimiento de las medidas de

confinamiento, el nimero de homicidios dolosos alcanz6 el punto mas alto desde

junio de 2018. También repuntd la violencia de género. Durante el confinamiento

aumentaron las llamadas al 911 alrededor de 20 por ciento, crecié la atencion a

victimas en instancias estatales y municipales, y la Red Nacional de Refugios

registré un aumento mayor al 70 por ciento en sus servicios en comparacion con el
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mismo periodo de 2019. Tras caer en abril por los cierres de la pandemia, los delitos
del fuero comun se elevaron y van camino a rebasar la cifra del afio pasado.

“Si uno compara la crisis del 2009 con lo que esta pasando ahora, hay muchos
focos rojos”, dice De Hoyos en entrevista. EI economista encontré que la tasa de
homicidios en la frontera norte del pais se triplico en el periodo de 2009 a 2013 y
gue hubo un aumento de los jovenes que ni estudian ni trabajan.

Segun la Comision Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL) de la
Organizacioén de las Naciones Unidas, México recuperara el nivel econémico previo
a la pandemia hasta 2025. Y el efecto en el empleo y sus precariedades podria ser
severo y ya hay sefiales de ello.

Algunos, como Rogelio, el exempleado de Telcel en la capital del pais, han tenido
suerte incluso de haber hallado un trabajo en la informalidad.

Segun los datos mas recientes de Inegi, hasta el cierre de octubre habia 29.7
millones de personas laborando en la informalidad, 2.4 millones mas que en julio de
este afo, pero casi 1.3 millones menos que en octubre de 2019.

“La informalidad solia ser una valvula que absorbia caidas en la economia. ; Como?
Muchos vendian comida, por ejemplo, en oficinas de gobierno o daban otros
servicios”, sefala Gabriel Lozano, economista en jefe para México de J.P. Morgan.
“Con las oficinas cerradas, con miles confinados, con menos trafico, la cantidad de
vasos comunicantes de la economia disminuyd”.

Hay otros datos que alarman a Lozano: el sector servicios, que absorbe al mayor
numero de jovenes, ha sido el mas golpeado en la crisis. Ademas, la sombra de una
segunda y mas dura ola de contagios llevaria al cierre y eventual quiebra de mas
centros de trabajo. Por otro lado, las personas subempleadas en México, aquellas
gue podrian trabajar mas horas pero que no encuentran dénde, es elevado. Segun
Inegi, ese grupo representd 15 por ciento de la poblacion econémicamente activa
en octubre, mientras que un afio atras era de 7.8 por ciento. El economista apunto
también a la caida en la inflacion en los servicios, sobre todo educativos, lo que
para él es sefial de que en el mediano plazo varias instituciones educativas
privadas en el pais podrian quebrar y dejar con opciones mas precarias o de menor
calidad a miles de nifios y jovenes.

¢El resultado? “Hay una situacion de estrés muy grande entre la poblacion de

menor edad, de muchisima incertidumbre”, menciona Lozano. “La urgencia de

ingresos, a falta de estimulos econémicos para desempleados durante la pandemia,

podria llevar a muchos a trabajar en sectores informales con mayor grado de

impacto social negativo, hacia diferentes actividades criminales. Con un futuro tan
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incierto, J.P. Morgan evalUa reducir, por primera vez en afos, su expectativa de
crecimiento potencial de México de poco mas de 2 por ciento a entre 1.5y 2 por
ciento.

Wipo, un joven de 20 afios residente de la colonia Alianza Real en Monterrey,
sobrevivi6 de milagro a un disparo en la frente, segun los médicos que lo
atendieron. El balazo no fue su primer roce con la muerte en un barrio dividido por
pandillas. “Me dicen el inmortal”’, dice Wipo, quien pidi6 ser referido por su apodo,
desde la casa en la que vive con su esposa e hija de dos afios. “Para el mes ya
andaba como si nada”.

La colonia Alianza Real domina los titulares con noticias de balaceras, jovenes
asesinados, asaltos y visitas de gobernantes a la zona. No es inusual que los nifios
en la Alianza comiencen a vender droga desde los 10 afios, conocer a familias
enteras que entran a ese negocio y a nifias de doce o trece afios con hijos, dice
Wipo del barrio en el que crecié. Para los 14 afios ya se juntaba con las pandillas y
6 mas tarde ya habia tenido roces con la muerte.

“Muchos jovenes vivieron violencia muy fuerte en 2009 y 2010”, explica Miguel Diaz,
Director General de Supera, una organizacion civil que trabaja en atender y
rehabilitar a jévenes de alto riesgo en distintas colonias de Monterrey. “Los chicos
nacieron, crecieron y se han ido desarrollando en estos circulos de violencia”, dijo.
Supera se acerco a jovenes en conflicto con la ley, como Wipo, y comenzaron a
capacitarlos a través del arte, la musica, el deporte, la fotografia y otras actividades
creativas.

Wipo ha vendido droga practicamente toda su vida. Su papa fue quien lo consagro
en el negocio. “Es lo mas comun que pasa en la colonia, todos los que venden
empezaron porque sus jefes los ponen a vender”, relata el joven. Una vez que
comenzo a tener problemas disciplinarios en la escuela, su papa le dijo que mejor
desertara y lo ayudara a mover la droga. Asi fue como comenzé a vender y
consumir marihuana, piedra, cristal y tolueno.

“La exclusion duele mas que la pobreza. Los jovenes tienen aspiraciones, pero no
encuentran oportunidades”, explica Diaz. “Aspiran a dejar de vender droga, pero
dicen: ‘si dejo de vender droga, ¢ como genero dinero?””.

El olvido en el que se encuentran los jévenes precede la pandemia, no es nueva.
Tampoco lo es la inaccidon de las autoridades por décadas, una tendencia que el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador busca revertir.

Durante su campafia, Lopez Obrador prometid que abordaria el problema de la
violencia desde la raiz en vez de combatir la violencia con mas violencia, como ha
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dicho incontables veces en conferencias de prensa. Para ello, cre6 ‘Jovenes
Construyendo el Futuro’, un programa social dirigido a jovenes que no estudian ni
trabajan a través del cual el gobierno les paga 3 mil 748 pesos, un sueldo superior
al salario minimo, a jévenes entre 18 y 29 afios por hacer practicas en una empresa
durante un afo.

El programa pretende dotar a los jovenes de experiencia y habilidades necesarias
para entrar al mercado laboral pero no necesariamente aborda el problema del
desempleo. Esta realidad se ve reflejada en su presupuesto, que se ha reducido
dos veces, antes de la contingencia y después de que el pais entrara en crisis. Solo
una pequefia fraccion del millon de becarios del programa ha encontrado trabajo.

Para alcanzar la meta de los 15.5 millones de empleos prometidos en campafa, el
gobierno federal estimd un crecimiento de la economia mexicana del 4 por ciento
anual, lejos de la contraccion que se ha visto en los dos afios de gobierno de Lépez
Obrador. Aun asi, el presidente sigue prometiendo la creacion de empleos.

En abril, en plena pandemia, Lopez Obrador decretd que se crearian dos millones
de empleos justo en el pico de la pérdida de empleos. La tasa de desocupacion
pasé de 4.7 por ciento en abril a 5.1 por ciento en septiembre entre las personas
economicamente activas de 15 afios y mas, segun la Encuesta Telefonica de
Ocupacion y Empleo del Inegi.

La experiencia en el mercado laboral de los jévenes en situaciones de riesgo suele
ser mal pagada, de corto plazo y en el sector informal, dijo José Reveles, autor de
varios libros sobre carteles y narcotrafico en México. En regiones de Guanajuato,
Guerrero y Coahuila, por ejemplo, grupos delictivos contratan a jovenes
mensajeros, halcones o espias por un sueldo, y asi los van reclutando, dice
Reveles. El simple hecho de comprarles un celular puede ser lo suficientemente
atractivo para jalarlos.

“La actividad delincuencial si aumenta por necesidad,” agregé Reveles. “Va a haber
mas chavos incorporados a la delincuencia”.

Ni el joven de Torredn, el de la CDMX o el de Monterrey habian escuchado de
‘Jovenes Construyendo el Futuro’. Ninguno de ellos parece reconocer las violencias
sistematicas que los orillan a la criminalidad. Para ellos el desempleo y la tragedia
es culpa de uno, una falla en su caracter. Reconocen la falta de oportunidades, la
precarizacion de los sueldos, la violencia, y la presencia de grupos criminales y
pandillas, pero a fin de cuentas depende de uno salir adelante.

El joven de Torredn encontré trabajo en una tienda de productos electronicos, pero
sigue buscando otras opciones porque el sueldo que le pagan no es suficiente. La
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meta es no volver a lo mismo, vender droga, consumir, y acabar como algunos de
Sus amigos: muertos o en prision.

Rogelio ansia poder volver a trabajar en un sitio ‘decente’, que le permita irse a
dormir tranquilo porque no esta haciendo nada ilegal ni corre el riesgo de que un
mal dia alguien le haga dafio a él o a su familia. En una segunda entrevista
reciente, su &nimo habia caido mas luego de no recibir llamadas de trabajo de al
menos cinco sitios a los que aplicd y de que su hermana perdiera su empleo en una
clinica veterinaria. Ella le pidi6 que la involucrara en el reparto de mercancia que
lleva a cabo, pero hasta ahora el joven se ha negado.

En Monterrey, Wipo comenzé un trabajo en la construccion y continda explorando la
fotografia con el apoyo de Supera. Terminar la preparatoria técnica que dej6 a
medias no esta dentro de sus planes por el empleo de tiempo completo. Su meta es
seguir en la fotografia para impartir clases a jovenes en su comunidad. Wipo no
sabe cuando superara su adiccion o si volveran a atentar contra su vida, pero es
joven y no pierde la esperanza. “Yo siento que vienen cosas buenas,” dijo en casa
rodeado de su familia. “Todos queremos lo mejor para nuestros hijos y yo quiero
que mi hija se sienta orgullosa de mi”.
Ver fuente
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Unicef: 320 mil nifios y adolescentes se contagiaron de VIH y casi 110 mil
murieron de sida en 2019

Por Melisa Carrillo

25 de noviembre de 2020

Alrededor de 320 mil nifios y adolescentes se contagiaron de VIH y casi 110 mil
murieron de sida en 2019, de acuerdo con el ultimo informe del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (Unicef).

Los datos del organismo revelan que la cifra de menores que viven con el virus
asciende a 2.8 millones a nivel mundial, sin embargo, el afio pasado Unicamente
poco mas de la mitad de los nifios en todo el mundo tenian acceso a tratamientos
esenciales contra el VIH, muy por debajo de la cobertura para las madres (85%) y
los adultos en general (62%).

Un estudio sugiere que los medicamentos contra el VIH podrian prevenir la diabetes
Pfizer y BioNTech probaran en menores y enfermos con VIH su vacuna contra el
covid-19

A pesar de algunos avances en la lucha contra el VIH y el sida, el estudio enfatiza
que persisten profundas disparidades regionales entre todas las poblaciones, ya
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que la cobertura pediéatrica del tratamiento antirretroviral es mas alta en Oriente
Medio y Africa del Norte, con 81%, seguida de Asia Meridional (76%), Africa
Oriental y Meridional (58%), Asia Oriental y el Pacifico (50%), América Latina y el
Caribe (46%) y Africa Occidental y Central (32%).

En un comunicado, la directora ejecutiva de Unicef, Henrietta Fore, alertd que
mientras el mundo lucha por combatir la pandemia de covid-19, cientos de miles de
nifios sufren los estragos de la epidemia del VIH, para la cual ain no hay vacuna,
por lo que los infantes todavia se infectan a un ritmo alarmante y siguen muriendo
de sida.

De acuerdo con Fore, la crisis de covid-19 exacerb6 aun mas las desigualdades en
el acceso a servicios esenciales contra el VIH para nifios, adolescentes y madres
embarazadas en todo el mundo, por lo que ahora muchas mas vidas estan en
riesgo.

Una encuesta que Unicef realizo recientemente en 29 paises prioritarios para el VIH
revel6 que en un tercio de estos la cobertura de servicios es aproximadamente 10%
menor en comparacion con las cifras antes de la pandemia.

En los meses de abril y mayo, durante las medidas de confinamiento parciales y
totales, el tratamiento del VIH y las pruebas de carga viral en nifios disminuyeron en
algunos paises entre 50 y 70%, mientras que el inicio de nuevos tratamientos
disminuyo entre 25y 50%.

En tanto, los partos en centros de salud, asi como el tratamiento materno, se
redujeron entre 20 y 60%; las pruebas de VIH maternas y la iniciacion de terapia
antirretroviral disminuyeron entre 25 y 50%, y los servicios de pruebas infantiles
disminuyeron aproximadamente 10%.

Unicef indic6 que, si bien la flexibilizacion de las medidas de control y la focalizacion
en niflos y embarazadas han logrado un repunte de los servicios en los ultimos
meses, aun existen desafios, por lo que insté a todos los gobiernos a mantener los
servicios de salud esenciales y fortalecer los sistemas de salud para acelerar la
lucha contra el VIH infantil.

Segun el estudio, el acceso de las madres a la terapia antirretroviral para prevenir la

transmision del virus a sus bebés aumenté a nivel mundial a 85% en 2019, mientras
gue el diagnéstico infantil temprano alcanz6 60%.
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Sin embargo, el nimero de mujeres embarazadas con VIH fue de 1.3 millones, y se
estima que de los casos que se presentaron el afio pasado, 82 mil nifios menores
de cinco afos se infectaron durante el embarazo o el parto y otros 68 mil durante la
lactancia.
Ver fuente
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Sepulta SCIN vapeadores; permite calentadores de tabaco

Victor Fuentes

25 de noviembre 2020

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion declar6 constitucional la prohibicion legal
de vender cigarros electronicos o vapeadores, y estableci6 que los Unicos
dispositivos permisibles en México deben ser los conocidos como calentadores de
tabaco.

Con ello, la Corte abandono el criterio favorable a los cigarros electrénicos que ella
misma habia fijado desde 2015, y se alinedé con un decreto presidencial que
prohibio la importacion de estos productos al Pais desde el pasado 19 de febrero.

La mayoria de Ministros de la Segunda Sala avalo hoy el articulo 16 de la Ley
General para el Control del Tabaco, que prohibe comerciar "cualquier objeto que no
sea un producto del tabaco”, pero que sea identificable con éste.

Sin embargo, la Sala aclaré que los sistemas alternativos de consumo de nicotina,
gue funcionan exclusivamente con base en tabaco, pero lo calientan en vez de
guemarlo, si deben estar permitidos y sujetos a las reglas legales que aplican para
el resto de los productos de tabaco.

Por tanto, la cadena Sanborns gano un amparo, pero solo para que la Comision
Federal de Proteccidon contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) revise nuevamente su
solicitud para vender este tipo de productos, y en su caso, le permita importar y
comercializar solo los que calientan tabaco.

IQOS y Eclipse, de las tabacaleras Philip Morris y RJ Reynolds, son los
calentadores de tabaco mas conocidos en Estados Unidos.

En contraste, la Corte concluyo que los vapeadores o cigarros electrénicos no
califican como productos de tabaco, ya que la solucion liquida que consume el
usuario puede o no tener nicotina, esta puede provenir del tabaco o ser sintética, y
se usan multiples sustancias y sabores.
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"Este tipo de objetos no pueden ser considerados como un producto del tabaco en
la medida que su disefio y funcionalidad (la sustancia liquida base) esta orientada
para cualquier tipo de vaporizacién de sustancias, dentro de las cuales la nicotina
es tan sélo una posibilidad", se lee en la sentencia.

"Esta Segunda Sala estima que debe prevalecer esa prohibicion como mecanismo
de tutela preventiva del derecho a la salud de los posibles consumidores (activos y
pasivos), de manera que su categorizaciéon como un producto que no es del tabaco
y que presenta otros rasgos, conducen a se reconozca la correccion de que queden
comprendidos en la prohibicion general contenida en el articulo 16 de la ley",
agrega.

El Ejecutivo federal prohibi6 la importacion de cigarros electrénicos por los 2 mil
,758 pacientes hospitalizados en 2019 Estados Unidos con enfermedad pulmonar
grave, incluyendo 64 defunciones, asociados al uso de estos dispositivos, que, sin
embargo, no han sido prohibidos en ese pais.

Decenas de usuarios de consumidores y grandes tabacaleras como Philip Morris y
British American Tobacco, han promovido amparos para impugnar el decreto
presidencial, pero no han logrado sentencias favorables.

PERMITIDOS
Dispositivos para calentar tabaco

PROHIBIDOS
Vapeadores y cigarros electronicos, usen 0 no nicotina
Ver fuente
Volver al Contenido

Heraldo de México

Genomica nutricional, asi es como los nutrientes regulan los genes

25 de noviembre de 2020

¢Has escuchado sobre la Gendmica nutricional? Es el nuevo avance tecnoldgico
gue brinda oportunidades Unicas para los profesionales de la salud para entender el
funcionamiento del cuerpo humano ante la ingesta de nutrientes.

Existen 2 ramas de la gendmica nutricional:

1. Nutrigendmica es la ciencia que estudia los mecanismos de accion de los
nutrientes en el cuerpo ademas de su repercusion sobre el estado de salud.

2. Nutrigenetica es la ciencia que estudia sobre los nutrientes ingeridos y lo que los
genes puedes asimilar.
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Esta tecnologia se basa a través del analisis de ADN el cual determinara las
intolerancias o respuestas favorables a ciertos alimentos. Este tipo de analisis es
altamente recomendado en gente que tenga cierto tipo de alergias, intolerancias o
enfermedades crénicas.

Entendamos que nuestro interior se compone de genes llenos de informacion de
ADN que funcionan como interruptores que podemos prender o apagar segun
nuestro estilo de vida.

Ya que conocemos estos temas clave podemos entender como la nutricién es el
pilar en la salud y en la enfermedad. Comienza hoy por pensar en tu futuro y en el
de tus hijos basado en una correcta alimentacion.

Por eso es de suma importancia tener desde etapa infantil una nutricion guiada
Ver fuente
Volver al Contenido

Mundo de Hoy

IV Cumbre Latinoamericana del Colesterol

25 de noviembre, 2020

Ante la situacion de la pandemia que atraviesa el mundo, se llevé a cabo la IV
Cumbre Latinoamericana del Colesterol. Pacientes de Corazén A.C. (PACO), la
Sociedad Mexicana de Cardiologia y la Fundacién Mexicana del Corazon, dieron a
conocer sus acciones y estrategias para que los sistemas del sector salud de los
paises de América Latina evolucionen frente a la actual crisis de salud. Las
actividades van encaminadas a que los profesionales de la salud, los gobiernos, los
pacientes y familiares se sensibilicen para un mejor control del colesterol de toda la
poblacién para evitar complicaciones de padecimientos cardiovasculares.

Carlos Alberto Aguilar Salinas, médico adscrito de la Unidad de Investigacion en
Enfermedades Metabdlicas del Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran,
expreso que las familias sufren el impacto econdmico y social que representa los
padecimientos como son la cardiopatia isquémica, la diabetes y la enfermedad renal
cronica. Sin embargo, ante los esfuerzos gubernamentales, las enfermedades
metabolicas siguen siendo las principales causas principales de muerte en México.

El 17.7% mexicanos tiene una concentracion alta de triglicéridos y colesterol que

ponen en riesgo de tener enfermedades cardiovasculares. Aunado a las variantes

genéticas de la poblacion que explican la alta prevalencia de colesterol. Por tal

motivo, los ponentes explicaron que los medicamentos deben de estar accesibles

para el médico de primer contacto, sin embargo, estan accesibles para la segunda

atencion para los pacientes. Por ello es necesario que los médicos de primer
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contacto deben tener el entrenamiento y acceso para proscribir los farmacos
requeridos para los enfermos.

A pesar de los bombardeos mediaticos y publicitarios de los alimentos de baja
calidad nutrimental. Cada uno de los voceros de cada institucion de salud de
América Latina concordaron en que se debe de transmitir la informacién correcta a
la poblacion en cuanto a los alimentos saludables. Y aprovechar las efemérides
internacionales como el Dia Mundial del Corazén para generar un impacto positivo
en la sensibilizacién del publico en general.

Con respecto a las acciones de cada gobierno; la IV Cumbre Latinoamérica del
Colesterol expuso que una politica sin un anclaje en lo territorial no funciona. Se
necesita una interaccién integral con los profesionales de la salud y las autoridades
gubernamentales para transformar la calidad de vida de las personas con la
perspectiva de una mayor incidencia en habitos saludables.

Impuestos saludables suman recursos econémicos que pueden ser usados para la
prevencion y atencion de enfermedades.

Durante las ponencias se resaltd el trabajo de las Asociaciones, pues tratan de
buscar las acciones necesarias para cambiar las perspectivas en el tratamiento de
las enfermedades cardiovasculares. Una de ellas es incidir en las politicas publicas
y en los programas de reactivacion fisica para la poblacién en general.

La IV Cumbre Latinoamérica del Colesterol convocd a expertos nacionales e
internacionales, pacientes y familias de América Latina, para abrir el dialogo en la
region sobre las acciones para contrarrestar el “colesterol malo”. Entre los
padecimientos que integran las ECV, requieren atencion especial las dislipidemias,
y especificamente los niveles altos de LDL (el llamado “colesterol malo”) e
hipercolesterolemia, que se correlaciona en forma directa con el aumento en la
incidencia de la aterosclerosis o depdsito de colesterol en las arterias, infarto del
miocardio, infarto cerebral y muerte cardiovascular.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que de aqui a 2030, casi 23,6
millones de personas moriran por alguna enfermedad cardiovascular (ECV),
principalmente por cardiopatias y accidentes cerebrovasculares. Se calcula que en
2015 murieron por esta causa 17,7 millones de personas, lo cual representa un 31%
de todas las muertes registradas en el mundo[1].

El presidente de la Asociacion PACO A.C., Carlos Castro, resaltd que lo mas
importante de esta cumbre fue la posibilidad de reunirse en el nuevo formato virtual
paran seguir comunicando los temas de salud fundamentales en pro de los
pacientes, pero es especifico tratar el tema del colesterol.
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Por otro lado, se invitd a proponer acciones en beneficio de los pacientes, redoblar
los esfuerzos para hablar y prevenir sobre la enfermedad silenciosa de
hipercolesterolemia familiar, y continuar con acciones de prevencion secundaria en
pacientes post-infartados que se encuentran en peligro latente.

Finalmente, los participantes destacaron que la IV Cumbre Latinoamericana del
Colesterol, invitaron a los gobiernos, las asociaciones, y el publico en general a no
regresar a una nueva normalidad, sino a una reconstruccién de los sistemas de
salud para mejorar la calidad de vida de los pacientes de la regién.
Ver fuente
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La Crdnica

Identifican cambios cerebrales 20 afios antes del diagndéstico del alzhéimer
2020-11-26

Investigadores del Hospital Sant Pau de Barcelona (este de Espafia) han
identificado cambios cerebrales 20 afos antes del diagnostico de la enfermedad de
Alzheimer en un estudio hecho con mas de 300 pacientes.

La investigacion, que publica la revista Alzheimer’s & Dementia: The journal of the
Alzheimer's Association, ha detectado cambios cerebrales en personas sanas que
son portadoras de alteraciones genéticas que causan alzhéimer a una edad precoz
y aun sin sintomas clinicos que serian indicadores del inicio de la enfermedad.

El estudio ha aplicado una nueva técnica de resonancia magnética desarrollada en
el Hospital Sant Pau que permite medir el movimiento del agua en el cerebro y con
ella han podido estimar en qué momento de su vida los participantes desarrollarian
los primeros sintomas clinicos de la enfermedad.

La investigacion, en la que han colaborado la Unidad de Alzhéimer y otros
trastornos cognitivos del Hospital Clinic-ldibaps e investigadores del consorcio
mundial The Dominantly Inherited Alzheimer Network (DIAN), ha comprobado
cambios en la corteza cerebral unos 20 afios antes de que aparezcan las primeras
alteraciones en la memoria.

El ingeniero Victor Montal, primer autor del trabajo, explic6 que, gracias a
desarrollar nuevas modalidades de neuroimagen y a un modelado estadistico
adecuado, han podido estudiar mejor los cambios sutiles relacionados con la
enfermedad de Alzheimer, que "permiten comprender mejor la enfermedad,
estudiando la trayectoria de estas alteraciones mucho antes de que aparezcan los
sintomas clinicos".
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El trabajo ha estudiado las trayectorias de mas de 300 participantes, en quienes,
debido a una mutacién conocida en su genoma, han podido estimar en qué
momento de su vida desarrollarian los primeros sintomas clinicos de alzhéimer.

Segun el neurdélogo Juan Fortea, investigador principal del proyecto, "los nuevos
datos obtenidos tendran una gran implicacion a la hora de disefiar futuros estudios
para comprender hallazgos inesperados de ensayos clinicos con terapias
antiamiloides".
Ver fuente
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