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El Pulso

Rinde ISSSTE homenaje postumo al Dr. Guillermo Soberén y agradece su
legado cientifico

21 de octubre, 2020

El Director General del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) Luis Antonio Ramirez Pineda, y el investigador
emerito, Diego Valadés Rios, encabezaron un homenaje postumo al Dr. Guillermo
Soberdén Acevedo, en reconocimiento a su trayectoria profesional en la medicina,
sus aportaciones como Presidente del Consejo Asesor Cientifico y Médico
(CACYM) del Instituto y su destacado servicio a México como cientifico,
investigador, académico; forjador y dirigente de instituciones, asi como funcionario
publico ejemplar, destacé el titular.

En su mensaje, el titular del ISSSTE exalto la labor de Soberon Acevedo en el
Instituto: "venimos a ofrecerle un homenaje emotivo a este mexicano que nos ha
dejado un legado ejemplar: su seriedad, su honradez, su actitud de educador, que
formd generaciones no solo en el saber técnico, sino en los valores morales; en la
dignidad para el servicio, con la conciencia clara del respeto a su profesion y de sus
deberes sociales".

Y subrayé: "ahora mas que nunca, enriquecidos espiritualmente por el legado a
México del Dr. Guillermo Soberon y fortalecidos por el apoyo sin reservas del
Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, el Instituto sabra ser digno de esos
estimulos y sera mas grande su compromiso por servir con toda la eficacia y
dignidad que merecen los trabajadores al servicio del Estado”.

De manera especial, Ramirez Pineda se refiri6 a su papel conciliador como
funcionario publico donde "no se resigné a vivir con las inercias, buscé siempre
crear, innovar y transformar en el proceso de construccion de instituciones para la
modernizacion de nuestro pais en su objetivo de desarrollo integral”.

Entre los muchos méritos del Dr. Soberon, el Director General enuncio: "creo el
primer Laboratorio de Biologia Molecular en México", y fue "forjador de instituciones
gue son hoy paradigmas en la lucha contra las enfermedades que mas estragos y
sufrimientos estan causando a nuestro pueblo”, tal es el caso del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (CONACYyT), el Instituto Nacional de Medicina Genémica
(INMEGEN) y el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER).
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Afirm6 que el Doctor Soberdn "como presidente del Consejo Asesor Cientifico y
Médico del Instituto fue generoso con sus propuestas enfocadas a la politica de la
prevencion, desde el humanismo y la moral médica".

A partir de sus recomendaciones profesionales, dijo, "estamos avanzando en la
restauracion de varios hospitales mas modernos en nuestro pais, para cuidar la
salud y la vida de nuestros trabajadores”; bajo principios de humanismo y ética
buscamos las mejores estrategias para acercar un mayor avance tecnoldgico en
salud destinado al bienestar de las y los derechohabientes.

Por su parte, el investigador emérito del Instituto de Investigaciones Juridicas de la
Universidad Nacional Autébnoma de México (UNAM), Diego Valadés Rios, mencioné
gue entre las instituciones emblematicas que se crearon a partir de la llegada a la
funcion publica del Doctor Soberdn, figuran el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP) y la Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD).

Por ello, propuso que el INSP lleve el nombre de "Don Guillermo Soberon" ya que
fue un personaje muy importante para el desarrollo del sistema de salud mexicano y
en ese instituto emblematico fue donde puso su talento y energia.

Valadés presentd la semblanza profesional del Doctor Soberdn, entre la que
pondero la creacion del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y el plan para
crear la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), durante los dos periodos que
estuvo como rector de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico; las
modificaciones a los planes de estudios de la carrera de medicina para evitar la
saturacion de estudiantes en la capital del pais, y su contribucion a las reformas de
ley para garantizar la autonomia de las universidades.

Ramirez Pineda concluy6 el homenaje péstumo asegurando que el Dr. Guillermo
Soberon Acevedo fue "un mexicano ejemplar capaz de inspirar iniciativas
relevantes en el mundo de la medicina, pero a la vez valores morales y actuar en
consecuencia”, por lo que su memoria se mantendra viva a través de su obra,
valores y ejemplo, que lo colocan en el apartado histérico de mexicanos ilustres e
inspiran a continuar con responsabilidad el ejercicio publico anteponiendo el bien
del pais.
Ver fuente
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Reforma

Gobierno de Japén donard a México 5.6 mdd para equipo médico destinado a
atender enfermedades infecciosas en el marco de pandemia de Covid

Natalia Vitela

22 de octubre, 2020

El Gobierno de Japén donard a México 5.6 millones de dolares estadounidenses
para la provision de equipos médicos destinados a la atencion de enfermedades
infecciosas en el marco de la epidemia de Covid-19.

Se trata de un proyecto de cooperacion financiera no reembolsable gestionado por
el Gobierno de México, el cual busca fortalecer el Sistema de Cuidado de la Salud
en colaboracién con la Oficina de las Naciones Unidas de Servicios para Proyectos
(UNOPS).

Actualmente, en México la ocurrencia de nuevos casos de coronavirus sigue
representando un reto, informo a través de un comunicado la UNOPS.

"Este proyecto tiene como objetivo contribuir a la atencion de las enfermedades
infecciosas y al fortalecimiento del sistema de salud de México, a través de la
provision de equipos médicos mediante la UNOPS, lo que contribuye a atender una
prioridad para las autoridades mexicanas".

Con base en el proyecto se canalizaran los recursos aportados por las autoridades
japonesas para la adquisicion de los equipos, acciones que seran efectuadas por la
oficina de UNOPS en México, y por cuyo conductor se entregaran los equipos a las
instituciones beneficiarias.

Fernando Cotrim Barbieri, director de la UNOPS en México, destaco la relevancia
de estos esfuerzos de cooperacion internacional, los cuales seran determinantes
para enfrentar los retos de la pandemia y apoyar el sistema de salud mexicano.

"Mediante esta modalidad de cooperacion el Gobierno de Japon refuerza sus
vinculos histéricos con México", reportd el organismo.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada
AMLO da negativo
22 de octubre de 2020
El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador informé que salié negativo en la
prueba de Covid-19 que le realizaron el martes, después de que el secretario de la
Marina, Rafael Ojeda Duran, con quien convive practicamente a diario, se contagio.
Sali bien, es decir, negativo, segun los resultados que le entregaron antenoche.
Asegurd que recibe trato preferencial porque, por mis labores, en caso de salir
positivo, tendria que prepararme para mandar un mensaje y no podria dar
conferencias de prensa ni participar en las reuniones de seguridad.
Ver fuente
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24 horas

COVID-19 ha permitido que las personas asuman responsabilidad de su salud,
aseguro Jorge Alcocer en la Tercera Reunion Ordinaria del Consejo Nacional
de Salud (Conasa)

Karina Aguilar

Octubre 21, 2020

Al encabezar la Tercera Reunion Ordinaria del Consejo Nacional de Salud (Conasa)
2020, el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela afirmé que “México es un pueblo
grandioso y como en otras ocasiones saldremos adelante de esta pandemia” de
Covid-19.

En sesidn virtual, dijo que la pandemia ha ocasionado que, por primera vez, las
personas hablen, y conozcan el valor de la salud y asuman la responsabilidad de
prevenir y de cuidarse para proteger a otras personas.

En representacion de las entidades federativas, el secretario de Salud de Morelos,
Marco Antonio Cantu Cuevas, puntualizO que esta pandemia ha permitido
reflexionar sobre la necesidad de la educacion en salud, la generacion de
conocimiento y de que las medidas preventivas deben mantenerse como parte de
los héabitos diarios de la poblacion, no solo para prevenir COVID-19, sino otros
padecimientos como diabetes mellitus, obesidad e hipertension arterial, que afectan
a miles de personas.

Mientras que el subsecretario de Prevencién y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-
Gatell Ramirez, dio a conocer detalles de la estrategia sectorial de reorganizacion
de atencion a la pandemia de COVID-19, encaminada a la reduccion de la letalidad
por esta enfermedad.
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Entre los acuerdos aprobados destaca trazar el camino para la reconversion de los
Centros de Atencién Primaria en Adicciones (CAPA’s) a Centros Comunitarios de
Salud Mental y Adicciones, previo analisis en cada entidad federativa, con el fin de
avanzar en la Estrategia Nacional de Prevencion de Adicciones Juntos por la Paz,
asi como en la implementacién del Programa Nacional para la Prevencion del
Suicidio.

También se acordd priorizar los Proyectos y Programas que se encuentran en
Cartera de Inversion, asi como los registrados en el mecanismo de planeacion
2021. Ademés de un pronunciamiento a favor de establecer la modalidad del
servicio social fortalecido en los pasantes de medicina como modelo Unico, lo
anterior derivado de los resultados y estudios comparativos entre diferentes
modelos operativos, siendo esta modalidad la que ofrece mayores beneficios a los
estudiantes en formacion y al sistema de salud en el pais.

De acuerdo con el comunicado, otra de las acciones que tomaran tiene que ver con
las licencias de los bancos de Sangre, y otro sobre las Unidades seleccionadas
para la continuidad de la atencion de COVID-19.

Durante la sesion de trabajo se guardé un minuto de silencio en memoria de las
personas fallecidas por COVID-19 y en homenaje a las y los médicos. De igual
forma se dio la bienvenida a los secretarios de Salud de Chihuahua, Campeche,
Hidalgo y Puebla, quienes se sumaron como nuevos integrantes del consejo.

En esta tercera reunion, participaron autoridades de la Secretaria de Salud,
representantes del Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi); de los institutos
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores al Servicio del Estado (ISSSTE); de los servicios médicos de las
Secretarias de Marina (Semar) y Defensa Nacional (Sedena), asi como de
Petr6leos Mexicanos (Pemex) y del Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas
Armadas Mexicanas (ISSFAM), del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (SNDIF), asi como, las y los Secretarios Estatales de Salud y representes
de las 32 entidades federativas. Y los invitados especiales: Subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud, Titular del Instituto de Salud para el Bienestar,
Director General de Bioldgicos y Reactivos de México, S. A. de C.V. (Birmex), y el
Representante de la OMS/OPS en México.
Ver fuente
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La Jornada

Avalan ingresos y topan fondo de salud

Roberto Gardufio y Enrique Méndez

22 de octubre de 2020

Con el voto en favor de Morena y aliados, la Camara de Diputados aprobd y turno al
Senado la Ley de Ingresos de la Federacion 2021, en una sesién en la cual la
bancada mayoritaria defendidé que la politica econdmica para el préximo afio
contribuira a superar la crisis, mientras la oposicion considerd que sera insuficiente
para afrontar la presion del gasto.

Como lo habia anunciado, Morena presentd una iniciativa de reforma a la Ley
General de Salud con el fin de poner un tope al Fondo de Salud para el Bienestar,
con objeto de que los remanentes se utilicen en 2021 para el pago de una vacuna
contra el Covid.

La propuesta, que se turno a la Comision de Presupuesto, con opinion de la de
Salud, plantea que “cuando el fondo acumule recursos en un monto superior a dos
veces la suma aprobada en el Presupuesto 2020, como aportaciones al fideicomiso
del Fondo de Salud para el Bienestar, el remanente podra destinarse a fortalecer
acciones en materia de salud a través del reintegro de recursos a la Tesoreria...
Los recursos acumulados que se mantengan en el fondo seguiran garantizando la
atencion de enfermedades que provocan gastos catastroficos, la atencion de
necesidades de infraestructura, el abasto y distribucion de medicamentos y otros
insumos, y el acceso a examenes clinicos”.

Morena espera que la proxima semana, la Camara de Diputados y luego el Senado,
avalen la reforma, porque la Ley de Ingresos se aprobd sin 33 mil millones de pesos
gue la Secretaria de Hacienda planteé obtener de dicho fondo con la insercién de
un articulo décimo transitorio, que no fue aprobado. De autorizarse la nueva
redaccion, la Ley de Ingresos contaria con ese monto.

Al hablar en favor de su propuesta, Arturo Pérez Negron, quien hasta hace unos
meses pertenecia al PES y ahora estd en Morena, fue increpado por diputados del
PAN.

En tribuna, preguntd a los legisladores del blanquiazul: “;,Es neta que no se dan
cuenta lo que vive el pais? Y directamente a ese diputado que viene a gritar con
tanta estridencia yo le diria ‘guardense esos gritos, porque los van a necesitar
cuando la gente decida que se investigue a sus ex presidentes y los van a tener que

defender y se van air a la carcel”.
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En respuesta, le recordaron que fue colaborador cercano de Rosario Robles cuando
ella era titular de la Secretaria de Desarrollo Agrario y él subdelegado de esa
dependencia en Michoacan.

El diputado trabajo como asesor y fue muy cercano a Robles. De ahi su estridencia
y sus antecedentes. Eso lo describe tal cual es, dijo el panista Jorge Espadas.

Ante el dato, el legislador de Morena alegé que el antiguo régimen seguira
destruyendo y denostando y mintiendo. En respuesta, los panistas exclamaron:
iRosario, Rosario, Rosario! ¢ Donde la tienes?

El legislador de Morena respondié: No voy a entrar en discusiones vanas o
personales, ni en términos de historias. Desde las curules panistas seguia el coro:
jRosario, Rosario, Rosario!

Por otra parte, a las criticas de la oposicion respecto del incremento de la deuda
publica, la vicepresidenta de la mesa directiva, Dolores Padierna (Morena), afirmo
gue, en contraste con el pasado, el gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador no ha creado nuevos impuestos ni los ha aumentado.

En cambio, dijo, Felipe Calderdn y Enrique Pefla Nieto si aumentaron e inventaron
contribuciones, pero los panistas y priistas vienen a hablar de defensa de las
empresas, pero cuando fueron gobierno ademas de todos los impuestos que ya se
pagaban, e insertaron otros.
Ver fuente
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La Jornada

México no esta en el segundo brote; apenas sale del primero

Julio Gutiérrez e Israel Rodriguez

22 de octubre de 2020

El pais no atraviesa una segunda ola de contagios de Covid-19, sino que enfrenta
apenas la culminacién de la primera etapa de la pandemia, aseguraron expertos del
sector salud que laboran en el area privada.

Al participar en la Reunion Nacional de Consejeros Regionales de BBVA México,
especialistas en la materia indicaron que en el pais cuatro de cada 10 pacientes
llegan a ser atendidos en etapa crucial de la enfermedad, puesto que requieren ser
intubados, y eso incrementa la probabilidad de morir.

Precisaron que a escala internacional México es uno de los paises con las mayores
tasas de mortandad y las acciones deben enfocarse en incrementar el animo del
personal que trabaja con casos de Covid-19 y protegerlos para evitar entre ellos las
defunciones.

México tiene una curva, en la que si estamos hablando ahorita que estd empezando
a haber un rebrote (porque viene este pico al final), no es un nuevo brote, la primera
ola no ha terminado, y esto tiene unas implicaciones muy importantes en cuanto a la
atencion de salud, porque al permanecer el nUmero de casos alto, los hospitales no
pueden atender a pacientes de otras enfermedades, afirmd Francisco Moreno
Sanchez, director de medicina interna y del programa Covid-19 en el centro médico
ABC Observatorio.

Considerd que se debe incentivar a los trabajadores de la salud, pues después de
atender a varias personas se cansan, porque es un desgaste sicologico, fisico y
emocional tremendo, como ha ocurrido en otros paises del mundo.

Aseguro que es necesario realizar pruebas determinantes a pacientes que podrian
tener la enfermedad para que sean atendidos de forma inmediata y reducir asi los
factores de riesgo, ya que actualmente 40 por ciento de quienes llegan a un hospital
requieren procesos de intubacién. Y cuando hay intubacion, el riesgo de mortalidad
se incrementa de forma alarmante, asevero.

10
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México, desafortunadamente, ocupa uno de los primeros lugares en el mundo de
mortalidad por habitantes. Pero la mortalidad por habitantes no es todo el impacto
en salud de Covid. Vemos el exceso de mortalidad que ocurre, a consecuencia
directa no contabilizada, pero todos los otros casos que fallecen son por las
secuelas de Covid en el sistema de salud, en la poblacion y en el miedo, agregé el
especialista.
Ver fuente
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El Universal

Mueren 8 de cada 10 intubados por Covid en el IMSS

Perla Miranda y Laura Manzo

22/10/2020

En México, la mortalidad de enfermos que requieren ventilacion es muy elevada; el
Seguro Social dice que de 17 mil 331 personas hospitalizadas en el instituto,
fallecieron 15 mil 70, es decir 8 de cada 10

Desde que inicio la pandemia por Covid-19 y hasta octubre, el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) reportdo una letalidad de 86.9% en las personas que
requirieron intubacion o ventilacion mecanica.

Especialistas advierten que esto se debe al déficit de profesionales de la salud en
terapia intensiva y a que los pacientes llegan en condiciones muy graves a las
unidades médicas.

De acuerdo con solicitudes de transparencia, hasta el pasado 14 de septiembre, el
instituto atendid a 204 mil 33 pacientes por coronavirus, de los que 62% se
reportaron como ambulatorios.

En una tarjeta informativa, enviada anoche a este diario, el IMSS detall6 que al mes
de octubre se han intubado a 17 mil 331 de sus pacientes y que de éstos han
fallecido 15 mil 70, “lo cual arroja una tasa de letalidad de 86.9% a la fecha
reportada”. Asi, murieron 8 de cada 10 intubados.

También lee: “Nuestra estrategia es proteger a mayores”, asegura epidemidlogo
Al comparar a México con otros paises, se aprecia que la letalidad en este tipo de
pacientes es muy elevada, por ejemplo, los primeros reportes desde Wuhan, China,

revelaron una alta mortandad en pacientes con cuidados criticos, 80%, segun
Lancet Respiratory Medicine.

11
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Sin embargo, para entonces se trataba de una enfermedad nueva, conforme
avanz6 la pandemia, reportes internacionales indicaron una disminucion en el
namero de decesos en pacientes que pasaron por los ventiladores mecanicos.

Nueva York paso de una letalidad de 88% a 25%, y para el mes de mayo un grupo
de médicos del Emory University School of Medicin encontré que sélo 35% de los
pacientes con Covid-19 que requirieron ventiladores murieron, un porcentaje mas
bajo que los primeros informes que rondaban 80%.

Alejandro Macias, infectdlogo y excomisionado para la atencién de la influenza en
2009 y actual integrante de la Comision de la UNAM para la Atencién del
Coronavirus, precisé que, si bien la adquisicion de ventiladores mecanicos para
atender la pandemia fue una buena respuesta por parte del gobierno, es necesario
contar con los profesionales necesarios para atender una cama de terapia intensiva.

“No es lo mismo tener una cama con ventilador si no cuentas con el personal para
atenderla, incluso, durante la pandemia hubo camas de terapia intensiva que se
colocaron en areas de extension en los hospitales y esto por si mismo puede
significar un problema, no es un secreto que México tiene déficit de especialistas y
para intubar es necesario estar capacitado, no es que los médicos no sepan
hacerlo, pero si se requiere profesionalizacion”, dijo.

De acuerdo con datos al 14 de septiembre pasado, de las 32 entidades en las que
el IMSS acondicion6 hospitales para atender Covid-19, cinco concentran 50% de
las defunciones en personas que requirieron una cama de cuidados criticos.

La Ciudad de México lidera la lista con 2 mil 810 fallecimientos; seguida por el
Estado de México, con mil 979; Veracruz reportd 964; Baja California, 849, y
Jalisco, 621. En contraste, los estados con menos defunciones en pacientes
intubados son: Durango, con 95; Zacatecas, con 113; Baja California Sur, con 118;
Morelos, con 142, y Colima, con 147.

Gregorio Benitez, académico de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico (UNAM), explic6 que la intubacion va mas alla de la
capacitacion que deben tener los profesionales de la salud, puesto que también es
necesario saber programar los ventiladores y ajustar la cantidad de oxigeno que
recibira el paciente.

“Los ventiladores no son equipos médicos que cualquiera sepa usar, si bien el
personal encargado de la terapia intensiva tiene destreza en cdmo intubar, no deja
de ser algo arriesgado porque al final es un objeto ajeno al organismo, pero no sélo
es la intubacion, sino la programacion del ventilador, ajustar los monitores, asi como
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la cantidad de oxigeno que recibir4 el paciente y monitorear el tiempo entre las
respiraciones, por ejemplo”, expuso.

Debido al déficit de especialistas en terapia intensiva, el IMSS contraté 17 mil
meédicos; sin embargo, Arturo Olivares Cerda, secretario general del Sindicato del
Seguro Social, resalté que ninguno tenia especialidad, por lo que dentro del instituto
se conformaron equipos para atender a pacientes con Covid-19.

Aproximadamente se crearon 3 mil 879 equipos conformados por 2 mil 342 médicos
urgencidlogos; 235 epidemidlogos; 577 intensivistas; mil 320 internistas; 483
inhaloterapistas; mil 962 enfermeras intensivistas y 9 mil 533 generales, para
atender a todos los pacientes con SARS-CoV-2, la dinamica era que cada grupo
tenia un lider familiarizado con la atencion en terapia intensiva que servia como
guia a los demas integrantes.

‘Los equipos se trasladaron a la Zona Metropolitana del Valle de México, se
instalaron 16 mil 452 profesionales de la salud en 185 hospitales y seis unidades
médicas de expansion para atender a pacientes con Covid-19 las 24 horas”, detall
el IMSS.

Atencion oportuna, area de oportunidad ante segunda ola de contagios

El déficit de personal no es el unico motivo por el que expertos creen que hay un
alto indice de mortalidad en pacientes intubados, sino que éstos llegan con su salud
muy deteriorada a los hospitales, por lo que, ante un repunte en el nimero de
casos, es necesario que la sociedad no se espere a tener sintomas de gravedad
para acudir a las unidades médicas.

‘Un problema que ha enfrentado el sistema de salud en México durante la
pandemia por Covid-19, es que los pacientes que requieren ventilacion mecanica
llegan muy graves a los hospitales, con una oxigenacién muy baja, cuando ya las
probabilidades de curarse son minimas, a eso se suma el déficit de personal de
salud capacitado para atender en camas criticas”, afirmé Laurie Ann Ximénez-Fyvie,
jefa del Laboratorio de Genética Molecular de la UNAM.

También lee: Somos el pais con la tasa de mortalidad en trabajadores de salud mas
alta en el mundo

En ese sentido, Alejando Macias Hernandez consider6 que la compra de
ventiladores fue una decision acertada por parte del gobierno del presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, pero que por si misma no resuelve la situacion de la
pandemia.
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“‘Por supuesto que el gobierno tuvo que actuar y comprar ventiladores, fue
complicado porque la demanda era exorbitante y encarecia los equipos médicos,
esta muy bien que hayan hecho adquisiciones, pero es so6lo un elemento para
enfrentar el coronavirus, no es que haya ventiladores y magicamente se resuelva
todo, sino que es necesario personal capacitado y que los pacientes lleguen en
condiciones no tan deplorables”, expuso.

Resaltdé que continuamente las autoridades sanitarias han comentado que las
personas sin sintomatologia pueden aislarse en su hogar y concluir su cuarentena,
pero alerté sobre escenarios criticos por una baja oxigenacion de la sangre, dado
gue una realidad en el pais es que no en todos los hogares se cuenta con un
oximetro, por lo que pacientes que aparentemente no tienen sintomas no revisan su
oxigenacion y solo hasta que se sienten muy mal buscan llegar a un hospital para
atenderse.

“El prondstico de vida en un paciente intubado depende de como llegé al hospital,
lamentablemente, en su mayoria, éstos solicitaron atencibn muy tarde. Hay
enfermos sin sintomas, pero con una oxigenacion baja, no lo saben porque no
tienen oximetro y buscan ayuda hasta que se sienten realmente mal, por eso cada
familia deberia tener un oximetro y checar con frecuencia sus niveles, asi se
alcanzaria una atencion oportuna y la letalidad en este tipo de pacientes podria
disminuir”, subrayo.
Ver fuente
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Analiza IMSS ampliar capacidad hospitalaria en estados con repunte

Angeles Cruz Martinez

22 de octubre de 2020

Ante el aumento de personas con Covid-19, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) evalia si es necesario ampliar la capacidad de atencion instalada en
Chihuahua, Nuevo Leodn, Querétaro y Durango, informé el director, Zoé Robledo.

En esos estados se ha reportado el aumento en la hospitalizacién desde el pasado
fin de semana, sobre todo en Chihuahua, donde se sefala crecimiento acelerado,
de acuerdo con los informes de la Secretaria de Salud.

En la conferencia de ayer para hablar sobre los avances del protocolo de
investigacion de plasma convaleciente como tratamiento para enfermos graves de
Covid-19, el director del IMSS indicd que la ocupaciéon en los hospitales del Seguro
Social todavia esta por debajo del nivel de alarma, que seria de 75 por ciento.
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De cualquier manera, funcionarios del organismo se trasladaron a esas entidades
para supervisar el funcionamiento de los nosocomios y determinar si es necesario
aumentar las camas y equipos para atender a los afectados.

Robledo record6 que el IMSS realizé la reconversion hospitalaria mas grande en el
pais, pues de alrededor de 32 mil camas disponibles a escala nacional, la mitad (16
mil) fueron destinadas a pacientes con Covid-19.

Agregd que, aunque ya existe un plan para reanudar los servicios médicos para
otras enfermedades, las areas Covid-19 siguen funcionando sin cambios.

En la conferencia, Manuel Cervantes, coordinador de Atencion Integral a la Salud
en el Primer Nivel, informé que en las primeras dos semanas de la campafa de
vacunacion contra influenza se han aplicado 645 mil 985 dosis.

Entre el personal de salud del IMSS el avance es de 82 por ciento y en los otros
grupos de riesgo también hay progresos. Resalto la elevada demanda en las
unidades de medicina familiar, donde se han llegado a aplicar 2 mil dosis en cuatro
horas.

Record6 que el Seguro Social aplicara 14 millones 460 mil 539 vacunas, de las
cuales se han entregado 2 millones 869 mil 600, que representan 99.2 por ciento de
lo programado para octubre. Antes de que termine este mes se distribuiran otras 4.7
millones de dosis, agrego.
Ver fuente
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La Jornada

Aumento de personas en espacios publicos ha redundado en mas
hospitalizaciones

Angeles Cruz Martinez

22 de octubre de 2020

La presencia de personas en los espacios publicos en ocho entidades esta llegando
a niveles normales, como si no hubiera coronavirus, advirtié Ricardo Cortés, director
de Promocion de la Salud. En tres de ellas, se reporta progresivo aumento de
camas de hospitalizacién ocupadas: Chihuahua subié ayer a 63 por ciento; igual en
Durango y Nuevo Ledn, con 60 por ciento.

José Luis Alomia, director de Epidemiologia de la Secretaria de Salud (SSA),
presentd el reporte diario y sefialé que la ocupacion de camas con ventilador para
pacientes criticos aumento a 61 por ciento en Chihuahua. También resalté que el
indice de positividad promedio nacional, que en semanas pasadas se ubico en 38
por ciento, ayer subio a 41. Este indicador es resultado de la relacion entre la
cantidad de pruebas realizadas y las que tienen resultado positivo al SARS-CoV-2.

Respecto al comportamiento de la pandemia, el reporte dio cuenta de un
incremento en los casos, pues ayer se confirmaron 6 mil 845, cuando durante varios
dias la cifra rondaba 4 mil, para un acumulado de 867 mil 559. También subieron
los decesos, con 522 confirmados. La cifra global llegé a 87 mil 415.

Los datos presentados ayer estan actualizados hasta la semana 41 (del 4 al 10 de
octubre). Para ese periodo, la cantidad de fallecimientos todavia representa una
disminucién de 7 por ciento respecto de la semana previa (la 40, del 27 de
septiembre al 3 de octubre).

Ricardo Cortés asegur6 que el aumento en la ocupacion de camas de
hospitalizacion coincide con el incremento en la cantidad de personas en el espacio
publico. De acuerdo con las aplicaciones de Facebook, Google y Twitter, en las
entidades mencionadas, asi como en Aguascalientes, Coahuila, Colima, Oaxaca y
Zacatecas, se registra tendencia ascendente, en algunos desde mediados de
septiembre y hasta la semana del 4 al 10 de octubre.

Por ese incremento en la movilidad, que se ha reflejado en mayor transmision del
coronavirus, seis de esos estados pasaron del amarillo al naranja en el semaforo de
riesgo de Covid-19 la semana pasada.

En otros estados, como la Ciudad de México (en color naranja con alerta), se
observa que también ha aumentado la movilidad. Durante la Jornada de Sana
Distancia bajé hasta 70 por ciento, pero hace 15 dias el indicador se ubicé en un
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promedio de menos 30 por ciento. Las autoridades locales han informado del
incremento, todavia ligero, que se registra en la ocupacion hospitalaria.

En la conferencia en Palacio Nacional, Gabriela Nucamendi, directora de Vigilancia
Epidemiologica de Enfermedades no Transmisibles, informé que se ha estudiado a
mil 999 migrantes, de los cuales 574 tuvieron confirmacion de Covid-19 y 35 han
fallecido.

De los confirmados, 89 por ciento han tenido manejo ambulatorio y 60 por ciento
son hombres.
Ver fuente
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Reforma

Ademas de autoridades sanitarias, OMS revisara de manera independiente
vacunas contra Covid que busquen aprobacion, sefal6 directora de OPS
Isabella Gonzalez

22 de octubre, 2020

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revisara de manera independiente las
vacunas que se estan desarrollando contra Covid-19, ademas de las autoridades
sanitarias reguladoras de cada pais.

Asi lo informG este miércoles Carissa Etienne, directora de la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS), en su conferencia semanal.

"Si bien el mundo espera con urgencia un avance, es importante destacar que la
OPS solo respaldara la distribucion de una vacuna que tenga eficiencia e inocuidad
comprobadas en ensayos clinicos analizados por autoridades regulatorias
nacionales y también recomendada por la OMS. Las vacunas estan disefiadas
teniendo en cuenta la inocuidad"”, expreso.

"Una vez que una vacuna prueba ser inocua y efectiva en un ensayo clinico los
organismos reguladores evalUan los datos antes de conceder cualquier aprobacion.
La OMS también fiscalizard& un proceso de revision independiente antes de
conceder su recomendacion”, agrego.

Precis6 que actualmente hay mas de 190 vacunas experimentales, 11 de las cuales
estan en ensayos clinicos en fase 3.

"Si bien la comunidad mundial esta preocupada con la naturaleza de esta
pandemia, el proceso regulatorio sera tan minucioso como el proceso seguido para
cualquier otra vacuna", dijo.
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Advirtio que la mala informacion sobre las vacunas es una amenaza seria a la salud
de la region de América, como rumores Yy teorias de conspiracion.

Al 20 de octubre se han registrado mas de 40 millones de casos y mas de un millén
100 mil muertes a nivel mundial debido a la Covid-19, incluyendo 18.8 millones de
casos en la region de las Américas y mas de 600 mil muertes, detallo.

"En nuestra region alrededor de 100 mil personas siguen dando resultado positivo a
la Covid-19 a diario, sin embargo, en la Ultima semana después de un resurgimiento
drastico, la region europea registr6 mas casos en comparacion de las Américas",
expreso.

"Estados Unidos siguen viendo un alza constante en todos menos en dos estados y
los numeros de casos estan subiendo rapidamente en la zona centro oeste y en las
montafas rocosas".

Detall6 que Canada esta experimentando una segunda ola importante del virus
durante las ultimas dos semanas; que los casos de Covid-19 estan llegando a una
meseta en la mayoria de los paises de Ameérica Central y Costa Rica tiene la tasa
de incidencia mas alta, junto con Belice; y que en el Caribe angloparlante la
mayoria de los casos nuevos se relacionan con viajes no esenciales.

"Debemos mantenernos a la altura de las circunstancias", advirtio.

"La pandemia no ha terminado y la amenaza de casos nuevos sigue activa en todas
partes. Ese es el motivo por el cual los paises deben de seguir controlando el virus
mientras esperamos una vacuna inocua y eficaz".

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

OPS indic6é que se observa en México un estancamiento en descenso de
transmision de Covid-19 tras varias semanas de disminucién de contagios
Isabella Gonzalez

22 de octubre, 2020

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indic6 que se observa un
estancamiento en el descenso de la transmision de Covid-19 en México, después
de varias semanas de disminucién de contagios.

"En México después de algunas semanas donde se ha observado un descenso,
estamos viendo un estancamiento del descenso, porque en ocho entidades
federativas hay datos que estan informando el incremento de la transmision”, afirmé
el subdirector de la OPS, Jarbas Barbosa, en conferencia de prensa este miércoles.

El experto destaco que, aunque se vea la reduccién de la transmision del virus esto
no significa que la enfermedad esté controlada.

"Si las personas vuelven a tener la misma intensidad, los contagios siguen. Si
disminuye el uso de cubrebocas y si se deja de lado las medidas de distanciamiento
es posible que va a ocurrir un incremento en la transmision”, advirtio.

"México como en todos los paises hay que ver lo que pasa a nivel nacional pero
también a nivel subnacional. Podemos tener ese mosaico de diferentes situaciones
en cada estado", afiadio.

Expuso que la Secretaria de Salud esta trabajando con los Gobiernos de esas ocho
entidades para tomar nuevas medidas para ver qué se puede hacer para reducir la
transmision.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Indicios de que plasma convaleciente ayuda a la mejoria: especialista

Angeles Cruz Martinez

22 de octubre de 2020

Hay indicios de que la transfusion de plasma donado por personas que superaron la
enfermedad de Covid-19 ayuda a la recuperacion de enfermos graves. El protocolo
de investigacion que se realiza en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
todavia no tiene datos concluyentes, pero de 725 pacientes hospitalizados que han
recibido el componente sanguineo, 283 egresaron por mejoria, informé Arturo
Viniegra, titular de la unidad de Atencion Primaria a la Salud y responsable de la
investigacion.

En conferencia de prensa, el especialista detall6 que, desde abril, cuando se inici6
el estudio, mil 13 personas han donado plasma en alguno de los cuatro bancos de
sangre del instituto, y hasta el pasado viernes se habia transfundido a 725
pacientes. De éstos, 39 por ciento (283) se recuperaron y ya fueron dados de alta.
Solo ocho personas (1.10 por ciento) presentd algun efecto adverso relacionado
con la transfusion.

El especialista explicO que cada enfermo seleccionado recibe plasma de dos
donadores diferentes, con la finalidad de incrementar el beneficio en cuanto a los
anticuerpos con capacidad para neutralizar el SARS-CoV-2.

Comento que sera hasta fines de diciembre préximo cuando se podrian tener las
conclusiones de la investigacion. Se reportara el analisis estadistico comparativo de
los pacientes que recibieron plasma respecto de aquellos que no tuvieron este
tratamiento, pero presentaron las mismas condiciones clinicas.

Esto incluye evaluar el nivel de gravedad de cada uno y el momento en que se
administré el plasma, entre otros elementos. Hasta ahora, expuso, se ha hecho la
evaluacion y comparacion de dos terceras partes de las transfusiones realizadas.

Viniegra mencioné que el plasma se ha usado como tratamiento desde 1880,
cuando se empleo para controlar la difteria como terapia de inmunidad pasiva. Mas
recientemente se ha recomendado para el control del ébola, SARS, Mers, influenza
aviar H/A5N1 e incluso la influenza A/HIN1.

El protocolo del IMSS tiene como propésito realizar 800 transfusiones de plasma
convaleciente, pero se han enfrentado diversas situaciones, entre ellas, los
requisitos que deben cumplir los donadores, ademas de los que plantea la norma
oficial mexicana en la materia: quienes se han recuperado de Covid-19 pueden
donar solamente de 14 a 35 dias después del inicio de sintomas y que la prueba
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molecular de PCR tenga resultado negativo. Ademas, las mujeres con antecedentes
ginecoobstétricos no pueden ser donadoras.

El especialista recordé que las donaciones se pueden realizar en los bancos de
sangre de los Centros Médicos Nacional La Raza y Siglo XXI en la Ciudad de
México; de Occidente en Guadalajara, Jalisco, y en la Unidad Médica de Alta
Especialidad Hospital de Cardiologia 34 en Monterrey, Nuevo Leon.
Ver fuente
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Casi 15 mil padres ya cuentan con servicio de guarderia en el IMSS: Zoé
Robledo

Fanny Miranda Y Kenia Hernandez

21.10.2020

El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo
Aburto, informé que actualmente 14 mil 983 padres tienen a sus hijos en una
guarderia de la dependencia, esto luego de que en el Diario Oficial de la Federacion
(DOF) se publicara un decreto por el cual se reforman los articulos 201 y 205 de la
Ley del Seguro Social.

Con dichas modificaciones, los padres tendran el mismo derecho que las madres
para recibir el servicio de guarderia, gracias a una resolucion del Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacion (Conapred).

“Al dia de hoy, son ya 14 mil 983 padres con hijos o hijas en una guarderia del
Seguro Social, de verdad es una gran noticia, desde luego que representa
muchisima responsabilidad, se va a incrementar la necesidad de tener espacios de
guarderias”, destaco.

En conferencia, el titular del IMSS dijo que es un nuevo modelo de justicia que
opera para eliminar la desigualdad a los varones, pero también “para superar esa
idea de que el rol de la mujer esta siempre en el hogar” y reconocer los diversos
tipos de familias que requieren de la atencién de las guarderias.

Robledo Aburto dijo que negar a los derechohabientes varones el acceso a las
guarderias era discriminatorio. Record6 que la reforma se aprob6 en el Senado en
septiembre pasado, y “no nos esperamos a que entrara en vigor el dia de su
publicacion hoy”.

Explicé que, en junio, el Conapred, a través de la queja de dos padres, hizo llegar al
IMSS una resolucion en 2015, que establecia que la ley era discriminatoria, y que
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se ratifico en 2019. Por ello, se establecié que todas las delegaciones admitieran los
casos donde hubiera solicitud de los padres de familia.

Por su parte, Manuel Cervantes Ocampo, coordinador de Atencién a la Salud en el
primer nivel del IMSS, dio a conocer que al 20 de octubre se han aplicado méas de
645 mil 985 dosis contra la influenza en sus diferentes unidades médicas y modulos
semifijos.

Respecto al avance en la entrega de biolégicos, se han dado 2 millones 869 mil 600
y se estima que para el 25 de octubre se doten 2.2 millones de dosis y para el 30 de
octubre otros 2.5 millones mas.
Ver fuente
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Reforma

Aplican nueva fase de NOM-35. Deben realizar encuestas. Obligatorio efectuar
examenes meédicos y evaluaciones psicosociales

Veronica Gascon

22 de octubre, 2020

La segunda fase de cumplimiento de obligaciones de la NOM-35 entrara en vigor
mafana, lo que implica una serie de obligaciones para centros de trabajo con mas
de 16 empleados.

Entre las obligaciones que deben cumplir esta aplicar una encuesta a los
trabajadores para identificar los factores de riesgo psicosocial.

Los centros de trabajo con mas de 50 trabajadores deberan aplicar la misma
encuesta y evaluar el entorno organizacional.

Ademas, para todos los centros con 16 o mas trabajadores, deberan practicarse
examenes meédicos y evaluaciones psicolégicas a los trabajadores expuestos a
violencia laboral y/o a los factores de riesgo, cuando existan signos o sintomas que
denoten alguna alteraciéon a su salud.

Pero debido a la pandemia, la aplicacién de la norma no ha sido una prioridad para
las organizaciones.

"Las empresas estan en este momento avocadas a otras prioridades, pero la norma
no necesariamente puede generar costos adicionales. Incluso si sus empleados
estan trabajando de manera remota pueden aplicar este diagndstico y siento que es
cuando mas lo deben de aplicar”", sefialé6 Hazel Aguero, Associate Director de la
consultora Willis Towers Watson.
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Comento que las empresas mas grandes, ademas de hacer el diagndstico, deberan
promover un entorno organizacional mas favorable entre los empleados, que va
desde el sentido de pertenencia a la empresa, hasta una correcta capacitacion y
una distribucion equitativa de las cargas de trabajo.

Aguero sefial6 que uno de los aspectos que se tienen que cuidar dentro de los
factores de riesgo es el liderazgo negativo, ademas de la evaluacion del
desempefio y el reconocimiento. Asi como lograr un equilibrio entre la vida personal
y el trabajo.

En este sentido, comentdé que 61 por ciento de los empleados considera que
pueden manejar de manera adecuada su carga de trabajo.

Pero 4 de cada 10 empleados encuestados considera que el nivel de estrés
ocasionado por el trabajo no es manejable.

Son las areas de recursos humanos las encargadas de aplicar las encuestas entre
los empleados para detectar los casos de riesgo psicosocial, y en caso de haber
una inspeccion por parte de la Secretaria del Trabajo, las empresas que no cumplan
son sujetas de sanciones economicas.

Enrique Caamarfio, director general de BC&B, firmal legal y de negocios, comento
gue la aplicacion de esta norma trae consigo algunos beneficios como el incremento
de liderazgos positivos, asi como la creacion de un mejor ambiente laboral.

Considerd que es posible disefiar protocolos de crisis que contemplen los factores
de riesgo psicosociales y se promuevan ambientes laborales mas adecuados.

Por ambiente de trabajo

El 23 de octubre entra en vigor la segunda fase de la NOM 35 en los centros de
trabajo, la cual tiene entre sus objetivos propiciar un buen ambiente de trabajo y
evitar riesgos psicosociales.

- Condiciones peligrosas o insalubres, son ejemplos de factores psicosociales.

- Otros factores son violencia laboral, como acoso psicologico y hostigamiento. Pero
deja fuera el acoso sexual.

- Las multas por no implementar esta norma van desde los 4 mil 224 pesos hasta

los 422 mil, que pueden aplicarse por cada trabajador o por cada accién que no se
acate.
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- La encuesta de evaluacion de los factores de riesgo psicosocial y entorno
organizacional debe aplicarse al menos una vez cada dos afios.

Fuente: Willis Towers Watson

Ver fuente (solo suscriptores)
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AstraZeneca seguira pruebas de la vacuna en Brasil pese a muerte de un
voluntario

22 de octubre de 2020

Rio de Janeiro. Un voluntario que participaba en ensayos clinicos de la vacuna
contra Covid-19 desarrollada por el grupo farmacéutico francés AstraZeneca y la
Universidad de Oxford murié en Brasil, informaron ayer todas las autoridades
involucradas en el proyecto, aunque no se sabe si recibi6 la vacuna o un placebo.

Es la primera muerte reportada de los diversos ensayos de biolégicos contra el
coronavirus que se desarrollan en el mundo. El voluntario era un médico de 28 afos
gue trabajaba en la primera linea de la pandemia y murié por el virus, segun la
prensa brasilefia.

Tras una evaluacion de este caso en Brasil, la Universidad de Oxford explicé en un
comunicado que no ha habido preocupaciones sobre la seguridad del ensayo
clinico, y la revision independiente sumada a la agencia reguladora brasilefia
recomendaron que el estudio debe continuar.

Citando fuentes cercanas a los ensayos, el diario brasilefio O’Globo y la agencia
internacional de noticias Bloomberg dijeron que el médico figuraba en el grupo de
control, es decir, recibié placebo en lugar de la vacuna en fase de pruebas.

AstraZeneca aseguro en un comunicado que por la clausula de confidencialidad no
puede dar detalles sobre ningun voluntario, pero que la evaluacion independiente
no genero preocupaciones sobre la continuidad del estudio en curso.

La Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria de Brasil, por su parte, no dio mas
detalles por la confidencialidad médica de los involucrados en las pruebas. A
principios de agosto, el gobierno brasilefio acordé comprar 100 millones de dosis de
esta vacuna.

Oxford y AstraZeneca suspendieron todos sus ensayos de la vacuna en septiembre
cuando una voluntaria en Reino Unido, a quien se aplicé una dosis y no un placebo,
tuvo sintomas consistentes con un raro pero serio desorden inflamatorio espinal, lo
gue fue ligado a sintomas de mielitis transversa, pero esto no habria confirmado el
diagndstico.
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En este contexto, el presidente Jair Bolsonaro descartd la compra de la vacuna
CoronaVac, del laboratorio chino Sinovac, y lanzé dudas sobre su seguridad, al
decir que el pueblo brasilefio no ser& conejillo de indias de nadie.

El martes, el ministro de Salud, Eduardo Pazuello, quien ayer dio positivo a Covid-
19, anuncié tras una reunion con los 27 gobernadores del pais que el gobierno
federal habia llegado a un acuerdo con el estado de Sao Paulo, que ayuda a testear
y producir la sustancia, para comprar 46 millones de dosis.

El ministerio explic6 en un comunicado que las palabras de Pazuello fueron
malinterpretadas y precisé que no habia un compromiso firme de compra, sino sélo
un protocolo de intencién.

Carissa Etienne, directora de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
advirtic que la desinformacién sobre una futura vacuna contra el Covid-19 ha
provocado confusién y representa un obstaculo para contener la pandemia en
América, la segunda region mas golpeada en el mundo después de Europa.

Agrego6 que casi todos los paises de Ameérica Latina y el Caribe se unieron o estan
en proceso de sumarse al mecanismo Covax de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para recibir una vacuna. La region tiene 18.8 millones de casos y mas
de 608 mil muertes.

A escala global, la pandemia dejé hasta ayer un millén 129 mil 185 muertos y 41
millones 88 mil 902 casos confirmados, segun un recuento de la Universidad Johns
Hopkins.

La OMS informé que Europa, donde hay 254 mil 318 muertes y 7 millones 834 mil
778 infectados, volvio a reportar nuevas cifras histéricas en su conteo semanal de
casos: mas de 927 mil.
Ver fuente
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Reforma

Blindan vacuna de Covid-19 en almacenes seguros y secretos

Jared S. Hopkins. Peter Loftus contribuy6 a este articulo

22 de octubre, 2020

Autoridades de salud, hospitales y compafias farmacéuticas estan almacenando
vacunas de Covid-19 en sitios seguros y secretos y tomando otros pasos para
proteger las inyecciones contra una amenaza inminente: el robo.

A medida que los principales candidatos de una vacuna se aproximan cada vez
mas a su uso, productores de vacunas tales como Pfizer Inc. despliegan software
de GPS para rastrear la distribuciéon y planean envios falsos en camiones sefiuelo
para confundir a los delincuentes.

El fabricante de vidrio Corning Inc. esta equipando ampolletas con verificacion de
luz negra para frenar las falsificaciones. Y algunos hospitales que se espera que
figuren entre los primeros sitios con la vacuna estan reforzando los sistemas de
seguridad de sus farmacias.

El objetivo, dicen funcionarios de la industria y de salud, es proteger las vacunas de
ladrones profesionales que tienen un largo historial de poner en la mira medicinas
valiosas, y que han robado pruebas de Covid-19, cubrebocas y demas equipo
personal de proteccion durante la pandemia del coronavirus.

"Somos debidamente paranoicos respecto a cualquier cosa que tenga que ver con
ciberseguridad o seguridad fisica y estamos tomando muchas precauciones para
garantizar su proteccion”, afirmo Paul Mango, subdirector de personal para politicas
en el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EU.

El departamento ha hecho arreglos para que alguaciles de EU acompafien los
envios de vacunas, que actualmente estan almacenadas en ubicaciones secretas,
una vez que sean autorizadas para su distribucion, sefial6 Mango.

A pesar de esas medidas, a funcionarios de la industria y especialistas en logistica
les preocupa que las vacunas puedan ser vulnerables al robo en eslabones débiles
de la cadena de suministro, como centros de distribucion, paradas de traileros y
hospitales con seguridad laxa.

Cinco sistemas hospitalarios grandes y varios Estados indicaron en entrevistas que
estdn mas enfocados en garantizar que suficientes personas se apliquen la vacuna
y asegurar la capacidad para almacenar las vacunas a las temperaturas
extremadamente frias requeridas, que en un posible robo.
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Afnadieron que planean utilizar pasos de seguridad estandar, como guardar las
vacunas bajo llave en farmacias.

"No quieren admitir que es un problema”, dijo Anna Nagurney, catedratica de la
Universidad de Massachusetts, en Amherst, quien estudia logistica de cadenas de
suministro. "Es otro tipo de gasto para ellos".

Candidatos importantes a producir la vacuna de Covid-19, desde Pfizer, Moderna
Inc. y otras companiias, estan en la etapa final de pruebas. Las inyecciones podrian
ser autorizadas tan pronto como noviembre o diciembre, afirmaron ejecutivos de
Pfizer y Moderna.

Aunque las compafiias farmacéuticas han estado produciendo dosis, se anticipa
que el suministro inicial sea limitado, convirtiendo a cualquier vacuna en un
producto codiciado.

A los funcionarios y expertos de la industria les preocupa que puedan ser
interceptadas por delincuentes profesionales, gobiernos extranjeros o individuos
ansiosos por obtener las vacunas antes que grupos prioritarios, como trabajadores
de la salud.

"Si creo que la vacuna necesita ser protegida”, manifesté Juan Andres, director de
operaciones técnicas en Moderna, que reforzé la seguridad en instalaciones de
manufactura y almacenamiento para su vacuna de Covid-19.

En los ultimos cinco afos, incidentes a nivel mundial tales como robo y pirateria de
productos farmaceéuticos aumentaron casi 70%, reporto el Instituto de Seguridad
Farmacéutica, un grupo de la industria.

Suceden robos durante las pandemias. En el 2009, la Policia local arrestd a un
hombre acusado de robar mas de 900 dosis de la vacuna para HIN1 afuera de una
escuela en Milwaukee donde funcionarios administraban la vacuna, y mas tarde
recupero las dosis.

Para proteger las inyecciones de Covid-19, varios Estados sefialan que los
productores o el Gobierno federal de EU enviard la vacuna directamente a
hospitales y otros centros de vacunacion para reducir el nimero de paradas en el
camino. En lllinois, los funcionarios de salud locales tienen la intencion de proteger
la vacuna al sélo tener dosis suficientes para un lapso de dos dias.
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Los productores de vacunas planean aplicar medidas que en afios recientes han
ayudado a reducir los robos, como el uso de camiones vacios llamados sefiuelos
para confundir a los ladrones, revelan funcionarios de la industria y expertos en
seguridad.

Pfizer, que esta enviando sus vacunas en contenedores especiales con control de
temperatura, usara software de GPS para rastrear la ubicacion y la temperatura de
las dosis, para evitar desviaciones inesperadas, revelé una portavoz.

“La distribucion a esta escala de un producto tan valioso con un cuidado tan
meticuloso va a ser un reto muy importante para la industria’, afirmé Shabbir
Dahod, CEO de TraceLink Inc., cuya tecnologia esta siendo usada por algunos
creadores de vacunas para rastrear sus productos en la cadena de suministro.

United Parcel Service Inc. anuncio que planea usar una herramienta de rastreo que
etiquetara vacunas que la compafiia estd transportando para monitorear su
ubicacion con una precision de dos metros.

Premier Inc., una organizacion grande que negocia compras para hospitales, esta
exhortando a los miembros a tratar las vacunas del Covid-19 de manera similar a
las sustancias controladas, que por ley federal deben ser guardadas bajo doble
candado e inventariadas a mano, sefialé6 Soumi Saha, vicepresidenta de promocion
de ideas de la compaiiia.

Como salvaguardia adicional, el sistema hospitalario Jefferson Health de Filadelfia
planea tener congeladores temporales para almacenar vacunas de Covid-19 en
cuartos adaptados con camaras de seguridad, jaulas y autorizacion con tarjeta
magnética, sefald Brian Swift, director de farmacia.

Sin embargo, algunos hospitales mencionan que no planean nada mas que las
medidas de seguridad estandar, como almacenar las vacunas en farmacias bajo
llave que requieren tarjetas magnéticas de acceso.

"Lo que mas me preocupa sobre la vacuna (de Covid-19) es el almacenamiento”,
expresd Debbie Simonson, vicepresidenta de farmacia para el Sistema de Salud
Ochsner de Louisiana, que adquiri6 mas de dos docenas de congeladores y una
docena de refrigeradores. "En realidad no estoy preocupada porque alguien trate de
entrar y llevarselas".

Depender de las tipicas medidas de seguridad cibernética podria no ser suficiente
para proteger las vacunas, afirmé Kevin McDonald, un consultor en ciberseguridad
para MedSec.
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Los congeladores y refrigeradores para almacenar vacunas de Covid-19 son
especialmente vulnerables a ciberdelincuentes porque estan conectados a redes de
datos y tienen un historial irregular de ciberseguridad sélida, comento.

- Peter Loftus contribuy6 a este articulo.

Edicién del articulo original

Ver fuente (solo suscriptores)
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Jorge Reyes lturbide: ¢Un futuro sustentable para México tras el covid-19?

22 de octubre de 2020

» Esta “pausa”’ en la forma “normal” de operar de las organizaciones publicas,
privadas y sociales también ha permitido analizar sus prioridades, los impactos
sociales y ambientales de sus operaciones y cuestionarse el futuro deseado.

Sin duda alguna, la situacion que actualmente vivimos a raiz de la pandemia por el
covid-19 ha provocado muchos cambios y ajustes en nuestra vida diaria (personal,
social y profesionalmente), pero también en la forma de operar de las empresas y
de las organizaciones en general, las cuales, poco a poco, han ido reintegrandose a
esta llamada “nueva normalidad”.

Para muchas organizaciones en México, ésta ha sido una situacion bastante
complicada, llena de dificultades y retos, e incluso lamentables pérdidas; pero, al
mismo tiempo, ha representado una oportunidad de reflexion, repensamiento,
reestructuracion y/o renovacion, permitiendo desde la digitalizacion y optimizacion
de procesos y modelos de negocio, hasta la implementacién de esquemas de home
office y teletrabajo de forma acelerada que, en diversos casos, se mantendran
incluso una vez superada esta pandemia.

Asi, esta “pausa” en la forma “normal” de operar de las organizaciones publicas,
privadas y sociales también ha permitido analizar sus prioridades, los impactos
sociales y ambientales de sus operaciones y cuestionarse el futuro deseado, en el
cual tal vez hay ciertas practicas que tendrian que cambiarse para lograr una mayor
armonia con su entorno, en beneficio de la organizacién, las personas que la
integran y sus diversos grupos de intereés.

Es aqui en donde toma relevancia la implementacién de conceptos como la
responsabilidad social y la sustentabilidad en cualquier tipo de organizacion, y mas
aun a nivel individual, para comportarnos como personas social y ambientalmente
responsables. Silogramos llevar esto a nuestra vida diaria, podremos también, poco
a poco, ir incidiendo en las organizaciones con las que nos vinculamos en nuestro
rol de colaboradores, clientes o consumidores, usuarios o beneficiarios, integrantes
de una comunidad e incluso accionistas o inversionistas.
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Con ello, se podria ir conformando una “nueva normalidad”, en donde lo “normal”
seria estar alineado al desarrollo sostenible, contribuyendo a éste desde la actividad
empresarial, las politicas publicas y las iniciativas de la sociedad civil, teniendo
objetivos comunes y de largo plazo que permitan un verdadero desarrollo
econdémico, social y ambiental para nuestro pais.

Y si bien hay empresas en México que llevan afios ostentandose como socialmente
responsables, es momento de demostrar que esto no es sélo una etiqueta o un
reconocimiento mas, sino una nueva forma de operar y de hacer negocios; y lo
mismo desde el sector publico, en donde no se trata de un tema de tal o cual
partido, sino del interés publico y de la sociedad en su conjunto, por lo que puede
ser el eje rector para alinear las actividades tanto legislativas como ejecutivas, sin
caer en contradicciones (que muchas veces hemos visto), incluso dentro de
integrantes de un mismo gobierno.

Estos cambios requieren, sin duda, del compromiso de todos los sectores para
poder generar las alianzas y sinergias que nos permitan, como pais en su conjunto,
transitar hacia un futuro mas sustentable. ¢ Acaso sera éste uno de los aprendizajes
significativos que logremos de la actual pandemia, para detonar, en gran medida,
una alineacién al desarrollo sostenible, 0 se mantendran los esquemas previos, a
pesar de la mayor conciencia social y ambiental que se ha generado?
Ver fuente
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Eduardo Garcia Luna: Proteccién de la misibn médica; ¢somos capaces?
(Opinién)

MTY UDEM Eduardo Garcia Luna

22 de octubre, 2020

Tener lo necesario para trabajar es fundamental para entregar buenas cuentas, y
mas si se trata de la salud y de vidas humanas.

Recientemente, un amigo médico me comentd su sentimiento de frustracion e
impotencia porque, al momento de estar en terapia intensiva al cuidado de
pacientes graves —lamentablemente, con mas frecuencia de lo que nos gustaria—,
es imposible disponer en la farmacia del hospital de un medicamento como la
dexametasona, que modera la reaccién defensiva desmesurada que el organismo
del paciente puede tener ante la infeccion.

Esta anécdota me hace pensar que en medicina existe un principio: “lo primero, es

no hacer dano”. Pero igualmente debemos considerar que el Derecho Internacional

Humanitario presenta el concepto de Misiébn Médica que es una forma general de
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llamar a los servicios de salud, y que tiene su principal aplicacion en conflictos
armados, pero que bien podemos extrapolar a situaciones médicas complejas.

El concepto se basa en los Convenios de Ginebra y los Protocolos anexos que
describen la conducta que deben de seguir las partes involucradas ante la
poblacion, los enfermos y heridos, asi como frente a los recursos y medios para la
atencion de la salud de las personas. Como decia, si estos convenios aplican a
situaciones bélicas, algunos de sus conceptos aplican también al manejo de
situaciones médicas complejas, no necesariamente bélicas, como la que
enfrentamos en esta pandemia.

La proteccion a la mision médica y salvaguardarla

La proteccion a la mision médica requiere comprender que los actores en
situaciones complejas deben siempre respetar a la poblacion, a quienes integran los
equipos de salud y a los componentes de estos; mas aun, deben protegerlos.

Si tratamos de expresarlo de otra manera, la mision médica se representa por
cuatro ejes fundamentales. El primero es el personal de salud o sanitario, es decir,
todo aquel que colabora en la prestacion de servicios. El segundo eje son los
pacientes o afectados por la situacion compleja. El tercero es la infraestructura
sanitaria requerida, desde lo mas sencillo hasta lo mas complejo. Finalmente, el
cuarto eje son los medios de transporte, servicios de abastecimiento y los insumos
mismos, ya sean medios de proteccion personal como de cualquier tipo, incluyendo
la dexametasona a la que se referia mi amigo meédico.

Un paciente con un familiar enfermo por COVID-19, “Luis”, me llamé hace algunas
semanas pidiéndome orientacion para conseguir acceso a un hospital pablico, ya
gue no habia disponibilidad inmediata para este tipo de enfermos en hospitales de
su lugar de origen. Y no es que faltaran camas COVID, mas bien estaba limitada la
capacidad de terapia intensiva en ese momento.

La pandemia que enfrentamos nos ha forzado a ver realidades que antes
desdefiabamos, pero que en este momento se vuelven relevantes. La capacidad de
cada entidad federativa para enfrentar la contingencia es diferente, pero en el
proceso ha habido factores de riesgo a la integridad de lo que hemos mencionado
como Mision Médica. Si bien referi ejemplos de abastecimiento y disponibilidad de
infraestructura, también ha existido insuficiencia de personal sanitario en todos sus
tipos y el apropiado resguardo y proteccién al mismo.

Nuestro estado no es la excepcion. La explicacion a este fenbmeno es diversa,

pues va desde limitaciones presupuestales y rezagos en procesos de contratacion,

asi como una inapropiada distribucion del personal de salud entre zonas urbanas y

rurales o entre los diversos estados de la Republica. Las capacidades resolutivas en
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el sitio varian; no es lo mismo la zona carbonifera de Coahuila que la region del Villa
de Aguayo en Tamaulipas, o la zona metropolitana de Monterrey.

El desgaste del personal ha sido severo, especialmente en los momentos de alta
incidencia, provocando fatiga excesiva y bajas por contagio del personal de salud,
lo que nos colocé entre los paises con mas altos indices de afectacién a este grupo,
como lo refieren publicaciones de la Organizacién Mundial de la Salud o la revista
cientifica Lancet, la cual sefiala que al 3 de septiembre de este afio mil 320
trabajadores mexicanos de salud habian fallecido, segun datos de Amnistia
Internacional; pero la cifra ha aumentado desde entonces.

El tener enfermos y muertes de miembros del equipo sanitario disminuyd el recurso
disponible para atender a la comunidad y paralelamente lleva a un mayor
requerimiento de camas, ya que las ocupadas por estos pudieran ser usadas por la
poblacién afectada.

Otros componentes adversos para el personal de salud son el acoso, agresion y
hostigamiento, verbal, psicoldgico, fisico e incluso laboral, ante la impotencia de
familiares y administradores frente al fendmeno que enfrentamos. La cultura de las
comunidades y la desinformacion sobre el fendmeno generaron supuestos
erréneos, falsas creencias y animadversion o polarizaciones indebidas, incluso
pensamientos miticos y fantasiosos.

Recordemos las agresiones al grupo de voluntarios de Nuevo Ledn que acudieron a
la Ciudad de México o la historia contada por “Lupita”, enfermera de un gran
hospital en Monterrey, quien fue amedrentada por familiares de un paciente recién
fallecido ante la incredulidad de lo que “un virus pudiera hacer”.

Las agresiones al personal sanitario son multiples, pues hemos confrontado, al igual
gue en otros paises, escepticismo sobre el fenbmeno y su origen, asi como
informacion falsa.

Por ello, vuelvo a las dos ideas iniciales. Lo primero es “no hacer dano” por accion,
omisiéon, negligencia o ignorancia. El segundo “la mision médica”, en donde el
personal sanitario, asi como las cadenas de abastecimiento y la infraestructura los
hemos visto comprometido y no protegido, arriesgando con ello a las comunidades
en la que vivimos.

Se ve necesario replantearnos las necesidades de desarrollo, lo que va mas alla de
instalaciones; involucra distribucion apropiada de insumos y de recursos humanos
sanitarios; va a la capacidad de arraigar al personal en el lugar donde son
necesarios.
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No esperemos un rebrote para volver a caer en la cuenta de deficiencias y errores
ya conocidos; corrijamos desde ahora, sin polarizaciones, y protegiendo la mision
médica para no hacer ni hacernos dafio en el futuro.

El autor es Vicerrector de Ciencias de la Salud de la Universidad de Monterrey,
realizé estudios en Humanidades y Ciencias Sociales en el Instituto Tecnolégico de
Estudios Superiores de Occidente (ITESO), Médico en la Universidad de Monterrey
(UDEM), maestria de Administracion y Planeacién de Sistemas de Salud en la
Universidad estatal de Pensilvania, maestria en Desarrollo Organizacional en la
Universidad de Monterrey y Doctorado en la Universidad de Pensilvania. Consejero
de diversas instituciones de salud a nivel nacional e internacional ha publicado en
diversos campos relacionados a salud y educacién superior. Se ha desempefiado
como docente, consultor y director de hospitales. Fue presidente de los clUsters de
Hospitales de Monterrey y del de Biotecnologia. Actualmente es Vicepresidente del
Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Educacion Médica (COMAEM).

Esta es una columna de opinion. Las expresiones aqui vertidas son responsabilidad
Unicamente de quien la firma y no necesariamente reflejan la postura editorial de El
Financiero.
Ver fuente
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Otorgaran kit alimentario a escolares del programa Mi Beca para Empezar
Rocio Gonzalez Alvarado

22 de octubre de 2020

El Gobierno de la Ciudad de México distribuira paquetes alimentarios a los
estudiantes de educacion basica registrados en el programa Mi Beca para Empezar.
Para ello, utilizara los recursos que no se ejercieron de los desayunos escolares por
el cierre de escuelas ante la pandemia de Covid-19.

La jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, indicO que este paquete se
entregara una sola vez y sera el Ultimo apoyo que se tiene programado este afio
para mitigar entre la poblacién el impacto de la crisis sanitaria.

Se trata de 367 millones 159 mil 529 pesos del Fondo de Aportaciones Mdltiples
(FAM) que administra el DIF (Sistema para el Desarrollo Integral del Familia)
nacional para los desayunos escolares que no pueden ser utilizados para otro fin,
por lo que se acordo, al igual que en otras entidades, hacer la entrega por medio de
este mecanismo.

La directora del DIF de la Ciudad de México, Esthela Damian Peralta, detallé que el
paguete alimentario que se entregara a un millén 200 mil nifios, desde prescolar
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hasta secundaria, contiene 15 productos no perecederos, inocuos, nutritivos y de
calidad, como avena, pasta, frijol, lenteja, arroz, verduras, atiin en agua, amaranto,
aceite de canola y sardinas, adquiridos a Tiendas ISSSTE, que fue donde
garantizaron calidad y menor costo.

Para que pudiera llegar este apoyo y pudiéramos suscribir el convenio, Tiendas
ISSSTE nos tuvo que presentar todas las pruebas que corresponden al valor
nutricional y a la higiene. Incluso, las marcas son exclusivamente las que
cumplieron con las reglas exigidas por el DIF nacional, refirio.

Se habilitaran 154 puntos de entrega, entre ellos 93 Pilares y los 61 centros del DIF,
asi como la oficina central del Fideicomiso Educacion Garantizada, del 3 al 23 de
noviembre, de lunes a sadbado, en horario de 9 a 17 horas.

Apunto que los tutores de los beneficiarios seran convocados mediante un mensaje
de texto, en el cual se les indicara el lugar, el dia y la hora de entrega, de acuerdo
con la letra del apellido paterno, para evitar hacer filas en los puntos de reparto.

En caso de haber alguna duda, los beneficiarios pueden llamar a partir de hoy al
DIF local o Locatel para obtener mayor informacion.
Ver fuente
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Critican maestros desaseo en programa de bebederos

Laura Poy Solano

22 de octubre de 2020

Profesores y organizaciones de la sociedad civil destacaron que las irregularidades
detectadas en el fideicomiso del Programa de Escuelas de Excelencia para Abatir el
Rezago Educativo, en su componente de bebederos escolares, revela el alto grado
de corrupcion que imperd, desde sobreprecios para instalarlos en las escuelas,
hasta el abandono de obras y de mantenimiento, lo que generé que muchos de
eso0s equipos dejaran de funcionar al poco tiempo.

Maestros de educacion basica destacaron que vivimos un viacrucis, primero para
gue iniciara la obra, luego para que se concluyera y finalmente para que se
dignaran a acudir a realizar el mantenimiento. Los resultados fueron pobres y no se
cumplié con la meta de garantizar que todo alumno tenga acceso a agua potable,
manifestd Francisco Bravo, director de la escuela primaria Leonardo Bravo, quien
desde 2018 denuncié diversas anomalias.

En el plantel donde trabaja, ubicado en la alcaldia Cuahtémoc, se instalé uno de los
bebederos de Ultima generacion del citado programa, pero se entreg6 con una fuga
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y un mes después dejé de funcionar. El present6 una queja ante el extinto Instituto
Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa y ante la empresa Grupo
Internacional de Disefio y Fabricacion de Muebles Especiales, responsable de la
instalacién, pero no obtuvo respuesta.

Pedro Hernandez, secretario general de la seccion 9 del magisterio en la Ciudad de
México y director de la primaria Centauro del Norte, en la alcaldia de Iztapalapa,
destac6 los sobreprecios con que operaron muchas de las obras para instalar
bebederos en la capital del pais, donde la calidad del agua varia mucho y en el
caso de nuestras escuelas es de muy mala calidad, cuando se tiene acceso, porque
aun existen muchos planteles sin el abasto garantizado.

Educadores de primaria afirmaron que el programa de bebederos se hizo, como
muchas otras estrategias que se impulsan, sin considerar a las comunidades
escolares y acaban convertidas en chatarra en las escuelas, como los equipos de
enciclomedia adquiridos en el sexenio de Vicente Fox.

Ana Larrafiaga, directora de programas de Salud Critica e integrante de la Alianza
por la Salud Alimentaria, destacdé que la deteccion de las irregularidades en el
fideicomiso del programa para bebederos escolares, que tuvo recursos por 4 mil
519.6 millones de pesos, y su extincion tampoco puede poner en riesgo los fondos
gue el Estado pueda etiquetar para garantizar el acceso al agua potable a todos los
nifios y adolescentes.

Es importante, advirtié, que no se caiga de nuevo en una asignacion vertical que no
considere las particularidades de cada escuela, y al mismo tiempo se debe
garantizar una partida presupuestal con trasparencia y acceso a la participacion de
la poblacién. Necesitamos un mecanismo que tenga trazabilidad en el destino de
los recursos publicos y que se garanticen los mecanismos de vigilancia y rendicion
de cuentas.
Ver fuente
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Infobae

Pobreza e inseguridad: analistas discutieron el Paquete Econdémico 2021
Joshua Hernandez Salinas

21 de octubre de 2020

Durante el Foro Andlisis del Presupuesto de Egresos de la Federacion 2021 en
materia de pobreza y seguridad, organizado por la Universidad de las Américas
Puebla (UDLAP) Jenkins Graduate School, un panel interdisciplinario analiz6 la
destinacion de recursos del erario nacional al combate a la pobreza y delincuencia
por la administracion del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

La noche de este martes 20 de octubre, la casa de estudios presentd a ingeniero
Luis Hermosillo Sosa, Consultor experto en materia administrativa y presupuestaria,
al maestro Hugo P&ez, Director General de Literal México y comentarista de Radio
Formula; y al doctor Alvaro Vizcaino, ex Secretario Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica.

Al inicio se platico sobre la pobreza, en este sentido, Hermosillo Sosa definié que la
pobreza no solo esta caracterizada por el nivel adquisitivo que se tiene, sino que
también intervienen otros factores.

Como parte de la evaluacion para determinar la pobreza en la republica, diversas
instituciones como el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval) determinaron que las carencias sociales, el rezago educativo,
acceso a servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad de los espacios
de la vivienda, acceso a servicios basicos dentro de la vivienda y acceso a la
alimentacion son otros puntos ajenos al nivel minimo de ingresos que se
contemplan para declarar que en México, el 42% de la poblacion es pobre.

En cuanto al Presupuesto Federal, el ingeniero opiné que desde el 2020 se han
fortalecido los programas que tienen incidencia en el combate a la pobreza. “En
este sentido, ha presentado un Presupuesto de Egresos de la Federacion 6.29
billones de pesos”; sin embargo, observé que esto representa un .4% menos que en
el ejercicio fiscal del afio pasado.

En materia de seguridad, el doctor Alvaro Vizcaino fue muy contundente en sefialar
dos puntos. El primero es que la delincuencia se combate desde lo local, es decir,
se debe de dar prioridad a las policias municipales para que puedan combatir
adecuadamente a los grupos delincuenciales, esto contradice las politicas en las
gue se faculta a la Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena) para realizar labores
policiacas. El segundo punto fue el presupuesto destinado al fondo de Aportaciones
para la Seguridad Publica (FASP) y al Subsidio para el fortalecimiento de la
seguridad (Fortaseq) es insuficiente.
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El FASP se identifica porque normalmente va dirigido al combate de la delincuencia
de manera estatal representando, en promedio, el 80% de los gastos de operacion
e inversidon. Cabe sefialar que éste no se usa para pagar sueldos ni gasto corriente
y que desde el 2015 ha sufrido numerosos recortes presupuestales, pasando de
tener fondos por 10,000 millones de pesos hasta 7,000 millones en 2007. Y, aunque
la administracién de AMLO lo incrementara a 7,600 para 2021, de acuerdo con el
experto, resulta insuficiente.

Por su cuenta, el Fortaseg es de caracter municipal y también ha tenido numerosos
recortes, a tal punto que para el 2021 se espera que desaparezca. En 2018, a la
llegada del politico tabasquefio a la presidencia, éste operaba con 4,139 millones
de pesos; sin embargo, para el proximo afio no se le destinaran recursos.

También condend la inversion del gobierno a la seguridad publica, pues en paises
como Colombia, que ha podido disminuir los indices de violencia, invierte el 3% de
su Producto Interno Bruto (PIB). Por el otro lado, México destina, tomando en
cuenta las fuerzas armadas, el 1.4 por ciento.

Si bien especificé que se habla de un incremento en gasto de seguridad del 8.5%
(234,000 millones de pesos), es porque la Sedena tuvo un incremento del 72% de
recursos; sin embargo, el 100% de este incremento esta destinado al megaproyecto
del Aeropuerto Internacional Felipe Angeles en Santa Lucia, Estado de México.

Finalizé con dos conclusiones simples, al FASP se le debe destinar un minimo de
recursos de 16,000 millones de pesos y se debe de apostar a la seguridad desde lo
local, no a la militarizacion.
Ver fuente
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La Jornada

Desempleado, uno de cada 4 despedidos en la pandemia

Dora Villanueva

22 de octubre de 2020

Uno de cada cuatro trabajadores que perdié o suspendid su ocupacion con el inicio
de la contingencia sanitaria por el Covid-19 no ha vuelto a laborar cinco meses
después. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) informé que de los
mas de 12 millones de personas que dejaron sus trabajos en abril, han vuelto al
mercado laboral 8.4 millones.

Los datos de septiembre confirman la lenta recuperacion de la ocupacion y el
empleo observada en agosto, debido principalmente al mantenimiento de las
medidas de reactivaciéon gradual de los negocios y empresas en actividades
econdmicas no esenciales, sefialo el organismo.

Con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo en su nueva edicion
(ENOEN), el Inegi mostr6 que las necesidades de plazas de trabajo entre
desempleados abiertos y quienes no han buscado un empleo, pero lo necesitan, se
incrementa a 13 millones 200 mil.

En septiembre, los desempleados —como se clasifican a las personas que buscan
activamente un trabajo sin encontrarlo— sumaron 2 millones 700 mil personas.
Adicionalmente, en la poblacion no economicamente activa —donde se agrupan
guienes no trabajaron ni buscaron ocupacion— hay 10 millones 500 mil que tienen
necesidad de emplearse.

Informales, 28 millones

A la par, en la informalidad laboraron 28 millones de trabajadores el mes pasado;
esto no sélo incluye a quienes lo hacen en locales o negocios que no tributan, sino
también a quienes lo hacen en empresas que en apariencia son formales, pero
evaden sus obligaciones patronales.

En suma, el Inegi informd que, en septiembre, la poblacién econdmicamente activa
(PEA) fue de 56.6 por ciento, 0.4 puntos porcentuales mas que en agosto. La
desocupacion fue de 5.1 por ciento, frente al 5.2 por ciento previo. La subocupacion
—una de las principales caracteristicas de la actual crisis— pas6 de 17 por ciento en
agosto a 15.7 en septiembre. Y la informalidad de 55.1 a 54.9 por ciento,
respectivamente.
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Con el nuevo Indicador Oportuno de la Actividad Econémica se reportd que la
actividad econémica ha reducido sus contracciones anuales tras haberse
desplomado 18.7 por ciento en el segundo trimestre del afio. Se estima que en
agosto la actividad econémica cay0 7.9 por ciento y en septiembre 6.9 por ciento.
Ver fuente
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Carlos Slim propone aumentar la edad de jubilacion a 75 afios

21 de octubre de 2020

El multimillonario mexicano Carlos Slim Hell propuso que la edad de jubilacién se
debe de incrementar a 75 afios. Actualmente la edad para el retiro es de 65 afios,
para asi evitar la quiebra de la situacion financiera de los paises. Ademas,
menciond que se deberia de “trabajar tres dias a la semana durante 11 horas para
abrir espacio a otras personas”.

Entre los demas consejos empresariales que el multimillonario menciono fueron: no
vender por debajo del costo y tener estructuras simples.

Durante su intervencion, via remota, en el XIX Congreso de Directivos CEDE, en
Valencia, Espafia, también dijo que planea incrementar la produccion, la
competitividad, el control de gastos, minimizar la inversion en activos no
estratégicos, reinvertir el dinero o potenciar la creatividad empresarial.

De igual manera, destaco la cooperacion mundial de todos los paises para el
desarrollo de las vacunas que ayuden a enfrentar la pandemia de coronavirus.
Desde la opinion del magnate las vacunas estaran listas antes de un afio.

Slim Held, culp6 que la pandemia de hizo mas profunda la crisis que ya se venia
observando y por tanto esta elevando las cifras de desempleo; desplomé el
consumo y, ademas, saturo los servicios de salud.

Este “virus invisible que ha puesto en jaque a todo el mundo” ha generado una
situacion econdémica y social inusual que va a conducir a una nueva normalidad,
aunque muchas cosas ya no seran iguales.

‘Hay un cambio civilizatorio de la sociedad industrial a una nueva civilizacién
tecnoldgica que tiene efectos muy positivos”, afiadio.

Por otra parte, dijo que, Espafia tiene un gran capital humano para conducir un
cambio tal y como estda haciendo China, que es contendiente por el liderazgo
mundial a nivel econdmico, tecnoldgico e industrial gracias a una alta productividad.
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Mencioné que Espafa sufre un retraso en materia de infraestructura, por lo que
abog6 por una mayor inversion privada en este ambito para contribuir a la riqueza y
a la generacion de empleo.

Igualmente sefalé que a Europa le cuesta trabajo hacer los cambios y que mientras
se ven, por poner un ejemplo, empresas como Amazon en Estados Unidos o
Alibaba en China, no se ven iniciativas en Europa ni en Espafa, donde hay grandes
oportunidades.
Ver fuente
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Once noticias

Dia Internacional de la Tartamudez. En algunos casos esta patologia empieza
en la nifez y puede llegar a durar toda la vida

Antonio Alegria

2020-10-22

La tartamudez es un problema que afecta la fluidez del habla. En algunos casos
empieza en la nifiez y puede llegar a durar toda la vida.

El trastorno esta caracterizado por interrupciones en la produccién de sonidos
durante el habla, lo que se define como disritmias o disfluencias.

Este padecimiento puede aparecer entre los 2 a 6 afios, cuando los nifios estan en
pleno desarrollo del habla y lenguaje, siendo mas frecuente en nifios que en nifas.
Hoy en dia con una intervencion adecuada y temprana (antes de los 5 afios) se
puede llegar a solucionar este trastorno.

¢, Cudles son sus sintomas?

Repetir sonidos, tener bloqueos y realizar prolongaciones de partes de palabras y
palabras enteras.

Pausa entre las palabras o dentro de una palabra.

Elegir palabras sencillas en lugar de aquellos que son mas dificiles de hablar.
Mostrarse tenso o incomodo al hablar.

ARadir “uh” o “um” en el medio de una frase.

Afadir palabras o frases que no estan relacionados (raramente).

¢,Cual es la causa?

Existen mdltiples factores que pueden predisponer y desencadenar que una

persona sea tartamuda como causas organicas, disfunciones organico-cerebrales,
causas ambientales, factores psicoldgicos, causas por predisposicion genética, etc.
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Si existen problemas de habla por un dafio cerebral sobrevenido sera una disartria,
no una tartamudez propiamente dicha, entonces se hablaria de tartamudez
neuroldgica.

¢ Se puede prevenir?
Existen algunas medidas.
Crear un clima tranquilo donde la persona se sienta segura y comprendida. Las
situaciones de tensién solo sirven para agravar el problema.
Fomentar patrones de autocontrol, como por ejemplo la respiracién. Esto ayuda a
afrontar situaciones de nerviosismos donde esta enfermedad se desarrolla.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Conoce los beneficios del té verde y el café para diabéticos tipo 2

Natalia Garcia Dominguez

2020-10-22

Las personas con diabetes tipo 2 son mas propensas a sufrir enfermedades
circulatorias, demencia, cancer y fracturas oseas.

Y a pesar del numero cada vez mayor de farmacos eficaces, las modificaciones del
estilo de vida, como el ejercicio y la dieta, siguen siendo la piedra angular del
tratamiento.

Investigaciones publicadas anteriormente sugieren que beber té verde y café con
regularidad puede ser beneficioso para la salud debido a los diversos compuestos
bioactivos que contienen estas bebidas.

Pero pocos de estos estudios se han realizado en personas con diabetes.

Por lo tanto, los investigadores decidieron explorar el impacto potencial del té verde
y el café, por separado y en combinacion, sobre el riesgo de muerte entre las
personas con la enfermedad.

Beber mucho té verde y café esta relacionado con un menor riesgo de morir por
cualquier causa entre las personas con diabetes tipo 2, sugiere una investigacion
publicada en la revista BMJ Open Diabetes Research & Care.

Concretamente, beber cuatro o mas tazas diarias de té verde y dos o mas de café

se asocié con un 63% menos de riesgo de muerte durante un periodo de alrededor
de cinco afos, muestran los hallazgos.
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Hicieron un seguimiento de la salud de 4 mil 923 japoneses con diabetes tipo 2
durante un promedio de poco mas de cinco afios.

Todos ellos habian sido inscritos en el Registro de Diabetes de Fukuoka, un estudio
prospectivo multicéntrico que analiza el efecto de los tratamientos farmacologicos y
el estilo de vida en la esperanza de vida de los pacientes con diabetes tipo 2.

Cada uno de ellos complet6 un cuestionario de 58 alimentos y bebidas, que incluia
preguntas sobre la cantidad de té verde y café que bebian todos los dias.

Y proporcionaron informacién bésica sobre factores del estilo de vida, como el
ejercicio regular, el tabaquismo, el consumo de alcohol y las horas de suefio
nocturno.

También se tomaron medidas de altura, peso y presion arterial, asi como muestras
de sangre y orina para detectar posibles factores de riesgo subyacentes.
Ver fuente
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La Alianza #Desplastificate lanzé6 la campana ‘Tenemos que hablar...
Campafia contra plasticos de un sélo uso

Ernesto Méndez

21/10/2020

La Alianza #Desplastificate lanzo la campafa “Tenemos que hablar...”, invitando a
todos los sectores de la sociedad a hacer conciencia y a las autoridades
municipales y estatales a intensificar sus esfuerzos para hacer cumplir las leyes
locales que prohiben el uso de plasticos de un so6lo uso.

En conferencia de prensa virtual, advirtieron que con el pretexto de la emergencia
sanitaria por el covid-19, se incrementd el uso de productos desechables, lo que
genera un incremento importante en la generacion de basura.

A través de la campafa se busca crear empatia con la poblacién de Baja California
Sur y el resto del pais, para generar conciencia y reconocimiento sobre el fuerte
impacto que estamos provocando a nuestra salud y al medio ambiente, con el uso
desmedido de los plasticos.

El uso de plastico para cubrir los alimentos, la utilizacién de guantes desechables y
la obligacion de portar cubrebocas dispard la cantidad de productos desechables
gue utilizamos a diario. Este incremento representa cerca de 20 por ciento mas de
generacion de desechos tan sélo en la capital de Baja California Sur", advirti6 Ruth
Ramirez, integrante de la organizacion Cémo Vamos La Paz.
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Los numeros son alarmantes, tomando en cuenta que Unicamente los cubrebocas
desechables, estdn generando un estimado de 270 toneladas de basura extra
mensualmente en el estado, lo que se vuelve méas critico debido a que el 90 por
ciento de los desechos acaban en rellenos sanitarios que operan practicamente al
maximo de su capacidad o como tiraderos controlados.

Maria Inés Pérez, abogada del Centro Mexicano de Derecho Ambiental (Cemda) en
la Oficina Regional Noroeste, recordé que las autoridades sanitarias del estado
establecieron que guantes, cubrebocas y cubiertas para alimentos pueden ser
reusables, precisamente para evitar el uso desmedido de estos insumos para la
salud.

Ante esta situacion, el movimiento #Desplastificate conformado por 35
organizaciones de la sociedad civil que surgiéo en Baja California Sur, pidié a la
ciudadania modificar sus habitos de consumo para reducir y eliminar los plasticos
de un sdlo uso, incluyendo: popotes, bolsas y unicel, ademas de utilizar con medida
y darles un adecuado destino final a cubrebocas desechables, guantes y caretas de
seguridad personal.
Ver fuente
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Expertos afirman que la Ciudad esta a punto del estrés hidrico

2020-10-21

Hacia una Nueva Ley de Aguas de la Ciudad de México, el Congreso capitalino
abordo la situaciéon que se vive en la Alcaldia Miguel Hidalgo

Expertos afirman que la Ciudad esta a punto del estrés hidrico | La Cronica de Hoy
Rumbo a la construccion de la Nueva Ley de Aguas de la CDMX, expertos en el
tema reflexionaron sobre la problematica que se vive en la capital y advirtieron una
situacion delicada que podria derivar en un estrés hidrico, afectando a mas familias
por la falta de agua.

Durante el foro hacia una ‘Nueva Ley de Aguas de la Ciudad, Alcaldia Miguel
Hidalgo', el doctor y académico, Pedro Moctezuma Barragan subrayé que en
alcaldias como Cuajimalpa, Magdalena Contreras, Alvaro Obregén, Cuauhtémoc,
Benito Juarez, la dotacién de agua es por mas del doble a comparacién de las
ubicadas al sur de la capital.

Dijo que las alcaldias que aportan agua, son las que menos disponibilidad del
liquido tienen, como es el caso de Xochimilco, Milpa Alta, Tlalpan, Iztapalapa y
Tlahuac.
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Por ello, considerd importante declarar a la Ciudad de México como zona de
extremo estrés hidrico, e implementar en la Ley la prohibicién de nuevos proyectos
de urbanizacion, asi como una serie de instrumentos que le den el marco juridico
indispensable para garantizar el derecho humano al agua.

En su intervencion, la Presidenta de la Comision de Gestién Integral del Agua,
Guadalupe Aguilar Solache determiné que los proyectos inmobiliarios y sus
impactos ambientales estaran contemplados en la ley, ademas del tema del
saneamiento y tratamiento del agua para generar una equidad en la distribucién del
vital liquido.

Aguilar Solache mencion6 que para robustecer la Ley se incluira un apartado en el
gue se obligue a los centros comerciales a contar con sistemas de captacion de
agua y utilizarla en sus actividades.

El Doctor, Alberto Rojas Rueda, del Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua, hizo
referencia a lo que considero los temas clave para el disefio de la Ley de Aguas de
la Ciudad.

Destaco la sobre explotacion del acuifero, la equidad en la disponibilidad de agua
entre el oriente y poniente de la capital, la proteccién de zonas de recarga, asi como
tomar en cuenta los eventos hidrometeorologicos extremos.

En el evento realizado de manera virtual, también participaron los diputados locales,
Fernando Aboitiz y Martin Padilla, ademas del especialista Jorge Leonardo Olave,
académico de la Universidad Arturo Prat. Centro de Investigacion y Desarrollo en
Recursos Hidricos (CIDERH), quien sefiald que una problematica comun en
América Latina es la crisis hidrica que vive la region, por lo que ya se analizan la
conformaciéon de comunidades de agua subterrdnea y de tipo superficial para
enfrentar el problema.
Ver fuente
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Reforma

La contaminacion del aire es responsable del 48 mil 300 muertes ocurridas en
México durante el 2019, sefiala un reporte internacional

Tonatiah Rubin

22 de octubre, 2020

La contaminacion del aire es responsable de 48 mil 300 muertes ocurridas el afo
pasado en México, la cifra mas alta desde el 2005, de acuerdo con el reporte
"Estado del Aire Global 2020".

El nimero de decesos crecié 2.5 por ciento con respecto al 2018, cuando la
polucién acabo con 47 mil 100 vidas, sefiala el documento elaborado por el Instituto
de Efectos en la Salud (HEI, por sus siglas en inglés) y el Instituto para la Métrica y
Evaluacion de la Salud (IMHE, por sus siglas en inglés).

La exposicion a aire contaminado durante periodos prolongados incrementa el
riesgo de desarrollar enfermedades como cancer de pulmén, diabetes tipo 2,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), cardiopatia isquémica e
infecciones en las vias respiratorias.

Christopher Murray, director del IHME, aflade que la contaminacion del aire es uno
de los factores que agravan el Covid-19.

"La interaccion del Covid-19 con el continuo aumento global de enfermedades
cronicas y factores de riesgo relacionados, que incluyen la obesidad, el nivel alto de
azucar en la sangre y la contaminacion del aire en exteriores, durante los ultimos 30
afios ha creado una tormenta perfecta, alimentando las muertes por Covid-19",
detalla.

En el 2019, en el Pais se perdieron un millén 382 mil afios de vida debido a las
muertes prematuras ocasionadas por la contaminacion del aire, asi como afios de
vida productiva como consecuencia de discapacidades.

A nivel mundial, la contaminacion del aire es responsable de una de cada nueve
muertes, apunta el reporte que esta basado en un estudio publicado en la revista
cientifica "The Lancet".

El afo pasado, contribuy6 con 6 millones 670 mil muertes en todo el planeta, por lo
gue la polucién del aire fue el cuarto mayor factor de riesgo y de muerte en el
mundo.

Ver fuente (solo suscriptores)
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