@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Miércoles 21 de octubre de 2020

ADVERTENCIA: El presente Boletin reproduce las noticias aparecidas en los medios de
comunicacion que en cada caso se citan; por ello, FUNSALUD no garantiza que su contenido sea
veridico y confiable, y excluye cualquier responsabilidad por dichos contenidos.

CONTENIDO

Pefioles dona equipo e insumos médicos para hospitales guerrerenses para
apoyar en lalucha contrala COVID-19.......ccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 3

“No se puede hablar de un rebrote”: Lépez Obrador indicé que en la mayoria
de los estados sigue en descenso el COVID-19% ... ... 4

Jorge Alcocer pide evitar reuniones en festividades ante riesgos de rebrote .....6

México y Sudcorea, por un acceso equitativo, oportuno y justo a vacunas anti-
(70 1/ 1o PSPPSR 7

Orden, disciplina y colaboracion, aconseja Lopez-Gatell a estados que sufren
repunte. Ayer, 5 mil 788 nuevos casos y 555 decesos mas en el pais.................. 8

Plantean en el Cinvestav protocolo para evaluar vacunas contra Covid-19 en

L= ST 01 =103 1T o3 10
Promueve SSA lainmunizacion contra influenza entre su personal................... 11
ONG lanzan iniciativa para atender males rar0S .......cccooveeeevveeeiiiiiiiniee e 12
Ruth Rodriguez: Dia del Médico, ¢algo que festejar? (Opinidn)......ccccceeeeeevvennnns 13
SFP inhabilité por 30 meses a Laboratorios Pisa y su distribuidora Dimesa,

firma vetada por AMLO, por irregularidades en contrato con IMSS.................... 15
Vacunas: combatir la supersticion (Opinion) .......cccooveeeiiiiiiiiiiii e, 16

Salud emite alerta para evitar viajes internacionales no esenciales por COVID-
L RO PRSPPI 18

Reino Unido infectara a voluntarios sanos con COVID-19 en un ensayo de
172z 161 01 0 = PP POPPPPTRPPPPPPIN 19

Covid-19: Cientificos crean clon infectivo del coronavirus SARS-CoV-2. Los
investigadores buscan conocer detalles del ciclo viral y su patogenicidad ...... 22

Coronavirus afecta sistema inmune por facilidad de replicarse: investigacion.23
1



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital

FUNSALUD Miércoles 21 de octubre de 2020
Armando Salinas Torre: Nueva cuarentena, mas pérdidas (Opinion)................. 25
Martin Espinosa: La segunda ola (OpiNiON) ......oooviiiiiiiiiiiiieeeeeiiiiieeeee e 27
Impulsan papas ley ciudadana de CANCEN ........ccooviiiiiiiiiiiiee e 29
El caso méas antiguo de cancer en la historia; esto aprendimos ............c.eceuueeee 29
Expertos en salud recomiendan incrementar 'impuestos saludables'................ 31
Unos 356 millones de nifios viven en pobreza extrema: BMy Unicef................. 32
Desempleo en México baja a 5.1%: IN@QI ...uueeriiiieiiiiiiiiiiiieeie e 34

Panorama de la economia de México mejora para 2021 a un crecimiento de
3.5%: Encuesta CitibanameX........ccoouiiiiiiiiiiii e 35

Confirman un caso de lepra en el Estado de MEXiCO ......ccoevvieiviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeinnns 36

Las consultas médicas virtuales ya son una realidad, te decimos cémo
= To L= o = Tl AU o] - P 37

Presentan el Sistema Nacional de Informacién Ambiental, Maria Luisa Albores,
LU e [ =S T=] 1 4 = 16 A - LR 38

En proyecto, normas oficiales con limites de contaminantes mas restrictivos.
Se adecuaran a lo sefalado por la OMS, indico funcionario de la CDMX........... 39

Tension muscular por estrés, qué puedo hacer? El impacto que las
emociones tienen en nuestro cuerpo es muy grande y el estrés afecta de
muchas maneras a NUESTIO CUEIPO ....cccviieiririiiie it e eeeeeeeetiea e e e e e e e e eeestaaa s e e e eeeeeennnnns 40

Arandano la “super fruta’” que a todos nos beneficia...........................oooo 42



@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Miércoles 21 de octubre de 2020

Mineria en Linea

Pefioles dona equipo e insumos médicos para hospitales guerrerenses para
apoyar en la lucha contra la COVID-19

Octubre 21, 2020

Para contribuir al bienestar de las comunidades Industrias Pefioles ha
implementado de forma permanente diversos programas Yy acciones sociales.
Ahora, en el contexto de la pandemia por COVID-19, se ha sumado para proteger la
salud de la poblacion al donar 20 ventiladores E30 a seis hospitales de Guerrero.

Pefoles, en sinergia con la Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD),
entregd estos equipos a las siguientes clinicas: HG Renacimiento (Acapulco); HG
Regional Dr. Guillermo Soberon Acevedo (Coyuca de Catalan); HG Dr. Jorge
Soberén Acevedo (Iguala); HG Dr. Raymundo Abarca Alarcén (Zumpango del Rio);
HG Adolfo Prieto (Taxco de Alarcon); y Hospital General de Ometepec.

Al respecto, Fernando Alanis, Director de Industrias Pefioles, reconocio la valiosa
labor que realiza el personal médico durante la actual emergencia sanitaria: “les
estamos profundamente agradecidos por el destacado trabajo que realizan para
atender a miles de personas diariamente. Esperamos que estos equipos sean de
ayuda para la invaluable tarea que desarrollan por nuestro pais”.

“También reconocemos y le estamos muy agradecidos a FUNSALUD, porque
durante afios ha impulsado la investigacion y diversos proyectos con el objetivo de
solucionar problematicas de salud en nuestro pais”.

Los dispositivos entregados, servirdn de soporte en la ventilacion no invasiva
principalmente a los pacientes que al ser hospitalizados requieren oxigenacion para
evitar el cuadro de mayor complicacion y para quienes estan en proceso de
recuperacion luego de que fueron intubados.

Ademas, Pefioles entregé 31,000 mascarillas quirdrgicas y 492 litros de gel
antibacterial. Estos equipos, asi como los insumos sanitarios y de proteccion para el
personal médico, se ofrecen con el objetivo de contribuir en la lucha contra el virus y
para mitigar su expansion.

La ceremonia de entrega de los ventiladores, realizada este mediodia, estuvo
presidida por el Gobernador de Guerrero, Héctor Astudillo Flores; Héctor Valle,
presidente de FUNSALD; Christopher Avila, Director de Relaciones con Gobierno
de BAL, la presidenta honoraria del DIF Estatal, Mercedes Calvo; el secretario de
Salud, Carlos Pefia y el secretario de Fomento Econémico, Alvaro Burgos.
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Durante esta contingencia sanitaria, la minera mexicana ha brindado apoyo a
familias vulnerables sus comunidades cercanas con despensas e insumos
sanitarios, ya que Pefoles tiene como prioridad preservar la salud tanto de sus
colaboradores como de sus vecinos por lo que promueve, protocolos de seguridad
conforme a los lineamientos dictados por las autoridades.
Ver fuente
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Infobae

“No se puede hablar de un rebrote”: Loépez Obrador indicé que en la mayoria
de los estados sigue en descenso el COVID-19“

20 de octubre de 2020

El presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador, explicé que todavia no hay
un rebrote de la pandemia de Covid-19 en el pais, y que a pesar de que hay ocho
estados que han registrado un repunte de contagios en las Ultimas semanas, son 20
en los que el coronavirus sigue disminuyendo.

"La mayoria de los estados sigue con resultados favorables, estd disminuyendo
consecuentemente la pandemia, hay descenso en 20 estados, ya es muy probable
gue Chiapas entre a semaforo verde, se mantiene en verde Campeche; no hay
todavia rebrotes.

Hay algunos estados en donde ha aumentado el contagio, pero no se puede hablar
de un rebrote" indic6 el mandatario mexicano.


https://mineriaenlinea.com/2020/10/penoles-dona-equipo-e-insumos-medicos-para-hospitales-guerrerenses-para-apoyar-en-la-lucha-contra-la-covid-19/
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Lépez Obrador aseguré que estan disminuyendo las muertes por Covid-19 en el
pais, y explico que es lo que mas le importa a su gobierno.

“‘Estan disminuyendo, que eso nos importa mucho, es lo que mas nos interesa, los
fallecimientos. Esa gréfica -que no se mostraba de esa forma, a ver si la vuelven a
poner- es para nosotros un alivio y demuestra con mucha claridad, precision, que no
hay un rebrote, que puede ser que aumente el nimero de ocupacion hospitalaria,
pero no se refleja en un incremento de fallecimientos y también la ocupacion
hospitalaria no ha tenido aumentos significativos. Esto es muy importante”, explicé.

Este martes en su informe semanal, “El pulso de la Salud”, el subsecretario de
Salud, Hugo Lo6pez-Gatell, alertdé sobre el riesgo de un repunte de contagios de
COVID-19 en México para la semana proxima.

‘(Hasta ahora) Tenemos un cumulo de 12 semanas en reduccién, ya no esta
disminuyendo a la velocidad que lo estaba haciendo”, dijo el subsecretario, aunque
aclaro que sigue la reduccion de la pandemia en la mayor parte del pais.

Lopez-Gatell afirmd que para la semana proxima hay dos posibilidades ante este
escenario: que siga bajando la epidemia, o que se regrese a la trayectoria y en
lugar de seguir bajando, se vuelva a aumentar, como ocurrié ya en ocho estados de
la Republica.

‘La siguiente semana hay dos posibilidades, que (el numero de casos) siga
bajando, que ojald suceda, o que cambien la trayectoria que, en vez de seguir
bajando, regrese a aumentar. Ese fendmeno lo vemos en ocho entidades
federativas”, sefald.

El Gobierno de México afirmé que teme un repunte de casos de coronavirus en el
pais luego de que en las Ultimas semanas haya disminuido el ritmo de reduccion de
los contagios, lo que podria indicar un rebrote en el corto plazo.

Pidio a los ocho estados donde existe riesgo de rebrote que extremen las medidas
de seguridad sanitarias debido a que transcurre la temporada de influenza.

Destac6 que al momento se suman 86.338 muertes y 854.926 contagios por
coronavirus en México y, pero, de acuerdo con la proyeccion, existen 989.265
contagios estimados.

En el escenario de proyecciones, las autoridades sanitarias estiman en 101.096 los
muertos por la covid-19 de los cuales 86.338 estan confirmadas y 14.758
permanecen como sospechosas.
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Record6 que la epidemia en México sigue “activa” pero manifestd que la estrategia
de salud federal se ha enfocado en salvar vidas.

Y remarcé que han transcurrido 142 dias de la nueva normalidad y los procesos de
desconfinamiento en cada estado fueron independientes.

Lépez-Gatell recomendd que la poblacion en riesgo como adultos mayores,
menores de cinco afios y mujeres embarazadas se vacunen contra la influenza.

Por su parte, el secretario de salud, Jorge Alcocer, asegurd que “vamos bien” en el
control de la pandemia y dijo que se implementan acciones para prevenir el
contagio poniendo al frente los derechos y la dignidad humana y evitando el colapso
del sistema de salud.

En tanto, el presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador, afirmé en su
turno de palabra que hasta este momento “no hay rebrote”.

Sin embargo, dijo que se prepararan con una nueva reconversion de hospitales
‘con los mejores médicos y los mejores equipos”, para seguir atendiendo la
pandemia.
Ver fuente
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Contra Replica

Jorge Alcocer pide evitar reuniones en festividades ante riesgos de rebrote

20 de octubre de 2020

El secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, informé que en ocho estados existe el
riesgo de rebrote de Covid-19 por lo que hizo un llamado a mantener las medidas
sanitarias preventivas y evitar las congregaciones por las festividades proximas.

En la conferencia matutina de este martes, el funcionario manifesté que ante la
pandemia del coronavirus la estrategia de salud federal se ha enfocado en salvar
vidas.

Abundo6 que se implementan acciones para prevenir el contagio poniendo al frente
los derechos y la dignidad humana y evitando el colapso del sistema de salud.

“VYamos bien, 20 estados se mantienen en descenso epidémico desde hace cuatro
semanas, cuatro entidades siguen en meseta en control de la epidemia y en ocho
se asoma un posible rebrote”, expreso.


https://www.infobae.com/america/mexico/2020/10/20/no-se-puede-hablar-de-un-rebrote-lopez-obrador-indico-que-en-la-mayoria-de-los-estados-sigue-en-descenso-el-covid-19/
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Alcocer Varela hizo un llamado a la poblacion a mantener las medidas preventivas
sanitarias para evitar contagios como la sana distancia y quedarse en casa cuando
sea posible.

En la misma linea, el subsecretario Hugo Lépez-Gatell también informé que, si bien
el pais suma 12 semanas de reduccién, reconocié que en la Ultima la disminucion
ocurrioé en una velocidad menor.

"Las posibilidades de esto es que la siguiente semana se siga disminuyendo, pero
la otra es que cambie la trayectoria y empiece a aumentar, que es lo que vemos en
ocho entidades", explico Lépez-Gatell.

Ademas, recordd que las entidades que muestran una tendencia a la baja estan
incluso alcanzando muy poca actividad epidemioldgica, como lo es en Campeche y
Chipas.

En este escenario, afirmaron que la recomendacion es evitar las congregaciones en
espacios publicos, considerando que esto resulta de alto riesgo. Un llamado en la
ante sala de eventos que suelen ser masivos como la visita de panteones por el Dia
de Muertos o la celebracion del 12 de diciembre.
Ver fuente
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La Jornada

México y Sudcorea, por un acceso equitativo, oportuno y justo a vacunas anti-
Covid

21 de octubre de 2020

México y la Republica de Corea refrendaron su relacion bilateral y destacaron el
peso de la cooperacion multilateral para enfrentar el nuevo orden mundial.

El ministro adjunto sudcoreano para Asuntos Politicos, Kim Gunn, visitd ayer en la
cancilleria al subsecretario de Relaciones Exteriores, Julian Ventura, y coincidieron
en sefalar la importancia del dialogo politico y la concertacion que ha permitido
impulsar posiciones en comun en el complejo contexto internacional actual.

Reconocieron, ademas, el valor estratégico que ha tenido la colaboracion bilateral,
incluyendo a las autoridades sanitarias, y acordaron reforzar el trabajo conjunto
para alcanzar una recuperacion inclusiva y sustentable.

La Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE) detall6 en un comunicado que ambas
naciones impulsan gque el acceso a las eventuales vacunas contra el Covid-19 sea
justo, transparente, equitativo y oportuno.


https://www.contrareplica.mx/nota-Jorge-Alcocer-pide-evitar-reuniones-en-festividades-ante-riesgos-de-rebrote2020201047
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Ventura y Kim también analizaron la agenda global y las regionales. Se refirieron al
amplio didlogo multilateral existente, de cara a la participacion de México en el
Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas en el bienio 2021-2022, asi como a
la pertenencia de ambos paises al G20 y Mikta.

Corea es el quinto socio comercial de México a escala mundial, el segundo de la
region Asia-Pacifico; ademas ocupa la decimotercera posiciéon mundial y la segunda
regional como inversionista en nuestra economia.

Desde 2005, las dos naciones cuentan con una Asociacién Estratégica para la
Prosperidad Mutua como marco para el desarrollo de sus vinculos.

En economia, destacaron el notable crecimiento en afios recientes del comercio y la
inversion.
Ver fuente
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La Jornada

Orden, disciplina y colaboracion, aconseja Lopez-Gatell a estados que sufren
repunte. Ayer, 5 mil 788 nuevos casos y 555 decesos mas en el pais

Laura Poy Solano

21 de octubre de 2020

El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell,
recomendd a los ocho estados donde se ha detectado un repunte de casos de
Covid-19 orden, disciplina y colaboracién para enfrentar este incremento, tras
destacar que tienen todavia la oportunidad de revisar localmente cOmo esta su
movilidad, si hay empresas que incumplen los protocolos sanitarios, si en la via
publica no se respetan, si corresponde la actividad que se liber6é con el semaforo
epidemioldgico.

Destac6 que se habla de fiestas masivas, bodas de mil, 2 mil personas, si esto esta
ocurriendo en semaforos naranja, evidentemente no se esta logrando tener un
control de acuerdo a las disposiciones del gobierno de México, e insisti6 en que
tenemos sefales tempranas de un repunte de la epidemia.

En conferencia vespertina en Palacio Nacional, Lopez-Gatell, enfatizé6 que frente a
estas sefiales se estd actuando de forma cotidiana, y asegur6é que la posicion del
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador sobre que no existe un rebrote se debe a
gue el Ejecutivo federal esta viendo integralmente la nacién y en muchos campos
gue a nosotros no nos corresponde atender (...), destaco la estabilidad econémica
de México y la velocidad tan rapida a la que se ha logrado recuperar; mantener la
moneda estable; él tiene esa perspectiva, pero en la parte especificamente técnica,
epidemioldgica, lo que decimos es que vemos sefales de un cambio de trayectoria.
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Luego de dar a conocer que los casos acumulados de Covid-19 suman 860 mil 714,
con 5 mil 788 casos reportados, frente a los 3 mil 699 del lunes; mientras los
decesos aumentaron en 555, con un registro acumulado desde el inicio de la
epidemia de 86 mil 893 fallecimientos confirmados por laboratorio, insisti6 en
fortalecer la colaboracion, incluida aquella con los municipios y con la propia
poblacion.

Agregd que en la reunién ordinaria del Consejo Nacional de Salud, que sesiond
ayer, se analiz6 el proceso de reconversion hospitalaria para hacer un uso 6ptimo
de los nosocomios, mejorar la calidad de la atencion, a fin de facilitar la atencién
temprana, para no desaprovechar la infraestructura y seguirla utilizando para la
atencion de enfermedades no Covid, y para mantenernos preparados para un
incremento de casos de influenza, que forzosamente va a ocurrir, y un posible
aumento de casos de Covid.

Hospitalizacion al alza

En cuanto al reporte de hospitalizacion diaria nacional, indico que se identifica un
incremento en camas de hospitalizacion general, mas que camas con ventilador, lo
gue puede ocurrir por diversos motivos, explico, entre ellos que en 25 estados se
realiza desde hace mes y medio una deteccion temprana de casos mas consistente
y una transferencia anticipada a hospitalizacion temporal; esto ocurre, agrego,
desde hace tres meses en la Ciudad de México, y desde hace cuatro en Campeche.

Una posible sefial positiva es que se transfieren (pacientes) mas tempranamente a
hospitalizacion, pero también puede significar que las personas estan propagando
la enfermedad de forma mas eficiente y estamos teniendo mas contagios, Yy
tenemos este cambio en el curso de la epidemia, indicé.

De una ocupacion maxima alcanzada de 18 mil 223 camas, se redujo a 9 mil 927
como ocupacion minima. Sin embargo, tuvo un incremento de mil 677 camas, pues
para el pasado lunes se reportaron 11 mil 604 ocupadas, por lo que la reduccién en
la ocupacion paso de 46 a 36 por ciento.
Ver fuente
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La Jornada

Plantean en el Cinvestav protocolo para evaluar vacunas contra Covid-19 en
fase preclinica

21 de octubre de 2020

Un grupo de cientificos del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados
(Cinvestav) propuso un protocolo para evaluar vacunas contra el Covid-19 que se
encuentren en fase preclinica, el cual consiste en la aplicacion via intramuscular e
intranasal, a fin de obtener respuesta inmunoldgica en suero y en algunas mucosas
del organismo.

Al explicar la importancia de este protocolo, Marco Antonio Vega, investigador del
Departamento de Infectomica y Patogénesis Molecular y quien encabeza el
proyecto, dijo que las personas inmunizadas a través de una inyeccion quedan
protegidas internamente contra la enfermedad, pero el patégeno que la produce
puede seguir infectando sus mucosas —ubicadas en 0jos, oidos, nariz, boca, tracto
genitourinario, gastrointestinal y respiratorio— y diseminarse entre quienes no estan
vacunados, lo cual podria dificultar el control de una pandemia como la actual.

La propuesta es que este protocolo, con el apoyo financiero de la Agencia Mexicana
de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (Amexid), de la Secretaria de
Relaciones Exteriores, sirva para evaluar vacunas en fase preclinica contra el virus
gue provoca la enfermedad de Covid-19 y se tengan datos para comparar los
resultados de la inmunizacion tradicional (via intramuscular y que no ofrece
proteccion efectiva en las mucosas) con los de la combinada.

Este mecanismo de inmunizacion ya ha sido probado en el laboratorio del
investigador, en un modelo animal, utilizando patégenos que afectan a la actividad
pecuaria, tal es el caso de los virus de la Enfermedad de Aujeszky y del Sindrome
Respiratorio y Reproductivo Porcino.
Ver fuente
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La Jornada

Promueve SSA la inmunizacién contra influenza entre su personal

Laura Poy Solano

21 de octubre de 2020

Con diversas estrategias, que van desde registros en linea para recibir la
inmunizacién en horarios establecidos hasta la promocién a través de videos
difundidos en sus redes sociales, institutos y hospitales de alta especialidad de la
Secretaria de Salud (SSA) promueven campafias de vacunacion contra la influenza
para los trabajadores del sector, y en algunos casos, para la poblacion en general.

Tan solo en el Instituto Nacional de Cancerologia (Incan) se reporté 80 por ciento
de personal vacunado, mientras en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran se lanz6 un ejercicio de vacunacién a través de registro
con folio y codigo de barras, en el que pueden participar empleados, pacientes,
personas externas o personal de salud que no esté adscrito al citado instituto.

Segun fuentes del sector salud, en el Hospital General de México también se
vacuna contra influenza al publico en general, mientras en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias se busca inmunizar a trabajadores, pacientes y
personas externas, asi como en el Instituto Nacional de Rehabilitacion.

A través de sus redes sociales, el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la
Fuente Muiiiz también se sumo a la camparfa de vacunacion contra la influenza que
promueve la SSA con el lema jPonle el hombro a la vacuna! y el hastag
#YoMeCuidoYoteCuido, ya que la meta a nivel nacional es aplicar los 36.5 millones
de vacunas disponibles en el sector salud antes del 31 de diciembre.

De acuerdo con las recomendaciones de las autoridades sanitarias, la poblacion
gue debe recibir de forma prioritaria la inmunizacién contra la influenza incluye a
niilos menores de cinco afios; personas mayores de 60, embarazadas, personas
con enfermedades cardiovasculares, autoinmunes o que tengan comprometido su
sistema inmunologico y quienes padezcan obesidad o diabetes.
Ver fuente
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La Jornada

ONG lanzan iniciativa para atender males raros

Jessica Xantomila

21 de octubre de 2020

Organizaciones como la Fundacion Mexicana de Prevencion y Salud Materna, asi
como especialistas en genética y enfermedades raras, lanzaron la iniciativa
Pensemos en Cebras México, con la finalidad de sumar esfuerzos enfocados en la
atencion multidisciplinaria de padecimientos poco frecuentes.

En conferencia digital destacaron que se estima que en México alrededor de 6
millones de personas tienen algun raro padecimiento, e instaron a promover la
importancia de la asesoria genética antes, durante y después del embarazo, asi
como la deteccion, diagnostico, tratamiento y seguimiento oportuno con vigilancia
epidemiologica permanente mediante un programa integral de tamiz neonatal
ampliado a escala nacional, con el fin de contribuir a mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

Viridiana Arévalo Fragoso, especialista en genética médica, encargada del
programa de tamiz neonatal del ISSSTE, indicé que las enfermedades raras se
encuentran subdiagnosticadas, hay limitada informacion sobre ellas y el personal de
salud enfrenta dificultades para detectarlas y tratarlas a tiempo.

Expuso que la aplicacion del tamiz neonatal ampliado indica la verdadera incidencia
de estos males, mostrandose como mas frecuentes de lo que hace algunos afios
sabiamos. Luis Carbajal, especialista del Instituto Nacional de Pediatria, sefialé que
existen entre 7 y 8 mil tipos de enfermedades raras, de las cuales 80 por ciento son
genéticas.

David Pefia, presidente de la Federacion Mexicana de Enfermedades Raras, indico
gue el mayor problema es que, aunque en el mundo hay medicamentos que han
probado eficacia y eficiencia, la gran mayoria de ellos no estan autorizados en
México.
Ver fuente
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Excélsior

Ruth Rodriguez: Dia del Médico, ¢algo que festejar? (Opinién)

21 de octubre de 2020

* Festejemos cuidandonos para no enfermar.

Hace mucho que no teniamos una conmemoracion del Dia del Médico, con tantos
claroscuros, como la que tendremos el proximo viernes 23 de octubre, en medio de
la pandemia por covid-19, lo que hace que nos preguntemos si hay algo que
festejar. Porque, dependiendo del contexto y los escenarios, las respuestas son
variadas y hasta opuestas.

Por ejemplo, si lo vemos desde el punto de vista de la cantidad de vidas que han
salvado y la cantidad de trabajo que han enfrentado los médicos que estan en la
primera linea de combate, por supuesto que tenemos muchos motivos para
festejarlos, y con creces.

En cambio, si vemos el informe de Amnistia Internacional, el cual indica que México
cuenta mas muertes de personal de salud que Estados Unidos o Reino Unido, la
situacion cambia y es poco lo que tienen que festejar los médicos y mucho lo que
les salimos a deber.

El dltimo reporte de la Secretaria de Salud, fechado el 14 de octubre, sefialaba que
127 mil 53 trabajadores de la salud, en su mayoria enfermeras y meédicos, se han
enfermado del SARS-CoV-2. La realidad es que nuestros meédicos se han
enfrentado a la pandemia con falta de equipos de proteccion personal, en medio de
un desorden administrativo y malas decisiones, lo que provoco que parte sustantiva
del personal médico del IMSS, ISSSTE y de la Secretaria de Salud se fuera a sus
casas.

Nos acercamos al Dia del Médico, pero también al millon de mexicanos oficialmente
contagiados. Y a un posible incremento de casos.

Para los médicos, la deteccion, la vigilancia y la atencion temprana del covid-19 es
la férmula para bajar los casos, pues para ellos, la primera ola no se ha acabado. Lo
mas grave, adelantan, puede venir en las préximas semanas, con la combinacion
del covid-19 y la influenza.

En contraste con el discurso oficial de que hay camas hospitalarias suficientes, los
médicos consideran que la realidad es que todos los dias llegan pacientes graves
para ser intubados o para estar en terapia de cuidados intensivos. Y ese es el
festejo que les estamos dando como sociedad.
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Vamos a cumplir ocho meses con esta pandemia, lejos estamos de regresar a la
normalidad, pero parte de lo que hemos aprendido es que la responsabilidad no
recae solo en el gobierno, como sociedad también debemos cuidarnos.

La gente esta fatigada, quiere salir de casa, ir a reuniones, hacer su vida de antes,
pero si lo hacemos van a morir mas médicos o pacientes que se vean afectados por
una atencién deficiente, provocada por la fatiga excesiva a la que estamos
sometiendo a los médicos.

Estamos, todavia, sin una luz al final del tunel del covid-19. No apaguemos la luz
gue representan los médicos. Festejemos cuidandonos para no enfermar y dejarles
un poco de respiro en su dia y en los subsecuentes.

iFeliz Dia del Médico!

abatelenguas

Quienes conocen los entretelones de la industria farmacéutica tienen muy claro que
el robo de medicamentos, sobre todo el de patente, se disparé durante la
administracion de Felipe Calderon y descendidé en el sexenio de Enrique Pefia
Nieto.

Lo que les llama la atencion es que los ultimos robos, durante la administracion del
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, son de medicinas (oncolégicos) y
vacunas (de influenza), escasas y muy cotizadas y lo cual pone en jaque al
gobierno.

bajo el microscopio

Si no fuera porque necesitan de un sistema de refrigeracion permanente, las
autoridades de la fiscalia capitalina podrian jurar que las medicinas oncoldgicas
robadas del almacén de la empresa Novag Infancia, encontradas algunas en bolsas
negras en las calles de la delegacién Azcapotzalco, estaban en perfecto estado.

Nos cuentan que las autoridades capitalinas tienen entre sus principales lineas de
investigacion una que apunta hacia un autorrobo por parte de personal de la
empresa que sabia qué productos tenian y el valor de los mismos. Si fuera el caso,
tendrian que averiguar cual fue el movil: ¢Dinero? ¢ O sabotaje contra la empresa o
el gobierno?
Ver fuente
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Reforma

SFP inhabilité por 30 meses a Laboratorios Pisa y su distribuidora Dimesa,
firma vetada por AMLO, por irregularidades en contrato con IMSS

Rolando Herrera y Victor Fuentes

21 de octubre, 2020

La Secretaria de la Funcién Publica (SFP) inhabilitdé por 30 meses a Laboratorios
Pisa, una de las farmacéuticas mas importantes del Pais, y a su filial de distribucion,
la Distribuidora Internacional de Medicamentos y Equipo Médico (Dimesa) por
presuntas irregularidades cometidas en 2017 en un contrato con el IMSS.

Dimesa fue una de las empresas "vetadas" en 2019 por el Presidente Andrés
Manuel Loépez Obrador.

En un comunicado, la dependencia informé que ademas impuso a cada una de
ellas una sancion de un millon 170 mil 95 pesos.

La SFP publicé hoy las sanciones en el Diario Oficial de la Federacion, luego que
Pisa intentd infructuosamente frenar los procedimientos respectivos mediantes
amparos. La inhabilitacién no afecta los contratos previamente otorgados.

"Durante el proceso de adjudicacion de un servicio integral de anestesia en 2017,
las empresas presentaron documentacion con la que aseguraban contar con las
condiciones técnicas para cumplir con el contrato; sin embargo, dicha informacion
no respaldaba plenamente la oferta, lo cual representaba un riesgo para la salud de
los derechohabientes del IMSS", indico la SFP.

Dimesa y Pisa recibieron el 20 de junio oficios del Director de Controversias y
Sanciones en Contrataciones Publicas de la SFP, imputandoles "haber
proporcionado informacion falsa” en licitaciones, por lo que abri6 los procedimientos
SAN/041 y SAN/042.

Es el mismo argumento con el que, en julio de 2019, la SFP inhabilité dos afios para
obtener contratos publicos a Grupo Farmacos Especializados (Grufesa), otrora la
mayor distribuidora de medicamentos, también sefialada por el Presidente, y que
practicamente ha dejado de operar.

La investigacion del caso, afiadio, inici6 por una denuncia que otra empresa del
sector salud present6 ante el Organo Interno de Control del IMSS.

Las sanciones impuestas aun no son definitivas, por lo que las empresas
sancionadas pueden inconformarse ante la propia SFP o ante el Tribunal Federal
de Justicia Administrativa (TFJA).
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Pisa ha ganado contratos publicos por mas de 28 mil millones de pesos, 4 mil
millones de ellos en lo que va de este sexenio, mientras que Dimesa los obtuvo por
cerca de 52 mil millones de pesos, y todavia en noviembre gand 113 de las 632
partidas de la licitacion consolidada de medicamentos para 2020, convocada por la
Secretaria de Hacienda.

A principios de 2020, tanto la titular de la SFP, Irma Eréndira Sandoval, como el
subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez Gatell, criticaron
publicamente a Pisa.

Lépez Gatell la acuso de "chantajear" y "amenazar" con no distribuir el metotrexato,
medicamento contra el cancer que ha tenido desabasto, y del que Pisa es Unico
fabricante en México.

"Al Grupo Pisa, que tenemos bajo investigacion también desde hace un tiempo, y
estamos muy avanzados para iniciar el proceso de inhabilitacion correspondiente”,
dijo el 23 de enero Sandoval, quien detalld6 que habia seis expedientes abiertos
contra la empresa.

Mas alla del metotrexato, Pisa es un proveedor crucial para didlisis y hemodialisis.
El IMSS le asigno en diciembre 81 contratos por mil 32 millones de pesos, Pemex le
estd pagando 36 millones, y entre marzo y junio también gané adjudicaciones
directas de Hacienda para otros medicamentos.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido
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Vacunas: combatir la supersticion (Opinion)

21 de octubre, 2020

Los autores de una investigacion publicada en la revista Nature Medicine alertaron
sobre los riesgos de la desconfianza social hacia una futura vacuna contra el Covid-
19. Segun los cientificos, en la mayoria de los 19 paises que incluy6 su estudio, los
niveles de aceptacién de una eventual vacuna son insuficientes para responder a
las exigencias de la inmunidad comunitaria: a nivel global s6lo 72 por ciento de las
personas encuestadas aceptaria inocularse si una vacuna disponible contra el
Covid-19 demuestra su eficacia y seguridad; sin embargo, en Francia, Polonia y
Rusia, entre otros paises, la cifra cae por debajo de 60 por ciento. En tanto, el
seguimiento del Instituto Tecnologico de Massachusetts (MIT, por sus siglas en
inglés) muestra que apenas 65 por ciento de los estadunidenses se vacunaria,
frente a 15.4 por ciento que se negaria y 19.2 por ciento que no ha tomado una
decision al respecto.
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Las actitudes ante la inmunizacion contra el coronavirus son reflejo de uno de los
mas grandes retos de la salud publica en la actualidad: la resistencia a la
vacunacion en crecientes sectores sociales debido a una variedad de
supersticiones de viejo y nuevo cufio. EI mas reciente de estos mitos es el que
vincula a las vacunas con el autismo, bulo surgido de un estudio realizado con
apenas 12 niflos y liderado por un autor en obvio conflicto de intereses, quien
buscaba desacreditar el farmaco usado en Gran Bretafia contra el sarampion tras
patentar un nuevo compuesto que competiria con el anterior.

Pero la oposicion a las inoculaciones se remonta a la Gran Bretafia y los Estados
Unidos de hace 150 afios, donde su fundamento tenia poco que ver con
argumentos médicos y mucho con la ideologia imperante en el mundo anglosajon,
tanto entonces como ahora: el rechazo a cualquier directriz proveniente del Estado
y la defensa a ultranza de un concepto distorsionado de la libertad individual.

Esta combinacion de ideologia y supersticion ha tenido enormes costos humanos,
como demuestran los rebrotes de sarampion en afos recientes a consecuencia de
la pérdida de inmunidad colectiva que se produce cuando un porcentaje significativo
de la poblacion no estd vacunado. En 2017, esta caida de los niveles de
inmunizacién causo 35 decesos y al menos 500 infecciones de sarampion en
Europa, un repunte de 400 por ciento respecto de afios previos.

Es cierto que la industria farmacéutica se encuentra muy lejos de cumplir con los
estandares éticos esperables y exigibles de quienes tienen en sus manos la salud y
la vida de millones de seres humanos. En este sentido, las malas practicas de las
corporaciones del ramo explican, hasta cierto punto, la desconfianza ciudadana
hacia sus intenciones en la comercializacion de nuevos tratamientos —en particular
de aquellos para los cuales se prescribe una aplicacion generalizada, como sucede
con las vacunas—. Sin embargo, las irrefutables pruebas acerca de la inocuidad y la
eficacia de las vacunas, asi como de su contribucion decisiva en el aumento de la
esperanza y la calidad de vida, permiten afirmar que en este caso la necesidad
sanitaria se encuentra por encima de cualquier suspicacia.

Ante el inminente peligro de que un conjunto significativo de ciudadanos se niegue
a recibir la vacuna de la influenza de cara a la temporada invernal, y la desarrollada
contra el nuevo coronavirus cuando ésta se encuentre lista, las comunidades
médica y cientifica deben forjar una estrecha alianza con las autoridades con el fin
de combatir el fendmeno supersticioso con informacion basada en hechos y en
evidencia cientifica.
Ver fuente
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El Financiero

Salud emite alerta para evitar viajes internacionales no esenciales por COVID-
19

21 de octubre, 2020

La Secretaria de Salud lanz6 este miércoles un aviso preventivo de viajes
internacionales por la pandemia del COVID-19.

La alerta tiene un nivel 3-alto, y pide que se evite todos los viajes internacionales no
esenciales, "de preferencia posponga su viaje", ya que "la posibilidad de enfermar
por este evento es elevada, y no existen medidas médicas de prevencion
especificas contra esta enfermedad” causada por SARS-CoV-2.

Agregd que, por la pandemia, los mexicanos pueden tener restricciones para
retornar a México y al ingresar a otros paises.

Indicé que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no aconseja la cuarentena
obligatoria, pero algunos paises pueden efectuarla como una de sus medidas de
contencion.

Pidio que en caso de tener que viajar, darse de alta en el Sistema de Registro para
mexicanos en el Exterior para que los oficiales consulares o diplomaticos de México
lo puedan localizar en caso necesario; y consulte la Guia del Viajero.

Ademas, dijo que aplicarse la vacuna contra la influenza estacional es importante,
esto se debe hacer 21 dias antes del viaje.

Durante el viaje sugiere seqguir las medidas de sana distancia, lavar manos con
frecuencia, evitar lugares concurridos, usar cubrebocas.

En el mundo van mas de 40 millones 997 mil casos confirmados de la enfermedad y
alrededor de un millén 127 mil fallecimientos, de acuerdo con la Universidad Johns
Hopkins.
Ver fuente
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El Financiero

Reino Unido infectara a voluntarios sanos con COVID-19 en un ensayo de
vacunas

20/10/2020

Investigadores del Reino Unido se estan preparando para infectar a jovenes
voluntarios sanos con el virus que causa el COVID-19, convirtiéndose en los
primeros en anunciar planes para utilizar la controvertida técnica para estudiar la
enfermedad y acelerar potencialmente el desarrollo de una vacuna que podria
ayudar a poner fin la pandemia.

Este tipo de investigacion, conocida como estudio de desafio humano, se usa con
poca frecuencia porque algunos consideran que el riesgo que implica infectar a
personas que por lo demas estan sanas no es ético. Pero los investigadores que se
apresuran a combatir el COVID-19 dicen que el riesgo esta justificado porque tales
estudios tienen el potencial de identificar rapidamente las vacunas mas efectivas y
ayudar a controlar una enfermedad que ha matado a mas de 1.1 millones de
personas en todo el mundo.

"La infeccion deliberada de voluntarios con un patégeno humano conocido nunca se
toma a la ligera”, dijo el profesor Peter Openshaw, coinvestigador del estudio. "Sin
embargo, estos estudios son enormemente informativos sobre una enfermedad,
incluso una tan bien estudiada como COVID-19".

Los estudios de provocacion humana se han utilizado anteriormente para
desarrollar vacunas para enfermedades como la fiebre tifoidea, el colera y la
malaria.

Imperial College London dijo este martes que el estudio, en el que participaron
voluntarios de entre 18 y 30 afios, se llevaria a cabo en asociacion con el
Departamento de Negocios, Energia y Estrategia Industrial del gobierno, la Royal
Free London NHS Foundation Trust y hVIVO, una empresa que tiene experiencia en
la conduccioén de estos estudios. El gobierno planea invertir 33.6 millones de libras
(43.4 millones de dolares) en la investigacion.

Los gobiernos de todo el mundo estan financiando esfuerzos para desarrollar una
vacuna con la esperanza de poner fin a la pandemia que ha golpeado la economia
internacional, cerrando negocios y dejando sin trabajo a millones de personas. Ya
se estan probando en humanos cuarenta y seis vacunas potenciales, y 11 de ellas
en ensayos en etapa tardia; se espera que varias informen los resultados a finales
de este afio o principios de 2021.
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La asociacion del Imperial College espera comenzar a trabajar en enero y los
resultados se esperan para mayo. Antes de que comience cualquier investigacion,
el estudio debe ser aprobado por comités de ética y reguladores.

Si bien es probable que se aprueben una o mas vacunas antes de esa fecha, el
estudio seguira siendo relevante porque el mundo puede necesitar multiples
vacunas para proteger adecuadamente a diferentes grupos dentro de la poblacion,
asi como tratamientos para aquellos que contintan enfermandose, dijo el doctor
Michael Jacobs, consultor en enfermedades infecciosas del Royal Free London
NHS Foundation Trust que participara en la investigacion.

"No creo que mucha gente piense que lo que estamos haciendo como cientificos es
buscar una solucion milagrosa”, dijo Jacobs. "Vamos a necesitar toda una serie de
intervenciones para controlar esta pandemia”.

Decenas de miles de voluntarios de todo el mundo ya se han inscrito para participar
en ensayos mas tradicionales de vacunas COVID-19. Los criticos de los estudios de
desafio cuestionan la necesidad de exponer a las personas sanas al virus cuando la
enfermedad sigue generalizada y el desarrollo de vacunas avanza rapidamente.

En la primera fase del estudio de desafio del Reino Unido, los investigadores
expondran al virus a 90 voluntarios pagados utilizando gotas nasales en un
esfuerzo por determinar el nivel mas pequefio de exposicion necesario para causar
COVID-19. En ultima instancia, se utilizara el mismo modelo para probar la eficacia
de posibles vacunas al exponer a los voluntarios al virus después de haber recibido
una de las vacunas candidatas.

La investigacion se llevara a cabo en el Royal Free Hospital de Londres, que cuenta
con un area especialmente disefiada para contener la enfermedad. Los voluntarios
seran monitoreados durante al menos un afio para garantizar que no sufran ningun
efecto a largo plazo.

Kate Bingham, presidenta del Grupo de Trabajo de Vacunas del Gobierno, que
tiene la tarea de promover el desarrollo de una vacuna para COVID-19, dijo que el
proyecto mejorara la comprension del virus y ayudard a los cientificos a tomar
decisiones sobre la investigacion.

"Hay mucho que podemos aprender en términos de inmunidad, la duracién de la
proteccion de la vacuna y la reinfeccion”, dijo en un comunicado.

Los estudios de provocaciéon se utilizan normalmente para probar vacunas contra

infecciones leves para evitar exponer a los voluntarios a una enfermedad grave si la

vacuna no funciona. Si bien el coronavirus solo causa sintomas leves o moderados
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en la mayoria de las personas y parece ser especialmente leve en individuos
jovenes y sanos, los efectos a largo plazo de la enfermedad no se comprenden bien
y ha habido informes de problemas persistentes en el corazén y otros érganos
incluso en aquellos que nunca se sienten enfermos.

En Estados Unidos, los Institutos Nacionales de Salud han restado importancia a la
necesidad de realizar estudios de desafio dada la velocidad con la que se estan
desarrollando las vacunas, pero han tomado medidas preliminares para prepararse
para dicha investigacion en caso de que finalmente se requiera el enfoque. Esos
pasos incluyen examinar la ética de un estudio de desafio y financiar la
investigacion para crear cepas de virus cultivadas en laboratorio que potencialmente
podrian usarse.

Pero incluso si fueran necesarios, "los ensayos de provocacion humana no
reemplazarian los ensayos de fase 3" de las vacunas COVID-19, segun un
comunicado de septiembre de los NIH que califico los estudios estandar y rigurosos
como su prioridad.

En julio, el grupo de trabajo de vacunas de los NIH publicé un articulo en The New
England Journal of Medicine sefialando los riesgos de hacer un estudio de desafio
con un virus que hasta ahora no tiene un buen tratamiento y es tremendamente
impredecible, matando ocasionalmente incluso a algunos jovenes, por lo demas
sanos.

Pero 1Day Sooner, que aboga por los voluntarios del ensayo de desafio COVID-19,
elogio la decision y pidié al Gobierno que construya un centro de pruebas.

"Estamos contentos de que el Gobierno del Reino Unido esté adoptando el
altruismo de los miles de nuestros voluntarios britanicos que quieren estos
estudios”, dijo el grupo en un comunicado. "Los ensayos de desafio seran clave
para hacer que multiples vacunas COVID-19 seguras y efectivas estén disponibles
para todo el mundo, incluidas las de los paises de bajos ingresos que soportan la
peor parte de esta pandemia”.

Danica Marcos, de 22 afios, una recién graduada universitaria que ahora hace
trabajo voluntario con personas sin hogar, espera participar.
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"Mucha gente (estd) luchando en este momento, y quiero que esta pandemia
termine”, dijo a The Associated Press. “Cada dia que pasa, hay mas casos, mas
personas mueren. Y si este ensayo de vacuna podria significar que este periodo de
trauma para todo el mundo terminard antes, quiero ayudar. Quiero ser parte de
eso".
Ver fuente
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El Universal

Covid-19: Cientificos crean clon infectivo del coronavirus SARS-CoV-2. Los
investigadores buscan conocer detalles del ciclo viral y su patogenicidad
20/10/2020

Un equipo internacional de cientificos ha desarrollado una herramienta fundamental
para estudiar el SARS-CoV-2: ha logrado generar un clon infectivo de este
coronavirus a partir del uso de cromosomas artificiales bacterianos.

Esta herramienta podria ser fundamental para conocer detalles esenciales del ciclo
viral y su patogenicidad, asi como para desarrollar nuevos tratamientos antivirales y
vacunas vivas atenuadas, segun los resultados que se publican en la revista mBio.

El trabajo esta dirigido por Luis Martinez-Sobrido, del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de Texas en Estados Unidos, y ha contado con la colaboracion de
Fernando Almazan, del espafol Centro Nacional de Biotecnologia (CNB-CSIC), y
de Juan Carlos de la Torre, del Instituto de Investigacion Scripps de San Diego (La
Joya, Estados Unidos).

Almazan detalla que la generaciéon de clones infectivos de virus pertenecientes a la
familia de los coronavirus presenta varias dificultades técnicas debido al gran
tamafo del genoma viral y a la toxicidad de ciertas secuencias del mismo cuando
son amplificadas en bacterias.

"En este trabajo se ha recurrido a la utilizacibn de cromosomas artificiales
bacterianos para la generacion de un clon infectivo estable del SARS-CoV-2, ya que
estos plasmidos permiten clonar secuencias exdogenas de gran tamafio y minimizan
los problemas de toxicidad", apunta este investigador en sendas notas de prensa
del Centro Superior de Investigaciones Cientificas y del Ministerio de Ciencia de
Espania.

Esta tecnologia se ha aplicado previamente con éxito para generar clones infectivos
de otros coronavirus y otros virus como el zika.

En este sistema, a partir de fragmentos de ADN sintéticos que abarcan el genoma
completo del virus, se genera una copia ADN del genoma viral que se ensambla en
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el cromosoma artificial bacteriano bajo el control de un promotor reconocido por la
maquinaria celular.

Las mutaciones del Covid-19 generan reinfecciones: IPN

Posteriormente, el clon infectivo generado se introduce en la célula, donde es
transcrito por la maquinaria celular, generandose copias del genoma viral que
inician el ciclo de la infeccidn y dan lugar a particulas virales infectivas.

Martinez-Sobrido sefiala que, mientras que los clones generados mediante otros
sistemas son mas inestables y requieren de multiples plasmidos, el uso de
cromosomas artificiales bacterianos permite utilizar un Unico plasmido para generar
virus sintéticos en cultivos celulares.

"Estos clones son una potente herramienta para conocer detalles de la biologia del
SARS-CoV-2, como por ejemplo cuales son los factores celulares que el virus
necesita en su expansion, una forma de identificar dianas terapéuticas, analizar la
efectividad de nuevos antivirales y facilitar el desarrollo de vacunas vivas
atenuadas”, apunta este cientifico.

Los investigadores han comprobado la estabilidad del virus producido y los efectos
de la infeccion en hamsteres, donde han observado que la patogenicidad y
capacidad infectiva es similar a la del virus original.
Ver fuente
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Coronavirus afecta sistema inmune por facilidad de replicarse: investigacion
Jaime Zambrano

20.10.2020

El virus SARS-CoV-2 que produce la enfermedad del covid-19 cuenta con proteinas
no estructurales que son las responsables de que pueda replicarse en los
organismos a los que ingresan y afectar de forma seria el sistema inmune del ser
humano.

De acuerdo con el analisis “Prueba PCR, la mas precisa para detectar Covid-19”,
realizado por la investigadora de la Universidad Iberoamericana Puebla, Silvia
Mariela Montilla Fonseca, explic6 que el SARS-CoV-2 puede llegar hasta los
pulmones de la persona por una proteina que se conoce como “S”.

‘Las proteinas no estructurales son las responsables de que el virus pueda

replicarse en los organismos a los que ingresan. La proteina S se une a receptores

de las células pulmonares humanas. Cuando el virus reconoce esta puerta de

entrada, sufre un cambio conformacional que deriva en la liberacién de ARN en el
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citoplasma. Esto desencadena la produccién de proteinas necesarias para que el
virus se replique y se ensamble”, apunto la investigadora.

Montilla Fonseca explicé que el SARS-CoV-2 es original de los murciélagos, al igual
que otros dos coronavirus; y se les llama asi porque, bajo la microscopia
electrénica, las proteinas de tipo S les otorgan una apariencia similar a las coronas.

“Siempre hay un animal intermediario que hace que el virus cambie para que pueda
infectar a los humanos”, apunté.

El covid-19, al ser una enfermedad pulmonar, la mejor muestra para analisis posible
es a través de pruebas nasofaringeas y orofaringeas, ya que permiten que las
células permanezcan viables para su cultivo y analisis.

“Cuando se tiene la muestra, se purifica y aisla el material genético viral a través de
diferentes métodos. La prueba autorizada para detectar al virus es la de reaccion en
cadena de la polimerasa, conocida como PCR, la cual revela si la muestra tiene
genomas de SARS-CoV-2, pero no indica si tiene una reaccion activa. No es lo
mismo decir que una persona tiene una infeccion activa a que tiene genoma de
SARS-CoV-2”, explico.

Respecto a las llamadas pruebas rapidas, la especialista destaca que miden la
respuesta inmune y la produccion de anticuerpos, con ellos, se conoce si la persona
fue infectada en el pasado, pero no indica si en ese momento se tiene el SARS-
CoV-2.

‘La PCR te indica si tienes la enfermedad al momento de hacerte la prueba. La
sintomatologia es el reflejo de nuestro sistema inmune luchando contra el virus.
Cuando el virus se rompe, este deja de ser infectivo, pero el ARN viral sigue
presente en nuestro organismo”, destaco.

En su andlisis, la investigadora recordé que la pandemia que inici6 en Wuhan,
China, con 27 casos de neumonia presentados el 30 de diciembre del 2019; y las
personas afectadas estaban relacionadas con la asistencia a un mercado de
mariscos; el 7 de enero fueron aisladas y tres dias después ya se conocia la
secuencia de genomas; y tras el desarrollo de los disefios de pruebas moleculares,
el 12 de enero se le llamé 2019-nCoV debido a que se trataba de un nuevo
coronavirus.

“El 13 de enero, las mismas neumonias atipicas se manifestaron en Tailandia, el

primer territorio fuera de China. A la semana siguiente se confirm6é que la

enfermedad podia transmitirse entre personas, lo cual eliminaba la posibilidad de

que el contagio fuera exclusivamente por el consumo de animales; y el 12 de
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febrero, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) renombroé el virus a Sars-CoV-
2, causante del sindrome respiratorio agudo severo; la enfermedad fue nombrada
covid-19. El 11 de marzo, se declar6 pandemia debido a que la enfermedad se
habia esparcido por mas de 200 paises”, explico.

Agreg6 que el SARS-CoV-2 no es el primer coronavirus que se conoce y tampoco el
primero que afecta a los seres humanos, otros casos similares son el SARS-CoV
gue surgi6é en 2002 y que también surgi6 en China, y el MERS-CoV de 2012, el cual
se gestd en Arabia Saudita.

“‘No obstante, los contagios y defunciones por ambas enfermedades fueron mucho
menores que las cifras de la covid-19”.
Ver fuente
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Armando Salinas Torre: Nueva cuarentena, mas pérdidas (Opinion)

21 de octubre de 2020

En las oficinas publicas y privadas se realizan actividades sin priorizar la salud,
pues se exigen resultados que, en el contexto de la pandemia, en poco o nada
tienen un efecto directo en el bienestar social, sin embargo, se incrementa el riesgo
de contagio de las personas.

No hay liderazgo en la estrategia que evite el rebrote de contagios y la economia
familiar y nacional no aguantara.

El Presidente sigue apareciendo ante los medios de comunicacion sin cubrebocas,
sin concientizar a la sociedad de guardar la sana distancia, realizando actos
publicos innecesarios sin medidas de seguridad higiénica.

Hasta el cansancio hemos observado que las campafias publicitarias que
promueven el fendmeno de imitacion es uno de los mas eficaces para que la
sociedad replique las conductas que observa.

Si el Presidente no sigue los protocolos de seguridad, ni mucho menos los
promueve, es obvio que muchisimas personas también consideren innecesario no
so6lo usar cubrebocas, sino que pueden realizar nuevamente las actividades como si
no hubiera riesgo.

Hay muchas personas, ya sea familiares, amistades o0 de negocios,
lamentablemente, incluso personas vulnerables, que no sé6lo acuden a los
restaurantes o los puestos callejeros platicando sin usar cubrebocas, sin guardar la
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sana distancia, entre otras medidas que se han planteado para evitar el contagio,
multiplicando las posibilidades de contagio y exponiendo sus vidas.

En las oficinas publicas y privadas se realizan actividades sin priorizar la salud,
pues se exigen resultados que, en el contexto de la pandemia, en poco o nada
tienen un efecto directo en el bienestar social, sin embargo, se incrementa el riesgo
de contagio de las personas, ya sea en el transporte publico, en los lugares de
trabajo, en los lugares donde tiene que comer la gente.

Se puede observar facilmente que se incrementa la asistencia incontrolada, se
reanudan actividades sin usar cubrebocas, sin respetar la sana distancia, entre
otras medidas, en plazas comerciales, principales areas publicas de las ciudades,
incluso reuniones familiares y sociales.

El Presidente promueve la confrontacion y la division social y genera distractores
sociales para evitar la prioridad, no sélo nacional, sino mundial, que es controlar y
disminuir los contagios. Ante los mensajes del primer mandatario, la sociedad esta
dividida y distraida del que debiera ser no solo el objetivo comun, sino prioritario,
tanto del gobierno en todos los niveles como de las empresas privadas también.

Los principales jefes de gobierno en el Reino Unido, Francia, Espafa, entre otros,
estan ordenando medidas mas restrictivas, evitando una nueva cuarentena por los
estragos economicos que ello generaria, pero conscientes de que el incremento de
contagios esta creciendo en forma alarmante.

No obstante, ello, el presidente Donald Trump sigue realizando sus eventos de
campafa sin cubrebocas, reuniendo a sus simpatizantes sin respetar los protocolos
a que me he referido.

En tanto el presidente Donald Trump esté mas interesado en ganar las préoximas
elecciones que en proteger al mayor niumero de personas, continuara el incremento
de los contagios, incluso a costa de generar un rebrote mayor y una cuarentena que
afecte a las economias del mundo, sobre todo a paises tercermundistas como el
nuestro.

Este escenario nos ensefia para nuestro pais que no podemos desperdiciar tiempo
ni esfuerzos para perder la prioridad nacional, evitar los contagios.

Sin duda alguna que no es el momento para México de generar un debate sobre
Cristébal Colén, el penacho de Moctezuma; ni siquiera si el avion presidencial aun
no se ha vendido ni rifado o si los expresidentes tengan que ser sometidos al
escarnio publico, pues todo ello no contribuye a la verdadera prioridad nacional.
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Nuestro pais acaba de ser golpeado en cuanto a la integridad y honestidad de una
de las instituciones mas importantes y estratégicas del pais. Para responder al
respecto habria sido necesario tener congruencia sobre el discurso de la legalidad,
el respeto a la presuncion de inocencia y el debido proceso.

El Estado de derecho presupone la inocencia de todos hasta que se demuestre lo
contrario. Este principio es aplicable a todos, sin distincion alguna. Condenar a
algunos sin que les preceda un juicio y se respeten sus derechos deslegitima la
demanda de que ahora si se respete la legalidad.

Finalmente, este escenario nos coloca hoy en la muy dificil situacién de cuestionar
todo lo que se ha entregado a la institucion mas prestigiosa de nuestro pais y hoy
cuestionada por la administracion del presidente Trump.
Ver fuente
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Martin Espinosa: La segunda ola (Opinion)

21 de octubre de 2020

Una encuesta realizada por el Foro Econémico Mundial con motivo de la Cumbre
del Reinicio Laboral revela que el desempleo y la subocupacion se posicionaron
como el mayor riesgo para los negocios en el mundo tras el impacto del covid-19.

En momentos en los que México se encuentra en la antesala de un rebrote de la
actual pandemia, el comportamiento de la economia comienza a registrar,
nuevamente, una desaceleracion preocupante que anticipa nuevos problemas
sociales, mas alla del triunfalismo oficial que insiste en asegurar que ya estamos
viendo la luz al final del tinel. Nada mas lejos de la realidad.

Una reciente encuesta, realizada por el Foro Econéomico Mundial con motivo de la
Cumbre del Reinicio Laboral que se lleva a cabo esta semana, revela que el
desempleo y la subocupacién se posicionaron como el mayor riesgo para los
negocios en el mundo tras el impacto del covid-19. El temor por la propagacion de
enfermedades contagiosas también escald en el ranking global para ubicarse como
el segundo mayor riesgo para los negocios.

Otros estudios divulgados hace unas horas sefialan que el rebrote de la pandemia,
gue ha obligado a ordenar nuevamente el confinamiento total en varios paises de
Europa, ha avivado los temores de los trabajadores por la pérdida de su empleo.
Mas de la mitad de los adultos que trabajan (54%) teme por sus empleos en los
préximos 12 meses. Sin embargo, este porcentaje de trabajadores es superado por
aquellos que piensan gue sus empleadores les ayudaran a reinventarse en su labor
actual para los trabajos que surjan en el futuro (67%).
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Sin embargo, el tamafio de la brecha entre el optimismo sobre la reconversion
laboral y el pesimismo por la pérdida de empleos depende claramente del lugar
donde se viva. En Europa o Asia el optimismo es mayor que en los paises
latinoamericanos.

Para boton de muestra aparece esta semana el analisis que presenta el Centro de
Estudios Econémicos del Sector Privado (CEESP) y que da a conocer el Consejo
Coordinador Empresarial (CCE). En él se resume que el repunte de la economia
gue se observaba desde hace varias semanas comienza a desvanecerse,
aparentemente hacia un dinamismo débil, similar a lo que se observé el afio pasado
previo a la crisis sanitaria por la pandemia.

Las expectativas son de una recuperacion lenta. Es probable que a finales de la
década el ingreso per capita sea menor al de 2018. Advierte que el gobierno se
niega a cambiar su estrategia original; el cierre de los fideicomisos parece mas
originado por motivos politicos con una mayor discrecionalidad en el uso de dichos
recursos que por otro motivo, como el pretexto de la corrupcién. Asimismo, el
gobierno federal ha desestimado las recomendaciones externas que sugieren la
aplicacion de las llamadas medidas contraciclicas.

Y volvemos a lo que sefialaba al principio del articulo: lo mas preocupante, advierte
el sector privado del pais, es el deterioro del mercado laboral.

Finalmente, recomienda retomar la certeza juridica a fin de facilitar la inversion, el
crecimiento y la recuperacion del empleo.

Las expectativas no parecen tan halaglefias como se quisiera. Dados los
resultados mas recientes de los indicadores econdmicos, la caida de la actividad
econdomica durante este afio podria, facilmente, alcanzar los dos digitos. Desde
luego que se espera un repunte para 2021, aunque es indudable que no sera
suficiente para recuperar lo perdido en éste y, menos aun, la caida acumulada
desde 2019. De acuerdo con la Encuesta de Expectativas del Banco de México, el
crecimiento promedio anual esperado para el lapso 2021-2030 es de 1.95 por
ciento, inferior en casi medio punto al crecimiento promedio de los Ultimos 26 afios.
Con esa tasa sera imposible resolver los problemas del mercado laboral y ni
siquiera se revertirdn los niveles de pobreza de la actualidad que se elevaran
inexorablemente con la crisis.

De tal manera que, con esas mediocres tasas de crecimiento, el ingreso per capita

del pais sera menor en 3.2 por ciento real al final de la década, con relacién al nivel

gue tenia hace dos afios. De presentarse este panorama, advierten los analistas,

las implicaciones negativas sobre el bienestar de la poblacién en los proximos afios
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serian devastadoras. Y sumele a ello la ausencia de politicas publicas favorables a
la recuperacion de la economia, al menos durante la presente administracion.

La politica de austeridad asi lo ha hecho ver, la contribucién del gobierno a facilitar
la inversion y el crecimiento en la situacion actual ha sido practicamente nula.
Ver fuente
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Impulsan papas ley ciudadana de cancer

Iris Velazquez

21 de octubre, 2020

Con la intencion de que Lorenzo Cordova, titular del Instituto Nacional Electoral
(INE), los asesore para impulsar una ley ciudadana sobre la proteccion de
pacientes, padres de nifios con cancer acudieron ayer al organismo.

Israel Rivas, vocero del Movimiento Nacional por la Salud, dijo que la intencidon es
gue, mediante la modificacion del articulo cuarto de la Constitucion, se les garantice
a los nifilos con cancer tratamiento integral, y que ademas la ley los reconozca como
poblacién vulnerable.

"Asi como se menciona a los afroamericanos como una minoria vulnerable. Asi
como se menciona a quienes tienen algun tipo de discapacidad, como una minoria
vulnerable (...) porque el cancer barre con todo", refirid.

El activista sefial6 que ayer solicitaron audiencia a Cordova para que éste les ayude
con asesoria y orientacion sobre los lineamientos técnicos de esta iniciativa
ciudadana.

Refirid que para impulsar esta iniciativa como ciudadana se necesitarian alrededor
de 115 mil firmas.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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El caso més antiguo de cancer en la historia; esto aprendimos

20/10/2020

Octubre es el mes del cancer de Mama, la exploracion continua y la deteccién
oportuna son fundamentales para la supervivencia de una mujer con esta
enfermedad.
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Durante miles de afios el cancer golpea a decenas de miles de personas, también
se han buscado soluciones, tratamientos y curas que hasta el momento no han
logrado ser 100% efectivas.

En 2019 se descubri6 el caso mas antiguo de cancer, se trata de un hominido que
vivié hace méas de 1.7 millones de afios.

Hasta antes de este descubrimiento el caso mas viejo era el de un joven que vivio
en Egipto hace aproximadamente 3 mil 200 afios. Imaginen como seria el
tratamiento para esta enfermedad en el antiguo Egipto, lejos de la medicina quiza
estos problemas eran ‘tratados’ con hechizos o algunas pécimas que obviamente
no servian de mucho.

El caso mas antiguo fue descrito por investigadores de la Universidad de
Witwatersland, en Sudafrica.

Al parecer este homicidio tenia un osteosarcoma en el dedo gordo, mismo que le
provocaria la muerte.

Este hallazgo fue publicado en la revista South African Journal of Science y en él se
indica que para diagnosticar la causa de muerte los expertos utilizaron imagenes 3-
D de los pocos huesos encontrados.

Los especialistas aseguran que este hominido habria perdido la capacidad de
moverse y muy probablemente habria tenido mucho dolor

El osteosarcoma es uno de los tipos de cancer mas agresivos y desde hace muchos
afos existe el debate sobre si el estilo de vida moderno ayuda a la generaciéon de
cancer en ciertas personas.

Gracias a este hallazgo se sabe que esta terrible enfermedad acompafia a los
humanos desde sus inicios muy tempranos.
Ver fuente
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Publimetro

Expertos en salud recomiendan incrementar 'impuestos saludables’

Jennifer Alcocer Miranda

19 de octubre de 2020

La epidemia que se vive en México de Covid-19 aumenta el riesgo en
complicaciones de salud para la poblacion del pais que presenta obesidad y
sobrepeso, pues corren 46% mas riesgo de contagio, duplica el riesgo de
hospitalizacion, aumenta en 74% el riesgo de ingresar a terapia intensiva y 48%
posibilidades de morir.

Asi lo aseguro el director de salud poblacional, Tonatiuh Barrientos, al participar en
el foro "Impuestos Saludables para Mitigar la Mortalidad por Covid-19", en donde
expertos en salud apoyaron la medida de incrementar los impuestos a los productos
con tabaco, asi como a las bebidas azucaradas.

Conoce uno de los métodos mas sanos e innovadores para congelar alimentos

Con lo anterior, no solo se busca desincentivar su consumo, Sino generar un
etiquetado presupuestal para destinarse al sector salud, que ademas garantice el
acceso a todos los habitantes al agua potable.

En su intervencion agrego que la disminucién en el consumo de estos articulos
ayudara a mejorar la salud de nuestra poblacion y a disminuir los costos de atencion
en salud, pues el consumo de bebidas azucaradas es un factor de riesgo
fundamental para nuestra poblacion y como ejemplo mencioné que

el riesgo en una lata de refresco.

6% mortalidad general

39% diabetes

17% infarto

7 a 59% canceres via obesidad, colon, mama

40 mil 842 muertes al afio asociadas a bebidas azucaradas

6.9% de las muertes totales en personas de 20afios y mas

37 muertes por afio por cardiometabdlicas

19% de las muertes por diabetes, enfermedades cardiovasculares y cancer
asociado a obesidad

El diputado federal Manuel Huerta, record6 que el Partido del Trabajo (PT), hizo una
propuesta en la Cadmara de Diputados para incrementar un peso el impuesto que se
cobra a cada cigarrillo, que actualmente es de .49 centavos, para que él se dé un
ajuste de 29 pesos a la cajetillas de 20 cigarros.
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Esta medida, de acuerdo con los expertos se traduciria en un aumento en la
recaudacioén superior a los 16 mil millones de pesos adicionales, y evitaria costos en
enfermedades de 42 mil millones de pesos.

Al respecto, la investigadora de la Universidad Autonoma de Baja California Sur,
Belén Saenz de Miera, reiteré que estas acciones pueden tener un efecto positivo
para la salud y una recaudacion mayor al estado.

Comida chatarra, obesidad y Covid-19, un combo mortal para los mexicanos

Huerta ademas dijo que adicionalmente se planteé aumentar a dos pesos el
impuesto a todas las bebidas saborizadas, conociendo el dafio que éstas causan a
los consumidores.

La especialista del Instituto Nacional de Salud Publica, Arantxa Colchero, recordd
gue con la aplicacion de un peso de impuesto a estas bebidas se logré una
reduccion de 7.6% en los primeros afios y un incremento en el consumo de agua
embotellada.

Adicionalmente dijo que existe un estudio reciente sobre los beneficios que traeria
el incremento al impuesto y sobre todo el cambio en la salud bucal hacia la
poblacién, pues se sabe que habria reduccion en las consultas relacionadas con
caries, asi como la presencia de caries dentales en nifios y adultos.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Unos 356 millones de nifios viven en pobreza extrema: BM y Unicef

21 de octubre de 2020

Madrid. Unos 356 millones de nifios de todo el mundo, uno de cada seis a nivel
global, vivian antes de la pandemia de coronavirus con menos de 1.90 dolares al
dia, el umbral en que los expertos sitian la pobreza extrema, y la cifra podria
empeorar de manera significativa por las restricciones socioeconémicas adoptadas
en los dltimos meses.

Asi lo estiman el Banco Mundial y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) en un informe en el cual alertan que alrededor de la mitad de las personas
con pobreza extrema en el mundo son nifios, a pesar de que éstos representan una
tercera parte de la poblaciéon mundial. Casi 20 por ciento de los menores de cinco
afios que residen en paises en desarrollo viven en hogares en esta situacion.

Por regiones, Africa subsahariana es la zona mas afectada y concentra dos terceras
partes del total de nifios en situacion de extrema pobreza, mientras casi uno de
cada cinco viven en el sur de Asia.
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De hecho, pese a que a nivel global hay 29 millones menos de nifios en extrema
pobreza, en Africa subsahariana el dato ha pasado de 170 millones en 2013 a 234
millones en 2017.

Las situaciones de conflicto exacerban estas necesidades, ya que en los paises en
guerra se calcula que mas de 40 por ciento de los menores viven en hogares con
necesidades extremas, frente a 15 por ciento que los expertos estiman para otros
paises. Ademas, el informe constata que mas de 70 por ciento de los nifios que
viven con menos de 1.90 ddlares al dia residen en hogares dependientes de la
agricultura.

Carolina Sanchez-Paramo, directora de Pobreza e Igualdad del Banco Mundial,
consider6 de seria preocupacion los datos que figuran en el informe, en la medida
en que la pobreza extrema priva a cientos de millones de nifios de alcanzar su
potencial, tanto a nivel fisico como de desarrollo, con las consecuencias que ello
acarrea para la vida adulta.

Al albor de los prejucios econdmicos masivos provocados por la pandemia, es mas
crucial que nunca que los gobiernos apoyen los hogares pobres con hijos y
reconstruyan su capital humano durante la recuperacion, expreso.

Sanjay Wijesekera, director de Programas de Unicef, advirtié que, si uno de cada
seis nifios vive en la extrema pobreza, significa que uno de cada seis lucha por
sobrevivir. La pandemia, ha avisado, no hard, sino que la situaciéon sea mucho peor,
por lo que ha pedido igualmente medidas urgentes a las autoridades de todo el
mundo.

El Banco Mundial y Unicef aplaudieron que se hayan adoptado programas de
proteccion durante esta crisis, pero también expresaron su preocupacion si sélo se
trata de medidas a corto plazo que no tengan en cuenta necesidades de futuro.

Plantearon la necesidad de avanzar en cuanto a sostenibilidad financiera, reformas
institucionales y medidas de apoyo a las familias.
Ver fuente
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Desempleo en México baja a 5.1%: Inegi

21/10/2020

La tasa de desempleo de México bajé ligeramente a 5.1% en septiembre, luego de
marcar 5.2% en el mes previo, inform6é el miércoles la agencia estatal de
estadisticas Inegi.

El instituto, que vio interrumpidos los informes sobre desocupacion por la pandemia
de coronavirus, no entregé cifras desestacionalizadas para el noveno mes del afo.

En el informe del Inegi, se puntualiza:

La incorporacion de 621 mil personas a la Poblacién Economicamente Activa (PEA),
al pasar de 53.2 millones a 53.8 millones. De los 12 millones de personas que
salieron de la PEA en abril, se han incorporado alrededor de 8.4 millones para
septiembre.

La poblacion ocupada fue de 51.1 millones de personas en septiembre, con un
aumento de 638 mil ocupados en jornadas de 15 a 34 horas semanales, al pasar de
9.2 millones a 9.8 millones y un crecimiento en los micronegocios de 627 mil
ocupados, al pasar de 19.6 millones a 20.3 millones.

La poblacion subocupada fue de 8 millones de personas equivalente al 15.7% de la
poblacién ocupada, con una disminucion de 583 mil personas respecto a agosto. En
marzo de 2020, esta poblacion era de 5.1 millones de personas.

La poblacién ocupada ausente con vinculo laboral disminuy6 un millon de personas,
al reducirse de 2.6 millones a 1.5 millones de personas. En abril, esta cifra llegé a
9.5 millones de personas.

Para septiembre se observa una recuperacion en el volumen de poblacion ocupada
en el sector terciario de 1.1 millones de ocupados, impulsada por el aumento de la
ocupacion en el comercio de 515 mil personas y en los servicios sociales de 413 mil
personas, mientras que los restaurantes y servicios de alojamiento siguen
estancados en 3.3 millones de ocupados.
Ver fuente
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El Financiero

Panorama de la economia de México mejora para 2021 a un crecimiento de
3.5%: Encuesta Citibanamex

Guillermo Castafares

20/10/2020

El Producto Interno Bruto (PIB) de México tendria un avance de 3.5 por ciento el
siguiente afo, luego de que este 2020 se contraeria 9.8 por ciento, de acuerdo con
lo previsto en la encuesta de Citibanamex.

Esto representa una mejoria respecto al sondeo previo, donde se estimaba una
recuperacion de 3.4 por ciento para el 2021.

Thorne & Associates es la firma que se muestra mas optimista, pues auguran un
crecimiento de 6 por ciento para el afio entrante, seguido de Oxford Economics,
guien estima que el PIB de México avanzara 5.2 por ciento.

Por el contrario, los mas reservados en cuanto a la recuperacion economica son
Evercore ISI México, quien prevé que la economia mexicana tendra un incremento
de 1.7 por ciento, mientras que Signum Research y Bank of America estiman un
alza de 2 por ciento, respectivamente.

Ademas, las expectativas del consenso para la inflacion general al cierre de 2020
disminuyeron a 3.82 por ciento desde el 3.88 por ciento de la encuesta anterior.

“Esta es la primera disminucion en las expectativas de inflacion de cierre de afo
desde la segunda quincena de mayo. Para el cierre de 2021, la inflacion general se
estima en 3.60 por ciento desde el 3.58 por ciento anterior. En cuanto a la inflacion
subyacente, el consenso contindia anticipandola en 3.9 y 3.5 por ciento para 2020 y
2021, respectivamente”, se lee en el documento de analisis.

Finalmente, el 63 por ciento de los 27 participantes consultados, entre los que se
encuentran instituciones financieras y casas de bolsa, prevén que el Banco de
México realizara un ultimo recorte a la tasa objetivo en su proxima reunion a
celebrarse este 12 de noviembre, con lo que la tasa de interés de referencia cerraria
este 2020 en 4 por ciento.
Ver fuente
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Milenio

Confirman un caso de lepra en el Estado de México

Monserrat Mata

20.10.2020

La Secretaria de Salud del Estado de México confirmd un caso de lepra, el cual
corresponde a un hombre de 53 afos, del municipio de San Mateo Atenco,
perteneciente a la Jurisdiccion Sanitaria de Xonacatlan.

El responsable estatal del Componente de Tuberculosis Farmacorresistente y de
Lepra del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), Alejandro Sanchez Mejia,
informé que la entidad reporta un solo caso en lo que va del afio, el cual se
encuentra bajo tratamiento médico, ya que el diagndstico se dio en marzo pasado e
inicié el seguimiento respectivo en la entidad, durante julio.

"Ahorita esta bajo tratamiento, dura aproximadamente un afio y después de eso
pasan a un periodo de cinco afios, que se conoce como vigilancia post-tratamiento,
en este tiempo se le hace un control baciloscopico, se le toman distintas muestras,
con la finalidad de conocer si hay o no presencia de los bacilos".

Sefialo que en la entidad, de 2017 a la fecha se han registrado dos casos, uno que
corresponde al caso activo y otro mas que se dio en Tejupilco, ademas de dos
casos mas que se encuentran en periodo de vigilancia post tratamiento, quienes
estan a punto de cumplir los cinco afios bajo vigilancia.

El especialista sefialé que el periodo de incubacion de la lepra es muy largo, ya que
puede ir de dos a cinco afos o prolongarse hasta 20, mientras que la bacteria se
contagia por la via aérea, ya sea estornudos, tos, o directamente con el contacto de
la piel, entre un paciente sano y uno con esta enfermedad.

"Es una incidencia baja la que se tiene en el Estado de México, estamos rumbo a la
eliminaciéon de la lepra, a nivel nacional se presenta un caso por cada 10 mil
habitantes, es una enfermedad que en otros estados tiene una alta incidencia. En lo
gue va del 2020, de acuerdo al ultimo reporte que nos envia la Direccion General de
Epidemiologia, en conjunto con el Programa Nacional de Lepra, son 69 casos en
toda la Republica”.

La recomendacion del sector salud es no auto medicarse y en caso de presentar
algun tipo de lesion dermatolégica se acuda a cualquier centro de salud, para en su
caso, identificarlo oportunamente, se ingrese a tratamiento y se dé una vigilancia
epidemioldgica.

"Es curable si se diagnostica a tiempo, sobre todo se previene la discapacidad que
pudiera generar, porque es una micobacteria que afecta la piel, el sistema nervioso
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periférico y provoca deformidades en las manos, en los miembros superiores e
inferiores, por la pardlisis que existe en los nervios, entonces se estigmatiza a los
pacientes por las deformidades que provoca, o las lesiones en la cara o el cuerpo”.

El especialista sefial6 que estos casos no son una sefial de alarma, ya que es una
enfermedad que ha estado presente por milenios y que actualmente se encuentra
en vias de su eliminacion, haciendo hincapié en que cualquier caso que se presente
tiene todo un seguimiento, que incluye tanto al paciente como a los posibles
contactos.
Ver fuente
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Las consultas médicas virtuales ya son una realidad, te decimos cémo
agendar tu cita

20/10/2020

Una de las cosas que aprendimos este afio es que debemos tener forma de realizar
la mayoria de nuestras actividades cotidianas desde casa, y una de las mas
importantes es consultar a nuestro médico.

La telemedicina no es una practica nueva, de hecho, es un concepto que existe
desde inicios del siglo XX, pero definitivamente la tecnologia que tenemos ahora ha
facilitado mucho el acceso a la asesoria médica desde cualquier lugar.

Es por eso que Hospital Angeles estd dando a conocer sus servicios de
telemedicina, gracias al cual puedes agendar una cita y recibir consulta sin salir de
casa.

Lograrlo es muy facil, solo tienes que seguir estos sencillos pasos:
Comunicate al consultorio de tu médico para agendar una cita en una fecha y hora
disponible.
Recibe un enlace para hacer el pago de tu consulta.
Una vez realizado tu pago recibiras un enlace para acceder a la consulta.
Entra al enlace en la fecha y hora indicada.
Recibe la asesoria de tu médico de confianza.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Excélsior

Presentan el Sistema Nacional de Informacién Ambiental, Maria Luisa Albores,
titular de la Semarnat

José de Jesus Guadarrama

20/10/2020

En busca de estimular la coordinacion interinstitucional entre dependencia vy
organismos de la Administracion Publica Federal y proporcionar informacion para la
toma de decisiones en los tres niveles de gobierno en materia medio ambiental,
pero considerando la actividad econémica y la situacion de la poblacién, la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) dio a conocer el
Sistema Nacional de Informacion Ambiental.

Durante la conferencia de prensa del informe diario sobre el estatus de los
Programas del Bienestar, Maria Luisa Albores, titular de la Semarnat, dijo que se
trata de “una riqueza invaluable” una herramienta que consta de un conjunto de
datos, mapas y documentos respecto de estado de medio ambiente y los recursos
del pais “una radiografia de los diferentes mapas”.

Dijo que, de la misma forma, reune elementos sociales y econdémicos que
caracterizan los diferentes territorios, municipios y entidades; por lo que es un
instrumento  muy importante paras las autoridades comunitarias, ejidales,
presidencias municipales, regidores de ecologia en los municipios y los gobiernos
de los estados.

Contiene 900 variables y 3.2 millones de datos en mas de mil capas de informacion,
como el uso de suelo; acuiferos, que es toda la parte del agua; el indice de
marginacion; poblacion indigena; infraestructura portuaria, las carreteras y otras
cosas mas’”, preciso.

Dijo que el sistema permite crear herramientas para proyectos especificos, como es
el visor de la Peninsula de Yucatan.

Indicé que se trata de un instrumento que se hace desde la Semarnat y que se
pone a servicio de todos los mexicanos.

Por su parte, Cesar Rodriguez, director general de planeacion y evaluacion de la
Semarnat, comento que el sistema contiene alrededor de 200 indicadores en cuatro
conjuntos y que se nutre de informacién de organismo de la dependencia y de otras
Secretarias y organismos auténomos, la SHCP, la Sader, la Sener, la SE,
Bienestar, el Banco de México y el Inegi, entre otros.
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Entre los objetivos destaco: ofrecer informacion que permita fortalecer los procesos
de toma de decisiones y de planeacién del sector ambiental; fortalecer la
articulacién de la actuacion territorial del sector ambiental y con otras dependencias
de la Administracion Publica Federal; asi como brindar a la ciudadania informacion
de calidad, oportuna y veraz que le permita conocer la situacion del territorio y
participar activa y propositivamente en la toma de decisiones.
Ver fuente
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En proyecto, normas oficiales con limites de contaminantes mas restrictivos.
Se adecuaran a lo sefialado por la OMS, indic6 funcionario de la CDMX
Angélica Enciso L.

21 de octubre de 2020

Hace unas semanas se publicaron proyectos de normas oficiales para 0zono y otros
contaminantes, que actualizaran los estandares nacionales de calidad del aire. A
partir de ello se definiran limites mas restrictivos de concentracion de particulas, de
acuerdo con lo que sefiala la Organizacion Mundial de la Salud, explicoO Sergio
Zirath Hernandez, director de Calidad del Aire de la Secretaria de Medio Ambiente
de la Ciudad de México.

Agregd que las medidas aplicadas para mejorar la calidad del aire en la zona
metropolitana del valle de México entre 1990 y 2015 incrementaron 3.2 afos la
esperanza de vida en la region y evitaron 22 mil muertes prematuras, pero aun se
incumplen los estandares, sobre todo en lo referente a las particulas suspendidas.

Explico que los trabajos para mejorar la calidad del aire en la regiébn comenzaron
hace 30 afios. Desde entonces el ozono (el elemento predominante) bajé en 43 por
ciento, los 6xidos de nitrégeno en 37, las particulas suspendidas finas en 60 por
ciento y las PM10 en 75 por ciento.

En el foro 30 afios de gestion de calidad del aire en la zona metropolitana del valle
de México, Daniel Quezada, titular de la unidad coordinadora de Participacion
Social y Transparencia de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
mencionod que el crecimiento urbano en la regién en los pasados 50 afios volvié la
situacion ambiental insalvable, pero los habitantes cada vez son mas conscientes
de los dafios, se exige el cumplimiento de las normas oficiales y la conservacion de
los recursos naturales.
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El experto Sergio Séanchez indic6 que durante muchos afios los niveles de
contaminantes bajaron, se estancaron y luego comenzaron a subir. Es un desafio,
asevero, y hay que tomar en cuenta lo aprendido en 30 afios.
Ver fuente
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Once noticias

¢Tensiébn muscular por estrés, qué puedo hacer? ElI impacto que las
emociones tienen en nuestro cuerpo es muy grande y el estrés afecta de
muchas maneras a nuestro cuerpo

Antonio Alegria

2020-10-21

¢, Te duele mucho el cuello, incluso cuando trabajas sentado y mantienes una buena
postura? ¢ Notas tu mandibula dolorida tras haber recibido una carga repentina de
trabajo? Si la respuesta es si, es probable que sufras tension muscular por estres:
una manifestacion fisica de un problema de salud que cada vez afecta a mas
personas.

Especialistas definen el estrés académico como en conjunto de todos los sintomas
psicologicos que subyacen al estrés. Lo expone como unas exigencias que
provocan presion, pérdida de control y agotamiento.

Las demandas son tan elevadas que derivan en un estrés que necesita expresarse,
incluso, fisicamente. Por ese motivo, aparecen los dolores de espalda, de
mandibula y de cabeza.

Un problema importante

El hecho de que sean muchas las personas que sufren tension muscular por estrés
ha derivado en una “normalizacion” del problema. De esta parte afectada, una
buena cantidad de personas han asumido que tienen que ser asi, por lo que no se
plantean llevar a cabo una intervencion para corregir el problema. Este no es otro
gue la cara perniciosa de la aceptacion: la resignacion.

Por otro lado, algunas de las alertas que nos indican que estamos soportando una
carga de trabajo o de estudio importante es la tensidén en los hombros. Los notamos
mas rigidos y sufrimos contracturas que con frecuencia se extienden al cuello.
¢Alguna vez has visto a alguien mover esta parte de su cuerpo de un lado a otro
mientras la masajeaba? Al principio puede ser sutil, pero si no reducimos nuestro
estrés con el tiempo, puede ser una molestia que se vuelva habitual.

La tension muscular por estrés y los desgarros

Quizéas parezca una exageracion, pero no lo es. El estrés, por ejemplo, al aumentar

la tension muscular, puede ser un factor de riesgo en cuanto a las lesiones. Este es

algo que un deportista conoce bien, de ahi que estire sus masculos con suavidad -
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se trata de relajar, no de ganar flexibilidad- cuando termina un entrenamiento
intenso.

Cuando sufrimos tensién muscular por estrés no estamos realizando ejercicio fisico
alguno, por ende, no estiramos. Sin embargo, nuestros musculos estan agarrotados
y, por ello, susceptibles de sufrir cualquier lesion.

Prevenir y reducir el estrés

Si no tomamos medidas para empezar a reducir y prevenir la tension muscular por
estrés, esta empeorara; es este sentido, acudir a fisioterapeuta puede como
ponerse una tirita sobre la herida: de nada sirve si no actuamos directamente sobre
el factor que no esta dafando.

¢, Como reducir el estrés en nuestra vida? Tomando una serie de medidas en
apariencia sencillas, pero que requieren de nuestra implicacion consciente. Aunque
nos den mucha pereza, supondran un cambio importante que nos permitira
sentirnos mejor.

Técnicas de relajacion: desde la meditacion, hasta el yoga, contamos con una gran
variedad de opciones para relajarnos y liberar el estrés que podamos estar
acumulando en nuestro cuerpo. Las pausas activas en el trabajo son una excelente
oportunidad, también, para hacerlo.

Practicar el asertividad: si podemos decir que “no”, hagamoslo. Muchas veces,
tenemos esta opciodn, pero nuestra busqueda del reconocimiento y de la aprobacion
de los demas no hacemos uso de este recurso. No comprometamos nuestra salud
por esto.

Reestructuracion cognitiva: es una excelente herramienta que se aprende en las
consultas de psicologia. Consiste en tomar distancia de una situacion muy
estresante para identificar lo que esta alimentando el estrés y, asi, poder hacer
frente a la circunstancia de una mejor manera.
Ver fuente
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Once noticias

Arandano la “super fruta” que a todos nos beneficia

Antonio Alegria

2020-10-21

El ardndano es uno de los alimentos mas saludables y con mayor contenido en
vitaminas y antioxidantes, por eso es considerado una “super fruta”.

Ademas de su gran sabor, consumir arandanos se convierte en un gran aliado para
tu organismo: ayuda a prevenir enfermedades, rejuvenece e incluso es ideal para
una dieta baja en grasa.

Propiedades y beneficios de los ardndanos
Si quieres saber cuéles son los beneficios del consumo de ardndanos, en las
siguientes lineas puedes encontrar los mas importantes.

Reduce el riesgo de sufrir cancer

El cancer es una de las enfermedades mas temidas por el ser humano, y en las
Ultimas décadas el numero de casos de individuos con cancer ha aumentado.
Segun estima la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), en el afio 2015
se diagnosticaron 220 ml enfermos de cancer en el territorio espafiol.

Algunos estudios han concluido que el consumo de esta fruta puede ayudar a
combatir el riesgo de proliferacion de células cancerosas cuando estas son pocas y,
ademas, lo hacen sin dafiar otras células. Esto se debe a que los arandanos
contienen acido galico y resveratrol, dos compuestos importantes que ayudar a
reducir el impacto negativo del cancer.

Es antiinflamatorio

Los arandanos contienen gran cantidad de antioxidantes, uno de los mas
importantes son las proantocianidinas. Se sabe que estos quimicos son potentes
agentes antiinflamatorios. De esta manera reducen algunas patologias, puesto que
la inflamacion es una de las causas mas comunes de las enfermedades como la
rigidez o dolor muscular, a la fiboromialgia.

Previene enfermedades neurodegenerativas

Los arandanos tienen sustancias que actian como agentes neuroprotectores, en
gran parte debido a su contenido masivo de antioxidantes del que ya se ha hablado
en los puntos anteriores.

El &cido galico juega un papel muy importante en cuanto a la funciéon neuronal, pues
previene el deterioro cognitivo y el desarrollo de ciertas enfermedades
degenerativas como el Azheimer y el Parkinson mediante la prevencion de la
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oxidacién de las células en el cerebro, lo hace que se degeneren de manera mas
lenta.

Ayuda a luchar contra la diabetes

Un estudio publicado en 2010 en el Nutrition Journal afirma que consumir esta fruta
mejora la sensibilidad a la insulina en las personas obesas resistentes a esta
hormona. Por tanto, el consumo de ardndanos puede ayudar a luchar contra la
diabetes. La insulina es una hormona producida en el pancreas, que ayuda al
cuerpo a metabolizar los carbohidratos correctamente, y evita que el azlcar en la
sangre se incremente en exceso.

Favorece la presencia de colesterol bueno

Tal y como afirma el Departamento de Agricultura de Estados Unidos, el ardndano
es la fruta con mayor cantidad de antioxidantes, y lo considera uno de los mejores
alimentos para combatir el colesterol. Los arandanos aumentan la sintesis hepatica
de colesterol bueno o HDL e inhiben la formacion de colesterol malo o LDL.

Reduce la presion arterial
Los arandanos ayudan a disminuir y regular la presion arterial, en gran parte porque
provocan un mayor flujo de antioxidantes y nutrientes en el organismo, lo que
previene la acumulacion de colesterol, y generalmente esto ayuda al cuerpo a
funcionar mejor.
Ver fuente
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