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México espera vacuna contra el COVID-19 esté lista en noviembre

28/08/2020

El titular de la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE), Marcelo Ebrard
Casaubon, informd que en ocho dias recibir4 avances de la Ultima fase de pruebas
de la vacuna contra el covid-19 en la que trabajan AstraZeneca y la Universidad de
Oxford.

En noviembre proximo —afadié— se tendran ya los resultados finales, a partir de los
cuales se estaria en posibilidades de producirla masivamente en México.

Y manifesto que el préximo reto que debera enfrentar el pais es la produccion del
mayor numero de vacunas contra el covid-19, para México y, en su caso, para toda
América Latina.

En el marco de la iniciativa publico-privada de apoyo al sector médico, denominada
“Juntos por la Salud”, de la Fundacion Mexicana para la Salud (Funsalud), el
funcionario federal recordd que México participa activamente en la fase 3, en la que
se aplican mas de 35 mil vacunas al mismo numero de voluntarios y se presentan
los resultados a las autoridades regulatorias para evaluar los efectos.

Ademas, resaltd que el pais tiene comprometido participar con Sanofi, Janssen, las
vacunas rusa e italiana, asi como en la Coalicibn para las Innovaciones en
Preparacion para Epidemias (CEPI, por sus siglas en inglés) y Covax.

El objetivo de todos esos convenios, enfatizé Ebrard, es iniciar la vacunacion al
mismo tiempo que las naciones desarrolladas, como Estados Unidos, y los paises
miembros de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE).

El canciller reiter6 que el antidoto podria estar listo en noviembre y que, previa
autorizacion de la Secretaria de Salud y la Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepri)s, se iniciaria su produccion al maximo para su
distribucion en México y América Latina.

En el evento, en el que también anuncié la prolongacién por un mes mas del
acuerdo entre hospitales privados y publicos para hacer frente comin a la
pandemia, Ebrard manifestd: “Lo que sigue es producir en México el mayor nimero
de vacunas que podamos. Es decir, que aumentemos la capacidad y disponibilidad
de vacunas para nuestro pais y, en su caso, para toda América Latina, para
garantizar que México tenga la mayor disponibilidad en el menor tiempo posible de
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vacunas, que nos va a permitir entrar, entonces si, a otra situacion. Esa es la
encomienda que tenemos”.

Asistieron al evento el presidente ejecutivo de la Funsalud, Héctor Valle Mesto; el
presidente del Consorcio Mexicano de Hospitales, Javier Potes Gonzalez; el director
Médico de la Unidad Temporal Covid-19 Centro Citibanamex, Rafael Valdez
Vazquez; la directora de Fundacion Alberto Bailléres, Rosa Isela Gluyas Fitch; el
CEO de Huawei México, Liu Jiude; la directora de Asuntos Corporativos de BASF
México, Veronica Hernandez Reyna; el director general de Volaris, Enrique
Beltranena Mejicano, y el director general del Instituto Nacional de Cancerologia,
Abelardo Meneses Garcia.
Ver fuente
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Alistan pruebas de vacuna mexicana contra covid-19 en humanos. El
investigador del IMSS, Constantino LOpez Macias, colaborador del desarrollo,
sefialé que el laboratorio cuenta con capacidad para producir 20 millones de
dosis de la vacuna al mes

Fanny Miranda

30.08.2020

En la carrera de la vacuna mexicana contra el covid-19, el laboratorio Avimex
desarrolla el proyecto mas avanzado de entre los cuatro que son apoyados por el
gobierno mexicano. Al realizar estudios preclinicos en ratones, el desarrollo en el
gue también colaboran el IMSS, la UNAM y el Cinvestav, ha tenido resultados
alentadores por lo que ya se alistan a iniciar la fase clinica en humanos, adelanto
Constantino Lopez Macias, jefe de la Unidad de Investigacion Médica en
Inmunoquimica del Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI.

“En el ensayo preclinico, inmunizando dos veces la vacuna induce anticuerpos
neutralizantes. Después se retan a los animales y son protegidos, no tienen
presencia del virus en los pulmones y no se ha observado incremento en la
enfermedad mediada por anticuerpos en los preclinicos”, informé Lopez Macias,
guien es considerado uno de los mayores expertos en inmunologia y desarrollo de
vacunas del pais.
Ver fuente
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Obtienen 22.9 mdp en subasta; va a SSA

Antonio Baranda

31 de agosto, 2020

El Instituto para Devolver al Pueblo lo Robado (Indep) obtuvo 22 millones 964 mil
pesos durante la subasta a martillo "con sentido social* que se realizé ayer en el
Complejo Cultural Los Pinos.

La bolsa, obtenida a través de la venta de 204 de los 250 lotes subastados, sera
destinada al sector salud, anunci6 el titular del INDEP, Jaime Céardenas.

El recurso obtenido super6 el precio de salida de los lotes subastados, que era de
19.7 millones de pesos. El INDEP subast6 vehiculos, balones, drones y hasta sillas.

Por ejemplo, un lote de 526 mini drones fue vendido en 142 mil 500 pesos, cuando
su precio de salida era de 46 mil 900 pesos.

También se subasto un lote integrado por 2 mil 280 balones de futbol, en 265 mil
pesos, asi como un lote de 840 sillas desarmadas vendido en su precio base: 655
mil 700 pesos.

Entre los vehiculos que se adquirieron figura un Audi A4 2018, en 370 mil pesos; un
Acura RDX 2018, en 320 mil; y un Mercedes Benz E250, Modelo 2014, en 300 mil
pesos.

El lote mejor ofertado fue el marcado con el nimero 17, una maquina compactadora
para aplanar asfalto, que se vendié en un millén 30 mil pesos; su precio base era de
697 mil.

Los bienes fueron transferidos al Indep por la Fiscalia General de la Republica, la
Oficina de la Presidencia, el Poder Judicial de la Federacion y el Servicio de
Administracion Tributaria.

Céardenas anuncié que a partir del 3 de septiembre reinician las subastas
electronicas, mismas que estuvieron suspendidas en tanto se perfecciona el
sistema tecnoldgico.

"Estd subasta electronica ira del dia 3 de septiembre, jueves, al dia 23 de
septiembre”, adelanto.
Ver fuente (solo suscriptores)
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5ta. Evaluacion AMLO. Llega Presidente a Segundo Informe con 56% de
respaldo a su gobierno

Lorena Becerra

31 de agosto, 2020

Después de contar con un respaldo de 78 por ciento al inicio de su mandato, el
Presidente Lopez Obrador llega a su Segundo Informe de Gobierno con 56 por
ciento de aprobacién, una caida de 22 puntos porcentuales.

Asi lo registra la mas reciente encuesta nacional en vivienda de Grupo Reforma a
mil 200 adultos del 19 al 24 de agosto.

El Mandatario es reprobado en el manejo que ha realizado en todos los rubros de
su gobierno, salvo en educacion. Los temas en que resulta peor evaluado son el
combate al crimen organizado y la economia.

En lo que va del Gobierno del Presidente, la mayoria de la poblacién no identifica
mejoras en ninguno de los temas de la vida publica, desde el combate a la pobreza
hasta la violencia en el Pais.

De igual forma, 6 de cada 10 mexicanos piensan que la estrategia del Gobierno
federal contra el narcotréafico y el crimen organizado no esta dando resultados.

A pesar de que el 66 por ciento del publico entrevistado opina que la situacion del
coronavirus no esta bajo control en el Pais, la poblacion se divide en la evaluacion
del manejo que el Presidente ha realizado sobre este tema.

El estudio registra una fuerte presencia del virus en la poblacion. El 44 por ciento
conoce a alguien que ha sido diagnosticado con Covid-19 y el 32 por ciento tiene
algun conocido que fallecié por el virus.

La poblacion también reporta fuertes afectaciones en su bolsillo. El 46 por ciento ha
dejado de recibir ingresos a raiz de la pandemia, al 32 por ciento le redujeron su
sueldo y el 30 por ciento perdié su empleo.

El 51 por ciento de los entrevistados percibe que el Presidente ha tomado medidas
para ayudar a las familias vulnerables contra 42 por ciento que no lo ve asi.

Por el contrario, no se detecta apoyo a los empresarios por parte del Gobierno ni se
perciben medidas para evitar una crisis econémica.
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La mayoria de la poblacion opina que se deben frenar los proyectos prioritarios del
Presidente y usar esos recursos para atender las dificultades que derivaron de la
pandemia.

El estudio también revela que no existen altas expectativas respecto a lo que
derivara del caso Lozoya en términos de combate a la corrupcion o
encarcelamientos de politicos importantes.

¢, Cual es su opinién acerca de la manera como el Presidente esta tratando los
siguientes asuntos?

| | Bien | Mal |
| Educacion | 43% | 32% |
| Salud | 37% | 38% |
| Combate a la corrupcién | 36% | 41% |
| Combate a la pobreza | 35% | 42% |
| Seguridad | 31% || 43% |
| Economia | 28% | 49% |
| Combate al crimen organizado || 26% || 49% |

DESEMPENO
Desde que inici6 el Gobierno del Presidente Lopez Obrador a la fecha, ¢diria
que...?

| Ha disminuido/Ha aumentadoSigue igual
| La corrupcion | 34% | 27% || 37% |
| La pobreza I 23 I 42 | 34 |
ILa presencia del crimen organizado)| 18 I 42 | 38 |
| La violencia en el Pais I 17 I 41 | 40 |
| La inseguridad I 16 | 46 | 37 |

| | Ha mejorado |Ha empeorado|Sigue igual
lLa situacion econémica del Pais|| 22% ||  41% || 36% |
lLa economia de usted y su familial| 18 I 33 | 49 |
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CORRUPCION
¢, Cree que las acusaciones de Emilio Lozoya contra panistas y priistas terminen en
encarcelamientos de politicos importantes o que no pasara nada?

| No pasara nada | 58% |
| Si habra encarcelamientos || 28% |

¢,Cree que el caso de Emilio Lozoya representa un combate frontal a la corrupcion
o es un distractor rumbo a las elecciones del préximo afio?

| Es un distractor | 57% |
|  Esuncombate frontal || 25% |

SEGURIDAD
¢,Cree que la estrategia del Gobierno federal contra el narcotrafico y el crimen
organizado...?

| NO ESTA DANDO RESULTADOS || 60% |
| ESTADANDO RESULTADOS | 33% |

¢, Quién cree que es el principal responsable de la inseguridad que se vive en el
Pais hoy en dia?

| | MAR || AGO |
| LOS GOBIERNOS ANTERIORES || 52% || 47% |
| TODOS | 33% | 36% |
| EL PRESIDENTE AMLO | 9% || 14% |

CORONAVIRUS
¢Aprueba o desaprueba la forma como Lopez Obrador ha manejado la situacion del
coronavirus?

| Aprueba | 52% |
| Desaprueba | 45% |

¢,Diria que el Gobierno tiene bajo control la situacién del coronavirus en México o
no?

| No | 66% |
| Si || 28% |
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Entre los siguientes, ¢ sabe de alguien que haya...?

SIDO DIAGNOSTICADO CON

FALLECIDO POR

CORONAVIRUS CORONAVIRUS
IConocidd| 44% I 32% |
| Vecino || 24 I 15 |
| Familiar || 25 | 10 |
| Usted | 3 I - |

PRINCIPAL PROBLEMA

¢, Cual es el principal problema que hay en el Pais hoy en dia?

| MAR-2019 || JUL-2019 || DIC-2019 || MAR-2020 || AGO-2020

| |
| Inseguridad | 55% || 55% | 65% | 70% || 33% |
| saud/Covid | - | - | - | - | - |
| Desempleo || 7 | 10 || 6 | 6 | 16 |
| Economia || 7 7 I e | 5 | 14 |
| Corrupcion | 17 || 9 [ 7 | 6 | 12 |
| Pobreza | 5 | 4 | 3 | 2 | 4 |
ECONOMIA

¢ Diria que el Presidente ha tomado buenas decisiones 0 malas decisiones para la

economia del Pais?

| L Mar || Ago |
| Buenas decisiones || 54% || 48% |
| Malas decisiones || 36 || 43 |

¢Diria que el Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador ha tomado las medidas

necesarias para...?

| L_si_| No |
| Ayudar a las familias mas vulnerables || 51% | 42% |
| Apoyar a los pequefios empresarios | 42 | 45 |
| Evitar una crisis econémicaenelPais || 39 | 53 |

19% de los beneficiaros de algun programa social no han recibido puntualmente el

apoyo este afo.
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A raiz de la pandemia del coronavirus, ¢usted...?

| [ si |[ No [[No aplica]
| Dejé de recibir ingresos | 46% || 50%| 4% |
| Pidi6 un préstamo a algun familiar o amigo 132%(/66%| 2% |
| Le redujeron su sueldo 132%|/51%]| 17% |
| Perdi6 su empleo 130% |[59%| 11% |
| Tuvo que vender algun bien 123%|[75%]| 2% |
| Ha tenido que mudarse por no poder pagar larenta || 4% |[86%| 10% |

¢Estd de acuerdo o en desacuerdo con que el Ejército construya las principales
obras de infraestructura del Gobierno?

| Deacuerdo || 51% |
| Endesacuerdo | 31% |

¢Diria que el Presidente debe seguir adelante con la construccion de proyectos
como el Tren Maya y la Refineria Dos Bocas o debe frenarlos y usar ese dinero
para enfrentar las dificultades econdémicas derivadas de la pandemia?

| Debefrenar || 56% |
| Debeseguir || 39% |

Metodologia: Encuesta nacional en vivienda realizada del 19 al 24 de agosto a mil
200 adultos. Disefio de muestreo: bietapico, estratificado y por conglomerados.
Error de estimacion: +/-4% al 95% de confianza.

Tasa de rechazo: 40%. Patrocinio y realizacion: Grupo Reforma. Comentarios:
opinion.publica@reforma.com
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido
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Avanzan 10 estados ariesgo ‘amarillo’

Rolando Herrera

30 de agosto, 2020

Al dar a conocer el seméaforo de riesgo epidemiolégico con base en una nueva
metodologia, la Secretaria de Salud (SSA) informé que Colima se encuentra en
riesgo maximo, 21 estados se colocaron en un nivel alto de riesgo y 10 entidades se
ubican en alerta moderada.

Ricardo Cortés, Director General de Promocién de la Salud, indicé que Colima
alcanz6 la mayor calificacion en el nivel de riesgo debido a la tendencia que
presentan sus indicadores.

"Tenemos, con este nuevo semaforo, un estado de la Republica en riesgo maximo,
gque es el estado de Colima, debido a que tiene sus tendencias todavia en
crecimiento, pero se esta trabajando con las autoridades y con la poblacion, ellos se
encuentran todavia en refugio”, dijo.

Las entidades que estan en nivel alto son: Baja California, Baja California Sur,
Sinaloa, Durango, Zacatecas, Coahuila, Nuevo Ledén, San Luis Potosi, Nayarit,
Aguascalientes, Guanajuato, Hidalgo, Querétaro, Jalisco, Puebla, Michoacan,
Estado de México, Ciudad de México, Morelos, Yucatan y Quintana Roo.

En tanto, los estados que tienen un riesgo moderado son: Sonora, Chihuahua,
Tamaulipas, Tlaxcala, Guerrero, Oaxaca, Veracruz, Chiapas, Campeche y Tabasco.

El funcionario indic6 que, a diferencia del semaforo anterior que se construia con
cuatro indicadores, ahora se utilizan 10, los cuales estan agrupados en tres
variables de tasa, proporcion y tendencia respecto de los contagios, las
hospitalizaciones y las defunciones.

"Estos son los nuevos rangos de calificacion: tenemos un riesgo bajo cuando la
sumatoria de los 10 indicadores son de cero a ocho, riesgo moderado de nueve a
15, riesgo alto -un amortiguador importante- de 16 a 31 puntos, y el riesgo maximo,
de 32 a 40 puntos, que es la calificacion maxima", explicé.

Cortés dijo que el indicador del sindrome Covid contempla: tasa de reproduccion

efectiva, tasa de incidencia de casos estimados activos por 100 mil habitantes,
porcentaje semanal de positividad y tendencia de casos por 100 mil habitantes.
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"El segundo componente es hospitalizacion, en donde se evalla la tasa de casos
hospitalizados por 100 mil habitantes, los porcentajes de ocupacién de camas
generales y de camas con ventilador y la tendencia de casos hospitalizados por 100
mil habitantes.

"Y, finalmente, un tercer componente, la mortalidad: tasa de mortalidad por 100 mil
habitantes, y la tendencia de la tasa de mortalidad por 100 mil habitantes”, detallo.

Nueva normalidad
La Secretaria de Salud federal establecié el seméaforo de riesgo para las entidades
a partir del 31 de agosto y durante toda la quincena.

NIVEL DE RIESGO EPIDEMICO
Maximo
Col.
Alto

BC
BCS
Sin.
Zac.
Nay.
Ags.
Jal.
Mich.
Gto.
Edomex
CDMX
Mor.
Dgo.
Coah.
NL

SLP
Qro.
Hgo.
Pue.
Yuc.

Q. Roo

Moderado
Son.
Chih.
Tamps.
Tlax.
13
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DE MAXIMO A ALTO
- Aguascalientes

- BCS

- Hidalgo

- Nayarit

- Zacatecas

DE ALTO A MODERADO
- Chiapas

- Chihuahua

- Guerrero

- Oaxaca

- Sonora

- Tabasco

- Tlaxcala

- Tamaulipas
- Veracruz

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Continuara la atencion prioritaria en las 158 colonias de alto contagio. Se
aplicaran pruebas grupales en mercados y tianguis // Mantienen apoyos
Alejandro Cruz Flores

31 de agosto de 2020

El Gobierno de la Ciudad de México mantendra la atencién prioritaria en las 158
colonias donde el miércoles pasado se instalaron quioscos de salud y se realizaron
visitas domiciliarias para la deteccion y eventual aislamiento de casos positivos de
Covid-19.

La unica modificacion que se realizara en los siguientes dias es la reubicacion de
26 mobdulos de salud en colonias ubicadas en Azcapotzalco, Cuajimalpa,
Cuauhtémoc, Tlahuac y Tlalpan, con el propésito de llegar a un mayor nimero de
poblacién para dar orientacion meédica y, en caso de ser necesario, aplicarle la
prueba para detectar la presencia del coronavirus.

Dichas circunscripciones, ubicadas en 15 de las 16 alcaldias —solo Benito Juarez no
tiene colonias en la lista— concentran 41 por ciento de los casos activos que se
registran en la ciudad. La que tiene méas casos es San Bartolo Ameyalco, en Alvaro
Obregdn, con 38.

Otras circunscripciones con indices altos son La Malinche, con 32, y San Bernabé
Ocotepec, con 30, en Magdalena Contreras; San Gregorio Atlapulco, en Xochimilco,
con 32, y Navidad, en Cuajimalapa, con 31.

Ademas de la atencion médica a los habitantes, se realizaran pruebas grupales en
tianguis y mercados, recorridos para supervisar el cumplimiento de las medidas
sanitarias en comercios y transporte publico; ademas, la entrega de apoyos
economicos, alimentarios y médicos con el propdsito de disminuir la cadena de
contagios y evitar el aumento de ocupacion hospitalaria.

La administracién local destac6 que dichas medidas continuaran hasta que en esas
colonias se acumulen dos semanas con menos de 10 casos y un porcentaje de
positividad de pruebas menor al promedio de la capital, que se ubica en 22 por
ciento, segun el reporte mas reciente.

Por ello, hizo un llamado a los vecinos de esas zonas a “extremar precauciones
sanitarias al salir de casa, ya que se trata de zonas de alto contagio de Covid-19 vy,
en caso de presentar sintomas de la enfermedad, acudir al quiosco o centro de
salud mas cercano para aplicarse la prueba y recibir apoyo econdémico y
alimentario.
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Agreg6 que personal de la Secretaria de Gobierno se pondra en contacto con los
comerciantes de alimentos preparados en via publica de esas colonias con el
proposito de evitar su instalacion; ademas, personal de la Secretaria de Salud y de
la Direccion General de Participacion Ciudadana visitaran los hogares para brindar
informacion y orientacion sobre el Covid-19.
Ver fuente
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Excélsior

Cofepris respalda pruebas serolégicas para detectar casos de Covid-19
Patricia Rodriguez Calva/Aurora Zepeda

30/08/2020

La Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (Cofepris),
informo que las 28 pruebas seroldgicas IgG e IgM para Covid-19, que ha autorizado
-las cuales sirven para determinar si una persona desarrollé6 anticuerpos contra
dicha enfermedad-, se evaluaron en un protocolo en conjunto con el Instituto
Nacional de Nutricion y Ciencias Médicas “Salvador Zubiran”.

Por lo anterior, enfatizd que, en todo momento, ha respaldado sus decisiones y
acciones regulatorias con evidencia técnica-cientifica.

Luego de que, en diversas ocasiones, el subsecretario de Prevencion y Salud, Hugo
Lopez-Gatell, ha sefialado, que la Secretaria de Salud no recomienda el uso de las
también llamadas “pruebas rapidas” para detectar casos de coronavirus por su
limitada capacidad para detectar anticuerpos contra el virus SARS-CoV-2, la
dependencia respondio:

“La Cofepris, en todo momento, respalda sus decisiones y acciones regulatorias con
evidencia técnica-cientifica, en la cual se basa la autorizacion de las pruebas para
detectar anticuerpos contra el virus SARS-CoV-2, mismas que de conformidad con
la evaluacion hecha por Instituto Nacional de Nutricibn y Ciencias Médicas
“Salvador Zubiran”, cuentan con la sensibilidad, especificidad y exactitud requeridas
y se pueden consultar en la pagina. https://www.gob.mx/cofepris”.

En un breve comunicado, la Cofepris, que desde el pasado 19 de agosto esta bajo
la rectoria de la Subsecretaria de Prevencion y Salud, afiadié que, para garantizar
la eficacia de los resultados de las pruebas seroldgicas, también se realizd una
investigacion cientifica.

“Con el compromiso de garantizar la eficacia de los resultados de las pruebas
seroldgicas IgG e IgM para Covid-19, se establecié un protocolo en conjunto con el
Instituto Nacional de Nutricion y Ciencias Médicas “Salvador Zubiran” mismo que es
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empleado para la evaluacion y autorizacion temporal de las pruebas seroldgicas
para determinar IgG e IgM para Covid-19".

DESTACA IMSS RECONVERSION DE 290 UNIDADES

Para lograr contar con 290 unidades médicas y 16 mil 146 camas hospitalarias
equipadas para garantizar la atencién de pacientes por Covid-19, fue necesario que
el IMSS emprendiera una “muy agresiva” reconversion hospitalaria, dijo el director
del Instituto en conferencia de prensa.

Mencioné que por el esfuerzo del personal médico no ha habido saturacion
generalizada, aunque se ha llegado a tener entre 70 y 75% de ocupacion, lo que ha
llevado a tomar acciones de inmediato para que no se convierta en una
preocupacion.

Zoe Robledo, director del IMSS, apunté que gracias a la vision humanitaria y de
trabajo en equipo de todas las instituciones, puede haber la seguridad de que
‘podemos seguir enfrentando esta terrible enfermedad y todas las etapas que
vengan, siempre cuidando mucho que no existan rebrotes”.
Ver fuente
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Reforma

Por pandemia, instan a vacunarse contra la influenza

Jan Hoffman

29 de agosto, 2020

Al mirar las autoridades de salud publica hacia el otofio y el invierno, el espectro de
una nueva ola de Covid-19 les da escalofrios. Pero hay un escenario que temen
mas: una severa temporada de influenza, que resultara en una "pandemia gemela".

Incluso una temporada leve de influenza podria hacer tambalear a hospitales que
ya lidian con casos de Covid-19. Y aunque los funcionarios aun no saben qué grado
de gravedad anticipar este afio, les preocupa que un gran numero de personas
pueda dar la espalda a las vacunas contra la influenza, aumentando el riesgo de
brotes generalizados. La preocupacion es tan grande que funcionarios de todo el
mundo estan promoviendo la vacuna contra la influenza incluso antes de que esté
disponible.

Robert Redfield, director de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de Estados Unidos (CDC), ha instado a los lideres corporativos a
encontrar formas de vacunar a los empleados. Los CDC por lo general compran 500
mil dosis para adultos no asegurados, pero este afio ordendé 9.3 millones
adicionales.
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Anthony Fauci, director del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades
Infecciosas de EU, esta implorando a las personas que se pongan la vacuna, "para
gue puedan al menos mitigar el efecto de una de esas dos posibles infecciones
respiratorias”.

En Gran Bretafia, el Primer Ministro Boris Johnson ha estado librando su propia
campafa. En julio, tach6 de "locas" a las personas que se oponen a las vacunas
contra la influenza y anuncié la mayor aplicacion de vacunas jamas realizada en el
Pais.

La vacuna de la influenza rara vez es obligatoria en EU, excepto en algunos centros
de atencion médica y guarderias, pero el sistema de la Universidad de California en
todo el Estado anuncié que, debido a la pandemia, requiere que los 230 mil
empleados y 280 mil estudiantes estén vacunados contra la influenza para el 1 de
noviembre.

Esta enfermedad respiratoria potencialmente mortal que abarrota las salas de
urgencias y las unidades de cuidados intensivos comparte sintomas con el Covid-
19: fiebre, dolor de cabeza, tos, dolor de garganta, dolores musculares y fatiga. La
influenza puede dejar a los pacientes vulnerables a un ataque mas severo de
Covid-19, creen los médicos, y enfermarse de ambos virus a la vez podria ser
desastroso.

La temporada de influenza 2019-20 en EU fue leve. En estimaciones preliminares,
los CDC sefialan que hubo entre 39 millones y 56 millones de casos, lo que resultd
en hasta 740 mil hospitalizaciones y entre 24 mil y 62 mil muertes relacionadas con
la influenza. De acuerdo con los CDC, la temporada de influenza se produce en
otofio e invierno, con un pico de diciembre a febrero, por lo que se acercaba a su fin
cuando la pandemia empez06 a brotar en EU en marzo.

Pero luchar contra la influenza de manera proactiva durante la pandemia en curso
presenta desafios: no sélo cémo administrar la vacuna de forma segura e
inmediata, sino también cdmo motivar a las personas a aplicarse una vacuna en la
gue la mayoria de los estadounidenses por lo general han desconfiado y
desestimado.

Desde ahora hasta el 31 de octubre, se desplegaran campafias publicitarias en
redes sociales, anuncios panoramicos, radio y television. Habra carpas para la
vacuna contra la influenza en estacionamientos y clinicas provisionales en edificios
escolares vacios. Y se espera que las farmacias y los supermercados desempefien
un papel mas importante que en afios anteriores.
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En la temporada de influenza 2018-2019 en EU, solo el 45.3 por ciento de los
adultos mayores de 18 afios se vacund, con tasas considerablemente menores para
las personas de 18 a 50 afios.

La desconfianza en esta vacuna es alta y la gente no la ve como una de las
vacunas mas efectivas.

De hecho, es una buena vacuna mas no excelente. Debe repetirse cada afio. La
inmunidad tarda hasta dos semanas en tener efecto. Pero su eficacia también
depende de la precisién con que los expertos en enfermedades pronostiquen qué
cepas circularan el siguiente afio. Y esas cepas pueden mutar. La efectividad de la
vacuna puede oscilar entre el 40 y 60 por ciento.

Otra razén que dan las personas para no vacunarse es que piensan que los hace
enfermarse.

"Lo que sientes es la respuesta inmune de tu cuerpo a los antigenos del virus”, dijo
Patsy Stinchfield, directora senior de prevencion de infecciones en Children's
Minnesota. "Puede que sientas como que tienes la influenza. Y eso es bueno. Es la
forma en que el cuerpo te dice: 'estoy preparado para la influenza y no me

enfermaré tanto si me da la verdadera™.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Muerte réapida por neumonia, causa de la baja ocupacion hospitalaria:
economista

Angeles Cruz Martinez

31 de agosto de 2020

Méas de 60 por ciento de las personas con coronavirus llegan a los hospitales
cuando ya tienen neumonia, a consecuencia de la cual pierden la vida en pocos
dias. Esta es una de las causas que explican la baja ocupacidén hospitalaria y la
cifra creciente de muertes, afirmé Jorge Flores Kelly, economista y creador de un
modelo matematico, con el que ademas de obtener predicciones sobre el
comportamiento de la pandemia encontré que el confinamiento nacional respondio
a presiones sociales y econémicas.

El especialista, director de la consultora Aporta, sefialé que las autoridades de la
Secretaria de Salud debieron considerar desde marzo, antes del inicio de la
Jornada Nacional de Sana Distancia, que habia entidades federativas donde
todavia no habia transmisién del virus SARS-CoV-2 y era posible qgue mantuvieran
abiertas las actividades.
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No ocurrié asi, y cuando concluyé el distanciamiento social, el 30 de mayo, en esos
lugares los contagios empezaban a aumentar. Tal fue el caso de Chiapas, Puebla,
Sonora, Guerrero y Oaxaca, entre otros.

Es de recordar que, en su momento, el subsecretario de Prevencion y Promocién de
la Salud, Hugo LoOpez-Gatell, plantedé la inconveniencia de hacer cierres de
actividades de manera diferenciada en el pais, pues, dijo, se generaria confusién en
la ciudadania.

Por eso las medidas de distanciamiento social que incluyeron la suspension de
actividades escolares, laborales y de recreacién se aplicaron a nivel nacional del 23
de marzo al 30 de mayo.

Para Flores Kelly, esa decision fue equivocada y explica que en las conferencias
vespertinas los informes sean sobre picos interminables y cifras crecientes de casos
y muertes.

Ademas de la revision de los datos abiertos de la pandemia, David Contreras,
consultor de Aporta y coautor del modelo matematico, identifico6 que 64 por ciento
de las personas que llegan a los hospitales presentan cuadros de neumonia.

A su ingreso, el personal de salud pregunta a los pacientes sobre sus
enfermedades prexistentes. De ahi se tiene la informacion sobre los porcentajes de
hipertension arterial, diabetes, obesidad y otros padecimientos cronicos. Entre ellas
también esta la neumonia, pero ya como complicacion de Covid-19.

El dato llama la atencion de los economistas porque la elevada cantidad de
fallecimientos —64 mil 158 hasta ayer— tiene que ver con que los afectados llegan a
los hospitales con cuadros graves de enfermedad respiratoria, y, por otro lado, el
reporte oficial habla de una ocupacion hospitalaria de 35 por ciento para las camas
generales y de 31 para las que tienen ventilador.

La razén puede ser que en algun porcentaje los enfermos ingresan con cuadros de
tal gravedad que muy pronto los lleva a un desenlace fatal.

Contreras también comentd sobre la dificultad de hacer predicciones cercanas a la
realidad, con base en informacion que no se actualiza de manera eficiente. A partir
del inicio de sintomas pueden pasar varios dias en que las personas acudan a las
unidades de salud y de ahi para que se confirme el diagndstico de coronavirus
transcurren de 20 a 30 dias, en promedio.
Ver fuente
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El Economista

Maribel Ramirez Coronel: Farmacéuticas indias quieren abastecer el mercado
mexicano (Opinidn)

30 de agosto, 2020

El mercado es atractivo, pero hay un limite para reducir costos sin poner en riesgo
la calidad de los productos, advierte el director general de la empresa de la India,
quien también quiere traer a México un farmaco para el tratamiento del Covid-19.

Farmacéuticas Indias levantan la mano para entrar a la megacompra mundial de
medicamentos que esta organizando la Oficina de las Naciones Unidas de Servicios
para Proyectos (UNOPS) para México, pero advierten de que si se trata de bajar
costos el riesgo es reducir calidad en perjuicio de los pacientes mexicanos. Esteban
Abad, director general de la india Glenmark en México y vicepresidente para
América Latina.

“Lo que el gobierno mexicano esta haciendo es buscar reducir costos en salud y es
lo que todos los paises estan haciendo, y para todas las compafias sera una
oportunidad una vez que se conozcan las reglas para participar, (...) todos estamos
tratando de entender como va a funcionar, como podriamos participar y apoyar al
gobierno en ese sentido”, comentd Esteban Abad, cabeza en América Latina de
Glenmark, una de las farmacéuticas indias mas grandes y de prestigio con
cobertura internacional.

Destacé que seria importante que entre los requerimientos solicitados a las
compafias interesadas en participar es que cumplan estandares de calidad,
‘porque hay de todo, hay compafias reconocidas por su calidad y nosotros
pretendemos ser una de ellas, pero hay otras que dejan mucho que desear en ese
aspecto; lo importante es que el gobierno de México tenga presente ese riesgo”.

Dijo a El Economista que si bien la India, en la etapa de mayor ascenso de la
pandemia, habia dado la orden de cerrar fronteras, hoy en dia ya las reabrio y las
compafias de ese pais hoy tienen permitido exportar todo tipo de farmo-quimicos y
medicamentos.

El directivo afirmd que su empresa ve a México como uno de los focos estratégicos
internacionales. Dijo que nuestro pais es visto como actor fundamental en el
mercado farmacéutico no sélo por su tamafio, ubicacion y el mapa epidemioldgico
de su poblacion, sino por el objetivo del actual Gobierno de brindar mayor cobertura
en salud.

Destacé que estan en platicas con posibles socios mexicanos para introducir en el

pais el antiviral Favipiravir ya aprobado en India para tratar con éxito el virus

pandémico SARS-Cov2 donde los estudios clinicos “fueron concluyentes al
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demostrar que Favipiravir conduce a una curacion clinica mas temprana y una
rapida reduccién de la carga viral de hasta 69.8% en el cuarto dia en pacientes con
Covid-19. Conforme el reporte de dicho tratamiento demostré que reduce sintomas
y con ello el requerimiento de soporte con oxigeno disminuyendo asi el tiempo de
hospitalizacion en comparacién con pacientes que recibieron una terapia de soporte
estandar.

Detall6 que estan sometiendo el dossier para solicitud de registro de este antiviral
ante la Comision para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), y estan
buscando acercarse a la alta esfera gubernamental incluida la cancilleria que lleva
el secretario Marcelo Ebrard quien tiene la encomienda de las compras relativas a
los insumos para la pandemia.

Considerd que si se prueba aqui el medicamento producido por Glenmark en sus
plantas en la India y conocen los resultados, México podria beneficiarse reduciendo
los dafios de la pandemia, otorgando un permiso especial a la compaifiia india para
introducirlo, pues conforme las evidencias de los estudios clinicos se podrian salvar
muchas vidas, ya que los pacientes tratados con Favipiravir, durante el estudio
clinico toleraron bien el medicamento sin efectos adversos serios, ni muertes
durante el proceso de ensayo del tratamiento.

El mercado farmacéutico de la India que se le llega a llamar “la farmacia mundial de
genéricos”, ha sostenido un crecimiento constante superior a 20% desde hace mas
de un quinquenio, de modo que ha duplicado su tamafio en menos de cuatro anos.
Su tamarfo pas6 de 20,000 a 55,000 millones de ddlares entre el 2016 y el 2020,
con amplio y abierto respaldo de su gobierno. Su principal cliente es Estados
Unidos, el cual recién anunci6 que le cerrara la llave, pero el entrevistado considera
gue ello no sera de un dia para otro y mientras tanto sigue siendo un cliente
prioritario para la India.

Conforme la informacién proporcionada, Glenmark es una de las 10 comparfias mas
grande de la India y tiene la capacidad instalada para proveer mercados muy
grandes.
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Aprueba China otra vacuna de urgencia

30 de agosto, 2020

La vacuna candidata contra el Covid-19 desarrollada por la firma Sinovac Biotech
fue aprobada para su uso en casos de emergencia, como parte de un programa en
China para vacunar a grupos de alto riesgo, entre ellos, el personal sanitario, dijo
una fuente familiarizada con el tema.

El antidoto se encuentra en ensayos de fase 3 con miles de personas en Brasil e
Indonesia.

El 25 de junio, el Ejército chino ya habia avalado para uso de emergencia una
vacuna que esta desarrollando con CanSino Biologics, que se probard en Arabia
Saudi, Pakistan y México, y el pasado domingo, la firma China National Biotec
Group (CNBG), una unidad del gigante farmaceutico Sinopharm, dijo que también
obtuvo la aprobacion de una de sus dos vacunas candidatas.

Sin embargo, ningun antidoto ha pasado aun la fase final de los ensayos que
demuestran su seguridad y eficacia, condiciones requeridas para obtener la
aprobacion para su uso masivo.

Desde julio, China ha estado administrando antidotos experimentales contra el
coronavirus a grupos de alto riesgo, pero hay pocos detalles sobre qué vacunas se
han estado administrando o cuantas personas han recibido las dosis.

En una entrevista emitida la semana pasada, un funcionario de salud dijo que las
autoridades estan considerando ampliar el programa de uso de emergencia para
tratar de prevenir posibles brotes durante el otofio y el invierno.

CON INFORMACION DE REUTERS
Uso limitado
Las vacunas aprobadas para emergencia no han completado los ensayos de fase 3.

CHINA
- Ha aprobado la desarrollada por Cansino Biologics, la de Sinovac y una de las dos
desarrolladas por Sinopharm (no esta claro cudl).

RUSIA

- Ha aprobado la vacuna "Sputnik V", desarrollada por el Instituto de Investigacion
Gamaleya de Moscu.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Covid-19: Aplica UNAM examen a 8 aspirantes con Covid

Iris Velazquez

30 de agosto, 2020

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) informé que ayer aplicé su
examen de admision a 8 de los 10 aspirantes a los que se les reprogramo la prueba
por presentar sintomas de Covid-19.

Los solicitantes, especifico la institucion, acreditaron que fueron casos positivos, los
pasados 19 y 20 de agosto, dias en los que se evalu6 a otros interesados en cursar
una de las 129 licenciaturas que imparte la maxima casa de estudios.

La Universidad agregd que las dos personas restantes notificaron no poder asistir
debido a su estado de salud.

En un comunicado se detall6 que cumplieron con los protocolos sanitarios, y se
dispuso distancia de tres metros entre uno y otro participante al momento de
efectuar la evaluacion.

Ademas, se dio a conocer, implementaron diversas medidas de higiene, a fin de
procurar su salud y la del personal que laboré durante el desarrollo del Concurso de
Seleccion junio 2020 a nivel Licenciatura, para el Ciclo 2021-1.

Como parte de estas acciones, abundd, se higienizo el local y a su llegada se
constato que portaran cubrebocas para iniciar el examen a las 12:00 horas.

Con anticipacion, la Universidad Nacional hizo saber a los aspirantes que no
podrian ingresar a la sede del examen con teléfono celular, dispositivos
electronicos, mochilas o bolsas. Unicamente requeririan lapiz, goma y sacapuntas.

Anhelo puma
Del 19 al 30 de agosto, la UNAM aplicé el examen del Concurso de Seleccién Junio
2020 a nivel Licenciatura.

84,947 aspirantes en total seran evaluados para su admision a la UNAM.

113 personas con discapacidad realizaran su prueba el dia de hoy.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

El tabaquismo en adolescentes triplica el riesgo de contagio

Angeles Cruz Martinez

31 de agosto de 2020

El tabaquismo duplica el riesgo de complicaciones graves y muerte por Covid-19,
pero entre los adolescentes que fuman los cigarros tradicionales se triplica la
posibilidad de que se contagien con el coronavirus, advirti6 Luz Myriam Reinales,
investigadora del Instituto Nacional de Salud Publica.

Sefal6 que a pesar de que en México esta prohibida la importacion y venta de
cigarros electrénicos y dispositivos de tabaco calentado, hay un millén de adultos y
335 mil adolescentes que los usan. Al respecto, Arturo Sabines, director de la
Oficina de Tabaco y Alcohol dela Comision Nacional contra las Adicciones, sostuvo
gue por el solo hecho de contener nicotina, aumenta el riesgo de adiccion y de que
en la edad adulta pasen al consumo de cigarros convencionales.

Los especialistas participaron ayer en la conferencia de prensa en Palacio Nacional,
donde se presento el reporte sobre el comportamiento de la pandemia de Covid-19
en el pais. El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-
Gatell, informé que se sumaron 4 mil 129 confirmaciones de casos de la
enfermedad para un acumulado de 595 mil 841, asi como 339 fallecimientos. El
registro nacional de defunciones lleg6 a 64 mil 158.

Respecto de la politica nacional de control del tabaco, el funcionario admitié que
hace falta cumplir con la ley y reglamento en la materia, a fin de que se cumplan las
disposiciones que prohiben la venta de cigarros sueltos, en especial a menores de
edad.
Ver fuente
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Animal Politico

Ventas de tabaco y vapeadores se redujeron un 45% durante la pandemia.
Fumar es el responsable de 51 mil 575 muertes cada afio en México, lo que
implica 141 defunciones diarias

30 de agosto, 2020

Las ventas de tabaco y productos derivados como vapeadores se redujeron un 45%
durante la pandemia por COVID-19, segun aseguré el doctor Gady Zabicky, titular
de la Comision Nacional contra las Adicciones. Los datos fueron recabados por el
Inegi y, aunque Zabicky consider6 que existen diversas razones que explican este
descenso, el coronavirus es una de las principales.

“Al ser un virus respiratorio nos ha hecho pensar en la salud pulmonar”, dijo,
durante su participacion en la conferencia vespertina.

“‘Desde la jornada nacional de sana distancia hemos instado a que dejen de fumar.
Sabemos que no es facil, pero hay un crecimiento en las llamadas a la Linea de la
Vida para buscar apoyo”, dijo el doctor.

El tabaco es el principal responsable de enfermedad y muertes evitables.
Actualmente, 14.8 millones de adultos y 1.3 millones de adolescentes fuman
cigarros en México. De los primeros, 4.1 millones son mujeres y 10.6 son hombres.
Ademas, cerca de un millon de adultos y 335 mil adolescentes consumen cigarros
electronicos a pesar de que esta establecida su prohibicion segun la Ley General de
Control del Tabaco.

Fumar es el responsable de 51 mil 575 muertes cada afio en México, lo que implica
141 defunciones diarias. Entre las enfermedades vinculadas al consumo de cigarros
estan las enfermedades cardiovasculares (17 mil 241), enfermedad isquémica
cardiaca (13 mil 282), neoplasias (12 mil 397), enfermedades respiratorias cronicas
(10 mil 484), enfermedad pulmonar obstructiva crénica (10 mil 329), cancer de
traquea, bronquios o pulmon (4 mil 817), Diabetes Mellitus (3 mil 906) y enfermedad
cerebrovascular (3 mil 371).

El tabaco provoca también fuertes gastos en Salud. De hecho, se calcula que el
sistema de Salud gasta al afio 80 mil millones de pesos en tratar enfermedades
vinculadas al tabaquismo. Entre ellas estan la enfermedad cardiaca (27 mil
millones), accidente cerebrovascular (2 mil millones), enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (26 mil millones), cancer de pulmén (6 mil millones), otros
canceres (7 mil millones), neumonia (484 millones) y tabaquismo pasivo y otras
(nueve mil millones).
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Segun explico el doctor Hugo Lopez Gatell, subsecretario de Salud, el dinero que se
recauda por impuestos es una parte muy pequefia de todo el gasto que la
administracion realiza para paliar los efectos negativos del cigarro.

En 14 estados de la Republica hay leyes especificas para convertirlos en espacio
libre de humo.

En opinién de Lopez Gatell, México ha descuidado la atencion en los ultimos afios
para evitar el tabaquismo y todavia existen locales que permiten fumar en el interior.

El tabaquismo es la cuarta comorbilidad en relacién a la Covid19. Los fumadores,
segun el subsecretario, tienen el doble de riesgo de morir si contraen el coronavirus.
Esta estadistica podria estar subrepresentada y estan en marcha nuevos estudios.

Para las personas que desean dejar el habito pueden recurrir a la Linea de la Vida
de Conadic (8009112000), que funciona 24 horas al dia, los 365 dias del afio. Ahi
puede recibirse orientacion para dejar de fumar, asi como prevencion y apoyo
psicologico por la pandemia de Covid19.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Reforma

Pueblos indigenas enfrentan el Covid-19 sin infraestructura, personal médico
ni apoyo de las autoridades

Mariana Morales y Jesus Guerrero

30 de agosto, 2020

En Pueblo Nuevo Sitala, comunidad tzeltal de 4 mil habitantes en los Altos de
Chiapas, de abril a julio murieron unas 30 personas.

Todos en la comunidad sospechan que estaban infectados de Covid-19, pero no
hay certeza porque a ninguno le aplicaron la prueba, dice Rodrigo Mayorga,
integrante de la asamblea ejidal.

Ninguna autoridad ha visitado el pueblo para aplicar pruebas o revisar a enfermos.

Una situacion similar tiene lugar en la Costa Chica de Guerrero. De mayo a
principios de agosto han fallecido 17 personas con sintomas del coronavirus en
comunidades del municipio de Tecoanapa.

El dirigente campesino Abel Gallardo afirmé que Salud estatal no ha acudido a
realizar una investigacion sanitaria y hacer pruebas.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

En julio, el gasto de la Secretaria de Salud (SSA) aument6 en 48 por ciento
respecto al mismo mes de 2019, al acumular 16 mil 888 millones de pesos,
segun el Informe Mensual de Finanzas Publicas de la Secretaria de Salud
Jorge Cano

30 de agosto, 2020

Sin embargo, en el acumulado de enero a julio, el gasto en salud ha crecido sélo
0.2 por ciento frente a 2019, al presentar 73 mil 734 millones de pesos.

Por el lado del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el gasto en julio lleg6 a
78 mil 267 millones de pesos, lo que significa un avance de 7.7 por ciento.

Destaca un incremento de 24.8 por ciento en servicios personales, al acumular 27
mil 808 millones de pesos en el séptimo mes del afio.

De parte del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) se presentd un incremento de 5.5 por ciento al llegar a 25 mil 967
millones de pesos en julio.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Milenio

ISSSTE, Pemex, Sedesol y Seguro Popular, con mas denuncias por
corrupcion

Rafael Montes

30.08.2020

En sélo dos meses, la Secretaria de la Funcion Publica (SFP) presentd ante la
Fiscalia General de la Republica (FGR) 228 denuncias penales en contra de
funcionarios del ISSSTE por posibles delitos de corrupcion cometidos a lo largo del
sexenio pasado, pero también en 2019 y 2020.

De acuerdo con la respuesta a una solicitud de informacién formulada por MILENIO,
las 228 denuncias fueron presentadas por el Organo Interno de Control (OIC) del
ISSSTE, que depende de la SFP, entre abril y junio de 2020, en plena pandemia
por covid-19.

Esas 228 acusaciones contra el ISSSTE se suman a dos denuncias que en marzo y
septiembre de 2019 habian presentado el mismo OIC y la Unidad de Asuntos
Juridicos de la SFP.

Asi, el ISSSTE es la institucidén del gobierno federal que actualmente acumula mas
acusaciones de la SFP por posibles actos de corrupcién en el periodo que estuvo
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encabezado por el fallecido Sebastian Lerdo de Tejada, Luis Antonio Godina, José
Reyes Baeza, Florentino Castro y el actual director, Luis Antonio Ramirez.

Los 230 casos del ISSSTE representan el 63 por ciento de las 365 denuncias
penales que la Secretaria de la Funcion Puablica present6 ante la FGR en el primer
afio y medio del sexenio contra 38 instituciones del gobierno federal.

Segun la titular de la SFP, Irma Eréndira Sandoval, en todo el sexenio anterior, esa
misma dependencia solo presentd 113 denuncias penales.

Después del ISSSTE, las instituciones con mas acusaciones penales de la SFP en
el primer afio y medio del actual gobierno son Pemex y sus subsidiarias, que
acumularon 26 denuncias; la Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol), con 10
denuncias; la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (Sedatu), con 9;
el Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), que antes se llamaba Comision
Nacional de Proteccion Social en Salud Seguro Popular, con 8, y la Comision
Nacional Bancaria y de Valores (CNBV), con cinco.

Incluso la SFP ha presentado cuatro denuncias por posibles delitos de corrupcion
cometidos al interior de la misma Secretaria, en los afios 2014, 2018 y 2019.

La mayoria de los actos por los que se acusa a servidores publicos de estas
instituciones fueron presuntamente cometidos en el sexenio anterior, aunque
también hay denuncias por hechos de 2019 y 2020.

El caso del ISSSTE

De las 230 denuncias penales en contra del ISSSTE presentadas por la SFP, 68 de
ellas, el 29.5 por ciento, corresponden a presuntos delitos cometidos en 2019 y 9
durante 2020, ya en el actual gobierno.

A pesar de gue se trata de la institucion con mas denuncias en su contra por parte
de la SFP, ni la respuesta via transparencia ni el area de Comunicacion Social de la
dependencia proporcionaron detalles de cuéales fueron los presuntos delitos
identificados al interior del ISSSTE que motivaron la presentacion de mas de 200
denuncias en dos meses.

El 23 de enero de 2020, la titular de la SFP, Irma Eréndira Sandoval, informé que se
mantenian abiertas diferentes investigaciones por presuntas irregularidades en
contrataciones publicas celebradas por el ISSSTE por mas de 12 mil millones de
pesos y que para entonces, habia presentado denuncias penales porque no se
comprobaron mas de 7 mil 800 millones de pesos del Seguro Popular entre 2007 y
2016.
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De acuerdo con la informacién entregada via transparencia, en 2019, la SFP
present6 dos denuncias penales contra el ISSSTE: en marzo y en septiembre.

Tres meses después, la SFP comenzé con el paquete mas grande de denuncias
contra el ISSSTE.

PIE 1En enero, la secretaria Irma Eréndira Sandoval, informé de las investigaciones
por irregularidades en contrataciones publicas. (Araceli Lopez)

De acuerdo con la informacién proporcionada a MILENIO, los expedientes
conformados por el OIC del ISSSTE se fueron acumulando y se interpusieron ante
la FGR; el 15 de junio fue cuando mas denuncias penales se presentaron.

En abril, se presentaron 16 denuncias; el 27 y 30 de abril, cinco cada uno.
En mayo, se presentaron 50 denuncias; solo el 26 de mayo, 22.

En junio se presento la mayoria de acusaciones; los dias 4 y 15 fueron los de mas
carga de trabajo, pues se presentaron 47 y 68 denuncias, respectivamente.

Desde abuso de autoridad hasta enriquecimiento ilicito

La presentacion de denuncias penales significa que las irregularidades que se
encuentran en las dependencias de gobierno, como parte de las labores de
auditoria y vigilancia de la SFP, van mas alla de ser meras faltas administrativas,
sino que ya pueden ser considerados delitos.

Por lo tanto, las autoridades tienen la obligacion de dar vista a la FGR para que se
abra la carpeta de investigacion correspondiente.

Los delitos por hechos de corrupcion, antes considerados como delitos cometidos
por servidores publicos, fueron tipificados en el Codigo Penal Federal en la reforma
anticorrupcién del 18 de julio de 2016.

Estos pueden ser el ejercicio ilicito del servicio publico, abuso de autoridad,
coaliciébn de servidores publicos, uso ilicito de atribuciones y facultades, pago y
recibo indebido de remuneraciones, concusion, intimidacién, ejercicio abusivo de
funciones, trafico de influencia, cohecho, peculado y enriquecimiento ilicito.
Ver fuente
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Excélsior

IMSS e ISSSTE la reconversiéon en la pandemia. Ante la pandemia, el ISSSTE
paso de tener mil 160 camas en abril, a dos mil 633 y de 528 a mil 320 camas
con ventilador; en el IMSS pasaron de mil 252 camas en lafase 1 a 16 mil 146
Abraham Nava

28/08/2020

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) pas6 de tener mil 160 camas disponibles en abril para atender casos de
Covid-19 a dos mil 633 y de 528 a mil 320 camas con ventilador dijo su director,
Luis Antonio Ramirez.

Sin embargo, hizo hincapié en la necesidad del personal médico.

“‘Nosotros tenemos 80 mil 4 trabajadores en el area de salud, pero con la pandemia
34 mil 660 trabajadores de la salud, es decir el 43.3 por ciento de los trabajadores
se tuvo que ir a su casa, o por lo menos nosotros les dijimos que se fueran a
resguardar’, expreso.

De esta forma solo quedo trabajando el 56.7 por ciento de trabajadores, siendo solo
26.7 por ciento dedicados a la atencion de Covid-19 y el 30 por ciento restante otro
tipo de padecimientos. En este periodo se contrataron también a cuatro mil 331
elementos de salud.

En su exposicion Zoé Robledo, director del Instituto Mexicano del Seguro Social,
informo6 que las camas disponibles para atender Covid-19 en la institucion pasaron
de mil 252 camas en la fase 1 a 16 mil 146 camas en la fase tres sumandos 160
hospitales hibridos, 24 dedicados a Covid-19, 80 hospitales IMSS-Bienestar, 12 de
expansion hospitalaria y 14 unidades temporales.

También puedes leer: Inician reconversion de hospitales para garantizar ayuda a
pacientes con Covid-19

De ese numero subray6 342 nuevas camas que a pesar de ser parte de hospitales

temporales construidos durante este periodo se sumaron de manera permanente a
las camas del IMSS.
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‘Estas 342 camas, un hospital de esta naturaleza segun nuestros calculos de
manera regular hubiera costado 2 mil 800 millones de pesos y se hubiera tardado
entre tres y cinco afios en construirse, estas camas nos costaron 153 millones de
pesos, muy abajo de lo que gasta regularmente el Seguro Social y lo mas
importante fueron oportunas porque estos hospitales se hicieron en un promedio de
cinco semanas”.
Ver fuente
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Rechazan SSA riesgo en reinfecciones

30 agosto, 2020

La reinfeccion por Covid-19 no necesariamente lleva a la enfermedad, a menos que
exista un padecimiento cronico en el paciente, afirmo Victor Hugo Borja, director de
prestaciones del IMSS, tras ahondar sobre un posible caso de reinfeccion por
Covid-19 que se encuentra en investigacion.

“‘No necesariamente reinfectarse significa volver a enfermar, es decir, esto es algo
gue se tiene que seguir observando, se tiene que ver en estas personas que
vuelven, en su momento, a identificarse cargas virales o presencia del virus en sus
vias respiratorias, cual es la evolucion”, dijo en conferencia de prensa en Palacio
Nacional.

El IMSS, recordd, analiza varias muestras para determinar si una residente de
medicina interna, de 27 afos, se reinfectd o si se trata de una infeccion cronica.

“No lo podemos descartar como reinfeccién, pero tampoco puede ser confirmado en
este momento. Es factible que sea una infeccion crénica. Ha sido mas reportada en
la comunidad cientifica el caso de positividad prolongada que el caso de
reinfecciones”, preciso.

En es ese sentido, el especialista indic6 que la enfermedad puede dejar una
respuesta inmune como consecuencia de la misma.

‘Lo que se ha visto internacionalmente es que los anticuerpos generados pueden
ser de titulos distintos, aquellos que han desarrollado una enfermedad grave
aparentemente desarrollan una titulacion mayor en los anticuerpos y aquellos que
desarrollan una enfermedad leve tienen una titulacion menor”.

“Esto no quiere decir que no protejan para la enfermedad, lo importante seria que
se tengan anticuerpos para poder defenderse ante un nuevo contacto o una nueva
exposicion”.
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Aseguré que no se ha demostrado que estas reinfeccionesse presenten en la
mayoria de los pacientes, aunque si puede haber casos atipicos.

Por su parte, José Luis Alomia, director de Epidemiologia, indic6 que hablar de
reinfeccion o de presencia del virus en las vias respiratorias, meses después de
haber estado o tenido un primer cuadro, no necesariamente significa la presencia
de enfermedad si fueron casos asintomaticos.

“VYamos a estar, si, muy atentos a lo que vaya saliendo en las siguientes semanas
para poder tener toda la evidencia necesaria que en su momento nos permita
conocer y continuar conociendo con mayor presencia este virus”.

El viernes pasado, cuando se dio a conocer el caso de la residente, el subsecretario
de Salud, Hugo Lépez Gatell, indicé que no se deben sobrestimar los casos de
reinfeccion, debido a que éstos representante un porcentaje muy pequefno respecto
del total de personas que han sido contagiadas.
Ver fuente
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Reforma

Universitarios de la UVM. Contra el coronavirus. Los quimicos farmacéuticos
biotecnbélogos contribuyen al desarrollo de una solucion a la pandemia
Tonatiuh Rubin

30 de agosto, 2020

Desarrollar una vacuna contra el nuevo coronavirus en tiempo récord requiere de la
participacion de quimicos farmaceéuticos biotecnologos (QFBT), considera Gabriela
Molina, académica de la UVM.

Al crear un farmaco, estos profesionales participan en el estudio del patégeno que
causa una respuesta en el cuerpo humano, asi como en el disefio de moléculas que
solucionan el padecimiento.

"A partir del conocimiento de una enfermedad, pueden disefiar un tratamiento, un
diagndstico o una vacuna en contra de ella”, cuenta la coordinadora de la carrera en
el Campus Chapultepec.

A diferencia de otros estudios de Quimica Farmacéutica Biologica (QFB), hay
programas que contemplan la biotecnologia en su plan académico, de ahi que
suma una "T" al nombre.

Los QFBT, por lo tanto, estan capacitados para producir moléculas que se emplean
en el tratamiento de enfermedades, como la diabetes.
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A partir de bacterias, producen insulina sintética, que evita el consumo de
medicamentos para suplir la ausencia de esta sustancia en sus cuerpos, detalla
Molina.

"La parte de biotecnologia es que ellos sean capaces de disefiar moléculas,
integrarlas con bacterias, cuidarlas y llevar el control de calidad y analisis desde el
disefio hasta que el producto esta en el mercado”, precisa.

La pandemia del Covid-19 consolidé el interés de los jovenes por la carrera de
QFBT, que en los ultimos cinco afios duplicd su matricula, asegura la doctora en
Ciencias Bioquimicas por la UNAM.

El entusiasmo por clases de modelado de moléculas en computadora y de
estadistica también ha crecido porque pueden aprender a realizar proyecciones de
tasa de mortalidad de una enfermedad y a cuanta poblacion afectara, ejemplifica
Molina.

Si bien los QFBT pueden dedicarse a la prevencion, diagnéstico y tratamiento de
enfermedades, son profesionales requeridos por areas muy distintas, como las
industrias de cosméticos, detergentes, textiles, plasticos y alimentos.

"No solamente estamos en laboratorios de hospitales, sino que ya vieron que detras
del desarrollo de cualquier herramienta diagndstica, terapéutica o profilactica (de
conservacion de la salud), esta un quimico en su validacion, formulaciéon o
vigilancia", afirma.

&Y la Ingenieria Quimica?

Los ingenieros quimicos son responsables de la transformacién de materias primas
en productos terminados. Con los QFB y QFBT colaboran en la produccion de
medicamentos y vacunas a gran escala, de acuerdo con Molina.

Ambas profesiones se complementan para definir el tipo de instalaciones
necesarias para producir los productos, mejorar la sintesis y establecer la
presentacion de una vacuna. Por ejemplo, si utiliza una jeringa de plastico o de
vidrio.

"Ellos (los ingenieros quimicos) pueden aportar mucho una vez que esta todo listo
para escalarlo, pero quien disefia y cuida el control de calidad es un QFBT", afirma.

¢, Donde estudiar?
En otros paises se conoce a esta carrera como "Laboratorista” o "Bioquimica
Clinica".
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La Salle
+ Carrera: Quimico Farmacéutico Bidlogo (QFB)
bit.ly/2DkOwGy

UNAM
+ Carrera: Quimica Farmacéutico Biologica (QFB)
bit.ly/3e5]VHP

UvM
+ Carrera: Quimico Farmacéutico Biotecnélogo (QFBT)
bit.ly/3e1VBgo

Toma nota

Puedes convertirte en ingeniero quimico si estudias en:
Anahuac

+ Carrera: Ingenieria Quimica

bit.ly/31QRuUuR

Ibero
+ Carrera: Ingenieria Quimica
bit.ly/2AGKhCs

IPN
+ Carrera: Ingenieria Quimica Industrial
bit.ly/31QRuuR

UNITEC
+ Carrera: Ingenieria Quimica
bit.ly/3iyCtng

Tec de Monterrey

+ Carrera: Ingeniero Quimico
bit.ly/2DlcnEf

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

CANACORPE: la iniciativa contra comida chatarra sélo promovera su venta
informal, interesados no fueron consultados

Bertha Teresa Ramirez

31 de agosto de 2020, p. 28

Eduardo Contreras, presidente de la Camara de Comercio, Servicios y Turismo en
Pequefio (Canacope) de la Ciudad de Meéxico, afirmdé que “la iniciativa
prohibicionista que impulsa el Congreso local por medio de la cual pretende
sancionar con multas y hasta clausuras a comerciantes establecidos que expendan
productos chatarra, promovera el mercado informal que ya inunda las calles y la
economia de la capital del pais, pues estos mismos productos se venden en la via
publica sin ninguna restriccién, ni siquiera sanitaria.

En el ambulantaje no existe ningun tipo de regla, ningun tipo de sancion, lo Unico
gue se estaria cancelando es a los pequefios comercios bien establecidos que
pagan impuestos y pagaran los platos rotos de iniciativas que no ayudan a la
economia, pero un apoyo muy grande seria que quitaran este tipo de leyes hasta
gue pudieramos llegar a un punto de equilibro y salir de la crisis que ha dejado la
pandemia, indico.

El lider empresarial lamenté que en la promocion de la iniciativa ni siquiera hayan
sido considerados los sectores a los que afectara, como los pequefios comercios,
consumidores, trabajadores y productores que debian ser consultados.

Sefial6 que alrededor de 15 por ciento de las tiendas de abarrotes han debido
cerrar al no poder contrarrestar la disminucion de sus ventas.

La amenaza prohibicionista afectaria ain mas las ventas de estas familias y la cifra
de negocios obligados a cerrar podria aumentar dramaticamente, poniendo en
jague a por lo menos 40 por ciento de pequefios negocios en pleno intento de
recuperacion”, anadio.

Tan sélo en la Ciudad de México existen alrededor de 121 mil 883 pequefias
empresas dedicadas al comercio minorista de abarrotes, las cuales representan una
fuente de empleo para al menos 900 mil personas, apunto.

Tras el confinamiento para contener la pandemia han tenido una pérdida econémica
promedio de 25 por ciento en sus ventas.

Los alimentos que buscan prohibir son de alta demanda y motores de venta de
muchos comercios, la mayoria familiares, por lo que los diputados locales tendrian
la obligacién de consultar a los sectores afectados y en conjunto construir un plan
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gradual que esté a la altura de las necesidades de la sociedad sin atentar contra la
recuperacion economica de los pequefios comerciantes, sefial6 el dirigente.
Ver fuente
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MVS Noticias

La pandemia de la obesidad en América Latina 5/5

28 de agosto, 2020

Una pandemia instalada desde antes que la del coronavirus, es la del sobrepeso y
la obesidad, que segun la OMS se ha triplicado en el mundo desde 1975. Hoy, unos
dos mil millones de adultos -el 40% de esta poblacion- padece sobrepeso en todo el
planeta. Ademas, hay casi 380 millones de nifios y adolescentes en esta condicion.

En América Latina y el Caribe, casi un cuarto de los habitantes adultos sufre esta
pandemia y México tiene la mayor prevalencia con un 29 por ciento de poblacion
adulta con sobrepeso. Le siguen Argentina y Chile con un 28%.

Los datos son de la FAO y la tendencia es ratificada por el dltimo ranking OCDE,
gue agrupa a la poblacién mayor de 15 afios. Chile lidera en este segmento, con un
74% de poblacion con sobrepeso u obesidad, seguido por México y Estados
Unidos. Por eso, el pais austral tomo cartas y desde junio de 2016 implemento la
ley de etiquetado para alimentos envasados, cuando los nutrientes criticos para la
salud superan la norma. Pero Chile, fue pionero en obligar a un “disco pare”. Un
poligono de color negro en la parte frontal del envase, que advierte cuando un
producto es “ALTO EN”: calorias, azucares, sodio o grasas.

Y el formato se convirtié en exportacion no tradicional. Ya funciona Perd, Uruguay y
ahora también en México. Ademas, Argentina y Colombia trabajan en proyectos
similares. Algunos pasos siguientes en Chile, son el etiquetado de comida chatarra
no envasada y la discusion de un impuesto a los alimentos con sellos. Esta ultima,
medida también planteada por la FAO, para combatir una pandemia que segun el
Banco Mundial tendra costos por 7 billones de délares para paises en desarrollo
durante los proximos afios y que es responsable de 4 millones de muertes cada afio
en todo el mundo. Es la pandemia de la obesidad.
Ver fuente
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El Universal

Azucar no es culpable de obesidad: CNA y cAmara azucarera

28/08/2020

De 1990 a la fecha el consumo de azucar de cafa por habitante en México bajo
38%, lo que muestra que el endulzante no es el culpable de la obesidad, lo que
sucede es que cada vez sube mas el consumo de fructosa y edulcorantes quimicos
como en la industria refresquera, lo que coincide con el aumento de problemas de
peso, dijo el presidente de la Camara Nacional de las Industrias Azucarera y
Alcoholera (CNIAA), Juan Cortina Gallardo.

El también vicepresidente de Comercio Exterior del Consejo Nacional Agropecuario
(CNA) expuso que es una fallida estrategia de salud del gobierno en la que se
busca culpar a una industria de la obesidad, siendo una “desfachatez” hacerlo,
porque debieran pensar en algo mas integral.

La obesidad se incrementd justo cuando empezé la caida en el consumo del
azucar, a principios o mediados de los noventas, lo que coincide con que se abri6 la
puerta a las importaciones de fructosa al pais, asi que en 30 aflos ya tenemos un
consumo del producto de 1.5 millones de toneladas.

El azucar no es la culpable de la obesidad, porque en los ultimos 30 afios los
mexicanos dejaron de consumir el 38% del azlucar promedio que cada persona
consumioé a principios de los noventa.

Ahora vemos que los refrescos usan mas edulcorantes no caléricos que son
guimicos, como los aspartames, entre muchos que no son naturales.

Lo que necesita la gente es hacer ejercicio, tener dieta balanceada, comer
productos del campo que sean frescos y debiera ponerse atencion a que los
alimentos no se endulcen con quimicos porque lo Unico que logran es que la nifiez
mexicana se alimente con productos que no son naturales.

“A mi se me hace un embate contra la industria (azucarera) tratando de culparla de
un problema multifactorial. En nada va a ayudar a resolver este problema de
diabetes y obesidad”, dijo a EL UNIVERSAL.

El Vicepresidente de Comercio Exterior del CNA explico que cuando los
legisladores aprobaron el IEPS (Impuesto Empresarial sobre Productos y Servicios)
al refresco y a otros productos, hace unos anos, “dijeron que con eso iban a arreglar
la obesidad e iban a poner bebederos, estan recaudando mas de 45 mil millones de
pesos, pero la obesidad y la diabetes siguen creciendo”.
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Por ello anadio: “Esta es otra excusa para incrementar los impuestos y también para
desviar la atencién de la opinién publica de una estrategia fallida en el tema de
salud, para tratar de culpar al azacar como el ingrediente culpable de la pandemia
se me hace falso e increible que tengan la desfachatez de decirlo”.
Ver fuente
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Milenio

Barbara Anderson: La obesidad mexicanay la anorexia estatal (Opinién)
31.08.2020

Llegar a la pandemia de covid-19 con padecimientos previos —con
comorbilidades— es el gran tema nacional. No es tanto el manejo epidemioldgico ni
la brutal reconversiéon de hospitales para tener las camas necesarias que no saturen
de enfermos los nosocomios, la medida de éxito de la campafia. El tema no es ni el
virus ni su letalidad, ni la cantidad de pruebas que se hagan ni el polémico uso del
cubrebocas, sino como llegamos a esta coyuntura: con obesidad, con diabetes y
con hipertension.

Lo cierto es que la propia Secretaria de Salud (SSA) llegd a esta epidemia —
declarada hace justo cinco meses— con sus propias preexistencias. Si la obesidad
es la principal comorbilidad de los mexicanos, la anorexia lo es de la SSA.

Segun el reporte semestral de esta secretaria que publicO México Evalua, la
austeridad persiste aun en la peor crisis sanitaria del siglo: de enero a julio no solo
se gasto menos que en el mismo periodo de 2019 (-1.7%), sino que incluso menos
de lo presupuestado (-4%). El area gubernamental mas comprometida de toda la
administracion no pudo reducir la curva ascendente del contagio de covid-19, pero
si sus gatos, que redujo en 15 mil 650 mdp.

El gasto en medicinas fue 14.15% menos que el que se habia presupuestado. No
olvidemos que la pandemia opacoé los reclamos publicos de padres de nifios con
cancer que no accedian (ni acceden) a drogas oncolégicas. El desabasto se
aliment6 de dos mandatos presidenciales: austeridad y combate a la corrupcion. El
primero se atacé con recortes y subejercicios y el segundo con las compras
consolidadas y el fin de contratos con proveedores sin tener antes ningun ‘plan B’
de suministro y distribucién que no afectara a ningin mexicano.

Si hubo un gasto superior al presupuesto en inversion fisica (+35.2% del
presupuesto) para dotar de urgencia al IMSS y al ISSSTE con equipo médico y de
laboratorio.

Aun asi, en el semestre mas complejo por la pandemia se us6 solo 37.4% del
presupuesto, ni quisiera la mitad haciendo céalculos simplones.
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A pesar de que la SSA llego flaca a la fuerza a la epidemia, aun ‘se veia’ gorda y en
estos seis meses bajé mas de peso, unos 5 mil 400 mdp.

Incluso siendo la obesidad la comorbilidad que indican que nos ha vuelto
vulnerables ante la pandemia, el propio programa de “Fortalecimiento de los
Servicios Estatales, Seguro Médico Siglo XXI y Prevencion y Control de Sobrepeso,
Obesidad y Diabetes”, sufrié un recorte por arriba de 50% en su presupuesto. El
otro programa con un subejercicio del ciento por ciento es el de “Fortalecimiento de
los Servicios Estatales de Salud”, donde no se ejercié ni un solo peso de los mil 500
mdp que se tenian asignados para apoyar a las 32 entidades federativas.

No confundamos gordura con hinchazén, decian en mi pueblo: subejercer un
presupuesto publico no es ahorro. Es sintoma de mala planeacion y ejecucion, algo
gue afecta a la poblacion sobre todo en un sector tan sensible —y este afio mas
aun— como el de Salud.
Ver fuente
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El Universal

Editorial EL UNIVERSAL: Pandemia sin médicos (Opinion)

31/08/2020

Es dificil de imaginar que en el siglo XXI —y en medio de la mayor emergencia
sanitaria— haya localidades en México que no cuenten con el servicio de un
médico. Una de las comunidades que acaba de salir de esa situacion es la de
Xocoyolo, en Puebla, pues desde el 14 de julio tiene por primera vez un dispensario
donde atiende una doctora. El logro no es una concesion gubernamental sino
producto de los habitantes, que aportaron recursos propios para tener un acceso
digno a la salud.

Aunque por varias semanas y meses lograron mantenerse al margen de los
contagios, las poblaciones indigenas actualmente estan sufriendo el embate del
Covid-19. La problematica ha encendido alertas entre los expertos. Cifras oficiales
sefialan que, en los 623 municipios que la Secretaria del Bienestar considera
indigenas, se han reportado por lo menos 15 mil 390 casos confirmados de
coronavirus, desde el inicio de la pandemia y hasta este fin de semana. Los
fallecimientos ascienden a mil 882, lo que arroja una tasa de mortalidad de 12%,
por arriba de la media nacional de 10%.

El gobierno tiene presente que el derecho a la salud no esta totalmente garantizado

en las zonas rurales e indigenas. Hace un afio el presidente Lopez Obrador

reconocio que quienes viven en las grandes ciudades como Monterrey, Guadalajara

o la capital del pais tienen la ventaja de tener acceso a una mejor atencion meédica,
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a diferencia de los habitantes de comunidades de Chiapas, Oaxaca y Guerrero. Por
ello, plante6 que a los médicos que decidan ejercer en comunidades rurales se les
otorguen mayores incentivos, en principio una mejor remuneracion.

La pandemia de coronavirus trae a la luz el grave atraso en servicios de salud de
las comunidades indigenas de México. Hecho que se profundiza ahora debido a
que las personas que se atendian de enfermedades crénicas en las ciudades mas
cercanas han tenido que suspender sus visitas regulares a revision médica por las
restricciones impuestas por la epidemia.

Una de las claves para avanzar en la eliminacion de los dos Méxicos que produce la
grave desigualdad es otorgar servicios de salud accesibles y de calidad a las
regiones de mayor pobreza.

Se trata de una situacion que no debe olvidarse una vez que se supere la
emergencia sanitaria, por el contrario, es momento de que reciba la mayor atencion.
Para los mas vulnerables se trata de una cuestion que puede representar vivir o
morir. No hay que olvidarlo.
Ver fuente
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La Jornada

Hermann Bellinghausen: A la salud de los trabajadores de la salud (Opinidn)
31 de agosto, 2020

Los trabajadores de la salud constituyen la primera barricada, 0 mas bien la Ultima,
contra la pandemia por el virus SARS-CoV-2, que, segun los prondsticos, va para
largo. Se les reconoce en ciertos sectores de la poblacion, pero como también
despiertan temores, desconfianza u odio en vecinos y conocidos, ya ven como es la
gente, los y las agreden, amenazan, discriminan, asi que tratan de disimular su
identidad en la calle. Tendria que ser al revés, deberiamos tratarlos como
ciudadanos distinguidos, porque se lo han ganado. Cuidarlos. ¢Donde estariamos
sin ellos y ellas? Son quienes combaten el padecimiento en persona.

Por rigidas que sean las jerarquias, la enfermedad y la muerte han igualado como
nunca a médicos, enfermeras, camilleros, ambulancieros, laboratoristas,
recepcionistas, lavanderas, patdlogos, forenses y cremadores. En los espacios de
atencion, quintaescenciados en los hospitales Covid-19, se libra la batalla mas
riesgosa e indispensable.

Casi 100 mil personas del sector han enfermado por el coronavirus, y para el 25 de

agosto habian fallecido mil 320, de acuerdo con el desglose de la direccién de

Epidemiologia de la Secretaria de Salud (La Jornada, 26/8/20). La compafiera

Angeles Cruz reportaba que se han confirmado 97 mil 632 casos y hay otros 10 mil
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933 en calidad de sospechosos. Estas cifras se diluyen en el cuadro general que
podemos leer todos los dias. Ese mismo dia, el total de enfermos rondaba 568 mil y
las defunciones 61 mil. En los 14 dias anteriores habian comenzado con sintomas
648 trabajadores de la salud en la Ciudad de México, en Nuevo Le6n 348 y en
Jalisco 348. Si, en las ciudades mayores, donde sus condiciones estarian mejor
garantizadas que en urbes menores y zonas rurales o0 marginadas.

Cargan cada dia enormes responsabilidades para con pacientes y familiares. Deben
recibir, diagnosticar, explorar, atender hasta extremos intensivos, si es necesario, a
todas las personas que enfermen, en especial si por su estado ya no pueden ser
atendidos a distancia. El personal de salud es el primer contacto, literal, con los
infectados en miles de localidades del pais, con harta frecuencia sin espacios
adecuados ni equipo de proteccién suficiente. Enfrentan privaciones equivalentes a
las de aquellos médicos rurales que retrataran William Carlos Williams y John
Berger. Quizas hoy tengan sélo un sentido metaférico estas palabras de Williams:
Para un meédico, todo dependia de los caballos. Eran un factor decisivo en sus
vidas. En Un hombre afortunado (1967), Berger y el fotégrafo Jean Mohr siguen las
andanzas de un médico rural britanico, subrayando la importancia de la practica
general.

Si su trabajo consiste inescapablemente en estar ahi, médicos, enfermeras y demas
tiene la responsabilidad adicional de cuidar a sus propios familiares y allegados. De
cuidarse a si mismos y mismas de manera prioritaria y estratégica. Nadie se expone
a mayores cargas del virus que ellos y ellas. Segun datos oficiales, para la fecha
sefialada 60 por ciento de los contagios eran en mujeres, principalmente
enfermeras. Setenta por ciento de los fallecidos eran varones de entre 50 y 69
afnos. De éstos, 49 por ciento eran médicos.

La oportunidad hace al héroe, pero también lo destruye. Este heroismo no es
voluntario. Hasta las vocaciones de raiz profunda y el altruismo de los
temperamentos privilegiados se encuentran a prueba. Para esto se entrenaron y les
pagan. Los médicos juramentaron, y los mas serios siguen estudiando, pues pocas
educaciones son tan continuas como la suya.

Su trabajo consiste en tratar con la gente enferma, en su recuperacién o su muerte.
Igual que los policias y los juntacadaveres, se supone que estan acostumbrados.
Pero no tanto. Un médico no se acostumbra a la muerte, para él o ella no existen
fiambres, sino fracasos. El dolor de las personas cobra una cuota emocional
elevada en médicos y enfermeras. Cuantos quisieran no lidiar con los afectados de
la pandemia, uno tras otro, en un flujo que inunda los hospitales. En otros paises
hermanos de América Latina hemos visto nosocomios colapsados, ataudes
empaguetados y amontonados, personal de salud rebasado, cansadisimo hasta el
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extremo absurdo de los modelos filoséficos camusianos que se resumen en la figura
de Sisifo.

Por supuesto acumulan también fallas, negligencias, burocratismos groseros, pero
la pandemia no pueden minimizarla. Ya no hay lugar para esos internistas
prestigiosos que con desdén ignoraron influenzas en el pasado y murié gente que
deberia seguir viva. Para la ciudadania, asi como para el Estado, es un deber
proteger, alentar y respetar los esfuerzos del personal sanitario, y agradecer lo que
hacen por todos a un costo personal muy alto. Hoy ni los galenos méas vanidosos
pueden jugar a Dios. Se saben hechos del mismo barro. El nuevo coronavirus los
ha hecho modestos, fragiles, socialmente indispensables. No nos abandonan, no
podemos dejarlos solos.
Ver fuente
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El caso de reinfeccion por SARS-CoV-2: una golondrina no hace primavera
Gerardo Gamba

2020-08-31

La semana pasada circuldo la alarmante noticia de un caso comprobado de
reinfeccion por el virus SARS-CoV-2 que provocO preocupacion en muchas
personas sobre la posibilidad de que pueden existir reinfecciones, lo que
incrementaria en forma exponencial la gravedad de la pandemia, ya que quienes se
han curado de la enfermedad podrian volver a tenerla, y pondria en tela de juicio el
potencial beneficio de las vacunas. Sin embargo, el reporte mencionado, lejos de
ser una mala noticia, es probable que mas bien lo podamos ver como una buena
noticia. Analicemos primero el caso.

Se trata de un individuo masculino de 33 afios que vive en Hong Kong, China. En
marzo tuvo un episodio documentado de COVID-19. Se presentod al hospital con un
cuadro de tres dias de evolucion con tos, malestar faringeo, fiebre y dolor de
cabeza y la prueba para SRAS-CoV-2 fue positiva. Fue hospitalizado de marzo 29 a
abril 14, aunque aparentemente ya habian desaparecido los sintomas. Al parecer
en China, a los casos positivos los hospitalizan, aunque no tengan datos de
gravedad, supongo que para aislarlos del resto de la poblacién. Cuando fue dado
de alta tenia ya dos pruebas consecutivas de SARS-CoV-2 negativas. El sujeto
viaj6 a Espafia en agosto y a su regreso a Hong Kong, el dia 15, se le realizé una
prueba de PCR para SARS-CoV-2 en el aeropuerto, que le hacen a todo individuo
gue llega de fuera del pais y resulté positivo, con un umbral de 26 ciclos, es decir, el
namero de ciclos a los cuales se empieza a ver positividad. Una PCR estandar es
de 40 ciclos y mientras mas carga viral exista, el umbral es menor. Asi, por ejemplo,
un paciente que requiere 12 ciclos para positividad tiene mucha mas carga viral que
otro que requiera 30. EIl paciente fue hospitalizado, pero estaba completamente
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asintomatico, sin fiebre, tos, ni molestias de vias aéreas superiores. La placa de
térax fue normal. El Gnico dato muy sutil fue una pequefia elevacién en sangre de la
proteina C reactiva que utilizamos en clinica como una medicién que sugiere que
existe cierto grado de inflamacién, pero que no necesariamente indica que sea por
infeccion, ya que cualquier estado inflamatorio puede resultar en elevacion de este
parametro. En los dias siguientes a la hospitalizacion el umbral de la PCR fue
aumentando, lo que indicé reduccién progresiva en la carga viral. La determinacion
de anticuerpos contra SARS-CoV-2 fue negativa en los dias 1 a 3 de hospitalizacion
y se volvio positiva en el dia 5. La secuencia del SARS-CoV-2 de ambos episodios
mostro que pertenecen a linajes diferentes, con 24 nucleo6tidos diferentes entre uno
y otro.

Los datos que menciono son parte de un articulo de un grupo de la Universidad de
Hong Kong que fue aceptado en la revista Clinical Infectious Disease el 24 de
agosto y publicado en linea el dia 29. Habra que esperar a que se publiquen mas
casos de reinfeccion, si es que se dan mas, lo cual es probable, pero mientras
tanto, basados en este reporte podemos proponer algunas conclusiones
preliminares.

La primera es que el caso esta bien documentado como para aceptar que en efecto
es una reinfeccion. El paciente tuvo un episodio sintomatico de COVID-19,
comprobado con PCR, del cual se curé y su prueba se hizo negativa y 142 dias
después, le fue detectado un nuevo episodio de COVID-19, con prueba positiva,
diferente linaje de virus, pero completamente asintomatico. Sin embargo, si nos
vamos al numero de casos reportados, podemos sacar la segunda conclusion, que
es que este caso no indica que la reinfeccion sea frecuente y cuanti menos, grave.
Al contrario. Hoy en dia se han reportado 24 millones, 687 mil 921 casos de COVID,
de los cuales 17 millones 140 mil 570 estan considerados como curados. De ahi el
titulo del editorial. Una golondrina no hace primavera. Un caso en 17,140,570
significa el 0.00000005%. Esta cifra podria ser mayor, por supuesto, porque hay
gue tomar en cuenta que la reinfeccion en el caso que nos ocupa fue detectada por
una prueba de rutina en un sujeto asintomatico, lo que sugiere que podria haber
mas casos que no han sido detectados.

La tercera conclusion puede ser optimista. Desde el punto de vista clinico y de
prevencion, la infeccion por SARS-CoV-2 y por lo tanto quiza, una vacuna, parecen
generar inmunidad suficiente, como para que, al entrar en contacto de nuevo con el
virus, inclusive de otro linaje, el individuo esté protegido de re infectarse o en caso
de que esto suceda, de hacer un cuadro sintomatico o grave. El hecho de que los
anticuerpos al principio del segundo episodio fueron negativos y luego se hicieron
positivos, pero en bajo nivel, sugiere por un lado que, con muy pocos anticuerpos,
no detectables, sea suficiente para estar protegido y, por otro lado, que las
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propuestas de que la inmunidad celular (la que no es por anticuerpos) en contra de
SARS-CoV-2 es importante sean reales.

La cuarta conclusiéon es la que puede ser de preocupar. El reporte sugiere que
individuos curados de COVID-19 podrian volver a infectarse en forma asintomatica,
replicar el virus y por lo tanto ser contagiosos. Esto invita a la realizacién de un
estudio, que probablemente ya se esté llevando a cabo, en el que se estudien
individuos curados de COVID-19 con nuevas pruebas para SARS-CoV-2 a los tres,
seis 0 doce meses de su curacién, para conocer con que, frecuencia podrian ocurrir
reinfecciones asintomaticas. Mientras esto sucede, a partir de este reporte es que,
por el momento, los pacientes ya curados de COVID-19 es conveniente que, como
el resto de la poblacion, utilicen cubreboca y mantengan sana distancia para evitar,
por un lado, la posible reinfeccién y por otro lado, contagiar a otras personas en
caso de tenerla. Habra que esperar a que surjan mas reportes de reinfeccion para
sostener o modificar estas conclusiones.
Ver fuente
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Elias MichaElias Micha*: ¢Como asegurar pension digna para todos los
mexicanos? (Opinidn)

*El autor es director general de TallentiaMX.

30 de agosto de 2020

El mundo entero afronta una grave crisis en lo que respecta a las pensiones. No es
un asunto menor: tenemos que garantizar que todas las personas puedan vivir
dignamente, sobre todo, los adultos mayores, que muchas veces requieren
cuidados especiales y que frecuentemente no cuentan con una familia que pueda
hacerse cargo de ellos.

Incluso con sus altisimos niveles de productividad y de empleos formales, a causa
de las piramides demograficas —en las que hay pocos jévenes— numerosos paises
de Europa Occidental no podran costear las pensiones de quienes se han jubilado.
Chile, una de las naciones mas desarrolladas de Ameérica Latina, se estremecio a
comienzos de 2020 a causa de movilizaciones masivas que demandaban con
insistencia eliminar el sistema de Administradoras de Fondos para el Retiro (Afores)
y sustituirlo por un modelo de ahorro que realmente consiga garantizar la seguridad
social.

Desafortunadamente, en nuestro pais, esta problematica se presenta con especial
intensidad. Los altos indices de informalidad se conjugan con problemas
estructurales de nuestro sistema de seguridad social y hacen que muchos adultos
mayores se encuentren absolutamente desprotegidos.
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En 1997 se realizaron modificaciones a la Ley del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) con el proposito de que los fondos del retiro fueran generados por el
ahorro de los mismos trabajadores. Aunque esto parecia ser un paso que permitiria
garantizar las pensiones sin reblandecer las finanzas publicas, en los hechos ha
favorecido que muy pocos mexicanos alcancen una pension y que el monto de las
mismas sea extremadamente bajo.

Segun el destacado economista Santiago Levy, so6lo se pensionaran 3 de cada 10
empleados que estan inscritos en el IMSS. La gran mayoria de ellos oscilara entre
la formalidad y la informalidad; en consecuencia, careceran de ingresos y de
servicios de salud en una edad de vulnerabilidad. Ademas, hay alrededor de 30
millones de trabajadores en la informalidad. Ellos jamas podran aspirar a una
pension digna.

En este contexto, el Ejecutivo Federal anuncié que presentara al Congreso de la
Union una iniciativa de reforma al sistema vigente de pensiones, la cual tiene como
objetivo reducir el nUumero de semanas de cotizacion y las comisiones que cobran
las Afores, asi como incrementar el monto de las aportaciones. Aunque la finalidad
de estas modificaciones es incrementar la cobertura y la calidad de las pensiones,
no se resuelven los problemas de fondo. De entrada, solamente el 24% de la
Poblaciéon Economicamente Activa (PEA) seria beneficiaria de estos cambios a la
normatividad. Ademas, al aumentar el costo de la contratacion formal en alrededor
de 9%, se incentiva la informalidad.

Es necesario pensar en soluciones que modifiquen de raiz el mundo laboral en
México y que garanticen la seguridad social para todas y todos. Para TallentiaMX,
es importante recordar que la subcontratacion responsable y profesional puede
contribuir enormemente a ello. hoy en dia, por ejemplo, cerca de 7 millones de
mexicanos trabajan bajo algin esquema de tercerizacion, lo que equivale al 34% de
los empleos formales ante el IMSS. Estos empleados reciben en promedio un
salario minimo mas que todos los trabajadores que cotizan en el Seguro Social.
Ademas, en los sectores que mas recurren a la subcontratacion, la informalidad
laboral ha caido del 33% al 22 por ciento.

Tenemos que dejar de parchar los errores del trabajo en México con soluciones
insuficientes y transitorias que muchas veces terminan agravando los problemas a
largo plazo. En su lugar, hay que buscar salidas permanentes. Entre los caminos a
tomar, es necesario incentivar la subcontratacion, que ha probado crear trabajos
formales, productivos y bien remunerados. Sin ello es imposible pensar en
bienestar.
Ver fuente
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Mario Luis Fuentes: El mensaje del Presidente (Opinion)

31 de agosto de 2020

Las calamidades se han acumulado aceleradamente: al menos 60,100 personas
victimas de homicidio doloso del 1° de diciembre de 2018 al 27 de agosto de este
afo (una cifra preliminar de 95 victimas por dia); 63,819 fallecimientos confirmados
por covid-19.

Entre el ultimo “informe a la nacidon” que emitié el Presidente de la Republica y el
gue constitucionalmente debe rendir ante el Congreso de la Unién este 1° de
septiembre habrd muy pocas cosas positivas que afiadir a las presentadas con
anterioridad.

De hecho, las calamidades se han acumulado aceleradamente: al menos 60,100
personas victimas de homicidio doloso del 1° de diciembre de 2018 al 27 de agosto
de este afo (una cifra preliminar de 95 victimas por dia); 63,819 fallecimientos
confirmados por covid-19, y una dramatica caida del 10% de la economia nacional
en el primer semestre del 2020, cifra que se traduce en, al menos, 30 millones de
personas que han caido en pobreza por ingresos.

En toda crisis, pero todavia mas en una de esta magnitud, lo exigible a un gobierno
Nno es que gaste menos, sino que gaste mas y mejor para atender a los mas pobres.
Desde esta perspectiva, la austeridad no significa tener al recorte del gasto como un
objetivo en si mismo, sino como un instrumento que permita reasignaciones
inteligentes con base en el establecimiento de prioridades a favor de los que menos
tienen.

Lo anterior no esta ocurriendo. De hecho, el mensaje que muchos esperaban para
el 1l Informe de Gobierno lo dio de manera anticipada, pero en un sentido muy
distinto al deseado, y lo hizo en voz del secretario de Hacienda, quien, de manera
lapidaria, ha afirmado que el Presupuesto de Egresos de la Federacién 2021 sera
significativamente menor al de 2020, y que podria ser de un monto similar al de
hace dos o tres afos.

Dado que el crecimiento demogréafico no se ha detenido, lo que veremos es un
mucho menor gasto per capita, en términos reales, en todos los sectores que
forman parte de la politica social: menos gasto en educacién por estudiante, menos
gasto en salud, menos en alimentacion y asi en todo el sector publico.

Después de casi dos afios de mandato constitucional, se han esfumado varias de
las promesas de campafia: crecimiento anual del 4% del PIB; generacion de 2
millones de empleos por afo; recuperacion del poder adquisitivo de los salarios,
reduccion sustantiva de la pobreza y pacificacion y reconciliacion del pais.
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En medio de todo esto, la Unica promesa electoral que el Presidente mantiene
vigente —que no es menor— es la lucha contra la corrupcién, y ello explica en
buena medida todo el esfuerzo por sefialar que si esta cumpliendo porque, ademas,
debe recordarse que en su diagnostico de la realidad son los malos gobiernos vy el
robo de los recursos publicos lo que se encuentra en la base de todos los
problemas nacionales.

La discusion que debera darse en el Congreso en torno al PEF 2021, més alla del
llamado del secretario Herrera a la “comprension y solidaridad de las y los diputados
con la propuesta del gobierno”, debera darse de cara a la nacion y redefiniendo
como prioridad proteger a los mas pobres y reactivar la economia para crecer con
equidad.

Menos presupuesto significaria que el sistema universal de proteccion social de la
salud no podra concretarse; que el trabajo infantil crecerd; que los servicios
educativos continuaran deteriorandose; que los servicios publicos: agua, drenaje,
alumbrado, etcétera, seguiran siendo de pésima calidad; que el hambre continuara
como la inevitable realidad para millones; que nuestros capital natural y
biodiversidad seguiran perdiéndose, y que las brechas que nos dividen se
profundizaran.

El mensaje que el Presidente nos envia advierte que no habra ninguna modificacion
en los criterios de la politica economica; que no hay que esperar las medidas
contraciclicas que se han propuesto y evidenciado como urgentes en distintos foros
y diagnosticos —como el del Grupo Nuevo Curso de Desarrollo de la UNAM—, y
gue el pais seguira la misma ruta por la que ha transitado en los ultimos 21 meses.

Concretar la transformacion que el Presidente propuso para el pais requiere mucho
mas que atacar frontalmente la corrupcion: implica superar la pobreza, la
desigualdad y reconciliar un territorio tapizado de victimas y, frente a eso, el
mensaje que nos envia sefiala un rumbo muy distinto al deseable y al que
merecemos como nacion.
Ver fuente
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Armando Rios Piter: Segundo Informe de Gobierno (Opinion)
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Uno y otro bando presentaron el primer esbozo publico de una guerra profunda y

sin cuartel que amenaza con escalar. Frente al “combate a la corrupcién del

pasado” vendran los revires por los pecados que el actual gobierno pueda tener.
Por una #SociedadHorizontal

El dia de mafana se presentara el segundo informe a la nacion por parte del

presidente Lopez Obrador. Mas alla de lo que se pretenda presentar como logros,

habra que ver qué se plantea en torno a como se atenderd la dificil situacion en

materia econdmica, sanitaria y de seguridad. Ademas de que prevalecen

complicaciones en distintos sectores de la administracion publica, el tema politico se

complica a pasos agigantados, pues dia con dia se acrecienta una crisis de

proporciones aun no previsibles.

Con los videos de funcionarios del sexenio pasado y el de un familiar del
Presidente, uno y otro bando presentaron el primer esbozo publico de una guerra
profunda y sin cuartel que amenaza con escalar. Frente al “combate a la corrupcion
del pasado” vendran los revires por los pecados que el actual gobierno pueda tener.
El resultado final sera evidenciar la degradacion del sistema y la necesidad vital de
sanearlo; sin embargo, la guerra también estarda acompafiada de una gran
inestabilidad e incluso de un preocupante riesgo de violencia politica.

No obstante, en un escenario de malos resultados de cara al informe, AMLO decidio
elevar su apuesta y someter a juicio a los expresidentes de la Republica. Tras la
declaracion filtrada del exdirector de Pemex, en la que aparecen los nombres de
Enrique Pefia, Felipe Calderén y Carlos Salinas, el presidente Lopez Obrador pidio
acelerar la reunion de un millon 500 mil firmas por parte de sus aliados para exigir
una consulta popular que lleve a enjuiciar a los exmandatarios; en caso de no
lograrlo, seria el Congreso o él mismo quienes soliciten dicha consulta.

Ante la ausencia de resultados favorables en infinidad de rubros, el argumento del
“‘combate a la corrupcion” ha resultado también ser un pretexto ideal para movilizar,
aglutinar y consolidar al segmento mas cercano al proyecto presidencial. El juicio a
los expresidentes pareceria también ser parte de una estrategia para empujar a
Morena de cara a la eleccion intermedia.

El jurista Miguel Carbonell ha dicho, con toda claridad: “No es necesario consultar al
pueblo para enjuiciar a una persona que no tienen fuero constitucional. Que no los
engafien: si se quiere juzgar a expresidentes, se puede hacer en cualquier
momento aportando las pruebas necesarias”. Sin embargo, la estrategia es clara,
no importa el Estado de derecho, sino el linchamiento en la plaza publica lo que
marque el capitulo que ha empezado a escribirse.
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El problema real es que la justicia a mano alzada es la derrota de la ley; también
podria ser la derrota de la politica como herramienta para perseguir la estabilidad.
La polarizacion y la confrontacion publica escalan dia con dia. Al mismo tiempo,
pareceria que ambos bandos tienen claro cémo exhibir a los contrincantes, pero
ignoran como terminara el conflicto. Empieza a asomarse una crisis politica que
puede eclipsar las crisis que ya sufrimos.

Seguramente en su discurso de mafiana el Presidente nos hablara sobre su lucha
contra la corrupcion, pero es importante que la autoridad nos dé respuestas sobre
los temas que hoy golpean lastimosamente a la poblacion:

1. Llevamos mas de 60 mil muertos por covid-19. Segun los expertos
epidemidlogos, en otofio podria haber un incremento preocupante de contagios y
decesos. ¢ Qué cambios haréa el gobierno para enfrentar este riesgo?

2. El secretario de Hacienda, Arturo Herrera, ha dicho que en 2021 México vivira “la
crisis mas fuerte desde 1932”. ;Cémo servira el paquete fiscal para alivianar esta
situacion? ¢ Cuales seran las politicas que nos ayuden a reactivar la economia?

3. La entrada a clases en el contexto de la pandemia ha implicado que millones de
nifios reciban ensefanza por via de la television, con el riesgo real de que la ruta
definida no funcione. ¢Como evaluard y corregira para que no se pierda el ciclo
escolar?

4. El numero de homicidios dolosos se mantiene en cifras alarmantes, por lo que
2020 podria ser un afio mas violento que el 2019. ¢ Habra cambios en la estrategia
de seguridad para evitarlo?

Es fundamental que se combata la corrupcién del pasado, pero también que se
resuelvan los problemas del presente. El gobierno debe entregar resultados, no
evasivas ni cortinas de humo. Ese es el informe de gobierno que exige la
#SociedadHorizontal.
Ver fuente
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Elena Sandra Martinez Aguilar: Reactivaciéon, sé6lo si se reduce la pobreza
(Opinidn)

30/08/2020

¢ Mejoramiento salarial con el nuevo gobierno?

Los rebrotes de Covid-19 en varios paises tras abrir las actividades econdmicas,
educativas y sociales, deja en claro que reactivar la economia depende de controlar
la pandemia. En otros casos, la forma en que continlan disemindndose los
contagios, indican que, a su vez, el control de la pandemia depende de reducir la
pobreza.

Desde hace ya un buen rato se discute sobre los efectos perniciosos de la pobreza
sobre el crecimiento economico, debido entre otras cosas al aumento de la
inseguridad, la violencia y en general a los efectos negativos sobre la cohesion
social. Ahora, con la irrupcion de la pandemia por el Covid-19 se reafirma que, si no
se resuelve de manera urgente el problema de la pobreza, el Covid-19 tardara mas
tiempo en ser controlada.

La pandemia no genero la crisis econdémica. Llego en la mayoria de los paises, en
contextos de bajo crecimiento, con baja recuperacion del empleo desde la crisis de
2008 y, en muchos de ellos, con altos niveles de informalidad en sus mercados de
trabajo, y como unica forma de controlarla se recurrio al confinamiento y suspension
de actividades consideradas no esenciales, lo cual se esperaba en un principio
fuera de muy corto plazo dados los efectos negativos sobre la economia, el empleo
y, por tanto, sobre el ingreso.

En el caso de México, los efectos de la pandemia han sido severos en cuanto a la
cantidad de personas contagiadas y de fallecidos, pero también en la elevacion de
los niveles de pobreza que recién se estaban encauzando hacia una mejoria con la
elevacion del salario minimo desde inicios de 2019.

Lo anterior es importante porque se ha observado que existe una alta correlacion
entre nivel de contagios y pobreza ya que estos han aumentado en manera
preponderante en municipios o alcaldias de dificil acceso, con transporte publico
precario, hogares hacinados con piso de tierra y sin agua, en los que la poblacion
debe realizar trayectos largos para llegar a sus trabajos en empleos informales y de
bajos salarios. Esta situacion indica que las medidas de distanciamiento fisico
necesarias para enfrentar la pandemia deben complementarse con medidas
urgentes de proteccion social para la poblacion, que garanticen su alimentacién y el
acceso a los servicios basicos, y que ello no dependa de contar con un empleo
remunerado.
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La pandemia por Covid-19 ha obligado al gobierno federal a redoblar esfuerzos
para apoyar a los mas vulnerables. Inici6 con el apoyo a adultos mayores y
actualmente estan en marcha al menos cinco programas de apoyo directo y otros
de apoyo a la microempresa. Dichos programas deben complementarse con una
mayor recaudacion fiscal que permita su permanencia mas alla del Covid-19. Hay
estudios que demuestran que apoyar a las personas en pobreza extrema podria
significar menos de 1% del PIB, lo que al final ayudaria en la reactivacion
economica. En el mismo sentido, la educacion no deberia afrontarse excluyendo a
los que menos tienen. La CEPAL ha estimado que, para el caso de México, dotar
de tabletas, computadoras e internet costaria poco mas de medio punto porcentual
del PIB, y se evitaria agudizar la desigualdad social debido a la desercion escolar.
El acceso a la educacién debe garantizarse también como un derecho humano
fundamental.

Profesora de la Facultad de Economia de la UNAM e integrante CACEPS.
caceps@gmail.com

Ver fuente
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Asocian medicamento para la artritis con menor mortalidad en casos de
covid-19

29.08.2020

El tratamiento de pacientes con covid-19 con el medicamento tocilizumab ha sido
asociado con una menor mortalidad entre los enfermos de coronavirus que
presentan un estado hiperinflamatorio, segin un comunicado el hospital Virgen
Macarena de Sevilla.

El doctor Jesus Rodriguez coordina el proyecto junto con investigadores de otros 60
hospitales esparioles, entre los que se encuentran el hospital Virgen del Rocio,
Bellvitge, Infanta Leonor, Gregorio Marafidén y La Paz, el Instituto de Salud Carlos
lll. Todos bajo el auspicio de la Red Espafiola de Investigacion en Patologia
Infecciosa (REIPI) y la Fundacion SEIMC-GeSIDA.

Los resultados sugieren que el tocilizumab, un medicamento utilizado en pacientes
con artritis reumatoide, podria ser eficaz en pacientes con estado hiperinflamatorio
por coronavirus, ya que ha demostrado que reduce el riesgo de morir de aquellos
pacientes bajo dicho tratamiento.

El estudio es financiado por el Instituto de Salud Carlos Ill y fue publicado en la
revista Clinical Microbiology and Infection. En las pruebas clinicas se les administro
el farmaco a 778 pacientes hospitalizados por covid-19 que habian desarrollado
sintomas de hiperinflamacion.
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Posteriormente, se hizo un comparativo entre el riesgo de morir 0 necesitar
ventilacion mecénica en los pacientes tratados con tocilizumab o dosis altas de
corticosteroides, contra a los no tratados con estos méetodos. Al final, 20 por ciento
de los pacientes no tratados fallecié o requirié ventilacion mecanica, mientras que
solo el 11 por ciento de aquellos a los que se les suministré el tocilizumab sufrid esa
suerte.

¢, Como funciona el tocilizumab?

El tocilizumab es un anticuerpo que bloquea una proteina llamada receptor de IL-6
para que no se una a otra igual y desencadene inflamacion. Los niveles de IL-6 son
mas altos en muchos pacientes con covid-19 y el sistema inmunitario en general
parece estar hiperactivado en quienes presentan cuadros mas graves. Esto ha
hecho que muchos médicos piensen que inhibir el receptor de IL-6 podria proteger
a los pacientes de desarrollar una enfermedad grave.

Los andlisis realizados mostraron que el tratamiento con tocilizumab tiene un riesgo
tres veces menor de fallecimiento o ventilacion mecanica contra no recibir este tipo
de tratamiento. Por el otro lado, el uso de corticosteroides a dosis altas mostro
resultados menos consistentes, pues el 15 por ciento de sus pacientes murié o
requirié intubacion.

Estos resultados sugieren que el tocilizumab podria ser eficaz en pacientes que
desarrollan un estado hiperinflamatorio como consecuencia del covid-19, y deberia
ser estudiado en ensayos en pacientes con ese perfil clinico. Ademas, en el caso de
pacientes que no puedan incluirse en este estudio, podria considerarse como una
opciodn de tratamiento.

A principios de junio, 10 instituciones de salud del Valle de México, iniciaron un
ensayo clinico con tocilizumab en pacientes graves de coronavirus, segun Gustavo
Reyes Teran, titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad.

Sin embargo, de acuerdo con el subsecretario de Prevencién y Promocion de Salud,
Hugo Lépez-Gatell, el farmaco fue evaluado en ensayos clinicos, pero no se han
dado a conocer los resultados, por lo que no es un medicamento recomendado ni
autorizado en México para tratar el coronavirus.
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Por su parte, la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris) suspendié la importacion del medicamento debido a que la etiqueta no
tenia una traduccién al espafiol, por lo que se reanudard la entrada al pais del
farmaco cuando exista una traduccion, aunque recalcd, no se ha demostrado
plenamente que sea efectivo contra los efectos del nuevo coronavirus.
Ver fuente
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Recibir pension no salva a mayores de la pobreza

Rubén Migueles

29/08/2020

A pesar de que siete de cada 10 adultos mayores en México reciben ingresos por
pension, jubilacibn o programas sociales, éstos no han sido suficientes para
erradicar la pobreza en esa poblacion, advirtio el Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social (Coneval).

En Meéxico, 7.2 millones de personas de 65 afios 0 mas, de un total de 10.4
millones, recibieron ingresos por pension (por jubilacion o programas sociales) en
2018. Sin embargo, 38.3% de ellos se encontraba en pobreza y cerca de la mitad,
47.6%, no conto con ingresos suficientes para satisfacer sus necesidades basicas.

Ayer, al celebrarse el Dia Nacional de la Persona Adulta Mayor, el consejo presentd
el documento Pobreza y Personas Mayores en México, en el cual se identifican
caracteristicas demograficas, sociales y economicas, y se analizan los principales
factores que influyen en su situacién de pobreza y de vulnerabilidad.

El alto numero de personas de 65 aflos 0 mas con ingreso insuficiente para
satisfacer sus necesidades basicas o0 sin acceso a pension por jubilaciéon
(contributiva) ha vuelto imprescindible la creacion de programas sociales contra la
pobreza en la vejez.

Estos planes son financiados con recursos fiscales de impuestos generales y se
conocen como pensiones no contributivas.

La poblacion adulta mayor experimenta, en promedio, menos carencias sociales
gue el resto de las personas, pero la desigualdad en el ingreso provoca que haya
ciertos sectores con mayor incidencia de pobreza; por ejemplo, quienes no reciben
ingresos de pensidn por jubilacién.

Las mujeres en edad avanzada ameritan especial atencién, ya que son mas
propensas a carecer de pension por jubilacion y a depender de los apoyos de
pension via programas sociales.
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En 2019 se implementaron cambios al ahora denominado Programa de Pensién
para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores. El principal ajuste fue duplicar
el monto de la pension, lo que signific6 un aumento en el ingreso de la poblacién
beneficiaria. Sin embargo, es necesario fortalecer acciones de participacion
comunitaria del programa y de proteccion social, asi como el acceso a los servicios
de salud.

El Coneval recomienda que se lleven a cabo acciones que mejoren las condiciones
laborales de este grupo de poblacion, ya sea con subsidios al empleo o mediante
una mayor incorporacion de este grupo a programas sociales de pension.

En opinion del consejo, es importante modificar el Sistema de Ahorro para el Retiro,
asegurar mayores aportaciones obrero-patronales y contar con mecanismos que
garanticen un ingreso mayor a lo minimo necesario para la poblacion mayor.

Asimismo, es necesaria la expansion del mercado laboral formal y la extension de
cobertura de seguridad social a quienes trabajan en el sector informal, destaco,
pues es crucial que la poblacion ocupada cuente con opciones atractivas y viables
de ahorro para el retiro y que, con esto, sean mas quienes cuenten con seguridad
social y pension.

La construccion de politicas para garantizar el acceso a derechos de la poblacion
mayor enfrenta algunos desafios, advierte el Coneval: en primer lugar, garantizar la
satisfaccion de necesidades basicas, asi como el acceso a derechos sociales.

Al mismo tiempo, se deben anticipar las condiciones que enfrentaran los jovenes
gue se retiraran con el régimen actual y encontrar medidas de proteccion social
minima, que deben contar con medidas sostenibles para su financiamiento.
Ver fuente
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José Luis Martinez S.: Primero los pobres (Opinion)

29.08.2020

En estos dias de duelo, el cartujo recuerda los versos de Cesare Pavese, quien se
suicido el 27 de agosto de 1950, hace 70 afios: “Vendra la muerte y tendra tus ojos /
—esta muerte que nos acompafa/ de la mafiana a la noche, insomne, / sorda,
como un viejo remordimiento / o un vicio absurdo...”. ; Como no estremecerse con
este poema cuando se piensa en los 63 mil 146 muertos en seis meses desde el
inicio de la pandemia en México? ¢Cuantos de ellos eran pobres, victimas de un
ineficiente sistema publico de salud, pero también de los errores y las ambiciones
politicas del encargado de la estrategia contra el covid-19, siempre dispuesto a
endulzar con quimeras los oidos del Presidente de la Republica?

Primero los pobres es un lema admirable en un pais donde prevalece la
desigualdad, con magnates enlistados en Forbes y politicos con patrimonios
impresionantes, como Manuel Bartlett Diaz o Napoleon Gomez Urrutia, auténticos
emisarios del pasado, como diria Luis Echeverria, quien deberia ser incluido en la
farsa promovida desde Palacio Nacional, escenario de tantas comedias de enredos,
para juzgar a los ex presidentes.

Pavese escribid sus versos para la actriz Constance Dowling. Pero en estas horas
sus palabras cobran otro sentido y nueva intensidad: “esta muerte que nos
acompafa, de la mafiana a la noche” no puede leerse sino como una condena para
todos en todas partes. Aqui, ademas, la crisis econdémica agravada por la sanitaria
sepulta los suefios de un futuro mejor para millones de mexicanos.

En visperas del segundo Informe de gobierno, seguramente un recuento de logros y
una larga lista de promesas, no esta de mas apuntar como la ineptitud, la soberbia 'y
el coronavirus se han cebado en los mexicanos mas pobres.

De acuerdo con un estudio realizado por BBVA, publicado en El Financiero con
base en datos del Coneval, 12 millones de personas entrarian en pobreza en
México en 2020, “32 mil 786 cada dia o mil 366 por hora”, y en su mas reciente
informe, el Coneval estima que el nimero de personas en pobreza extrema, a
guienes no les alcanza ni para comer, podria llegar a los 10.7 millones. ¢ Primero los
pobres?

Queridos cinco lectores, El Santo Oficio los colma de bendiciones. Amén.
Ver fuente
Volver al Contenido
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Excélsior
Rafael Alvarez Cordero: Educacion sin futuro (Opinion)
30 de agosto de 2020
Y se llega el 1° de septiembre; sefior Presidente, yo le pregunto: ¢informara de la
mayor debacle econdmica en la historia del pais?, ¢informard que el Producto
Interno Bruto cay6 como nunca antes?

A los nifios se les debe ensefiar a pensar,

no qué pensar

M. Mead
Mis ideas optimistas sobre la educacién giraban alrededor de José Vasconcelos, su
abnegada e ingrata lucha por la educacion, sus trabajos con Gabriela Mistral, la
creacion de escuelas y bibliotecas en todo el pais, pero al crecer supe en qué
manos ha estado la educacién por décadas, basta recordar a Carlos Jonguitud
Barrios, a Elba Esther Gordillo, al SNTE, a la CNTE y a los maestros, cuyo unico
objetivo es hacer huelgas, plantones y bloqueos para tener mas canonjias, a lo que
acceden todos los presidentes, incluso, el actual; la educacion publica en México no
existe, como lo comprueba la OCDE.

Y, ahora, con el problema del covid-19 se decide hacer “la escuelita” a través de la
television abierta, se cancela toda posibilidad de educacion util, no hay clases
presenciales, no hay contacto con los demas estudiantes, no se promueve la
integracion e interaccion social, no hay manera de evaluar los progresos del
alumno, y si a eso se afiade que en miles de hogares no hay television, el fracaso
esta asegurado, y para colmo, la autoridad educativa de la CDMX cancel6 75 por
ciento de las compras de 27 mil computadoras que irian a las escuelas y 8 mil a las
oficinas; la educacion no tiene futuro.

Las escuelas privadas sufren, recortan personal o de plano cierran, los maestros se
guedan sin trabajo, y quienes acudian a esas escuelas no tienen opciones.

Y, en las otras areas, las preparatorias, los CCH, las universidades, ¢cual es el
panorama?; sin medir las consecuencias, las autoridades deciden aumentar el
numero de alumnos, crecer la matricula, ingresar sin examenes y calificar a todos
con diez.

Y esto llega hasta las especialidades médicas, porque en ese periodo jaumentara
en mas de diez mil el nimero de residentes de las especialidades!, sin medir la
capacidad de los hospitales, la calidad de la ensefianza ni el examen de destrezas,
0 sea que en pocos anos tendremos “especialistas patitas”, certificados por
“‘universidades patito”, y estara en peligro la salud y la vida de miles de mexicanos;
educacion sin futuro.
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Y se llega el 1° de septiembre; sefior Presidente, yo le pregunto: ¢informara de la
mayor debacle econdmica en la historia del pais?, ¢informard que el Producto
Interno Bruto caydé como nunca antes?, ¢informara que el Fondo de Emergencia
esta practicamente agotado?, ¢informard de los recortes en salud de 93,961
millones de pesos mientras se inyectaron 22,585 millones méas al Tren Maya?,
¢informard que en los primeros seis meses del afio Pemex ha perdido 606,587
millones de pesos, equivalentes a 101 aviones presidenciales y al 77% de su
presupuesto total anual 20207, ¢informara que los robos, asesinatos, secuestros
feminicidios y demas superan todas las cifras de sexenios anteriores?, ¢informara
gue México tiene un lamentable tercer lugar mundial en muertes por covid?,
¢informaré que se perdieron millones de empleos, que el 45% de las empresas han
despedido gente y que se cerraron miles de pequefios negocios?, ¢informara que
10 millones 700 mil personas pasaron de la pobreza a la pobreza extrema?,
¢informara que el 82.4% de los 30,067 contratos del gobierno han sido realizados
por adjudicacion directa?, ¢informara de los recortes a Conacyt, a cultura, arte,
libros, deporte, etcétera, que afectan a millones de mexicanos? En suma,
Jinformara del estado real de la nacién?

Pero México es mas que un gobernante y su gabinete, México es mucho mas
grande, a lo largo de sexenios los mexicanos hemos ido construyendo una
democracia, dictado leyes, creado instituciones autdnomas e independientes y por
eso tiene rumbo; quienes amamos a México no solo seguiremos denunciando lo
gue ocurre, sino que, ademas, buscaremos la forma de unir las voluntades de todos
para lograr realmente los objetivos de salud, paz, seguridad y respeto a las leyes y
gue el pais supere esta época lo mas pronto posible.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Universal

Coronavirus en nifios: el estudio que muestra el bajo riesgo de los menores
de enfermar de gravedad por la covid-19

28/08/2020

En un momento en que en muchos paises se preparan para el regreso de los nifios
a las escuelas existen muchas preocupaciones sobre el impacto que pueda tener la
pandemia de covid-19 en los mas pequefios.

Los datos disponibles hasta el momento muestran que este grupo de poblacién no
ha sufrido las peores consecuencias del nuevo coronavirus.

Ahora un nuevo estudio determiné que los nifios infectados de covid-19 sufren
formas mas leves de la enfermedad y confirma lo que ya se suponia sobre los
efectos minimos del virus en los nifios.

El estudio fue publicado por el British Medical Journal (BMJ) y establece que el
riesgo de que los nifios necesiten tratamiento hospitalario por el coronavirus es
"pequenio” y de que se enfermen de gravedad es "aun mas pequefio".

Sin embargo, los nifilos de raza negra, con obesidad y los bebés muy pequefios
tienen un riesgo ligeramente mayor.

Qué tan peligroso es el covid-19 para los nifios y otras preguntas sobre el riesgo de
contagio en la vuelta a las aulas

El estudio de BMJ analiz6 a 651 nifios con coronavirus en hospitales de Inglaterra,
Gales y Escocia.

Cubre dos tercios de todas las admisiones de nifios en hospitales de Reino Unido
debido a la covid-19 entre enero y julio.

Mortalidad "sorprendentemente” baja
Un "sorprendentemente bajo" 1% de estos 651 nifios y jovenes (seis en total)
fallecié en el hospital con covid-19, en comparacion con el 27% en los demas
grupos de edad, encontro el estudio.

5 claves para vigilar el aire que respirarnos en interiores y evitar el covid-19

La doctora Olivia Swann, del Royal Hospital for Sick Children, en Edimburgo, y
coautora del estudio, dijo que esperaba que los hallazgos fueran "extremadamente
tranquilizadores para los padres de todo el Reino Unido".
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En Escocia las escuelas ya reabrieron, y se espera que en Gales e Inglaterra lo
hagan el proximo mes.

Muchos paises elaboraron protocolos de higiene para estudiantes y funcionarios en
el regreso a clase.

Sindrome respiratorio
Los sintomas mas comunes en los nifios ingresados en el hospital fueron fiebre, tos,
nauseas o vomitos y dificultad para respirar.

Los nifios mayores tenian mas probabilidades de tener dolor de estémago, dolor de
cabezay dolor de garganta.

De los 651 nifios analizados en el estudio, el 42% tenia una condicion de salud
subyacente, siendo las mas comunes enfermedades que afectan el cerebro y el
sistema nervioso (11%), cancer (8%) y asma (7%).

Pero tener asma, a diferencia de la obesidad, no aumento la probabilidad de que los
niflos necesitaran cuidados intensivos.

A 52 de los nifios estudiados, a también se les diagnosticé un sindrome inflamatorio
multisistémico relacionado con el coronavirus, y el primer caso fue visto por los
médicos a mediados de marzo.

Estos nifios -ninguno de los cuales murid- eran mas mayores (alrededor de 10
afos) y era mas probable que pertenecieran a una minoria étnica.

También tenian cinco veces mas probabilidades de ser ingresados en cuidados
intensivos, donde respondian bien al tratamiento.

Uno de cada 10 nifios en el hospital con coronavirus fue diagnosticado con un
extrafio sindrome inflamatorio.

Segun su estudio, la definicion de este sindrome ahora podria ampliarse para incluir
sintomas como fatiga, dolor de cabeza, dolor de garganta y dolor muscular, dijeron
los investigadores, ademas de los sintomas ya enumerados por la Organizacion
Mundial de la Salud.

La doctora Liz Whittaker, del Imperial College de Londres, dijo que los hallazgos se
hacen eco de otros estudios de la covid-19 en nifios.

"Un namero muy bajo de nifios ingres6 en cuidados intensivos y los investigadores
informaron una tasa de mortalidad muy baja, especialmente en comparaciéon con los
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adultos, pero también en comparacion con la tasa de mortalidad debido a otras
infecciones, influenza, varicela, meningitis, etc., y otras causas de muerte infantil,
por ejemplo, accidentes de trafico", dijo.

El hecho de que los nifios de raza negra se vean afectados con mayor frecuencia
por el muy raro sindrome inflamatorio "refleja la mayor incidencia de infeccion por
coronavirus en estas comunidades"”, afiadié Whittaker.

Mas carga viral

No obstante, aunque los nifios con coronavirus no son tan propensos a enfermarse
tan gravemente como los adultos, otro estudio llevado a cabo en dos hospitales de
Massachusetts (EE.UU.) y publicado en la revista cientifica Journal of Pedriatrics,
determind que pueden ser "portadores ocultos" y desempefiar un papel mayor de lo
pensado en la propagacion de la covid-19.

"Me sorprendieron los altos niveles de virus que encontramos en nifios de todas las
edades, especialmente en los primeros dos dias de la infeccion”, dijo Lael Yonker,
directora del Hospital General de Massachusetts y autora principal del estudio.

"No esperaba que la carga viral fuese tan elevada”, agrego
El riesgo de contagio es mayor cuanto mas elevada sea la presencia del virus.

"Los nifios no son inmunes a esta infeccion y sus sintomas no se correlacionan con
la exposicion y la infeccion”, sefalé Alessio Fasano, director del Centro de
Investigacion de Inmunologia y Biologia Muconasal en el Hospital General de
Massachusetts.
Ver fuente
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La Cronica

Detectan aumento en transmisién de COVID de madres a nonatos

Cecilia Higuera

2020-08-31

Resultado de los primeros estudios que han comenzado a realizarse en el Instituto
Nacional de Perinatologia (INPer), se ha observado una mayor prevalencia de
mujeres embarazadas que han dado positivo a COVID-19, la mayoria de ellas
asintomaticas y también se ha comenzado a registrar la mayor tasa de transmision
vertical del virus, es decir de la madre a recién nacido, sefiala el doctor Mario
Rodriguez Bosch subdirector de ginecologia y obstetricia del Instituto Nacional de
Perinatologia (INPer) "Isidro Espinosa de los Reyes".

En entrevista con Cronica, refiere que la transmision vertical, es decir, el contagio
de madre a hijo a través de la placenta existe y esta demostrada a nivel mundial,
aunque han sido pocos estos casos demostrados, pero “aqui en el instituto a todos
los recién nacidos de mamas positivas al SARS-CoV-2 se les hace la prueba en
garganta, nariz y mucosa rectal, que es donde se puede encontrar bastante virus y
la prevalencia de transmision es mucho mas alta que lo publicado a nivel mundial.

“La verdad, cuando damos a conocer nuestras cifras, no nos creen, y piensan que
algo hemos de estar haciendo mal. Lo cierto es que nuestro departamento de
anatomia patologica ha demostrado la presencia de cambios por el virus en la
placenta de bebés y la mama que tuvo la infeccion”.

Esto, abunda, sera resultado de una investigacion que se publicara un poco mas
adelante y la cual probablemente sea una de las contribuciones del INPer al mundo,
ante esta alta tasa de transmision vertical respecto a otros centros nacionales y
mundiales de atencion médica, debido a que hay otros lugares en donde la tasa de
transmision vertical es de cero y no se parece a la cifra que nosotros tenemos.

“‘Podemos sefalar que si existe transmision vertical, tenemos suficiente evidencia
acumulada para poder asegurarlo y afortunadamente los bebés han registrado una
evolucion bastante favorable al no tener complicaciones graves, ni mortales”,
sostiene.

En cuanto a la mortalidad materna, el doctor Rodriguez Bosch resalta que
afortunadamente en el INPer no se ha registrado ningiin caso con motivo de la
epidemia de la COVID-19, y aunque este instituto no fue designado como hospital
COVID, sin embargo, si han atendido casos de mujeres embarazadas con la
enfermedad.
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Desde el inicio de la pandemia, indica, la doctora Cecilia Helguera, jefa del
departamento de Inmunologia y Bioquimica de la Torre de Investigacién monté la
prueba de PCR para hacer el tamizaje universal a toda paciente que ingresara a
atenderse de su parto programado o por urgencia.

‘A través de las pruebas de PCR, -para detectar la presencia de COVID-,
comenzamos a observar una alta prevalencia del virus SARS-CoV-2 en nuestra
poblacion de pacientes embarazadas asintomaticas, lo cual comenzé a llamar la
atencion al darnos cuenta que nuestra poblacion de mujeres embarazadas
registraba una alta prevalencia de positividad al coronavirus hasta del 26.9 por
ciento, hablamos de que unas de cada cuatro mujeres embarazadas dieron
positivo”.

Desde que inici6 la pandemia hasta el 13 de agosto pasado, se ha atendido a 1,059
embarazadas, de las cuales 285 han dado positivo al COVID-19, y el 87 por ciento
de ellas han sido asintomaticas: ni tos, ni fiebre, ni dolor de garganta, o de cabeza,
nada, sin embargo, sabemos que la poblacién asintomatica es la de mayor riesgo
de transmision, porque al no tener sintomas pueden andar en la comunidad con
riesgo de diseminar el virus.

En lo que era el servicio de urgencias, se destinaron ocho camas y aunque
pudieran parecer pocas, la verdad, es que nunca estuvieron saturados, porque el
tiempo de hospitalizacion de las pacientes en promedio era de tres o cuatro dias, lo
gue ha permitido una constante recepcion y alta de pacientes, ademas se ha tenido
a disposicion quiréfanos, area de recuperacion y area de hospitalizacion para mama
e hijo y separar asi a la poblacién COVID de la no COVID.

Reconoce que aun no se tiene una explicacion a esta alta prevalencia de positividad
en mujeres embarazadas, y menciona que se aplic6 un examen muy similar de
tamizaje universal en Nueva York en abril pasado, cuando la epidemia estaba en su
punto maximo de contagio, y en un hospital de maternidad de urgencias tomaron la
prueba de COVID a todas las mujeres embarazadas.

“‘Encontraron que una prevalencia de positividad del 15. 4 por ciento y nosotros
estamos en 26 por ciento, mas alto a lo reportado en Nueva York y otras partes del
mundo. Pareciera ser que se trata de un tema cultural de quienes no creen en el
virus, incluidas quienes deben salir a trabajar, sino no comen, y han roto el
confinamiento o el tipo de composicion familiar: quizd muchos integrantes de una
misma familia en un solo domicilio compartiendo areas comunes lo que rompe las
reglas de distanciamiento.

En este mismo sentido, aclara que la prueba es muy sensible y exacta, de manera
gue cuando da positivo no hay mucho margen para pensar en un error, y aunque
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puede haber falsos positivos, dice, la verdad es que en la gran mayoria de los
casos cuando da positivo, es porque se esta detectando el RNA del virus.

Pese a lo anterior, sostiene enfatico que hasta el momento el Instituto de
Perinatologia no ha registrado ninguna muerte materna, y esto pudiera deberse a
que en dicho instituto reciben poblacibn asintoméatica o pacientes con la
enfermedad, pero no en estado grave, a diferencia de otros hospitales que si
reciben casos mas delicados y esto lleva a que tengan mayor mortalidad.

Ante el incierto panorama del comportamiento del COVID, el doctor Rodriguez
sefiala que de momento no se tiene contemplado cerrar esta area de atencién a
mujeres embarazadas positivas a COVID, la cual seguira operando al menos todo el
mes de septiembre.

En este mismo sentido, externa que aun no es momento de “bajar la guardia”, por lo
gue todas las mujeres embarazadas, deben recordar que forman parte de los
grupos vulnerables, como los diabéticos, hipertensos, personas con obesidad y
sobrepeso, por lo que deberan seguirse cuidando y para todas aquellas quienes se
vean en la necesidad de tener que salir a trabajar lo recomendable es mantener las
medidas higiénicas y de sana distancia, ante un virus que se transmite por contacto
y que para muchos puede resultar mortal, como lo ha sido para las 109 muertes
maternas por COVID, que ya se ha convertido en la primera causa de muerte, por
encima de la hemorragica y la preeclampsia y han dado positivo a nivel nacional
3,546 mujeres embarazadas.

Las mujeres embarazadas deben recordar que la COVID en la mayoria de los casos
va a generar pocos sintomas, pero hay un porcentaje muy chiquito de pacientes
gue, Si se ponen graves y que se van morir, como estos 109 casos, por lo que debe
haber mayor consciencia de las consecuencias que puede tener esta enfermedad.
Ver fuente
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Once Noticias

¢..Cubrebocas contra Covid-19 hechos de cafiamo? Indican una eficacia de
filtracién del 89% y hasta la fecha se han vendido 1.4 millones ejemplares
2020-08-30

Una empresa francesa ha creado una mascara homologada contra el Covid-19
hecha de cafiamo y que se puede compostar.

Por sus caracteristicas, el cafamo tiene propiedades que hacen que no sea
necesario afiadir otros productos, ni pegamento ni aglutinante. Sus caracteristicas
hacen que la filtracion y la respirabilidad se hagan sin ningin producto afadido”,
explica Stephanie Gauvenet, directora de la fabrica Géochanvre, en Lézinnes, en el
centro de Francia.

La empresa, especializada en el desarrollo sostenible y el fieltro vegetal, lleva
meses pensando en desarrollar una mascara en cafiamo, una planta cuyas flores
dan el cannabis, pero cuyas fibras son muy utilizadas en el sector textil y los fieltros.

Validada por la Direccion General del Ejército, que indica una eficacia de filtracion
del 89%, hasta la fecha se han vendido 1.4 millones ejemplares, a partir de 0.65
euros (0.77 ddlares) la unidad.

"Fabricamos 5 mil (unidades) por dia", indica Gérald Bayette, director comercial de
Géochanvre, afadiendo que hacen la Unica mascara actualmente que se puede
compostar en Francia y en Europa, y que tienen clientes en Bélgica, Suiza e Italia.
Ver fuente
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Once Noticias

Dia Mundial de la Obstetricia, sus retos ante el Covid-19. Durante la pandemia
hay incertidumbre y factores de estrés, que hacen mas importante el papel de
los obstetras

2020-08-31

El embarazo es uno de los periodos de mayor vulnerabilidad para las mujeres; en
esa condicidn, sus expectativas son tener un bebé sano y la mejor atencion. En el
acompafamiento y orientacion del proceso es importante el trabajo de los obstetras.

Maria de los Angeles Torres Lagunas, jefa de la Division de Estudios de Posgrado
de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO) de la UNAM, explica
gue estos especialistas atienden a las mujeres durante el embarazo, el parto y el
puerperio (periodo posterior al parto), preparandolas para la maternidad, el cuidado
del recién nacido y la salud reproductiva. “Todo ello con el objetivo de recudir
riesgos para la madre y su hijo”.

En ocasion del Dia Mundial de la Obstetricia, que se conmemora este 31 de agosto,
resalta que durante la pandemia de Covid-19 hay incertidumbre y factores de
estrés, que hacen mas importante el papel de estos profesionales.

Ademas, la emergencia sanitaria ha llevado a considerar la necesidad del cuidado
prenatal a domicilio: el obstetra podria ofrecer inicialmente orientacion basica a
través de videollamadas y luego desplazarse a la casa de la paciente cuando se
requiera explorar el crecimiento del vientre, pesarla y hacer revisiones basicas.

A través de WhatsApp o via telefonica ofrecen consulta para dar seguimiento al
embarazo. “Para las que tienen mas de 37 semanas, el manejo es diferente porque
deben acudir semanalmente a revision, y a todas se les realiza la prueba para saber
si tienen Covid-19”.

En el 80 por ciento de los casos el bebé y la madre tienen buena salud, asi que el
parto podria planearse en el hogar. “En caso de una comorbilidad, si deben ser
atendidas en un hospital”, recomienda.

Nidia Rivas Flores, enfermera obstétrica egresada de la UNAM, y adscrita al
Instituto Nacional de Perinatologia, precisa que desde hace tiempo en México se
han hecho esfuerzos para capacitar mejor a las parteras, algo importante en la
situacion actual, pues mas personas han buscado los servicios de parteria local.

No obstante, aclara, para tener un embarazo sano se necesita empoderar a la mujer
a través del conocimiento y generar conductas de autocuidado. “Si esta preparada
puede ser candidata a un parto en casa. Creo que vamos a transitar hacia alla, pero
nos falta mucho como poblacién, como servicios de salud y a nivel personal”.
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Cuando hay un embarazo se espera que todo marche bien, pero de repente
aparece la emergencia sanitaria, y en este contexto se presentan situaciones
estresantes, por la posibilidad de acudir a una institucion de salud y el riesgo de
contraer la infeccion”, comenta Torres Lagunas.

El Covid-19 ha hecho evidente la necesidad de consolidar la cultura de la vigilancia
prenatal, el acompafiamiento y la orientacion para reducir factores de riesgo y
detectar a tiempo los casos que requieran de hospitalizacién, dice la especialista en
el cuidado materno-infantil.

Tras sefialar que ahora hay menor cantidad de consultas obstétricas, y quienes
asisten no pueden ir acompafadas, Rivas Flores comenta que los obstetras
también se han visto en la necesidad de romper la barrera del miedo al contagio,
pues una de sus labores es empoderar a las embarazadas, darles orientacion y
tratar de resolver sus dudas.

La Organizacion Panamericana de la Salud alerta que las embarazadas estan en
mayor riesgo de desarrollar una forma grave de Covid-19, por lo que recomienda
dar oportuna atencién prenatal y poner mayor énfasis ante sintomas de la
enfermedad, ademas de mantener comunicacion constante con los especialistas de
manera virtual, presencial o domiciliaria.
Ver fuente
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Infobea

Diagnostico tardio de cancer cervicouterino provoca que mitad de las mujeres
mueran en un afio

29 de agosto de 2020

Casi la mitad de las mexicanas que son diagnosticadas anualmente con cancer
cervicouterino mueren pese a que esto podia ser evitable si se tuviera una
deteccion oportuna, por lo que asociaciones civiles buscan hacer conciencia a
través de una campafia, aseguro este viernes una especialista.

“Es una pena que tengamos uno de los primeros lugares dentro de los paises de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) en este tema
porque la mayoria de las pacientes llegan tarde al diagndstico”, afirmé Mayra
Galindo, directora general de la Asociacidon Mexicana de Lucha Contra el Cancer
(AMLCC).

En el marco de la Semana Nacional de Sensibilizacion en Cancer Cervicouterino
gue se celebra del 24 al 30 de agosto, Galindo destac6 la urgencia de crear
conciencia sobre la importancia de promover la prevencion de esta enfermedad.
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Es por ello que este afo surgié la campana “Estaba escrito” que tiene como objetivo
realizar acciones de concienciacion, sensibilizacion y prevencién de este tipo de
cancer, en favor de la salud de las mujeres.

Detall6 que cada afio se diagnostican mas de 500,000 casos de tumores de cérvix
en el mundo y que estos causan 260,000 decesos.

En México, esta neoplasia es la responsable de que, anualmente, 7,869 mujeres
mueran, siendo la segunda causa de muerte en la mujer.

Aseverd que este es un padecimiento silencioso, ya que no causa sintomas y por
ello es muy complicada su deteccion.

Indic6 que es muy importante que se genere una mayor conciencia entre la
poblacidén para mejorar la cultura de prevencion, pues muchas veces la pena de ser
revisada, las ideas machistas o el miedo a ser diagnosticada inciden en que el
diagnostico no sea oportuno.

Sefialé que, es hasta las etapas tardias cuando las mujeres presentan sintomas
como sangrado vaginal extemporaneo a la menstruacion y sangrado o dolor en las
relaciones sexuales, entre otros sintomas.

UNA ENFERMEDAD ESTIGMATIZADA

Del mismo modo, tener una pareja con alguna enfermedad de transmision sexual
eleva el riesgo de contraer el virus del papiloma humano (VPH), el cual puede llevar
a la mujer a desarrollar este tipo de neoplasia.

Galindo explicd que entre los factores de riesgo para desarrollar este tipo de cancer
esta tener muchas parejas sexuales sin proteccion, por lo que es “una enfermedad
muy estigmatizada”.

Del mismo modo, tener una pareja con alguna enfermedad de transmision sexual
eleva el riesgo de contraer el virus del papiloma humano (VPH), el cual puede llevar
a la mujer a desarrollar este tipo de neoplasia.

Asimismo, el tabaquismo contribuye a que la mujer esté en riesgo de padecer
cancer.

Actualmente, dijo, existen diferentes tipos de pruebas diagnosticas para detectar no
solo el cancer sino el riesgo que se tiene de desarrollarlo.
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Este tipo de pruebas ya estan disponibles en algunos hospitales del sector publico,
pero Galindo exaltd la importancia de que la prevencion se convierta en un habito
para toda la poblacion.

“Ahora, ademas del papanicolaou, que debe realizarse desde los 21 y hasta los 65
afios de edad, existen pruebas de PCR que detectan la presencia del VPH y de
cancer y eso ayuda al médico a decidir los pasos a seguir’, aseguré Galindo.

Indic6 que esto beneficia porque muchas pruebas de papanicolaou todavia tienen
muchos falsos negativos, por lo que la prueba de PCR ayuda a detectar mas
precisamente esta enfermedad.

Este tipo de pruebas ya estan disponibles en algunos hospitales del sector publico,
pero Galindo exalto la importancia de que la prevencion se convierta en un habito
para toda la poblacion.

“El cancer detectado a tiempo puede hacer la diferencia y la mujer pues reescribir
su destino con estas pruebas. Este habito de deteccidn oportuna, estas campafias,
deberian ser permanentes en el pais”, concluyo.
Ver fuente
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¢ Qué es rickettsia? Enfermedad que mat6 a 15 personas en Chihuahua

29 de agosto de 2020

Chihuahua ha confirmado la muerte de 15 personas en lo que va del afio, como
consecuencia de la rickettsia, una enfermedad infecciosa causada por una bacteria,
la cual se transmite por picadura de pulgas, piojos 0 garrapatas, las cuales se viven
en animales domésticos.

Segun explica Gumaro Barrios, epidemidlogo de la Secretaria de Salud de
Chihuahua, se han registrado un total de 31 casos de rickettsia, de los cuales 15
han fallecido. "Estos 31 casos los tenemos principalmente en el municipio de
Chihuahua con 20, Ciudad Juarez con 10 y Aldama con un evento", sefialo, en
declaraciones reportadas por Vanguardia MX.

Los especialistas médicos han sefialado que en época de calor es cuando se
produce el brote de garrapatas, por lo que implica un mayor riesgo de contraer esta
enfermedad.

¢, Qué es larickettsia?

La rickettsia es una enfermedad producida por una bacteria, perteneciente a la

familia Rickettsiaceae. Son muy pequefias, por lo que pueden presentarse como
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cocos, bacilos o hilos. Son causantes de enfermedades infecciosas transmitidas por
mordeduras, picaduras, rasgufias, aguas y alimentos contaminados por animales
portadores como las pulgas, piojos y, como los casos en Chihuahua, garrapatas.

Entre los sintomas que provoca esta enfermedad se encuentran el dolor de cabeza,
fiebre, escalofrios, dolores musculares, sangrados leves de encias, nauseas,
vOmitos y erupciones cutaneas que, a simple vista, son manchas rojas.

El tratamiento por rickettsia recomendado es mediante el anitibiético cloranfenicol o
bien tetraciclinas, que se administran en forma oral, aunque pueden recibirse
mediante forma intravenosa en caso de que el paciente esté grave. La mejoria se
dar& en las préximas 36 horas y la fiebre desaparecera entre 2 o 3 dias.

La Secretaria de Salud de Chihuahua pidio a la poblacion extremar medidas. "Las
medidas preventivas van encaminadas en torno a tres factores importantes: los
cuidados de la persona, el cuidado de las mascotas dentro de los nucleos
familiares, que son dos de las medidas fundamentales y basicas, y la tercera es la
limpieza de los traspatios”, explico Gumaro Barrios.
Ver fuente
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Estudia Cinvestav uso de la circumay cannabinoides para atender el dolor
Antimio Cruz

2020-08-31

Debido a que la mayoria de los medicamentos disponibles para tratar el dolor
producen efectos gastrointestinales adversos cuando se toman por largos periodos,
como agruras, vomito e incluso Ulceras, el doctor Gilberto Castafieda Hernandez,
del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav), puso en marcha
un estudio sobre los efectos de la curcumina, que es el principal compuesto activo
de la planta Curcuma longa, y algunos cannabinoides para tratamiento de dolor
cronico y ha documentado, ademas, que la curcumina posee propiedades
antioxidantes, anticancerigenas, de proteccion gastrica, y ahora se analiza su
potencial farmacolégico para el alivio del dolor.

Uno de los objetivos del estudio del investigador del Departamento de Farmacologia
es determinar si estos compuestos naturales pueden mejorar la salud de las
personas, en especifico aliviar el dolor sin generar graves problemas
gastrointestinales. También busca definir los términos para su utilizacion; es decir,
la dosis, el tipo de pacientes o las circunstancias en las que los productos derivados
de estos compuestos podrian ser adquiridos, es el caso de si deben ser vendidos
con receta.
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DOLOR DIFERENCIADO

Los primeros resultados indican que la curcumina y los cannabinoides tienen
potencial en el alivio del dolor. A las dosis con las que se produce el efecto
analgésico no se ha observado dafo gastrointestinal, por lo cual se trabaja en la
elucidacion de los mecanismos de accion de cada uno de estos compuestos; esta
informacion podria ser Gtil para determinar en qué tipo de pacientes se obtiene el
mayor beneficio analgésico.

Lo anterior porque el dolor de tipo neuropatico, que es resultado de una lesion o
enfermedad que afecta al sistema encargado de la informacion sensorial, por
ejemplo, se genera a través de mecanismos diferentes a los del causado por otros
padecimientos.

También se ha identificado que la curcumina y los cannabinoides, ademas de ser
analgésicos por si mismos, pueden combinarse con algunos medicamentos para
lograr mayor alivio en casos de dolor severo, como en el ocasionado por el cancer.

En lo que se refiere a la curcumina, los investigadores han determinado que
aumenta la eficacia del diclofenaco (uno de los antiinflamatorios mas empleados) y
reduce sus efectos gastricos adversos, lo cual implica una ventaja en el tratamiento
clinico del dolor inflamatorio, que se produce después de una operacion o por
enfermedades como la artritis.

Para el estudio, la metodologia consiste en analizar la relacion dosis-respuesta de
la curcumina y los cannabinoides (administrados por via oral) en un modelo animal
de dolor inflamatorio y neuropatico.

Posteriormente, se compara el efecto analgésico que tienen estos compuestos
naturales con el de medicamentos convencionales, como diclofenaco o tramadol, y
el que resulta de la combinacion de éstos con curcumina y cannabinoides. Estas
pruebas experimentales dan indicios de los mecanismos de accion involucrados y
de los posibles efectos colaterales.

Uno de los aspectos a tener en cuenta al estudiar la actividad farmacoldgica de los
productos naturales, sefiald el integrante del Sistema Nacional de Investigadores
Nivel Ill, es que tienen una variacion en la cantidad del compuesto capaz de
generar un efecto en el organismo.

Esto se debe a que, si bien los ejemplares de una especie de planta, en este caso

de cannabis, contienen las mismas sustancias, su concentracién no es igual, por lo
cual Castafieda Hernandez trabaja con principios activos estandarizados.
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Asi, los estudios que el investigador realiza en su laboratorio, con compuestos
activos de origen natural, tienen el rigor que se emplea para evaluar los farmacos
de sintesis quimica.

El especialista del Cinvestav destac6 que si bien se requiere mas investigacion para
desarrollar medicamentos a partir de la curcumina y algunos cannabinoides, de los
gue se tenga comprobada su seguridad, calidad y eficacia, la relevancia de este tipo
de estudios radica en que en México se emplean una gran variedad de productos
naturales y su uso debe estar respaldado con evidencia cientifica.
Ver fuente
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Estas infusiones te serviran para controlar el estrés: Valeriana, toronjil, tila,
kapa, manzanilla, entre otras

2020-08-31

Vivimos apresurados, sin tiempo y estresados. El ritmo trepidante de nuestro dia a
dia nos consume. Por eso, al llegar a casa o antes de acostarnos es conveniente
reservar unos minutos para liberar todo el estrés que hemos acumulado.

Una de las mejores maneras que tenemos para recuperar el aliento es a través de
la ingesta de liquidos. Y mas concretamente, haciendo uso de ciertas infusiones
para relajarse.

Sin duda, es una de las opciones mas rapidas, comodas y saludables. Las tisanas
tienen propiedades naturales que, ademas de ayudarnos a conciliar mejor el suefio,
alivian la tension y el nerviosismo. No obstante, hay que saber regular las dosis,
puesto que, en exceso, todo puede llegar a ser perjudicial para nuestra salud.

Valeriana

Aunque ya se ha extendido a todas las partes del mundo, esta famosa planta es de
origen europeo. Actualmente, es una de las mas utilizadas para tratar
principalmente la ansiedad y los problemas de insomnio.

Melisa o toronijil
Esta planta aromatica tiene multiples beneficios para la salud y el bienestar mental.
Es un potente remedio contra el nerviosismo, la ansiedad y el estrés

Tila
De origen oriental, al igual que la valeriana, es una de las mejores tisanas para
calmar los nervios y conciliar el suefio, ademas de otras aplicaciones.

Kava
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Algo més desconocida que las anteriores, la kava, originaria del Pacifico Sur, es
una eleccion muy eficaz para luchar contra la ansiedad.

Lupulo
Puede que el Itpulo no se conozca por sus caracteristicas relajantes, ya que es uno
de los cuatro ingredientes béasicos de la cerveza.

Manzanilla
Ademas de “asentar el cuerpo” tras una mala digestién, la manzanilla tiene
propiedades calmantes, sedantes y antioxidantes.
Ver fuente
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Residuos peligrosos aumentaron 16.5% con el Covid, indica estudio

Angeélica Enciso L.

31 de agosto de 2020

La generacion total de residuos sdlidos, entre biolégico-infecciosos y municipales,
por la pandemia de Covid-19 se estima que crecio en el pais hasta 16.5 por ciento
mas al dia. Esto se debe a que con el surgimiento del coronavirus se modificaron
los patrones de consumo y se elevo la atencidon hospitalaria.

Asi lo indica el Panorama de la generacion y manejo de residuos solidos y médicos
durante la emergencia sanitaria por Covid-19 del Instituto Nacional de Ecologia y
Cambio Climatico, con datos desde la deteccion del virus hasta el 26 de junio
pasado. Precisa que antes de la pandemia se estimaba que al dia se generaban 78
millones 319 mil kilogramos de residuos sélidos urbanos.

Agrega que la generacion de residuos por la emergencia sanitaria es un problema
creciente, ya que el periodo de cuarentena y las medidas de proteccion personal
han incrementado el uso de materiales como guantes, cubrebocas, mascarillas,
caretas, productos de limpieza y otros elementos de proteccién que luego se
convierten en residuos peligrosos. A esto se suma el aumento exponencial de
desechos domiciliarios generados por el aislamiento prolongado, con lo cual se
produce una mezcla de residuos en ocasiones incompatible y peligrosa.

El reporte sefiala que hay proyecciones de que en instalaciones hospitalarias, sin
Covid-19, la generacion de residuos en un periodo de 118 dias o casi cuatro meses,
en mil 82 camas ocupadas, seria de 9 millones 739 kilogramos; con el virus y una
ocupacion hospitalaria de 45 por ciento —10 mil 131 camas— en el mismo periodo
son 16 millones 704 kilos de residuos, 72 por ciento mas. Con todas las camas
ocupadas —22 mil 562— serian 29 millones 906 mil kilogramos, es decir, un aumento
de 307 por ciento respecto del primer escenario.
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En México, hay seis empresas autorizadas para el tratamiento de residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos en el sitio de generacion, de las cuales cuatro estan
ubicadas en la Ciudad de México, una en el estado de México y una en Tlaxcala.
Juntas cuentan con una capacidad maxima de tratamiento de 178 mil 331.75
toneladas de esos desechos.

Ver fuente
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