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La Jornada

AMLO: patentaré vacuna contra la crisis econdmica. Creo que a finales de afio
vamos a estar en la normalidad productiva, dice

28 de agosto de 2020

El Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador dijo que patentara el modelo
mexicano, la vacuna, para hacer frente a la crisis econdmica derivada de la
pandemia, porque ha sido exitoso, sin necesidad de recurrir a préstamos. Informé
gue en lo que va de agosto ya se recuperaron 80 mil empleos formales, pero
advirtié que llevara tiempo volver a generar el millén de plazas perdidas este afo.

Yo espero que el caso de México al final va a ser un ejemplo. Vamos a patentar
esta vacuna. (El nuevo modelo) lo aplicamos ya, y vamos a escribir la experiencia
de qué hicimos nosotros a diferencia de otros paises, y con resultados, con datos,
indico.

En materia de salud, el Presidente aseveré que en México “no nos ganaron los
acontecimientos, como ocurrié en lItalia, Espafia o Nueva York, gracias a que se
alisté la reconversion de hospitales para atender a los enfermos de Covid; asi se
evito la saturacion, no se impuso nada a la gente y pudimos aplanar la curva.

“También se molestan los del periédico El Pais, de Espafia, pero en lo sanitario, yo
guiero mucho al pueblo espariol, pero estuvo mal manejado el tema, el problema de
la pandemia, desgraciadamente hay mas fallecidos que en Meéxico, y en lo
econdmico, lo mismo, se les cayé mas la economia que a nosotros”, dijo.

En conferencia de prensa matutina realizada en Apodaca, Nuevo Leon, reiteré que
“el pais ya toco fondo, como una ‘V’, y ahora vamos recuperandonos.

Es como cuando hay una ola, una marejada fuerte, pasa y ya queda mas en calma
el mar y se ve como salimos, expreso.

Una vuelta a la tuerca
Pese a las presiones recibidas, incluso de intelectuales y académicos de izquierda,
se opto por reducir los gastos del gobierno, darle una vuelta a la tuerca.

Cuando un reportero pregunté de la caida en exportaciones tanto petroleras como
aquellas que no lo son, el mandatario respondié: pues vamos recuperandonos y
estoy muy consciente de que la principal preocupacion de los ciudadanos es la falta
de empleo.
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Entonces, todo esto va a llevar un tiempo, pero yo espero, creo que para finales de
afio vamos a estar ya casi en la normalidad productiva, puntualizé.

Reconocié que el desplome econémico mundial fue muy fuerte, como no se habia
visto incluso en los ultimos 100 afios.

A nivel interno, rechaz6 que se haya dejado sin apoyo a Nuevo Lebn en materia
sanitaria 0 presupuestal, y mencion6 que su gobierno cumplié a los auténticos
empresarios de esta entidad que le pidieron la apertura de la industria automotriz,
minera y de la construccién, asi como el soporte a pequefias empresas.
Ver fuente
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Gobierno de México

Vacunar a mexicanos al mismo tiempo que paises desarrollados es el objetivo
del Gobierno de México

Comunicado No. 248

Secretaria de Relaciones Exteriores

27 de agosto de 2020

El secretario de Relaciones Exteriores, Marcelo Ebrard Casaubon, dio a conocer
hoy que el objetivo del Gobierno de México es iniciar la vacunacion al mismo que
los paises desarrollados, como Estaos Unidos y los Estados miembros de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE). El antidoto
podria estar listo en el mes de noviembre y se aumentaria su produccion al maximo
para su distribucion en México y América Latina. Asimismo, se dio a conocer la
prolongacion por un mes mas del acuerdo entre hospitales privados y publicos para
hacer frente comun a la pandemia.
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El canciller Ebrard encabez6 hoy un informe sobre los avances mas recientes en el
marco de la iniciativa publico-privada de apoyo al sector médico denominada
“Juntos por la Salud” de la Fundaciéon Mexicana para la Salud (Funsalud), bajo
el liderazgo de Héctor Valle Mesto, presidente ejecutivo; en coordinacion con el
Gobierno de Meéxico, en la que participan mas de 680 entidades entre
universidades, empresas, medios y organizaciones civiles que buscan fortalecer los
esfuerzos del sector salud contra la pandemia de COVID-19.

PIRY

“Todo esto ha sido y esta siendo un esfuerzo conjunto que queremos reconocer, a
nombre del Gobierno de la Republica, por parte de todas las instituciones y
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empresas que estan en Juntos por la Salud y que, sin duda, es ya hoy por hoy una
de las experiencias mas exitosas que hemos tenido de cooperacion entre el sector
publico, el sector privado y las instituciones de la sociedad civil. Es una buena
noticia para México”, sostuvo el canciller.

Estuvieron presentes el presidente ejecutivo de la Fundacién Mexicana para la
Salud (Funsalud), Héctor Valle Mesto; el presidente del Consorcio Mexicano de
Hospitales, Javier Potes Gonzalez; el director Médico de la Unidad Temporal
COVID-19 Centro Citibanamex, Rafael Valdez Vazquez; la directora de Fundacién
Alberto Bailléres, Rosa Isela Gluyas Fitch; el CEO de Huawei México, Liu Jiude; la
directora de Asuntos Corporativos de BASF México, Verdnica Herndndez Reyna; el
director general de Volaris, Enrique Beltranena y el director general del Instituto
Nacional de Cancerologia, Abelardo Meneses Garci

Igualmente se hizo un recuento del proceso hasta ahora recorrldo para fomentar el
alcance hacia la obtencion y distribucién de vacunas, con especial hincapié en el
convenio AstraZeneca-Fundacion Slim y los Laboratorios Liomont para producir
en México esa vacuna en particular. El secretario Marcelo Ebrard sefialé que lo que
sigue es “producir en México el mayor numero de vacunas que podamos. Es decir,
gue aumentemos la capacidad y disponibilidad de vacunas para nuestro pais y, en
sSu caso, para toda América Latina para garantizar que México tenga la mayor
disponibilidad, en el menor tiempo posible, de vacunas que nos van a permitir
entrar, entonces si, a otra situacion. Esa es la encomienda que tenemos”, afiadié.
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El canciller anunci6 que dentro de ocho dias se tendra mas informacion sobre esta
etapa que tiene que ver con las vacunas, “solamente hago un repaso muy breve:
tenemos produccion en México AstraZeneca-Universidad de Oxford ya por concluir
sus estudios, estimamos, en los primeros dias de noviembre; tener ya la
presentacion de esos resultados para que Cofepris, que es la autoridad regulatoria,
y la Secretaria de Salud tomen conocimiento de éstos y puedan otorgar su
autorizacion para que se inicie en México la producciéon de la vacuna [...]. Eso ya
esta firmado o esta en firma”, sefialo.

Finalmente, recordd que México participa activamente en la fase lll, que es la fase
en la que se aplican mas de 35 mil vacunas al mismo nimero de voluntarios y se
presentan los resultados a las autoridades regulatorias para evaluar los efectos de
esa vacuna. México tiene comprometido participar con Sanofi, Janssen, la vacuna
rusa y la italiana. También nuestro pais esta participando en CEPI y Covax que son
las dos iniciativas globales mas importantes para lograr este cometido.
Ver fuente
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La Jornada

Busca México aplicar la vacuna al mismo tiempo que EU y paises de la OCDE
Mision de la SRE, que también se beneficie a América Latina: Ebrard

Angeles Cruz Martinez

28 de agosto de 2020

México seguira buscando participar en los proyectos de investigacion para obtener
una vacuna contra el Covid-19. El propdsito es agilizar el acceso del pais al
producto que sea exitoso en la prevencion de la enfermedad y que iniciemos (su
aplicacion) al mismo tiempo que paises como Estados Unidos y los de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), afirmé el
canciller Marcelo Ebrard Casaubon.

La mision que tiene la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE) es, ademas, que
los acuerdos que se concreten también beneficien a las naciones de América
Latina. De ahi la iniciativa de colaboracion con Argentina, por medio de la
Fundacién Slim, con la potencial vacuna del laboratorio AstraZeneca y la
Universidad de Oxford.

El funcionario asistio ayer a la conferencia organizada por la Fundacién Mexicana
para la Salud (Funsalud), en la que algunas empresas participantes en la iniciativa
Juntos por la Salud informaron de las acciones que han realizado en apoyo a las
instituciones publicas durante la pandemia de Covid-19.

Ahi se inform6 sobre la cuarta renovacion del convenio de colaboracion entre el
gobierno federal y hospitales privados a fin de continuar brindando atencién, hasta
8
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septiembre, sobre enfermedades diversas a derechohabientes de los institutos
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) y adscritos al Instituto de Salud para el Bienestar
(Insabi).

Javier Potes, presidente del Consorcio Hospitalario Mexicano, informé que hasta
ahora han sido atendidas mas de 15 mil personas, la mayoria mujeres en parto y
ceséarea. Desde abril, cuando empezé a operar el convenio, se han liberado 50 mil
dias/cama en los nosocomios del sector publico. De los pacientes atendidos, 85 por
ciento son derechohabientes del IMSS, 11 por ciento del ISSSTE y 4 por ciento del
Insabi.

Ebrard recordd que hasta ahora México interviene en siete proyectos para el
desarrollo de una vacuna contra el coronavirus. Nuestra tarea es estar seguros de
gue en todas las iniciativas México participa, sefialo.

En relacion con las cuatro instituciones mexicanas que también desarrollan un
biologico contra el nuevo coronavirus y que participaron en la convocatoria
internacional de la Coalicion para las Innovaciones en Preparacion para Epidemias
(CEPI, por sus siglas en inglés) para obtener financiamiento, informé que en
septiembre se dara a conocer los primeros seleccionados.

Recordo que el pasado lunes se informd del financiamiento por 80 millones de
pesos para que avancen. Los recursos provienen de la Agencia Mexicana de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo y convenios de colaboracion que
México tiene con otras naciones.
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Alistan para abril venta de vacuna. Descartan distribuir biolégico
entre el sector privado. Costara unidad 14 dolares a gobiernos
latinoamericanos

Arely Sanchez

28 de agosto, 2020

La primera produccion de la vacuna contra Covid-19, que desarrollan AstraZeneca,
la Universidad de Oxford y el laboratorio mAbxience, estard disponible para la
poblacion a partir de abril de 2021 en Latinoamérica, a un costo de 14 ddlares para
los gobiernos de la region, indicé Grupo Insud, que, en conjunto con el laboratorio
mexicano Liomont, fabricaran el biol6gico.

Hugo Sigman, fundador y director de Grupo Insud, mencioné que gracias al acuerdo
firmado entre AstraZeneca y la Fundacion Carlos Slim, que proveera inicialmente
150 millones de dosis para Latinoameérica, se logré anticipar hasta ocho meses la
llegada de la vacuna, en comparacion al tiempo de espera que se hubiera tenido sin
el acuerdo.

"La produccion da la garantia de que tendremos la vacuna rapido, que llegara casi
al mismo tiempo que a nivel global. Es probable que estén disponibles las primeras
dosis a partir de abril del préximo afio", expuso el directivo durante el foro virtual
Lideres por la Humanidad.

Por su parte, Alfredo Rimoch, director general de Laboratorios Liomont,
asevero que las dosis de producto terminado de las vacunas estaran listas en
marzo y la distribucién se dara en abril.

"Nuestras plantas farmacéuticas de alta tecnologia estaran a disposicion de la
sociedad. Hemos detenido otros proyectos que teniamos en marcha. Esto tomo
prioridad sobre cualquier otro tema, todos los demas proyectos se dejaron de lado y
el 100 por ciento de nuestras plantas sera dedicado a esta vacuna", remarco.

Hugo Sigman hizo hincapié en que esta vacuna no se podra vender al sector
privado, sino que solo estara disponible para ser adquirida por los gobiernos.

"Primero se vacunara a los grupos vulnerables, como adultos mayores, personal de
salud o personas con otras enfermedades crénicas, y con estas primeras dosis se
va a cubrir por lo menos el 20 por ciento de las necesidades mas apremiantes de
los gobiernos latinoamericanos”, estimé.

Afadié que hasta ahora se vislumbra que seran necesarias dos dosis de la vacuna
para proteger a adultos mayores y solamente una para nifios y jovenes.
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Laboratorios Liomont detalld6 en dias pasados que mAbxience enviar4 desde
Argentina la sustancia activa a su planta en Ocoyoacac, Estado de México, para
realizar el proceso de fabricacion y entrega del producto final.

Asimismo, explico que, de acuerdo con AstraZeneca, en noviembre se contaran con
los resultados del estudio clinico fase 3, y si la vacuna es eficaz se iniciaran todos
los procesos con la Cofepris para obtener un registro sanitario.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Apuesta Ebrard por gran produccion de vacunas

Perla Miranda

28/08/2020

Al presentar los resultados de Funsalud, el secretario de Relaciones Exteriores,
Marcelo Ebrard Casaubon, afirmé que el siguiente paso en la lucha contra el Covid-
19 es producir en el pais el mayor numero de vacunas contra el SARS-CoV-2.

“¢, Qué sigue? Pues producir en México el mayor numero de vacunas que podamos,
gue aumentemos la capacidad y disponibilidad, por lo que sera clave la
participacion de las mismas instituciones”, sefalé.

El canciller recordé que el pais participara en los estudios clinicos de la vacuna
rusa, con la intencion de garantizar que México cuente con la mayor disponibilidad
de dosis en el menor tiempo posible.

“Eso nos permitira entrar a otra situacion. Muchas gracias por todo lo que se ha
hecho, vamos a seguir adelante, dentro de ocho dias tendremos mas informacion
sobre vacunas”, dijo.

Coment6é que los estudios clinicos de la vacuna que producira AstraZeneca en
conjunto con la Universidad de Oxford estan por concluir y se prevé que para los
primeros dias de noviembre se tengan los resultados, con la finalidad de que
Cofepris otorgue la autorizacion y se inicie en el pais la produccion de la vacuna.

“‘Eso ya esta firmado; ademas, tenemos varias participaciones en la fase 3, que es
en la que se aplican mas de 35 mil vacunas a igual nimero de voluntarios y se
presentan resultados a autoridades regulatorias”.

Marcelo Ebrard Casaubon resaltdé que ademas de estos esfuerzos, el proyecto
Juntos por la Salud esta respaldando cuatro proyectos de vacunas mexicanas.
Ver fuente
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Politico

Ebrard dice que México producira mayor niumero de vacunas vs COVID-19

27 de agosto, 2020

Marcelo Ebrard, secretario de Relaciones Exteriores, asegurdé que tras acordar
convenios para obtener y distribuir las vacunas contra el coronavirus o COVID-19,
ahora México tiene el objetivo de "producir el mayor nimero de vacunas" posibles.

"(Tenemos que) producir en México el mayor numero de vacunas que podamos. Es
decir, que aumentemos la capacidad y disponibilidad de vacunas para nuestro pais
Y, €n su caso, para toda América Latina para garantizar que México tenga la mayor
disponibilidad, en el menor tiempo posible, de vacunas que nos van a permitir
entrar, entonces si, a otra situacidén. Esa es la encomienda que tenemos”, sefald
durante el informe sobre los avances mas recientes de la iniciativa publico privada
de apoyo al sector médico denominada "Juntos por la Salud" de la Fundacién
Mexicana para la Salud (Funsalud).

¢ Por qué es importante?

El Gobierno Federal, a través de la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE),
logro acordar la obtencion y distribucién de la vacuna contra el COVID-19 mediante
los convenios alcanzados con AstraZenecay los Laboratorios Liomont.
Ver fuente
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La Jornada

Por la emergencia se pospusieron 25% de las cirugias en cancerologia
Angeles Cruz Martinez

28 de agosto de 2020

En el Instituto Nacional de Cancerologia se pospusieron 25 por ciento de las
cirugias a causa de la pandemia de Covid-19, mientras que las campafas de
diagnostico oportuno se suspendieron, pero ya es hora de que las personas
regresen. El cancer no espera y lo mejor es detectarlo lo mas pronto posible,
advirtio Abelardo Meneses, director del nosocomio.

Explico que durante la emergencia sanitaria se programaron alrededor de 700
operaciones quirurgicas, de las cuales 7 por ciento (49) se suspendieron porque los
pacientes tenian el coronavirus. Se les identificO porque en el Incan se puso en
marcha un programa de deteccion de la enfermedad.

En entrevista, previo a la conferencia organizada por la Fundacion Mexicana para

la Salud (Funsalud), el especialista comenté que 14 dias antes de la cirugia se

llama a los pacientes para realizarles la prueba de deteccion del virus SARS-CoV-2.
12
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Los que han salido positivos, pero no tienen sintomas, se les indica que regresen a
sus domicilios, se mantengan en aislamiento y con indicaciones de medidas de
prevencién para quienes les rodean.

Meneses resaltd que es importante detectarlos porque hay evidencia cientifica de
qgue individuos con Covid-19 que son sometidos a una operaciéon quirdrgica, en el
periodo posterior incrementan su riesgo de presentar complicaciones graves por el
virus, e incluso de morir por esta causa. Ademas, esta el riesgo de contagio al
personal de salud.

Durante su participacion en la conferencia de Funsalud, Meneses sefialé que la
llegada del Covid-19 representd un desafio mayor porque ademas del cancer, los
pacientes del Incan viven con sobrepeso y obesidad (75 por ciento), hipertension
arterial (35 por ciento) y diabetes (20 por ciento). Todos factores que aumentan la
posibilidad de cuadros graves y letales de la infeccion.

En las pasadas dos semanas no se han detectado casos positivos. De todas
maneras, el programa continuara como parte de la nueva normalidad para prevenir
la transmision. El director del Incan también comentd que los tratamientos de
guimioterapia y radioterapia que iniciaron antes de la contingencia sanitaria,
continuaron y los pacientes han cumplido con sus citas.

Respecto de la cantidad de personas con cancer que también han enfermado de
Covid-19, dijo que, en el Incan, ha sido 8.5 por ciento de sus pacientes que acuden
a la consulta externa.
Ver fuente
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Reforma

Director de OMS afirmé que la pandemia de Covid-19 habia afectado salud
mental de millones y llamé a atender esta emergencia

28 de agosto, 2020

El director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus, enfatizé que la pandemia de Covid-19 ha afectado la salud mental de
millones de personas en términos de la ansiedad y el miedo que ha causado, y que
ha trastornado los servicios de salud mental.

"Para muchas personas, la falta de interaccion social causada por la pandemia ha
tenido un profundo efecto sobre su salud mental" , dijo el jefe de la OMS en una
conferencia de prensa virtual desde Ginebra.

Luego de sefalar que las personas en instalaciones de cuidados de largo plazo
como asilos e instituciones psiquiatricas corren un riesgo mayor de contagio, el jefe
de la OMS afadi6 que los propios profesionales de la salud mental se han
contagiado del virus y dijo que algunas instalaciones de salud mental han sido
cerradas para convertirlas en centros de tratamiento para personas con Covid-19.

El jefe de la OMS recordé que la salud mental ya era "un asunto de salud
desatendido a nivel mundial antes de la pandemia” con cerca de mil millones de
personas con algun trastorno mental.

Sin embargo, relativamente pocas personas tienen acceso a servicios de salud
mental de calidad, agrego.

"En los paises de ingresos bajos y medios, mas del 75 por ciento de las personas
con trastornos mentales, neurolégicos o por uso de sustancias no reciben
tratamiento en lo absoluto para su afeccion”, dijo el jefe de la OMS.

El jefe de la agencia de salud declar6 que, para el Dia Mundial de la Salud Mental
de este afo, celebrado el 10 de octubre, la OMS, junto con las organizaciones
socias, Unidos por la Salud Mental Mundial y la Federacion Mundial de Salud
Mental, haran un llamado para incrementar masivamente la inversion en este rubro.
Ver fuente (solo suscriptores)
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NEXOS

Erraday errética: larespuesta gubernamental a la pandemia

27 de agosto, 2020

Mariano Sanchez Talanquer + Felicia Marie Knaul < Julio Frenk ¢ Salomoén
Chertorivski « Héctor Arreola-Ornelas

A quien nos lee,

El covid-19 ha puesto a los gobiernos del mundo entero frente a un enorme desafio
de salud publica, con efectos devastadores sobre los demas ambitos econémicos y
sociales. Pais tras pais, la misma amenaza ha llegado: una enfermedad altamente
contagiosa, potencialmente letal, hasta ahora sin tratamiento o vacuna y sobre la
cual la ciencia sabe todavia poco.

El shock ha sido comun, pero la respuesta de los gobiernos muy contrastante —y
con ello, la escala del sufrimiento humano pasado, presente y futuro. La pandemia
es un baroémetro de la eficacia de los gobiernos para cumplir con su funcion
esencial: proteger a sus habitantes. En un sentido literal, la efectividad de la accion
gubernamental puede hacer la diferencia, en cuestion de dias, entre la salud y la
enfermedad, entre la vida y la muerte. En momentos de emergencia como el actual,
la gravedad inherente al ejercicio del poder se agudiza.

Este articulo aporta elementos para una deliberacion documentada sobre la gestion
publica de la pandemia en México. A unos seis meses del primer caso confirmado
de covid-19, contamos con informacién suficiente para hacer un balance
comparativo de la respuesta gubernamental a la emergencia sanitaria.

Centramos la comparacion en América Latina, que esta, desde mayo, convertida en
el foco rojo de la pandemia (con Estados Unidos). Los paises latinoamericanos
estuvieron expuestos al virus en forma mas o menos simultanea hacia fines de
febrero, después de Asia, Europa y Norte Ameérica. Con ello, los gobiernos de la
region tuvieron una ventana temporal para aprender y hacer preparativos.
Lamentablemente varios la desaprovecharon. Entre ellos, México.

La region esta marcada por caracteristicas econdémicas, sociales e institucionales
gue la vuelven especialmente vulnerable, como las altas tasas de informalidad
laboral, pobreza urbana y poblacién dependiente del ingreso diario. Los sistemas de
salud tienen también rasgos comunes. Son varios los paises donde la cobertura y
afiliacion a instituciones de salud se ampli6 de forma acelerada en décadas
recientes, pero se requieren fuertes inversiones para mejorar la calidad. Los
sistemas comparten también una tradicional dualizacion publico-privada, reflejo de
las desigualdades sociales.
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En visperas de la pandemia, México clausur6 ademas dos programas nacionales
altamente progresivos —el Seguro Popular y Oportunidades/Prospera— cuyos
beneficios habian sido demostrados en repetidas evaluaciones. Estos programas
pudieron haber amortiguado el impacto de la pandemia en la salud, el desarrollo
social y la pobreza, sobre todo en la poblacion méas vulnerable.

Una evaluacion completa de la respuesta del Estado mexicano tendria que abarcar
no solo las medidas sanitarias, sino las acciones para lidiar con los muchos dafios
colaterales de la pandemia. Por ahora, nos centramos en la forma en la que los
gobernantes han actuado frente al desafio medular del presente: contener la
propagacion de la enfermedad.

T

— —

llustracion: Patricio Betteo

l. Lentitud y descoordinacion de origen

Recordemos que el primer caso confirmado de covid-19 en el pais ocurrio el 27 de
febrero, 28 dias después de que la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS)
declarara una emergencia de salud publica. EI 11 de marzo, trece dias después del
primer caso, la OMS confirmd la existencia de una pandemia, ante signos ya
alarmantes de propagacion global del virus. La propia OMS ha sido criticada por la
dilacion. El gobierno federal esper6 aun mas, pese a la posibilidad real de que
hubiera en el pais casos de contagio no reportados. Bajo el amparo de su pasividad
inicial, el 14 y 15 de marzo, declarada globalmente la pandemia, se celebré un
concierto multitudinario en la Ciudad de México.
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Mas aun, el érgano constitucionalmente facultado para realizar la coordinacién
nacional en una emergencia sanitaria —el Consejo de Salubridad General, érgano
gue depende directamente del presidente de la Republica— fue convocado a
sesionar hasta el 19 de marzo, tres semanas después de comprobarse que el virus
estaba en el pais. La publicacién del Acuerdo de declaraciéon de la epidemia como
emergencia sanitaria, mediante el cual se suspendieron actividades no esenciales,
ocurrié hasta el 30 de marzo.

Asi, en una ventana critica, el momento de la toma del liderazgo inicial, el gobierno
dio la impresion de ir varios pasos atras de la realidad. De origen, la credibilidad
indispensable para organizar un esfuerzo coordinado se vio mermada.

Un primer elemento de prueba lo encontramos en los patrones de movilidad
poblacional, una medida del éxito de los gobiernos en la implementacion de
medidas de distanciamiento fisico, para disminuir asi la probabilidad de propagacion
comunitaria. Los datos de Google arrojan que, desde el inicio de la pandemia, la
disminucion en la movilidad poblacional en México no ha alcanzado el promedio
latinoamericano. Ademas, México tardé mas que el grueso de los paises en llegar a
reducciones de al menos 40% de la movilidad; y aun en su momento mas bajo, en
abril, la disminucion no llegé al 50 %.

La gran mayoria de los paises ha conseguido disminuciones mayores. Las
principales excepciones son Haiti, Nicaragua y Brasil. El primero es, por mucho, el
pais mas pobre de la region. Los dos ultimos no son ejemplos a seguir. Los
respectivos presidentes se negaron a adoptar medidas sanitarias nacionales para
contener la propagacion del virus. Lo cierto es que tomando como referencia el
estandar latinoamericano y a juzgar por los datos de movilidad, en los primeros
cinco meses de la emergencia México perdié oportunidades para contener mejor la
transmision comunitaria.
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Reduccién en la movilidad poblacional durante la pandemia de COVID-19

23 de marzo: Inicio
] de la jornada Nacienal
o+ deSana Distancia en México Movilidad
L\ habitual

E i E]

_,-[\;\‘j v, EMemco

| América Latina

Amirica Latina: -36.0% |
Baolivia -40. 0%

Chile «45.1%
Mixico -27.0% |

Nota: Estimaciones con base en datos de movilidad de Google. Media mévil de 7 dias. La linea
punteada muestra el promedio regional. El recuadro a la derecha indica la reduccién promedio diaria
del 1 de marzo al 16 de agosto.

Il. Negacion de la evidencia, mensajes equivocos

El mal desempefio de México en la movilidad poblacional puede deberse a varios
factores, incluyendo la ausencia de un programa econdémico que permitiera a
amplias capas de la poblacion respetar las directrices de confinamiento sin pérdidas
catastroficas de ingreso.

También influyé la inconsistencia del mensaje gubernamental y su negacion de la
evidencia. Las recomendaciones de quedarse en casa coexistieron con
declaraciones y acciones repetidas—varias de ellas provenientes del propio
presidente de la Republica—que minimizaron la gravedad de la pandemia y la
dieron por controlada de manera anticipada.

Las dos muestras mas prominentes de la costosa desatencion a la evidencia son la
negacion sostenida a establecer la recomendacién general de uso de cubrebocas y
la falta de una politica de ampliacion del numero de pruebas. En ambos casos, el
gobierno nuevamente se ha mantenido muchos pasos atras de la evidencia
cientifica disponible, con graves implicaciones.
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Pese a la acumulacion de conocimiento sobre la transmision aérea del virus y la
efectividad del uso de cubrebocas o mascarillas para prevenir contagios, el gobierno
se rehus6 a adoptar su uso como una medida nacional. Solamente hasta fines de
julio, ante la gran presién social e internacional, comenzd a sugerirse como
‘recomendacion complementaria”. Al menos hasta el 21 de julio, por ejemplo, la
pagina oficial de informacién sobre el coronavirus seguia indicando que ‘“los
cubrebocas no son fuente de proteccion”.

Es en el uso de pruebas, dentro de una estrategia de monitoreo enfocado y rastreo
de contactos, donde mas obvio ha sido el fracaso en integrar a la politica sanitaria
las mejores practicas sustentadas en evidencia. Realizar pruebas entre personas
potencialmente contagiadas pero asintomaticas, o con sintomas inciertos o leves,
ha quedado documentada como una estrategia eficaz para mitigar la propagacion.
También permite contar con mas informacion cierta para el monitoreo de la
pandemia a escala no solo nacional sino local, asi como brindar atencion medica
oportuna.

Aqui, por decision y obstinacion gubernamental, se ha mantenido un modelo de
aplicacion de pruebas casi en exclusiva a personas sintomaticas. Esa politica
restrictiva encuentra correlato también en los criterios de admision a la atencion
hospitalaria.

A fines de agosto, México es el pais de América Latina con menos pruebas
realizadas por habitante durante toda la pandemia, de entre 14 paises con
informacion disponible. Chile, con un ingreso per capita similar, y a la cabeza en la
region en este indicador, ha realizado casi 13 veces mas pruebas relativo al tamafio
de la poblacion.

Los desaires hacia la comunidad cientifica y la clausura de la deliberacion sobre la
politica sanitaria son ingredientes de una actuacion con altisimos costos humanos y
sociales. Sobre este panorama, con una baja capacidad de deteccion de
infecciones, sin el despliegue de equipos coordinados de rastreadores y sin una
disminucién significativa de los casos, comenzé en el pais la relajacion de medidas
de confinamiento.

lll. La abdicacion de responsabilidad federal

Ante una epidemia, ningun actor esta facultado, legalmente o en la practica, para
movilizar recursos, organizar esfuerzos e implementar decisiones en todo el
territorio y en la escala necesaria, salvo el gobierno federal. Esa responsabilidad
basica —la coordinacién institucional y social— fue sin embargo descuidada.
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A principios de marzo, ante las dudas y la incertidumbre sobre los criterios de la
actuacion gubernamental, la propia sociedad comenzé a autorregularse. Varias
universidades del pais cancelaron las actividades presenciales por iniciativa propia.
Ocho gobiernos estatales suspendieron las clases dentro de sus jurisdicciones
antes de que, frente a la presion social, la Secretaria de Educacion Publica
anunciara la suspension general a partir del 20 de marzo.

Asi se establecio la pauta para los meses siguientes. Vinieron las controversias
entre los estados y el centro por la toma de decisiones unilaterales, la falta de
pruebas e interlocucion y las diferencias en el conteo de casos. Las fallas en la
organizacion de una respuesta coordinada se reflejaron también en la débil
articulacioén entre instituciones del sector salud, ademas de la escasez de equipo de
proteccién adecuado. El propio personal médico se encontrd, en varios hospitales y
sectores, teniendo que suplir la subprovision publica.

Expresion patente del déficit de coordinacion de una respuesta de Estado es la
desconcertante ausencia del Consejo de Salubridad, la instancia por excelencia
para articular una respuesta comun y propiamente nacional en salud, de forma
colegiada. En plena emergencia sanitaria, el Consejo ha pasado a segundo plano.
Tampoco se establecieron Organos técnicos externos de asesoria, revision y
supervision de la politica sanitaria, una buena practica ante una pandemia.

El vacio en la rectoria nacional disparo tendencias centrifugas. Los gobiernos de las
entidades federativas se volvieron, por transferencia de la responsabilidad desde el
centro, actores protagonicos no solo en la implementacion, sino en la definicion
misma de medidas sanitarias. En algunas regiones, como el noreste del pais
(Nuevo Leon, Coahuila y Tamaulipas), los gobiernos estatales establecieron
instancias de coordinacion ad hoc, en un intento por llenar el vacio federal.

El Observatorio para la Contencion del covid-19 en América Latina ha sistematizado
datos sobre el nimero de medidas publicas adoptadas por los gobiernos estatales
desde el inicio de la pandemia, su rigor y su tiempo de implementacién, entre un
listado de diez medidas recomendables para la contencion del contagio.l El indice
se obtiene como un promedio de las diez medidas y se ajusta por el momento de
adopcion de cada una, de modo que retrasos mayores signifiquen un indice mas
bajo. El ejercicio arroja varias conclusiones importantes.

Primero, de los paises para los que se cuenta con informaciéon subnacional
comparable (México, Brasil, Bolivia, Chile, Argentina y Colombia), México es,
nuevamente con Brasil, el pais con la mayor heterogeneidad en la implementacién
de medidas sanitarias. Tal disparidad es sub6ptima, pues el virus, desde luego, no
conoce de fronteras estatales. A falta de coordinacion, los esfuerzos de contencion
de un estado podian verse mermados por la falta de medidas similares en otros.
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Segundo, algunos estados de la republica tendieron a ajustarse a la pauta federal e
implementaron medidas en forma relativamente tardia. Otros, en cambio, actuaron
con mayor rigor y anticipacion. Nuevo Leon, el Estado de México, Tamaulipas, la
Ciudad de México, Morelos, Jalisco y Quintana Roo, por ejemplo, adoptaron la
directiva de uso universal de cubrebocas desde la primera mitad de abril. Otros,
como Chiapas y Nayarit, no emitieron esta medida sino hasta varias semanas
después y como recomendacion no obligatoria.

Otro patron notable es que, si tomamos el indice diario de implementacién de
medidas para contener la propagacion en cada estado, y sumamos todos los dias
desde el inicio de la pandemia hasta el 16 de agosto, ninguno de los 11 primeros
lugares corresponde a un estado gobernado por el partido en control del ejecutivo
federal. Los gobiernos de Morena tendieron a ajustarse a la politica federal,
teniendo asi desempefios apenas regulares en la adopcion de politicas
internacionalmente recomendadas.

Solamente en fechas mas recientes algunos de esos gobiernos, como el de la
Ciudad de México, han comenzado a diferenciar su politica sanitaria de los dictados
nacionales. Varios gobiernos de oposicion, aunque no la totalidad, actuaron en
cambio de manera mas temprana y decisiva.

Asi, la respuesta fue fragmentada y poco consensuada, sin una autoridad nacional
gue concertara y coordinara una respuesta nacional coherente. Este patron se
repite en otros dos paises federales del continente donde los respectivos
presidentes han enviado mensajes equivocos sobre la enfermedad y sus gobiernos
fallado en asumir su responsabilidad de coordinacion: Estados Unidos y Brasil. Con
México, se trata de los paises con las tasas mas altas de fallecimientos relativo a la
poblacion.

Las crisis internacionales requieren respuestas nacionales organizadas vy
contundentes. Dejar a la sociedad y los gobiernos subnacionales autorregularse,
cuando se enfrenta un desafio comun de esta magnitud, es humanamente costoso
y politicamente poco responsable. Para ello se requieren capacidad y voluntad de
interlocucion y adaptacion, comunicacion eficaz y acciones decisivas fundadas en la
evidencia y la deliberacion colegiada. El fracaso en establecer la rectoria nacional
en la emergencia, con sentido de Estado, esta en la base del dafio causado por la
pandemia en México.
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IV. Conclusiones y soluciones

A pesar de que el pais enfrentaba la pandemia en condiciones similares a las de
otros paises de América Latina, los resultados—si nos atenemos a los hechos—han
sido funestos. Los recortes y la reorganizacion desordenada del sistema publico de
salud han ademas minado capacidades en un momento determinante.

Por sus contradicciones, renuncia a la interlocucién y vacilaciones iniciales, el
gobierno desgasté un activo esencial para poder dirigir un esfuerzo colectivo: la
credibilidad. Este desgaste se profundiz6 ademas por la incapacidad de adaptar la
estrategia de control y vigilancia epidemiologica a la evidencia cientifica y la
experiencia adquirida a escala internacional sobre la propagacion del virus.

La falta de un plan nacional coherente, conjunto, construido y adaptado con base en
la interlocucion ha hecho ya un dafio irreversible. No obstante, la experiencia debe
generar un aprendizaje inmediato. La pandemia no ha terminado. Hay que corregir
el rumbo.

Los comos son claros: fortalecer el papel del Consejo de Salubridad General para
promover una politica nacional y basada en decisiones colegiadas, introducir de
manera decisiva y como mandato nacional el uso de cubrebocas, rastrear contactos
de personas contagiadas, ampliar el numero de pruebas para mejorar la
identificacion de casos, realizar confinamientos con apoyos econdmicos cuando sea
necesario, ejercer la autocritica y dejar atras los mensajes equivocos, el triunfalismo
anticipado, la evasion de la responsabilidad. Las proyecciones mas creibles indican
gue adoptar estas medidas de manera enérgica e inmediata evitara que se
agreguen decenas de miles de muertes evitables al terrible saldo acumulado hasta
ahora.

Mariano Sanchez Talanquer
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1 Las medidas consideradas son el cierre de escuelas; las suspensiones en areas
laborales; la cancelacion de eventos publicos; suspensiones del transporte publico;
el desarrollo de campafias informativas; las restricciones de viajes y puntos de
revision dentro del estado; el control de viajes y viajeros internacionales; la directiva
de quedarse en casa; las restricciones al tamafo de reuniones de personas; y el
uso obligatorio de cubrebocas.
Ver fuente
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CDMX se mantiene en seméaforo naranja con alerta, por décima ocasion
Adriana Rodriguez

2020-08-28

Sheinbaum informé esta mafiana que la Ciudad de México se mantendra por
décima semana consecutiva en semaforo naranja.

“En los ultimos dias, aun cuando ayer bajaron un poco las hospitalizaciones, en los
ultimos dias hemos tenido un muy ligero incremento que no es importante, que
todavia mantiene la ciudad, pero es importante que aun con todas las actividades
economicas que se han abierto, mantengamos la alerta de que estamos con la
pandemia y que hay que guardar sana distancia y las distintas acciones que
debemos de cumplir’, dijo la mandataria local en conferencia de prensa virtual.

Sheinbaum Pardo reiterd a la poblacion hacer uso del cubrebocas, resguardarse en
casa y llamar al Locatel en caso de tener algun sintoma.
Ver fuente
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Excélsior

Cofepris expide 375 registros para nuevos medicamentos genéricos

Patricia Rodriguez Calva

27/08/2020

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)
inform6 que ha expedido 375 registros de medicamentos genéricos, del 1 de
diciembre de 2018 al 20 de agosto de este afio, los cuales son utilizados para tratar
cancer, VIH, enfermedades infecciosas, analgesia, cardiopatias,
hipercolesterolemia, narcolepsia, osteoporosis y depresion mayor.

Entre los registros sanitarios otorgados destacan:

Desketoprofeno Tabletas, Metotrexato Solucion Inyectable, Ivermectina Tabletas,
Ezetimiba/Simvastatina Tabletas, Milrinona solucién Inyectable, Nebivolol Tabletas,
Bicalutaminda Tabletas, Desvenlafaxina Tabletas, Efavirenz Comprimidos,
Raloxifeno Tabletas, Moxifloxacino Tabletas, Modafilino Tabletas, Imatinib Tabletas,
Propofol Emulsion Inyectable.

En un comunicado, la Cofepris reiteré que desde el pasado 19 de agosto elimind las
barreras que limitaban la produccion de medicamentos genéricos, con el objetivo de
empezar a recibir solicitudes de nuevos registros sanitarios, independientemente de
la fecha de vencimiento de la patente del producto innovador.

Aniadié que esta respaldando su produccion, toda vez que abren opciones
asequibles para la poblacién, ademas de propiciar la ampliacion de la oferta para la
compra publica, a través de la industria farmacéutica nacional.

Para impulsar los medicamentos genéricos en México, se han eliminado criterios
gue limitaban su produccion, al dictaminar los expedientes que ingresen dentro de
los afios anteriores al vencimiento de la patente y la resolucion final, siempre y
cuando sea una autorizacion, sera notificada mediante un oficio blanco.

Este oficio, debera ser intercambiado por el registro sanitario una vez vencida la
patente correspondiente, con lo que se impulsa la entrada inmediata de genéricos a
disposicion del pueblo de México”, sefalo.

A partir del levantamiento de la suspension de plazos en la Secretaria de Salud, el
Centro Integral de Servicios (CIS) de la Cofepris, cuenta con una ventanilla especial
para que la industria farmacéutica productora de genéricos pueda realizar agilmente
sus tramites de registro y estos puedan iniciar a partir del dia siguiente al del
otorgamiento de la patente del medicamento innovador.
Ver fuente
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La Jornada

El ISSSTE debe aumentar su aportacion para las pensiones de burdcratas
Angeles Cruz Martinez

28 de agosto de 2020

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) tendra que aumentar su aportacion como patrén a las cuentas de ahorro
para las pensiones de los servidores publicos, en concordancia con la iniciativa que
presentara el Ejecutivo para los empleados del sector privado, sefialo el director del
organismo, Luis Antonio Ramirez Pineda.

Explico que en el instituto estamos conscientes de la necesidad de mejorar las
pensiones de los trabajadores, por o que ya se trabaja en la revision de opciones
que se podrian aplicar en el mediano y largo plazos.

El funcionario participé ayer en la presentacion de la nueva revista digital Ahorrador
Inteligente. DestacO que, como parte de las acciones en beneficio de los
empleados, Pensionissste busca seguir disminuyendo las comisiones y tiene la mas
baja del mercado (0.79 por ciento).

Ademas, es la Unica administradora de fondos para el retiro (Afore) que cada afo
reparte utilidades entre sus cuentahabientes.

En Pensionissste se buscan opciones de inversidbn seguras y con mayores
utilidades, las cuales repercuten en el propdsito de que los asegurados tengan una
pension digna.

El vocal ejecutivo de Pensionissste dijo que la revista Ahorrador Inteligente busca
fortalecer la educacion financiera entre los ciudadanos y reducir la incertidumbre
ante situaciones adversas.

Uno de los mayores desafios es aprender a elegir el producto financiero mas
adecuado para hacer crecer los ahorros, sobre todo al tener diferentes opciones en
el mercado. También hace falta comprender la importancia de realizar aportaciones
voluntarias a la Afore para tener una buena pension.

Manifestd que el reto esta en revertir la tendencia que prevalece en el pais de
escasa cultura de ahorro. La Encuesta Nacional de Inclusion Financiera 2018 del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia y la Comisién Nacional Bancaria y de
Valores revelé que solo 13.5 millones de mexicanos tienen alguna cuenta de
ahorro.
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En tanto, la Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros estima que 43.7 por ciento de los adultos tienen el habito de
ahorrar, pero sin recurrir a una institucion financiera.
Ver fuente
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El subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, rechazé6 promover en los
estados lallamada Ley Antichatarra

Martha Martinez

28 de agosto, 2020

El subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, rechazd promover en los estados la
llamada Ley Antichatarra.

En conferencia, nego haber disefiado el "machote” de una legislacion que prohibe la
venta de alimentos con alto contenido calérico a menores de edad, como se
menciona en redes sociales.

"Yo no legislo, hace unos dias, la semana pasada, alguien me comentaba que se
rumoraba que yo mandé a hacer un formato de ley y que lo distribui en los 32
congresos estatales dando instrucciones a los congresos estatales, no. Me hizo
gracia porque es una acusacion absurda”, asevero.

Lopez-Gatell informé que desde la Secretaria de Salud buscan un didlogo con los
congresos locales interesados en impulsar este tipo de legislaciones para aportar
elementos cientificos y técnicos para su formulacion.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Milenio

Con estas acciones pretenden prevenir la mala nutricién en el pais

Blanca Valadez

27.08.2020

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) disefid un programa integral de
alimentacién sana basado, entre otras cosas, en fomentar, por ejemplo, el consumo
de tortillas como parte de los cereales de grano enteros, y reducir a mas de la mitad
la ingesta, del 27 al 13 por ciento, los productos ultraprocesados y las bebidas
azucaradas, basicamente los refrescos que, antes de la pandemia, causaban 40 mil
decesos anuales.

Juan Angel Rivera Dommarco, director general del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) detall6 que el proyecto promueve elevar de 31 a 53 por ciento los
cereales, maiz, trigo, avena, arroz con alto contenido de fibra, y entre ellos la tortilla
gue es, a nivel mundial, un excelente cereal de grano entero.

“Comamos tortilla, desde luego, pan integral; hay que duplicar el consumo de frutas

y verduras; consumir leche sin azucar, reducir el consumo de carnes rojas, evitar
embutidos, reducir esas calorias por bebidas y productos ultra procesados de 27 a
un 13 por ciento.

“Esa es la meta para elevar la calidad alimentaria de los mexicanos que aumentara
los afios de vida saludable, disminuya las enfermedades cronicas y la muerte
prematura” y ese es un compromiso no solo del Estado sino de la industria y de la
sociedad”, coment6 durante la conferencia sobre el informe diario del covid-19.

En México, el 23 por ciento de los hogares también viven de inseguridad
alimentaria, carece de los necesario para comer, 14 por ciento de los menores de 5
afos tienen desnutricion cronica; mas de una tercera parte de los menores de cinco
afios y mujeres embarazadas y 18 por ciento de mujeres en edad reproductiva
cursan con anemia.

Por ello el INSP esta proponiendo también fomentar la produccion, distribucion y
abasto de alimentos saludables, por ejemplo, apoyar a los pequefios productores
agropecuarios y las técnicas de produccién; el desarrollo de cadenas
agroalimentarias que fortalezcan la seguridad alimentaria y nutricional; subsidios
agricolas a la producciéon de frutas y verduras frescas, leguminosas, cereales de
grano entero, oleaginosas, asimismo, garantizar agua potable en escuelas y
actividad fisica.

Las propuestas abarcan, ademas, partir del hecho de que 47 por ciento de las
muertes son causadas por diabetes, cancer y eventos cerebrovasculares
propiciadas por la mala alimentacion, basicamente, la ingesta de bebidas
azucaradas y de comida chatarra.
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Rivera Dommarco explicd que 75 por ciento de adultos, 36 por ciento de escolares y
38 por ciento de adolescentes tienen sobrepeso u obesidad; 14 por ciento de los
adultos cursan con diabetes.

“El 10 por ciento del total de la carga de la enfermedad se debe por tener una dieta
no saludable, basada en comida chatarra. México ocupa de los primeros lugares en
el consumo de bebidas azucaradas, refrescos, asi como de alimentos ultra-
procesados, en América Latina somos el de mayor consumo”.

Solo por consumo de bebidas azucaradas, el instituto publicé recientemente un
articulo donde se establece que anualmente, antes de la pandemia, morian
alrededor de 40 mil personas debido al consumo excesivo de dichos liquidos.

‘Las bebidas azucaradas elevan el riesgo de enfermedades y de muerte, y como
son liquidas no causan saciedad, de modo de que se consume mas calorias a lo
largo del dia y produce ganancia de peso, y debido a la alta cantidad de azlcar y
fructosa. Se produce sindrome metabolico, diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares, por supuesto obesidad y esto lleva a la muerte prematura”.

La obesidad, por ejemplo, aumenta el riesgo de desarrollar diabetes, hipertension,
dislipidemia, 14 tipos de canceres que producen mortalidad temprana, reducciéon de
la calidad de vida, altos costos en la salud. Pero con la pandemia del coronavirus, la
diabetes, la obesidad y la hipertensiéon aumenta en el riesgo de complicaciones y
muertes”.

El especialista presento seis grupos que reducen las enfermedades y muertes como
son las frutas, vegetales nueces y semillas, granos enteros y leche, inclusive. Su
ingesta reduce la posibilidad de tener cancer de boca, faringe, laringe, eséfago y
pulmén, asimismo de colon y recto, afecciones coronarias, cardiovasculares y
diabetes.

En tanto que existe otros alimentos, entre estos, exceso de consumo de carnes
rojas y embutidos, asi como de bebidas azucaradas que estan asociados
directamente con la diabetes, enfermedades cardiovasculares, con obesidad,
sobrepeso y 14 tipo de canceres, entre estos de colon y recto.

Los alimentos ultra procesados, por ejemplo, generan calorias que con el tiempo
causan dafo. Una hamburguesa y sus componentes producen la ganancia de un
kilo en 15 dias de consumo, de acuerdos con publicaciones internacionales citadas.
Ver fuente
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Reforma

Califica IP de linchamiento la regulacién de alimentos

Verdnica Gascon

28 de agosto, 2020

El sector industrial afirmé que existe un linchamiento al sector, con medidas como el
nuevo etiquetado y la prohibicion para la venta de alimentos procesados a menores
de edad.

Francisco Cervantes, presidente de la Confederacion de Céamaras Industriales
(Concamin), considerd que normas como las aprobadas en Oaxaca y Tabasco, que
prohiben la venta de alimentos con alto contenido calérico, no son la solucién.

"Tal pareciera que estan haciendo un linchamiento a la industria, en el tema del
etiquetado ya hicieron una norma con mucho dinero de por medio, con una
denostacion total.

"Ahorita lo estdn empujando también con los Estados, me refiero a Oaxaca y
Tabasco, ahi han impulsado una ley que ademas a la agroalimentacion y al empleo
gue genera, le llaman chatarra (...) creemos que eso no es la solucion, esto es un
linchamiento", dijo en conferencia.

Sefialé que los mas de 25 mil millones de pesos que se recaudan por concepto de
IEPS se deben destinar a programas de salud y a un plan integral de alimentacion.

Cervantes aseguré que el Pais ha sufrido un gran retraso en la creacién de
empleos, al hacer un balance de la situacion econémica de México.

"México no solamente se ha desangrado, también se ha empobrecido. Somos el
tercer pais con mayor numero de muertes, nuestra economia caera este afio hasta
un 12.8 por ciento, hemos perdido mas de un millén de empleos formales y dejado
de crear el millébn anual que es necesario, mas de 10 millones de personas han
perdido sus fuentes de ingreso”, comento.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

29


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/Documento/Impresa.aspx?id=7447311|InfodexTextos&url=https://hemerotecalibre.reforma.com/20200828/interactiva/RNEG20200828-002.JPG&text=salud

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital

FUNSALUD Viernes 28 de agosto de 2020

Excélsior

Coca-Cola, contra el etiquetado; decide ampararse

Eréndira Espinosa

28/08/2020

Coca-Cola Femsa, una de las principales embotelladoras de bebidas Coca-Cola a
nivel mundial, decidi6 ampararse contra el nuevo etiquetado que debera estar
presente en todos sus productos a partir del primero de octubre.

La compafia ha promovido un juicio de amparo en contra de esta reforma, la cual
se encuentra pendiente de resolucion. La compafia no puede asegurar que esta
reforma no tendra un efecto adverso en su negocio y en los resultados de sus
operaciones en México”, detallo.

En informacion enviada a la Bolsa Mexicana de Valores, la refresquera sefialo que
en marzo de 2020 se promulgd una reforma a la Norma Oficial Mexicana (NOM-
051) en México, que regula el etiquetado de bebidas no-alcohdlicas y alimentos pre-
envasados introduciendo un nuevo sistema de etiquetado para productos a la venta
en México.

Dicha reforma obliga a los productos a incluir una declaracién nutricional sobre el
contenido de proteinas, endulzantes, azlcares afadidos, sodio, grasas saturadas y
otras grasas por cada 100 gramos o 100 mililitros en el producto.

También establece la obligacion de incluir informacién nutricional complementaria a
través de sellos octagonales, como lo marca la ley.

Ver fuente
Volver al Contenido
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La Jornada

En AL, 40% de escuelas no cuentan con servicios paralavado de manos

Laura Poy Solano

28 de agosto de 2020

La estrategia de reapertura de las escuelas sera lenta y de forma no lineal. Se
avanzard un paso y se retrocederan dos, reconocieron especialistas de la
Organizacién de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), quienes
destacaron que existe un nuevo debate sobre el papel de nifios y adolescentes
como transmisores del Covid-19.

Por ello llamaron a los paises de Ameérica Latina y el Caribe, incluido México, a
fortalecer las estrategias de preparacion del regreso a clases presencial cuando las
condiciones sanitarias de cada nacion asi lo determinen, pero debe ser una
prioridad ante el dafio que ocasiona en el aprendizaje de los menores la suspension
de actividades educativas.

Al presentar las Notas de orientacion sobre la reapertura de escuelas en el contexto
de Covid-19 para los ministerios de Educacion de la region y directores y docentes,
Mary Guinn Delaney, asesora regional de Educacién para la Salud y el Bienestar de
la Unesco para América Latina, indico que la reapertura de los centros escolares
demanda un proceso muy riguroso de preparacion que debe iniciar ya. Sabemos
gue no sera un proceso lineal, sino que se ira avanzando de forma irregular y
erratica, hasta que haya una solucién definitiva.

Alert6 que la preparacion para el regreso presencial a clases es urgente y posible,
pues el impacto en el aprendizaje por el cierre de las escuelas es muy negativo
tanto a corto como a mediano plazo, y recordé que una de las acciones centrales
debe ser la atencion de las necesidades educativas de nifios y adolescentes, pero
también de salud, alimentacion e higiene.

Sunny Guidotti, coordinadora regional de la campafia para garantizar agua,
saneamiento e higiene de la Unesco, destacé que cuatro de cada 10 escuelas en
América Latina no cuentan con servicios basicos para el lavado de manos ni tienen
acceso a servicios esenciales para que alumnos y maestros puedan prevenir los
contagios de Covid-19.

Margarete Sachs-Israel, asesora regional de Educacion para la oficina de Unicef en
América Latina, destac6 que todo proceso de reapertura de escuela debe mantener
una vision integral que considere tanto los factores educativos como de salud y
fortalezca la colaboracion entre todos los actores sociales.
Ver fuente
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La Jornada

Cercos sanitarios han funcionado en las comunidades indigenas: INPI
Carolina GOmez Mena

28 de agosto de 2020

En el contexto de la emergencia sanitaria, la estrategia de las comunidades
originarias basada en controles y cercos ha funcionado, aseguré Adelfo Regino
Montes, titular del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI).

En conferencia de prensa realizada en Palacio Nacional, donde presenté un reporte
de las acciones institucionales para la mitigacion del Covid-19 en comunidades
indigenas, detall6 que a casi seis meses de que se detectaron los primeros casos
de coronavirus en México, en estas zonas, tomando como criterio ser hablante de
lenguas originarias, los contagios hasta el 20 de agosto sumaron 7 mil 441 casos
positivos y mil 100 defunciones.

El funcionario detalld6 que del alrededor de 700 municipios indigenas existentes en
el pais, entre 250 a 300, casi no tiene casos o bien son muy bajos.

Coment6 que esto ha sido dificil porque hay interdependencia entre las
comunidades, tanto entre ellas como con los centros urbanos cercanos.

La situacion ha significado lejania, sacrificio, pero destacd que con esta estrategia
también se ha logrado salvar vidas.

Regino Montes remarco la importancia en la prevencion que ha tenido la Guia de
Pueblos Indigenas” que se elaboré en conjunto con la Subsecretaria de Prevencion
y Promocion de la Salud, a cargo de Hugo Lopez-Gatell, y que fue publicada el 19
de mayo pasado.

Respecto de los cuestionamientos sobre como se aplica la estrategia de regreso a
clases en las zonas indigenas, coment6 que debe ser multiple para que funcione en
las comunidades originarias e hizo hincapié en que ante la dificultad de las
comunicaciones, se utiliza la infraestructura de radiodifusoras indigenas en conjunto
con la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (Conafe) y el Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA),
dado que en diversas comunidades no hay acceso a la television y ni al Internet.

Remarco la participacion comunitaria en las 22 radiodifusoras indigenas existentes
en el pais, las cuales seran primordiales para que las estrategias educativas
puedan desarrollarse. Ahora volteamos la mirada y vemos el papel tan importante
gue las radiodifusoras tienen en los temas de salud y ahora en educacion.
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Destaco6 que se han emitido méas de 59 mil mensajes en estos casos seis meses de
pandemia en el pais, y se ha insistido en el quédate en casa, pero sobre todo en la
recomendacion quédate en tu comunidad.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

En México, la diabetes se duplicé de 2000 a 2018

Jessica Xantomila

28 de agosto de 2020

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en México aument6 de 62 a 75 por ciento
de 2000 a 2018; la diabetes increment6 de 5.8 a 10.3 por ciento, y la hipertension
de 12.5 a 18.4 por ciento, sefial6 Anand Grover, relator especial de las Naciones
Unidas sobre el Derecho a la Salud de 2008 a 2014.

En un conversatorio digital, organizado por la Alianza por la Salud Alimentaria,
expuso que la causa de las enfermedades no transmisibles es la tendencia a ingerir
alimentos pocos saludables con alto contenido calérico, de azucar, grasas, sal,
entre otros, por lo que reconocidé que el pais adopte el etiquetado frontal de
advertencia en alimentos y bebidas azucaradas. Ha dado un paso importante y
sabio, destaco.

En un mensaje videograbado Grover calificd de preocupante la estimacion de que
alrededor de 10 por ciento de los ingresos familiares se gastan en bebidas
azucaradas y alimentos con alta densidad calorica, y que 70 por ciento de los nifios
gue viven en comunidades rurales consumen refrescos en el desayuno.

Anadié que estos productos no saludables son empujados por la industria al gastar
miles de millones de dolares y de pesos en mercadotecnia y publicidad agresiva.

Dijo que los estados deben enfrentar de manera proactiva e integral los factores de
riesgo prevenibles de las enfermedades no transmisibles, relacionados con la dieta,
en el marco del derecho a la salud.

Refirid que estudios realizados en Chile han mostrado la eficacia del etiquetado
frontal.
Ver fuente
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La Jornada

UNAM: México no esta en condiciones de reaccionar ante una emergencia de
salud como la actual

28 de agosto de 202

La pandemia ocasionada por el nuevo coronavirus ha movilizado al mundo, y en
México la situacion en torno al Covid-19 refleja que el pais no esta en condiciones
adecuadas para reaccionar ante una emergencia de salud como esta. Para lograrlo
es necesaria una inversion sostenida, sustancial y comprometida en ciencia,
tecnologia e innovacién, asi como el fomento de la interaccién productiva y virtuosa
con el sector empresarial y social de nuestro pais, sostuvo Octavio Tonatiuh
Ramirez Reivich, director del Instituto de Biotecnologia (IBt) de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM).

Al participar en el segundo webinar de la Academia Mexicana de Ciencias (AMC),
de la cual es integrante, titulada Las vacunas, medicamentos y diagnéstico en la
lucha contra el Covid-19 en México: el caso del Instituto de Biotecnologia de la
UNAM, el investigador sefialdo que pareciera que no aprendimos la leccion (con la
pandemia por influenza AHIN1 de 2009), nos volvemos a tropezar con la misma
piedra y caimos en un agujero mucho peor. Esperemos que la pandemia nos
sacuda como pais de manera positiva, es decir, qué lecciones vamos a aprender
para estar mejor preparados en el futuro.

La experiencia de 2009

De acuerdo con el articulo de divulgacion Hacia la soberania en salud: aportaciones
de la investigacion cientifica de la UNAM y de su Instituto de Biotecnologia en la
lucha contra el Covid-19, que Ramirez Reivich firma como uno de sus autores, la
pandemia por influenza AHIN1 de 2009 dej6 muchas lecciones, particularmente
sobre el hecho de que ante una contingencia mundial, los paises necesariamente
velan por sus connacionales, lo que explica el tardio y limitado arribo de vacunas
especificas contra la cepa viral circulante ese afio.

El texto agrega que esa pandemia evidencié la imprescindible necesidad de
garantizar la soberania en salud. En particular, hizo notoria la fragilidad de México
en cuanto a su dependencia del extranjero en el abasto de medicamentos y
vacunas, asi como la falta de infraestructura fisica y humana criticas para garantizar
la produccion de terapéuticos y profilacticos en territorio nacional.
Lamentablemente, la fragilidad estructural que se evidencié en 2009, tanto para el
sector publico como el privado, permanece 11 afios después e incluso se podria ser
gue se haya agravado.

Pieza fundamental para garantizar la soberania
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Ademas, segun el articulo, también firmado por Laura Palomares Aguilera, es
urgente que las politicas de planeacion en salud, energia y desarrollo econdémico
tomen en cuenta lo anterior para estar en condiciones de prevencién, mas que de
reaccion, ante situaciones como la del Covid-19. La inversibn en ciencia y
tecnologia es pieza fundamental para garantizar la soberania del pais,
particularmente en el campo de la salud humana.

De acuerdo con Ramirez Reivich, el también impulsor del Laboratorio Nacional para
la Produccion y Andlisis de Moléculas y Medicamentos Biotecnolégicos, pese a los
recortes presupuestales, en el pais existen varios grupos de investigadores que
trabajan de manera muy activa en varios proyectos cientificos para combatir el
Covid-19, desde el desarrollo de pruebas para detectar la enfermedad hasta
vacunas.

Sefal6 que se busca desarrollar una terapia serologica para pacientes de Covid-19.
Queremos tener un anticuerpo monoclonal recombinante especifico y neutralizante
para el coronavirus causante de la enfermedad que sea utilizado en el tratamiento
de los enfermos o en la prevencion del mal en personal de salud, en este proyecto
trabajamos en colaboracion con el Instituto Nacional de Salud Publica, Laboratorios
Liomont y el IBt-UNAM.

Los investigadores pueden disefiar anticuerpos que tengan como objetivo
especifico a un antigeno en particular, como el SARS-CoV-2. Luego, ellos pueden
hacer muchas copias de ese anticuerpo en el laboratorio, los cuales se conocen
como anticuerpos monoclonales (mAbs o Moabs).

Definicion de la OMS

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una vacuna es una
preparacion biolégica que mejora la inmunidad contra una enfermedad en particular.
Tipicamente contiene un agente que emula un microorganismo que causa una
enfermedad. Frecuentemente contiene formas atenuadas o inactivadas del
microorganismo, toxinas o una de sus proteinas superficiales.

Aunque en el pais solo se producen dos vacunas, la de hepatitis B por Probiomed y
la de influenza tradicional por Sanofi Pasteur, en México Unicamente se fabrica el
principio activo y se termina en Francia; en el pais hay cientificos trabajando en una
vacuna recombinante para combatir el nuevo coronavirus.

Ventajas

En su paticipacion, Palomares Aguilera, también integrante de la AMC, coordinado

por el ex presidente de la Academia, José Luis Moran, explic6 que las vacunas

virales recombinantes tienen ventajas sobre las tradicionales: permiten expresar los

antigenos virales a partir de la construccion de elementos formados por proteinas
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gue carecen de material genético y no pueden reproducirse (virus artificiales), lo que
permite su empleo completamente seguro.

Agregd que su equipo de trabajo colabora con los Laboratorios Liomont en el
desarrollo de la vacuna contra el Covid-19 y otra para zika y dengue. Estamos en la
fase 1 y hemos tenido buenos resultados.

Sefal6 que la principal barrera para la produccién de vacunas en México es la falta
de coordinacién del esfuerzo econémico y de politicas publicas que fomenten su
produccién nacional.

Record6 que en el pais ha habido desabasto de algunas vacunas. Cada afio,
sefiald, nacen 2 millones de nifios que las necesitan y, por ejemplo, en 2017 fueron
insuficientes la BCG y la pentavalente. Asimismo, en ese afio y en 2018 no hubo
suficientes inmunizaciones contra la hepatitis B, y en 2018 y 2019 hubo escasez de
la doble y triple viral. Ademas, Birmex, cuyo proposito es garantizar la soberania del
Sistema Nacional de Salud mediante el acceso eficiente y oportuno a biolégicos y
medicamentos esenciales, no fabrica vacunas en la actualidad.

Palomares Aguilera destaco que los diferentes proyectos de vacuna en el mundo se
han desarrollado en un tiempo récord. En el caso de dengue tuvieron que pasar 100
afos, con el ébola los estudios empezaron en 1976 y se logré una en este afio.
Para el SARS-CoV-2 llevamos siete meses y medio, y aunque nosotros teniamos
un calendario muy riguroso y lo hemos tenido que modificar por falta de
presupuesto, lo que sucede en el mundo en el desarrollo de vacunas y tratamientos
es un cambio de paradigma.
Ver fuente
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La Jornada

UAM-Xochimilco: se debe adquirir la primera vacuna que sea liberada

José Antonio Roman

28 de agosto de 2020

México no debe centrar sus esfuerzos en adquirir solamente una vacuna contra el
Covid-19, sino buscar alianzas para acceder a la primera que sea liberada a nivel
global, sefial6 Jorge Castafieda Sanchez, investigador en inmunologia por la UAM-
Xochimilco, quien pidi6 al gobierno mexicano, en el caso de la vacuna rusa,
Sputnik-V, ser muy minucioso en los requisitos para participar en las fases clinicas
de estudio, por seguridad de los mexicanos que participen.

Estimé que la vacuna de la Universidad de Oxford y la firma AstraZeneca, entidades
con las que México tiene ya un acuerdo a fin de contar con ella, podria
comercializarse por 2.8 dolares cada dosis, es decir, al costo de produccion del
desarrollo tecnolégico, pues aunque estuviera patentado, ya se anuncié que se
pondra a disposicion de la comunidad cientifica para —en alianza con un
laboratorio— elaborarlo de manera masiva.

Por otra parte, el IPN informé que un grupo de investigadores de esa casa de
estudios participa en la etapa preclinica de la vacuna liderada por el Instituto Gould-
Stephano, elaborada con material genético. Sandra Pérez Tapia, investigadora de
la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, y quien participa de manera directa en
este proyecto, explicd que el IPN acompafard esta iniciativa desarrollando y
validando los métodos analiticos que permitan vigilar la calidad y la potencia de la
vacuna en las diferentes etapas del proceso de su fabricacion.

Castafieda Sanchez, al participar en el programa Responsabilidad social de la UAM
frente al Covid-19, destaco el esfuerzo de las naciones, universidades y grandes
laboratorios por lograr rapidamente una vacuna contra la pandemia, donde ya hay
cuatro proyectos muy adelantados, ademas de la rusa, la cual detond una polémica
debido a que no se tuvo informacion sobre ella, sino hasta que se hallaba en la
etapa de evaluacion de seguridad y eficacia mas completa.

Dijo que ante el anuncio del gobierno mexicano —a través del canciller Marcelo
Ebrard— de una asociacién con Rusia para hacer pruebas de efectividad de la
Sputnik-V en mexicanos, recomendo a las autoridades ser muy minuciosas en los
requisitos para que un grupo de personas ingrese a este tipo de estudios.
Ver fuente
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El Financiero

'‘Codiciosas y desalmadas': las farmacéuticas buscan borrar esa imagen con
la vacuna del COVID-19

Joe Nocera

28 de agosto, 2020

Qué lugar debe haber sido Estados Unidos en la década de los cincuenta, cuando
una vida de clase media no requeria una educacion universitaria; los trabajos en la
manufactura eran abundantes, y los directores ejecutivos ganaban salarios
modestos. Y cuando el cientifico que desarroll6 la primera vacuna contra la polio
gue funcionaba se negé a sacar provecho de ella.

"¢, Quién es el propietario de la patente de esta vacuna?" preguntd el periodista de
CBS, Edward R. Murrow, a Jonas Salk en abril de 1955. "Pues la gente", respondio,
sonando un poco sorprendido por la pregunta. "No hay patente. ¢ Podrias patentar
el sol?", agrego.

Esta famosa anécdota se suele invocar para ilustrar como ha cambiado la industria
farmacéutica. No es que el negocio farmacéutico de la década de los cincuenta no
quisiera obtener ganancias, pero su incansable enfoque en la maximizacion de las
ganancias aun no se habia establecido.

No habia anuncios directos al consumidor. Los presupuestos de marketing no
eclipsaban a los de investigacion y desarrollo. Empresas como Eli Lilly & Co. (que
fabricaba insulina) y Bristol-Myers (como se llamaba entonces), un pionero en
antibidticos, eran ampliamente admirados. Realmente existia la sensacion de que
las empresas farmacéuticas trabajaban por el bien comun.

Eso ya no es asi. Muchos consumidores ven a las principales compafias
farmacéuticas como codiciosas y desalmadas, y que se preocupan mas por el
precio de sus acciones que por las personas que necesitan sus medicamentos.
Toman sustancias antiguas como la insulina, cuyo frasco costaba 21 doélares hace
dos décadas, y suben su precio hasta los 321 dolares. Llevan nuevos
medicamentos al mercado con precios que pueden superar los 100 mil délares.

El implacable aumento de los precios de los medicamentos (aumentaron 60 por
ciento entre 2007 y 2018, segun un estudio de la Universidad de Pittsburgh) es lo
mas importante cuando los consumidores caracterizan la industria farmacéutica. El
otofio pasado, en la encuesta anual de Gallup que pedia a las personas que
clasificaran 25 industrias de la mejor a la peor, la industria farmacéutica quedo en
altimo Iugar. Incluso el Gobierno federal se ubico por encima del negocio
farmacéutico.
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Luego lleg6 la pandemia de COVID-19.

Sin duda, las empresas farmacéuticas se han apresurado a atender la 'llamada de
auxilio' del mundo. Algunos, como Johnson & Johnson, Moderna y Pfizer, estan
intensamente enfocados en desarrollar una vacuna. Otros, como Gilead Sciences,
han buscado medicamentos para tratar a los infectados.

“Para eso estan construidas estas empresas”, afirmo6 Brad Loncar, director ejecutivo
de Loncar Investments. "Si no estan invirtiendo todo lo que tienen en la vacuna,
entonces ¢ por qué son una compafia farmacéutica?"

Loncar, un inversor en biotecnologia desde hace mucho tiempo, dijo que esta
convencido de que las empresas lo estan "haciendo por la razén correcta", es decir,
han dejado de lado el afan de lucro mientras se apresuran a encontrar una manera
de detener un virus que amenaza a toda la humanidad.

Pero también hay otro motivo. Las empresas esperan que, si tienen éxito, el publico
las vera mejor. "Esta pandemia es la primera vez en mucho tiempo que esta viendo
el mejor paso adelante de esta industria. Las empresas quieren aprovechar esto al
maximo y obtener un poco de redencion”, agrego Loncar.

Los ejecutivos de la industria lo admiten. En una conferencia de inversion reciente,
John Young, director comercial de Pfizer, afirmé que, si la industria tenia éxito en el
desarrollo de una vacuna, tenia la esperanza de que "la percepcion de nuestra
industria reflejara los esfuerzos que hemos realizado".

En una conferencia telefénica a fines de abril, el director ejecutivo de Gilead
Sciences, Daniel O'Day, después de sefialar que la industria "no ha escatimado en
gastos"” en la lucha contra la pandemia, agrego: "Ciertamente creo que esto ayudara
a la reputacion de la industria”.

Sin duda lo hara a corto plazo. La pregunta es: ¢ Durara ese aumento de reputacion
mas alla del COVID-19? ¢ O la industria farmacéutica desperdiciara su reputacion
mejorada? Eso depende de si los cambios que ocurren ahora indican un cambio
fundamental en la cultura de la industria. Y en ese frente, las sefiales no son
esperanzadoras.

La pregunta de los millones: ¢ cuanto costaran las 'armas' contra el COVID-19?

Hay mucho que admirar sobre la forma en que la industria ha atacado la pandemia.

Las empresas se han movilizado en un grado casi inaudito. Con el consentimiento

de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de EU (FDA, por sus siglas en

inglés), estan comprimiendo el trabajo que normalmente podria llevar afios a

meses. Ha habido un nivel asombroso de cooperacion entre empresas. Como
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resultado, existe una posibilidad legitima de que una vacuna, o varias, se consigan
antes de que termine el afio.

Aun asi, la pregunta mas importante en la mente de los criticos de la industria
farmacéutica es: ¢(Como se fijardn los precios de los medicamentos y vacunas
contra el nuevo coronavirus?

La primera empresa en poner precio a su medicamento contra la pandemia, a
finales de junio, fue Gilead Sciences, con el remdesivir. EI medicamento se
desarroll6 originalmente para tratar a las victimas del virus del Ebola, pero su
eficacia no cumplia con los requisitos de la FDA, por lo que nunca se uso.

Cuando llegé el virus SARS-CoV-2, Gilead Sciences 'desempolvé’ el remdesivir y
comenzo a suministrarlo a los hospitales de forma gratuita sobre la base de un 'uso
compasivo', lo que significa que, aunque no se habian realizado ensayos
aleatorizados, podria administrarse a los pacientes en caso de emergencia.

En cuestion de meses, se llevaron a cabo varios ensayos, que mostraron que el
remdesivir redujo la estancia hospitalaria de un paciente con COVID-19 en un
promedio de cuatro dias. El Gobierno de Donald Trump dio permiso a Gilead
Sciences para comenzar a comercializar el medicamento como tratamiento para la
enfermedad, lo que significé que la compafia debia establecer un precio.

Esta no era la primera vez que la empresa se enfrentaba a una decision de precios
de alto perfil. En 2013, después de desarrollar Sovaldi, el primer medicamento para
curar la hepatitis C, Gilead fijo el precio de un tratamiento de tres meses en 84 mil
dolares. Las criticas contra la decision fueron intensas.

John Rother, director de la Coalicion Nacional de Atencion de la Salud, califico el
precio de "completamente irrazonable" e "insostenible”. EI Comité de Finanzas del
Senado concluy6 después de una investigacion que Gilead "sabia que estos precios
pondrian el tratamiento fuera del alcance de millones y causarian problemas
extraordinarios a Medicare y Medicaid, pero la compafia aun asi siguié adelante".

Gilead no cedié. Su argumento era que, al curar la hepatitis C, Sovaldi estaba
ahorrando al sistema de salud decenas de millones de délares que se habrian
gastado en tratamientos para pacientes con hepatitis C. En la industria, esto se
denomina 'precio basado en el valor'. No importa cuanto cueste un medicamento,
segun el razonamiento, si uno puede demostrar que le ahorra dinero al sistema,
entonces vale la pena.

En los dias antes de que Gilead tomara su decision sobre el remdesivir, un analista
muy respetado de Wall Street, Geoffrey Porges de SVB Leerink, escribié que
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esperaba un precio de alrededor de 5 mil dolares por curso de tratamiento. Eso se
convirtio en la expectativa de Wall Street. Mientras tanto, Public Citizen, un grupo de
interés publico, escribié que el remdesivir no deberia costar mas de un délar por dia
una cifra que, dijo, le daria a la empresa una "ganancia razonable" teniendo en
cuenta el papel que desempefié el Gobierno en el pago de ensayos clinicos.

El esquema de precios que la compafiia finalmente dio a conocer a fines de junio no
era de 5 mil délares, pero tampoco era de un ddlar por dia. Gilead dijo que cobraria
2 mil 340 ddlares por un tratamiento completo de seis viales en la mayor parte del
mundo desarrollado. En Estados Unidos seria de 3 mil 120 délares. En el mundo en
desarrollo, Gilead lo licenciar4 a compafiias genéricas que lo venderian por mucho
menos.

¢, Como justificé la empresa su decision de precios? En una carta abierta, el director
ejecutivo O'Day escribié que reducir la hospitalizacion de los pacientes con COVID-
19 en cuatro dias ahorraria al menos 12 mil délares.

"Hemos decidido poner el precio del remdesivir muy por debajo de ese valor",
enfatizo.

Aun asi, esa es una forma de fijacion de precios basada en el valor, ya que no se
basa en el costo de desarrollo del medicamento, sino en cuanto se estima para
salvar el sistema de atencibn médica. En una reciente convocatoria de ganancias, la
compafia también sefialdé que es probable que el medicamento agregue 2.8 mil
millones de ddlares en ingresos en la segunda mitad de 2020.

Aunque Gilead considera que el precio del remdesivir esta muy por debajo de lo
gue podria haber cobrado, los criticos no estaban precisamente saltando de alegria.

"Esto es completamente predecible”, dijo a Stat, un servicio de noticias de salud en
linea, Peter Bach, director del Centro de Politicas y Resultados de Salud del Centro
Oncolégico Memorial Sloan Kettering. "Toman el nUmero mas alto que nadie ha

pensado, lo reducen un poco, y ahora dicen que son 'los buenos™.

Un 'voto' en contra de lucrar con el nuevo coronavirus

Mientras tanto, un pufiado de empresas, incluidas AstraZeneca y Johnson &
Johnson, se han comprometido a no obtener ganancias si logran desarrollar una
vacuna. El CEO de AstraZeneca, Pascal Soriot, ha sido particularmente explicito en
este punto.

"Sentimos que [hay] un momento en la vida en el que las empresas necesitan dar
un paso al frente y hacer una contribucién”, remarcé en la ultima llamada de
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resultados de su empresa. "Este es el tipo de época de la historia en la que la
humanidad esté realmente amenazada en su conjunto".

Se estima que la fabricacion y distribucion de una vacuna cueste alrededor de 4
dolares. Si es fiel a su palabra, eso es lo que cobraria AztraZeneca, que esta
trabajando en la vacuna con la Universidad de Oxford.

Al principio, Pfizer también hizo que pareciera que tampoco le preocupaba sacar
provecho de una vacuna. Young, el director comercial de la compafiia, dijo en esa
conferencia de biotecnologia que Pfizer se sumergi6 en la investigacion de vacunas
sin pensar en el retorno de la inversion.

"Nos dimos cuenta de que este no es el momento para pensar en retorno por
inversion”, dijo. "Todo lo que importaba en ese momento es desarrollar una vacuna
seguray eficaz".

Sin embargo, a fines de julio, Pfizer firmo un acuerdo para entregar 100 millones de
dosis al Gobierno de EU por mil 950 millones de ddlares. Eso establecié un precio
efectivo de 19.50 dolares por dosis. La empresa asume que las personas
necesitaran dos dosis, lo que eleva el costo del tratamiento a 39 ddlares.

Al igual que Gilead, Pfizer quiere que los consumidores crean que este es un precio
bajisimo. Un portavoz le dijo a Bloomberg News que era "30 por ciento menos de lo
gue otros cobran por una vacuna contra la influenza estacional”.

Y sin duda lo es, pero todavia generara unos 12 mil millones de ddlares en ingresos
solo en EU para la compafiia, segun el analista de Bloomberg Intelligence Sam
Fazeli. Cuando le pregunté a Fazeli si pensaba que era un precio justo, dijo en un
correo electronico: “Tienes que equilibrar el costo de 12 mil millones de ddlares para
gue Estados Unidos vuelva potencialmente a algo que se parezca a lo normal frente
al impacto econémico de un billén de ddlares. Creo que es un precio que vale la
pena pagar".

"Ningun pais tiene que comprarlo. Todos pueden ir a AstraZeneca y correr el riesgo
de no recibir las dosis suficientes", agrego.

Es probable que si Pfizer desarrolla una vacuna que funcione, a pocos
consumidores les importara que cueste 39 ddlares por tratamiento. Lo mismo ocurre
con Moderna, que espera cobrar 50 dolares por tratamiento por su inyeccién. Habra
una lucha gigante por parte de todos los jugadores con vacunas viables para
ponerlas en manos de los proveedores de atencion médica que puedan
entregarnoslas al resto de nosotros.
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Pero, ¢qué sucede una vez que termine la emergencia inmediata? Parece probable
gue las vacunas contra el nuevo coronavirus se requeriran todos los afios, como
pasa con las vacunas contra la gripe.

¢Las empresas seguiran entregandolos al costo? Improbable. Pfizer ya le ha dado a
Wall Street su respuesta. Durante su llamada de ganancias, la directora de Pfizer
Biopharmaceuticals, Angela Hwang, dijo que una vez que la vacuna se convierta en
un evento estacional, la compafiia pasara a, lo adivind, un enfoque de precios mas
basado en el valor. Es decir, precios mas altos.

Al final, es dificil imaginar una industria farmacéutica posterior a una pandemia que
sea muy diferente a la que tenemos ahora. Si, est4 actuando de manera diferente
en este momento porque cualquier indicio de lucro seria un desastre de relaciones
publicas.

Las compaiias farmacéuticas cambiaran solo si cambia la sociedad en general:
cuando a los trabajadores se les pague mas y a los altos ejecutivos menos; cuando
las empresas dejen de ‘'bailar' al ritmo de Wall Street; cuando un cientifico puede
regalar una patente —como hizo Jonas Salk hace tantos afios— y no ser
considerado un tonto.
Asi que no contenga la respiracion.
Ver fuente
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En el mundo, un tercio de nifios carece de acceso a la educacion a distancia:
Unicef

28 de agosto de 2020

Madrid. Una tercera parte de los nifios en edad escolar de todo el mundo, unos 463
millones, no han tenido acceso a la educacion a distancia durante el cierre de las
escuelas debido a la crisis sanitaria provocada por el Covid-19, aseguro ayer el
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef). En tanto, segun la Universidad
Johns Hopkins, se alcanzaron en el mundo 827 mil 801 muertes y 24 millones 279
mil 315 contagios por Covid-19.

La gran cantidad de nifios que debieron interrumpir por completo sus estudios
durante meses representa una emergencia mundial en materia de educacion. Las
repercusiones sobre las economias y las sociedades pueden durar décadas, alertd
Henrietta Fore, directora ejecutiva del Unicef.

De acuerdo con La accesibilidad de la educacién a distancia, informe de este
organismo, en el momento mas algido de los confinamientos nacionales y locales,
casi mil 500 millones de nifios se vieron afectados por el cierre de las escuelas.
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El estudio no sélo revela las limitaciones de la educacién a distancia y las graves
desigualdades en el acceso, sino también un analisis representativo a escala
mundial sobre la disponibilidad de la tecnologia y las herramientas necesarias, con
datos recopilados en hogares con menores en edad escolar de 100 paises.

El Unicef alertd que es probable que la situacion empeore si el panorama continla
como hasta ahora, ya que incluso aquellos pequefios que disponen de herramientas
para atender las clases de manera virtual no siempre pueden seguir el ritmo normal
debido a otros factores, ya sea la presién para realizar tareas en el hogar, la
precariedad del entorno o la falta de ayuda para utilizar los planes de estudio.

El informe también detall6 las notables desigualdades que existen entre regiones,
siendo Africa subsahariana la peor para la edad escolar, pues ni la mitad de los
nifios dispone de los instrumentos para continuar los estudios a distancia.

Detall6 que en el este y sur de Africa, 49 por ciento de los nifios (67 millones) no
tienen acceso a la educacion a distancia, mientras en la zona oeste y central del
continente son 48 por ciento, es decir, unos 54 millones.

En Medio Oriente y en el norte de Africa la situacion es algo mejor, con 40 por
ciento de los mas pequefos sin acceso a materiales didacticos necesarios, lo que
viene a ser 37 millones de nifios.

En el sureste asiatico y el Pacifico es 20 por ciento, unos 80 millones, mientras en la
zona meridional del continente las cifras suben hasta 38 por ciento, disparandose
asi a 147 millones. En la zona mas oriental de Europa y en Asia Central, 34 por
ciento de los escolares (25 millones) sufren esta situacion.

En America Latina y el Caribe la situacion es significativamente menos
problematica, aunque son 13 millones de nifios (9 por ciento) los que no han podido
continuar correctamente con las clases durante la pandemia.

En tanto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advirtié de un posible aumento
de casos por el retorno a las escuelas y la temporada de gripe durante la transicion
del verano al otofio boreal.

El director de la OMS para Europa, Hans Kluge, vaticin6 un aumento de la
mortalidad por el Covid-19 en invierno.

La Union Europea firm6 un contrato con la farmacéutica AstraZeneca para adquirir

la vacuna contra el coronavirus. Los paises comunitarios podran comprar 300

millones de dosis a este laboratorio, con la opcibn de comprar 100 millones
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adicionales, que se distribuiran prorrateados entre la poblacién dentro de 12 a 18
meses.

En ese continente, Francia anuncié el uso obligatorio de la mascarilla en todo Paris,
mientras Madrid cerrara los parques por una noche para intentar frenar la
propagacion de Covid-19.

En Asia, Corea del Sur también aumento las restricciones ante el incremento de los
contagios.
Ver fuente
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Gabriela Rodriguez*: De remesas y migrantes ante el Covid-19 (Opinion)

28 de agosto, 2020

México se colocdé como el tercer pais del planeta con mayor ingreso por remesas,
llegando a 36 mil millones de ddlares (mmd) en 2019 (Banco Mundial), provenientes
en su mayor parte de Estados Unidos. Estas superaron por primera vez a los flujos
por inversion extranjera y por exportaciones de petroleo. La tendencia continua,
toda vez que durante el primer semestre de 2020 y pese a la pandemia del Covid-
19, las remesas llegaron a 19.1 mmd, un aumento de 10.6 por ciento en valores
nominales, respecto del mismo periodo del afio pasado. Se registraron 2 mil 591
mmd en enero y subieron a 2 mil 699 mmd en febrero, en marzo se duplican al
llegar a 4 mil 7 mmd; disminuyen a 2 mil 861 mmd en abril y para mayo y junio
aumentaron nuevamente, registrandose 3 mil 379 y 3 mil 537 mmd,
respectivamente. Las entidades federativas que reciben el mayor monto son
Michoacan, Jalisco y Guanajuato, las cuales concentraron 28.8 por ciento del total
de 2019. Desconocemos las razones del asenso, puede ser que quienes viven del
otro lado de la frontera norte quieran enviar mas dinero a sus familiares por las
necesidades que enfrentan, que intenten ampliar los ahorros o que los emigrantes
estén trabajando en labores esenciales o estratégicas para atender la pandemia, o
quiza sean beneficiarios de los apoyos economicos que se ofrecen en Estados
Unidos. Pero éstas no son mas que hipotesis que lanzo sin mayor sustento.

Otro cambio notable e inesperado en el afio del Covid-19 es que bajé casi a la
mitad el numero de mexicanos expulsados y cerca de 70 por ciento el de los
aprehendidos en la frontera México-Estados Unidos y otro 70 por ciento de
solicitantes de refugio en México.

Mientras que en el afo fiscal anterior —de octubre 2018 a julio 2019- las

autoridades estadunidenses expulsaron a 101 mil 49 mexicanos, en 2019 y lo que

va de 2020 han deportado a 51 mil 279. En cuanto a la poblacién aprehendida en la

frontera suroeste, la disminucién alcanza casi dos terceras partes: en abril de 2019
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fue aprehendida una poblacion de 99 mil 273 personas, en mayo 132 mil 856, en
junio 94 mil 902 y 71 mil 978 en julio; en tanto que en 2020 la poblacion migrante
aprehendida fue de 16 mil 162 personas, 21 mil 553, 30 mil 721 en mayo y junio, y
en julio 38 mil 347.

Los servicios que ofrecen los consulados mexicanos son de orientacion para el
retorno voluntario, para obtener la prueba del Covid-19, asi como para trasladar el
cuerpo de una persona fallecida. La Secretaria de Relaciones Exteriores comunico
gue el numero de mexicanos fallecidos en el extranjero ascendia a 2 mil 187, de los
cuales 2 mil 173 murieron en Estados Unidos. Asimismo, entre julio y agosto,
llegaron a México las cenizas de 245 personas fallecidas por Covid-19 en Estados
Unidos, 18 de mexicanos. Desde el inicio de la pandemia el gobierno de México ha
operado medidas que impactan a poblaciones de migrantes, algunas de ellas de
tipo contingente y coyuntural: se han repatriado personas de Colombia, El Salvador
y Estados Unidos; contencion migratoria a personas de Guatemala y El Salvador y
atencion humanitaria a migrantes de Honduras.

El nimero de refugiados descendié 81 por ciento en el primer semestre de 2020,
respecto del mismo periodo de 2019. Al cierre de julio pasado han solicitado refugio
en México 22 mil 192 personas.

La pandemia parece inhibir sobre todo el nimero de mujeres que solicitan refugio
gue el de hombres: el afio pasado 42.5 por ciento de las solicitantes de refugio
fueron mujeres, pero en el actual lo hicieron 39.26 por ciento (un total de 8 mil 712).
Mas sustantivamente disminuy6 el nUmero de nifias, nifios y adolescentes (NNA)
solicitantes de refugio, que paso6 de ser 27 por ciento en 2019, a 19.97 en 2020; un
total de 4 mil 432 han solicitado la condicién de refugiados en el pais, de los cuales
4 mil 204 son NNA acomparfados, pero 228 son no acompafiados (Comar).

La Procuraduria Federal de Proteccion de NNA, DIF, registra que se ha ofrecido
atencion integral por eventual contagio de Covid-19 a 525 nifias, nifios y
adolescentes migrantes, principalmente de Guatemala, Honduras y El Salvador, con
medidas de proteccion, reunificacion familiar y planes de restitucion de derechos.
En paralelo, durante el afio cayo6 la cifra de migrantes atendidos por los Grupos
Beta, de 11 mil 324 en enero a 5 mil 622 en abril, recuperandose a 7 mil 349 en
junio; estos grupos ofrecen refugio, alimentos, atencion médica menor, traslados a
centros hospitalarios para atencion médica mayor y asesoria en tramites
administrativos en rios, desiertos, vias de tren, tuneles o areas urbanas.
* Secretaria general del Conapo.
Ver fuente
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Publicacién en el Diario Oficial de la Federacion
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de salud, medicamentos y demas insumos asociados para las personas sin
seguridad social en los términos previstos en el Titulo Tercero Bis de la Ley
General de Salud, que celebran el Instituto de Salud para el Bienestar y el
Estado de Jalisco
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Excélsior

Anticoagulantes reducen mortalidad en pacientes con Covid-19

27/08/2020

Los investigadores del Hospital Mount Sinai de Nueva York han comprobado que
los anticoagulantes mejoran hasta un 50 por ciento la supervivencia de los
pacientes con Covid-19 y reducen la mortalidad, segun publican en el 'Journal of the
American College of Cardiology'.

Estos cientificos, dirigidos por el cardiélogo espafiol Valentin Fuster, fueron de los
primeros en demostrar que la terapia de anticoagulacion se asocia con una mejor
supervivencia entre los pacientes hospitalizados con COVID-19. Pero quedaban
muchas preguntas: sobre el tamafio del beneficio potencial y sobre qué dosis de
esta terapia podria ser mas eficaz. Ahora, el equipo de investigacion ha sugerido
algunas posibles respuestas.

En este estudio observacional, los investigadores encontraron que todos los
regimenes de anticoagulantes (medicamentos que previenen la coagulaciéon de la
sangre) fueron muy superiores a la ausencia de anticoagulantes en pacientes con
Covid-19.

Mas especificamente, los pacientes que recibieron tanto una dosis "terapéutica” o
completa, como los que recibieron una dosis "profilactica” o mas baja, mostraron
alrededor de un 50 por ciento mas de probabilidad de supervivencia y
aproximadamente un 30 por ciento menos de posibilidades de intubacién que los
gue no recibieron anticoagulantes.

Los investigadores analizaron seis regimenes anticoagulantes diferentes, que
incluian dosis tanto por via oral como intravenosa, dentro de los grupos terapéuticos
y profilacticos. Observaron que la heparina de bajo peso molecular subcutanea
terapéutica y profilactica y el apixaban oral terapéutico pueden conducir a mejores
resultados.
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"Este trabajo del Mount Sinai Covid Informatics Center proporciona informacion
adicional sobre el papel de la anticoagulacion en el manejo de pacientes ingresados
en el hospital con COVID-19. Aunque se trata de un estudio observacional, ayudé
en el disefio de un ensayo clinico internacional a gran escala que estamos
coordinando. El ensayo aleatorizado se centra en esos tres regimenes
antitrombéticos: heparina subcutanea de bajo peso molecular terapéutica y
profilactica y apixaban oral terapéutico”, dice el autor principal correspondiente
Valentin Fuster, director del Mount Sinai Heart y médico en jefe del Hospital Mount
Sinai.

Este estudio es una extensién de la investigacion de Mount Sinai que mostré que el
tratamiento con anticoagulantes se asocié con mejores resultados tanto dentro
como fuera de la unidad de cuidados intensivos entre los pacientes hospitalizados
con Covid-19. EIl trabajo fue impulsado por el descubrimiento de que muchos
pacientes hospitalizados con Covid-19 desarrollaron altos niveles de coagulos
sanguineos potencialmente mortales.

El equipo de investigadores evalud los registros médicos electronicos de 4.389
pacientes positivos para Covid-19 confirmados ingresados en cinco hospitales del
Sistema de Salud Mount Sinai en la ciudad de Nueva York entre el 1 de marzo y el
30 de abril de 2020.

Analizaron especificamente las tasas de supervivencia y muerte de los pacientes
gue recibieron dosis terapéuticas y profilacticas de anticoagulantes (antitrombéticos
orales, heparina subcutanea y heparina intravenosa) en comparacion con los que
no recibieron anticoagulantes.

Los investigadores utilizaron una puntuacion de peligro para estimar el riesgo de
muerte, que tuvo en cuenta los factores de riesgo relevantes antes de evaluar la
eficacia de la anticoagulacion, incluida la edad, el origen étnico, las afecciones
preexistentes y si el paciente ya estaba tomando anticoagulantes.

De los pacientes analizados, 900 (20.5 por ciento) recibieron una dosis de
tratamiento completo de anticoagulantes. Otros mil 959 pacientes (44.6 por ciento)
recibieron una dosis profilactica mas baja de anticoagulantes y mil 530 (34.5 por
ciento) no recibieron anticoagulantes.

Hubo una fuerte asociacion entre los anticoagulantes y la reduccion de la
probabilidad de muertes intrahospitalarias: las dosis terapéuticas y profilacticas de
anticoagulantes redujeron la mortalidad en aproximadamente un 50 por ciento en
comparacion con los pacientes sin anticoagulantes.
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En general, 467 (10.6 por ciento) de los pacientes requirieron intubacion y
ventilacion mecanica durante su hospitalizacion. Los que tomaron anticoagulantes
terapéuticos tuvieron un 31 por ciento menos de intubaciones que los que no
tomaron anticoagulantes, mientras que los que tomaron anticoagulantes
profilacticos tuvieron un 28 por ciento menos.

Las tasas de sangrado, una complicacion conocida de los anticoagulantes, fueron
sorprendentemente bajas en general entre todos los pacientes (tres por ciento o
menos), pero ligeramente mas altas en el grupo terapéutico en comparacion con los
grupos profilacticos y sin anticoagulantes, dijeron los investigadores. Sus hallazgos
sugieren que los médicos deben evaluar a los pacientes de forma individual dada la
relacion beneficio-riesgo.

Por separado, los investigadores observaron los resultados de la autopsia de 26
pacientes con Covid-19 y encontraron que 11 de ellos (42 por ciento) tenian
coagulos de sangre (pulmonares, cerebrales y / o cardiacos) que nunca se
sospecharon en el entorno clinico. Estos hallazgos sugieren que el tratamiento de
pacientes con anticoagulantes puede estar asociado con una mejor supervivencia.

"Este informe es mucho mas detallado que nuestro breve informe anterior e incluye
muchos mas pacientes, un seguimiento mas prolongado y una metodologia
rigurosa. Claramente, la anticoagulacion se asocia con mejores resultados y las
tasas de hemorragia parecen ser bajas”, dice la autora correspondiente Anu Lala,
profesora asistente de Medicina (Cardiologia) y Directora de Investigacion de
Insuficiencia Cardiaca en la Escuela de Medicina Icahn en Mount Sinai.

"Como médico que ha tratado a pacientes con Covid-19 en primera linea,
reconozco la importancia de tener respuestas sobre lo que implica el mejor
tratamiento para estos pacientes, y estos resultados informaran el disefio de los
ensayos clinicos para finalmente dar informacién concreta", afiade.

"Estos andlisis observacionales se realizaron con el mas alto nivel de rigor
estadistico y brindan informacion interesante sobre la asociacion de la
anticoagulacion con resultados criticos en el hospital de mortalidad e intubacién”,
sefiala el primer autor Girish Nadkarni, cofundador y codirector del Centro de
Informatica Covid Mount Sinai y Director Clinico del Instituto Hasso Plattner para la
Salud Digital en Mount Sinai.

"Estamos entusiasmados de que los resultados de este estudio observacional en
una de las poblaciones hospitalizadas mas grandes y diversas hayan llevado a un
ensayo en curso sobre el tipo, la duracion y las dosis de anticoagulacion -destaca--.
En ultima instancia, esperamos que este trabajo conduzca a mejores resultados y
tratamiento para Covid -19 pacientes".
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"Este trabajo destaca la necesidad de comprender mejor la enfermedad desde un
punto de vista diagnoéstico y terapéutico y la importancia de realizar estudios
diagnosticos e intervencionistas adecuadamente disefiados”, explica el coautor Zahi
Fayad, cofundador de Mount Sinai Covid Informatics Centro y Director del Instituto
de Imagenes e Ingenieria Biomédica de Mount Sinai.
Ver fuente
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El Universal

Inmunidad al Zika aumenta riesgo de sufrir dengue mas grave

27/08/2020

Las personas con anticuerpos contra el virus del Zika son mas vulnerables a sufrir
una infeccion mas grave por ciertos tipos de dengue, lo que ademas podria
complicar la busqueda de una vacuna contra la primera enfermedad, sefala un
estudio que publica Science.

La investigacion, realizada en Nicaragua y que se basO en datos de nifios que
vivieron una epidemia de Zika en 2016 y otra de dengue en 2019, es la primera que
estudia los efectos de la inmunidad al Zika en la enfermedad del dengue.

El estudio establece que una infeccion previa por Zika "aumenta significativamente
el riesgo de que se presenten formas sintomaticas y mas graves de la enfermedad
del dengue”, explico una de las autoras de la investigacion Leah Katzelnick de la
Universidad de California Berkeley.

Esta interaccion podria dificultar a los investigadores el disefio de una vacuna
segura y eficaz que proteja contra el Zika sin aumentar también el riesgo de
dengue, sefiala un comunicado de la universidad.

La enfermedad del dengue esta causada por cuatro tipos de flavivirus
estrechamente relacionados, cada uno de los cuales puede atacar con un conjunto
de sintomas y una gravedad ligeramente diferentes. Padecer uno de ellos puede
aumentar la probabilidad de que una persona desarrolle una segunda enfermedad
mas grave cuando se infecta con un tipo distinto de virus del dengue.

Sin embargo, cuando una persona se ha infectado con dos tipos de virus del
dengue, suele obtener cierto grado de proteccién inmunolégica contra la futura
gravedad de la enfermedad.

El equipo sigue desde hace afios a un grupo de varios miles de nifios que viven en
Managua para rastrear cualquier signo de enfermedad del dengue, chikungunyay el
zika, y cada afio toman muestras de sangre para analizar virus y anticuerpos.
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El equipo llego el afio pasado a Managua al comienzo de una epidemia del virus del
dengue tipo 2, uno de los méas graves y el primer brote importante desde la desde la
epidemia de Zika en 2016.

En aquel momento reunié datos del grupo de nifios a los que seguian y de otro de
menores tratados en un hospital pediatrico cercano y observaron que tener una
infeccién previa de Zika hacia mas probable que una persona tuviera una infeccién
de dengue sintomatica.

A medida que los casos aumentaban, descubrieron que una infeccidn previa por
Zika también podia aumentar la gravedad de la enfermedad del dengue.

El equipo recurrié al banco de muestras de sangre que se remonta a 2004 para
investigar otros patrones de enfermedades y descubrio que las personas que tenian
una infeccion de dengue, seguida de una de Zika, seguian teniendo un alto riesgo
de desarrollar una segunda infeccion de dengue mas grave.

Ante un virus, el cuerpo activa diversos tipos de defensa y, en el caso del Zika y el
dengue, uno de ellos hace que los anticuerpos puedan recubrir el virus
neutralizandolo.

Sin embargo, cuando un anticuerpo disefiado para adherirse a un virus como el
Zika trata de hacerlo con otro ligeramente diferente, no logra neutralizarlo, por eso
cuando una célula inmune intenta descomponer el virus del dengue, puede terminar
siendo infectada.
Ver fuente
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Once noticias

IMSS promueve envejecimiento activo con estrategias digitales. A través de
los cursos, mas de 46 mil adultos mayores desde sus hogares aprenden a
cuidarse

2020-08-28

Reconocer las necesidades de los adultos mayores y mejorar la atencion social, es
una de las prioridades del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), por ello, a
través de la Direccién de Prestaciones Econdmicas y Sociales se han adaptado
herramientas digitales para beneficiar a personas de la tercera edad.

Con motivo del Dia de las Personas Adultas Mayores, que se conmemora hoy 28 de
agosto, la coordinadora de Bienestar Social, doctora Olga Georgina Martinez
Montafiez, detall6 que en apoyo a este grupo vulnerable se han desarrollado
diversas estrategias, dentro de las cuales se encuentran los cursos CLIMSS.

En esta plataforma se disefiaron tres cursos especiales para sus cuidadores, en los
gue cerca de 800 mil personas han recibido instruccion en los temas: "Cuidados de
Adultos Mayores", "Covid-19 y residencias de personas mayores” y "Cuidado a
personas adultas mayores ante Covid".

Asimismo, la especialista del IMSS anuncié que bajo el lema "ElI Covid-19 nos
mantiene en sana distancia, la tecnologia nos mantiene juntos”, del 24 al 28 de
agosto las 35 oficinas de representacion del Seguro Social en los estados
difundieron campanas y actividades enfocadas a fortalecer el autocuidado, respeto
y dignificacion de este sector.

La coordinadora de Bienestar Social informoé que durante dicho periodo, a través de
redes sociales, los adultos mayores participaron en seis actividades que incluyeron
ejercicio fisico, platicas y talleres.

La epidemidloga del IMSS subrayé que la Coordinacién de Bienestar Social realizo
nueve videoconferencias con temas enfocados a sensibilizar a la poblacion en
general sobre el proceso de envejecimiento desde el ciclo vital, y asi fortalecer las
recomendaciones a los adultos mayores y sus familiares en la busqueda de
actividades que permitan su pleno desarrollo fisico, mental y emocional.

Estas actividades, detallo, permiten estimular la capacidad funcional para que la
persona mayor conserve la independencia y sepa lo que es importante para si
mismo.
Ver fuente
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Reforma

El Consejo Ciudadano ha recibido mas de 32 mil llamadas de ancianos, entre
enero y agosto, quienes buscan apoyo emocional

Ariadna Lobo

28 de agosto, 2020

La Linea Plateada, del Consejo Ciudadano, ha recibido méas de 32 mil llamadas por
parte de adultos mayores a 61 afios, de enero a agosto, para solicitar contencién
emocional, por lo que expertos plantearon la necesidad de dar acompafiamiento a
este sector de la poblacion.

"El 27 por ciento de las llamadas que recibimos en el Consejo son de personas
adultas mayores. De quienes han recurrido a nuestra Linea Plateada para solicitar
asesoria psicoldgica, el 31 por ciento ha presentado depresion por duelo, al perder
un ser querido. El 20 por ciento manifestoé alguna alteracién por miedo al contagio,
ansiedad, angustia e insomnio.

"El 19 por ciento reporté que su familia ha omitido su cuidado o incluso violencia y
un 13 por ciento reportd temor y preocupacion por algun proceso juridico”, explico
Salvador Guerrero, presidente del Consejo, durante el Conversatorio Virtual "Retos
en la Salud Psicoemocional de las Personas Mayores frente al Covid-19".

En la Ciudad de México hay 240 mil adultos mayores, lo que representa la séptima
parte de la poblacion mayor en el Pais, de estos, el 10 por ciento vive solo, aunque
no todos carecen de apoyo familiar.

"El Instituto para el Envejecimiento Digno (INED) apoya a los 6 mil que si carecen
de ella para mantener activada la socializacion virtual y estar muy vigilantes sobre el
abuso y maltrato, que el confinamiento ha exacerbado en algunos casos", indico
Almudena Ocejo Rojo, titular de la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social CDMX
(Sibiso).

La diputada, Maricela Zufiga, presidenta de la Comision de Inclusion y Bienestar
Social del Congreso capitalino, también explicé que ha recibido reportes de adultos
mayores por sentimientos de soledad, pérdida de libertad, incertidumbre y
aburrimiento.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Crénica

Nueva normalidad destapa aumento de violencia y feminicidios: red de
refugios

Alejandro Paez

2020-08-27

La “nueva normalidad” en el marco de la pandemia por el Covid que sufre México
ha “destapado” aun mas la violencia fisica, agresiones y hasta asesinatos que
sufren miles de mujeres, nifias y nifios en sus casas por parte de sus parejas o
padres que ha llevado a un incremento de feminicidios en el pais con respecto al
afno pasado y el aumento de llamadas de auxilio de mujeres en peligro.

Cada hora se reciben 2 solicitudes de auxilio de parte de mujeres en peligro al
interior de su hogar, lo que representa un incremento del 61% en comparacion al
mes de junio, esto se relaciona al regreso paulatino de la “nueva normalidad” que
ha llevado a que las mujeres en situacion de violencias vuelvan a tener tempo a
solas para poder realizar las llamadas e incluso salir de casa, asegura la Red
Nacional de Refugios

“Te lo adverti que dejaras de decir pende. en tu red. Te vas a acodar de este dia,
pronto te va a llegar el primer madraso (sic) y después vas a ver donde vas a estar
con toda tu familia (...) tu familia sabra que lo que les llegue fue generado por ti. No
eres valiente, eres pend...” fue uno de tantos mensajes que ha recibido Ingrid por
atreverse a denunciar a su agresor, quien es su esposo.

“El miedo me hizo salir de casa, él me golpeaba, me insultaba y me quiso hasta
matar, no sabia si habria otro dia 0 me mataria, fue entonces cuando mi cuiiada me
dio el teléfono de esta red y me apoyaron...Cuando llegue al Refugio senti
seguridad, era un lugar donde estar con mis hijos”, relata por su parte, otra mujer
radicada en el estado de Morelos.

Estos son dos testimonios de mujeres violentadas y amenazadas por sus parejas
gue incluso las golpearon.

Con la pandemia se han registrado incrementos en los feminicidios, delitos sexuales
y la violencia familiar, de acuerdo con los datos oficiales del Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

Tan so6lo en el mes de julio se atendieron a mil 648 personas en redes sociales y
lineas telefonicas de la RNR representando un incremento del 61.10% en
comparacion al mes de junio de este mismo afo, siendo el tercer mes con mas
mensajes y llamadas de auxilio, recibiendo dos solicitudes de apoyo y auxilio cada
hora.
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El Informe de la RNR “De los discursos a los hechos”, establece que de enero a
julio de 2020 se registraron 549 feminicidios, pero en ese mismo lapso dos mil 240
mujeres fueron asesinadas, aunque no fueron clasificadas como Feminicidios.
Segun la ONU cada dos horas y 29 minutos, una mujer es asesinada.

La Ciudad de México registré 43 feminicidios de enero a julio, lo que la ubica en el
tercer lugar a nivel nacional en este delito, que signific6 un aumento de 43.5%
respecto al mismo periodo del afio pasado, de acuerdo con informacién del
SESNSP.

A su vez, la Secretaria de la Mujer detectd en dicho lapso 469 casos de mujeres en
riesgo critico de violencia, por lo que se desplegé un programa de atencién con
"mareaje especial" a cada una, sefial6 su titular, Ingrid Gomez, en una charla
publica con diputadas del Congreso local.

Durante los primeros 5 meses de contingencia por COVID-19 las atenciones en
Refugios; Centros de Atencion Externa, Casas de Emergencia y de Transicion de la
RNR incrementaron 68%, realizandose 28 rescates a nivel nacional previniendo
feminicidios.

El 28% de los rescates de mujeres y en su caso de sus hijas e hijos fueron en la
CDMX y el 25% del Estado de México.

Asimismo, 4 de cada 10 mujeres que se comunicaron a la RNR refirieron sufrir
violencia fisica y el 51% de las hijas e hijos fueron victimas de agresiones mientras
se quedaban en casa protegiéndose por la pandemia.

“Ello refleja una vez mas que en México no todas las familias son fraternas y es,
justamente en el seno familiar donde un gran porcentaje de las violencias contra las
mujeres e infantes se perpetuan”, establece el informe

La red Nacional de Refugios advierte que a mas de un afio y medio de la actual
administracién que encabeza el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, no hay
certeza sobre cuales son las politicas publicas para enfrentar el grave problema de
las violencias contra las mujeres.
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“‘Mientras mas se alargue la etapa de confinamiento la vida de las mujeres y en su
caso, la de sus hijas e hijos se encontrara en mayor riesgo, debido a que cada dia
se ven mayormente imposibilitadas a comunicarse y pedir auxilio al cohabitar con su
agresor, diversas mujeres han mencionado que sus agresores les controlan los
celulares y equipos de cdmputo, aislandolas de redes de apoyo y limitando sus
opciones de pedir ayuda”, establece
Ver fuente
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Excélsior

Clara Scherer: Ternura radical (Opinidn)

28 de agosto de 2020

“Ternura radical es ser critico y amoroso, al mismo tiempo. Ternura radical es
entender como utilizar la fuerza como una caricia. Ternura radical es saber
acompafarnos entre amigos y amantes, a distintas distancias y velocidades.
Ternura radical es no permitir que los demonios existenciales se conviertan en
cinismos permanentes”.

Esta idea ha girado, desde hace algunos afios, en diversos blogs y otro tipo de
publicaciones (y en mi cabeza-corazon también, gracias a Violeta). Y ¢cOmo no
sentirla cuando por fin, después de tantisimos afios, se ha logrado erradicar la
poliomielitis en Africa? Aqui, desde hace afios, ya ni sabemos cuantos, las nifias y
los niflos, madres y padres mexicanas dejaron de sufrir por ese virus tan odioso.
Ver a una chiquita de tres afios, a un nifiito de dos que no pueden caminar, que
estan paralizados, hiere en el centro mismo del corazon. Falta aan proteger a las y
los nifios de Afganistan y Pakistan en Asia. Seguro, lo lograran a pesar de sus
politicas.

Ternura radical vibra en muchas personas cuando se piensa en tantas madres con
las ilusiones quebradas por ya no volver ver a quien cuidaron con tanto amor; en los
padres que supieron cuidar a esa muy querida persona y ahora se quedaron con un
enorme vacio en la vida y un fuerte dolor en la memoria. Tantas hermanas,
hermanos a quienes les faltara esa dulce y solidaria compafia para siempre. A las
novias, novios, amigas, amigos, quizas muchas mascotas, que, al recordar el 2020,
sélo tendran lagrimas para paliar la ausencia de una de las sesenta y no sé cuantos
miles de personas fallecidas por covid 19 y de las que seguiran falleciendo, por
haber tenido la mala fortuna de contagiarse. Un consuelo pudiera ser saber que esa
persona quizas les record6 con carifio en sus Ultimos momentos. Sabemos que, si
gueremos amar, debemos estar dispuestas, dispuestos a sufrir, pero hacerlo con
ternura hace una gran diferencia.
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¢ COomo no sentir ternura radical al saber de tantas mujeres violentadas de mdltiples
formas por el sélo hecho de ser mujeres? Por quienes habian puesto en ellas tantas
esperanzas, tantos deseos no cumplidos, tantos goces pasados en compafia,
tantos proyectos de futuro y ahora no encuentran descanso porque esas mujeres,
nifias, muchachitas lo minimo que merecen es justicia. Acompafarlas con ternura
es obligacion de cualquier persona de bien.

Dejar de ser el muro, la fortaleza, el impenetrable ser humano que no muestra su
propia vulnerabilidad al escuchar las interesantes filosofias infantiles frente a una
cajita de musica; los ardores adolescentes desesperados frente al lento pasar de las
horas en un reloj. Del saber de las energias adultas empefiadas en lograr una vida
mejor para sus querencias. La ternura, carifio gratuito, sostén emocional de la
humanidad toda. Dice Luis Reynoso que “la ternura es un acto de coraje y de
voluntad para mantener y reforzar el vinculo de una relacion”. ;Por qué no
cultivamos la ternura radical, restablecemos el tejido social y en cambio,
promovemos la desconfianza, la falta de respeto, el rencor?

La ternura tiene una relacion fuerte con el cuidado, quizas lo implica. Ambos son
parte fundamental de las y los seres humanos como oferta y como demanda, como
una urgente necesidad basica. Cuidar de una misma, cuidar de la otra/o. Sin el
cuidado y la ternura, la crueldad se apodera de nuestros actos, nuestros
sentimientos, nuestra vida. Hay propuestas, muchas, como la de Cepal. Construir
un sistema de cuidados seria estrenar una nueva dimensién econdmica y social de
la politica publica. Y, ademas, contribuiria a establecer y afianzar la igualdad de
derechos entre los géneros.

“Ternura radical es ser critico y amoroso, al mismo tiempo. Ternura radical es
entender como utilizar la fuerza como una caricia. Ternura radical es saber
acompafarnos entre amigos y amantes, a distintas distancias y velocidades.
Ternura radical es no permitir que los demonios existenciales se conviertan en
cinismos permanentes”. (Manifiesto vivo. Por Dani d’Emilia y Daniel B. Chavez).
¢, Se ha instalado entre nosotrxs, en nuestro pais, el cinismo permanente?

Ser una buena persona es en estos tiempos, y quizas, en cualquiera, una meta
dificilisima de cumplir, cuando por todas partes se ensalza a los muy mal tipificados
“‘machos alfa”, hombres agresivos y violentos. Ser una buena persona implica saber
del valor humano de la otra, del otro y el impedimento ético que esto supone para
no humillar a nadie.
Alfredo Sanzol afirma: “Una sociedad sin ternura es una sociedad en guerra”.
Ver fuente
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El Economista

En el dia del abuelo, hablemos del crecimiento prostatico benigno en México
Nelly Toche

27 de agosto de 2020

En México cada 28 de agosto se celebra el dia del abuelo, una oportunidad para
recordar la importancia de las personas mayores y reivindicar su papel en la
sociedad, aunque hay muchas maneras de festejarlos, una de las mas importantes
deberia ser la atencion de su salud. En este sentido hay una enfermedad asociada
con el envejecimiento, y particularmente con la poblacién masculina que es la que
menos atiende su salud, que es el crecimiento prostatico benigno (CPB).

Actualmente, ese padecimiento se posiciona como la cuarta enfermedad mas
prevalente en hombres mayores de 50 afios, misma que afecta su calidad de vida,
pues los sintomas severos pueden tener un impacto similar al de cualquier
enfermedad cronica. Cabe mencionar que, en nuestro pais, alrededor de 61% de la
poblacién masculina arriba de ese rango de edad reporta sintomatologia prostatica,
la cual podria ser causada por esta condicion.

La doctora Norma Lépez-Turrent, gerente médico de urologia y alta especialidad en
GSK México, explica que a partir de los 40 afios la prostata empieza a crecer
paulatinamente, esto depende mucho del estilo de vida, comorbilidades y las
causas geneticas, pero llega un momento en que obstruye la salida de la orina de la
vejiga y es cuando empieza a ocasionar sintomas en el paciente.

Los sintomas

Estos sintomas van desde la disminucion del calibre del chorro, aumentar la
duracion de la miccion, cuando se tiene que pujar o hacer esfuerzo para tener una
miccion o alta frecuencia en la necesidad de ir al bafo, “es normal que pasen mas
de tres horas entre micciones, pero cuando esto es menos tiempo, el sintoma es
muy molesto para el paciente”.

También se presenta la nicturia (orinar mas de una vez en la noche), lo que provoca
problemas todavia mas alla, pues se han documentado casos en que, por no
despertar a la familia, esa persona acaba cayéndose y presentado fracturas,
ademas de que el rendimiento al dia siguiente no es bueno porque no hubo un
suefio continuo.

“Estos sintomas del tracto urinario inferior que se empiezan a presentar son la punta
del iceberg”, asegura la especialista, pues se tiene que ver qué esta causando
estos sintomas, pero la mayor parte de las veces en los hombres de 50 afios en
adelante se trata de un tema en donde la prostata esta crecida.
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El problema es que, en lugar de acudir a un médico, los hombres prefieren hacer
adecuaciones a su vida, por ejemplo, conocen todos los bafios de la carretera, van
al cine y se sientan cerca de la salida, o se aislan para no salir a lugares publicos,
también pueden no estar vaciando bien la vejiga y esto es un caldo de cultivo para
infecciones bacterianas.

“‘Revisar la calidad de su miccion o sintomas de esta naturaleza, no son frecuentes
en las consultas médicas, se ve como algo normal y a pesar de acudir por otros
temas como obesidad o diabetes, no lo comenta con el médico”, reveld Lépez-
Turrent.

Frente a este problema, la especialista invita a que de una manera mas proactiva
los hombres se hagan chequeos médicos, “quiza es un factor cultural pues el
hombre que ahora tiene 50, 60 afios fue educado para ser estoico, el pilar de la
familia y el sostén, esto hace que la mayoria de los hombres acudan al médico
cuando la enfermedad lo vencié”.

Agregd que tenemos que generar esa cultura, “ahora es por los hombres, con la
mujer se han logrado muchos avances en las campafas de atencion oportuna por
ejemplo para cancer de mama o cérvix, pero en el hombre no hemos logrado llegar
a un numero importante de deteccion oportuna”.

Lo mas importante, dijo es comentar con su médico general o de primer contacto
sobre alguna molestia, incluso sin tener sintomas, pedir una revision de proéstata.
“‘Los hombres no deben vivir asi el resto de su vida, aunque el crecimiento
prostatico es progresivo y asociado a comorbilidades, hay varias opciones de
tratamiento, desde el médico hasta el quirurgico”.
Ver fuente
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Once Noticias

Mujeres con Alzheimer viven mas que los hombres- Debido a que los
cromosomas femeninos ofrecen mayor protecciéon contra estragos de la
enfermedad

2020-08-27

Las mujeres con Alzheimer viven mas que los hombres con la enfermedad, y los
cientificos de la Universidad de California en San Francisco ahora tienen evidencia
de que esto se debe a que tienen proteccién genética contra los estragos de la
enfermedad.

Por tener un segundo cromosoma X, las mujeres obtienen dos dosis de una
proteina protectora de un gen que solo existe en este cromosoma.

Algunas personas, tanto hombres como mujeres, tienen una variante especialmente
potente de este gen, que se llama KDM6A, que les brinda aun mas proteccion.

Pero, debido a la forma en que funcionan los cromosomas sexuales, las mujeres
tienen dos copias de este gen que producen la proteina protectora.

Este nuevo estudio ayuda a explicar por qué las mujeres sobreviven mas tiempo y
con sintomas menos graves que los hombres durante las primeras etapas de la
enfermedad, incluso cuando tienen niveles comparables de proteinas toxicas del
Alzheimer en sus cerebros.

Este hallazgo desafia un dogma de larga data de que las mujeres son mas
vulnerables al Alzheimer”, sefiald6 Dena Dubal, autora principal del estudio y
miembro del Instituto Weill de Neurociencias.
Ver fuente
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Once Noticias

Hoy se conmemora el Dia Mundial del Sindrome de Turner. Se trata de una
afeccién genética que solo afecta a las personas de género femenino
2020-08-28

El sindrome Turner es una afeccion genética que solo afecta a las personas de
género femenino. Afecta aproximadamente a 1 de cada 2.500 nifias.

Las chicas con sindrome de Turner suelen ser mas bajas que las compafieras de su
edad. Lo bueno es que, si el sindrome de Turner se diagnostica cuando la nifia atn
esta creciendo, se puede tratar con hormonas del crecimiento para ayudarla a ser
mas alta.

La pérdida precoz de la funcidon ovérica hace que las chicas sindrome de Turner
sean estériles (no se puedan quedar embarazadas de una forma natural). De todos
modos, los avances en la tecnologia medica, como el tratamiento hormonal y la
fecundacion in vitro, pueden ayudar a ser madres a las mujeres que padecen de
esta afeccion.

¢,Cudles son las causas?
El sindrome de Turner es el resultado de una anomalia cromosdmica.

Generalmente, una persona tiene 46 cromosomas en cada célula, divididos en 23
pares, entre los que se incluye el par de los cromosomas sexuales. La mitad de los
cromosomas que se heredan proceden del padre y la otra mitad proceden de la
madre. Los cromosomas contienen genes, que determinan los rasgos de cada
individuo, como el color de los ojos y la estatura.

¢,Cudles son los signos y los sintomas?

La mayoria de las chicas con sindrome de Turner que no reciben tratamiento son
mas bajas que sus compaferas de edad, con una estatura final promedio en la
etapa adulta de 4 pies con 7 pulgadas (aproximadamente 140 cm).

Pueden presentar otros rasgos fisicos relacionados, como los siguientes:
“cuello alado” (pliegues de piel adicional que se extienden desde la parte superior
de los hombros hasta ambos lados del cuello)
linea de cabello baja en la parte posterior de la cabeza
orejas bajas
rasgos andmalos en los 0jos, incluyendo los parpados caidos
desarrollo 6seo anormal, sobre todo en los huesos de las manos y de los codos
falta de desarrollo de los senos a la edad esperada (generalmente sobre los trece
afnos)
ausencia de menstruacion (amenorrea)
¢, Qué puede ocurrir?
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Las nifias con sindrome de Turner no tienen el desarrollo ovarico tipico. Debido a
gue los ovarios son los encargados de fabricar las hormonas sexuales, que
controlan el crecimiento de los senos y la menstruacion, la mayoria de las chicas
con sindrome de Turner no desarrollan todos los cambios corporales asociados a la
pubertad a menos que reciban tratamiento hormonal. Practicamente todas las
chicas afectadas por este sindrome seran estériles, es decir, no podran tener hijos
por si mismas.

¢, Como se diagnostica?

Las nifias con sindrome de Turner suelen recibir el diagnéstico en torno al
nacimiento o bien cuando se supone que deberian atravesar la pubertad. Si una
bebé presenta algunos de los signos del sindrome de Turner, lo mas probable es
gue el médico le pida un analisis de sangre especial llamado cariotipo. Esta prueba
cuenta la cantidad de cromosomas y permite identificar los que tienen una forma
anormal o los que le falta alguna parte.

¢, COmo se trata?
Puesto que el sindrome de Turner es un trastorno cromosémico, no tiene cura. Pero
hay varios tratamientos que pueden ayudar
Ver fuente
Volver al Contenido

La Cronica

Despertar temprano, el mayor problema para los nifios durante confinamiento
Cecilia Higuera Albarran

2020-08-25

Sin duda alguna, uno de los principales problemas para los padres de familia, en
este regreso a clases virtual, ha sido lograr que los mas pequefiitos de la casa se
levanten a tiempo, cuando se trata de tomar las clases por television que inician a
las 7:30 de la mafana, ya que minimo tendrian que levantarse alrededor de 45
minutos antes, para despertar bien, cambiarse de ropa quiza desayunar algo y estar
listos a la hora.

Este problema de volverlos a levantar tan temprano después de poco mas de cuatro
meses, tiene su origen a toda la serie de sentimientos de miedo, incertidumbre y
estrés, ocasionados por la pandemia de la COVID-19.

El doctor Reyes Haro Valencia, director del Instituto Mexicano de Medicina Integral
del Suefio (IMMIS), precisé que en el caso de los nifios estos problemas han
afectado los patrones normales de suefio en los nifios y su ritmo circadiano, debido
a que, en esta temporada de pandemia, los nifios se han estado durmiendo muy
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tarde y se levantan cansados, ya que no tienen horarios de suefio definidos, e
incluso hay quienes pueden presentar pesadillas y terrores nocturnos e insomnio.

Resalté que debido a la contingencia los nifios para algunos menores de edad, han
comenzado a presentar la incapacidad de poder dormir varias horas seguidas,
tienden a despertar varias veces durante la noche buscando la presencia de los
padres y con muchas dificultades para volver a conciliar el suefio muchas veces
provocado por pesadillas.

El especialista en temas del suefio recordd que, para los menores de edad, sobre
todo en la primera infancia y en etapa escolar de primaria, el suefio es fundamental
para el crecimiento y la salud y mas que nunca para la preservacion de un correcto
funcionamiento del sistema inmune, de ahi la importancia de tener una buena
higiene del suefio, la alimentacion y aumentar la actividad fisica”.

Reyes Haro dijo que el distanciamiento social ha provocado el aislamiento de los
nifos que tienen que estar entre “cuatro paredes” y la falta de actividad fisica
provoca que al llegar la noche los nifios no tengan suefio, no se sientan cansados
ya que los nifios tienen mucha energia gran parte del dia y a la hora de dormir no
pueden esto genera un fuerte estrés y cansancio a los padres.

Para poder hacer frente a estos cambios en el ciclo del suefio, es importante tener
cautela en torno a la informacion que se les brinda a los menores.

“‘Los padres deben platicar con sus hijos proporcionando informacion apropiada
para la edad del nifio explicandole la situacion y las medidas necesarias para
cuidarse del COVID-19 asi como la importancia de dormir bien, siendo flexibles y
comprensivos con los pequefos.

Para lograr regularizar el ciclo del suefio de las y los nifios, es conveniente crear
rutinas, siempre a la misma hora para llevarlos a la cama, hacerlo con las luces
apagadas y evitar manejar teléfonos celulares y pantallas, al menos una hora antes
de acostarse.

Levantarse todos los dias a la misma hora, con ligera flexibilidad los fines de
semana, asi como mantener la recamara adecuada para dormir, poca luz, no
abrigar demasiado al nifio y evitar estimulos, ademas de no comer ni tomar liquidos
antes de acostarse.
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Tampoco se recomienda realizar actividad fisica antes de dormir. En el dia, en la
medida de lo posible, hay que procurar salir y tomar el sol un rato en la tarde y en el
dia, aprovechar las horas de sol para jugar lo mas que puedan los nifios.

Ver fuente
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