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Pulso

Vacuna es prioridad en México: Ebrard

23 de julio, 2020

El secretario de Relaciones Exteriores, Marcelo Ebrard, puntualizé que es una
prioridad para México la compra de la vacuna contra el Covid-19, para lo cual se
tienen los recursos.

¢El tema de la austeridad no va a afectar para la compra de vacuna?, se le
cuestiono.

“No, eso no, es una prioridad, para México es una prioridad. Si estan los recursos y
tenemos recursos para contingencias", menciono.

Entrevistado luego de participar en la presentacion de los resultados de Funsalud,
Ebrard detall6 que existe un esquema para la aplicacion de la vacuna, cuando se
tenga.

Primero sera el personal de Salud, que esta en la primera linea de atencion.
"Luego la poblacibn mas susceptible: mayores de edad o los que tienen
enfermedades que agravan la situacion, y asi sucesivamente”, detallo.

Ver fuente
Volver al Contenido
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China prestard mil mdd a México para vacuna covid

23/07/2020

La reunion virtual tuvo como objetivo el consolidar la cooperacion internacional
contra el covid-19 y enfrentar de manera conjunta los retos derivados de la
pandemia.

El gobierno de China prestara mil millones de délares a México y a otros paises de
Latinoamérica para tener acceso a la vacuna contra el coronavirus.

Durante una reunion virtual entre el Ministro de Relaciones Exteriores de China,
Wang Yi, con sus homélogos de América Latina y el secretario de Relaciones
Exteriores de México, Marcelo Ebrard, China detall6 que la vacuna que se
desarrolle

Ante esto, el canciller Marcelo Ebrard agradecio¢ el respaldo de China y de socios en
América Latina y el Caribe a la resolucion A/RES/74/274 de la Asamblea General
de las Naciones Unidas sobre la Cooperacion internacional para garantizar
elacceso mundial a los medicamentos, las vacunas y el equipo médico para hacerle
frente al coronavirus. La resolucion fue promovida por México y adoptada por
consenso con el copatrocinio de 179 paises en el seno de la ONU.

Cancilleres de la region latinoamericana destacaron la propuesta mexicana en la
ONU para que la vacuna sea un bien publico universal y agradecieron la
cooperacion ofrecida por China.

En el encuentro que tuvo como objetivo el consolidar la cooperacion internacional
contra el covid-19 y enfrentar de manera conjunta los retos derivados de la
pandemia, participaron también los cancilleres de Argentina, Barbados, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador, Panama, Peru,
Trinidad y Tobago y Uruguay.
Ver fuente
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La Jornada

El coronavirus estara presente después de 2025: OPS

Angeles Cruz Martinez

23 de julio de 2020, p. 3

Las vacunas en desarrollo contra el Covid-19 podrian estar disponibles para su
aplicacion en el segundo semestre de 2021, si se logran los resultados esperados
en los ensayos clinicos en cuanto a su capacidad para prevenir la infeccién, afirmé
Cristian Morales, representante de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) en México. En tanto, Santiago March, coordinador de proyectos
estratégicos de la Fundacién Mexicana para la Salud, advirti6 que cualquiera de
los productos tendra que comprobar su eficacia y calidad en los mexicanos, por las
variaciones genéticas de nuestro sistema de defensa respecto de otras
poblaciones.

Morales sefialdo que el Covid-19 estara presente hasta 2025 y tal vez mas alla.
Debido a que no habrad una vacuna pronto, lo mejor sera reforzar las medidas
efectivas de prevencion, principalmente mantener la sana distancia, el lavado
frecuente de manos y el uso de cubrebocas en espacios publicos.

También, impulsar estrategias proactivas para buscar a personas con sospecha de
tener el virus en sus domicilios y, de ser el caso, resguardarlas, asi como a los
grupos de mayor riesgo de sufrir complicaciones graves.

Por separado, March refiridé una publicacion del investigador Julio Granados, del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion, donde advierte que la variedad
genética de las poblaciones puede condicionar la respuesta a la vacuna. Planteo la
necesidad de realizar estudios locales en México para tener el visto bueno de la
Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.
Ver fuente
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La Jornada

Un cambio relevante es reducir comisiones de las Afore, sefiala AMLO

Alonso Urrutia y Alma E. Mufioz

23 de julio de 2020

El proyecto de reforma al sistema de pensiones pretende corregir las
inconsistencias actuales que cancelaban la posibilidad de un retiro justo para los
trabajadores, asevero el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Si eso no se corrige, al pensionarse los trabajadores recibirian menos de la mitad
de su salario, y esto se iria agravando con el tiempo. Por ello se trata de un buen
acuerdo, pero no se agota, en adelante seguira su revision, afiadio.

El mandatario enfatiz6 en la pertinencia de los tiempos de la reforma: Nosotros no
padeceriamos mucho por el actual sistema (que data de 1997), pero hacia adelante
haria crisis y los que padecerian mas serian los trabajadores. Con los cambios
planteados no van a aportar mas y si van a recibir un poco mas, desde luego
guisiéramos todos pensiones mas elevadas, pero es lo que se puede. Una cosa es
lo deseable y otra lo posible, pero queda abierta la opcién de seguir legislando
siempre en beneficio de los trabajadores.

Subrayé que uno de los cambios relevantes se refiere a las comisiones que se
cobran, las cuales se van a estandarizar, porque en una economia global no es
posible que el sector financiero cobre mas por administrar las pensiones en México
gue en sus paises. Equipararlas con las tasas internacionales es un avance
importante. Afadié: quienes pensaban que ibamos a estatizar las pensiones, no fue
ese el propdosito, era buscar un mecanismo justo con las mismas Afore.

El presidente del Consejo Coordinador Empresarial, Carlos Salazar, afirm6 que, con
el aval al acuerdo tripartita, el sector privado se adhiere a una cruzada nacional, un
llamado de la autoridad y del Presidente por mejorar las condiciones sociales de la
mayor parte de la poblacion. Al destacar que se tiene el respaldo de empresarios,
dijo que la reforma reconoce la condicién laboral en México, donde hay un cruce
constante de la formalidad a la informalidad.

Para Salazar, al aumentar la cantidad de ahorros significativamente, con los aportes
de las empresas, estamos en estandares verdaderamente internacionales.

El dirigente de la Confederacion de Trabajadores de México, Carlos Aceves de
Olmo —unico lider sindical convocado—, reconocio que los alcances de los cambios
no son suficientes, pues “tenemos que poner los pies en el suelo para saber en este
momento qué se puede hacer y como (...) porque aparte de todo tenemos la
pandemia, y no es momento muy apropiado, cuando se esta teniendo tantos gastos
combatiendo a ese flagelo, que hiciéramos cosas que nadie podia sostener”.
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Para el coordinador de los diputados de Morena, Mario Delgado, con la reforma se
empieza a corregir una de las herencias mas injustas del periodo neoliberal y asi
mejorar las condiciones de retiro de los trabajadores, que no fueron el centro de los
cambios en 1997. En cuanto a las Afore, se abre la puerta para que en lugar de que
sé6lo inviertan en bonos del gobierno para no tomar riesgo, el incentivo sera que
busquen inversiones de largo plazo, que generen crecimiento econémico.

El senador Ricardo Monreal destac6 que la relevancia del proyecto es que modifica
la condicion actual en que los trabajadores reciben una pensién precaria,
insuficiente, raquitica, de entre 22 y 30 por ciento de su salario.
Ver fuente
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Reforma

Presentan en Palacio Nacional iniciativa de reforma. Representantes
empresariales, lideres obreros y Gobierno federal dejan a un lado diferencias
para suscribir un acuerdo

Isabella Gonzalez y Claudia Guerrero

23 de julio, 2020

En medio de diferencias y la pandemia de Covid-19, el Gobierno federal, la iniciativa
privada y representantes de los trabajadores presentaron ayer una iniciativa,
trabajada desde hace un afo, para mejorar las pensiones.

En este tiempo fuera, los politicos, empresarios y lideres de centrales obreras
olvidaron hasta la distancia debida para firmar un acuerdo con el que se busca
reducir 10 afios el tiempo de cotizacién para poder acceder a una pension y el
aumento de las aportaciones de los patrones para un "retiro justo” de los
trabajadores.

"Ustedes saben que se llevd a cabo hace algunos afios una reforma y quedo corta,
para decirlo amablemente. Si esa reforma no se corrige, al pensionarse los
trabajadores recibirian menos de la mitad de su salario”, sefial6 el Presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador en la presentacidon de la iniciativa.

Mientras exponia, atrds, a su izquierda, el presidente del Consejo Coordinador
Empresarial (CCE), Carlos Salazar Lomelin, estudiaba en una tarjeta el discurso
gue daria minutos despues.

"El ha venido trabajando desde hace un afio, incluso hemos tenido diferencias, nos
distanciamos, por la sana distancia, él ha venido trabajando con los representantes
del sector empresarial y sigui6 abierta la comunicacién y el didlogo con el Secretario
de Hacienda, Arturo Herrera, para que siguiera trabajando en la elaboracién de este
proyecto.
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"También fue muy importante contar con el apoyo del Senador Carlos Aceves del
Olmo, que es el secretario de la Confederacion de Trabajadores de México, de la
CTM", dijo Lépez Obrador.

Salazar Lomelin fue el Unico que portd cubrebocas todo el tiempo; el coordinador
de Morena en el Senado, Ricardo Monreal, arrib6é al Salon Tesoreria con el suyo,
pero se lo quitd tan pronto entrd al lugar el Presidente.

El tabasquefio saludo a sus invitados de lejos, con una reverencia y con la mano en
el pecho.

Para indicarle a Salazar Lomelin que era su turno al micr6fono, después de que
Arturo Herrera presentara los pormenores de la iniciativa de reforma al sistema de
pensiones, Lopez Obrador le hizo un gesto con la cabeza.

"A todos nos interesa el bienestar de México", afirmo.

Al final de su discurso nadie aplaudi6é, como si lo hicieron varios funcionarios de la
Presidencia al finalizar su discurso Rafael Aceves, dirigente de la CTM.

Para externar que se hizo lo mas que se pudo en la mejora de pensiones con esa
iniciativa, el lider de la central obrera mas antigua de México se encamind a la
tribuna apoyado en un joven de su equipo y un baston.

Su silla de ruedas la dej6é abajo, atras del escenario donde cada dia se desarrolla la
conferencia de prensa del Presidente, que no cuenta con rampa para personas con
discapacidad.

"Algunos queriamos mas, pero no se puede en las condiciones en las que estamos,
y encontramos definitivamente algo que como anuncia nuestro secretario nos
permite modificar los dos grandes faltantes que tenia nuestro sistema de pensiones
y que era total y absolutamente injusto para el futuro de los trabajadores
mexicanos”, sefialé Aceves.

Con dicha reforma se espera que los trabajadores aumenten su pension en 40 por
ciento, apunté Herrera.

Ademas, explico, el limite inicial para que un empleado pueda recibir un retiro
garantizado bajard de 25 afios a 15 afios, pues se reducirdn las semanas
obligatorias de cotizacion.

Detras de él, siempre de pie, el Presidente sonrie cuando dice que no hay que ser
matematico para entender que es imposible que, al jubilarse, alguien viva con 30
por ciento del salario que ganaba.
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En el ambiente son tangibles las diferencias internas, dentro del Gobierno y de
Morena, a las que hace referencia Lopez Obrador, cuestionado sobre la relacién
con los empresarios.

El titular de Hacienda enrojece al tocarse el tema del uso del cubrebocas para
cuidar la salud de los trabajadores, con el cual no esta de acuerdo el mandatario
federal.

Monreal sonrie cuando el Presidente regafia a los diputados de Morena, en
presencia del coordinador del partido en la Cadmara baja, Mario Delgado, por no
incluir en el préximo periodo extraordinario las iniciativas enviadas por su Gobierno.

Después de firmar la iniciativa y posar para la fotografia, se retiraron todos al mismo
tiempo: Lopez Obrador buscando interactuar con Aceves del Olmo, Delgado con
Lopez Obrador, Herrera con Salazar Lomelin y Monreal con el consejero juridico de
la Presidencia, Julio Scherer.

Calidad de vida

La iniciativa propone una reforma al articulo 4 constitucional, que establece el
derecho de los adultos mayores a recibir una pension.

- Se incrementan las aportaciones tripartitas de 6.5% a 15%.

- La aportacion patronal seré la que absorba el incremento.

- Se reduce el requisito de 1,250 a 750 semanas de cotizacion en el IMSS para que
los trabajadores puedan alcanzar una pension garantizada.

- Posteriormente se elevara gradualmente, en un periodo de 10 afios, a 1,000
semanas.

- Se espera un incremento promedio de 42% en la pension que alcancen los
trabajadores.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Presenta SSA a Conago lineamientos para semaforo de Covid-19

Fabiola Martinez

22 de julio, 2020

Ciudad de México. El secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela y el subsecretario
de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell Ramirez, presentaron al
presidente de la Conferencia Nacional de Gobernadores (Conago), Juan Manuel
Carreras, la propuesta de lineamientos para determinar las bases de operacion del
semaforo de riesgo epidémico Covid-19.

El texto, enviado también al coordinador de la Comision de Salud de la Conago,
Mauricio Vila Dosal, gobernador de Yucatan, detalla los parametros metodoldgicos
para los eventuales cambios del seméforo.

Este mecanismo indica, a través de colores, los niveles de riesgo de contagio y, en
consecuencia, las actividades prohibidas o permitidas.

Carreras, gobernador de San Luis Potosi, propuso que los cambios se comuniquen
al menos con una semana de antelacion a las entidades federativas.

Igualmente, ajustar de comun acuerdo con los gobiernos estatales el disefio y
aplicacion de medidas, tomando en consideracion la situacion local.

“‘Una vez incorporados estos puntos, la propuesta y los acuerdos de esta reunidn
los compartiremos con todas y todos los gobernadores a través de la Secretaria
Técnica de Conago, para que los mandatarios y sus autoridades sanitarias realicen
las observaciones y propuestas para integrar un documento final que
posteriormente pueda darse a conocer”, sefiald Carreras.

Acorde con la Conago, durante la videoconferencia el subsecretario Hugo Lopez-
Gatell detallo los criterios para el calculo del semaforo, en especial la relevancia de
la evaluacién de riesgos.

En los lineamientos se incluyen los periodos en los que se debe compartir la
informacion entre las entidades y la Federacion, y el momento en que se deben
hacer publicos los indicadores y el color de riesgo.

El secretario de Salud, Jorge Alcocer y el subsecretario, Hugo Lépez-Gatell,
manifestaron estar de acuerdo con las consideraciones, por lo que las
observaciones seran integradas al documento que, a su vez, sera compartido este
miércoles con todos los mandatarios estatales.
Ver fuente
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Once Noticias

IMSS participan en propuestas para desarrollar vacuna contra el Covid 19
2020-07-23

Con base en resultados de los estudios de la inflamacién y respuesta inmunitaria en
pacientes con Covid 19 que se realiza en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y en su experiencia en el desarrollo y evaluacion de vacunas, el IMSS
colabora en tres de las cuatro propuestas enviadas a la Coalicion para las
Innovaciones en Preparacion para Epidemias (CEPI), para el desarrollo de una
vacuna contra el coronavirus SARS-CoV-2.

Una de estas colaboraciones es con el laboratorio Avimex, la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y el CINVESTAV, a través de la evaluacion preclinica
y clinica de un vector que contiene antigenos del SARS-CoV-2.

Esta vacuna se encuentra ya en los ensayos preclinicos en animales.

Con el Instituto de Biotecnologia de la UNAM, el IMSS participa en la valoracion de
la vacuna que utiliza el vector adenoasociado que contiene proteinas importantes
de este virus, con la opcion de utilizar un adyuvante, es decir, un potenciador de la
respuesta inmune desarrollado en el Seguro Social.

También participan con el grupo de la Iniciativa Jonas Salk, para la evaluacion
clinica de la vacuna que se basa en el material genético que codifica la expresion
de una proteina importante de este virus.

Desde la notificacion del brote pandémico en China, el IMSS inici6 las reuniones de
trabajo entre investigadores institucionales a través de la Coordinacion de
Investigacion en Salud, que tuvieron como resultado ya en mas de 400 protocolos
de investigacion, que han sido o se encuentran ya evaluados por los comités de
ética e investigacion institucional.
Ver fuente
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Milenio

Sin riesgo de contagio de covid-19 en hospitales; hay unidades especiales:
SSA

22.07.2020

Hay muchas personas que estiman como algo peligroso ir a los hospitales porque
piensan que estos lugares pueden significar un elemento adicional de contagios de
covid-19, inform6 Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Salud.

"Se designaron hospitales covid y hospitales no covid, de manera que pudiéramos
tener unidades que no necesariamente implican un riesgo adicional de contagiarse”,
dijo Lépez-Gatell.

El subsecretario de Salud informé que en la medida que existe una pandemia activa
y el salir a la via publica, hay riesgo de ser contagiados de coronavirus; "eso es algo
inevitable".

"No necesariamente hay riesgo de contagios en unidades de atencion,
particularmente en las del primer nivel contra el coronavirus, son sitios
especialmente riesgosos comparado con otros espacios publicos, debido a que la
atencion covid de preferencia en las unidades especialmente asignadas”, finalizo.
Ver fuente
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La Jornada

Crece el numero de hospitalizados por tercer dia seguido

23 de julio, 2020

Rocio Gonzalez Alvarado

23 de julio de 2020,

El gobierno de la ciudad hall6 en una semana 691 casos de Covid-19 en los kioscos
de salud instalados en las 34 colonias con mayor numero de contagios, donde se
aplicaron 7 mil 20 pruebas para detectar el coronavirus.

En la presentacion del avance del programa de atencidn prioritaria, la jefa de
Gobierno, Claudia Sheinbaum, afirmé que por tercer dia consecutivo se incremento
ligeramente el numero de hospitalizados, por lo que el préximo viernes se
determinara si se requiere aplicar medidas adicionales.

Coment6 que hay que esperar un tiempo para ver el impacto real en la disminucion
de contagios en las 34 colonias, donde durante 15 dias se reforzaran acciones de
manera intensiva. Eso no quiere decir que después se retire todo el mundo, sino
gue ahi se va a quedar un equipo de trabajo dando atencién y orientacion.

12
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El titular de la Agencia Digital de Innovacion Tecnologica, José Antonio Pefia
Merino, consideré que en un mes se pueden tener los resultados de la efectividad
de la intervencién en estas comunidades, donde primero se vera un incremento en
el numero de casos activos, pero después de 15 dias se prevé que comience su
dilucién.

A su vez, la secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, detallé que en los kioscos se
han realizado 7 mil 20 pruebas y se cuenta con el resultado de 2 mil 516, de las
cuales 691 resultaron positivas, o que implica un porcentaje de positividad de 27
por ciento.

Del 15 de julio a la fecha, afiadio, el personal de salud ha brindado 55 mil 701
consultas a domicilio, donde se han atendido a 5 mil 178 personas con
sintomatologia compatible a Covid-19, mientras la Procuraduria de la Defensa del
Trabajo ha otorgado 232 asesorias para solicitar el certificado de ausencia laboral.

Por medio del 51515, numero telefonico del sistema de mensajes SMS, se han
detectado 96 casos sospechosos graves que fueron canalizados a hospitales, 251
han sido atendidos mediante videollamadas en Locatel y 44 tienen cita para la
aplicacion de la prueba.

Indicé que se han realizado mil 200 llamadas como parte del rastreo de contactos,
de las cuales 935 fueron contestadas, 747 aceptaron el cuestionario y 181
accedieron a dar sus contactos, que en total sumaron 389.

También se logro el retiro de 25 tianguis y 14 mil 65 comerciantes en via publica,
sobre todo de alimentos preparados, de los cuales 738 han recibido el apoyo
economico de 3 mil pesos.

Por otra parte, Lopez Arellano comenté que, ante la llegada de la temporada de
influenza, en la Ciudad de México se reforzaran los laboratorios para hacer pruebas
rapidas confirmatorias que permitan diferenciar cuadros de influenza y de Covid-19
para atender a la poblacion de manera adecuada.

Apunt6é que el programa de vacunacion contra la influenza comenzara el 15 de
octubre de manera intensiva para lograr una cobertura alta entre la poblacion de la
manera mas rapida, con un millon 800 mil dosis.
Ver fuente

Volver al Contenido
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OMS: vacunacion contra el virus no sera antes de 2021
23/07/2020

A pesar del avance actual de las investigaciones para encontrar

una vacuna contra el Covid-19, la gente no empezara a ser vacunada antes “de la
primera parte de 2021”, dijo ayer un alto responsable de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

‘Hay que ser realistas en cuanto a los tiempos. No importa cuanto intentemos
acelerar el proceso, tenemos que estar seguros de que una vacuna es segura y
efectiva, y esto toma su propio tiempo”, dijo el director de Emergencias Sanitarias
de la OMS, Mike Ryan. “Estamos apurando las cosas todo lo que se puede, pero
esto no significa bajo ninguna circunstancia que vamos a tomar atajos en lo referido
a la seguridad”, recalcé el directivo de la OMS en una sesion informativa.

Se recordd que no hay que tener expectativas desmesuradas y creer que la vacuna
sera una solucion absoluta. Ryan recordd que ningun antidoto es 100% efectivo y
menciono el caso del que existe contra el sarampion y que es considerado entre los
gue tienen mayor efectividad, que en este caso llega a 95%. Otro aspecto a tomar
en cuenta sera la duracion de la inmunizacion que ofrezca la vacuna.

Cada vez son mas las vacunas, entre las 23 que han llegado a etapas mas
avanzadas en investigaciones en distintas partes del mundo que estan llegando a la
fase 3 que implica que OMS: vacunacion contra el virus no sera antes de 2021
investigaciones en distintas partes del mundo, que estan llegando a la fase 3, que
implica que tras haber mostrado ser seguras y tener cierta eficacia, pueden
empezar a ser administradas a miles de personas.

Se trata de la etapa previa para la aprobaciéon de una vacuna por parte de las
autoridades sanitarias de los paises.

En este contexto, ayer se informd que Estados Unidos acordd pagar 1.950 millones
de ddlares a Pfizer y BioNTech para asegurar cientos de millones de dosis.

Bajo el pacto, el gobierno recibiria en primer lugar 100 millones de dosis de
BNT162, el proyecto de vacuna en el que trabajan conjuntamente ambas
compafias, una vez que fuese aprobado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EU.

Posteriormente, podria adquirir 500 millones de dosis mas.

EU es el pais mas golpeado por la pandemia. Un mapa interactivo elaborado por el
diario The New York Times revela que nueve de los 50 estados del pais, entre ellos
Texas y Florida, dos de los mas afectados por la escalada de los contagios, han
revertido sus planes de vuelta a la normalidad.
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Otros 12 han pausado este proceso, mientras que 17 han reabierto y 12 mas, uno
de ellos Nueva York, que en su momento se convirti6 en el epicentro de la
pandemia, estan avanzando en la reapertura.

Entretanto, se informé que las autoridades de Washington DC obligardn a la
poblacion de la ciudad a utilizar mascarillas fuera de su residencia, una medida sin
precedentes en la capital del pais.

La alcaldesa Muriel Bowser dijo que emitird una orden ejecutiva al respecto, y que
el decreto incluira penalidad y multas para quienes desacaten la orden. Ademas,
ayer las cifras de la Universidad Johns Hopkins situaron al estado de California, que
el pasado 20 de marzo se convirtié en uno de los primeros en poner en cuarentena
a sus casi 40 millones de residentes, al frente de las estadisticas de contagio en el
pais, con 409 mil 598 positivos. Con esa cantidad, ese estado supera a Nueva York,
gue suma 408 mil 886 casos, y esta escoltado por Florida y Texas.
Ver fuente
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La obesidad morbida actua contra el paciente

Angeles Cruz Martinez

23 de julio de 2020

La obesidad morbida de Jonathan (casi 130 kilos) actué en su contra cuando
enfermo de Covid-19. Con su familia, era comerciante en tianguis y le tocé cuidar a
sus papas, que se infectaron antes. No sabia que €l también tenia el coronavirus.
Sus sintomas eran leves, pero después de 15 dias se agravo. No podia respirar y
llegb a urgencias del Hospital General Zona 29 del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), donde permanecio un mes.

Juan Cruz Garcia Rodriguez, médico internista a cargo de atender al joven de 29
afios de edad, coment6 que el caso de Jonathan es de gran interés para conocer
mas del virus, sobre todo porque hasta ahora en ningun lugar del mundo se han
reportado experiencias de este tipo.

El paciente, que no es derechohabiente del IMSS, fue el Unico miembro de su
familia con un cuadro grave de Covid-19. La causa principal fue su obesidad.

Dafio pulmonar severo
En entrevista, el especialista comentd que estuvo intubado 22 dias, durante los

cuales presenté complicaciones cardiacas asociadas al apoyo mecéanico
ventilatorio. La intubacion le salvo la vida, pero no es un tratamiento benigno.
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Requiere el manejo de un experto porque aumenta la presion del higado, pulmones
y corazén, y disminuye la circulacion intestinal. Hay que saber manejar los
parametros para guardar un equilibrio y facilitar al organismo que se recupere. Pero
el sistema de defensas disminuye, por lo cual aumenta el riesgo de otras
infecciones cuando se mantiene por largo tiempo.

Jonathan empezd a bajar de peso mientras estuvo intubado. Eso ayud6 en su
recuperacion, aunque tiene un dafio pulmonar severo.

La afectacion se ve en una imagen de tomografia como un hoyo donde se formara
una cicatriz (fibrosis). En esa area se pierde la funcion pulmonar. Dentro de seis
meses se podra conocer el grado de afectacion con el que quedara Jonathan y si
podra volver a trabajar y realizar actividades cotidianas.

Garcia Rodriguez destacé que antes de la infeccion, los pulmones de Jonathan
estaban adaptados a realizar un mayor esfuerzo para oxigenar el cuerpo con
obesidad morbida. Cuando enfermo y bajo de peso hubo menos tejido que oxigenar
lo que se juntd con la pérdida de capacidad pulmonar. Eso contribuyd en su
recuperacion.

En condiciones normales la saturacion de oxigeno en la sangre debe ser superior a
93 por ciento. Jonathan salié del hospital el pasado viernes con 40 por ciento, que
lo obliga a guardar reposo absoluto y tener oxigeno suplementario. Su peso
corporal bajo a 70 kilogramos.
Ver fuente
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El Financiero

Dario Celis: Bimbo y Coca-Cola, culpables (Opinidn)

23/07/2020

columnista

Por lo que se ve, Andrés Manuel Lopez Obrador ya esta buscando culpables por el
desastre del impacto del Covid-19 en México. Y lejos de hacer una introspeccion,
prefirid pasar la factura a terceros.

Y esos son Bimbo y Coca-Cola, las dos grandes transnacionales a las que estan
endosando los graves problemas de salud publica en el pais por afectaciones
relacionadas con la obesidad, diabetes e hipertension.

Cerca de 73 por ciento de la poblacibn mexicana padece de sobrepeso, en
comparacion con una quinta parte de la poblacion en 1996. Nuestro pais tiene una
de las mas altas tasas de obesidad de la OCDE.

En las ultimas semanas el Presidente le ha tomado mayor animadversion al
fabricante de pan de caja, pastelillos y botanas que fundé Lorenzo Servitje Sendra y
gue dirige Daniel Servitje Montull.

Dicen que ya ni siquiera es el subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, quien ha
calentado la cabeza a AMLO. Es él mismo quien tiene clavada la idea de que Bimbo
se ha dedicado a envenenar a la poblacion.

Lo mismo las refresqueras, en especial Coca-Cola, que preside James Quincey y
gue tiene en FEMSA, el consorcio que preside José Antonio Fernandez Carbajal,
como su principal embotellador.

Ahora que México y el gobierno de la 4T estan siendo exhibidos mundialmente por
el niumero de muertos y contagios que no parecen tener freno, el problema se
quiere trasladar a las empresas privadas.

De las mas de 40 mil defunciones por coronavirus, 43.03 por ciento eran personas
gue tenian problemas de hipertension, 37.4 por ciento diabetes y 24.7 por ciento
obesidad, provocadas por malos habitos de alimentacion.

Y de los mas de 356 mil casos de mexicanos que la Secretaria de Salud, de Jorge
Alcocer, reporta que han dado positivo, 19.88 por ciento padecen hipertension, 18.9
por ciento obesidad y 16.11 por ciento diabetes.

Los datos son concluyentes en el sentido de que tales enfermedades no son la

causa mayoritaria de muertes y contagios, pero la narrativa gubernamental quiere
posicionar la idea de la responsabilidad empresarial.
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Por ello la andanada de Lopez-Gatell contra refresqueras y productoras de botanas,
como si el problema de la obesidad no fuera multifactorial en donde el Estado
también tiene su responsabilidad.

Los altos niveles de sobrepeso y obesidad merman econémicamente al pais:
reducen la fuerza laboral en 2.4 millones de trabajadores de tiempo completo por
afio porgque tienen menos posibilidades de ser empleadas.

Esa poblacién supone alrededor de 8.9 por ciento del gasto en salud por afio en el
periodo 2020-2050, lo que llevara a restar al Producto Interno Bruto del pais 5.3
puntos porcentuales, una cifra extremadamente alta.

En la crisis por la pandemia muchos sectores econdémicos estratégicos perderan
practicamente todo, no solo por la devastacion de los ingresos, empleos y negocios.

Pero el de los alimentos y bebidas entrara a una fase en la que tendra que
reinventarse a fondo si es que quiere sobrellevar la 4T.
Ver fuente
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Pascal Beltran Del Rio: Politica chatarra (Opinidn)

23 de Julio de 2020

Hace ya casi una década decidi dejar de consumir sodas (o refrescos, como les
llaman, castizamente, aca en el Altiplano).

Lo hice consciente del dafio que produce a la salud el consumo de una bebida
hecha de colorante, sabor artificial y mucha azucar o endulzante.

Cuando lo relato, nunca falta la persona que me diga “pero tan rica que es una
coquita bien fria” o me pregunte “;con qué te tomas las cubas?”’, porque la
sociedad mexicana ha desarrollado una adiccion a esas bebidas, que comenzé
hace mas de 60 afos, mucho antes del llamado “periodo neoliberal”.

No soy, pues, un defensor de la industria refresquera ni de los alimentos chatarra.

Dicho eso, me causa escozor la campafia que recientemente emprendio el
subsecretario Hugo Lépez-Gatell contra esos productos y, sobre todo, contra
guienes los fabrican.

¢,Dbénde estaba él, ya no digamos en el invierno de 2010, cuando yo cambié ese
habito personal —heredado de mis dias de nifio, cuando iba a la tiendita de la
esquina por mis papas y mi soda—, sino el afio pasado, cuando todavia no aparecia
el covid-19?
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La presencia constante de Lopez-Gatell en los medios es muy reciente, de febrero a
la fecha. Sin embargo, se puede hacer una busqueda y no se encontrard una
preocupacion como la que hoy manifiesta, ni personal ni de su jefe —el fantasmal
secretario de Salud— ni del jefe de su jefe, respecto de lo que comen o no comen
los mexicanos.

Si hoy Lopez-Gatell la emprende contra los alimentos altos en carbohidratos y bajos
en nutrientes es porque le sirve de pretexto ante el desastre que ha sido la
respuesta gubernamental contra el covid-19.

Hay que admitir que ése no es un rasgo exclusivo suyo, sino una actitud tipica del
movimiento politico encabezado por el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador:
ellos nunca tienen la culpa de nada, ésta siempre es de alguien mas.

Asi que si el coronavirus se ha cobrado la vida de 40 mil personas en México —cifra
gue so6lo acumulan cuatro paises del mundo—, no es culpa de la estrategia de este
gobierno, sino de las empresas refresqueras y de alimentos chatarra y, claro, de los
gobiernos anteriores.

La narrativa que desea establecer el funcionario es que poderosas y malévolas
empresas, en complicidad con funcionarios publicos de la era neoliberal, se
pusieron de acuerdo para crear adiccion en la poblacidbn mexicana por las bebidas
azucaradas y la comida chatarra, y eso provocoé dafios a la salud que hoy se pagan
con una mayor propension a enfermar gravemente de covid-19. Es decir, una
version victimista de la epidemia que lo deje a él y al resto del gobierno a salvo de
sefialamientos.

Pero basta someter los argumentos de Lopez-Gatell a una minima revision para
gue se caigan. Y es que 1) al menos la cuarta parte de las personas fallecidas no
tenian las comorbilidades que, efectivamente, hacen que muchas personas sufran
la enfermedad mas que otras, 2) muchos paises tienen tasas iguales o superiores
de obesidad, hipertension, diabetes, tabaquismo, etcétera, y no tienen los malos
resultados de México en el control de la epidemia, y 3) investigaciones cientificas
recientes han encontrado que las razones para sucumbir ante el covid-19 no tienen
gue ver sélo con esas comorbilidades, sino con cuestiones genéticas y hasta el tipo
de sangre, por no hablar de la deficiente atencién médica que reciben los pacientes.

La critica de Lopez-Gatell seria politicamente entendible desde la oposicién, no

desde el gobierno. Como uno de los principales servidores publicos del sector
salud, él esta obligado a ofrecer soluciones para salir del problema.
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La industria refresquera no vende clandestinamente sus productos, sino de manera
legal. ¢DoOnde estan las propuestas regulatorias para tratar de cambiar el alto
consumo de bebidas azucaradas? ¢ Qué hace el gobierno con el IEPS que se aplica
a los refrescos? ¢DoOnde estd la campafa oficial para dotar a los mexicanos de
agua limpia?

Lo de Lépez-Gatell son simples pretextos. Todos los dias demuestra que le interesa
mas la politica que la salud, aunque como politico sea bastante malo.
Ver fuente
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Evalua el Cinvestav potencial del zinc como aliado en tratamiento de
afectados por el Covid-19

Roberto Garcia Ortiz

23 de julio de 2020

Con el uso del Sincroton suizo, un equipo de especialistas del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav) realiza un proyecto con el fin de
evaluar el potencial del zinc como aliado en el tratamiento de Covid-19, pues se
trata de un metal necesario para el funcionamiento del sistema inmunoldgico.

Esta investigacion es una de las cinco propuestas aceptadas en la Convocatoria
para acceso a tiempo de luz Sincrotron para combatir el covid-19, emitida por el
gobierno del estado de Hidalgo y el Instituto Paul Scherrer, ubicado en Suiza, todas
orientadas a generar mayor comprension de la estructura del Covid-19 con la
finalidad de enfrentar su evolucion o mutacion, desarrollar los diagnosticos,
medicamentos y vacunas necesarios para combatir el virus y prevenir su
propagacion.

Fanis Missirlis, investigador del Departamento de Fisiologia, Biofisica vy
Neurociencias del Cinvestav y uno de los lideres del grupo, explicd que una prueba
clinica en pacientes atendidos en hospitales de Nueva York ofrece evidencia de que
la hidroxicloroquina requiere, para tener mejores resultados, coadministraciéon con
zinc, un metal necesario en el funcionamiento del sistema inmune.

Se sabe que la cloroquina induce el transporte de este metal dentro de células en
cultivo, de ahi la relevancia de estudiar si su analogo sintético, la hidroxicloroquina,
altera el almacenamiento de zinc a nivel de un organismo completo, explicé el
investigador.
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En varias etapas del proyecto de investigacién se pretende recurrir al Sincroton
suizo, una maquina circular de cientos de metros de didmetro que se utiliza para
acelerar electrones a velocidades cercanas a la de la luz —unos 300 mil kildbmetros
por segundo—, el cual produce rayos X de alta intensidad, mediante los cuales se
pueden estudiar con precision aspectos basicos del virus.

El Sincroton es una herramienta importante para investigadores de areas tan
diversas como biologia, ingenieria, medicina, fisica, ciencias ambientales o
petroquimica, asi como para empresas que buscan innovar sus productos y
procesos.
Ver fuente
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INAI reprocha a SSA negar explicacion de metodologia para contar casos de
covid-19

Rafael Montes

22.07.2020

Francisco Javier Acufia, comisionado presidente del Instituto Nacional de
Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (INAI),
reprochd que la Secretaria de Salud no pueda entregar informacion que explique,
de manera objetiva, cual es la metodologia que sigue para llevar el conteo de casos
de covid-19.

Con el argumento de que no es de su competencia, la secretaria se nego a
entregar el modelo matematico y estadistico que sigue para contabilizar los casos
de coronavirus y también rechazo informar si ya recibio del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt) los ventiladores mecanicos que elaboraria para
atender a pacientes criticos de esta enfermedad.

“Por desgracia, no ha habido la suficiente puntualidad ni tampoco hay, a lo visto,
una coherencia informativa que permita a la ciudadania despejar dudas,
razonables, sobre el modelo matematico y estadistico que ha seguido la
acumulacion, la contabilizacion y la ubicacién en las cifras, por diversos rubros,
conforme se hace por todos los paises que han seguido indicaciones e
instrucciones de la propia Organizacion Mundial de la Salud”, dijo el comisionado.

CriticO que permanentemente, las cifras y los nameros que ha acumulado la
pandemia en México han estado seguidas de polémicas y dudas de su exactitud.
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“Pareceria inconsecuente que si bien la propia OMS ha reconocido al propio doctor
(Hugo) Lépez-Gatell dentro del nimero de 500 expertos internacionales, que no
pueda haber de parte de la Secretaria de Salud una explicacién objetiva y puntual
del modelo matemético y estadistico que se ha seguido desde finales de marzo
hasta la fecha”, afnadié Acuna.

El comisionado presidente asegurd que “si una dependencia, especialmente, debe
estar comprometida con hacer publico su proceder es la Secretaria de Salud
cuando nos encontramos en una pandemia”.

Asi lo expres6 Acufia al resolver un recurso de revision en contra de la negativa de
la Secretaria de Salud de proporcionar tanto el modelo matematico y estadistico
para la contabilizacion de los casos de coronavirus, como la informacion sobre los
ventiladores fabricados por el Conacyt.

La propuesta del comisionado, aprobada por el pleno, fue revocar la respuesta de la
secretaria y ordenarle a que busque, “pero que busque bien”, pues en el analisis del
caso, el INAI encontré un comunicado del mes de marzo en el que se anunciaba
gue el Conacyt entregaria estos insumos a la Secretaria de Salud para apoyarla en
su lucha contra el coronavirus.

‘Podemos percatarnos que la busqueda que hizo no abarcdé a un conjunto de
dependencias internas de la propia Secretaria de Salud en las que
indiscutiblemente debe haber mucha mas informaciéon que venga a permitir a la
Secretaria de Salud ofrecer una respuesta puntual y conveniente”, dijo Acufa.
Ver fuente
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Portadores asintomaticos, el misterio y dilema del Covid-19

22/07/2020

Uno de los grandes misterios del nuevo coronavirus es la velocidad con que se
esparcio por el mundo.

Surgié en el centro de China y en tres meses estaba en todos los continentes, con
excepcion de la Antartida, y habia alterado las vidas de millones de personas. La
acelerada propagacion vino acompafiada de un fenédmeno que tomé a los
cientificos desprevenidos, desconcertd a las autoridades del campo de la salud y
socavé los esfuerzos iniciales por contenerlo: El virus podia ser propagado por
personas aparentemente saludables.

En momentos en que la gente vuelve a sus trabajos, l0s chicos a sus escuelas y las
personas desesperadas por regresar a la normalidad visitan centros comerciales y
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restaurantes, la ciencia tiene una advertencia alarmante: Si el mal puede ser
transmitido por gente que parece sana, podria ser imposible contenerlo.

“‘Puede matarte y un 40% de las personas ni siquiera sabe que lo tiene”, dijo el
doctor Eric Topol, director del Scripps Research Translational Institute.

Los investigadores comprobaron que el virus puede ser transmitido silenciosamente
portadores asintomaticos o presintomaticos. Lo que todavia no se sabe es qué
papel desempefian los portadores asintomaticos en la propagacién del virus.

Lo mas desconcertante de todo es que haya personas que portan un virus mortal
sin siquiera darse cuenta. Los cientificos calculan que cuatro de cada diez personas
infectadas jamas muestran sintomas.

El virus, por otra parte, actia muy rapido y cualquier demora en su deteccion puede
resultar fatal.

Los cientificos observan con preocupacion la reapertura de las sociedades y se
preguntan qué impacto pueden tener los portadores asintomaticos, que hacen vidas
normales y entran en contactos con otros.

Los primeros indicios
Ya en enero hubo indicios de que podia haber portadores sin sintomas. Pero
muchos cientificos no estaban muy convencidos.

Se difundio inicialmente la idea de que, igual que con otros virus, solo las personas
con sintomas como tos y fiebre, podian ser portadoras.

“‘Pensamos que esto era como el SARS: un largo periodo de incubacion durante el
cual no podia haber transmision”, dijo Lauren Ancel Meyers, modelador de
enfermedades de la Universidad de Texas de Austin.

Pero a puertas cerradas cientificos como Meyers compartian sus hallazgos con las
autoridades sanitarias. Al estudiar las estadisticas de los chinos, Meyers y su
equipo encontraron mas de 50 casos entre el 21 de enero y el 8 de febrero en los
gue el portador del virus no exhibié sintomas hasta después de haber contagiado a
un familiar.

“‘Cuando vimos esta informacion, nos dijimos, ‘no, esto no puede ser cierto”,
declar6 Meyers. “Fue aterrador”.

Mas pistas en un crucero
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Rebecca Frasure, quien se contagio el virus en un crucero de Diamond Princess,
tuvo que ser aislada en Japon a fines de febrero. Se sinti6 frustrada al ser
hospitalizada a pesar de que no tenia sintomas.

“‘Estaba perfectamente bien, excepto por este virus que tenia en mi cuerpo”, dijo
Frasure. Sin pruebas generalizadas y frecuentes, es imposible saber cuantas
personas sin sintomas pueden portar el virus. El caso del Diamond Princess, que
estuvo anclado en el puerto de Yokohama mientras se propagaba el virus a bordo
generd gran interés en los cientificos Yokohama mientras se propagaba el virus a
bordo, generd gran interés en los cientificos.

Un modelo matematico creado por la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de
Londres que procura determinar cuantas personas infectadas sin sintomas no son
detectadas indicO que tres cuartos de los contagiados en el Princess eran
asintomaticos.

En el estado de Washington surgieron conclusiones parecidas cuando un equipo
encabezado por el doctor Jeff Duchin estudio lo sucedido en la residencia de
ancianos Life Care, donde hubo un gran foco de contagios, y comprobd que el
personal estaba contagiando a los ancianos. Creen que algunos empleados
contagiados siguieron trabajando hasta que aparecieron los sintomas.

En marzo, mas de la mitad de los residentes de otro hogar de ancianos que dieron
positivo no tenian sintomas.

“Va a ser muy dificil controlar este virus” si hay tantos portadores asintomaticos, dijo
Duchin.

Los grandes interrogantes

El virus penetra por la boca y la nariz. Una vez adentro, empieza a reproducirse,
burlando las defensas inmunoldgicas del cuerpo, a menudo sin que haya sintomas,
por lo menos al principio. Los cientificos creen que en esos primeros dias es posible
contagiar a otro al hablar, respirar o tocar alguna superficie.

En los casos realmente asintomaticos, el sistema inmunoldgico gana la batalla sin
gue la persona se sienta jamas enferma.

Investigadores chinos publicaron un articulo segun el cual los pacientes son mas
contagiosos en los dos o tres dias previos a la aparicion de sintomas. Hoy los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos
estiman que un 40% de las transmisiones se producen antes de que la personas se
sienta enferma.
Ver fuente
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El Financiero

Anticuerpos de COVID-19 desaparecen mas rapido en personas que
enfermaron de forma leve, sefiala estudio

Michelle Fay Cortez

21/07/2020

Haber vencido al COVID-19 puede no ofrecer mucha proteccién contra futuras
infecciones, particularmente en aquellos que presentaron una version leve del
padecimiento, sefialaron investigadores en el New England Journal of Medicine.

El estudio analiz6 los anticuerpos tomados de la sangre de 34 pacientes que se
habian recuperado después de sufrir sintomas principalmente leves que no
requirieron cuidados intensivos, segun el informe.

Solo dos necesitaron oxigeno suplementario y recibieron un medicamento contra el
VIH en un esfuerzo por ayudarlos a combatir la enfermedad, y ninguno fue
conectado a un respirador o recibio el remdesivir de Gilead Sciences.

El primer analisis se realizdé en anticuerpos tomados en un promedio de 37 dias
después de que comenzaron los sintomas, con un segundo analisis tomado
después de aproximadamente 86 dias, 0 menos de tres meses.

Los investigadores determinaron que los niveles de anticuerpos cayeron
precipitadamente. La pérdida de anticuerpos ocurri6 mas rapidamente que con el
SARS, un tipo anterior de infeccidén por coronavirus. Es probable que la disminucion
disminuya con el tiempo adicional, advirtieron los autores.

Los hallazgos plantean la preocupacion de que la inmunidad contra el COVID-19
puede no durar mucho en personas que desarrollaron una infeccion leve, lo que
representa la mayoria de los casos. Si bien el papel protector de los anticuerpos
contra la infeccién del virus SARS-CoV-2 no se ha comprendido completamente, en
general se considera una buena representacion de cierta proteccion contra la
infeccion en general, segun el informe.

Estos resultados exponen en una nueva luz ideas como los llamados 'pasaportes
de inmunidad' basados en anticuerpos, la inmunidad de rebafio y, quizas, la
duracion del efecto de una vacuna, especialmente a la luz de la inmunidad de corta
duracion contra los coronavirus humanos comunes, indicaron los investigadores
dirigidos por F. Javier Ibarrondo, de la Escuela David Geffen de Medicina en la
Universidad de California en Los Angeles.

Los investigadores enfatizaron que se necesitaran mas estudios "para definir un
umbral de proteccién cuantitativa y una tasa de disminucion de los anticuerpos
antivirales mas alla de los 90 dias".
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El breve informe tenia la forma de una carta de correspondencia publicada en la
revista médica.
Ver fuente
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Pone en riesgo comprar medicinas del exterior

Arely Sanchez

23 de julio, 2020

Plantear la compra de medicamentos en el exterior a partir de 2020, como sugirio el
Gobierno federal la semana pasada, hara que México pierda soberania en cuanto al
abasto de éstos, acuso la industria.

"Este afio es la primera vez en la historia reciente del Pais que se importaron
directamente 13 medicamentos oncoldgicos, la industria siempre ha sido capaz de
abastecer la necesidad del mercado nacional, con planeaciéon y anticipacion”, dijo
Rafael Gual, director de la Camara Nacional de la Industria Farmacéutica.

Dejo en claro que salir a hacer compras directas al mercado internacional de
farmacos es contradictorio al mensaje de soberania nacional que ha impulsado el
actual gobierno.

"La industria a nivel global funciona toda igual: cada compra esta planeada con
meses de anticipacion y contratos en los que se basa la produccion y por ende la
disponibilidad de los medicamentos a nivel global”, recalcé.

Patrick Devlyn, presidente de la Comisién de Salud del Consejo Coordinador
Empresarial, sefial6 que el anuncio de incrementar a partir del proximo afo la
dependencia a la compra de medicamentos y demas insumos meédicos en el
exterior es contradictorio al aprendizaje que ha dejado la actual pandemia.

"Es vital avanzar mas en nuestra soberania en salud, para garantizar el abasto de
medicamentos, insumos meédicos, y dispositivos de calidad y a precios competitivos,
no hace sentido ampliar las compras en extranjero”, expuso.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Cronica

"La mejor vacuna contra el COVID esta en nuestras manos”

Cecilia Higuera Albarran

2020-07-22

El uso de cubrebocas, el lavado frecuente de manos y el distanciamiento social, son
las mejores herramientas contra el COVID-19 mientras no exista una vacuna.

En estos tiempos de pandemia mundial, en los que los cientificos e investigadores
buscan acortar tiempos para encontrar lo antes posible una vacuna contra el
COVID-19, reto que incluso ha llevado a alianzas estratégicas entre las
farmacéuticas para lograr tener una vacuna contra esta enfermedad lo antes
posible, “lo que muchos no hemos entendido en estos momentos que la mejor
vacuna esta en nuestras manos: el uso de cubrebocas, distanciamiento social y
lavado frecuente de manos”, sostuvo Diana Beatriz Guarneros de Regil, directora
meédico asociada de Vacunas, de Merck Sharp and Dohme (MSD) México.

En videoconferencia “El valor de la investigacion clinica en tiempo de Pandemia”,
Alexandra Barajas, directora ejecutiva de investigacion clinica de MSD, detallé que
la etapa de investigacion clinica va de la 1 a la 4, y falta, dijo, las fases de pruebas
en humanos voluntarios, después hacer pruebas en grupos de poblacion mas
grande y tener datos que corroboren que efectivamente hay inmunidad

Es importante mencionar que ante la pandemia, hay ciertos procesos dentro de la
investigacion que se acortan, ante la urgencia mundial, pero todos esos espacios 0
pasé que se tuvieron que saltar para poder sacar la vacuna “se van a seguir
investigando a lo largo del tiempo, no quiere decir que cuando salga la vacuna y se
comercialice y se empiece a vacunar a la poblacién se dejara de investigar, no, no
sera asi, las investigaciones continuaran, porque puede haber cosas que no ese
estan viendo en este momento”.

En este mismo sentido, Diana Beatriz Guarneros, considerd que es muy pronto para
adelantar previsiones respecto a un eventual costo de la vacuna contra el COVID,
ya que se comienza a hablar de costos de una vacuna, una vez que ha sido
aprobada y que se puede saber como se va a comercializar y a distribuir a nivel
mundial. En este momento, no podemos decir si sera un costo alto”.

La ventaja hoy, es todo el avance de las plataformas que se conocen utilizadas
para otras vacunas, esto ha permitido acortar tiempos sin minimizar la calidad del
producto que se espera tener al finalizar todos esos periodos de andlisis. Toda la
investigacion previa hoy permite cortar esos tiempos para el desarrollo de esta
vacuna.
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Alexandra Barajas resaltdo que en nuestro pais se hace mucha investigacion, con
cerca de 3,000 estudios, de los cuales alrededor del 70 por ciento en torno a la
industria farmacéutica “y tenemos una division mas o menos del 60 por ciento
hecha por centros privados y 40 por ciento en instituciones de salud publica. En la
region, México ocupa el tercer lugar en investigacion clinica, después de

Brasil, por el tamafio de aquel pais, enfatizd, México es el segundo lugar que tiene
el potencial de seguir creciendo y atrayendo estudios clinicos al pais.

Diana Beatriz Guarneros refirié que se ha hablado mucho de que la vacuna estara
disponible para la poblacion mundial a mediados o finales de 2021, lo cierto hoy es
gue todavia se hacen estudios, falta probarla en voluntarios y todavia falta la fase
en la que sea aprobada por las entidades regulatorias y se pueda comercializar,
una vez que se garantice que tenemos un producto eficaz y seguro.

Lo mejor que se puede hacer en este momento, reiterd es el uso de cubrebocas,
distanciamiento social, lavado de manos y hay vacunas que no se deben dejar de
aplicar, hoy menos que nunca como la del neumococo, para todos los adultos
mayores de 50 afos, “no evita enfermar de COVID, pero si puede minimizar el
eventual dafio pulmonar que ocasiona el coronavirus, asi como la vacuna contra el
virus de la Influenza, que también en los préximos meses estara disponible en el
pais, recomiendo ampliamente también que la apliquen, porque es otra forma de ir
preparando nuestro sistema inmunolégico para que no haya comorbilidades que se
presenten de manera paralela a una enfermedad que sabemos que estamos en
riesgo de padecer”, recomendo enfaticamente.
Ver fuente
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La pandemia obliga a reforzar el sistema de salud mental: experta

Carolina GOmez Mena

23 de julio de 2020

Por los dafios asociados al Covid-19 se generara un aumento de la demanda de
servicios de salud mental que presionara mas al muy limitado sistema, por ello se
requieren cambios, mayores presupuestos y mejor distribucion de éstos, sefald
Maria Elena Medina Mora, jefa del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de
la Universidad Nacional Autébnoma de México.

En la sesion virtual Intervenciones exitosas par la atencion a la salud mental y
sicosocial en el mundo, la directora emérita del Instituto Nacional de Psiquiatria de
la Secretaria de Salud (SSA), expuso que, ante la pandemia, en esta materia las
respuestas han sido excelentes y evalu6 como un gran esfuerzo el que ha hecho el
sector salud, las entidades coadyuvantes y la sociedad civil en general.
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Subray6 que la recomendacion es que pensemos en las implicaciones a mas largo
plazo; es decir, no podemos quedarnos en solventar la emergencia, que es muy
importante hacerlo y eso prevendra de otros problemas mayores, pero tenemos que
dar tratamiento a los trastornos no atendidos a la fecha.

Comentd que, a raiz del confinamiento, muchas personas no han ido a su consulta
siquiatrica, y advirti6 que las afectaciones crecerdn, porque las secuelas
neurosiquiatricas que estamos viendo en quienes han pasado por esta pandemia
son importantes, y todo esto requerira de un sistema de salud fortalecido.

Ante la relevancia que tiene el tema de las patologias mentales a raiz del
coronavirus, es nuestra responsabilidad plantear lo que necesitamos para que esta
reforma se haga posible ya que, destacd, toda esta nueva urgencia de medicina
especializada viene a establecerse en una estructura para la atencion siquiatrica
que estaba muy limitada; es decir, sin suficiente cobertura”.

La carga de la enfermedad abarca 16 por ciento de todos los dias vividos sin salud
por todas las patologias en México y afiadio que en el pais esta carga es siete
veces superior a la proporcion del gasto en salud. Explico que el presupuesto es
importante, no solo aumentarlo, sino también redistribuirlo para que llegue mas a la
accion preventiva, asi como para el primer nivel de atencion. Ademas de darle a
clinicas y hospitales los recursos que requieren para funcionar, y que hoy no los
tienen.

Antes de la pandemia, alrededor de 10 por ciento de la poblacion total requeria
atencion siquiatrica y 80 por ciento de esa comunidad no esta solicitando ni
recibiendo un tratamiento.
Ver fuente
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FGJ: de 265 suicidios, 72% fueron durante el arraigo por la pandemia

Laura Gomez Flores

23 de julio de 2020

La Fiscalia General de Justicia (FGJ) de la Ciudad de México inform6 que en el
primer semestre se registraron 265 suicidios, de los cuales 72 por ciento ocurrieron
durante el confinamiento por la emergencia sanitaria por Covid-19 y la activaciéon
del semaforo naranja hacia la nueva normalidad.

Iztapalapa se ubicO en el primer sitio al iniciarse 55 carpetas de investigacion por

ese hecho no delictivo, seguida de Gustavo A. Madero, con 35; Alvaro Obregon,
con 23; Coyoacan y Tlalpan, con 19 cada una, y Xochimilco, con 17.
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Mientras, Portales Sur fue la colonia donde se presenté el mayor nuimero de
suicidios, con cinco; le siguieron la Agricola Pantitlan y Pedregal de Santo Domingo,
con cuatro, y Aculco y Cerro de la Estrella, con tres, respectivamente.

Coyoacén abre carpetas

De acuerdo con la informacion estadistica publicada en la pagina de Datos Abiertos
de la Ciudad de México, el mes pasado las carpetas de investigacion se iniciaron
principalmente en Coyoacéan, al registrarse suicidios en calles como Las Rosas,
llama y Agustin Lara. En Xochimilco, en calles como Tejocotes, Tlahuitepec y Pino;
asi como en Corregidora, Belisario Dominguez, Ocote y callejon Xalpa, en
Iztapalapa.

En Gustavo A. Madero se iniciaron también indagatorias por casos ocurridos en
Francisco Morazan, Calle 521 y Norte 82-A; mientras en Miguel Hidalgo se tuvo un
caso en Ferrocarril de Cuernavaca, y en Benito Juarez en la calle Holbein, sefialo.

Tres cada tercer dia

Con base en las cifras de la dependencia, en el primer semestre se registraron tres
suicidios en promedio cada tercer dia, aunque el mes con mayor numero de casos
fue marzo, con 58, cifra 43 por ciento superior a la reportada en enero, con 33.

En febrero se tuvieron 41 casos, cifra que se redujo para abril a 39, aunque un mes
después paso a 40 y en junio, cuando la ciudad ya estaba en semaforo naranja y
algunas actividades reiniciaban, crecié 35 por ciento con 54 suicidios, preciso la
dependencia.
Ver fuente

Volver al Contenido

30


https://www.jornada.com.mx/2020/07/23/capital/029n2cap

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 23 de julio de 2020

La Jornada

México, sin programa para prevenir la mala nutricion: FAO

Carolina GOmez Mena

22 de julio, 2020

Ciudad de México. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) sefial6 que ante el Covid-19 y las consecuencias fatales que
puede tener esta enfermedad en personas que experimentan los efectos de una
alimentacion inadecuada, “urgen medidas para evitar la mala nutricion”, entre ellas
desincentivar el consumo de productos ultraprocesados y fomentar el acceso a
frutas, verduras, legumbres y productos de origen animal y a agua potable.

El organismo de las Naciones Unidas destacd que “la buena nutricion es una parte
esencial de la defensa de un individuo contra el Covid-19, pues las personas
desnutridas tienen sistemas inmunes mas débiles que aumentan su riesgo de
enfermedad en general. Al mismo tiempo, la obesidad y la diabetes estan
fuertemente relacionadas con las manifestaciones mas severas de esta enfermedad
en particular, incluido un mayor riesgo de hospitalizacion y muerte”.

No obstante, indicé que “México carece de un programa nacional consolidado y con
recursos presupuestales para la prevencion de la mala nutricion, capaz de contribuir
a mitigar el impacto econémico que la pandemia de Covid-19 tendra en el estado
alimenticio y de salud desde los primeros afios de vida de un nifio o nifa”.

Sostuvo que para evitar que la salud y nutricibn en México se deterioren como
resultado de la pandemia de Covid-19, especialmente las de nifias y nifios en
hogares con ingresos mas bajos y cuyo estado nutricional y de salud ya era
deficiente, es necesario implementar medidas urgentes de mitigacion.

Destaco la publicacion por parte de la FAO, el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), el Grupo Intersecretarial de Salud, Alimentacién, Medio Ambiente Y
Competitividad (GISAMAC), la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS-OMS)
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) de un documento
conjunto denominado Prevencién de mala nutricion en nifias, nifios y adolescentes
en Meéxico ante la pandemia de COVID-19. Recomendaciones dirigidas a
tomadores de decisiones.

En ese escrito “expresaron grave preocupacion dado que México ha sido un pais
con grandes desigualdades durante décadas y atraviesa esta crisis en un contexto
en el que el 55.5 por ciento de los hogares presentan algun grado de inseguridad
alimentaria; es decir, no pueden satisfacer sus necesidades alimentarias minimas
durante un periodo prolongado”.
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Precisé que la crisis econdmica por la pérdida de empleo y reduccién de ingresos,
intensificaran aun mas la vulnerabilidad de los hogares, especialmente de la
poblacion que ya vivia en situacion de pobreza y/o carencia alimentaria, por lo que
ésta debe recibir “atencién prioritaria”.

Frente a esta situacion los sistemas alimentarios pueden verse afectados a
mediano y largo plazo, por ello es imprescindible “mantener viva la cadena de
suministros, tomando medidas que eviten aumentos en los precios de los
alimentos”.

De acuerdo a dichas instancias “a medida que se adoptan estrategias para frenar la
propagacion del Covi-19, se debe asegurar que haya suficientes alimentos nutritivos
y que sean distribuidos de manera justa, para cubrir las necesidades basicas de
alimentacion de toda la poblacion, especialmente los mas vulnerables. Para ello, se
debe garantizar la continuidad y adaptacion de los sistemas alimentarios que corren
el riesgo de interrumpirse por diversos factores asociados a la pandemia”.

En el documento se recomienda crear un fondo presupuestal de emergencia para la
proteccion de la nutricion de los grupos mas vulnerables; extender el Programa de
Asistencia Social Alimentaria durante los primeros mil dias para garantizar la
cobertura de todas las mujeres embarazadas, madres en periodo de lactancia, y
nifas y nifos menores de dos afos, en condicion vulnerable, iniciando por las
ciudades y municipios mas afectados por la pandemia.

Asi mismo, desalentar el consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados,
“promover el consumo de verduras, frutas y leguminosas, asi como el consumo de
agua potable y facilitar su acceso (en términos de precio y proximidad),
especialmente para la poblacion de bajos recursos o que ha visto afectado
severamente su ingreso; mejorar y facilitar el acceso al agua para practicas de
higiene y consumo”.

“Impulsar y favorecer la compra de alimentos locales y frescos, y promover el
desarrollo de la agricultura local y la diversificacion productiva. también “asegurar el
consumo de alimentos de origen animal, y la suplementacién con micronutrientes;
mantener y fortalecer la continuidad de los servicios de salud materno-infantil
durante y después de la pandemia e intensificar los programas y servicios para
proteger, promover y apoyar la alimentacion infantil, especialmente la lactancia
materna”.

También adherirse al Cédigo Internacional de Sucedaneos de Leche Materna;
utilizar los padrones de beneficiarios de los programas disponibles para atender a
nifias y niflos vulnerables y cubrir a los beneficiarios de los programas de
alimentacion escolar y realizar estrategias de cambios de comportamientos para la
prevencion de la doble carga de la mala nutricién en contexto de Covid-19”.
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Advierten que debido a los efectos seguramente duraderos de la pandemia de
Covid-19 sobre la economia, nutricion y salud de las familias y de las nifias y nifios
mas vulnerables, se requiere “la participacion y contribucion de todos los sectores
de la sociedad, liderados por el gobierno federal, con la participacién de organismos
internacionales y de la sociedad civil, profesionales de la salud, medios de
comunicacion y sociedad en general para implementar medidas urgentes que
permitan mitigar tal impacto.
Ver fuente
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Excélsior

JesUs Sesma Suarez: ¢Como vivir hasta que llegue la vacuna? (Opinion)

23 de julio de 2020

» Debemos aceptar que tendremos que aprender a vivir y convivir con el virus entre
Nosotros.

Ha pasado ya mas de medio afio desde que el covid-19 comenzé a afectar a miles
de personas en todo el mundo. Desde entonces, todo ha sido incertidumbre y
especulacion.

Cuando se declaré la pandemia mundial no teniamos ni idea de con qué nos
enfrentariamos, pero algo decia que no seria sencillo. Poco a poco las
investigaciones cientificas han ido avanzando y hoy muchos paises trabajan en una
vacuna, pero aun con ello, el mundo esta muy lejos de superar la emergencia
sanitaria.

Segun la BBC, en todo el mundo son cerca de 200 grupos los que trabajan en el
desarrollo de una vacuna y de ellos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) le
sigue la pista a 140, aunque solo son cuatro las que estan en etapa de ensayo e
investigacion avanzada.

No obstante, estos avances, se sabe que el tiempo de desarrollo de una vacuna
puede llevar décadas, pero en este caso, los cientificos alrededor del mundo estan
haciendo esfuerzos extraordinarios y estiman que se lograra en tiempo récord.

El dia de ayer, la OMS inform6 que la gente podria empezar a ser vacunada hacia
la primera parte del proximo afio, como comentaba, un verdadero tiempo récord
para la generacion de la vacuna, aunque visto desde la perspectiva contraria es un
tiempo considerable en la lucha contra la pandemia y ante la pérdida de tantas
vidas humanas.

Esto nos habla de que hoy mas que nunca debemos ser realistas y, ademas de
resignarnos a enfrentarnos ante el riesgo del coronavirus, debemos readaptarnos y
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comenzar a planificar como retomaremos nuestras actividades aun con el covid-19
entre nosotros. Es claro que las actividades econdmicas y productivas no pueden
detenerse por siempre, han sido ya varios meses de confinamiento y diversas
necesidades comienzan a surgir; poco a poco las personas regresaran a las calles y
es mejor tener un plan y no esperanzarse solo en la llegada de la vacuna.

La OMS recomienda recurrir al rastreo de contactos mas que a las medidas de
confinamiento y, por supuesto, eso no quiere decir que este Ultimo no sea de
utilidad, pues es gracias al rastreo de contactos que se puede identificar a las
personas contagiadas y ponerlas justamente en aislamiento. Quiere decir mas bien
gue se trata de una estrategia integral, que poco a poco contemple todos los
procesos de la pandemia y que permita ir avanzando hacia el retorno de
actividades.

Debemos aceptar que tendremos que aprender a vivir y convivir con el virus entre
nosotros. Las autoridades de salud internacionales han afirmado que el nuevo
coronavirus podria, incluso quedarse para siempre, uniéndose a la lista de virus que
matan a personas en todo el mundo afo con afio. El Dr. Anthony Fauci, director del
Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas de Estados Unidos, ha
sido incluso mas radical asegurando que el nuevo coronavirus no podra ser
erradicado en el mundo.

En ese sentido, debemos entender que los cuidados y las medidas de prevencion
gue tanto se nos ha solicitado adoptar, pueden hacer ahora por nosotros lo que la
posible vacuna no hara hasta su llegada, lo cual ocurrira, si bien nos va, el proximo
afo. Recordemos que no se trata s6lo de dar con la vacuna, el verdadero reto
estara en que se logren producir las dosis necesarias para abastecer a las personas
de todos los paises alrededor del mundo y en que éstas puedan adquirirla.

Hasta ahora nadie puede saber si algun dia esta enfermedad desaparecera, pero
entonces, ¢,como vivir hasta que llegue la vacuna? Pues, por lo pronto, siguiendo
adelante con nuestras vidas y adaptandonos a todo este nuevo entorno, con todo lo
gue ello implica.
Ver fuente
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Oliver Galindo: México pierde su soberania en salud (Opinién)

23/07/2020

La palabra soberania es una de las favoritas del presidente, constantemente la
pronuncia en discursos publicos y se enorgullece de mantenerla intacta. Incluso en
su reciente visita a Estados Unidos declaré que el limite era “el respeto a nuestra
soberania”, no obstante, accedié por primera vez a usar cubrebocas y a practicarse
la prueba de deteccién de Covid-19.

En materia de insumos para la salud, México se ha vuelto dependiente de las
importaciones del extranjero, es decir, ha perdido su soberania, entendida como la
capacidad para autodeterminarse.

Desde el principio de la pandemia fue evidente que la estrategia del Ejecutivo
federal no contemplaba incluir al sector privado como parte de la solucion. En otras
latitudes, los gobiernos buscaron de inmediato a sus empresas locales, para
coordinar (a veces por la fuerza) la fabricacion de ventiladores, cubrebocas,
medicamentos y cualquier otro bien necesario para atender a la poblacion. El
mismo Donald Trump orden6 a General Motors fabricar ventiladores y los apresuro,
muy a su estilo, mediante mensajes poco amables en redes sociales.

En México hemos preferido mandar aviones a China para traer caretas y batas que
perfectamente se pueden fabricar localmente. La mayor parte de nuestra industria
guedd paralizada por la Jornada Nacional de Sana Distancia y, hasta la fecha, no
se percibe un intento de coordinar a los entes privados para que ayuden a la
produccion de insumos indispensables.

Para ir de mal a peor, recientemente se anunciéo que el gobierno federal ya no
comprara a los laboratorios nacionales los 60 mil millones de pesos en medicinas
gue se requieren y, en su lugar, importara la totalidad de esa adquisicion. Otro
golpe mortal a quienes podrian ser nuestros mejores aliados en esta emergencia.

Por otra parte, el canciller Marcelo Ebrard anunci6 que México busca obtener
acceso a la eventual vacuna de Covid-19 mediante el proyecto COVAX, coordinado
por la Organizacion de las Naciones Unidas, el cual s6lo promete entregar vacunas
a finales del afio 2021, para aproximadamente el 20 por ciento de la poblacion.
Nuevamente nos ponemos en manos de un organismo internacional en lugar de
buscar producir localmente.

Mientras tanto, en Brasil ya estan en platicas con los laboratorios Moderna Inc. y
AstraZeneca, para logar un acuerdo de licencia de patentes. Los brasilefios buscan
transferir tecnologia a sus laboratorios, con la finalidad de producir sus propias
vacunas. Eso es soberania.
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En México tenemos capacidades industriales envidiables. Particularmente en el
sector farmacéutico fabricamos una buena parte de nuestras vacunas mediante la
empresa mexicana de participacion estatal Birmex. ¢ Por qué no buscar negociar
licencias de patentes para nuestros propios laboratorios?

Si bien la relacion entre el sector farmacéutico nacional y el gobierno de la cuarta
transformacion no ha sido la méas tersa, estamos viviendo lo mas parecido a una
guerra en la que llevamos ya méas de 40 mil muertos. Es momento de una tregua,
por el bien de todos.
Ver fuente
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Raul Frias Lucio: Mas pobres (Opinion)

23.07.2020

La crisis provocada por la pandemia tendra efectos devastadores en el pais, de
acuerdo con el estudio de Magnitud del Impacto Social del covid-19 en México y
Alternativas para Amortiguarlo, del Centro de Estudios Educativos y Sociales
(CEES). Se prevé que 12.2 millones de mexicanos se sumaran a las filas de
pobreza del pais, siendo Jalisco el sexto de los 14 estados que concentraran el
73% de ese impacto, después de Edomex, Veracruz, Puebla, Guanajuato y CDMX.

Segun la ultima medicion de pobreza, con datos de 2018 elaborada por el Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en México
se registraron 52.4 millones de personas pobres y 9.3 millones de ellas vivian en
pobreza extrema.

El Instituto de Informacion Estadistica y Geogréfica de Jalisco (IIEG) sefiala -con
datos del 2018- que en Jalisco vivimos 8.25 millones de habitantes, de los cuales -
segun el CONEVAL- el 28.4% ya estaba en condiciones de pobreza, es decir, dos
millones 337 mil 643 habitantes, mientras que en pobreza extrema estaban 244 mil
personas, es decir, un 3% de la poblacion.

La pandemia del covid-19 provocara que por lo menos 640 mil jaliscienses pasen a
situacion de pobreza, es decir que, el estado podria retroceder hasta 10 afios, pues
guedarian en condicién de pobreza casi tres millones de jaliscienses.

En la Zona Metropolitana de Guadalajara, CONEVAL ha identificado 32 zonas que
mantienen una alta marginacién, donde el acceso a servicios publicos es casi nulo.
Los municipios con mayor porcentaje de pobreza extrema son: Mezquitic con 54%,
Bolafios con 33%, Chiquilistlan con 25% y Cuautitlan de Garcia Barragan con 21%.

Cada sexenio tiene su programa de combate a la pobreza, desde Salinas con
Solidaridad, Zedillo con Progresa, Fox con Oportunidades, Calderdn lo repitié y con
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Pefia pas6 a Prospera. Pero en tres décadas el combate a la pobreza no registra
avance, ya que en 1992 el 53.1% de los mexicanos estaba en pobreza, y 26 afios
después lo esta el 48.8%, apenas un avance del 4.3%.

Datos dramaticos que se agudizaran. Muchos mexicanos sin ingresos, sin trabajo, y
en medio de la pandemia, sera un desastre para muchas familias.
Ver fuente
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Uno de los tumores mas letales, provocado por efectos de las hormonas
sexuales

22/07/2020

Cientificos de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) detectaron que
las hormonas sexuales influyen en el desarrollo de uno de los tumores cerebrales
mas letales.

Ignacio Camacho Arroyo, estudioso de los mecanismos de accion de las hormonas
sexuales en el sistema nervioso central, explicd que este hallazgo fue posible a
través de los resultados arrojados por pruebas in vitro.

Estas pruebas sugirieron que hormonas femeninas, como la progesterona y el
estradiol, asi como la testosterona, hormona masculina, son las responsables de
gue las células tumorales incrementen y se expandan precipitadamente en el tejido
sano de la persona, informo la Maxima Casa de Estudios en un comunicado.

El experto del Instituto Nacional de Perinatologia sefial6 que existen diferentes
tumores cerebrales, los cuales se originan en distintas partes y provienen de
diversos tipos de células, como es el caso de las troncales cancerosas y los
astrocitos.

Los astrocitos cumplen una tarea muy importante en el funcionamiento del cerebro
y puede duplicarse de manera descontrolada. Ademas, se clasifican en cuatro
grados, “siendo el cuarto el mas violento, conocido como glioblastoma”, detallo
Camacho Arroyo.

Después de que un glioblastoma es diagnosticado la esperanza de vida es muy
corta, con un promedio de tan so6lo 15 meses, con efectos que alteran gravemente
la estabilidad del paciente, y hasta el momento no hay terapia disponible que la
combata, subrayé el experto.

Su incidencia es de seis 0 siete casos por cada 100 mil habitantes a escala mundial
y afecta, mayormente, a adultos de entre los 50 a 70 aflos de edad, aunque esto no
significa que no pueda presentarse en otras edades.
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Este tipo de tumores generalmente se alojan en la corteza que cubre al cerebro y
produce sintomas muy comunes, como mareos, cambios en el estado de animo,
temblores y vomitos, los cuales no son tomados en cuenta hasta que se agudizan,
gue es cuando el paciente acude a un servicio de neurologia.

El investigador narr6 que fue hace 20 afios cuando la presencia del glioblastoma
era visiblemente mas comudn en hombres, cuando comenzaron a analizar los
efectos que las hormonas sexuales podrian tener en la enfermedad y aclaré que “a
pesar de la diferencia en la incidencia, las hormonas sexuales femeninas y
masculinas tienen el mismo efecto sobre los glioblastomas: promover su
crecimiento”.

El universitario y su grupo de investigacion descubrieron que la progesterona
(hormona femenina) precipita el cancer a través de dos mecanismos: el primero es
cuando las proteinas actuan dentro de la célula y modifican la expresion de muchos
genes relacionados con la multiplicacion tumoral; el segundo, a través de sefiales
gue ocurren en la membrana de la célula.

Camacho Arroyo detallé que la investigacion tiene como objetivo la inhibicion de las
hormonas sexuales. “Lo hemos hecho a través de varios modelos; por ejemplo,
usando farmacos llamados antagonistas que bloquean su efecto”. Otra de las
formas para atenuar la manifestacion de los receptores a hormonas sexuales es
mediante una estrategia de biologia molecular que bloquea e impide su produccién.

Entre otro de sus objetivos, se encuentra la busqueda de generar una terapia para
el tratamiento de este padecimiento. “Ya hemos trabajado en la parte basica y
pretendemos que nuestra labor tenga una recepcion en el ambito clinico aportar un
elemento para la nuestra labor tenga una repercusion en el ambito clinico, aportar
un elemento para el tratamiento de los pacientes”, puntualizo el cientifico.

Mientras tanto, el Instituto Nacional de Cancerologia ya ha implementado protocolos
en los que, junto con la quimioterapia habitual, ya se administra un antagonista del
receptor para progesterona en los pacientes, lo que los ayudara a reforzar el efecto
de los farmacos que se utilizan tradicionalmente para tener una mejor respuesta.
Ver fuente
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Sera mejor que te desparasites, estas bacterias pueden causar depresién:
estudio de la UNAM

23/07/2020

El parasito Ascaris lumbricoides puede provocar alteraciones en la microbiota
intestinal, afectando las redes generales de comunicacion y las subredes clave
vinculadas con la depresién, sefial6 un estudio realizado en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Autébnoma de México (UNAM).

Mediante una investigacion en comunidades indigenas de Guerrero -hablantes de
me’phaa-, Elvia Ramirez Carrillo e Isaac Gonzélez Santoyo, afirman que los
cambios de comportamiento, asi como el desarrollo y persistencia de la depresion,
se relacionan con las bacterias (microbiota) y los parasitos que viven en el intestino.

En las personas la microbiota intestinal bacteriana es muy diversa, con mas de tres
mil 180 especies reportadas hasta ahora, que favorecen la formacion de proteinas,
moléculas de sefalizacion y el metabolismo de nutrientes que son fundamentales
para la vida. Los factores que alteran su abundancia, composicién y comunicacion
se han relacionado con al menos 50 problemas de salud, afirm6 Gonzéalez Santoyo.

Ejemplo de estas perturbaciones puede ser la presencia de Ascaris lumbricoides,
gue impacta en procesos cognitivos como la memoria, el aprendizaje e incluso la
inteligencia no verbal, precisé Ramirez Carrillo.

“Los parasitos intestinales pueden afectar la microbiota y aumentar los sintomas de
depresion. Los adultos son mas susceptibles porque el parasito interfiere con
especies de bacterias que participan en el metabolismo de la dopamina, uno de los
principales moduladores en la sintomatologia depresiva. Los nifios son mas
resilientes”, puntualizo.

Los resultados del trabajo, en el que participaron investigadores de la Facultad de
Psicologia, del Instituto de Ecologia de la UNAM, y la Asociacién Civil para el
desarrollo indigena Xuajin, Me’phaa A.C., fueron publicados en la revista Scientifc
Reports, de Nature.

El articulo ha tenido gran repercusion en la comunidad cientifica. El siguiente paso
sera comparar la variedad microbiana de los pobladores de las localidades de
Guerrero con los de algunas ciudades, pues se piensa que, debido al estilo de vida,
los habitantes de las urbes presentaran menor diversidad ecosistémica de estos
microorganismos y, por ende, menor estabilidad en las redes de estas especies
asociadas con la depresion.
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El estudio

Ascaris lumbricoides vive en el suelo, aqueja a mas de un tercio de la poblacién
mundial, principalmente poblaciones de bajos recursos, y causa importantes
problemas metabdlicos.

Los expertos de la UNAM revisaron muestras fecales de nifios y adultos en dos
comunidades indigenas de Guerrero, hablantes de me’phaa.

“El objetivo inicial fue determinar como su estilo de vida influye en la composicion,
abundancia y redes de comunicacion de la microbiota. Su modo de vivir es muy
diferente al de las ciudades y se asemeja mas a lo que experimentd nuestra
especie a lo largo de su evolucion”, detall6 Gonzalez Santoyo.

Esto sirve para entender como nuestro modo de vivir impacta en grupos bacterianos
fundamentales para el funcionamiento 6ptimo de nuestros sistemas inmunoldgico,
nervioso o enddécrino, afadio.
Ver fuente
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