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Activan mecanismo de donativo voluntario para altos funcionarios

Israel Rodriguez

17 de julio de 2020

Para enfrentar la crisis mundial con las medidas de austeridad establecidas por el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, a partir de esta quincena todos los
servidores publicos de las diversas dependencias gubernamentales con nivel de
subdirector hasta Presidente de la Republica podran realizar aportaciones
voluntarias que van de 5 hasta 25 por ciento de su sueldo mensual neto, informé la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP).

Estas aportaciones voluntarias ayudaran a aumentar el presupuesto para fortalecer
el blindaje de los programas sociales y de los proyectos prioritarios, que suma 622
mil 556 millones de pesos, de acuerdo con las medidas de austeridad plasmadas en
el decreto del pasado 23 de abril.

Asi, de forma voluntaria se reducira el salario de los altos funcionarios publicos
hasta en 25 por ciento de manera progresiva. Es decir, el que obtenga mas
ingresos aportara mas y serd menos el descuento para los niveles inferiores. De la
misma forma, los altos funcionarios publicos no tendran aguinaldos ni ninguna otra
prestacion de fin de afio. El concepto de alto funcionario publico aplica de
subdirector hasta Presidente.

Los recursos que se obtengan por las aportaciones voluntarias de los servidores
publicos apoyaran también el otorgamiento de 3 millones de créditos a personas y a
pequefias empresas familiares.

En una comunicacion interna de la SHCP, enviado a todas las dependencias,
incluidos sus 6rganos administrativos desconcentrados, a la Oficina de la
Presidencia de la Republica, a los Tribunales Agrarios y las entidades
paraestatales, se detalla que los servidores publicos podran hacer sus aportaciones
voluntarias en ventanillas bancarias o por medio de la banca en linea.
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La propuesta es que los subdirectores de area aporten de manera voluntaria 5 por
ciento de su salario; el director de &area, 10 por ciento; director general adjunto, 14;
director general, 17; jefe de unidad, 19; subsecretario de Estado y oficial mayor, 19;
secretario de Estado, 23, y Presidente de la Republica, 25 por ciento.
Ver fuente
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La Jornada

Promover el abasto de vacunas y pruebas, prometen legisladores

Victor Ballinas y Andrea Becerril

17 de julio de 2020

En la reunién extraordinaria de presidentes de Poderes Legislativos de
Centroamérica, el Caribe y México (Foprel) —celebrada a distancia—, los legisladores
se comprometieron a promover el oportuno abastecimiento de pruebas, vacunas y
tratamientos contra el Covid-19 y a que sean de acceso universal, gratuito y
oportuno.

La presidenta pro tempore del organismo, la senadora Monica Fernandez (Morena),
advirtic que indigenas, migrantes, refugiados, adultos mayores, personas en
situacion de pobreza, mujeres y nifias seran los sectores mas afectados por la
contingencia.

Mejores leyes

En el encuentro participaron los diputados Darrel Bradley, presidente de la Camara
de Consejeros de Belice; Eduardo Newton Cruickshank, presidente de la Asamblea
Legislativa de Costa Rica; Mario Ponce, presidente de la Asamblea Legislativa de El
Salvador; Carlos Méndez Nufiez, presidente de la Camara de Representantes de
Puerto Rico; Tito Rodriguez, vicepresidente de la Asamblea Nacional de Panama, y
Felicito Avila, vicepresidente del Congreso Nacional de Honduras, entre otros.

Acordaron dar prioridad a temas de salud; gestion de riesgo y seguridad alimentaria;
produccion sostenible y agroecoldgica; derecho humano al agua potable; violencia
contra la nifiez y la adolescencia; educacién a distancia; migracion y gobernanza;
ciberdelitos; violencia de género; micro, pequefia y mediana empresas; comercio y
finanzas. Advirtieron que la pandemia ha generado ya hambruna en la region, sobre
todo en Honduras, asi como un alto porcentaje de desempleo.

En su mensaje ante los parlamentarios, la presidenta del Senado de México,
Ménica Fernandez, afirmé que para construir un mundo mas humano, incluyente y
con mas oportunidades para todos después de la pandemia, se requieren mejores
leyes, normas e instituciones que corrijan las fallas estructurales que propician la
desigualdad social.
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Destaco que el rol de los parlamentos es fundamental para reducir los impactos del
Covid-19 y atender sus secuelas de forma articulada, con especial atencién a los
grupos mas vulnerables. Advirti6 que las mujeres, que representan la mitad de la
poblacion, enfrentan grandes desventajas y mayores obstaculos para su desarrollo.

Al dar a conocer los resolutivos del foro, el secretario ejecutivo del Foprel, Santiago
Rivas Lecair, explic6 que para la elaboracion del documento se analizaron los
vacios legislativos que restringieron la capacidad de respuesta ante la contingencia.
Ver fuente
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La Jornada

Crean centro que asignara hospital a cada uno de los infectados

Angeles Cruz Martinez

17 de julio de 2020

Las inconsistencias en la informacion de las entidades federativas sobre el
comportamiento de la pandemia de Covid-19 se corrigieron. Hubo acciones de
supervision por parte del Centro Operativo para la Atencion de Contingencias,
afirmo el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-Gatell,
en un tono conciliador, a diferencia del que tuvo la semana pasada, cuando anuncio
gue no habria actualizacion del semaforo de riesgo a causa de las deficiencias en
los datos que reportan los estados. También advirti6 que habia sefiales de alarma
sobre un rebrote del coronavirus.

Ayer, en la conferencia vespertina en Palacio Nacional, cambi6 el mensaje y dijo
gue las inconsistencias eran mas bien un desfase en la informacién, que es normal
y puede volver a ocurrir.

Puntualizé que no percibe de parte de los gobiernos estatales que haya dolo o
animo de afectar la informacion, ademas de que son pocos los que tenian el
problema.

Incluso resaltdé que los estados han mostrado una excelente disposicion al dialogo.
Tienen una gran responsabilidad para proteger la salud de sus poblaciones.

Lo anterior, luego de la reunién que ayer por la tarde se llevé a cabo con los
mandatarios, a convocatoria de la Secretaria de Gobernacion y de la cual no dio
mayores detalles, salvo que el semaforo de riesgo sigue vigente y hoy se
presentaran los colores que prevaleceran en cada entidad a partir del préximo
lunes.


https://www.jornada.com.mx/2020/07/17/politica/005n2pol
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Informé que la conferencia se realizara en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, ya que estara
alld con funcionarios del gobierno federal para poner en marcha el programa de
accion comunitaria, el cual tiene como propdsito que desde ese dmbito se fortalezca
la prevencion y deteccion temprana del coronavirus.

En tanto, la pandemia sigue su curso. Ayer hubo 6 mil 406 nuevas confirmaciones
(fueron 6 mil 149 el miércoles), para un acumulado de 324 mil 41. Sobre las
defunciones, se sumaron 668 —contra 579 del dia previo—, con lo que hasta ayer la
cifra nacional lleg6 a 37 mil 574.

Respecto de la ocupacion hospitalaria, destaca que Tabasco se mantiene con un
nivel elevado (84 por ciento) en las camas generales, y de 59 por ciento en las que
tienen ventilador. Respecto de las primeras, llama la atencion porque desde hace
dos semanas, al menos, se ha informado en la conferencia vespertina que se
trabaja en la ampliacion de la capacidad de atencion en esa entidad y los resultados
aun no se ven.

Segun datos que reportan las entidades, también Nuevo LeoOn tiene una alta
ocupacion de camas generales, con 77 por ciento, y de 64 por ciento en las que
tienen ventilador.

En tanto, Gabriel Garcia Rodriguez, director del Centro Operativo para la Atencion
de Contingencias, explico el mecanismo que se sigue para atender a las personas
con sintomas de Covid-19.

Se creo el Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM), el cual se encarga de
coordinar e interactuar con las distintas instituciones de salud del pais para
determinar el lugar de atencion y de internamiento de cada persona.

El CRUM se sumo a la estructura que ya existia de atencidon médica de urgencias
gue funciona a niveles nacional y estatal. El funcionario comenté que soélo siete
entidades carecen de un sistema local, pero se han coordinado con el nivel federal.
Estos son Baja California Sur, Guerrero, Oaxaca, Nayarit, Nuevo Leon, Sinaloa y
Yucatan.
Ver fuente
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La Jornada

Buscan ampliar medida de reducir y redistribuir traslados en la ciudad. Evitar
la creciente motorizacion individual, propdésito: Rodrigo Diaz

Bertha Teresa Ramirez

17 de julio de 2020

Ante los retos que plantea la crisis sanitaria por el coronavirus, las autoridades
capitalinas buscaran prolongar, a mediano y largo plazos, las medidas orientadas a
disminuir y redistribuir los viajes que se realizan en la Ciudad de México, al tiempo
gue se plantean qué pueden hacer las empresas e instituciones para obtener
ganancias con la redistribucién horaria y qué hacer para que estos viajes se puedan
realizar de manera sostenible en el futuro ante el incentivo que se esta presentando
para una creciente motorizacion individual, cosa que queremos evitar, sefialo el
subsecretario de Planeacion, Politicas y Regulacion de la Secretaria de Movilidad
(Semovi), Rodrigo Diaz.

La capital tiene un gran potencial en esto, pues se calcula que alrededor de 35 por
ciento de las actividades que se realizan en la ciudad pueden hacerse a distancia,
por lo que, si se logran mantener medidas como la redistribucion de horarios y
viajes por sectores economicos, tendra en el futuro menos congestiones viales y en
los sistemas de transporte publico, indicé.

Las medidas implementadas por el gobierno capitalino orientadas a disminuir y
redistribuir mejor los viajes a lo largo del dia han permitido a la fecha una reduccion
de 55 por ciento respecto de los que se realizaban en una semana normal, afiadio
durante su intervencion en la conferencia de prensa virtual, convocada por la
plataforma especializada en movilidad Propulcity, para dar a conocer el lanzamiento
del concurso Reto de innovacion en movilidad y Covid-19, en la semana de la
movilidad de la iniciativa Revolucion Sostenible.

Pandemia agravo problemas

Por su parte, Ivan de la Lanza, gerente de Movilidad Activa del Instituto de Recursos
Mundiales México (WRI), organizacién global apoyada con financiamiento del
Banco Interamericano de Desarrollo por conducto de su Laboratorio de Innovacion
(BID Lab) y con técnicas de negocio por la Shell Foundation, con presencia en 50
paises, apuntd que la crisis por la pandemia ha incrementado los problemas que ya
se tenian en temas como la distribucion del espacio para los diferentes modos de
movilidad, principalmente para el modo caminando.

Indicd que se requieren espacios suficientes y seguros para caminar, modo que en
una ciudad como la de México genera una gran cantidad de viajes, incluso mayor a
los viajes que se realizan en automévil; sin embargo, la distribucion del espacio es
inequitativa.
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Indic6 que se puede hacer una ciclovia nueva, pero si el espacio peatonal es
insuficiente, lo que va a suceder es que el peatén camine sobre la ciclovia y esto es
algo que sucede porgue no tiene el espacio en condiciones normales para caminatr,
de ahi que se requiera que cada modo lo pueda hacer dentro de su infraestructura y
de manera segura.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Alerta PRD en CDMX por posible colapso de infraestructura médica por
influenza y Covid

Héctor Cruz

16/07/2020

La dirigente del PRD capitalino, Nora Arias Contreras, alertd a las autoridades
sanitarias para que adelanten la campafia de vacunacion contra la influenza, para
evitar que confluya con el Covid-19, pues al tener juntos los dos padecimientos, la
infraestructura médica actual colapsaria durante el invierno.

Por ello, exigio al subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, considerar adelantar
la campafa de vacunacion contra la influenza para evitar que confundan los
diagnosticos de influenza y Covid-19, “debido a que los pronésticos indican que la
emergencia tendra una duracion mayor”, enfatizo la perredista.

Insistié que al tener juntos los dos padecimientos, la infraestructura médica actual
colapsaria durante el invierno, que es la temporada cuando se registra la mayor
cantidad de enfermos de la influenza HIN1.

Destac6é que de acuerdo con el Informe Semanal de la Temporada de Influenza
Estacional 2019-2020, de la Secretaria de Salud Federal, durante la temporada
estacional 2018-2019, en México se registraron 187 mil 709 casos de influenza. Sin
embargo, la letalidad fue de 269 muertes durante el primer trimestre del presente
afo.

El mismo informe, afadid, indica que las personas que fallecieron por el
coronavirus, tenian como antecedentes enfermedades como hipertension arterial,
diabetes, obesidad, tabaquismo, insuficiencia renal crénica o Enfermedad
Obstructiva Cronica (EPOC), asi como carecer de la vacuna contra la influenza.

La exasambleista en la Ciudad de México argumentd que un elevado porcentaje de
los decesos por coronavirus, tuvieron como antecedente padecimientos crénicos
similares a los que fallecieron por haber contraido influenza.
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Sin embargo, aceptdé que los especialistas en la materia, deberan definir el
momento en que debe empezar la campafa de vacunacion, pues en los afios
anteriores ésta inicia durante el mes de octubre.

“El problema es que en afios anteriores no teniamos este Covid-19, por lo que es
recomendable adelantar la campafia de vacunacion, pues esto facilitaria que, en
caso de enfermar, los padecimientos no se confundan entre influenza y Covid-19”,
enfatizé la perredista.
Ver fuente
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La Jornada

Ocupacién de 60% en hospitales federales e institutos de salud

Angeles Cruz Martinez

17 de julio de 2020

Durante los dias de mayor transmision del coronavirus, en los ochos hospitales
federales e institutos nacionales de salud designados como Covid-19 en el valle de
México, llegaron a tener 782 personas internadas, de las cuales, 43 por ciento (332)
estaban intubadas. Es un numero elevado que se explica porque en esos
nosocomios se atiende a los enfermos mas graves.

Informacion de la Comision Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad (Ccinshae) sefiala que como parte de la
reconversion hospitalaria para hacer frente a la emergencia sanitaria, se cuenta con
mas de mil camas distribuidas en los institutos de Enfermedades Respiratorias,
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, Cardiologia, Hospital Infantil de
México Federico Gomez y los hospitales generales de México, Juarez de México,
Manuel Gea Gonzalez y Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca.

Del total, alrededor de 500 tienen ventilador y, de ser necesario, hay la posibilidad
de aumentar 200 a 300 mas para pacientes criticos.

Con la infraestructura de estos nosocomios empezo la atencion de enfermos en el
valle de México, y de acuerdo con el plan de respuesta, seguiran con esta actividad
hasta el final de la pandemia.

Hasta ahora, los espacios previstos en los hospitales han cumplido la mision de
garantizar el apoyo clinico a quien lo requiera. La estadistica de la ocupacion de
camas indica que la velocidad de transmision del virus dio inicio en los primeros
dias de abril, con 114 internamientos. Para la Ultima semana de ese mes, el
promedio diario de enfermos en los nosocomios era de 745. Los siguientes dias
disminuy6 a 692, pero alrededor del 10 de mayo, la curva epidémica retomoé su
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curso ascendente y alcanzoé el nivel maximo en la semana del 17 al 23 de ese mes,
cuando el registro diario de hospitalizados llegé a 782.

En junio, la cifra se mantuvo en un rango de entre 740 a 770. A partir del 17
empezO un descenso lento en el numero de personas internadas y asi se ha
mantenido. El pasado miércoles, el registro era de 618, equivalente a una
ocupacion de 60 por ciento en promedio.

Los datos corroboran que en el valle de México la pandemia sigue en descenso,
aunque la expectativa se mantiene sobre un eventual rebrote, luego de casi tres
semanas de que se incrementaron las actividades laborales y econémicas. Hoy se
dard la actualizacion del semaforo de riesgo de Covid-19, cuya elaboraciéon toma
como referencia cuatro indicadores, uno de ellos es el nivel de ocupacion
hospitalaria. Los otros son las tendencias de casos de la infeccion y de las
hospitalizaciones, asi como el indice de positividad, es decir, el porcentaje de
pruebas con resultado positivo al nuevo virus.

Ver fuente
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Inconformes con la SSA, entidades que regresaran al rojo del semaforo de
riesgo

Fabiola Martinez

17 de julio de 2020

La Secretaria de Salud (SSA) anuncio a los gobernadores cambios en la estrategia
contra la pandemia de coronavirus, y acordd con ellos que el semaforo de riesgo
sanitario sea definido cada 15 dias, salvo alguna circunstancia extraordinaria a nivel
estatal.

Del primer punto, Juan Manuel Carreras, mandatario de San Luis Potosi y nuevo
presidente de la Conferencia Nacional de Gobernadores (Conago), comento al
término de la sesion con funcionarios federales que este viernes se daran a conocer
los acuerdos alcanzados con la SSA, que son propuestas distintas, diferentes.

En tanto, fuentes consultadas dijeron que el encuentro de ayer, realizado mediante
videoconferencia, no estuvo exento de inconformidades, principalmente de los
mandatarios cuyas entidades volveran al rojo, nivel maximo de riesgo.

Algunos gobernadores consideran que las autoridades sanitarias estan
incrementando los parametros en el semaforo, especialmente en lo que respecta a
ocupacion hospitalaria. Agregaron que los empresarios ya hicieron inversiones para
adaptar sus establecimientos a la nueva normalidad y ahora deberan volver a
cerrar.
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Varios pidieron informacion a la jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia
Sheinbaum, acerca de la toma de muestras para detectar Covid-19 en las colonias
con mayor namero de contagios, mientras otros hablaron de las alternativas para
reducir la movilidad.

Zona de control en Hidalgo

En ese contexto, el gobernador de Hidalgo, Omar Fayad, manifest6 a través de
Twitter que su entidad ha logrado contener la velocidad de propagacion del virus, y
nos encontramos en una zona de control.

Fayd resalt6 la capacidad hospitalaria de Hidalgo, una de las entidades que, segun
versiones recabadas, sera de las que volveran a estar en rojo.

Sin dar detalles, el mandatario hidalguense manifesté el compromiso de su gobierno
de siempre ser institucionales y respetuosos de los lineamientos que indique el
gobierno federal en el manejo de la pandemia.

Por la mafiana, en la toma de posesion del presidente en turno de la Conago, el
potosino Carreras destacé la importancia de ser tolerantes y mantener la unidad
para atender la emergencia sanitaria. En tanto, los mandatarios emanados de
Morena pidieron revisar los lineamientos de la Conago para mejorar la
transparencia en los acuerdos.

En su plan de trabajo, el mandatario de San Luis Potosi destaco la actualizacion del
sistema de coordinacion fiscal para robustecer las finanzas publicas de la
Federacion, de los estados y municipios, a fin de fortalecer sus capacidades justo
en el momento que mas se necesita. Por lo pronto, la Conago expondra sus
prioridades la semana entrante al Presidente de la Republica.

El encuentro de la Conago con funcionarios federales, encabezados por los
secretarios de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero, y de Salud, Jorge Alcocer, asi
como del subsecretario Hugo Lopez-Gatell, entre otros, se prolongo por tres horas.

En la apertura de la videoconferencia, la secretaria Sanchez Cordero destacé la
colaboracion y entendimiento de los gobernadores ante la crisis actual.

Asi que confirmo este diadlogo, este consenso que siempre hemos tenido con

ustedes, un puente comunicativo del Ejecutivo federal, de las diversas secretarias
de Estado y los ejecutivos locales.
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Igualmente resaltd la importancia de la recuperacion econdmica, como tema
prioritario, y el apoyo que representa el tratado comercial con Estados Unidos y
Canada.
Ver fuente
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De Jefes: Lanzan fondo por antibiéticos (Opinion)

17/07/2020

La Federacion Internacional de Fabricantes y Asociaciones Farmacéuticas, en la
que colabora la Asociacion Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica
(AMIIF) que dirige Cristobal Thompson, ademas de 20 compafiias y fundaciones
biofarmacéuticas, en colaboracién con la Organizacion Mundial de la Salud, el
Banco Europeo de Inversiones y otras instituciones, lanzaron el Fondo de Accidn
RAM, con el que quieren acelerar el desarrollo de dos a cuatro nuevos antibioticos
para 2030.

Esto, debido a que en paralelo a la crisis global en salud por el Covid-19, existen
riesgos como la resistencia antimicrobiana o RAM, que provoca la muerte de 700
mil personas al afio en el mundo.

Este fondo busca que Pymes biotecnologicas desarrollen nuevos tratamientos, con
apoyo de una recaudacion inicial de mil millones de ddlares; y el soporte y recursos
tecnoldgicos de las grandes compafias biofarmacéuticas, y en alianza con bancos
de desarrollo, asociaciones filantropicas y organismos multilaterales.

Los participantes de esta iniciativa consideran que esta crisis puede prevenirse,
tanto al hacer conciencia para un uso adecuado de medicamentos y no
autorecetarse, como al asegurar que se sigan desarrollando antibiéticos
innovadores para atender a los pacientes.

Eva ‘asegura’ su lucha contra el cancer femenino

En México, el cancer es la tercera causa de muerte entre la poblacién y en caso de
las mujeres los mas relevantes son el de mama, cervicouterino y de tiroides, sin
embargo, so6lo 44 de cada 100 mujeres estan afiliadas a alguna institucion de salud
y Unicamente 18 por ciento de ellas cuenta con un seguro médico, de acuerdo con
el Inegi.

Ademas, se estima que para el afilo 2040 en el pais aumenten 88 por ciento los

casos de este padecimiento, impactando emocional, fisica y econbmicamente a las
pacientes.
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En medio de estos datos, la startup Eva, liderada por Julian Rios Cantu, present6 su
seguro médico que busca respaldar a las mexicanas ante enfermedades mortales
como cancer de mama, cervicouterino y de ovario.

Eva cred un seguro médico que cubre cancer de mama, ovario y cervicouterino con
un costo por debajo de los 500 pesos anuales y la proteccion econémica es de 100
mil pesos, el cual incluye acompafiamiento de médicos -certificados, apoyo
nutricional, psicologico, descuentos en estudios de seguimiento. ¢ Ya tiene seguro?

AMIA pide ser escuchada sobre seguridad

En México, los factores que incrementan el indice de accidentes fatales y no fatales
en el pais en cuanto a los vehiculos, nos dicen que 93.4 por ciento de los
accidentes son imputables al conductor, 2.2 por ciento a las malas condiciones del
camino y unicamente el 0.8 por ciento corresponde a motivos atribuibles al
automovil, de acuerdo con el Inegi.

En este sentido, la Secretaria de Economia, a través de la Direccion General de
Normas, revisa la NOM-194-SCFI-2015 sobre dispositivos de seguridad esenciales
en vehiculos nuevos y especificaciones de seguridad.

Al respecto, la Asociacion Mexicana de la Industria Automotriz, que encabeza
Fausto Cuevas, pidi6 tomar en cuenta sus propuestas basadas en un sustento
cientifico, ya que es claro que se necesita mejorar las normas de seguridad, las
distracciones, el exceso de velocidad, asi como el consumo de alcohol, que son las
principales causas de accidentes.

Esto, en parte, se debe a que en México no hay una regulacion eficiente para la
emision de licencias de conducir que exija demostrar conocimientos y habilidades
como en otros paises, por ello la escasa educacion vial.
Ver fuente
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Rebasa México 37 mil muertes por Covid-19

Dulce Soto

17 de julio, 2020
La Secretaria de Salud reportdé 668 nuevas muertes por Covid-19 en México, con lo
que suman 37 mil 574; hay 324 mil 41 casos confirmados, 6 mil 406 mas que ayer.

De acuerdo con el reporte técnico diario, actualmente hay 48 mil 857 casos activos
estimados, es decir, personas que iniciaron con sintomas en los Ultimos 14 dias y
quienes podrian transmitir el virus.

En conferencia de prensa, José Luis Alomia, director de Epidemiologia, informé que
hay 82 mil 567 casos sospechosos y suman 375 mil 455 negativos, ademas, 203 mil
464 personas se han recuperado.

Por otro lado, en cuanto a hospitalizacion, el funcionario informé que Tabasco,
Nuevo Ledn, Nayarit, Puebla y Veracruz encabezan la lista de baja disponibilidad en
camas generales.

Mientras que, en camas con ventilador, Nuevo Leon, Tabasco, Baja California,
Puebla, Sinaloa y Veracruz son las entidades con menor disponibilidad.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Covid-19, primera causa de muerte materna en México este afio: INPER
Angeles Cruz Martinez

17 de julio de 2020

En México, la enfermedad de Covid-19 se convirtié en la primera causa de muerte
materna, con 105 de los 394 decesos asociados al embarazo, parto y puerperio que
se han registrado en lo que va del afio, de acuerdo con informacion de la Secretaria
de Salud (SSA) presentada ayer en un foro organizado por el Instituto Nacional de
Perinatologia (INPER).

Los datos sefialan que los fallecimientos asociados al coronavirus contribuyeron al
incremento de 16.4 por ciento en la causa de muerte materna registrada hasta la
semana epidemiolégica 27 (del 28 de junio al 4 de julio) en relacion con la misma
fecha de 20109.

La cifra de 105 fallecimientos se integra por 64 que tuvieron una prueba
confirmatoria de Covid-19, 21 clasificados como probable y 20 cuya causa de
muerte se registr6 por enfermedad del sistema respiratorio que complica el
embarazo, parto y puerperio.
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Mientras, en el Inper, los especialistas han encontrado que 90 por ciento de las
embarazadas con Covid-19 son asintométicas. Ahi se les encontro por la estrategia
de tamizaje a todas las pacientes. A la fecha, en ese hospital se ha identificado a
240 mujeres y 109 bebés positivos al virus, a quienes les han dado seguimiento;
aunque en general estan bien, los médicos advierten que hace falta una gran
cantidad de informacién para prevenir riesgos en las madres y sus hijos durante la
gestacion y luego del nacimiento.

El 22 de abril llegé la primera embarazada con Covid-19, con quien inicio la
aplicacion del plan de respuesta elaborado en el instituto, explicod Isabel Villegas,
jefa de la Unidad de Enfermedades Infecciosas y Epidemiologia. Comentd que por
la complejidad de padecimientos que presentan las usuarias, en el Inper se decidio
qgue seria un hospital hibrido; es decir, continué con la atencién rutinaria a sus
pacientes y también a las que tienen cuadros leves y moderados de coronavirus.

Los casos graves son referidos a los hospitales Juarez de México y General de
México, explico.

Hasta ahora, sefiald, lo que han visto en sus pacientes es que los embarazos
concluyen de manera normal, casi igual respecto de las mujeres sin Covid-19, salvo
gue, al parecer, se presentan mas episodios de preclampsia.

En tanto, los recién nacidos requieren mayor tiempo de hospitalizacion por
enfermedad respiratoria.

Sandra Acevedo, jefa de Medicina Fetal, comenté que todavia no esta claro el
riesgo de transmisién vertical del coronavirus. La mayoria de lo que hasta ahora se
ha estudiado a escala mundial es sobre mujeres que se encontraban en la etapa
final de la gestacion.

No hay informacion de lo que pasa en los fetos cuyas madres se infectan en el
primer o segundo trimestres del embarazo, en particular si tendran secuelas, como
malformaciones, restriccion del crecimiento o alguna otra, sobre todo en los casos
de las asintomaticas. Estos y otros temas son motivo de seguimiento e investigacion
en el Inper.
Ver fuente
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La secretaria de Trabajo, Soledad Aragon, hizo un llamado a tomar medidas
para procurar la salud de las trabajadoras del hogar

Victor Juérez

17 de julio, 2020

El trabajo doméstico también es espacio con posible riesgo de contagio de Covid-
19, por lo que tanto las personas trabajadoras como los empleadores deben seguir
distintas reglas para evitar la transmision de esta enfermedad, sefalo la secretaria
de Trabajo, Soledad Aragon.

En un conversatorio junto con activistas y especialistas, Aragén refiri6 que como
parte del semaforo naranja, la actividad de trabajo del hogar puede reanudarse, sin
embargo, también existen lineamientos para que éste pueda llevarse a cabo.

"Los empleadores y empleadoras de personas trabajadoras del hogar aqui son muy
impOrtate que garanticen un retorno seguro para sus trabajadoras, y esos son los
lineamientos que se han establecido dentro del gobierno. Parte importante de este
retorno seguro es que se garanticen sus derechos laborales, se les debe de pagar
integramente su salario, incluso cuando estuvieron resguardadas en sus hogares”,
sefalo.

Esto incluye el registro ante la seguridad social, lo cual es posible desde que el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) puso en marcha un programa piloto de
registro de personas trabajadoras del hogar.

Entre las medidas sefaladas por la funcionaria esta la de entregar a las
trabajadoras equipo de proteccion personal (cubrebocas, guantes, alcohol gel y
careta); a éstas, también corresponde mantener sana distancia, evitar uso de
joyeria 0 accesorios, evitar saludos y contacto con cara, 0jos y cubrebocas.

En la Ciudad de México, de acuerdo con Aragon, existen casi 200 mil personas
trabajadoras del hogar, de las cuales 90 por ciento corresponde a mujeres.

"Aqui es muy importante mencionar que se tienen actualmente esos lineamientos,
(pero) hace falta trabajar en un protocolo entre empleadoras y trabajadoras,
sugeriria que diseflaramos bien un protocolo de regreso seguro, porque nos
permitira cuidar nuestro hogar, pero también a las trabajadoras”, indicé la
funcionaria.
Ver fuente
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La Crdnica

Leopoldo Mendivil: j¢ AMLO, contra las mujeres?! (Opinidn)

2020-07-17

+No tocaras a la mujer ni

con el pétalo de una rosa

Proverbio clasico y anénimo

La reportera inglesa Isobel Yeung, del afamado medio digital britAnico Vice, que
cubre el tema de la violencia contra las mujeres, inicié esta semana azorada ante
las respuestas del presidente Lopez Obrador.

El lunes pasado, Isobel Yeung cuestion6 a AMLO en la mafianera sobre los
recortes presupuestales que, en funcién de la austeridad, el gobierno federal ha
aplicado de manera indiscriminada a los organismos responsables de la integridad,
los derechos y el empoderamiento de las mujeres.

Fiel a su estilo evasivo, esta vez mas marcado, Lépez Obrador le contestd que eso
de los recortes a los organismos que atienden a las mujeres es una mentira, pues
nunca se habian destinado tantos recursos para la defensa de las mujeres; que en
México no hay violencia de género; que a las mujeres ya no se les mata; que, en
general ya no hay violaciones a los derechos humanos y que se terminaron las
masacres...

La colega Yeung se mostré incrédula, tanto por la negacion de los recortes
presupuestales y el abandono de los organismos protectores de las mujeres, como
porque el presidente Lopez Obrador afirmé que en México ya no se mata a mujeres
de cualquier edad...

Por la tarde, la reportera-activista britanica emiti6 un mensaje en Twitter, que dio
cuenta de una mujer asesinada en el Estado de México, cuyo cuerpo fue
encontrado horas antes y que ninguna autoridad, ni estatal ni federal, acudio a
atender a la familia de la infortunada mujer.

Las respuestas de Lopez Obrador a Yeung encendieron las criticas y las condenas
de colectivos feministas y las criticas de las mujeres en general. Por ejemplo, para
gran numero de diputadas y senadoras los dichos de AMLO ratificaron su carencia
de la mas minima sensibilidad ante el creciente fendmeno de la violencia contra las
mujeres, que todos conocemos. Incluso la diputada morenista Wendy Zuloaga
Bricefio, presidenta de la Comision de Igualdad de Género de esa Camara,
comentd en corto que urge hacer un fuerte posicionamiento para que el gobierno de
Lopez Obrador rectifique su postura cada vez mas misogina.
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Otras diputadas han expresado que, para no ir muy lejos, ayer la Junta de Gobierno
del Instituto Nacional de las Mujeres aprobé el recorte presupuestal ordenado por
AMLO, de 150 millones de pesos, al INMUJERES, algo brutal porque deja sin
recursos actividades sustanciales de combate a la discriminacion y la violencia
contra el enero femenino y hace patente que AMLO esta cada vez mas lejos de la
problematica de las mujeres, porque no le interesa el tema en lo mas minimo.

Pero, comentan legisladoras, también es claro que el presidente ha optado por
presentar en sus comentarios mafianeros, cifras y acciones alejadas de la realidad.
Mentiras, pues y no sélo sobre los recortes a los organismos femeninos, sino que -
lo méas reprobable- se est4 desconociendo la violencia de género que deja la ya
conocida cifra promedio diaria de 10 mujeres asesinadas, lo cual es terrible porque
pareciera que AMLO da carta blanca a esta violencia desenfrenada contra mujeres,
sean menores, adolescentes o maduras.

Ministro Lelo de Larrea, usted, mas que nadie, debe mantener la voluntad
constitucional de la division de los poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial, pero
también la potestad de la ley y el orden que deben proteger a la totalidad de los
mexicanos. Por ello me temo que usted muy pronto tendra que cumplir con su
responsabilidad y su credo de la Fuerza del Derecho. Seria letal para el pais que el
respeto a la ley siguiera siendo lastimado en los terrenos del Poder Ejecutivo...
Ver fuente
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Excélsior

Clara Scherer: Tres notas (Opinion)

17 de julio de 2020

Las propuestas para dirigir el Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion son:
Martha Sanchez, Marcelina Bautista Bautista, Fatima Leonor Gamboa, Amaranta
Goémez Regalado, Larisa Ortiz Quintero, Zenaida Pérez Gutiérrez, Maria Sanchez
Alvarez.

La excelente: jel movimiento feminista esta creciendo con mas fuerza que un
tsunami! Seguimos muy activas, a pesar de la pandemia, jhasta parece que nos
revoluciondé y andamos al mil! Videotalleres, videoconferencias, videoentrevistas,
videoexposiciones, webinars. Nuevas propuestas para viejos reclamos; nuevos
reclamos con sus respectivas propuestas. En todo el mundo, las feministas luchan
por una sociedad libre de discriminaciones y avanzamos juntas, con muchas
diferencias y muy a pesar de algunos. Persuadimos para construir un mundo mejor
para tod@s.
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En México, colectivas, académicas, politicas, activistas y sus ya muchos aliados no
cesan de alzar la voz, sin importar descalificaciones, en contra de las violencias y
mucho mas, de la violencia feminicida. Seguir iluminando las ideas, seguir
acompafando sentires y pesares, seguir y seguir la huella, como dijera el cantante,
de aquellas mujeres que nos antecedieron y no cejaron en su empefo de abrirnos
senderos luminosos.

Los reclamos han corrido al parejo de la pandemia y ya hay estudios sobre el
impacto diferenciado entre mujeres y hombres. La Sociedad Alemana para el
Género y la Salud ha recopilado datos, informacion, literatura y estadisticas sobre la
crisis para analizar aspectos biol6gicos de la pandemia y para tener una vision
general del covid-19 desde la perspectiva de género. Obvia, la escasa
representacion femenina en instituciones que gestionan las respuestas a la crisis.
Esta infrarrepresentacion contrasta con la composicion del personal sanitario
mundial, en el que segun el informe de Global Health las mujeres son el 70 por
ciento. Aqui, jel INE sera paritario!

La extraordinaria: por el desaguisado marca escandalo en el Conapred y ante la
propuesta de que quien dirija sus destinos sea una mujer indigena, la velocidad de
las que pertenecen a alguno de los pueblos originarios mexicanos fue de vértigo. Ya
tienen un grupo: Mujeres Indigenas en Plural. Reclaman ser escuchadas y tomadas
en cuenta.

Las propuestas para dirigir tan relevante organismo son: Martha Sanchez, Marcelina
Bautista Bautista, Fatima Leonor Gamboa, Amaranta Gomez Regalado, Larisa Ortiz
Quintero, Zenaida Pérez Gutiérrez, Maria Sanchez Alvarez. Son ellas, entre muchas
otras, quienes tienen las capacidades, la voluntad y el respaldo de diversas
instituciones y personalidades, para poner un alto a cualquier intento de
discriminacion. Saben que no es nada facil porque lo han vivido en carne propia y
por multiples sinrazones. Sus estrategias para lograr acceder a sus derechos son
parte importante de su bagaje para integrarse a esa institucion.

La de una estrategia incierta: testificamos no hace mucho, cémo, en una relacion de
subordinacion, “el rival mas débil” utilizo una retérica increible para cualquiera, salvo
para un narcisista. Lo aun mas increible es que funciond (digamos que, por lo
pronto, en el corto plazo y hasta nuevo aviso). Quizas es muy atrevido suponer que
una mujer que vive con un sicopata maltratador, puede, en momentos de angustia,
lanzarse a echarle loas que halaguen su vanidad.
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Uno de los mas frecuentes “errores”: decirle al bravucon “sus verdades”. Aunque
sean verdades del dominio publico, las mujeres pueden guardarlas para otra
ocasion, y de preferencia, mejor nunca decirselas al interfecto. Es algo que cuesta
mucho trabajo, pues si son verdades, mentir, ya sabemos, es pecado, pero, cuando
esta tu vida de por medio, por favor, jdi lo que te pueda salvar! Por ejemplo: jeres el
mas guapo! o jqué inteligente, nunca lo hubiera pensado! O lo que sea, pero no
provoques un cataclismo. Y casi de puntitas, ve a interponer la demanda y sal lo
mas rapido posible de su alcance.

Esta estrategia es incierta por muchos motivos. En primer lugar, porque la parte
débil debe sentirse muy fuerte y muy segura de si misma, pues si no, no es creible
y puede ser mucho peor el remedio. Incierta también porque en el ejemplo que
vimos, la parte débil estaba fuertemente custodiada por un grupo de servidores,
gue, ademas, habian acordado hasta el mas infimo detalle del encuentro. Esto es
casi imposible que cualquiera lo tenga, y en alguna medida, esto fue parte
importante del éxito de esta estrategia.
Ver fuente
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Kenia Lopez Rabadan*: Para la 4T, las mujeres no son la prioridad (Opinién)

* Senadora de la Republica

17 de julio, 2020

Una vez mas, la proteccion de los derechos de las mujeres en nuestro pais ha sido
mermada, no obstante, el presidente de la Republica esta semana afirmé lo
siguiente: “No estamos abandonando a las mujeres, estamos protegiendo a las
mujeres, se esta castigando a los que asesinan mujeres, no hay disminucion del
presupuesto, nunca se habia protegido tanto a las mujeres de México como ahora”.
Sin embargo, los hechos dicen lo contrario.

Este miércoles, el Instituto Nacional de las Mujeres, sufrid un brutal recorte en su
presupuesto,

& por qué es preocupante? ¢qué hace el Inmujeres en este pais? es la institucion
encargada de velar por los derechos de las mujeres y las nifias.

Lamentablemente, la mayoria de su Junta de Gobierno con representacion

gubernamental de Morena aprob6 la reduccion del 75% de su presupuesto,
guitdndoles asi 151 millones de pesos.
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Nuevamente, un organismo que deberia ser fortalecido por el Estado mexicano,
vera afectada su funcionalidad por las decisiones de este gobierno, y con ello, se
reducird la capacidad de accion de este instituto, justo en el momento en el que se
ha incrementado la violencia machista, los feminicidios, las desapariciones y las
agresiones en contra de las mujeres.

Como ya es costumbre en este gobierno, volvieron a mentirle a los mexicanos.
Cabe recordar que el martes de esta misma semana, la Secretaria de Gobernacion,
en un comunicado, informé del compromiso del Gobierno de la Republica de
respetar los presupuestos asignados a los diferentes organismos que atienden
derechos humanos y temas de violencia de género, sin embargo, acto seguido, el
Inmujeres sufre el peor recorte presupuestal de su historia.

Si en nuestro pais se protegiera a las mujeres como dijo el Presidente Lopez
Obrador, no habria un recorte presupuestal a la institucion encargada de la
proteccion, promocion y difusion de los derechos de las mujeres y nifias, sobre todo,
en este pais donde se asesinan a mas de 10 mujeres al dia.

El problema del titular del ejecutivo federal es que sigue pensando como un politico
del siglo pasado, y en esa logica, le es imposible reconocer la violencia en contra de
las mujeres dentro de sus hogares. Lamentablemente su actuar trae consecuencias
en contra de las mujeres: sin estancias infantiles, sin asignaciones completas a los
refugios para mujeres, sin mas apoyos para las casas de las mujeres indigenas y
con recortes a las instancias protectoras de los derechos de las mujeres no se
puede lograr un mejor pais y mucho menos una cuarta transformacion.

La destruccién de la administracion publica que este gobierno ha establecido es
terrible, pero lo es mas, cuando esa destruccion impacta a las mujeres en este pais.
Las mujeres estan siendo afectadas en su economia, en su salud, en su seguridad,
y al parecer, lo mas importante para este gobierno es que el dinero que se tiene, no
se ocupe para resolver estos problemas, sino se gaste en construir una refineria.
Con esas prioridades, este gobierno demuestra machismo, misoginia y
discriminacion. Nada de lo que prometieron han cumplido. En este gobierno el
feminismo se quedd guardado en un cajon, se ha priorizado la subordinacion al
patriarca. Que tristeza.
Ver fuente
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Excélsior

Rafael Alvarez Cordero: “No sufras, que te hagan la cesarea” (Opinion)

17 de Julio de 2020

Mito: Si estds embarazada, no sufras, que te hagan la ceséarea.

Ceséarea es el nombre de la intervencién por la que se abre el vientre de la madre
para que nazca el bebé; el origen de su nombre es discutido, pero el mas popular
se relaciona con el nacimiento de Julio César, quien, segun Plinio el Viejo, asi vino
al mundo y recibié ese nombre por el Gtero cortado de su madre, que quiere decir
cortado.

Durante muchos afios, la cesarea se reservaba a los casos verdaderamente
urgentes en que estaba de por medio la vida de la mamé o el bebé, la anestesia era
peligrosa y la infeccion podia aparecer, pero la evoluciébn de las técnicas
anestésicas y quirurgicas convirtio el procedimiento en algo rutinario, de modo que
muchas mujeres desde que estan embarazadas consideran la cesarea como la
mejor opcion.

Consecuencia

La cesarea tiene sus indicaciones precisas, pero por diversas razones, en las
Ultimas décadas en México se ha registrado un incremento de dicha practica, que
supera por mucho el limite maximo recomendado por indicacidon meédica, llegando a
situar a México en el cuarto lugar (después de China, Brasil y EU) con el mayor
numero de cesareas innecesarias; en los ultimos ocho afos, pasaron de 19 mil 323
a 30 mil 909, llegando a representar 43.45% de los nacimientos.

En Meéxico, de cada 100 mujeres embarazadas, 23.3 tuvieron cesareas
programadas y 22.8% cesareas de emergencia. Los tres estados que presentan los
porcentajes mas altos de cesarea programada fueron, Tamaulipas (33.3%), Nuevo
Ledn (31%) y Ciudad de México (29.1 por ciento).

Las consecuencias de esta practica no pueden ser ignoradas, este aumento de
intervenciones quirargicas no ha producido ningun beneficio global para el bebé o la
madre, pero si estd vinculado con diversos peligros: riesgo de morbilidad y de
mortalidad materna y riesgo de mortalidad o pobres resultados en el producto.

Pero, ademas, esta practica tiene costos, de hospitalizacion, de la propia

intervencion quirdrgica, de medicamentos y costos extra cuando hay una
complicacion por pequefia que sea.
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Tristemente, debemos reconocer que el gremio médico no es ajeno a esta practica,
porque, sobre todo en la practica privada, no es raro que el ginecélogo sugiera una
cesarea como la mejor opcion por encima del parto natural, aduciendo las mas
peregrinas razones, aunque tal vez la Unica razén es que no desea estar largo
tiempo al lado de la parturienta cuando en unos minutos puede terminar su tarea.

Realidad

La realidad es que, haciendo a un lado las leyendas de Julio César y de los casos
insolitos relatados en libros en que un valiente guerrero se atrevid a abrir al vientre
de una mujer muerta y saco vivo al bebé, la intervencion cesarea es una operacion
gue tiene sus indicaciones precisas; por cierto, en México la primera ceséarea
registrada se realiz6 en septiembre de 1877 en la ciudad de Monterrey, por dos
doctores de apellido Meras.

No es légico ni justo que se utilicen los recursos del sistema de salud para una
intervencion cuyos costos son mucho mayores que los de un parto; no es justo ni
I6gico que se corte el cuerpo de una mujer solamente para evitar el dolor que se
puede mitigar con analgésicos; debemos evitar las cesareas/innecesarias.

Si desterramos éste y muchos otros mitos, la salud de México poco a poco sera
mejor.
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Urgen a apoyar a nifiez (Opinion)

Natalia Vitela

17 de julio, 2020

Ante la pandemia de Covid-19, el Gobierno de México no ha tomado acciones para
ofrecer proteccion social especifica a familias con nifios, consideré Rafael Pérez-
Escamilla, académico de la Universidad de Yale.

Sefial6 que es urgente que se implemente un programa de transferencias
econdmicas no condicionadas de duracion especifica para proteger a familias con
nifios menores de 6 afos.

"Los servicios de agua, luz, teléfono, gas e internet no deben ser suspendidos a las
familias donde viven estos nifios si no tienen posibilidades de pagarlos”, apunté
durante su participacion en el foro Seguridad Alimentaria y Covid, organizado por el
Instituto Nacional de Salud Publica.
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Agregd que se estima que mas de 4 .5 millones de hogares mexicanos son
elegibles para la transferencia monetaria, subsidio de servicios béasicos.

"El costo mensual de la transferencia monetaria equivale a 715 millones de ddlares;
el costo mensual de subsidios de agua, electricidad, gas, teléfono e internet a 91.5
millones de ddlares. El costo mensual total de ambos beneficios seria de 807
millones de dolares, lo cual es menos del O.6 por ciento del PIB de México", detall6.

Los costos, explicd, fueron estimados con datos de la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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El Covid-19 también es grave para gente con obesidad moderada

17/07/2020

Las personas cuyo indice de masa corporal (IMC) esta dentro de la obesidad,
aunque sea moderada, tienen mas riesgo de sufrir Covid-19 de forma mas grave o
de morir, segun un estudio que publica European Journal of Endocrinology.

Los resultados del estudio observacional mostraron que un IMC superior a 30 -a
partir del cual se considera obesidad- "se asociaba con un riesgo significativamente
mayor de insuficiencia respiratoria, admision en cuidados intensivos y muerte de
pacientes, independientemente de la edad, el sexo y otras enfermedades
relacionadas".

"Nuestro estudio demostré6 que cualquier grado de obesidad esta asociado con
enfermedad severa de Covid-19 y sugiere que las personas con obesidad leve
también deben ser identificadas como poblacion en riesgo”, segun el autor principal
de estudio, Matteo Rottoli.

Desde el inicio de la pandemia varios estudios han sefalado la obesidad como "un
factor de riesgo de efectos mas graves y de muerte" en la infeccion de SARS-COV-
2.

El estudio de un equipo de la Universidad Alma Mater Studiorum de Bonolia (Italia),
analizé los resultados de casi 500 pacientes hospitalizados con Covid-19 y concluyo
gue la obesidad se asociaba con un riesgo significativamente mayor de gravedad y
muerte.

Pero, ademas, el equipo vio que "cualquier IMC superior a 30 tenia relacién con
estos resultados adversos”, sefiala un comunicado de la revista.
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La asociacion entre un IMC mas alto y una forma grave de Covid-19 "es fuerte, pero
la causa aun no se ha explicado", aunque se ha sugerido como vinculo "una
respuesta inmunoldgica deficiente a las infecciones virales, alteraciones de la
funcién pulmonar y estados inflamatorios crénicos relacionados con la obesidad",
agrega la nota.

La hipétesis del equipo es, segun Rottoli, que "los resultados de la infeccién por
Sars-CoV-2 dependen del perfil metabdlico de los pacientes y que la obesidad,
entrelazada con la diabetes y el sindrome metabdlico, también esta implicada".
Ver fuente
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PNUD: en riesgo, 142 millones en AL por falta de agua potable y desnutricién
17 de julio de 2020

Casi la cuarta parte de la poblacion de América Latina —142 millones de personas—
se encuentra en riesgo de contraer el Covid-19 debido a la falta de acceso al agua
potable, uso de combustibles nocivos dentro de los hogares y desnutricion, alerto el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Sefiala que los habitantes de los 16 paises de la region estan profundamente
preocupados no solo de contagiarse de coronavirus, sino por las consecuencias de
las medidas de confinamiento: ingresos, salud, violencia domeéstica, falta de
alimentos, discriminacion (principalmente a grupos vulnerables, como migrantes y
personas LGBT), educaciéon y hacinamiento.

Ante tal panorama, el PNUD llamé a los estados latinoamericanos a emprender
acciones urgentes para vencer la pandemia y sus consecuencias sobre la pobreza
en todas sus dimensiones, tanto en el presente como en el futuro.

El célculo de riesgo de contagio en esa cifra de pobladores se obtuvo con base en
datos de la Iniciativa de Pobreza y Desarrollo Humano de la Universidad de Oxford,
gue se basa en los tres indicadores mencionados: escasez de agua potable, uso de
combustibles nocivos en los hogares y desnutricion.

El organismo de la ONU record6 que actualmente, 3 millones 500 mil personas
estan infectadas en América Latina, y el mayor nimero de casos se presentan en
Brasil, Peru, Chile y México, aunque Brasil y México ya ocupan los sitios dos y
cuatro a escala global en numero de muertes debido al Covid-19, con mas de 75 mil
y mas de 36 mil, respectivamente.
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Enfatizé que si bien ain no hay datos disponibles sobre el aumento de la pobreza
multidimensional a escala mundial tras la pandemia, simulaciones realizadas para
70 paises en desarrollo, a partir de los efectos anticipados del virus en dos
indicadores de la pobreza multidimensional —nutricion y asistencia escolar—, ofrecen
una idea de cudl podria ser el impacto de la crisis si no se toman las medidas
adecuadas.

Escenarios posibles de deterioro son que entre 10 y 50 por ciento de los habitantes
en pobreza multidimensional o vulnerables entren en situacién de desnutricion y
gue la mitad de los nifios en edad de asistir a la primaria abandonen sus estudios.

El PNUD destacé que, en el caso de América Latina, se esta luchando por contener
las crecientes infecciones de Covid-19, mientras se enfrenta una recesiéon casi
cierta y los impactos relacionados, pero las politicas que priorizan a las personas
pobres y vulnerables pueden ayudar a mitigar la pobreza y la desigualdad ya
extremas de la region.
Ver fuente
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América Latina se enfrenta a una crisis de hambre sin precedente

17 de julio de 2020

Las nuevas solicitudes de ayuda por desempleo sumaron 1.3 millones en la semana
reciente en Estados Unidos, en un momento en que el pais enfrenta un importante
brote de coronavirus en el sur y el oeste, informo ayer el gobierno.

La cifra se conoce a medida que siguen aumentando los casos de Covid-19 en
varios estados, como California, Arizona y Florida. Los contagios crecen en 40
entidades y 22 han aplicado una pausa o revertido sus esfuerzos para reabrir sus
economias, de acuerdo con Bank of America.

En Florida las solicitudes de ayuda por desempleo se duplicaron y ascendieron a
129 mil, mientras en Georgia aumentaron en casi un tercio, a 136 mil. En California
ascendieron en 23 mil, hasta llegar a casi 288 mil. También hubo incrementos en
Arizona y Carolina del Sur.

Las solicitudes disminuyeron en Texas, donde las infecciones van en aumento, y en
Nueva Jersey y Nueva York, donde el virus esta practicamente bajo control.

Economistas del Bank of America advirtieron: Hasta que el pais logre controlar el
contagio, la recuperacion probablemente sera erratica.
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Florida anunci6 su peor dia de la pandemia, al reportar 156 muertes y 13 mil 965
nuevos casos el miércoles, para un total de 316 mil, un registro que confirma que el
estado surefio se ha convertido en el centro de la epidemia.

Target y CVS se sumaron a las empresas que exigen a sus clientes ponerse una
mascarilla antes de entrar a sus tiendas.

Estados Unidos tiene mas de 3.5 millones de contagios y 137 mil 897 decesos,
segun el conteo de la Universidad Johns Hopkins.

América Latina se enfrenta a una crisis de hambre sin precedentes, debido a la
tormenta perfecta que forman la pandemia de coronavirus y sus consecuencias
socioeconémicas en unos paises que ya vivian una situacién compleja antes de que
llegara el coronavirus, alertd Accién contra el Hambre.

El Fondo de Inversiones Directas de Rusia expreso su confianza en la posibilidad
de producir en Cuba el farmaco antiviral Avifavir, aprobado por el Ministerio de
Salud ruso como medicamento para el tratamiento de coronavirus, informo el jefe de
ese organo, Kiril Dimitriev.

Guatemala esta al borde del colapso sanitario. La nueva ministra de Salud, Amelia
Flores, reconocié que los enfermos llegan a los centros de salud muy mal y que los
hospitales creados temporalmente para atender la emergencia ya no tienen
capacidad.

Ayer Guatemala registraba 32 mil 74 casos y mil 350 muertos por Covid-19.

En El Salvador, un millar de trabajadores de la salud marcharon para exigir al
Congreso endurecer la cuarentena para contener el alza de contagios. Ese pais
acumula 10 mil 957 casos, con 298 muertos.

El pais mantuvo una cuarentena entre el 21 de marzo y el 13 de junio, cuando
finalizé luego de que el gobierno y la Asamblea Legislativa no lograran un acuerdo
para una prorroga.

A pesar del aumento de contagios, el gobierno inicié el 16 de junio la apertura
progresiva de la actividad econémica.

Brasil superé ayer la barrera de los 2 millones de casos de coronavirus y ya
contabiliza mas de 76 mil muertos, segun datos oficiales. En las pasadas 24 horas
se registraron 45 mil 403 casos. Sin embargo, los expertos coinciden en que el
nuamero oficial de infecciones esta ampliamente subestimado.
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América Latina tiene 152 mil 191 muertes y 3 millones 566 mil 152 casos de Covid-
19, segun Afp.
Ver fuente
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Aprueba junta de gobierno recorte de 75% a gastos operativos de Inmujeres.
No se afecta la labor esencial del instituto, asegura la titular, Nadine Gasman
Jessica Xantomila

17 de julio de 2020

Después de que la junta de gobierno del Instituto Nacional de las Mujeres
(Inmujeres) aprob6 el miércoles pasado una reduccion presupuestal de 75 por
ciento para gastos operativos, derivado del decreto de austeridad publicado en abril
pasado, el organismo afirmé que no detiene su labor sustantiva ni afecta el trabajo
con los institutos estatales y organizaciones.

La titular del Inmujeres, Nadine Gasman, aseguro ayer en entrevista que si bien los
gastos operativos corresponden a papeleria, viajes y viaticos, entre otros, también a
estudios e investigaciones, por lo que para estos ultimos se busca apoyos con
organismos internacionales.

Asevero que la redireccion de los recursos es para toda la administracion publica
federal y pidio que este ajuste se lea en el contexto de la pandemia de Covid-19 y
las acciones que lleva a cabo el gobierno federal para hacerle frente.

Gasman insistio en que la parte sustantiva del trabajo de Inmujeres no cambia, que
es la rectoria de las politicas publicas, el apoyo a los planes en estados y
municipios, las iniciativas que apoyen a las mujeres e incorporar la vision de cerrar
la brecha de género en los programas prioritarios del gobierno.

Sefial6 que afortunadamente el capitulo 1000, correspondiente a los recursos
humanos no se ha tocado y todo el equipo de Inmujeres sigue integro, intacto.
Sobre los recursos del rubro 4000, de subsidios y ayudas, aseguré que los primeros
100 millones ya se dispersaron.

Por otra parte, organizaciones lamentaron que el gobierno no aclare qué
instituciones o programas se veran afectados por el decreto de austeridad. La
directora del Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir, Friné Salguero, lamento
gue la politica de género, en particular la de prevencion, atenciéon y erradicacion de
la violencia contra las mujeres, no ha tenido respaldo de ninguna forma desde antes
del Covid.
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La subdirectora de Equis Justicia para las Mujeres, Maissa Hubert, mencioné que la
violencia de género se atiende con estrategias disefiadas de forma integral, y para
ponerlas en marcha, mas que buena voluntad, se necesitan recursos.
Ver fuente
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Gabriela Rodriguez*: Embarazos y Covid-19 (Opinién)

17 de julio, 2020

De acuerdo con las Proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo),
actualmente residen en el pais 128 millones de personas, de las cuales 65 millones
son mujeres, 53 por ciento de ellas tiene entre 15 y 49 afos de edad, es decir,
estan en edad fértil. La tasa actual de crecimiento de la poblacion de México es
cercana a la de remplazo: 1.1 por ciento anual, se espera que ocurran 2 millones
151 mil 358 de nacimientos en este afo; de éstos, 373 mil 661 seran de
adolescentes de 15 a 19 afios.

La prevalencia de uso de anticonceptivos modernos en mujeres sexualmente
activas es de 72 por ciento, entre las menores de 19 afios es de 57 por ciento, en
mujeres hablantes de lengua indigena es de 61 por ciento (Enadid, 2018). Hay
grandes diferencias regionales relacionadas con las diferencias culturales, pero,
sobre todo, del nivel socioecondmico, quienes menos recurren a los anticonceptivos
son mujeres que viven en las comunidades mas pobres de Chiapas (63 por ciento),
Oaxaca (66) y Zacatecas (67 por ciento); las que mas los utilizan son las mujeres
urbanas, de Ciudad de México (79 por ciento), Sonora (77) y del estado de México
(77 por ciento).

Un buen porcentaje de mujeres mexicanas vive embarazos no planeados, 38 por
ciento de ellas declara que no planeé al ultimo hijo/a, y en tal situacion esta 50 por
ciento de las adolescentes. Tales nacimientos se han relacionado con el uso
inconsistente de los métodos, dificultades de acceso, su costo, la negativa de los
compafieros a protegerse y, aunque poco se ha indagado, son embarazos producto
de préacticas sexuales bajo los efectos de sustancias adictivas, principalmente
bebidas alcohdlicas. En las menores de 15 afios hay muchos casos de embarazos
por actos con violencia sexual, cuyos agresores suelen ser familiares, en todo el
pais la ley autoriza la interrupcion voluntaria del embarazo en estos casos. El
porcentaje de mujeres sexualmente activas que no desean embarazarse y que no
usan anticonceptivos (Necesidades insatisfechas de anticonceptivos —NIA-) se
calcula en 11.1 por ciento; entre las adolescentes es de 27.6 por ciento. La pauta
cultural es continuar el embarazo, aunque no haya sido planeado ni deseado, lo
cual identifico como una maternidad aceptada por inercia.
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Entre los multiples cambios de comportamiento que la emergencia sanitaria por el
Covid-19 ha ocasionado, se observa que las mujeres acuden menos a solicitar
servicios de salud sexual y reproductiva. Los centros de salud estan abiertos, tienen
suficiente abasto y ofrecen sus servicios, incluyendo los de salud sexual y
reproductiva amigables para adolescentes; pero es comprensible que las personas
atienden las medidas de confinamiento solicitadas y sienten temor de contagiarse Si
acuden a los centros de salud.

Ante este panorama, el Conapo se ha dado a la tarea de estimar el niumero de
mujeres sexualmente activas que no estan usando anticonceptivos, aunque no
desean embarazarse —NIA—. Como resultado de este ejercicio se ha identificado
que entre 2020 y 2021 habra en promedio, un millén 172 mil 152 mas de mujeres
con NIA, por lo que es probable que se registren 145 mil 719 embarazos
adicionales y no deseados, respecto a los esperados sin la pandemia. Entre las
menores de 19 afios, desde un escenario conservador se esperaria un aumento de
20 por ciento de las necesidades insatisfechas, porcentaje que llevaria a agregar 21
mil 575 embarazos no planeados, de madres adolescentes.

Con la finalidad de atender esta situacion, el Conapo esta contribuyendo con el
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, de la Secretaria de
Salud, para establecer acciones que aseguren la provisibon de métodos
anticonceptivos, asi como promover y difundir que los servicios de salud sexual y
reproductiva si se estan otorgando en los centros de salud de las instituciones.

La politica de poblacion del gobierno de México se apega a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU y a las medidas prioritarias del Consenso de
Montevideo, esta centrada en garantizar el ejercicio de los derechos humanos de
todos los grupos de poblacién, con una perspectiva de género e incluyendo a los
mas desfavorecidos: jPor el bien de todos, primero los pobres!; se trata de un
cambio cultural que acompairie las transformaciones estructurales que hoy buscan
terminar con las desigualdades sociales.

Hoy se impulsa una nueva etapa de la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo de Adolescentes (Enapea) que evite la desercion, tercera causa de
abandono escolar en el nivel medio superior, que fortalezca la educacion integral de
la sexualidad de nifias, nifios y adolescentes, que complemente la formacion de las
y los beneficiarias/os de las Becas Benito Juarez y de los programas sociales de
gobierno y que amplie el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.
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Las iniciativas estatales para censurar la educacion sexual en las escuelas,
conocidas como Pin Parental, son una censura al derecho a la informacion y a la
educacion sexual de nifias, nifios y adolescentes, niega su derecho a una vida libre
de abuso, violencia sexual y de embarazos no deseado. Al Estado lo que
corresponde es garantizar los derechos sexuales y reproductivos de toda la
poblacion, sin discriminar a las personas por su edad.
*Secretaria general del Conapo
Gabrielarodr108
Ver fuente
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Recomienda BdeM ante diputados proteger a los grupos mas vulnerables
Enrique Méndez y Roberto Garduio

17 de julio de 2020

En medio de la pronunciada desaceleracion econdmica y una situacion de
emergencia sanitaria de la magnitud que enfrenta México, las politicas publicas
deben estar orientadas a la proteccion de la poblacion mas vulnerable, a la
poblacién que por su fuente de ingreso pudiera verla reducida de manera mas
importante, expuso el gobernador del Banco de México, Alejandro Diaz de Leon.

En reunidon con los integrantes de la Comision de Hacienda de la Camara de
Diputados, previé un escenario complejo: la recuperacion (econOmica) esta por
verse, es claro que no sera una recuperacion lineal porque hemos tenido
afectaciones en diferentes sectores, en diferentes estados, que estan sujetos a un
agravamiento de la pandemia, y eso pudiera dar lugar a una mayor volatilidad en la
recuperacion de lo que usualmente se ve en otros ciclos econémicos.

Del encuentro se desprendido que la crisis tiene su origen en “una suspension
econdmica decretada por una necesidad de salud. La incertidumbre de lo que va a
pasar en la actividad econdmica en los préoximos dos trimestres esta muy ligada a al
escenario de salud; en la medida en que en los proximos meses podamos tener
mayor claridad y mejores noticias en cuanto a vacunas o tratamientos podremos ir
identificando un regreso. Tenemos una situacion de adversidad muy marcada y sin
precedente, es retador el entorno.

Una preocupacion del Banco de México es que una crisis, aunque sea impuesta por
una situacion de salud, derive en un problema de solvencia y en un problema para
el sistema financiero. Esa es la preocupacion. Estd siendo méas persistente la
afectacion economica de lo que se habia pensado hace meses, cuando se hablaba
de que un confinamiento muy marcado en las primeras semanas y en el primer mes
podria dar lugar a una regularidad econémica mucho mas rapida, adujo.
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En la reunion virtual confirmé la pérdida de mas de 12 millones de empleos (tanto
en la actividad informal como en la formal). Respecto al comportamiento de la
inflacién, para lo que resta del afio y el inicio del préximo, subrayé que, dada la
desaceleracion econémica pronunciada, gradualmente habrd un desvanecimiento
de algunas presiones al alza, y estard dominando la tendencia a la baja. Anticipd
gue a finales del afo y principios del entrante se acerque a 3 por ciento.
Ver fuente
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Aportan s6lo 3 de cada 100 pesos de lariqueza producida: Inegi

Dora Villanueva

17 de julio de 2020

Dos de cada tres negocios que operan en México son informales y en conjunto
aportan soélo tres de cada 100 pesos de la riqueza producida en las unidades
economicas del pais, lo que da cuenta de los niveles de productividad, segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) al presentar los Censos
Econdmicos, un ejercicio que se realiza cada lustro.

Ademas, los negocios y empresas del pais tienen una esperanza de vida de 7.8
afios en promedio. De hecho, en los Censos Economicos 2019 se encontré que
cuatro de cada 10 empresas (39 por ciento) contabilizadas hace cinco afios ahora
ya no existen, pero aparecieron 49.6 por ciento mas.

En videoconferencia, funcionarios del Inegi reportaron que el afio pasado se
identificaron 6 millones 373 mil 169 establecimientos en el pais —719 mil 155 mas
gue hace cinco aflos—, en los que se emplean 36 millones 38 mil 272 personas. Sin
embargo, de ellos 4 millones 800 mil 157 son informales —62.6 por ciento—; agrupan
a 18.9 por ciento del personal ocupado y generan un valor agregado de 3 por
ciento.

Para considerarse informal, un negocio debe tener todas estas caracteristicas:
conformarse de 5 personas ocupadas 0 menos; no pagar contribuciones patronales,
no formar parte de una empresa con varios establecimientos, no contar con
personal proporcionado por otra razon social, no pagar servicios contables, legales
y de administracidén y no gastar en asesoria comercial ni sistema contable.

La mayoria de estas unidades se encontraron en Guerrero, Oaxaca —incluso aqui la
mitad de la poblacién trabaja en dichos establecimientos—, Chiapas, Michoacan vy
estado de Meéxico. Mientras en Campeche, Nuevo Ledn, Coahuila, Sonora y
Chihuahua se concentra la menor presencia de industrias y micronegocios
informales.

34


https://www.jornada.com.mx/2020/07/17/economia/025n1eco

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 17 de julio de 2020

Por tamafio de la unidad economica, el Inegi detectd que el afio pasado 94.9 por
ciento eran microempresas, concentraron a 37.2 por ciento del personal ocupado y
generaron 14.6 por ciento del valor agregado —la riqueza generada en el proceso
productivo— en establecimientos.

La pequeias y medianas empresas eran apenas 4.9 por ciento de los negocios del
pais y generaron 30.7 por ciento tanto de empleos como de riqueza. Mientras las
grandes, que son 0.2 por ciento de las unidades econémicas, agruparon 32.1 de los
lugares de trabajo y 55.7 por ciento de la generacion de valor, detall6 Arturo
Blancas, director general de estadisticas econdémicas del Inegi.

Por su parte, Julio Santaella, presidente del Inegi, subraydé que estas cifras dan
cuenta de como se encontraban las unidades econdémicas previo a la pandemia de
Covid-19, crisis sanitaria que acarrea la mayor recesion desde la década de los
afios 30 del siglo pasado, segun advierten organismos internacionales.

En riesgo, 500 mil empresas

La Comisién Economica para Ameérica Latina y el Caribe (Cepal) advirtio que 500
mil empresas podrian desparecer por la pandemia solo en México, que representan
7.8 por ciento de las detectadas por los Censos Econdmicos 2019.

En ese orden, el Inegi realizara un estudio con base en estas cifras para ver como
resintieron la pandemia las empresas. Se vera cuantos establecimientos
sobrevivieron, el personal ocupado con el que cuentan, los salarios, las medidas
gue aplicaron en el contexto de la crisis y qué apoyos recibieron, detall6 Santaella.

El Inegi reporté que en cinco afios incrementaron 5.9 por ciento en promedio el
numero de empleados en negocios —llamados trabajadores remunerados—, pero las
remuneraciones lo hicieron por debajo, con una tasa de 4.1 por ciento, para un total
de 2 billones 84 mil 758 millones de pesos.

En cuanto a la subcontratacion crecié en promedio 5.5 por ciento anual. En cinco
afios un millén 107 mil 109 plazas de trabajo via terceros fueron creadas, dando un
total de 4 millones 685 mil 356.

Es decir, tres de cada 10 empleados de los 16 millones 254 mil 361 registrados en
los Censos Econdmicos no cuentan con derechos laborales directos de la empresa
para la que producen.
Ver fuente
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El Universal

Se sumaran a la pobreza 1 de cada 2 mexicanos

lvette Saldafa

16/07/2020

La economia mexicana se desplomara 9% al cierre de este afio y agregara a 9.6
millones de habitantes mas a la pobreza (tanto moderada como extrema), estimoé la
Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (Cepal).

El organismo revis6 de manera mas drastica la contraccién del Producto Interno
Bruto (PIB). En abril anticipaba un descenso de 6.5%.

En videoconferencia por el lanzamiento del informe especial Covid-19, la secretaria
ejecutiva de la comision, Alicia Barcena, explicd que México serd uno de los paises
gue sufrirhn una mayor caida como consecuencia de la pandemia.

La prevision es que retroceda 9% en este afio, similar a la esperada para Ecuador,
y por debajo de Brasil, con 9.2%; Argentina, 10.5%; Perud, 13%, y Venezuela, con
26%.

La caida del crecimiento econdmico generard una mayor desigualdad en la
distribucion del ingreso, de acuerdo con la Cepal.

Infeccion social

El organismo estimo que la pobreza se agudizara en la region, pues pasara de 186
millones en 2019 a 231 millones en 2020, una incorporacion de 45 millones de
personas mas en esta

condicion.

Las previsiones de la Cepal muestran que en México se sumaran 9.6 millones, de
las cuales 3.4 millones son extremas.

Estas cifras implican que casi la mitad de la poblacion del pais se encuentre en esta
condicion socioecondmica. El afio pasado, 41.9% de los habitantes en el territorio
estaban en ese segmento, pero se espera que la proporcion aumente a 49.5% al
cierre de este ejercicio.

En el caso de la pobreza extrema, pasara de 11.1% a 17.4%, lo que va de la mano

con la falta de crecimiento econémico y el incremento del desempleo por la
pandemia.
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Impulso al gasto

Alicia Barcena recomendd al gobierno de México incrementar el gasto a una
proporcién de 2.2% con relacién al PIB, para dar mas apoyos, financiamiento y
transferencias.

“‘México invierte 1.5% de los ingresos para programas a los mas vulnerables”, pero
el “gasto adicional deberia ir hacia 2.2% del PIB en el caso de México y a 2% en la
region, si es que queremos lograr un ingreso basico de emergencia por seis
meses”, que equivale a dar mensualmente 143 délares de 2010 a todas las
personas en situacion de pobreza.

En respuesta a las medidas adicionales que se pueden tomar en México para
aminorar el impacto de la pandemia, Barcena dijo que “habria que mirar qué se
hace con la poblacion de estratos medios y ver como se puede apuntalar mejor a
las pequefias y medianas empresas mas alla de lo que se esta otorgando”.

La secretaria ejecutiva opin0 que se esta ante la peor crisis de los ultimos 100 afios
y frente a la amenaza de una década perdida, pues Ameérica Latina regresara a
niveles que tenia en 2010.

Agregd que es importante la firma del Tratado entre México, Estados Unidos y
Canada (TMEC), porque el acuerdo podra atraer mas inversiones a territorio
nacional por la relocalizacion de las empresas proveedoras en la region, de ahi que
debe considerarse que el convenio capte mas capitales y comercio
Ver fuente
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Recuperaciéon de la economia tardaréa al menos 6 afios, segun analistas

Julio Gutiérrez

17 de julio de 2020

Tras la crisis generada por la pandemia de Covid-19, que dejara una contraccion
econdmica como no se tienen registros en los dltimos 90 afos, la recuperacion de la
actividad econdmica a los niveles que tuvo en 2019 tardara hasta seis afios, de
acuerdo con diversas instituciones financieras.

Analista de Finamex Casa de Bolsa, Banco Base y Ve por Mas coinciden en que
impulsar la reactivacion esta en manos del gobierno, pues debe ejecutar medidas
fiscales que apoyen a empresas y familias y mejorar el entorno para la inversion.

Gabriela Siller, economista en jefe de Banco Base, consideré que regresar a los
niveles de crecimiento previo a la pandemia demorara al menos seis afios, con
crecimientos promedios anuales que pueden ir de 1.5 hasta 5 por ciento.
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Para que el dinamismo de la economia avance de una forma més rapida es
necesario que el gobierno incremente la ejecucion del gasto publico y que la
administracion dé mas certidumbre para elevar los niveles de inversion tanto de
nacionales como extranjeros y aumenten los niveles de consumo de las familias.

Finamex: afectados 5 de cada 10 hogares

Por su parte, Jessica Roldan Pefia, economista en jefe de Finamex, apunt6 que, en
medio de la pandemia, cinco de cada 10 hogares mexicanos que perciben al menos
un ingreso tienen problemas de liquidez.

Sostuvo que una caida en la actividad como la que se anticipa, repercute
directamente en la pérdida de empleos, asi como el ingreso y la capacidad de
compra de las familias, hecho que afecta al resto de la economia.

Tendria que haber mas estimulos para las empresas. Hay algunas que no pudieron
soportar la crisis y tuvieron que cerrar, cuando solo tenian problema de demanda,;
ese dafo ya esta hecho. Hacia adelante, las medidas que ayudan son apoyos a
hogares como las empresas que estan al borde de tener que cerrar, para que no se
pierdan actividades adicionales productivas, expuso.

Por su parte, Ve por Mas detallé que una recuperacion total de la economia se dara
hasta después de 2022, pues no todos los sectores progresan a la misma
velocidad.

El sector industrial sera aquel que se reactivara con mayor premura, pero la mayor
duracion de las medidas sanitarias dafiara las cadenas de produccion; ademas, la
recuperacion sera limitada por la fragilidad en el consumo, la inversion y la
exportacion. Para 2021, dado que la economia estadunidense tendra un mayor
rebote, la manufactura vera un mejor desempefio. Asumimos que las medidas
sanitarias seguiran vigentes en el sector servicios, lo que inducira cierres
permanentes de mas oferentes y mayores costos, en caso de una nueva regulacion
sanitaria, comento.
Ver fuente
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El Economista

Jorge Bravo: Lo bueno, lo malo y lo feo de @HL Gatell (opinion)

17 de julio de 2020

Es dificil escribir con ecuanimidad sobre Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de
Prevenciéon y Promocién de la Salud. Ante una emergencia sanitaria como la que
lastima a México, debemos estar unidos y alineados a los mensajes e instrucciones
del “vocero técnico”, que en realidad debieran ser los del Consejo de Salubridad
General. Sin embargo, el doctor Gatell se ha desviado de su principalisima funcion:
comunicar las estrategias de contencion epidemiolégica. En cambio, ha asumido
posturas politicas que han causado confusién y confrontacion en la poblacion,
ademas de pérdida de credibilidad.

Lo bueno. De Lo6pez-Gatell sélo he escuchado buenos comentarios como
epidemidlogo. Pero como vocero oficial, el funcionario pierde unanimidad. Ha
asumido una responsabilidad descomunal ante una de las crisis mas severas en un
siglo, sélo superada por las guerras mundiales. Reemplazo a un secretario de Salud
permanentemente ausente y ha sido atropellado por un Presidente de la Republica
gue no ha sabido mantenerse al margen declarativo.

Mientras LoOpez-Gatell decia e instruia, el Ejecutivo Federal hacia lo opuesto.
Mientras el Subsecretario intentaba convencer de las mejores practicas sanitarias y
cientificas, AMLO predicaba con el mal ejemplo. Mientras uno procuraba construir
confianza y credibilidad en la estrategia, el populismo del otro destruia con su tipica
tactica de descalificacion y creacion de rivalidades.

La conferencia sanitaria se convirtid en una exitosa herramienta de promocion del
vocero. Desde el 29 de febrero, “san Gatell” ha tenido un pulpito de enorme
proyecciéon mediatica. Ningun funcionario fuera del Presidente habia tenido tanta
visibilidad en la historia. Aunque la conferencia sanitaria ha perdido interés, llegé a
tener un millon 584 mil vistas en el canal del Gobierno de México en YouTube y ha
sido integramente replicada por docenas de medios y plataformas. El sdbado 28 de
marzo fue la sesién con mas vistas, cuando el Subsecretario repitié tres veces el
#QuédateEnCasa y anunci6 medidas de mitigacion para evitar la saturacion
hospitalaria. El pais contaba 13 defunciones.

La disminucion de vistas de la conferencia Covid-19 podria interpretarse como una
mejoria de la situacion pandémica. Pero ese descenso en visualizaciones es
inversamente proporcional al mayor pico de contagios, fallecimientos y relajacion de
las medidas de contencion y aislamiento social. La conferencia comandada todos
los dias por el Dr. Gatell ha superado en atencién la “mafanera” presidencial, con
un promedio de mas de 322,000 vistas.
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Lo malo. M&s comun en politicos que en cientificos, Lopez-Gatell-el gobierno
subestimaron los efectos del virus SARS CoV2 y defienden sus decisiones como un
dogma. Al principio la percepcion fue que se tardé en decretar la Fase 3
epidemioldgica; posteriormente, queda la idea de que el regreso a la “nueva
normalidad” fue demasiado pronto, cuando ni siquiera se llegaba al nivel mas algido
de contagios. La incertidumbre y el miedo crecieron.

El tema mas surrealista fue la necedad de no recomendar el uso de cubrebocas. El
Dr. Gatell negé que sirviera, hasta que 120 dias después del primer fallecido
recomend6 su uso. En redes sociales surgié un hashtag absolutamente injusto:
#DoctorMuerte, porque su reconsideracién ocurrié después de 35,000 caidos.

Las declaraciones de no usar cubrebocas fueron negligentes. Cuando la
Organizacion Mundial de la Salud rectifico sobre su uso, a nivel nacional seguia sin
recomendarse. Varios gobernadores usaban la proteccion en publico como una
forma de dictar sus propias medidas sanitarias distintas a las federales y para poner
el ejemplo a su poblacion. En China, Corea del Sur, Japon y otros paises asiaticos
mas acostumbrados a las epidemias, el cubrebocas no sélo es una medida de
proteccion sino de cortesia colectiva. Independientemente de su efectividad, el
cubrebocas produce algo mas importante en una poblacion con miedo: confianza y
tranquilidad.
Ver fuente
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Rubén Aguilar: Programas sociales mal disefiados y poco efectivos (Opinion)
16 de julio de 2020

La encuesta de junio del Instituto de Investigaciones para el Desarrollo con Equidad
(Equide) sefiala que 75% de los encuestados a nivel nacional dijeron no recibir
recursos de ningun programa social y tampoco apoyo alguno del gobierno.

En junio, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval) dio a conocer su informe sobre la valoracion de los 17 programas
sociales creados en el 2019 por el nuevo gobierno. Para su operacion se destinaron
252,000 millones de pesos.

Coneval realizo trabajo de campo para ver de manera directa el funcionamiento de
estos programas. Esta evaluacién, como sefala Rogelio Gomez Hermosillo,
“‘permite verificar si mas alla de la intencion del presidente, estan logrando los
resultados esperados” (El Universal 07.06.20).
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En el documento se sefiala que a nivel general los programas sociales en su primer
afo de operacion carecieron de una definicion clara de su poblacion objetivo y de
los problemas sociales que se busca resolver.

Tampoco esta bien definido el impacto de los programas en las condiciones de vida
de la poblacion a la cual estan dirigidos. Los programas no se disefaron
previamente, sino que tomaron forma a la par de su implementacién.

Por la falta de un disefio previo, sobre la marcha se modificaron los lineamientos
generales y las reglas de operacién. Se puso en riesgo su operatividad. Estos
cambios hacen dificil la evaluacion del funcionamiento y el impacto de los
programas.

Por una falsa politica de austeridad y ante la falta de personal, derivada de ésta, los
programas concentraron todo su esfuerzo en la dispersion de los recursos y dejaron
de lado su seguimiento y la evaluacion de sus efectos sobre la poblacion.

El Censo del Bienestar, que debié ser completado por cada programa, se maneja
en la opacidad y por lo mismo el Coneval no ha podido evaluar su alcance y
confiabilidad.

Se anota que los 17 programas sociales prioritarios no se manejan desde la
Secretaria de Desarrollo Social sino directamente desde la Presidencia de la
Republica a través de la Coordinacion General de Programas Sociales.

La institucion encargada de evaluar los programas sociales del gobierno
recomienda a éste que de inmediato identifique con claridad y precision los efectos
gue se pretenden lograr en la mejora de las condiciones de vida de la poblacién. Sin
esto es imposible la evaluacion.

Gbémez Hermosillo, que dirigié el Programa Oportunidades, planta “ante la crisis
econdmica asociada al Covid-19, los actuales programas carecen de alcance para
paliar los efectos de empobrecimiento” y que “por eso crecera la pobreza, pese a
los 252,000 millones de pesos que se aplican en esos 17 programas nuevos”.
Ver fuente
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El Universal

Carmina Jasso Lépez*: Organizaciones de la Sociedad Civil por la seguridad
en México en el 2020 (Opinién)

* Investigadora del Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM

17 de julio, 2020

En dias recientes me di a la tarea de analizar las Ultimas estadisticas disponibles
del Registro Federal de las Organizaciones de la Sociedad Civil (RFOSC) a marzo
de 2020, con particular énfasis en las OSC que realizan actividades que
‘promueven el fortalecimiento del tejido social y la seguridad cotidiana”.

Con gran sorpresa encontré que a partir de 2017 el nimero de OSC que se han
sumado a este registro han disminuido draméaticamente. Como se observa al
graficar, la tendencia ascendente que se habia registrado durante afios, cambio.

En el periodo 2014-2016 se registraron en promedio 466 OSC por afio, mientras
gue en 2017- 2019 este promedio se redujo a 224 OSC por afo. La diferencia se
acentua mucho mas al comparar 2016 -el afio con mayor numero de OSC en el
registro- con 2019 -que, en contraste, es el afio con menor numero-, la diferencia es
de 487 OSC vs 62 OSC ¢,Qué es lo que esta pasando?

Lo primero en advertir, es que es claro que no todas las OSC que realizan
actividades por la seguridad en México estan en este registro. Hay centenares de
OSC que recurren a otras diversas formas de organizacion y financiamiento y
probablemente no han recurrido a INDESOL para realizar sus actividades.

Asi, es posible que en los Ultimos afios se hayan constituido nuevas OSC que estén
trabajando por la seguridad en México y que no se hayan sumado este registro.
Quiza lo haran en el futuro.

Aunque también es previsible que esto no ocurra, porque los incentivos para formar
parte de este registro han disminuido. Por un lado, como parte de la politica publica
de Fomento a las Organizaciones de la Sociedad Civil se reorientd el Programa de
Coinversiéon Social que afio con afio convocaba a las OSC a participar y presentar
proyectos que podian ser financiados con recursos publicos.

A pesar de la insistencia desde numerosas organizaciones nacionales e
internacionales, y aunque se habia demostrado que a través de este mecanismo se
generaba capital social, a la par que las OSC apoyaban al gobierno a llegar a las
poblaciones mas vulnerables con reglas claras y transparentes, este programa se
modifico radicalmente.
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En medio de todo esto, la buena noticia es que se siguen constituyendo nuevas
OSC por la seguridad en México. Y como lo refleja el RFOSC a la fecha hay 3,849
organizaciones que estan realizando este tipo de acciones (no podemos saber si
todas estan activas, porque esta variable se elimino del registro).

Algunas de ellas se constituyeron y trabajan en municipios donde anteriormente la
presencia del tercer sector era reducida, como lo analicé en febrero de 2018 en el
articulo titulado “Organizaciones de la sociedad civil por la seguridad en México:
¢cuantas son y dénde estan?”.

La buena noticia es que miles de organizaciones contindan trabajando para atender
el problema publico de la inseguridad desde distintas vertientes a pesar de las
dificultades presentes. Me refiero mas all4 de la inminente limitacion de recursos
publicos y de mecanismos de gobernanza, a los retos latentes a nuestra sociedad
como la militarizacion de la seguridad publica, el abuso policial, la vulnerabilidad de
las victimas, entre otros tantos.

Muchas OSC por la seguridad en México ademas de que se han mantenido en el
tiempo, se han fortalecido profesionalizando sus equipos de trabajo vy
especializandose cada vez mas en estos temas de interés publico. jGracias por los
enormes esfuerzos que realizan dia con dia!
iSu trabajo es fundamental!
Ver fuente
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Ricardo Cisneros Hernandez: Legalizacién de las drogas (Opinion)

16.07.2020

En mi colaboracién anterior titulada: La agenda bilateral, dije que ojala la entrevista
de los presidentes de México y EUA, sirviera para iniciar conversaciones sobre el
narcotrafico, porque el porvenir de México depende de la pacificacion y esta es
imposible sin la colaboracion de ambos paises.

Expuse que se podria empezar conviniendo en que el narcotrafico no se resolvera
con la criminalizacién porque la prohibicion es el motor de este flagelo. Trataré
ahora de dar las razones a este respecto.

La prohibicibn genera el negocio de las drogas; y trae consigo penalizar la

produccion, venta y consumo; combatir con las armas a productores y vendedores;
y el encarcelamiento, incluso a los consumidores.
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Eso ha fracasado. El trafico, el consumo y la violencia aumentan a pesar de los
miles de muertos, desaparecidos y prisioneros. Por lo que son necesarias politicas
alternativas.

Lazaro Cardenas en 1940, ultimo afio de su periodo presidencial, a instancias del
doctor Leopoldo Salazar Viniegra, instrumentd una politica alternativa, progresista,
viable y con menos dafios humanos y sociales que la criminalizacion.

Céardenas promulg6é el Reglamento Federal de Toxicomanias, cuya estructura
medular era: la eliminacion de algunos delitos por venta, posesion y consumo de
drogas; considerar a los consumidores como enfermos; y que el Estado tuviera el
monopolio de la venta y lo hiciera en dispensarios a precios médicos.

El programa inici0 con éxito: acabaria el negocio de los traficantes, y los adictos
podrian comprar, estrictamente, sus dosis personales de manera segura Yy
controlada.

Sin embargo, duré pocos meses. Lo terminaron la oposicion de los EUA y de las
farmacéuticas. México trat6 de llegar a un acuerdo, pero la oposicion
estadounidense fue definitiva.

Ahora, que estan en peligro la seguridad nacional y la vigencia del Estado, es
indispensable encontrar una solucion bilateral.
Ver fuente
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Revisan SEP y SSA contenidos de la nueva materia Vida saludable

17 de julio de 2020

El secretario de Educacion Publica (SEP), Esteban Moctezuma Barragan, informé
por medio de sus redes sociales que en reunidn con funcionarios de la Secretaria
de Salud (SSA) y del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) se revisaron los
contenidos que se impartiran como parte de la nueva asignatura Vida saludable que
se integrara al plan de estudios de educacion basica a partir del ciclo escolar 2020-
2021.

El funcionario federal ha reiterado que, como parte de la estrategia de un regreso a
clases seguro, el autocuidado y la promocion de una sana alimentacién seran ejes
prioritarios, aunque la SEP no ha especificado cuales serian los aprendizajes
esperados por nivel educativo para esta asignatura.

Por su parte, la Comisiébn Nacional para la Mejora Continua de la Educacion
(Mejoredu) publicoé en su portal electronico los tres primeros contenidos de la serie
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Talleres emergentes de formacion docente. Intinerarios para el rencuentro, con lo
gue se busca iniciar la capacitacion de 1.6 millones de maestros en el contexto de la
epidemia del Covid-19.

En un comunicado, Etelvina Sandoval Flores, presidenta de la Mejoredu, destacé
gue con esta contribucién afirmamos el compromiso con los maestros para avanzar
hacia alternativas de formacién continua que recuperen la riqueza de las voces de
los docentes y garanticen el derecho de nifios y adolescentes a una educacion de
excelencia.
Ver fuente
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Raul Zibechi: La lucha por la comida en tiempos de pandemia (opinion)

17 de julio, 2020

Si se pudiera cuantificar la cantidad de alimentos producidos, donados e
intercambiados via trueque por los movimientos campesinos, indigenas y populares
en Ameérica Latina, nos llevariamos una grata sorpresa. Aunque solo conocemos
datos parciales, podemos asegurar que los pueblos organizados estan caminando
hacia nuevos niveles de autonomia, incluso alimentaria.

Hasta comienzos de julio, campesinos del Movimiento Sin Tierra, junto a pequefios
agricultores, habian donado 2.3 mil toneladas de alimentos desde el comienzo de la
pandemia, incluyendo lacteos, arroz, verduras y frutas (https://bit.ly/3gWw8R1). De
ello se beneficiaron pobladores de las periferias urbanas, indigenas y quilombolas
(espacios del pueblo negro).

En el sur de Colombia, el Consejo Regional Indigena del Cauca (CRIC) ha realizado
Mingas de la Comida llevando alimentos de clima frio, templado y calido a las
ciudades, promoviendo ferias de trueque entre comunidades y migrantes urbanos,
gue le dan a cambio productos sanitarios y de limpieza en reciprocidad
(https://bit.ly/2WAKVOX). Practicas que forman parte de la Minga Hacia Adentro
decidida por el CRIC para afrontar la pandemia.

Por su parte, el Proceso de Liberacion de la Madre Tierra, en la misma region,
ademas de continuar liberando fincas para la vida, ha realizado varias marchas de
la comida en apoyo a comunidades rurales y barrios urbanos
(https://bit.ly/2DyJSmv). La Guardia Indigena se encarga de los cuidados
comunitarios, ejemplo que vienen siguiendo otros pueblos con la creacién de
Guardias Cimarronas y Guardias Campesinas (https://bit.ly/20mpRilt).

En las ciudades, se multiplican los espacios de cultivo de alimentos y plantas
medicinales. En Popayan, Cauca, vecinos de las periferias abrieron huertas para
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abastecer las ollas comunes y en barrios de Coérdoba, Argentina, las familias
organizadas comenzaron a cultivar huertas en sus casas y compartir los alimentos.

La agricultura urbana y periurbana se instal6 hace décadas, pero durante la
pandemia conocié una notable expansion. EI movimiento mas potente en este
sentido es la Union de Trabajadores de la Tierra en Argentina, hijo cimarron del
movimiento piquetero y del campesino, que ahora retne 10 mil familias que
producen alimentos venden en almacenes propios, ferias informales y redes de
comercializacion alternativa.

Crearon, ademas, una innovadora forma de protesta con los verdurazos para
visibilizar las demandas del sector campesino (https://bit.ly/2ZgJa3f).

En tanto, debe destacarse el papel de las Redes de Abastecimiento de las
asambleas territoriales de Santiago y Valparaiso, en Chile. Las redes compran
directamente a los productores y campesinos, eludiendo intermediarios con el fin no
solo de asegurar la alimentacion, sino de fortalecer la capacidad organizativa en el
propio territorio (https://bit.ly/2CF5soT).

En Uruguay miles de personas compramos en el Mercado Popular de Subsistencia,
una red de mas de50 nodos territoriales urbanos que adquiere sus productos a
fabricas recuperadas, cooperativas y agricultores familiares (https://bit.ly/3h20pkk).
Las familias elijen sus alimentos de una canasta de mas de 300 productos, que
recogen, transportan y fraccionan en forma de ayuda mutua.

Asi como los pueblos no esperan que los gobiernos decreten la reforma agraria,
recuperan tierras, resisten y producen en ellas, tampoco esperaron que los
gobiernos se hicieran cargo de la alimentacion, ante la incapacidad de éstos para
responder a la emergencia.

La Via Campesina, en 1996, acufid la propuesta de soberania alimentaria, para
enfrentar la seguridad alimentaria de los organismos internacionales, que apuestan
al mercado, las multinacionales y las tecnologias para alimentar a los pueblos. En
un principio, la defini6 como el derecho de cada nacién para producir alimentos,
respetando la diversidad productiva y cultural.

Eran afios de ascenso de las luchas por la tierra, con epicentro en Brasil y en los
pueblos originarios. Con el tiempo, Via Campesina fue profundizando el concepto
de soberania alimentaria al calor de nuevas luchas, enfatizando en las nuevas
relaciones sociales, en la gestion de los productores y movimientos para conservar
la autonomia y recuperar nuestro poder, como sefala la Declaracién de Nyéléni de
2007 (https://bit.ly/30heCAB8).
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En 2018, la Coordinacion Europea de Via Campesina fue més alla, definiendo la
soberania alimentaria como un proceso de construccidbn de movimientos sociales,
con base en la solidaridad que se construye de abajo hacia arriba
(https://bit.ly/3h10SQN).

Si es cierto que la pandemia desnuda la nueva realidad neoliberal, el crecimiento de
nuevas derechas y el secuestro de democracias por el capital financiero, también
ensefa avances notables de los pueblos en movimiento, capaces de construir su
autonomia resistiendo y creando nuevas formas de producir, distribuir y consumir
alimentos.
Ver fuente
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Anéhuac

Alumno desarrolla sistema de calorimetria indirecta para valorar la obesidad
en ratas de laboratorio

16 de julio, 2020

A través de una investigacion, Rodrigo Cortés Sanchez analiza el fenomeno de la
obesidad a partir del gasto de energia a traves de mediciones de gases.

Nuestro alumno Rodrigo Cortés Sanchez (Ingenieria Mecatrénica, gen. ‘20)
desarroll6 un sistema de calorimetria indirecta para analizar el consumo de 02 y la
produccion de CO2, con el fin de valorar la obesidad en ratas de laboratorio.

“Sistema de Calorimetria Indirecta para la Obtencién de Gasto Energético en Ratas
de Laboratorio”

Introduccion

En la actualidad, los trastornos de obesidad se han vuelto un problema cada vez
mas comun a nivel mundial. La gordura tiene que ver directamente con la relacion
entre la energia consumida y la producida por un ser vivo durante un periodo de
tiempo.

La calorimetria indirecta es un método de obtencion de gasto de energia en seres
vivos que consiste en la medicién de 02 consumido y de CO2 producido por la
persona o animal, a diferencia de la calorimetria directa, la cual realiza una
medicién del gasto energético directamente y resulta significativamente mas
costoso y complejo.

Por medio de la obtencion de las mediciones de los gases, es posible obtener el
cociente de respiracion y el gasto de energia del objeto de estudio, ayudando asi a
analizar el fenobmeno de obesidad y su relacién con factores como el alimento, el
descanso, la actividad fisica, etc.
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Disefio y funcionamiento

Un sistema de calorimetria indirecta de circuito abierto introduce aire del exterior a
una camara hermética en donde se encuentra la rata, mientras el aire dentro de la
camara es constantemente expulsado, permitiendo un flujo de aire continuo,
evitando bajos niveles de 02 y removiendo el C02 y el vapor de agua producidos
por el animal.

En la Figura 1 se plantea el disefio del aparato de calorimetria indirecta propuesto,
en el cual se puede observar el flujo de aire dentro del sistema, la obtencion de
datos a la entrada y salida del circuito, y el control de flujo para regular la presién
dentro de la camara.

iEl control y obtencion de datos son llevados a cabo por el modulo légico
programable Logo! 8 de Siemens, utilizando siete sensores diferentes para
realizar las mediciones necesarias.

“Sistema de Calorimetria Indirecta para la Obtencion de Gasto Energético en Ratas
de Laboratorio” forma parte del Concurso Anahuac México de Carteles de
Investigacion, un evento dirigido a alumnos de licenciatura y posgrado activos en
programas de la Red de Universidades Anahuac, y que busca impulsar la
generacion de conocimiento que impacte de manera positiva en la sociedad.
Ver fuente
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Mantener un estilo de vida saludable en los pequefios del hogar, es uno de los
retos a los que se enfrentan los padres durante el confinamiento y el fin del
ciclo escolar online

Sineli Santos

17 de julio, 2020

Mantener un estilo de vida saludable en los pequefios del hogar, es uno de los retos
a los que se enfrentan los padres durante el confinamiento y el fin del ciclo escolar
online.

El cambio en las rutinas de los nifios podria generar estrés y problemas de
sobrepeso u obesidad al pasar la mayor parte del dia en casa, sin restricciones de
comida y con la posibilidad de ver television a todas horas.

Alesa Forte, entrenadora y asesora nutricional, explica que al hacer rutinas de
ejercicio en familia se fortalecen los lazos entre padres e hijos, ademas de una
mayor interaccion.
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"Al estar encerrados, los niflos pueden llegar a estresarse, deprimirse o aburrirse; la
actividad fisica, entonces, beneficiara significativamente su estado de &nimo,
mejoraran su apetito, dormiran bien (evitando el insomnio o algun tipo de trastorno
del suefio) y al final, todo esto se traducira en su desarrollo éptimo y buena salud”,
comenta Forte.

Fisicamente, los infantes mejoran su resistencia, fuerza, motricidad y coordinacion,
por lo que es recomendable es hacer ejercicio cinco veces por semana con
duracion de una hora cada sesion.

"Ayuda a su cuerpo a seguir desarrollando muasculos y huesos de manera correcta,
protegen sus tejidos y previenen enfermedades, su sistema cardiovascular (corazon
y pulmones) se mantendran sanos, su autoestima mejora, aprenden a trabajar en
equipo, se vuelven de mas disciplinados, existen menos probabilidades de tener
sobrepeso, o desarrollar diabetes tipo 2, estan siempre llenos de energia y se
vuelven mas capaces de afrontar desafios fisicos y emocionales”, afiade la
especialista.

Ya sean rutinas armadas o algun juego a base de movimientos fisicos pueden ser
una gran opcion para mantener activos a los peques.

La UNAM te ayuda

Deporte UNAM ha puesto en marcha un programa de activacion fisica para los
nifios por medio de su canal de Facebook, de lunes a viernes a las 5 de la tarde, y
sabados a las 10 de la mafana.

Las clases son impartidas por entrenadores de la UNAM y abarca distintas
disciplinas, como gimnasia que brinda la profesora Rosario Carbajal.

"Explicamos con detalle la posicion del cuerpo para no causar alguna lesion, y la
respiracion para mantener relajados los musculos”, detalla la coach.

RUTINAS EN CASA
Hay actividades especificas si los nifios ya practican algin deporte, pero si es su
primer acercamiento con el ejercicio el juego es ideal.

Rally: consiste en realizar un circuito, con varias bases dentro de la casa, en cada
base deberan de realizar una mision que puede consistir en saltos de cuerda,
marometas, movimientos de equilibrio, hacer cangrejos de un punto a otro, patitos y
demas. El juego puede tener hasta 10 bases y se pueden establecer preguntas y
premios.
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Busqueda: volver a lo basico, como las escondidillas, la trae, los calabaceados, los
encantados o el avioncito.

Minitorneos: si el espacio lo permite, podemos incluir actividades al aire libre y en
grupo, como futbol, basquetbol, andar en bici, salir en patines, patineta, carreritas,
entre otros.

Tutoriales: bailar, aprender mediante tutoriales alguna disciplina como taekwondo,
capoeira 0 danza, para asi experimentar, conocer sus habilidades potenciales, y
descubrir también lo que les gusta.

Ver fuente (solo suscriptores)
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En la contingencia se generan 150 toneladas diarias de recipientes
desechables

Alejandro Cruz Flores y Rocio Gonzéalez Alvarado

17 de julio de 2020

La generacion de recipientes desechables, producto de los servicios de comida
para llevar y de entrega a domicilio, aumentd en un promedio de 150 toneladas
diarias en lo que va de la pandemia de Covid-19, sefal6 la Secretaria de Obras y
Servicios.

Sin embargo, esto ha permitido potenciar las acciones de reciclaje de la basura, asi
como disminuir en 300 toneladas la cantidad de basura que cada dia se lleva a los
rellenos sanitarios, afirmo el titular de la dependencia, Jesus Esteva Medina.

Explico que si bien a consecuencia de la emergencia sanitaria han habido
incrementos en cierto tipo de desechos, éstos se estan reciclando y en realidad
estamos por debajo en la generacion de residuos sélidos.

Subrayd que en estos meses se ha reconvertido el uso de la basura, lo que ha
permitido un mayor reciclaje, lo cual se refleja en que la cantidad de residuos que
van a tiraderos sea la mas baja desde que inicié esta administracion”. Incluso, dijo,
estamos mil 400 toneladas abajo respecto de 2018.

Sobre el tema, la Secretaria de Medio Ambiente capitalina informé que se trabaja
con la industria restaurantera en busqueda de soluciones para eliminar el plastico
desechable que, a partir de enero del préximo afo, estara totalmente prohibido
como parte de la politica de basura cero que implementa el gobierno local.

De hecho, la dependencia capitalina informé que inici6 una campafa informativa,
sobre todo en restaurantes en el poligono Roma-Condesa, para recordarles que, a
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partir de esa fecha, queda prohibida la comercializacion y distribucién de articulos
como cubiertos, platos, vasos, tapas y popotes, entre otros articulos, excepto los
gue sean compostables.

De manera paralela, el personal retomé las supervisiones que habian sido
suspendidas por la crisis sanitaria de Covid-19 para evitar el uso de bolsas de
plastico de un solo uso en plazas comerciales y establecimientos mercantiles, en las
gue se han aplicado 128 apercibimientos a locales que incumplieron con la
normatividad establecida en enero.

Precis6 que se han realizado 34 recorridos en centros comerciales y mil 532 visitas
a distintos negocios.

Destaco que, ademas de generar contaminacion, el plastico no frena la propagacion
del nuevo coronavirus, como se ha difundido, pues estudios de la Organizacion
Mundial de la Salud han detectado que el virus puede permanecer durante cuatro
dias en este material.

Segun datos de la dependencia, a finales del afio pasado en la ciudad se generaron
alrededor de 13 mil toneladas de basura diarias.
Ver fuente
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Covid-19. Destacan vecinos aumento de venta con altavoces. Sefala experta
la necesidad de nuevas reglas de convivencia

Selene Velasco

17 de julio, 2020

Por ello, vecinos de Benito Juarez, Miguel Hidalgo, Coyoacan y Cuauhtémoc, asi
como la experta Jimena de Gortari, urgieron a redefinir la regulacion por las fuentes
de ruido que han surgido junto con el confinamiento.

Con tres meses trabajando desde su departamento, Hortensia Vidal, residente de
Miguel Hidalgo, reconoce que ha aprovechado el tiempo, pero considera que hay
fuentes que le complican concentrarse, como los vehiculos con altavoces que
ofertan cosas en las esquinas del edificio que habita.

"Es imposible concentrarse, no sé si la calle es mas ruidosa o0 es que estoy mas

tiempo, pero escucho ruido todo el tiempo y entiendo que ayuda a muchos la venta
ahora a domicilio, eso lo apoyo, pero con tanto ruido es estresante", lamenta.
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Asimismo, sefiala que una de sus amigas en Benito Juérez sufre dolor de cabeza
desde hace tres meses y consideran que ha influido la permanencia de hasta 30
minutos de una camioneta que ofrece alimentos cerca de su casa todos los dias.

Cuando sus familiares intentaron presentar una queja ante la Procuraduria
Ambiental y del Ordenamiento Territorial (PAOT), les pidieron acudir ante la Alcaldia
para reportarlo como una falta civica, pero en ésta Ultima, acusa, no fueron
atendidos.

Erick Jaimez habita en Cuauhtémoc y asegura que a los sonidos de claxones y
tanques de gas desde las 6:00 horas en domingo se suman ahora los vendedores
gue reproducen audios a alto volumen.

En Coyoacan, Hilda Suarez lamenta que por el ruido en la via publica y fiestas que
han realizado sus vecinos, los adultos mayores de su familia que padecen
enfermedades como hipertension y diabetes no logran descansar.

Autoridades y expertos aseguran que el ruido excesivo afecta la salud fisica y
mental, lo que puede derivar en cansancio excesivo.

Jimena de Gortari, especialista en temas de ruido, explicé que por tratarse de
fuentes moviles no hay regulacion aplicable, por lo que urgié a que se defina una
apropiada.

"Esta pandemia tiene que dar paso a nuevas reglas de convivencia y tienen que
estar fundamentadas entre otras cosas en materia de sonido. La gente se ha dado
cuenta de lo benéfico de disminuir ruido”, considera la experta.

"La autoridad podria decir desde horarios, incorporar ‘jingles' como el de los
helados, con un audio particular, antes la basura se identificaba con la campana o
por horarios. Podriamos tener asi una ciudad mas amable".

Ver fuente (Solo suscriptores)
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El Financiero

¢, Qué son los aerosoles y por qué son tan peligrosos ante la pandemia de
COVID-19?

17-07-2020

Cuando alguien tose, habla o incluso respira, lanza pequefas gotas respiratorias al
aire circundante. La mas pequefia de estas gotitas puede flotar durante horas, y
existe una fuerte evidencia de que pueden portar coronavirus vivos si la persona
esta infectada.

Hasta estos ultimos dias, sin embargo, el riesgo de estos aerosoles no se incorpord
a la orientacion formal de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para las
naciones. En cambio, sugiri6 que el coronavirus se transmitia principalmente al
toser o estornudar gotas grandes en la cara de alguien, en lugar de ser una
amenaza a largo plazo que puede flotar en el aire.

Se necesito presion de los cientificos para comenzar a cambiar eso.

Mas de 200 cientificos publicaron una carta abierta a la OMS el 6 de julio
advirtiendo sobre la transmision en el aire de COVID-19 a través de aerosoles e
instando a la organizacion a reconocer los riesgos.

La OMS respondi6 con una actualizacion en la que reconocio la creciente evidencia
de propagacion de la enfermedad en el aire, pero lo hizo con dudas.

Como profesores que estudiamos dinamica de fluidos y aerosoles, creemos que es
importante que las personas comprendan los riesgos y lo que pueden hacer para
protegerse.

¢, Qué es un aerosol y como se propaga?

Los aerosoles son particulas que estan suspendidas en el aire. Cuando los
humanos respiran, hablan, cantan, tosen o estornudan, las gotitas respiratorias
emitidas se mezclan en el aire circundante y forman un aerosol.

Debido a que las gotas mas grandes caen rapidamente al suelo, los aerosoles
respiratorios a menudo se describen como formados por gotas mas pequefias de
menos de 5 micras, o aproximadamente una décima parte del ancho de un cabello
humano.

En general, las gotas se forman cuando una ladmina de liquido se rompe.

Probablemente hayas experimentado este fenbmeno al soplar pompas de jabén. A
veces, la burbuja no se forma completamente, sino que se rompe en muchas gotas.
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De manera similar, en los humanos, pequefias laminas y hebras de liquido,
mucosidad, a menudo se extienden a través de partes de las vias respiratorias.

Esto ocurre con mayor frecuencia en lugares donde la via aérea se abre y se cierra
unay otra vez.

Eso sucede en lo profundo de los pulmones cuando los bronquiolos y los sacos
alveolares se expanden y contraen durante la respiracion, dentro de la laringe a
medida que las cuerdas vocales vibran durante el habla o en la boca, mientras la
lengua y los labios se mueven mientras hablan. El flujo de aire producido al respirar,
hablar y toser separa estas capas de moco, al igual que al soplar la burbuja de
jabon.

El tamafio de las gotas varia segun como y donde se producen dentro de las vias
respiratorias. Mientras que la tos genera la mayor cantidad de gotas, la
investigacion ha demostrado que solo dos o tres minutos de conversacion pueden
producir tantas gotas como una tos.

Las gotas que son mas pequefias que 5 micras pueden permanecer suspendidas
en el aire durante muchos minutos a horas porque el efecto del arrastre de aire en
relacion con la gravedad es grande.

Ademas, el contenido de agua de las gotas portadoras de virus se evapora mientras
estan en el aire, disminuyendo su tamafo. Incluso si la mayor parte del liquido se
evapora de una gotita cargada de virus, la gotita no desaparece; simplemente se
vuelve mas pequeiio, y cuanto mas pequefia es la gota, mas tiempo permanecera
suspendida en el aire.

Debido a que las gotas de menor diametro son mas eficientes para penetrar
profundamente en el sistema pulmonar , también presentan un riesgo de infeccion
mucho mayor.

Las pautas de la OMS sugieren que el ARN del virus encontrado en pequefias
gotas no era viable en la mayoria de las circunstancias. Sin embargo, las primeras
investigaciones sobre el virus SARS-COV-2 han demostrado que es viable como
aerosol por hasta tres horas.

¢Las mascaras protegen de la transmision de aerosoles?
Los revestimientos faciales y las mascaras son absolutamente necesarios para la
proteccion contra la transmisién de aerosoles. Sirven para un doble propoésito.

Primero, filtran el aire expulsado por un individuo, capturan gotitas respiratorias v,
por lo tanto, reducen el riesgo de exposicion para otros.
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Esto es particularmente importante ya que son mas efectivos para capturar gotas
mas grandes que tienen mas probabilidades de tener grandes cantidades de virus
encapsulados dentro de ellas.

Esto evita que las gotas mas grandes afecten directamente a alguien o se evaporen
a un tamafio mas pequefio y circulen en el aire.

También reducen la velocidad de la bocanada de aire que se produce al estornudar,
toser o hablar. Disminuir la velocidad del aire expulsado reduce la distancia que las
gotas se transportan inicialmente a los alrededores de la persona.

Sin embargo, es importante darse cuenta de que la proteccién proporcionada por
las mascaras y los revestimientos faciales varia segun el material con el que estan
construidos y qué tan bien encajan. Sin embargo, usar cubiertas faciales para
disminuir el riesgo de exposicion en el aire es critico.

¢Mantenerse a dos metros de distancia es lo suficientemente seguro?

La recomendacion de mantener una separacion de dos metros se basa en un
estudio de WF Wells en 1934, que mostré que una gota de agua expulsada cae al
suelo o se evapora, a una distancia de aproximadamente 2 metros.

Sin embargo, el estudio no tuvo en cuenta el hecho de que después de la
evaporacion del agua en una gotita cargada de virus, el nacleo de la gotita
permanece, por lo que aun representa un riesgo de infeccion en el aire.

En consecuencia, si bien permanecer a distancia de otras personas reduce la
exposicion, podria no ser suficiente en todas las situaciones, como en habitaciones
cerradas y con poca ventilacion.

¢, Como puedo protegerme de los aerosoles en interiores?
Las estrategias para mitigar la exposicion en el aire son similares a las estrategias
para mantenerse seco cuando llueve.

Cuanto mas tiempo permanezcas bajo la lluvia, y cuanto mas llueva, mas mojado
guedaras. Del mismo modo, a cuantas mas gotas estés expuesto y cuanto mas
tiempo permanezcas en ese entorno, mayor sera el riesgo de exposicion. Por lo
tanto, el riesgo de mitigacibn se basa en la disminucion de los niveles de
concentracion de aerosoles y el tiempo de exposicion.
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Las concentraciones de aerosol se pueden reducir con una mayor ventilacion,
aunque se debe evitar la recirculacion del mismo aire a menos que el aire se pueda
filtrar de manera efectiva antes de su reutilizacion. Cuando sea posible, abre
puertas y ventanas para aumentar el flujo de aire fresco.

Disminuir el numero de fuentes de emision (personas) dentro de un espacio y
garantizar que se usen cubiertas faciales en todo momento puede disminuir ain
mas los niveles de concentracion.

También se pueden usar métodos para desactivar el virus, como la luz ultravioleta
germicida.

Finalmente, reducir la cantidad de tiempo que pasas en areas poco ventiladas y
abarrotadas es una buena manera de reducir el riesgo de exposicion en el aire.

La nota original la encuentras en la siguiente liga:
https://theconversation.com/aerosols-are-a-bigger-coronavirus-threat-than-who-
guidelines-suggest-heres-what-you-need-to-know-142233

Byron Erath, profesor asociado de Ingenieria Mecanica; Andrea Ferro, profesora de
Ingenieria Civil y Ambiental, y Goodarz Ahmadi, profesor de Ingenieria Mecanica,
pertenecientes a la Universidad de Clarkson, para The Conversation.

Amir Mofakham, investigador asociado en Ingenieria Mecanica en la Universidad de
Clarkson, contribuy6 a este articulo.

*The Conversation es una fuente independiente y sin fines de lucro de noticias,
analisis y comentarios de expertos académicos.
Ver fuente
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El Universal

Diego Alcalad Ponce: Se duplica arsénico en agua, segun estudio de la UNAM
(I (Opinién)

17/07/2020

iEl cambio climatico ya comenzd, y la guerra por el agua también! ¢;Qué
esperamos?

iEl dafio ya esta hecho! Pero, ¢quiénes tienen la culpa de que este problema del
agua se haya agudizado, al grado que los dafos, al parecer, ya sean irreversibles?
La problemética de este vital liquido es realmente preocupante; de ahi que los tres
niveles de gobierno deben tomar cartas en el asunto, cuanto antes, para tratar de
solucionarla antes de que sea demasiado tarde. Pero, a decir verdad, amable lector,
este asunto del agua, tal como ya lo hemos sefialado, ya no es competencia solo
del gobierno, sino de todos, porque se trata de la “salud de la nacién”. ;Acaso gran
parte de la poblacion ya estd tomando agua contaminada con arsénico y fluoruro y
no lo sabe?

Desde luego que la situacion es critica y compleja, pero no imposible de remediar si
se actua con rapidez y firme decision, porque no se trata de ventilar diferencias
politicas, ni de defender los intereses de nadie, sino del bienestar de todos en
materia de salud, y eso es mas que suficiente para darle la debida prioridad. Nadie
€n su sano juicio puede oponerse a que este problema del agua sea tratado cuanto
antes. ¢Acaso saber que la concentracion del arsénico que es cancerigeno-en el
agua sobrepasa la norma 20 o 30 veces no es alarmante y preocupante? ¢No
requiere acaso, de urgente y obvia resolucién, como dicen los politicos?

Amable lector: Dada las dimensiones y la relevancia del caso que ahora nos ocupa
y preocupa, y para que esta labor de investigacion periodistica emprendida por EL
UNIVERSAL no quede solamente en una nota mas y sin trascendencia, ademas de
recurrir a las dependencias y organismos involucrados en este asunto del agua,
previo cuestionario, procuraremos detectar los municipios afectados, principalmente
los ubicados en el acuifero Lerma-Chapala, y el nimero de casos de enfermos
habido hasta la fecha como consecuencia del consumo de agua contaminada por
arsénico y fluoruro. Asimismo, invitamos a toda la poblacion del pais a ser participe
en esta jornada para tratar de obtener informaciéon fidedigna sobre los casos de
enfermedades que se hayan presentado por esta causa. Por consiguiente, hacer
del conocimiento a la opinién publica la calidad del agua que se esta consumiendo
en cada municipio. El texto continlia asi:
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“‘Cuenca de la Independencia”. EI CGeo Juriquilla ha documentado como el
arseénico y el fluoruro en grandes voliumenes provienen de las aguas mas profundas
debido a la sobreexplotacién. La edad del agua en el vasto sector estudiado por los
académicos dentro de la cuenca Lerma-Chapala fue estimada en un rango de
entrel0 y 35 mil afios, después de ser examinadas en México y en Canada. Esto
indica que el agua més joven ha sido ya consumida.

La zona donde se halla la mancha en expansion de pozos contaminados se ubica
en lo que en lo que Conagua clasifica como los acuiferos del rio La Laja y Laguna
Seca, y que tanto los académicos como la poblacién de esa regién han denominado
“Cuenca de la Independencia”.

Esta denominacion le fue asignada porque la poblacion afectada por el consumo de
agua de estos acuiferos se hallaba inicialmente en ocho municipios de Guanajuato,
emblematicos para el movimiento armado al que alude su nombre: Dolores Hidalgo,
San Miguel de Allende, San José Iturbide, Doctor Mora, San Luis de la Paz y San
Diego de la Union. Ahora se han sumado Celaya e Irapuato, donde se han
encontrado evidencias de arsénico y fluoruro recientemente.

Pero el nombre tiene también el proposito de reiterar que se trata de un solo
acuifero y no de los dos que clasifica Conagua, como lo ratifica CGeo-Juriquilla.
Segun una resefa de la Asamblea Nacional de Afectados Ambientales sobre esa
region, el proposito de dividir el acuifero es facilitar la autorizacion de mas
perforaciones. “El agua con arsénico, fluoruro, aluminio y otros elementos proviene
de flujos profundos que estan ascendiendo al acuifero superior desde rocas
fracturadas de origen volcanico, es agua termal que asciende por densidad”, explica
el doctor Marcos Adrian Ortega. Detalla que la extraccion irracional de la cuenca
cred depresiones profundas, pues en la década de los 50 del siglo pasado se
hallaba a nivel de suelo, y cuando mucho a cinco o 10 metros de profundidad,
mientras que hoy se encuentra después de los 150 y hasta 250 metros, pero aun
asi siguen perforando pozos. Segun el investigador, en las décadas de los 60, 70 y
80 del siglo XX se establecieron decretos de veda en la zona para establecer un
tope de 700 a mil pozos, pero a finales de los 90 habia 2 mil 500 y hoy, es decir,
hasta 2015, existen mas de tres mil. Cree que la sobreexplotacién se debe a dos
factores principales que atafien a las autoridades hidraulicas: la premisa equivocada
de que el agua se recarga cada afno con el escurrimiento, aunque “en realidad el
agua se mueve a velocidad de un metro por afio”, y la corrupcion que ha permitido
la expedicion de permisos extralegales de perforaciéon. EI mayor numero de
perforaciones, sefiala, lo tiene la agroindustria de exportacion asentada en la
region.
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Pero, ¢hay elementos o estudios académicos que permitan presumir que hay otras
regiones del pais con una situacion semejante? Ortega Guerrero dice que si, debido
a la reunion de dos factores: las condiciones geoldgicas y la sobreexplotacion, por
lo que “presentan la misma problematica, en mayor o menor grado”. Continuara...

--- Maria Teresa Alarcon escribe: Desafortunadamente las concentraciones de As y
F en Agua siguen incrementando, pero hay muy pocos preocupados por ello
desafortunadamente. En este articulo se tiene un error en las unidades y cifras del
limite maximo permisible de la NOM 127, el cual es de 0.025 mg/l en lugar de 1.5
mg/l. corregirlas por favor para no confundir a la poblacion.
Ver fuente
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