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La Jornada

Para frenar contagios, se pondra en marcha modelo de atencion comunitaria
Angeles Cruz Martinez

10 de julio de 2020

México pondr4 en marcha un modelo nacional de atenciébn comunitaria con la
finalidad de identificar de forma temprana a quienes pudieran tener Covid-19 y sus
contactos, a fin de frenar desde ahi la transmision del coronavirus, informé Hugo
Lépez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud.

Aseguré que es un cambio de modalidad en la prestacion de servicios médicos e
incluye mecanismos de canalizacion temprana de enfermos a los hospitales con
capacidad resolutiva para Covid-19, sobre todo si tienen riesgo de presentar
complicaciones graves.

Ayer, el reporte del comportamiento de la pandemia en el pais, disponible en
Internet, indico que sigue en aumento. Se confirmaron 7 mil 280 casos —el miércoles
fueron 6 mil 995—, con lo que el registro acumulado subi6é a 282 mil 283. También
los fallecimientos provocados por el coronavirus subieron en 730, contra 782 del dia
anterior. La cifra global de decesos se ubic6 en 33 mil 526.

Lopez-Gatell sefiald que es un error decir que se trata de un récord el incremento
en las confirmaciones, porque los numeros son reflejo de una epidemia que sigue
hacia arriba y, por lo tanto, es logico que las cifras sean mas altas cada dia. No
tiene utilidad decir que es cifra récord, sostuvo.

De los datos que se colocan en Internet, ayer llamo la atencion la diferencia en las
cifras de las personas con resultado negativo en la prueba. El comunicado técnico
decia que eran 336 mil 373, mientras la pagina coronavirus.gob.mx indicaba 336 mil
673.

Sobre el nuevo modelo de atencion comunitaria, explico que el tema se reviso ayer
en la sesion de la Comision de Salud Publica, antes de la reunion de hoy del
Consejo Nacional de Salud, el cual esta integrado por los secretarios estatales y
dependencias federales del sector.

Sefial6 que aunque la mayoria de las entidades tiene alguna modalidad de
programa comunitario, se busca que sea uno solo. Recordd que recientemente la
Ciudad de México puso en marcha un esquema con la finalidad de prevenir algin
rebrote de Covid-19 que, de no controlarse, podria obligar a regresar al
confinamiento y cierre de actividades.
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En la conferencia vespertina en Palacio Nacional, José Luis Alomia, director de
Epidemiologia, informé que entre las semanas epidemioldgicas 25 (14 al 20 de
junio) y 26 (21 al 27 de junio) se registré un descenso de 5 por ciento en la cantidad
de casos nuevos, aquellos que iniciaron con sintomas de la infeccion en los 14 dias
previos. En el mismo periodo se redujo 36 por ciento la tendencia de defunciones
confirmadas y sospechosas de haber sido causadas por el coronavirus.

También presentd una grafica con los porcentajes de cambio diario de casos
estimados y los que estan considerados sospechosos, segun la cual el aumento fue
de 1.2 por ciento respecto al dia de ayer. Significa, sefiald, que la velocidad de
transmision del virus va en descenso.
Ver fuente
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Pronto habra ventiladores hechos en México de sobra, dice Alvarez-Buylla
Andrea Becerril y Victor Ballinas

10 de julio de 2020

La directora general del Conacyt, Maria Elena Alvarez-Buylla, inform6 a senadores
gue pronto habra ventiladores de sobra producidos en México para atender a los
pacientes con Covid-19.

Como tiene que ser en un pais, no apenitas, sino realmente sobrado en términos de
requerimientos tecnoldgicos y ademas con tecnologia propia, incluyendo algunos
modelos 100 por ciento del Estado mexicano, respondié al cuestionamiento durante
una reunion mediante plataforma digital con legisladores integrantes de la Comision
de Ciencia y Tecnologia, que preside la senadora priista Beatriz Paredes.

Alvarez-Buylla no precis6 la fecha exacta, s6lo detalld que la fabricacion de
ventiladores es parte de las acciones de articulacion de capacidades nacionales
para combatir la pandemia de Covid-19 que el Conacyt lleva a cabo en coordinacion
con otras dependencias. Entre otras, esta una red articulada de laboratorios para
pruebas de coronavirus, a fin de apoyar el diagnostico en los estados con mayor
incidencia, que también se concretara a corto plazo, asi como ensayos clinicos de
farmacos.

En la reunién, en la que fue cuestionada por el recorte de recursos a Conacyt,
asegurd que ningun proyecto importante se cancelara, que se investigan los casos
en que hay irregularidades y corrupcion, y sostuvo que el préximo afio se
incrementara el presupuesto de ese organismo.
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A pregunta expresa sobre la renuncia de la doctora Julia Taguefia a la coordinacion
general del Foro Consultivo Cientifico y Tecnolégico, sefialé que incurrid en
ilegalidades, ya que el Conacyt no esta obligado a aportarle recursos econémicos.

De manera infundada, la doctora Taguefia, siendo la directora adjunta de Conacyt,
transfirié al Foro Consultivo Cientifico y Tecnolégico, que coordinaba, 50 millones
de pesos que ella ejerci6. Agreg6é que de hecho ya los gastd, porque tuvo que
presentar un informe de tal asignacion que no se justifica desde el punto de vista
legal.
Ver fuente
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Divididos no venceremos al virus: OMS

10 de julio de 2020

Ginebra. Las divisiones de la comunidad internacional hacen que el nuevo
coronavirus gane terreno, advirtio ayer la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
al tiempo que anuncio la creacion de un grupo independiente de expertos para
evaluar el manejo de la pandemia, que ya cobré6 mas de 551 mil muertes y 12
millones de contagios en el mundo.

Que nadie se equivoque: la mayor amenaza que enfrentamos ahora no es el virus
en si. Mas bien, es la falta de liderazgo y solidaridad a escalas mundial y nacional,
asevero el director de la OMS, el etiope Tedros Adhanom Ghebreyesus, en
conferencia de prensa en Ginebra. E instdé: No podremos derrotar a la pandemia si
estamos divididos.

El grupo independiente de expertos, presidida por Helen Clark, ex primera ministra
de Nueva Zelanda, y Ellen Johnson Sirleaf, ex mandataria de Liberia, realizara una
evaluacion honesta de la gestion global para mitigar la pandemia y evitar tragedias
similares en el futuro.

La OMS ha sido criticada por la respuesta a la crisis, concretamente por tardar en
recomendar el uso de cubrebocas y en declarar la emergencia sanitaria mundial.
Estados Unidos la acuso6 de ignorar la magnitud de la pandemia y estar coludida
con China para ocultar el origen del coronavirus, por lo que decidio iniciar el martes
el retiro de su representacion del organismo sanitario.

Desde Pekin, el canciller de China, Zhao Lijian, inform6 que continda con el apoyo a
cientificos en el mundo para una investigacion global sobre el origen y la ruta de
transmision del coronavirus, cuyo primer caso se detectd en la ciudad china de
Wuhan.
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Hasta ayer, a escala global habia 554 mil 304 muertos por el nuevo virus, 12
millones 232 mil 745 contagios y 6 millones 707 mil 30 pacientes recuperados, de
acuerdo con el recuento de la Universidad Johns Hopkins.
Ver fuente
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Insta UNAM a actualizar las medidas sanitarias. Los protocolos deberan
cambiar si se comprueba que el coronavirus se transmite por aire, advirtio
Jorge Baruch, de la Clinica del Viajero

Arturo Sanchez Jiménez

10 de julio de 2020

Si se comprueba que el coronavirus causante del Covid-19 puede transmitirse por el
aire, la Universidad Nacional Autébnoma de Meéxico (UNAM) advirti6 que las
autoridades tendran que modificar sus recomendaciones sanitarias, los protocolos
de seguridad deberan actualizarse y la poblacién tendra que adoptar mas medidas
para disminuir el riesgo de contagios.

De acuerdo con la Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia del
Coronavirus, entre las medidas que deberian tomarse estan evitar en la medida de
lo posible cualquier reunion en lugares cerrados, aumentar la distancia entre
personas en lugares sin ventilacion y que el uso de los cubrebocas sea universal.

En un videomensaje difundido por la universidad, Jorge Baruch, responsable de la
Clinica del Viajero de la UNAM y uno de los voceros de la comision, explicé que
hasta el momento es bien conocido que el principal medio de contagio son las gotas
respiratorias que son expulsadas cuando se habla, se tose y o0 se estornuda.

Normalmente el ser humano es capaz de exhalar gotas respiratorias que van de 0.1
micrometros a mil micrémetros; las que contaminan las superficies y pueden caer
en los ojos al hablar, toser o estornudar miden mas de cinco micrometros y
normalmente se consideran de tamafio medio, por lo que caen rapidamente al piso
en un tiempo que va de 30 segundos a ocho minutos.

Existe otra clase de gotas respiratorias muy pequefas llamadas aerosoles; miden
cinco o menos micrometros de diametro y también pueden ser vehiculo de
transmision de algunas enfermedades. Son tan pequefias que pueden permanecer
suspendidas en el ambiente por horas y viajar mayor distancia cuando existen
corrientes de viento.
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Agreg6 que cientificos de todo el mundo han expresado su inquietud para que la
Organizacién Mundial de la Salud revalte la evidencia cientifica generada hasta el
momento en la transmisiébn del nuevo coronavirus mediante los aerosoles y
actualice sus guias y recomendaciones.

Actualmente los lineamientos del organismo de salud se concentran en medidas
para evitar el contagio mediante contacto directo o indirecto con personas Yy
superficies contaminadas y no incluye medidas especificas para evitar los
aerosoles.
Ver fuente
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Por pandemia caen 8.9% ingresos del gobierno en el primer semestre.
Equivale a $11 mil millones // Hubo gastos extraordinarios, revela en foro
Rocio Gonzalez Alvarado

10 de julio de 2020

Al cierre del primer semestre hubo una caida de 8.9 por ciento en los ingresos del
Gobierno de la Ciudad de México, equivalentes a 11 mil millones de pesos, debido
a la crisis sanitaria por la pandemia de Covid-19, reveld la secretaria de
Administracion y Finanzas, Luz Elena Gonzalez Escobar.

Ante industriales de la construccion, la servidora publica destacdé que una de las
bajas mas importantes en la recaudacion es la del impuesto sobre adquisicion de
inmuebles (ISAI), con 36 por ciento, entre otros vinculados a la actividad econémica,
como el de hospedaje y espectaculos publicos.

En su exposicion, detallé que la recaudacion de los impuestos en servicios de
construccion y operacion hidraulica cay6 69.3 por ciento; los servicios del Registro
Publico de la Propiedad y el Comercio, asi como del Archivo General de Notarias,
33.3 por ciento, y el servicio de expedicion de licencias de construccion, 13.1 por
ciento.

Durante la clausura del foro Planeacion para el desarrollo sustentable de la Ciudad
de México, organizado por la Camara Nacional de la Industria de la Construccion,
afirmo6 que con la crisis sanitaria se han tenido dos efectos que han impactado las
finanzas de la ciudad, que dependen en 50 por ciento de sus propios ingresos.

Por un lado, afiadid, esta la caida de los ingresos, y por otro, una serie de gastos
extraordinarios que no estaban considerados en el presupuesto de este afio, que
suman 5 mil millones de pesos para reforzar el sistema de salud y adquirir equipo
de proteccién para el personal médico, asi como en apoyos para la poblacion mas
vulnerable.
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Advirtié que, en las condiciones actuales de incertidumbre, en las que no hay
vacuna contra el coronavirus ni tratamiento para la enfermedad Covid-19, habra
meses complicados para la ciudad y opresién en términos econémicos, por lo que
en el programa de reactivacion econdémica se apostd a la industria de la
construccion, publica y privada, por el arrastre en la generacion de empleos.

Estamos convencidos de que la crisis que estamos viviendo, y tendremos en
algunos meses, es fundamentalmente de empleo, y por lo tanto se requiere
proteger a la poblacion mas vulnerable, apuntd, al enumerar las obras publicas en
curso y los 581 proyectos inmobiliarios autorizados para la iniciativa privada.

Coment6 que es necesario repensar los distintos esquemas disponibles, como las
asociaciones publico-privadas, para reforzar la alianza entre ambos actores. La
ciudad necesita la inversion privada para complementar los proyectos de desarrollo
y darles mayor alcance, refirio, al recordar que la modernizacion integral de la linea
1 del Sistema de Transporte Colectivo Metro se realizara con esta modalidad.
Ver fuente
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La semana que viene, clave para medir el impacto de la reapertura.
Sheinbaum: habra acciones especiales en las colonias con mayor namero de
contagios del virus

Alejandro Cruz Flores

10 de julio de 2020

La jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum, sefialé que la
proxima semana sera clave para medir el impacto de la reapertura gradual de
actividades economicas en la evolucion del Covid-19.

Dijo que hoy dara a conocer un analisis de lo ocurrido en las dos primeras semanas
de la fase naranja del seméaforo epidemioldgico, asi como del escenario que se
prevé en cuanto a contagios y la ocupacion hospitalaria ante el incremento de la
movilidad en la capital del pais para, a partir de ahi, tomar las decisiones que sean
necesarias.

Tras realizar un recorrido de supervision de las obras de rehabilitacion del cine
Cosmos, la titular del Ejecutivo local agregd que se informara de las medidas a
implementar en las colonias que concentran el mayor nimero de casos activos de
Covid-19.
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En cuanto a la reapertura de plazas comerciales y tiendas departamentales,
manifestd que se realizard una evaluacion de las condiciones en estos dias, y
aunque aceptd que llegdb mucha gente a las plazas, dijo que al mismo tiempo se
guardaron practicamente todas las medidas sanitarias que se exigieron. Advirtié que
si es necesario se haran ajustes.

La siguiente semana es muy importante para la Ciudad de México porque sera la
tercera después del inicio del seméaforo naranja y con mayor movilidad; vamos a ver
cual es el impacto real que tiene en hospitales, en contagios, y si esto crece,
entonces se tendran que aplicar medidas, explico.

Por lo pronto, se emprenderan acciones especiales en las 20 colonias y pueblos de
la capital con mayor numero de casos activos de la enfermedad, ubicadas
principalmente en el sur de la capital.

Nuestro objetivo es, aun con la apertura, seguir disminuyendo contagios con el
programa de deteccion, resguardo y proteccion de casos Covid y sus contactos, el
uso del cubrebocas y la sana distancia, expres6 Sheinbaum Pardo, quien afiadio
gue en el caso de la pandemia el gobierno orienta y toma decisiones, pero tiene que
haber una cooperacion muy importante de los ciudadanos.

En cuanto al cine Cosmos, ubicado en la colonia Tlaxpana, la mandataria capitalina
sefialé que se transformara en un Faro de Artes y Oficios (Faro), que prevée
inaugurar en noviembre y contara con un museo dedicado al movimiento estudiantil
de 1971.

El rescate del inmueble empez6 hace siete afios, cuando la entonces delegacion
Miguel Hidalgo compré el cine —ya que se pretendia convertirlo en una funeraria—
en 43 millones de pesos y su rehabilitacion se estimo en 100 millones de pesos; sin
embargo, a la fecha se han destinado 222 millones.

Concebido como un cine de lujo, el Cosmos no ha tenido buena suerte, sefial6 el
secretario de Cultura, Alfonso Suérez del Real, pues el dia de su inauguracion, en
1946, se incendid y su apertura se aplazd dos afos; después tuvo que cerrar tras la
represion estudiantil de 1971.

El faro Cosmos serd ademas la sede de la Orquesta Tipica de la Ciudad de México
y contara con una escuela de artes circenses.
Ver fuente
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Por la contingencia, el IMSS precisa $9 mil 879 millones extras

Andrea Becerrril y Victor Ballinas

10 de julio de 2020

La pandemia del Covid-19 esta poniendo a prueba nuevamente al Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), que enfrenta un impacto financiero, ya que la
inactividad econdmica significara este afio una disminucién de mas de 8 mil
millones de pesos en cuotas obrero-patronales, aunado a las erogaciones
contingentes por la necesidad de ampliar la prestacion de servicios médicos
especializados para tratar a los pacientes con coronavirus.

Pese al esfuerzo por atender la pandemia con la reorientacion de recursos del
presupuesto aprobado para 2020 se requerirdn en lo que resta del afio 9 mil 897
millones de pesos extras, que deberan tomarse de las reservas financieras y de
contingencia del Instituto, se advierte en un informe del Consejo Técnico del IMSS,
remitido a la Comision Permanente.

En el mismo se precisa que se requerira la autorizacion del Congreso para disponer
de esa suma o0 que la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico adapte a la baja la
meta de reservas financieras en los términos en los que se requiere el ajuste.

Se resalta que, en el actual gobierno, el reto de la administracion del IMSS ha sido
mantener finanzas sanas, pero siempre priorizando las necesidades y demandas de
la poblacion derechohabiente, con el ejercicio del presupuesto con eficiencia y
transparencia, como se demuestra en contrataciones de personal —se requerian
mas de 5 mil antes de la pandemia— en equipo y en infraestructura.

Asimismo, se comenzaron a resolver problemas pendientes como las obras
inconclusas, los hospitales abandonados, el déficit de personal y la infraestructura
de mala calidad, se detalla en ese Informe sobre la situacion financiera y los riesgos
del IMSS 2019-2020.

Pasivos, otro problema que se acumula a la crisis

El Consejo Técnico del Instituto insiste en que a la atencion del Covid-19 se suman
otros problemas, como son los pasivos del organismo tripartita, que en 2019
sumaron 347 mil 988 millones de pesos, cantidad superior en 57 mil 588 millones de
pesos comparada con 2018. La cifra se explica por el incremento de aportaciones a
las reservas financieras y de contingencia y al fondo laboral.
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El total de gastos del IMSS para el ejercicio 2019 ascendié a 486 mil 264 millones
de pesos, cifra superior en 53 mil 743 millones de pesos respecto al afio anterior,
cifra que se explica por el incremento en los gastos de funcionamiento y por el
incremento en el rubro de pagos a pensionados y jubilados del IMSS.

Se precisa que en 2019 los ingresos propios del IMSS crecieron 6.8 por ciento y el
incremento mas significativo fue por las cuotas obrero-patronales, que crecieron en
términos reales 5 por ciento, superiores en 7 mil 174 millones de pesos a lo
presupuestado y se obtuvieron por las acciones de fiscalizacién, simplificacion,
digitalizacién de tramites y por el crecimiento de 342 mil 77 puestos de trabajo. La
pandemia cambi6é el panorama, ya que la inactividad economica disminuira las
cuotas y la atencién de derechohabientes y no derechohabientes ha requerido
acciones inéditas en capacitaciébn y contratacion de personal, adquisiciones
extraordinarias y reconversion de unidades.
Ver fuente
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Reporta Sedena 2,809 casos y 97 fallecidos por coronavirus en sus filas
Eduardo Murillo

10 de julio de 2020

La Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena) informé que aumento a 2 mil 809 el
numero de militares contagiados por Covid-19, aunque el nimero de defunciones
se mantiene en 97, sin cambios desde el lunes pasado.

En su reporte mas reciente sobre los efectos de la pandemia, sefala que 330 de
sus elementos han tenido que ser hospitalizados a consecuencia del nuevo virus. A
la fecha, 749 elementos de las fuerzas armadas han resultado negativos a las
pruebas moleculares del Covid-19.

En comparacion con las cifras de hace una semana, el numero de militares
contagiados ha crecido en 188 casos y la de fallecidos en siete.

El Ejército mantiene desde el 12 de junio el micrositio Situacién del personal militar
positivo, negativo, encamado Y fallecido del Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos por
la contingencia Covid-19.

En abril pasado, por primera vez el titular de la Sedena, Luis Cresencio Sandoval

Gonzalez, inform6 de los efectos de la pandemia en sus filas; en ese entonces
menciono solo cinco fallecidos.
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En la ceremonia por el aniversario de la creacion del Plan DN-III-E, en Puebla, el
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador y el secretario Sandoval entregaron los
primeros reconocimientos post mortem a los militares fallecidos a consecuencia del
virus, la mayoria en labores relacionadas en la atencion a la poblacion afectada por
la enfermedad.
Ver fuente
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Covid-19. Cuesta 10 veces mas atender coronavirus: AXA

Charlene Dominguez

10 de julio, 2020

El costo medio de los 566 casos positivos de Covid-19 que registr6 hasta esta
semana la aseguradora Axa, con una edad media de hospitalizados en México de
48 afios, fue de 465 mil pesos.

Esto monto es 10 veces mas alto que el costo medio de un siniestro en gastos
médicos mayores, destacO Daniel Bandle, director general de la compafia en
México.

"Nosotros hemos tenido que pagar por 566 casos de Covid-19 confirmados y 389
sospechosos.

"Lo que es un dato interesante, es que el costo medio de los 566 confirmados es de
465 mil pesos, es 10 veces mas alto que el costo medio de un siniestro de gastos
médicos mayores, esto lo dice todo", dijo.

Axa ha pagado aproximadamente 263 millones de pesos para los casos positivos y
mas de 122 millones para los sospechosos.

El caso mas caro que la compariia ha tenido hasta ahora supero los 5.8 millones de
pesos, y se traté de una persona de 66 afios que, tras ser hospitalizado durante 39
dias, sobrevivio.

Geograficamente, la Ciudad de México, Nuevo Leon, Baja California, Sonora y
Chihuahua es en donde la aseguradora ha tenido su mayor numero de casos
positivos y sospechosos.

Bandle sefial6 que el numero de hospitalizados y casos confirmados de Covid-19
revelan que la curva de la pandemia sigue subiendo.

"La mala noticia es que nosotros constatamos que la curva no se esta aplanando,
sigue subiendo", expuso.
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La compafila multiramo distingue sus estadisticas entre el nuamero de
hospitalizados, casos confirmados de Covid con realizacion de pruebas y casos
sospechosos.

"Nosotros tenemos 84 asegurados confirmados que estdn hospitalizados y 81
sospechosos, y nunca fue tan alto como lo es al dia de hoy", afirmé el directivo.

Atencién activa
Tiene 1.3 millones de asegurados en gastos médicos mayores y 3.8 millones de
seguros de vida.

(Datos a primer trim. 2020)
- 7.20 por ciento participacion de Axa México en el mercado asegurador.

- 19.69 por ciento tiene de participacion en el mercado en salud y 7.74 por ciento en
dafios.

- 130 mil siniestros de sus asegurados atendio.

- 4 mil millones de pesos implico el pago de los siniestros.
Fuente: Axa.
Ver fuente
Volver al Contenido

Milenio

Necesidad de apoyo fiscal no ha terminado, coronavirus persiste: FMI

Silvia Rodriguez

10.07.2020

Si bien la respuesta de politica fiscal en el mundo ante en covid-19 asciende a 11
billones de ddlares, la necesidad de apoyo de esta politica no ha terminado, pues la
pandemia continla, el nimero de muertes crece y aunque esto representa un
aumento de la deuda publica, una reduccidn fiscal tiene el riesgo de frenar la
recuperacion econémica, advirtio el Fondo Monetario Internacional (FMI).

De acuerdo con lo expuesto en el blog sobre economia global, la politica fiscal
debera mantenerse flexible hasta que se asegure una salida duradera de la crisis
econdmica que ha provocado el covid-19, pues no hacerlo implicara mayores costos
fiscales futuros.
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Asi, indico el FMI, la salud publica es la prioridad nimero uno, pero también lo es
abordar el alto desempleo y una vez que se esté en la etapa post covid-19, sera
necesario asegurar el regreso al equilibrio fiscal, abordar la pobreza, la desigualdad
y trabajar en mejorar el equilibrio ambiental.

Explic6 que las politicas que atentan los riesgos para la salud contribuyen
sustancialmente a la restauracion de la confianza y ésta ayuda a la actividad
econdmica, el empleo y a reducir las tensiones en las finanzas publicas.

Pero, ademas, afiadid, el organismo internacional, es probable que muchos de los
trabajos destruidos por la crisis no regresen y sera necesario facilitar la
transferencia de recursos de sectores que pueden reducirse permanentemente,
como los viajes aéreos, a sectores que se expandiran, como los servicios digitales.
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Preocupan efectos de coyotaje en certificados de defuncion.
Alteraron 12 meédicos investigados datos de mil 888 muertes en plena
pandemia

10 de julio, 2020

En el contexto de la pandemia por Covid-19, los 12 médicos investigados por emitir
al menos mil 888 certificados de defuncion de manera andmala pudieron encubrir
"infecciones que atenten contra la salud de la poblacién en general” o también
delitos por muerte violenta en la CDMX.

En la denuncia presentada, el Coordinador Juridico y de Normatividad de la
Agencia de Proteccion Sanitaria, Ulises Pantoja, advierte que estas irregularidades
también tienen una repercusion en los sistemas de informacion de salud, causando
un dafo sanitario.

"De las comparecencias se presume que al estar mal realizadas las certificaciones,
por no estar presentes frente al cuerpo de la persona fallecida, se presume el
encubrimiento de delitos de muerte violenta o infecciones”, se lee en la denuncia.

"No se podria tener el control exacto ni oportuno de una pandemia como la que
estamos viviendo en la actualidad, de ahi la preocupacion por parte de mi
representada (APS) de que se investigue el correcto actuar de los profesionistas
descritos".

Por ejemplo, uno de los implicados registra "infarto agudo al miocardio” como causa
de defuncion en el 42 por ciento de los casos y repite como diagnéstico "neumonia
adquirida en comunidad" en posibles casos de Covid-19.
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Identificados como Eunice, Mayra Dolores, Gonzalo, Mario Gabriel, Miguel Angel,
Veronica, Judith Bertila, Andrés César, Irwing, Brenda Amanda, Victor y Juan
Octavio, los médicos fueron denunciados el 22 de mayo ante la Fiscalia capitalina.

Segun las constancias ministeriales, Brenda Amanda es la Unica servidora publica,
ya que presta sus servicios en el area de Tramites Funerarios de la propia APS. El
resto son médicos particulares.

En la carpeta de investigacion CIl-FCH/CUH-8/UI-1S/D/00051/06-2020, todos son
acusados por la Agencia de Proteccion Sanitaria de los delitos de uso indebido de
documento oficial y falsedad ante autoridad "o de responsabilidad profesional”.

El grupo investigado "certificaba” muertes sin estar presente ante el cuerpo o por
via telefénica, lo cual les permitia emitir hasta 30 certificados de defuncién en un
solo dia y significaba una mina de oro para ellos.

"Resulta necesario hacer mencion que tales profesionistas manifestaron en
comparecencia que reciben un pago por la elaboracion de los citados certificados,
de entre 500 y 1500 pesos por cada uno", sefiala la denuncia ante el Ministerio
Publico.

De acuerdo con la carpeta de investigacion, la APS ya habia denunciado el 23 de
diciembre de 2017 ante el Ministerio Publico a 5 de los 12 médicos investigados:
Brenda Amanda, Eunice, Gonzalo, Irwing y Juan Octavio, asi como a otros tres
médicos de nombres Carlos, Javier y Luis Alberto, todos por irregularidades en el
llenado de los formatos de certificados de defuncion.
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A distancia y a destajo
Asi se registraron las certificaciones de los médicos investigados.

| MEDICO | CERTIFICADOS || FECHAS |
| Veronica I 303 | 1al17 de mayo |
| Andrés César || 263 | 1al17 de mayo |
| Judith I 262 | 2al16 de mayo |
| Brenda Amanda || 207 | 1al17 de mayo |
| Eunice I 186 | 10 al 17 de mayo |
| Irwing | 173* | 3al17 de mayo |
| Mario Gabriel || 143 | 10a17 de mayo |
| Victor I 135 | 10 al 17 de mayo |
| Gonzalo I 105 | 10al 17 de mayo |
| Mayra Dolores || 79 | 11 al 15 de mayo |
| Miguel Angel || 32 | 10 al 17 de mayo |
| JuanOctavio || ND | ND |
| Total I 1,888 | |

ND: no disponible / *120 fueron en abril
Ver fuente (Solo suscriptores)
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Covid-19. Ven fallo gubernamental en no ofrecer apoyos economicos. Jornada
Nacional de Sana Distancia termindé sin cumplir protocolos, afirma
Chertorivski

Rolando Herrera

10 de julio, 2020

El ex secretario de Salud, Salomén Chertorivski, dijo ayer que la ineptitud con la que
las autoridades han manejado el tema de la pandemia por Covid-19 derivara en un
nuevo confinamiento, pues los contagios siguen creciendo aceleradamente y
cientos de personas estan muriendo todos los dias.

Al participar en la conferencia "La pandemia de Covid-19 en México. Dimensién de
la tragedia”, organizada por la ONG Signos Vitales, Chertorivski dijo que el primer
confinamiento fue terminado sin que se cumplieran las condiciones establecidas
internacionalmente por la prisa del Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador de
retomar sus giras en los estados.
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"Regresamos a las actividades cuando todo el protocolo para la decision de
regresar a las actividades aceptado en el mundo no se dio. Hay tres variables
fundamentales: reducciéon durante los ultimos 14 dias en el nimero de contagios,
reduccion en los ultimos dias en el nimero de fallecimientos y reduccion en el
namero de personas hospitalizadas. Ninguno de los tres parametros se cumplio”,
acuso.

El confinamiento, bautizado por el Gobierno como Jornada Nacional de Sana
Distancia, estuvo vigente del 23 de marzo al 30 de mayo.

Chertorivski, quien fue Secretario de Salud de 2011 a 2012 y actualmente es
presidente del Consejo Consultivo de Movimiento Ciudadano, dijo que el
confinamiento fallé porque el Gobierno no fue coherente en su comunicacion
institucional y no garantizd, como ha ocurrido en otros paises, que las personas que
lo necesitaran recibieran un ingreso que les permitiera no salir a ganarse la vida.

"Fall6 profundamente lograr quedarse en casa, porque fallo, entre muchas otras
cosas, un ingrediente fundamental que era poder tener un ingreso sustituto para
todas aquellas mexicanas y mexicanos que no podian dejar de ir a trabajar todos
los dias porque el dejar de ir a trabajar significaba dejar de tener alimento en la
mesa de sus hogares", dijo.

Ante el crecimiento acelerado de la pandemia, sefald, autoridades estatales de
Jalisco y Nuevo Ledn, ya han dejado ver la posibilidad de iniciar en sus estados un
nuevo confinamiento.

Indicé que se tiene que hacer todo lo posible por detener la propagacion del virus
antes de que llegue la temporada de invierno porque si no, el nuevo coronavirus va
a convivir con la influenza estacional y los resultados seran ain mas tragicos para
miles de mexicanos.

Asimismo, Signos Vitales considerdé que el Gobierno federal ha hecho una mala
gestion de la pandemia y de sus efectos econémicos.

En el documento "La pandemia en México Dimension de la tragedia" sefial6 que
muchas de las acciones emprendidas fueron improvisadas, estuvieron mal
disefiadas y no consiguieron una coordinacion efectiva con los gobiernos locales.

Entre las malas decisiones de la Administracion, indico, esta el recabar pocas
muestras para detectar a pacientes contagiados y asumir el "falso dilema" de
preservar la salud o evitar el dafio econémico, al momento de definir los términos
del confinamiento, lo que llevd a dejar a la voluntad de la ciudadania acatar o no la
medida.
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Estragos
Ante la falta de apoyo del Gobierno federal, indico la organizacion Signos Vitales:

12 millones de personas dejaron de tener ingresos en mayo

95 millones de personas padeceran pobreza para finales de 2020
Ver fuente (solo suscriptores)
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Devora Covid las camas hospitalarias

Rolando Herrera

10 de julio, 2020

La atencion de Covid-19 absorbe cada vez mas hospitales y camas que las
originalmente programadas.

Ante el aumento de pacientes Covid que requieren hospitalizacion y la necesidad de
mantener disponibilidad hospitalaria, las autoridades de salud han pasado de tener
11 hospitales reconvertidos para atencion del virus al inicio de la epidemia, en
marzo, a 645 en abril; pero para el 1 de julio ya eran 912 hospitales habilitados.

De acuerdo con el Comunicado Técnico Diario de la Secretaria de Salud, para el 6
de julio se contaba con 39 mil 667 camas, tanto de hospitalizacion general como
con ventilador, para dar atencion a pacientes contagiados. De esas estan ocupados
en promedio el 43 por ciento, pero estados como Tabasco, Nayarit y Nuevo Ledn
tenian el pasado 7 julio ocupaciones superiores al 70 por ciento.

El disponer de cada vez mas camas y hospitales para atencion exclusiva de Covid-
19 afecta la atencion de otros males en el Pais.

Conforme el reporte que dio el pasado 17 de marzo Ruy Lépez Ridaura, director del
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades, existen 90
mil 822 camas en el sistema de salud federal y 39 mil 483 en los estatales, es decir,
130 mil 305 en el sector publico. De este universo, 39 mil 667 camas son
destinadas exclusivamente para Covid, lo que representa el 30.4 por ciento del total
de camas hospitalarias.

La demanda de camas para Covid es de tal magnitud que, en el caso hipotético que
los estados tuvieran que enfrentar solos la emergencia, ya estarian rebasados,
pues todos ellos en su conjunto suman 39 mil 483 camas.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Reforma

Un grupo de 12 médicos investigado en la CDMX 'constaté’' muertes via
telefonicay emitié 30 certificados de defuncidn en un solo dia

10 de julio, 2020

El grupo de 12 médicos que es investigado en la Ciudad de México incurrid en
distintas irregularidades en decenas de expedientes, cuyo numero esta por
determinarse, como "certificar" muertes via telefénica, emitir hasta 30 certificados
de defuncién en un solo dia e incluso registrar posibles diagnésticos falsos.

Por ejemplo, el 13 de mayo pasado una de las doctoras indagadas "certific6" una
muerte a la 1:30 horas en Coyoacan, y otro deceso a la 1:40 horas en lIztapalapa,
aun cuando el procedimiento debe ser presencial y se requieren entre 60 y 90
minutos para hacer el tramite.

Otro doctor investigado registra, a manera de patron, "infarto agudo al miocardio”
como causa de defuncidn en el 42 por ciento de los certificados que emite, ademas
de repetir el diagnostico de "neumonia adquirida en comunidad” en posibles casos
de Covid-19.

Una denuncia presentada por el Coordinador Juridico y de Normatividad de la
Agencia de Proteccion Sanitaria (APS) de la CDMX, Ulises Pantoja, advierte que
estas irregularidades no sélo tienen una repercusion en los sistemas de informacion
de salud, sino causan un dafio sanitario.

En el contexto de la pandemia de Covid-19 también se presume el posible
encubrimiento -por parte de los médicos certificantes- de "infecciones que atenten
contra la salud de la poblacién en general”, o bien, de delitos por muerte violenta.

"De las comparecencias se presume que al estar mal realizadas las certificaciones,
por no estar presentes frente al cuerpo de la persona fallecida, se presume el
encubrimiento de delitos de muerte violenta o infecciones”, se lee en la denuncia.

"No se podria tener el control exacto ni oportuno de una pandemia como la que
estamos viviendo en la actualidad, de ahi la preocupacion por parte de mi
representada (APS) de que se investigue el correcto actuar de los profesionistas
descritos".

REFORMA publicé en junio que la Fiscalia de la CDMX investigaba a 12 médicos

por irregularidades en certificados y actas de defuncion relacionados con Covid-19.
Tan so6lo en un periodo de mayo, este grupo despach6 mas de mil 700 tramites.
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Los 12 médicos, identificados como Eunice, Mayra Dolores, Gonzalo, Mario Gabriel,
Miguel Angel, Verdnica, Judith Bertila, Andrés César, Irwing, Brenda Amanda, Victor
y Juan Octavio fueron denunciados inicialmente el 22 de mayo de 2020 ante la
Fiscalia de Cuauhtémoc.

Segun las constancias ministeriales, Brenda Amanda es la Unica funcionaria de esta
lista, ya que presta sus servicios en el area de Tramites Funerarios de la propia
APS, que es un organismo descentralizado del Gobierno de la CDMX. El resto son
médicos particulares.

En la carpeta de investigacion CI-FCH/CUH-8/UI-1S/D/00051/06-2020, los médicos
son acusados por la APS de los delitos de uso indebido de documento oficial y
falsedad ante autoridad "o de responsabilidad profesional".

"Tal y como se advierte de la lectura de las entrevistas hechas en las
comparecencias correspondientes, los profesionistas manifiestan irregularidades al
(no) realizar certificaciones tal y como lo marca la Norma Oficial Mexicana NOM-
035-SSA3-2012", agrega la denuncia.

"Manifestaron que, al haber una carga de trabajo fuerte, en ocasiones reciben los
datos (de las personas fallecidas) via telefonica, transgrediendo asi lo establecido
(en la Norma). Hago especial énfasis en la obligacion que tienen de hacer la
verificacion del cuerpo presente para el llenado del certificado”.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Hoy, conferencia mundial cientifica sobre COVID-19

Antimio Cruz Bustamente

2020-07-10

La primera conferencia cientifica mundial especializada en COVID-19 se realizara
hoy con el objetivo de analizar las 140 investigaciones mas solidas sobre vias de
contagio y tratamientos disponibles contra el coronavirus SARS-CoV-2 que, en seis
meses y medio, ha casado 12 millones de contagios y 550 mil muertes en todo el
planeta.

En la conferencia virtual, que fue organizada de manera emergente por la Sociedad
Internacional de Lucha Contra al SIDA (IAS por sus siglas en inglés), participaran el
multimillonario Bill Gates, el director general de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), Tedros Adhanom; la jefa de lucha contra el coronavirus de la Casa Blanca,
Deborah Birx, el director del Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas de
Estados Unidos, Anthony Fauci y la priomat6loga Jean Goodall.
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Entre las 140 investigaciones que seran expuestas en el encuentro se han
destacado cuatro:

En primer lugar, se presentaran resultados sobre por qué 64 por ciento de los de los
pacientes con manifestaciones severas 0 graves de COVID-19 reaccionan
positivamente al tratamiento de 10 dias con el antiviral Remdesivir, pero todavia hay
un porcentaje de entre 10 y 11 por ciento que muere antes de cumplir los 10 dias de
tratamiento.

Otro de los estudios destacados expondra los resultados de un tratamiento
experimental contra COVID-19 que consiste en aplicar durante 14 dias una
combinacién de dos medicamentos originalmente disefiados contra Hepatitis C:
sofosbuvir y daclatasvir. Este tratamiento ha mostrado resultados positivos en
pacientes en Iran.

Un tercer estudio que se espera con gran expectacion es el que describe la
transmision In utero del coronavirus en 31 mujeres embarazadas, estudiadas por la
Universidad de Milan, Italia. Por ultimo, se expondran datos de un estudio de
pruebas masivas de COVID-19 realizad a 4 mil personas, en cuatro dias, en el
Barrio Mision, en San Francisco, EU, donde se hall6 que 53 por ciento de los
pacientes contagiados era asintomatico y que la cantidad de virus en su garganta y
mucosas era similar al de pacientes con sintomas.
Ver fuente
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Ante la pandemia, recomiendan retomar la vacunacion

Bertha Sola

2020-07-09

Se entiende por vacuna cualquier preparacion destinada a generar inmunidad
contra una enfermedad estimulando la producciéon de anticuerpos (OMS). La
mayoria de las vacunas estan elaboradas de una suspension de microorganismos
muertos o atenuados, (por lo que no pueden provocar la enfermedad que protegen),
0 de productos o derivados de microorganismos.

El método mas habitual para administrar las vacunas es la inyeccién, aunque
algunas se administran con un vaporizador nasal o pueden ser orales como la de la
polio.

La vacunacion se ha convertido en uno de los mayores logros en la reduccién de la
mortalidad infantil. Y es que el 30% de las muertes de nifios menores de 5 afios
pueden prevenirse con un gesto tan simple como ponerles una vacuna. Por ello que
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hablar de vacunacién alcanza un significado especial a medida que el mundo
contindia luchando con una nueva enfermedad infecciosa.

El brote por coronavirus ha traido consigo la incertidumbre, sin embargo, es de vital
importancia recordar que las vacunas continlan siendo esenciales durante la
pandemia. Por esta razon, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha emitido
pautas para continuar la vacunacion de rutina durante la pandemia, siempre que
sea posible y en condiciones seguras.

La vacunacion es importante en todas las etapas de desarrollo, especialmente en
los nifios menores de 5 afios y representa la Unica manera de erradicar
enfermedades como la tos ferina o poliomielitis.

Actualmente la aplicacion de la vacuna pentavalente brinda proteccion contra 5
enfermedades: difteria, tétanos, tos ferina, Haemophilus influenzae tipo b y
poliomielitis, enfermedades altamente contagiosas y que pueden llevar a la muerte.
Por ello, es importante que los padres puedan retomar la vacunacion de sus
pequefios y completar los esquemas pendientes tan pronto como sea posible y con
las medidas de precaucion correspondientes considerando la situacion que vive el
pais.

Al acudir para la vacunacibn es importante considerar las siguientes
recomendaciones: si es posible, sacar una cita, usar cubre bocas, guardar la sana
distancia, acudir solo un adulto con el nifio, lavarse las manos con agua y jabon o
utilizar soluciones a base de alcohol gel al 70%, no tocarse la cara ni el cubrebocas
con las manos, al toser o estornudar cubrir la boca y nariz con la cara interna del
codo un pafiuelo desechable, etc.

Recientemente el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), sefal6
gue es absolutamente critico que todos los nifios sean vacunados contra
enfermedades mortales como la difteria y la tos ferina, si los nifios no son
vacunados, no solo sus vidas estan en riesgo sino también sus comunidades, por
ejemplo, en zonas que ya estaban libres de polio, como Siria o Irak, se han
producido brotes recientemente.

Las vacunas son instrumentos esenciales, seguros y efectivos que salvan vidas,
sobre todo, son el método mas efectivo para prevenir brotes de enfermedades
peligrosas. Hoy, es necesario anticipar y adaptar nuestra planificacién segun sea
necesario, por lo cual, recientemente la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) inst6 a los paises para adaptar sus campafias de vacunacion a la ‘nueva
realidad’ y a hacer esfuerzos para seguir con la vacunacion de una manera segura.
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Complementar los esquemas de vacunacion ayudara a reducir el impacto e
incidencia de enfermedades a nivel mundial y en México para que nadie sufra o
muera a causa de una enfermedad prevenible por vacunacion.

Por ello se recomienda revisar la cartilla de vacunacion por edad, administrar las
vacunas que falten y estar pendientes de las fechas en que toca refuerzo o nueva
vacuna.
Ver fuente
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Excélsior

Personal de salud sufre agotamiento, estrés y pesadillas. Cinco de cada 10
meédicos y enfermeras presentan desgaste fisico y emocional. El temor a
contagiarse y morir es constante

Marco Silva

09/07/2020

Luego de una jornada de entre ocho y 12 horas, cuando los médicos y enfermeras
de las areas covid-19 se despojan de sus equipos de proteccion, su facha parece
mas la de un enfermo que la de un profesional de la salud. Despeinados,
deshidratados, cubiertos con frazadas para evitar enfriamientos y con una coleccion
de lesiones en la cara, el personal de salud acusa un cansancio severo, a mas de
cuatro meses de iniciada la batalla contra el coronavirus en México.

El personal de salud se encuentra agotado. ¢Que si tenemos pesadillas? Desde
luego que tenemos pesadillas”, contesta sin dudar José Antonio Ruiz, jefe de
medicina interna y terapia intensiva del Hospital Nicolds San Juan, en Toluca,
Estado de México, en entrevista para Imagen Noticias, con Ciro Gomez Leyva.

Las pesadillas, explica, se presentan de manera constante y en forma de preguntas.
¢Me voy a infectar? ;Me tendran que intubar? ;Me voy a morir? “Es fatigante. No
descansa uno. Aun durmiendo, no descansa uno”.

El personal de salud esta agotado y la propension a que su salud mental se vea
afectada es una realidad.

Segun un estudio del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran, cinco de cada 10 médicos y enfermeras sufrian de estrés y agotamiento
emocional desde antes del inicio de la pandemia. La estadistica, aseguran los
especialistas, aumentara.
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De febrero a julio, el IMSS ha otorgado 29 mil 990 dias de incapacidad temporal a
mil 472 de sus profesionales de la salud, por depresion, ansiedad y estrés.
Ver fuente
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El Financiero

COVID-19 ‘pega’ a ventas de las farmacias; caen 8% en promedio en abril y
mayo

Alejandra Rodriguez

10/07/2020

La enfermedad del coronavirus, que vino acompafnada por las recomendaciones de
aislamiento voluntario, paro de labores en sectores no esenciales y cierre de plazas
comerciales y cadenas departamentales, ‘contagid’ las ventas de las farmacias que
en abril y mayo cayeron en promedio 8 por ciento anual, a pesar del aumento en la
demanda de ciertos articulos.

La Asociacion Nacional de Distribuidores de Medicinas (ANADIM) —que agrupa a 17
cadenas con mas de 10 mil 500 puntos de venta, como Farmacias Guadalajara,
Farmacias del Ahorro, San Pablo, Chedraui, Soriana, entre otras—, informé que las
reducciones en ingresos de abril y mayo (-7.6 y -8.4 por ciento) fueron precedidas
por el incremento de 20.6 por ciento anual en marzo.

La ANADIM anticip6 que para junio la expectativa es registrar un alza de 5 por
ciento en ingresos, esto por el regreso de una mayor movilidad en las calles del
pais, en la llamada ‘nueva normalidad’

Por su parte, los 20 mil afiliados a la Asociacion Nacional de Farmacias
(ANAFARMEX) reportaron en abril y mayo una baja de entre 10 y 15 por ciento en
sus ventas, esto debido a la reduccién en los horarios de atencién en negocios y el
aislamiento voluntario para evitar contagios del coronavirus en el pais.

Duplican envio a domicilio

En este sentido los especialistas reconocieron que la sana distancia trajo consigo el
aislamiento, razon por la cual el envio de farmacos a domicilio se duplico en el caso
de los afiliados a la ANADIM, ya que esta modalidad actualmente aporta el 8 por
ciento de las ventas de sus asociados.

“El servicio a domicilio se ha duplicado, la gente prefiere no salir de casa, y aunque
en términos generales la venta en tienda es por mucho la mayor, las cadenas han
tenido que implementar estrategias para ampliar su capacidad de servicio a
domicilio”, indico Santiago Gonzalez, presidente de la ANADIM.
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Por su parte, Olga Quiroz, directora de mercadotecnia de Farmacias Benavides,
sefiald que tener soluciones en linea se convirtié en un pilar muy importante en esta
época, por lo en su caso celebraron una alianza con Rappi.

Crece hasta 6 veces demanda de termémetros

A pesar de la caida en ventas de abril y mayo, para junio, las farmacias prevén una
recuperacion basada en el hecho de que durante dicho mes la demanda de
termémetros, Redoxdn, oximetros y vitamina C como Aderogyl, se incrementd en
seis, cinco, cuatro y tres veces, respectivamente, en comparacion con las ventas del
mismo mes del afio pasado.

Esto, debido a que los mexicanos han buscado ‘armarse’ mejor para enfrentar la
‘nueva normalidad’, de acuerdo con informacion de las agrupaciones de farmacias
del pais.

“‘En la mayoria de los lugares hay agotamientos, al cliente le va a costar trabajo
conseguir por ejemplo un termémetro, hay intermitencia en el abasto, porque no
estamos acostumbrados a los niveles de demanda actuales, pero se va
subsanando”, dijo el presidente de la ANADIM, Santiago Gonzalez.

Otros medicamentos que incrementaron su consumo, pero no exponencialmente,
son los relacionados con la diabetes y la hipertension.

Sin embargo, expertos reconocieron que existen otros farmacos que sufrieron
desabasto, debido a que la cadena de proveeduria se interrumpio.

“Otros productos que han sufrido escasez, ha sido porque provienen de otros
paises, como es el caso de los dispositivos de medicion, lactobacilos y productos
para la migraia”, compartié Olga Quiroz.

Una de 10 consultas ‘diagnéstica’ COVID-19

Los agremiados de la Union Nacional de Empresarios de Farmacias (Unefarm) y
ANAFARMEX, reportaron un alza de al menos 20 por ciento en las consultas en sus
negocios y calculan que el 10 por ciento de los pacientes atendidos presentaba un
cuadro sintomatico positivo a COVID-19.

“Las consultas se han incrementado por lo menos un 20 por ciento. Si hemos tenido
detectados en los consultorios adyacentes, sobre todo cuando tienen la
sintomatologia se les manda a que se hagan la prueba de laboratorio”, apunté
Juvenal Becerra, presidente de la Unefarm.
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La Unefarm agrupa a 5 mil 600 empresas como MultiFarmacias Genéricos, Grupo
Vida Salud, Farmacias SanaSana, entre otras, las cuales estdn ubicadas en 18
Estados de las Republica.

Marcos Pascual Cruz, director comercial de la ANAFARMEX, aclar6 que en los
consultorios no se diagnostica el COVID-19, pero a los pacientes con sintomas se
les recomienda que se hagan la prueba, dependiendo de la temperatura y
oxigenacion del paciente.

Sefialé que, en los 18 mil consultorios adyacentes de sus agremiados, que son las
pequefas farmacias de la esquina, atienden aproximadamente a 36 mil personas al
dia, de éstas el 10 por ciento suele ser positivo a COVID-19.
Ver fuente
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De Jefes: Ignoran opinion de Cofece sobre etiquetado de alimentos (opinion)
10/07/2020

La discusion por los sellos de etiquetado de advertencia para los alimentos y
bebidas preenvasados no ha terminado.

Resulta que se encuentran en consulta publica las modificaciones al Reglamento de
Control Sanitario de Productos y Servicios y del Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Publicidad, para armonizarlos con los cambios hechos a la
NOM-051 de especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados, que entrara en vigor el 1 de octubre.

Nos cuentan que en este episodio se han hecho evidentes algunas contradicciones
gue no han sido resueltas por el sector salud, que promueve el nuevo etiquetado.

Por ejemplo, en los comentarios emitidos por la Comision Federal de Competencia
Econdmica (Cofece), que encabeza Alejandra Palacios Prieto, se insiste en que, a
pesar de contar con algun sello, no deberia limitarse la posibilidad de que los
productores de alimentos y bebidas declaren a los consumidores si los alimentos o
bebidas que ofrecen son respaldados por asociaciones profesionales o si han sido
enriquecidos con algun ingrediente que los distinga de sus competidores.

El tema es que tal como se encuentra hoy la NOM, los productores de alimentos y

bebidas tiene prohibido informar si sus productos fueron fortificados o si su ingesta
es recomendada o respaldada por alguna agrupacion de la salud.
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Pero, aseguran, que estas recomendaciones en la etapa de la NOM no fueron
tomadas en cuenta y se aprobd sin que las autoridades argumentaran por qué
fueron desestimadas, estaremos atentos a lo que pase en esta nueva consulta.

México demanda equipo industrial ante Covid-19

Ante la pandemia de coronavirus, muchas empresas en México requirieron equipo
para mantenimiento y sanitizacion de instalaciones de manufactura, lo cual genero
una gran oportunidad de negocio para proveedores de estos equipos, esto segun la
consideracion de MSC Industrial, que dirige Erik Gershwind.

En conferencia con analistas, el directivo destac6 que sus ingresos fuera de
Estados Unidos crecieron 12.2 por ciento, siendo México la 'estrella brillante' que los
impulsé en este desarrollo, mientras que Canada —su otro mercado global- muestra
resultados 'lastimados' por la pandemia.

“El negocio (en México) funciona muy bien y crecié por encima de nuestras
expectativas. Le doy mucho crédito al director de ese negocio que ha hecho un gran
trabajo, pues una buena parte de eso esta relacionada con nuestros productos para
desinfeccion del Covid, pero tengo que decirte que, a diferencia de otros mercados,
hay mucho negocio por hacer”, explico.
Ver fuente
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Vidal Llerenas Morales: El Covid-19 y las politicas de reducciéon de riesgos y
dafos (opinion)

10 de julio de 2020

A pesar de que se les prohiba, las personas van a incurrir en practicas de riesgo,
por lo que es mejor tomar medidas para que éste se reduzca.

Los enfoques de reduccion de riesgos y dafios han ganado fuerza como alternativas
a las posiciones prohibicionistas en la politica de drogas. La idea es que, debido a
gue las drogas existen y seguiran existiendo, es mejor tener acciones para reducir
los riesgos y los dafios de las personas que incurren en su consumo, que asumir el
enorme costo, en términos de criminalidad y violencia, y de otros aspectos como no
poder usarlas con fines medicinales. Si la produccién y distribucién del consumo
son regulados, se ofrece informacion, se delimitan los espacios de consumo, existe
control de calidad, se evita el consumo en poblacién menor de edad y se limitan las
cantidades, es posible reducir los riesgos y los dafios de consumidores de
sustancias, como el cannabis o el alcohol. Los riesgos se reducen
considerablemente porque no existe contacto con los criminales, pero también
porque se tendria que implementar una politica encaminada a evitar que se realicen
actividades importantes bajo el influjo de alguna de estas sustancias. Los dafios son
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menores debido a que se evita que sea alterada la calidad de la sustancia, se
informa sobre como evitar consumos abusivos y adictivos, asi como qué practicas
de consumo se deben evitar y cudles pueden ser menos nocivas, como el uso de
vaporizadores en lugar de la combustion. En otras areas, como la salud sexual y
reproductiva, el enfoque de reduccion de riesgos y dafios también es util. Se ha
comprobado que las politicas de promocion del uso del conddn, que implica
necesariamente un enfoque de reduccién de riesgos muy importante, tienen mucho
mejores resultados que las que promueven solo la abstinencia o la monogamia para
reducir embarazos adolescentes y enfermedades de transmision sexual,
respectivamente. A pesar de que se les prohiba, las personas van a incurrir, de
cualquier modo, en préacticas de riesgo, por lo que es mejor tomar medidas para que
éste se reduzca. En el caso del Covid-19 es evidente que el aislamiento social
estricto es la mejor medida para controlar la enfermedad. Aunque en algunos
lugares esto es muy dificil de lograr, no es casual que los niveles de contagios en
América Latina, incluso Estados Unidos, convergen, casi independientemente de lo
gue hacen sus gobiernos, probablemente por el tamafo de sus sectores informales.
En todo caso, el aislamiento tiene altos costos, economicos y de salud fisica y
mental. En cierto momento y circunstancia, lo adecuado es relajar el confinamiento
y pasar a una politica de reduccidon de riesgos y dafos. Esto es, asumir que las
personas van a regresar a sus actividades e incurrir en el riesgo de adquirir una
enfermedad peligrosa, sin vacuna o tratamiento efectivo aun, por lo que lo correcto
es implementar acciones sencillas que los reduzcan considerablemente. La ventaja
es que ya las conocemos. La sana distancia, el uso de gel y lavado de manos, la
mascarilla en lugares publicos, la ventilacion y el uso de espacios abiertos, las
pruebas y el termémetro para deteccion, el uso del oximetro para detectar
problemas de oxigenacion que ameritan hospitalizacion inmediata, el fortalecimiento
de la capacidad hospitalaria, el uso de medicamentos que han probado su utilidad y
el mantener compras y actividades laborales por medios digitales son acciones de
reduccion de riesgos y dafios del Covid-19. En el ambito econémico se pueden
promover actividades que permitan su desarrollo inmediato con bajo riesgo, es el
caso del comercio, capacitacion y entretenimiento en plataformas digitales, los
deportes sin publico al aire libre, los restaurantes en terrazas, el trabajo de oficina
con horarios escalonados e incluso la industria, donde es posible controlar las
condiciones laborales. El éxito estard en poder balancear cuando los costos de
relajar el confinamiento hacen necesario pasar a politicas de reduccidn de riesgos y
dafos, cuales son las politicas y acciones sociales que logran ese propésito y la
manera de implementarlas. Eso también deberia servir para otros ambitos, como la
politica de drogas.
Ver fuente
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La Jornada

Acaparan mujeres, 64% de consultas en el ISSSTE

Enrique Méndez y Roberto Gardufio

10 de julio de 2020

La direccion del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) envi6 al Congreso el Informe financiero y actuarial 2019, donde se
conjuntan las acciones del gobierno federal con el proposito de que recupere la
vocacion de proveer atencién integral a sus derechohabientes.

El texto evidencia las deficiencias en la prestacion de los servicios al momento de
gue tomé las riendas el gobierno actual: rezago en infraestructura y equipo,
obsolescencia en instalaciones y aparatos médicos, falta de mantenimientos,
escasez de personal de salud, tendencia del gasto a superar los ingresos, pasivos
con proveedores y deudos de entidades y dependencias.

Con este proposito se llevo a cabo una profunda reorganizacion administrativa que,
ademas de optimizar los recursos institucionales y centrarlos en la atencion al
derechohabiente, permitié ahorros que reducen la presion sobre el gasto.

Destaca la creacion, por primera vez en la historia institucional, de unidades
administrativas centrales dedicadas a la prospectiva y planeacion estratégica, asi
como a la supervision y calidad. Gracias al trabajo y a la informacion aportada por
estas unidades, se podra optimizar la asignacion de los recursos, prever la
evolucion de los mismos y aplicar medidas de control que eviten dispendio; también
sera posible establecer una instancia de supervision orientada a la calidad de los
servicios prestados, a la identificacion de areas de oportunidad y a la vigilancia e
implementacion de las acciones correctivas propuestas.

El afio pasado, 13.5 millones de derechohabientes

La evolucion de la poblacion derechohabiente del ISSSTE ha reportado cambios
importantes durante sus 60 afios de operacion. En 1959, cuando fue creado, se
afilié a poco mas de 487 mil personas; cuatro décadas después, a finales de 1999,
acumul6é 9.9 millones de derechohabientes. Al cierre del ejercicio fiscal 2019, se
reporté un total de 13.5 millones de beneficiarios, lo que representa un incremento
promedio anual de 1.6 por ciento desde 1999. Durante 2019, las dos principales
causas de consulta externa fueron: diabetes mellitus e hipertension, que
acumularon 24.4 por ciento del total. Las mujeres representaron 59 por ciento de
consultas del primer padecimiento y 61 por ciento, del segundo, para acumular un
promedio 64 por ciento del total.
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El informe destaca que el entorno econdémico y financiero del afio pasado fue
favorable para la viabilidad financiera del ISSSTE, pues permiti6 mejorar la posicion
de sus reservas, a la vez que genero estabilidad de precios, la cual se refleja en el
bienestar de los trabajadores.

Hasta 2018 la situacién del organismo se veia agravada por una estructura
administrativa enfocada en el proceso administrativo, en lugar de la atencion y
satisfaccion de la derechohabiencia, con dispendio de recursos, planeacion
deficiente y carencia de instrumentos para establecer y garantizar estandares de
calidad en la institucion.

Estas circunstancias llevaron a la definicion de los siguientes tres objetivos
centrales para el ISSSTE en este gobierno: 1. Mejorar la atencion al
derechohabiente en todos los seguros, servicios y prestaciones. 2. Impulsar un
modelo preventivo en salud y 3. Fortalecer sus finanzas.
Ver fuente
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La enfermedad agudizé la desigualdad para mujeres y nifias de areas rurales
Carolina GOmez Mena

10 de julio de 2020

La crisis economica y social derivada del Covid-19 agudizé la problematica de
mujeres y nifias de areas rurales, quienes se enfrentan a mayores obstaculos para
ejercer sus derechos, ya que seis de cada 10 viven en pobreza no obstante que
producen la mitad de los alimentos en las comunidades ejidales, expuso Mariana
Gonzalez Torres, representante del Congreso Agrario Permanente (CAP) y del
movimiento EI Campo es de Todos.

En el foro Hacia un acuerdo nacional para enfrentar la crisis, detallé que mas de 15
millones de campesinas habitan en localidades rurales y representan 34 por ciento
de la fuerza laboral, pero de cada 10 mujeres que trabajan en el agro mexicano,
sblo tres reciben pago. En contraste, seis de cada 10 hombres que realizan
actividades agricolas, ganaderas y forestales reciben remuneracion por su
actividad.

Gonzalez Torres argumentd que las mujeres rurales viven en condiciones de mayor
discriminacion y violencia, en un modelo de desarrollo patriarcal en el que imperan
formas de dominacion basadas en el sexo. Las mujeres indigenas y rurales viven
violencia patrimonial e institucional, que las coloca en la mas alta marginacion.

A pesar de que las mujeres rurales producen la mitad de los alimentos, la tenencia
de la tierra representa una de sus mayores dificultades. De acuerdo con los datos
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del Registro Agrario Nacional (RAN), del padron de 4.9 millones de personas que
poseen nucleos agrarios, mas de 3.6 millones son hombres. Al no ser propietarias
de la tierra no pueden ser beneficiarias de programas de equipamiento,
infraestructura, créditos o apoyos econdmicos por pagos de servicios ambientales.

Expuso que el Covid-19 vino a remarcar las ya existentes desigualdades, ya que no
existen programas productivos disefiados para fomentar la equidad de género, y
lament6 que se hayan recortado recursos destinados a las acciones para la
igualdad entre la poblacion indigena, como las Casas de la Mujer Indigena.
Ver fuente
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Clara Scherer: Por siempre Olimpia (Opinion)

10 de Julio de 2020

Leccion de la muy famosa Revolucion Francesa: “Ante la oscuridad de las pasiones,
siempre hay que seguir la luz de la razén”, como bien nos ensefia Amelia Valcarcel.
Ante la negra incertidumbre, hay que buscar mas ilustracion.

Mientras las clases privilegiadas llevaban una gran existencia por si solas, se podia
gobernar el Estado como una corte, manipulando habilmente las pasiones o los
intereses de algunos individuos, pero, a partir del momento en que la segunda clase
de la sociedad, la mas numerosa y la mas activa de todas, descubrié su
importancia, se hicieron indispensables el conocimiento y la adopcion de un sistema
de gobierno mas amplio. Madame de Stall.

En aquellos tiempos considerados frivolos de Maria Antonieta Josefa Juana de
Habsburgo-Lorena, hija penultima de los 16 que tuvo la emperatriz Maria Teresa |
de Austria, casada a los 14 afios con el futuro Luis XVI, rey de Francia, Marie
Gouze, conocida como Olimpia de Gouges, levanté tan fuerte la voz, que aun se
oye muy lejos (en todo el mundo) y, ademas, con muy larga duracién. Dado en 1791
se escucha hasta el dia de hoy, 2020: Igualdad.

A Maria Antonieta, como ¢ era? costumbre, la usaron para fortalecer la alianza entre
Austria y Francia: la casaron. Olimpia tuvo que esforzarse mucho para ganarse el
pan con dignidad. Casada a los 17 afios con un hombre mucho mayor, pronto
enviudo y decidié nunca volver a casarse y hacerse cargo de su hijo. S6lo sabia leer
y escribir en occitano, no poca cosa, pero que no ayudaba para ganarse la vida en
un Paris en el que a las mujeres solteras no les permitia abrir negocios, ejercer
cargos oficiales ni menos, dedicarse a la politica.

La reina, llamada La austriaca, consideraba como lo mas importante, divertirse y
pasarla bien; nuestra Olimpia queria libertad para conseguir lo indispensable. Se
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dedicdé a escribir y pronto se convirti6 en la pluma antiesclavista mas famosa,
negocio en el que participaban los y las alegres compafieros y comadres de la
infausta reina. Por supuesto, fue acusada de loca, detenida y llevada a prisién por
defender la igual dignidad de las personas.

Una, podia dedicar horas y horas a buscar el mejor vestuario, el mejor maquillaje
para deleitar a su rey y a varios caballeros. La otra queria igualdad. Sélo deseaba
que le permitieran hacer lo mismo que los hombres de su barrio. Que la dejaran
ganarse el pan sin tener que soportar a un “duefio” llamado marido. Escribié teatro y
la critica mas benévola dijo que “hace falta barba en el mentén para escribir una
buena obra dramatica”.

Maria Antonieta, por su puesto en la Corte, estaba rodeada de “amigas y amigos”
que fortalecian su autoestima a cada minuto. Olimpia estaba sola y quienes mas la
agredian eran las mujeres. Queria formar parte de un grupo, pues era muy
consciente de que la unién hace la fuerza. Por eso, cuando en las filas de la
Revolucion Francesa se enarbold aquello de “libertad, igualdad, fraternidad”, fue de
las primeras en apoyar la toma de la Bastilla, aquel 14 de julio.

Pero, joh, amarga sorpresa! Cuando habian logrado su proposito y los reyes habian
sido decapitados, Olimpia se enteré que esa libertad no incluia a las mujeres, que
esa igualdad ni de chiripa era para ellas y que la fraternidad era sdlo entre hombres.
Las mujeres seguirian en su “feliz” cautiverio matrimonial, “tumba de la confianza y
del amor”.

Cualquiera puede creer que la infortunada Olimpia se sumié en una terrible
depresion. No, su capacidad de resiliencia era muy superior. Cuando publicaron Los
derechos del hombre y del ciudadano tomo la pluma y redactd Los derechos de la
mujer y la ciudadana. No lo aguantaron aquellos que antes habian gritado por la
dignidad de las personas. La decapitaron, igualito que a Maria Antonieta.

Las mujeres ni frivolas, ni revolucionarias. Los mis6ginos no nos soportan. Peor
para ellos. Leccion de la muy famosa Revolucion Francesa: “Ante la oscuridad de
las pasiones, siempre hay que seguir la luz de la razén”, como bien nos ensefa
Amelia Valcarcel. Ante la negra incertidumbre, hay que buscar mas ilustracion.

De Olimpia, estas frases que hacen temblar (de coraje): “Mujeres, despertad.
Reconoced vuestros derechos. ¢Cuando dejaréis de estar ciegas? ¢Qué ventajas
habéis obtenido de la Revolucion?; Hombre, ¢ eres capaz de ser justo? Una mujer te
hace esta pregunta”. Toda vision de la historia, expresa o implicitamente encierra,
una ideologia. jHay que seguir iluminando mentes!
Ver fuente
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El Financiero

Victor Manuel Pérez Valera: La otra pandemia: la emigracion (Opinion)

10 de julio, 2020

La realidad de la emigracion es dramatica, cualitativa y cuantitativamente: es un
problema profundamente humano, de vida o muerte (el mar Mediterrdneo se ha
convertido en el mayor cementerio del mundo moderno), se calculan mas de 250
millones de migraciones forzadas, que equivaldria al quinto pais mas poblado del
planeta. Estamos viviendo una tragedia de enormes proporciones que suscita
graves interrogantes a nivel nacional e internacional, jqué gran contraste!, el flujo de
capitales circula libremente. Existen tratados de libre comercio, pero para frenar el
flujo de personas se construyen elevados muros.

Las causas del fenomeno migratorio son multiples: la desastrosa e inequitativa
distribucion de la rigueza a nivel mundial, sistemas autoritarios que fomentan la
violencia gracias al trafico de armas, propiciado por paises “muy democraticos”,
desastres naturales y deficiencia de recursos de alimentacion basica, violencia
generalizada, persecuciones religiosas, etc. Vivimos uno de los periodos mas
turbulentos de la historia: la migracion es un verdadero via crucis, un calvario lleno
de adversidades, penurias, sufrimientos, congojas y angustias. “No hay mayor pena
que la pérdida de la propia tierra” (Euripides).

Se habla mucho de derechos humanos, pero poco de deberes humanos. Se da la
paradoja de que un pais constituido por migrantes, se oponga radicalmente a la
migracion. Deberia replantearse un nuevo concepto de ciudadania, y desde luego,
reconocer la dignidad de las personas, de los que carecen de documentos.

Es impresionante el planteamiento de la Biblia a favor de los migrantes. El origen
del pueblo hebreo se debe a que uno de sus primeros pobladores reconoce: “mi
padre era un arameo errante” (Deut 26, 5). Ademas, se le recuerda al pueblo judio:
“conocéis la suerte del emigrante, porque migrantes fuisteis vosotros en Egipto”.
También la familia de JesUs de Nazaret tuvo que huir a Egipto para salvar la vida
del nifo.

Entre las normas éticas fundamentales del Pentateuco, de modo contundente se
prohibe esclavizar, explotar, dafar, y lacerar a los migrantes: “no vejaras al
migrante” (Ex 23,9), “no lo oprimiréis” (Lev 19, 34), “no negaréis el derecho del
migrante” (Deut 24,16), “no lo explotaréis” (Deut 23, 16). De modo positivo se
manda: “al forastero que reside junto a ustedes, lo miraréis como a uno de vuestro
pueblo, y lo amaras como a ti mismo” (Lev 19,34). Todavia mas profundo es el
pensamiento de un texto clave del Nuevo Testamento: en el juicio final sera
descalificado en la vida futura aquel que no acogi6 al extranjero. A la réplica de los
rechazados Jesus de Nazaret responde: si lo hiciste con ellos, conmigo lo hiciste.
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Con razon se ha dicho que parte de la condicion humana es ser migrante y vivir en
esta tierra como de paso, como extranjero.

Existen documentos sobre migracién de todos los Pontifices, desde Ledn Xlll hasta
el Papa Francisco. En este encontramos las mas profundas reflexiones sobre este
topico. El mismo naci6 de una familia de migrantes y en su alocucion al Congreso
de los Estados Unidos habl6 con tal fuerza que hizo rodar las lagrimas de muchos
congresistas. Este gran lider espiritual dedica ademas varios documentos en apoyo
a los migrantes y refugiados: Evangelii Gaudium, Misericordiae Vultus, Amoris
Laetitia, Laudato Si’. En el mes de junio, mando6 afiadir una nueva alabanza a las
letanias del Rosario: Solacium migrantium (Consuelo de los migrantes).

No pueden admitirse actitudes que fomenten el racismo y la xenofobia, ni puede
aceptarse la migracion como sinonimo de barbarie y criminalidad. Tampoco puede
catalogarse el indocumentado como ilegal, la ley injusta no debe obedecerse, ni
equipararse la “ilegalidad” a la criminalidad. En 1951, se publicé la convencion de
las Naciones Unidas relacionada con los migrantes y se cre6 la fundacion ACNUR,
gue ha realizado una labor extraordinaria. Ademas, el 20 de junio se ha designado
como el dia mundial del refugiado, pero todo esto no basta. En todos los niveles de
educacion se deberia ensefiar el derecho humano fundamental a la migracion.
Ver fuente
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Ruth Zavaleta Salgado: México-EU: tratado y el trato (Opinion)

10 de julio de 2020

Incluso, uno de los mayores criticos de ese encuentro entre el entonces candidato
Trump y el expresidente Pefia Nieto fue el ahora presidente Lopez Obrador, quien,
en 2017, sefial6 como uno de los errores del gobierno mexicano el haberse
involucrado en la camparia electoral de EU.

La visita del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador a su homélogo de los
Estados Unidos de América (EU), Donald Trump, resulta natural si consideramos
gue la gran mayoria de los expresidentes Io han hecho y si se mira desde el
contexto de la relacion comercial y la entrada en vigor del nuevo T-MEC (1° de julio
del 2020). Pero el encuentro entre los dos titulares del Poder Ejecutivo generd
controversias y opiniones encontradas porque se dio en el preambulo de la
contienda electoral presidencial, que se realizara en noviembre en EU.

El Tratado de Libre Comercio surgié en 1994 y se ha reestructurado hoy como T-
MEC con la inclusion del comercio digital, las modificaciones en el sector automotriz
y la posibilidad de mayor ingreso de los agricultores de Estados Unidos a Canada.
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Segun datos de la Secretaria de Economia, México tiene firmados 13 acuerdos de
libre comercio con 50 paises, sin embargo, mas del 85% de las operaciones
comerciales son con Estados Unidos y Canada. En ese contexto, el T-MEC
justificaba el viaje del Presidente de México a EU porque se ha convertido en un
factor importante ante la crisis econémica que ya se empezaba a sentir a principios
de afio y que se potencid exponencialmente por la pandemia del covid-19.

El acompafiamiento de empresarios como Carlos Slim, Ricardo Salinas y Olegario
Vazquez Aldir en la visita presidencial a EU, evidencia el respaldo y expectativa que
ha generado, aunque ahora soélo falta que el gobierno mexicano pueda instrumentar
los cambios que implica para que rinda sus frutos, por ejemplo, la reorganizacion de
las cadenas de valor y la necesidad de acercar oferta y demanda.

No obstante que el T-MEC fue una buena justificacion, lamentablemente, contrario a
lo que se hubiera deseado desde una perspectiva de izquierda, la agenda de la
reunion no incluyé temas de fondo como el migratorio y, principalmente, los
derechos de los trabajadores del campo ante los efectos de la pandemia del covid-
19. Mucho menos se incluyeron temas como el de la violencia, venta de armas y
drogadiccion. Se entiende que son asuntos espinosos que pueden confrontar y
generar discrepancia entre los dos gobiernos, pero, también, son indispensables
para lograr una relacion digna. Por el contrario, lo que escuchamos de voz del
presidente Lopez Obrador fue un condescendiente discurso de reconocimiento a
Donald Trump, quien busca la reeleccion del cargo y, en este momento, su
popularidad esta disminuida por el impacto de diversos factores, por ejemplo, la
forma en que reaccioné ante las manifestaciones masivas de la comunidad
afroamericana por el asesinato de George Floyd. Incluso, The New York Times ha
sefialado que en 17 estados en donde se incluyen votos decisivos, como Texas,
Michigan y Pennsylvania, las preferencias electorales estan a favor del demdcrata,
Joe Biden.

Cabe mencionar que este no es el primer encuentro controvertido entre los titulares
del Poder Ejecutivo de ambas naciones. Los expresidentes Carlos Salinas de
Gortari y Enrique Pefia Nieto pasaron por lo mismo. En el primer caso, con George
Bush; en el segundo, con el propio Donald Trump cuando vino a México en el 2016
siendo aun candidato. En ese entonces, diversos integrantes de Morena y otras
fuerzas politicas, incluido el PRI, pidieron la destitucion de Luis Videgaray,
secretario de Hacienda, por ser el responsable de esa visita.
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Incluso, uno de los mayores criticos de ese encuentro entre el entonces candidato
Trump y el expresidente Enrique Pefia Nieto fue el ahora presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador, quien, en enero del 2017, en una entrevista en Univision, sefialé
como uno de los errores del gobierno mexicano el haberse involucrado en la
campafia electoral de EU. También se puede leer en su libro Oye, Trump, otro
fuerte cuestionamiento a Pefia Nieto por permitir “...1a insolencia y el ultraje del
mandatario de Estados Unidos en contra de nuestros connacionales”.

En la visita de esta semana, fue el candidato demdcrata, Joe Biden, quien le
recordé al presidente Lépez Obrador el uso politico de ese discurso de odio contra
la comunidad migrante en el 2016, cuando el presidente Trump, de forma racista,
etiquet6 de violadores a los mexicanos y de forma constante amenaz6 con obligar a
México a pagar el muro.
Ver fuente
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Apremia la ONU a cambiar modelo de desarrollo en AL- A finales de afio 230
millones de personas en la region seran pobres

Dora Villanueva

10 de julio de 2020

La desigualdad en América Latina se ha vuelto insostenible; por ello es necesario
abordar los problemas estructurales y transformar el modelo de desarrollo en la
region, explicé Antonio Guterres, secretario general de la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU).

Ello supone desarrollar sistemas integrales de bienestar social accesibles para
todas las personas; implica crear sistemas tributarios mas justos, promover la
creacion de empleos decentes, fortalecer la sostenibilidad ambiental y reforzar los
mecanismos de proteccion social, pronuncié, a propoésito de la publicacion El
impacto de Covid-19 en América Latina y el Caribe.

El documento estima que la contraccion en la actividad econdémica de la region —
ahora epicentro de la crisis sanitaria— serd de 9.1 por ciento en 2020. Ello se
traduce en que a finales de afio 230 millones de personas seran pobres, uno de
cada tres habitantes de América Latina, y que 96 millones no tendran ingresos
suficientes para comida.

En el caso de México, la ONU estima que 50.3 por ciento de la poblacion se
encontrara en pobreza y 18.2 por ciento en pobreza extrema a finales de 2020,
ambos por encima de los promedios de América Latina, que son de 37.2 y 15.5 por
ciento, respectivamente.
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La desigualdad aumentara 4.7 por ciento en la region, particularmente en Brasil y
México, donde alcanzara hasta 5 por ciento, explic6 aparte Alicia Barcena,
secretaria ejecutiva de la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
(Cepal).

En el caso del desempleo se estima que alcance una tasa de 13.5 por ciento que
representa a 44 millones de latinoamericanos. Todos estos factores haran que la
region pase por la crisis mas profunda en 100 afos.

Necesario, apoyo internacional

En este contexto, Guterres sefialod que la situacion requiere urgentemente un mayor
apoyo internacional para los paises de esta region. No deben quedar excluidos de
la asistencia mundial.

A excepcion de Haiti, los paises de América Latina se consideran de ingresos
medios. De hecho 77 por ciento de las personas en la region se consideran de
ingreso medio, pero no tienen capacidad de ahorro, es una condicion muy fragil y
gue en muchas ocasiones esta sostenido en el endeudamiento de los hogares,
explico la secretaria ejecutiva.

Barcena subrayo, ademas, que la region trae a cuestas limitaciones de balanza de
pago, crisis cambiarias y alta informalidad, todos problemas que se suman a la
crisis del coronavirus, por lo que seran necesarias condiciones favorables de
financiamiento, exenciones, aplazamiento de pagos por servicio de la deuda y
ampliar la asignacion de derechos especiales de giro del Fondo Monetario
Internacional.

Nuestra region tiene interés politico de invertir, pero no necesariamente tiene
espacio fiscal necesario. Eso hace que tenga problemas de liquidez muy pronto y
por tanto una respuesta multilateral y de las organizaciones financieras
internacionales sera necesaria, porque nuestros paises, por ser considerados de
ingreso medio, no son a veces incluidos en esta medida multilateral que ha tomado
el G-20 para paises de ingreso bajo, detallé.

De vuelta a los cambios estructurales y de modelo de desarrollo que son necesarios
en América Latina, Guterres subrayd que también implican una mayor integracion
econdmica regional y supone que las mujeres participen plenamente y en
condiciones seguras en la vida publica y econdmica.

También se debe reforzar la gobernanza democratica, la proteccion de los derechos
humanos y el estado de derecho, dado que la ciudadania se siente excluida, asi
como la rendicién de cuentas y la transparencia que son fundamentales.
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Primero que todo, se debe hacer mas por reducir la pobreza, la inseguridad
alimentaria y la malnutricion, priorizar la educacion a distancia, dar continuidad a los
servicios dedicados a la infancia y enfocar apoyos a los grupos mas vulnerables: las
mujeres y los indigenas.
Ver fuente
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La Jornada

Jovenes Construyendo el Futuro no aumenta el empleo ni lainclusion laboral:
Coneval

Angélica Enciso L.

10 de julio de 2020

El programa Jovenes Construyendo el Futuro, dirigido a la poblacion de entre 18 y
29 afos con dificultades para incorporarse en el mercado del trabajo, no tiene
claridad sobre el problema publico que busca atender. En distintos documentos
normativos hace referencia a dificultades como la exclusién laboral y falta de
capacitacion, pero deja incertidumbre sobre el tema especifico que busca mitigar,
indica el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval).

En la evaluacion del disefio del programa, el Coneval explica que de un afio a otro
se elimind el objetivo especifico del desarrollo de habilidades técnicas y buenos
habitos de trabajo como aspectos que contribuyen a la inclusion social y laboral de
los beneficiarios. El objetivo general del programa se modifico, este afio busca
incluir en actividades productivas a los jovenes que no estudian ni trabajan,
mientras que en 2019 el fin era aumentar el empleo y la inclusion en el mercado
laboral de los jovenes.

Con este programa, a jovenes de entre 18 y 29 afios que no trabajan y no estudian
se les otorga de manera integral durante un periodo maximo de 12 meses
capacitacion en un Centro de Trabajo, una beca mensual de 3 mil 748 y un seguro
médico. El consejo explica que en este programa se desconoce si los jovenes
pertenecen alguno o varios de los grupos que son considerados poblacion prioritaria
de atencién y tampoco hay claridad de los resultados que se prevén.

Agrega que en las reglas de operacién 2020, se plantea como la poblacién objetivo
del programa son los jovenes de entre 18 y 29 afios que no estudian y no trabajan
con prioridad a los solicitantes que residen en municipios de alta y muy alta
marginacion, con altos indices de violencia, y a integrantes de grupos
histéricamente discriminados.
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El programa en 2019 tuvo un presupuesto original de 40 mil millones de pesos, el
cual se redujo a 23 mil 915 millones de pesos. En 2020, cuenta con un presupuesto
aprobado de 24 mil 956 millones de pesos. Es coordinado por la unidad del
programa Jévenes Construyendo el Futuro, adscrita a la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social y opera en las 32 entidades,

Precisa que al cierre de su primer afio de operacién, el programa atendié a un
millon 120 mil jovenes, con lo cual rebas6 la meta de un millén. Refiere que un
acierto es utilizar las nuevas tecnologias de la informacién para acercar sus bienes
y servicios a una generacion cada vez mas digitalizada, aunque quienes habitan en
zonas rurales o hablantes de lengua indigena pueden tener acceso limitado a
Internet y equipos de computo.
Ver fuente
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Once Noticias

¢El coronavirus puede transmitirse durante procedimientos médicos? La OMS
dijo que también podria existir el contagio por gotitas, que ocurriria durante
ensayos de coros, restaurantes o en clases de fithess

2020-07-09

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dijo que el coronavirus puede
transmitirse por via aérea durante algunos procedimientos medicos que generan
aerosoles.

La agencia afirmé que varios reportes sobre el brote relacionados con espacios
abarrotados sugieren la posibilidad de una transmision por aerosol, ademas del
contagio por gotitas, que puede ocurrir durante ensayos de coros, en restaurantes o
en clases de fitness.

La OMS reconoci6 el martes una evidencia emergente de la infeccidn por via aérea
del coronavirus, después de que un grupo de cientificos insté al organismo a
actualizar sus guias sobre como se propaga la enfermedad respiratoria.
Ver fuente
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Once Noticias

Desarrolla UNAM peliculas poliméricas para tratar la uveitis

2020-07-09

En la Facultad de Estudios Superiores (FES) Cuautitlan, de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico (UNAM) desarrollaron una forma farmacéutica no
convencional para la administracién de farmacos contra la uveitis.

Esta afeccién ocular engloba varias enfermedades inflamatorias de la Uvea, parte
inferior del ojo donde se encuentra el iris. Cuando ésta se complica puede causar
dafio en el tejido ocular, reduciendo la visién o, en algunos casos, causando
ceguera.

José Juan Escobar Chéavez, responsable del Laboratorio 12 de Sistemas
Transdérmicos y Materiales Nanoestructurados de la Unidad de Investigacion
Multidisciplinaria (UIM), y Abel Esau Pefia Cuevas, egresado de la licenciatura de
Farmacia, trabajaron en el proyecto de tesis “Disefo, desarrollo y caracterizacion de
peliculas poliméricas cargadas con dexametasona para el tratamiento de uveitis”.

El objetivo del cientifico y el alumno era crear una pelicula polimérica oftalmica
mediante la mezcla de polimeros inteligentes, es decir, plasticos que al entrar en
contacto con la temperatura corporal liberan un medicamento previamente cargado.

Se pretendié generar una nueva opcion a las formas farmaceéuticas existentes en el
mercado, que casi siempre son gotas”, comentd Escobar.

En el proceso ademas se atendieron puntos criticos de calidad como la
mucoadhesion, la resistencia a la fractura, el tiempo de desintegracion, la liberacion
del farmaco de las lentillas, la permeacion a través de la mucosa ocular y el pH.

Tipos de uveitis: A) anterior B) intermedia C) posterior
El principio de uso es el mismo al de los lentes de contacto: actian de manera
prolongada y evitan los riesgos secundarios que pueden ocasionar glaucoma, un
padecimiento que eleva la presion intraocular por falta de drenaje del humor acuoso
y puede causar la pérdida de la vision. Ademas de ello, son biodegradables.
Ver fuente
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OFallece mas gente con pocos estudios; la mayoria no tenia seguridad social
Ernesto Méndez

10/07/2020

El covid-19 tiene rostro de desigualdad, ya que siete de cada 10 mexicanos que han
muerto por la pandemia (71%), tenian una escolaridad de primaria o inferior
(primaria incompleta, preescolar o sin estudios).

Ademas, 46% eran jubilados, desempleados o tenian un trabajo informal y mas de
la mitad de las defunciones ocurrieron en unidades médicas para poblacién abierta,
es decir, que las personas no tenian acceso a la seguridad social.

Los mayores porcentajes de muertes se dieron entre choferes, ayudantes, peones y
similares, vendedores ambulantes, artesanos, trabajadores de fabrica, reparacion y
mantenimiento.

Los anteriores resultados son parte del estudio Mortalidad por covid-19 en México.
Notas preliminares para un perfil sociodemografico, del doctor en Ciencias Sociales,
Héctor Hernandez Bringas, quien, desde el Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias (CRIMM) de la UNAM, confirma que la nueva cepa del
coronavirus pega mas a la poblacion vulnerable, de escasos recursos y con menos
oportunidades de salir adelante.

La investigacion toma como base las estadisticas de la Secretaria de Salud y los
certificados de defuncion expedidos hasta el pasado 27 de mayo, donde también se
desprende que 70% de los muertos por covid-19 son hombres y por esta
enfermedad fallecieron 2.1 hombres por cada mujer.

El 71% de los hombres fallecidos tenia entre 40 y 69 afios. Entre varones, 9% tenia
menos de 40 y 20% tenia 70 o mas afios. Entre mujeres, se encuentra un patron
similar: 65% de los decesos se produce entre los 40 y 69 afos; 27% en los setenta
y mas, y 9% antes de los 40”, indica.

Al 27 de mayo, la tasa de mortalidad del pais era de 7.07 por cada cien mil
habitantes. “Por encima de la tasa nacional, se ubican ocho entidades, destacando
los casos del Estado de México (20.4 por cien mil), Tabasco (19.4 por cien mil),
Quintana Roo (16.6), Ciudad de México (16.5), Chihuahua (14.6) y Baja California
(11.5), seiala el estudio
Ver fuente
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Excélsior

César Benedicto Callejas: El hambre y las ganas de comer (Opinidn)

10 de junio de 2020

Lo malo de estas situaciones criticas es que sacan a flote lo peor de nuestras
sociedades y de nuestras personas, por eso decimos que las desgracias nunca
vienen solas o, como decia mi abuela, que se junta el hambre con las ganas de
comer. Aqui estamos en la confusion del salir o no, si suben o no los contagios,
hundidos en esta forma primitiva de miedo que nos va arrojando hacia la caverna si
no tenemos la luz de la razén y la serenidad para darnos cuenta que los cambios y
que las circunstancias han cambiado y que asi es, asi sera.

Me refiero a lo que esta sucediendo en Estados Unidos, a los motines y revueltas
por motivos raciales; pareciera que la historia no ha avanzado nada, que la
presidencia de Obama, por no ir mas atras, no cal6é tan hondo en aquella sociedad;
sumemos a la violencia y la destruccion el repunte en los contagios que vendra en
esas concentraciones humanas, en la deshumanizacion del racismo institucional y
en la causa de mas miedo que se cuela en las sociedades y entonces, ¢qué pasa
cOon nosotros?, por qué somos tan renuentes a aceptar nuestro propio mal, por qué
tenemos que admirarnos del espejo del vecino si tenemos una sociedad
profundamente marcada por divisiones raciales, a las cuales disfrazamos de
muchas cosas, de la amabilidad del diminutivo con que ocultamos los defectos ...
“esta prietita, pero “esta bonita...”, acusando a los de distintos origenes... “es que
Nno son mexicanos... que concluyen con una peticién de principio, no somos como
los gringos y en México no hay racismo.

El hecho es que en nuestro pais, en todas las ciudades y en todos los estratos, los
mejores salarios, las oportunidades, incluso los modelos raciales pasan por el tamiz
racial, las duras cifras del Conapred demuestran que, en efecto, el color de la piel
esta ligado en México con el color de la piel y el origen étnico; para los de tez mas
clara los mejores sueldos y las mejores oportunidades, aunque somos un pueblo de
indigenas y mestizos mayoritariamente: indio sigue siendo uno de los peores
denuestos; si miramos la television los modelos de belleza tratan de parecer lo mas
europeos o claros posibles. Vamos, si lo de las razas humanas es un mito que
debiamos haber superado después del desastre de la Segunda Guerra, no hay algo
asi como “razas humanas”, la raza es un concepto biolégico que determina un
estandar, de acuerdo con los estudiosos o los criadores de especies, es decir, es
una idea, un modelo que se aplica a cierto grupo de animales. Los humanos no
cabemos ahi porque no existe el estandar del criador o la etiologia de las
caracteristicas, cuando digo negro me refiero a mil y una variedades de formas de
ser, de colores de piel, de origenes; los propios nazis tuvieron que acufiar el modelo
de judio porque la realidad no les cuadraba.
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Hablar de razas es ya una sefial de racismo; hay grupos humanos, origenes
étnicos, culturas y sélo un enorme grupo humano que se ha sometido al mestizaje
desde que se reconocio a si mismo como entidad autonoma.

Claro que alarma la pésima respuesta de EU. En México no ha sucedido un
estallido racial porque, éramos muchos y pario la abuela, los grupos excluidos son,
ademas, los mas sometidos y los mas pobres; el primer paso es reconocer nuestro
problema de racismo, somos el alcohdlico que no ha querido reconocer su
enfermedad y por eso no puede renunciar a la bebida; ¢no es acaso cierto que la
diseminacion de la epidemia pasa también por el hecho de que la poblacién que
mejor puede defenderse, la que puede quedarse en casa donde tiene computadora
e internet para trabajar, no es precisamente la de los indigenas en situacion de calle
en las ciudades o en las comunidades rurales?, cuando tengamos que hacer el
recuento de los dafos ya lo veremos, vaya, el que puede pagarse una prueba por si
mismo no tiene que pasar por el calvario del servicio publico, como pasa con las
escuelas, como pasa con todo en nuestro pais.

Si es que el mestizaje del mexicano es proverbial, ya no hay criollos, aunque
muchos vivan con la pata en Europa o en Estados Unidos, cada quien se ve como
quiere verse, pero el hecho es que, si le rascamos tantito a nuestra ascendencia,
necesariamente aparece el indio y el mestizo, el negro y el asiatico, ése es nuestro
orgullo.

El clasismo en México es una manifestacion del racismo en su modalidad de
creencia de clase y esas si que existen en nuestro pais, se diferencian mucho y con
claridad tienen no fronteras, sino murallas entre ellas. Si el aislamiento y las nuevas
formas de convivencia no nos mueven a reflexionar el punto es que estamos en
grave riesgo de no ver lo que somos Yy las enfermedades que padecemos. Claro que
me escandaliza y me lastima ver lo que sucede en EU, pero mucho mas que nos
admire 0 que no nos mueva a decir que nosotros podemos ser los siguientes.

Alfonso Reyes dedico toda su vida a escribir sobre México, a ese conjunto de
textos, los dedicados a nuestro pais, lo llamé “en busca del alma nacional’ y es el
hecho de que en esa misma busqueda seguimos, salvo que en eso como en otras
cosas, no queramos ver la realidad.
Ver fuente
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El Universal

Coronavirus. Asi se desecha un cubrebocas para evitar contagios

10 de julio, 2020

Ante la falta de una vacuna contra el Covid-19, el uso de mascarillas se ha
convertido en un complemento a las medidas de distanciamiento social en la lucha
contra el coronavirus.

Suelen estar compuestas por una o varias capas de materia textil y pueden ser
reutilizables o Esta es la mejor manera de deshacerse de los cubrebocas para no
contagiar ni contaminar.

Si bien algunos recomiendan las mascarillas de tela hechas en casa que se pueden
volver a usar -siempre y cuando se sigan las recomendaciones de higiene y se
laven después de cada uso- para muchos la opcion mas simple es la mascarilla
quirdrgica, que no esreutilizable.

Desde el inicio de la pandemia, millones de mascarillas desechables han sido
utilizadas y muchas de ellas han acabado en el mar, como lo evidencié la ONG
francesa Opération Mer Propre (Operacion Mar Limpio), que regularmente recoge
desechos de las aguas de la Riviera Francesa, en el sur de Francia.

En diversas operaciones, buzos de la organizaciéon han encontrado lo que ellos
califican como "desechos covid": guantes y, por supuesto, mascarillas.

"Antes de la crisis sanitaria, jamas habiamos encontrado una sola mascarilla en el
mar. Ahora las vemos de manera regular. Se trata de un nuevo tipo de
contaminacion y, si no se hace nada, se puede convertir en un problema mayor"”, le
dice a BBC Mundo Laurent Lombard, cofundador del grupo.

Entonces ¢ cual es la mejor manera de deshacerse de las mascarillas quirdrgicas?
Contenedores cerrados La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
tirarlas en un contenedor de basura "adecuado" inmediatamente después de
usarlas y no reutilizarlas.

"En los centros de salud, las mascarillas quirdrgicas deberian ser tratadas como
desechos médicos (que normalmente se botan en contenedores rojos)", le explica a
BBC Mundo AshleyBaldwin, del departamento de comunicacion de la OMS.

"Pero en entornos comunitarios deben desecharse en contenedores cerrados”,
prosigue.

La OMS no establece un limite de tiempo de uso recomendado debido a que
factores como la humedad o las secreciones acortaran su vida util.
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Laurent Lombard, de Opération Mer Propre, dice que lo mejor es meterlas en una
bolsa plastica antes de tirarlas en un bote de basura cerrado para evitar que los
animales las abran o que el viento se las lleve a otro lugar, reduciendo asi el riesgo
de propagacion del virus.

"Puede parecer obvio, pero hay que decirlo: mucha gente deja las mascarillas en la
calle, las tira en el piso, en lugar de meterlas en la basura. Luego, el viento se las
lleva y frecuentemente terminan en un rio y este las transporta al mar", agrega.

¢, Reciclarlas o no reciclarlas?

Las mascarillas quirdrgicas estdn hechas de tela no tejida de polipropileno,
producido a partir de etileno, el cual es un compuesto quimico derivado del petréleo
o del gas natural.

Por eso tardan alrededor de 450 afios en descomponerse.

Algunas personas se preguntan si es adecuado poner las mascarillas en el
contenedor de desechos reciclables y la respuesta es no: esto podria poner en
riesgo la salud de los recolectores de basura y otros trabajadores de la industria del
reciclaje.

Ademas, es probable que las mascarillas obstruyan la maquina que clasifica los
desechos, como suelen hacerlo las bolsas de plastico.

George Leonard, director cientifico del Ocean Conservancy, una ONG que
promueve la defensa ambiental con sede en Washington, EU, explica que existen
varias razones por las que las mascarillas desechables no se pueden reciclar.

Mas inversion: menos contaminacion

"Las mascarillas quirargicas que han sido utilizadas son biopeligrosas y no deben
desecharse junto a otros desechos reciclables domésticos”, le dice el cientifico a
BBC Mundo.

"En términos practicos, incluso las mascarillas que no estan contaminadas son
imposibles de reciclar, ya que estan hechas de multiples capas y tipos de plasticos
gue tendrian que ser separados. Las instalaciones de reciclaje simplemente no
estan equipadas para manejar estos articulos”, agrega.

Leonard destaca que durante la pandemia actual los recolectores de basura han
sido clasificados como trabajadores esenciales por una "buena razén".

Son criticos para el manejo de desechos contaminados y estan en la primera linea
para evitar que el equipo de proteccién personal (EPP) termine en los océanos".
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Sin embargo, el director cientifico del Ocean Conservancy asegura que en muchos
paises los sistemas de gestion de residuos no cuentan con suficiente financiamiento
y se encuentran sobrecargados.

Por eso, él le hace un llamado a las autoridades para que aumenten la inversion en
esta area y en la salud publica, lo cual se traduciria en océanos mas limpios y
ecosistemas mas sanos.

Y, como Laurent Lombard de Opération Mer Propre, su principal consejo para la
gente comun es no tirar la basura en la calle y desechar las mascarillas y otros
equipos de proteccion personal de manera adecuada, siguiendo los lineamientos de
las autoridades.
Ver fuente
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Excélsior

Planeta podria rebasar barrera del cambio climatico en 5 afios: OMM

Ernesto Méndez

09/07/2020

El mundo se encuentra en peligro de rebasar la barrera del cambio climatico en 5
afos (2020-2024), al alcanzar temperaturas globales medias 1.5 grados
centigrados por encima de la media preindustrial, segun nuevas predicciones
emitidas por la Organizacion Meteoroldgica Mundial (OMM).

Este estudio de alto nivel cientifico pone de manifiesto el largo camino que queda
por recorrer si queremos cumplir el objetivo del Acuerdo de Paris sobre el cambio
climatico de lograr que este siglo el aumento de la temperatura mundial quede muy
por debajo de los 2 grados centigrados con respecto a los niveles preindustriales y
de proseguir con los esfuerzos para limitar ese incremento de la temperatura a 1.5
grados centigrados”, advirtio el secretario general de la OMM, Petteri Taalas.

Los prondsticos tienen en cuenta las variaciones naturales, asi como también la
influencia humana en el clima, a fin de proporcionar las mejores predicciones
posibles de la temperatura, la precipitacion, la configuracién del viento y otras
variables para los proximos cinco afnos.

La OMM destacé que los modelos de pronéstico no toman en consideracion los
cambios en los niveles de emisiones de gases de efecto invernadero y aerosoles
fruto de las medidas de confinamiento adoptadas a raiz del brote de la enfermedad
provocada por el coronavirus.
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La OMM ha recalcado en repetidas ocasiones que la pausa industrial y econémica
causada por la covid-19 no sustituye una accion climatica continuada y coordinada.
El periodo de persistencia del dioxido de carbono (CO2) en la atmésfera es
extremadamente prolongado vy, a raiz de ello, no se espera que la reduccién en las
emisiones de este afio suponga una disminucion de las concentraciones
atmosféricas de CO2 que impulsan la subida de la temperatura mundial”’, apunté
Petteri Taalas.
Ver fuente
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Once Noticias

Calma la ansiedad de forma natural. Aqui te presentamos cinco plantas que te
puede ayudar a calmar esos momentos de ansiedad

2020-07-09

Tener plantas en nuestro hogar contribuye a la limpieza del aire que respiramos v,
como consecuencia, mejora nuestra salud. Cuidarlas nos ayuda a ejercitar la
concentracion y reduce los niveles de estrés. Nutrirlas y verlas crecer es una
practica enriquecedora que nos conecta con la naturaleza.

Existen ciertas variedades cuyas fragancias y propiedades nos permiten reducir los
niveles de ansiedad. Ya sea en una infusién o simplemente con su perfume, pueden
ayudarte a que te sientas mucho mejor.

Manzanilla
Mas conocida por su infusion, la manzanilla sirve para tratar diversas dolencias por
ser un antiinflamatorio natural.

Romero

Ademas de estar presente en la cocina, aportando un agradable sabor a las
comidas, el romero es un popular ansiolitico. Es utilizado en aromaterapia, ya que
es un excelente antiestrés. Ademas, es facil de cultivar en cualquier estacion del
afio

Lavanda

También usada en infusiones, la lavanda es uno de los ansioliticos naturales mas
conocidos. Sus flores huelen muy bien y nos ayudan a aliviar tensiones y a
disminuir la frecuencia cardiaca. Su aceite esencial es utilizado para calmar las
migrafias. Ademas, su color también la hace muy especial, ya que los tonos violetas
se relacionan con el equilibrio, la espiritualidad y la autoconfianza

48


https://www.excelsior.com.mx/nacional/planeta-podria-rebasar-barrera-del-cambio-climatico-en-5-anos-omm/1393134

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 10 de julio de 2020

Jazmin

El aceite esencial de jazmin es utilizado para tratar ataques de panico, ansiedad y
depresion. Su fragancia favorece la relajacion y ayuda a conciliar el suefio. También
es usado para regular las hormonas. Sus flores reducen la estética que generan los
aparatos electronicos, disminuyendo asi la contaminacién electromagnética.

Sansevieria
También conocida como "lengua de tigre", es una planta de facil cuidado y muy
decorativa. Purifica el aire y contribuye a aliviar naturalmente los dolores de cabeza.
También incrementa los niveles de energia positiva, ayudandote a reducir los
niveles de ansiedad.
Ver fuente
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