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Reforma

Hacen 2 mil cirugias con acuerdo de salud "Todos juntos contra el Covid-19"
Arely Sanchez

20 de mayo, 2020

A través del convenio de cooperacién entre hospitales, las instituciones privadas
han atendido mas de 2 mil cirugias a pacientes del sector publico en las Ultimas tres
semanas.

En el acuerdo, denominado "Todos juntos contra el Covid-19", se establecio que
los hospitales privados atenderian seis padecimientos que mas saturan a las
instituciones de salud, para que éstas se puedan concentrar en atender pacientes
de coronavirus.

Los padecimientos atendidos incluyen partos y cesareas, cirugias de apéndice,
hernias complicadas, Ulceras gastricas y duodenales, las cuales seran pagados a
los privados por el Gobierno federal.

Para los hospitales privados el acuerdo va bien, por lo que se prevé que en los
proximos dias se aliste un nuevo convenio o una extension del actual, expuso Mario
Gonzalez Ulloa, presidente de la Asociacion Nacional de Hospitales Privados.

"Se han programado 3 mil 484 cirugias, de los cuales 2 mil 324 ya se han llevado a
cabo hasta ahora. El plan va caminando bien", dijo Gonzalez Ulloa.

Los hospitales privados que han atendido a pacientes del sector publico recién
ingresaron los requisitos de pago.

"El plan va caminando conforme lo esperabamos, mas del 60 por ciento de las
cirugias fueron por partos y cesareas y se concentraron en Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey", expuso Gonzalez Ulloa.

A su vez, Javier Potes, director general del Consorcio Mexicano de Hospitales,
coincidié con la posibilidad de extender el acuerdo, que ademas podria ampliar la
zona de cobertura.

Las cirugias realizadas hasta ahora por el sector privado han tenido un costo
aproximado de 70 millones de pesos, dijo.

Apoyo sanitario
En acuerdo 'Todos juntos contra el Covid-19' entre Gobierno e IP establece que
se atendera los seis padecimientos que mas saturan a las instituciones de salud
publica.
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3 dias le quedan de vigencia al convenio.
146 hospitales privados de 27 estados participan.
3,115 camas estan a disposicién de pacientes del sector publico.

Fuente: SSA
Ver fuente (solo suscriptores)
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El Universal

73 Asamblea Mundial de ministros de Salud. Covid-19 destapé pandemias
peores: SSA

Alejandra Canchola

19/05/2020

El secretario de Salud (SSA), Jorge Alcocer, reconocié que la emergencia por el
Covid-19 desenmascaré pandemias, incluso peores que la del virus, como la
obesidad, la diabetes y la hipertension, por lo que el mundo no debe volver a la
normalidad conocida.

Durante la 73 Asamblea Mundial de ministros de Salud, organizada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), via virtual, Alcocer Varela reconocié que
México debe redoblar esfuerzos para que esas enfermedades no ataquen mas a la
poblacién.

“Esta situacion desenmascaré pandemias similares o peores que el coronavirus,
como la obesidad, la diabetes y la hipertension arterial, no vamos y no podemos
volver a la normalidad, vamos a tratar de cambiar nuestro entorno.

“‘Debemos consolidar los sistemas de salud, centrados en las personas y guiados
por los principios de justicia y solidaridad, es el cimiento para fortalecer la
preparacion ante futuras amenazas”, alerto.

El titular de la SSA dijo que los paises deben trabajar juntos para mejorar la calidad
de vida de los ciudadanos, principalmente la nutricion y los habitos saludables
determinantes para enfrentar enfermedades desconocidas.

“Es la oportunidad para aumentar los esfuerzos a favor de la buena alimentacion y
asumir la salud medioambiental como determinante indivisible de la salud humana y
colocarla permanentemente en nuestras agendas”.


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx
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Reconoci6 el esfuerzo de la OMS para llevar a cabo la reunién a distancia y explicd
gue la misma fue “una oportunidad para orientar y coordinar una respuesta mundial
de forma integral contra el virus. Hizo énfasis en la “transformacion del sistema
sanitario” que impulsdé México, a través de la creacion del Instituto Nacional de
Salud para el Bienestar (Insabi).
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Remdesivir no esta autorizado. SSA

Martha Martinez

20 de mayo, 2020

El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell,
descartdo que medicamentos como el Remdesivir y la Ivermectina puedan
considerarse una solucion para pacientes con Covid-19.

En conferencia en Palacio, indico que, si bien Remdesivir es un farmaco prometedor
y ha dado resultados, éstos son todavia modestos.

Luego de que el Secretario de Salud, Jorge Alcocer, sefiald que los ensayos
clinicos con dicho medicamento en pacientes con el nuevo coronavirus mostraron
efectos positivos, Lopez-Gatell pidid a la poblacion no albergar falsas esperanzas
con respecto a dicho farmaco.

"Aunque es un farmaco prometedor y aunque hay resultados que en el contexto de
una pandemia con esta a todos nos entusiasman, todavia son resultados modestos
y debemos verlos en esa optica.

"Eso lo digo porque es completamente legitimo que la poblacion comience a abrigar
la esperanza de una disponibilidad pronta de un medicamento para el tratamiento
de sus familiares, pero es importantisimo que la poblacion tenga claramente situado
cudl es el estado que guarda este tipo de investigaciones", advirtio.

El funcionario agregé que este farmaco aun no estd autorizado para su uso
generalizado ni en México ni en el mundo, ya que ahora sélo es aplicado en
ensayos clinicos.

Lopez-Gatell dijo que otro medicamento que ha sido mencionado como posible
tratamiento es la lvermectina, no obstante, advirtio que éste se encuentra ain mas
lejos de ser una solucion.


https://www.eluniversal.com.mx/nacion/politica/covid-19-destapo-pandemias-peores-ssa
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Este medicamento antiparasitario de uso humano y veterinario, anoté, fue evaluado
Unicamente en la fase de laboratorio. Agregé que incluso es un producto con altos
niveles de toxicidad.

"Esta lejos, mucho méas lejos que Remdesivir, de convertirse en un producto
prometedor"”, afirmo.

"Todos (los medicamentos candidatos a vacunas) estan en una fase muy incipiente
de la investigacion, y todavia no hay una esperanza de que esto pueda venir
rapido”, sentencio.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

SSA: la epidemia, en fase creciente

Alonso Urrutia y Alma E. Mufioz

20 de mayo de 2020

Al advertir sobre la importancia de mantener la disciplina en el confinamiento social
en los 13 dias que faltan para concluir la Jornada Nacional de Sana Distancia,
puesta en marcha con el fin de reducir el nivel de contagio del Covid-19 en las
zonas de alto riesgo, el subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, subray6 que la
epidemia todavia esta en fase creciente en varias ciudades, y en fase de estabilidad
en el valle de México.

Durante la conferencia de prensa matutina, el presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador insisti6 en la necesidad de no relajar el cumplimiento de las medidas
sanitarias, porque es lo que ha permitido que no se desborde la pandemia, es decir,
gue no tengamos manera de atender a los enfermos, de hospitalizarlos. Si hemos
logrado que haya cambios tanto en hospitalizacion general como en terapia
intensiva, ha sido por la participacién consciente de la gente.

En este contexto, lamenté que no se reconozca que fue exitosa la estrategia de la
sana distancia, algo que ni en los paises mas desarrollados se ha podido conseguir.
Son malas las comparaciones, pero a veces exageran nuestros adversarios, de
mala fe.

Al respecto, el subsecretario de Salud hizo una larga exposicion acerca del impacto,
las tendencias y los efectos de la estrategia de sana distancia y, en conclusion,
asegurd: Sin intervencion, hubiéramos tenido 38 mil 773 casos (de contagiados de
Covid-19); con intervencion, hasta los 61 dias tendriamos 11 mil 263 casos, es
decir, 26 por ciento de lo que se habia predicho. Esto es una disminucién de 74 por
ciento de lo que hubiera pasado sin las intervenciones. No voy a decir tan-tan, pero
esto es lo que ocurre.
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Por su parte, tras anunciar que ya se esta instrumentando la reapertura paulatina de
los servicios consulares en las representaciones mexicanas en Estados Unidos, el
secretario de Relaciones Exteriores, Marcelo Ebrard, informé que se han realizado
ya 10 mil 519 gestiones diversas con los connacionales, principalmente de
proteccién consular. Dio a conocer que se ha apoyado a 983 familiares de
mexicanos fallecidos en ese pais y se ha logrado la repatriacion de 12 mil 746
compatriotas que quedaron varados en el extranjero con la pandemia de Covid-19.

Al preguntarle sobre el primer dia de retorno a la normalidad, Lépez Obrador insistio
en que se dara sobre la base de la coordinacion y los acuerdos con gobernadores,
alcaldes y autoridades municipales.

Las medidas anunciadas para el retorno a la normalidad, explico, no son coercitivas,
pues forman parte de una estrategia de regreso paulatino a la reactivacion social,
con medidas sanitarias, pero no hay nada obligatorio. Cada pueblo, cada
comunidad decide, la gente, sus asambleas democraticas.

Al respecto, Lopez-Gatell sefial6 que la nueva normalidad implica un retorno
ordenado, organizado, bien supervisado, a partir del 1° de junio, en el que en cada
entidad se identificaran las caracteristicas de la epidemia, la capacidad de
respuesta, la vulnerabilidad y la movilidad social dentro del estado y con otras
entidades.
Ver fuente
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La Jornada

SSA: en 13 estados, 77% de casos activos de Covid

Angeles Cruz Martinez

20 de mayo de 2020

En 13 estados de la Republica se encuentra 77 por ciento de los casos activos de
Covid-19. Las personas que comenzaron con sintomas en los pasados 14 dias se
convierten en el motor de la epidemia, de acuerdo con la Secretaria de Salud
(SSA).

En los datos oficiales destaca la Ciudad de México, con 25 por ciento del total y una
tasa de casos nuevos por dia que se mantiene al alza, al pasar de 17 por cien mil
habitantes el 28 de abril a 30 por cien mil el 18 de mayo.

Las otras entidades con mayor aumento en el registro de casos nuevos por dia, en
el mismo periodo, son Tabasco, Yucatan, Morelos, Tlaxcala, Hidalgo, Querétaro,
Sonora, Aguascalientes, Oaxaca, Puebla, Veracruz y Baja California Sur.
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En la informacién de la SSA, destacan entidades que aungque se han mantenido en
los lugares con menores casos confirmados y activos, reportan cantidades iguales o
mayores de casos sospechosos, es decir, de individuos que tienen sintomas de
enfermedad respiratoria y estan en espera del resultado de las pruebas de
laboratorio.

A escala nacional, el indice de positividad se ubica en 34 por ciento, de acuerdo con
el informe mas reciente, pero en Nuevo Leon es de 10.3 por ciento. La entidad se
ubica en el lugar 17 con 876 casos confirmados y en el 23 por mil 306 activos.
Ademas, hay mil 257 sospechosos, de los cuales saldran, por lo menos, 125 nuevas
confirmaciones.

También llama la atencion Coahuila, con 682 casos confirmados, 107 activos y mil
98 sospechosos. En esta entidad se registraron los primeros brotes de Covid-19 en
hospitales, dos del Instituto Mexicano del Seguro Social, lo que parecia indicar que
la carga de enfermedad se incrementaria con rapidez.

Los datos del sistema de vigilancia epidemioldgica sefialan lo contrario. El informe
del lunes pasado ubica a Coahuila en el lugar 29 por tasa de incidencia de casos
activos.

Respecto del valle de México, que comprende la capital del pais y los municipios
connurbados del estado de México, donde se ubica la mayor transmision del virus
SARS-CoV-2, en la informacion de la Ssa destaca que hasta el lunes 18 en la
Ciudad de México se confirmaron 14 mil 566 casos. Habia 2 mil 958 activos, asi
como 6 mil 136 sospechosos.

Debido a que en la capital el indice de positividad es de 42.5 por ciento, de acuerdo
con el tablero desarrollado por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), se
sumaran mas de 2 mil 600 casos al registro.

En tanto, el estado de México, con mil 97 casos confirmados y 325 activos, reporta
un numero ocho veces mayor de sospechosos, con 8 mil 767. En esta entidad el
indice de positividad es de 47.2 por ciento, con lo que se agregarian mas de 4 mil
100 casos. La informacion de Querétaro también llama la atencion porque entre
casos confirmados y activos suman 677, mientras los sospechosos, el lunes
pasado, sumaban cantidad casi igual, con 664.
Ver fuente
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El Economista

Consejo del IMSS propone cambios a la jornada laboral para un regreso
seguro tras confinamiento por Covid-19

Maria del Pilar Martinez

19 de mayo de 2020

Parte de las recomendaciones que presentd el Consejo Técnico del Instituto
Mexicano del Seguro Social —maxima autoridad del IMSS, integrada por
empleadores, trabajadores y gobierno— para el sano retorno laboral, sugiere
cambios en la administracion de personal, y propone aumento y reduccién de las
jornadas de trabajo, rol de turnos y resguardo corresponsable.

Lo anterior, en principio para dejar al personal minimo necesario en la operacion,
gue asegure distanciamiento social de al menos un metro entre personas.
Asimismo, contempla aplicar como estrategia el teletrabajo para grupos de
personas sensibles; rotacion de turnos; establecimiento de guardias.

Para las organizaciones que cuentan con servicio de comedor sugiere implementar
horarios escalonados que eviten aglomeracion de personal y mantener a las
personas de alto riesgo en resguardo.

En el caso del inmueble en donde se ubica el centro de trabajo, los lineamientos
establecen que las organizaciones elaboren protocolos de acceso con filtro sanitario
al ingreso y egreso (termémetro frontal); lineamientos de control para visitas,
proveedores Yy contratistas; fortalecer los programas de conservacion y
mantenimiento de sistemas de extraccion y/o ventilacion.

Otro de los aspectos es la limpieza y desinfeccion, para lo cual las empresas deben
establecer continuidad y seguimiento de los protocolos diarios: qué se va a limpiar,
gué parte, con qué frecuencia, quién dara seguimiento. A la par, tendran que
colocar dispensadores automaticos de alcohol gel al 70%; dispondran de toallas en
rollo desechable en dispensador con sensor de presencia y de contenedores en
diversos puntos para arrojar cubrebocas maltratados.

En tanto, para la emision de lineamientos y directrices relacionadas con la persona,
indican que no se debe saludar de beso, abrazo o mano; se tiene que utilizar cubre
bocas o protector facial (se puede evitar si se hace uso de barreras fisicas).
Ademas, no utilizar joyeria, corbatas, barba, bigote; cabello corto o recogido y
aplicar politicas de no discriminacion.
Ver fuente
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Excélsior

Ruth Rodriguez: El gobierno quiere saber cuantos ya son inmunes (Opinion)
20 de mayo de 2020

Hay algo que inquieta y preocupa al gobierno federal: saber realmente cuantos
mexicanos ya se enfermaron de covid-19 y, por ende, cuantos ya generaron
anticuerpos del nuevo coronavirus en su sangre. Eso, como lo han dicho las
mismas autoridades de salud, ayudaria a generar la famosa inmunidad rebafio, en
donde aquellos que ya enfermaron protegerian a los que aun no enferman. Eso
seria lo ideal para cualquier poblacién y gobierno, sobre todo en estos momentos
en que aun no hay una vacuna contra el covid-19. Pero la realidad es que
desconocen cuantas personas se han enfermado y resultaron asintomaticos o que
se quedaron en casa con la duda, porque tuvieron sintomas que no ameritaron
hospitalizacion, debido, en parte, por el bajo nimero de pruebas que se han
realizado en México: 0.4 pruebas por cada mil habitantes, cuando el promedio de
los 36 paises de la OCDE se ubica en 22.9 pruebas por cada mil habitantes.

El reclamo por hacer mas pruebas no solo ha sido de los gobernadores, sino
también de los mismos directores de hospitales e institutos nacionales, pues solo
asi se sabria a ciencia cierta el comportamiento de esta epidemia en México. Es en
este contexto y ante el inminente regreso a las actividades econdémicas, sociales y
educativas, ayer la Secretaria de Salud, a través de la Cofepris, autorizé una lista
de tres pruebas serologicas para determinar el IgG e IgM para covid-19. Es decir,
para que una persona sepa Si ya se contagid o no. Con estas pruebas, los
fabricantes Abbott Laboratories, Beijing Diagret Biotechnologies y Hangzhou Biotest
Biotech podran determinar si hay presencia de anticuerpos, lo que sugiere que la
persona ha sido expuesta al virus y ha desarrollado una respuesta inmune, lo que
ocurre tipicamente, al menos, dos semanas después de la exposicion y expresion
clinica de la enfermedad. Aunque, jojo!, el tener anticuerpos no excluye de tener
una eventual reinfeccion.

Hace unos dias, Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Salud, comentaba que se
preveia hacer encuestas seroldgicas en México para estimar el porcentaje de
poblacién que registra inmunidad al covid-19. Y, con ello, detectar anticuerpos del
nuevo coronavirus en la sangre de los mexicanos. Faltan 13 dias para que termine
la Jornada Nacional de Sana Distancia y el gobierno ya trabaja en el regreso de la
gente al trabajo, a la escuela y a las actividades sociales, todo de manera
escalonada. Y pareceria que les urge que la poblacién sepa si ya se contagié o no.

Esta medida ha asombrado a muchos, entre ellos, expertos de la UNAM, de los

propios gobernadores, quienes son los que tomaran el mando de sus propias
decisiones. ¢ Y por qué?
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Porque, de acuerdo al comportamiento de la epidemia, en nuestro pais todavia no
llegamos al pico de esta enfermedad. Y porque, a diferencia de otros paises, como
Espafia, Francia e lItalia, que apostaron por reactivar sus economias cuando
bajaron los casos por coronavirus en sus poblaciones. No al revés.

ABATALENGUAS

EL IMSS quedo rebasado ante el nUmero de pruebas de diagnostico que tiene que
realizar para confirmar si los pacientes que han saturado sus espacios en la Ciudad
de México tienen covid-19. Por ello ha tenido que apoyarles el Instituto de
Diagnéstico y Referencia Epidemiolégicos (INDRE), el cual, por cierto, también
anda muy ocupado evaluando los kits que los laboratorios utilizan y que son las
pruebas que sirven para determinar si una persona es positiva al covid-19, pues se
han presentado quejas en sus resultados.

BAJO EL MICROSCOPIO
Siguiendo con el tema de las pruebas, si parafraseamos a Hugo Lopez-Gatell, la
Fiscalia General de Justicia de la CDMX, a cargo de Ernestina Godoy Ramos, esta
haciendo un mal uso de recursos, pues ha enviado de manera masiva a su personal
a hacerse la prueba de covid-19, aunque no tengan sintomas ni cuadros de
gravedad, para decidir quién trabaja y quién no a partir de que se reactiven las
actividades en la capital del pais. Qué bien que ahora la fiscal busque que
ministerios publicos sanos atiendan a los usuarios del sistema de justicia en la
ciudad. Qué mal que antes no haya cuidado a su personal y que haya hecho
trabajar en esta cuarentena a trabajadores diabéticos, con hipertension o
enfermedades cronicas, con alto riesgo de contagio, que el Consejo General de
Salubridad ordend que fueran enviados a sus casas.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

Demandan atencion especial para los pueblos originarios. Son mas
vulnerables por pobrezay la falta de seguridad social

Angeles Cruz y Carolina Gomez

20 de mayo de 2020

Los indigenas tienen el doble de riesgo de morir por Covid-19 respecto del resto de
la poblacién, por razones econdmicas y de acceso a los servicios de salud, asi
como por la mayor prevalencia de enfermedades crénicas.

De 899 casos confirmados hasta ahora en México, 56 por ciento padece obesidad,
diabetes o hipertension arterial, contra 51 por ciento de personas no indigenas.

Un informe de la Direccion de Epidemiologia de la Secretaria de Salud (SSA)
advierte sobre la importancia de garantizar atencion meédica oportuna a los
integrantes de pueblos originarios.

Hasta el pasado lunes habia 331 casos sospechosos de tener el coronavirus. Se
habian descartado mil 477 y 241 se mantenian activos. Ademas, se han registrado
157 defunciones.

Respecto de los casos confirmados, indico que se distribuyen en el pais, pero casi
la mitad (49 por ciento) estan en Yucatan, Ciudad de México, estado de México y
Oaxaca.

En tanto, el Movimiento de Pueblos, Comunidades y Organizaciones Indigenas,
Movimiento Nacional llamo al gobierno federal a establecer un plan de emergencia
para atender a los pueblos originarios, en el contexto de la pandemia.

También demandd que se establezcan medidas de prevencion en lugares
considerados criticos y el reconocimiento real y pleno de todos y cada uno de
nuestros derechos; exigimos alto al saqueo y depredacion de nuestros territorios
gue con el pretexto de esta pandemia se ha incrementado.

Aparte, el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas publicé ayer, en el Diario
Oficial de la Federacion, la Guia para la Atencién de Pueblos y Comunidades
Indigenas y Afromexicanas ante la emergencia sanitaria generada por el virus
SARS-CoV-2. El informe de la SSA sefiala que de las personas enfermas de Covid-
19, 11 por ciento tiene entre 45 y 49 afos. El promedio de edad es de 50 afios y 62
por ciento son del sexo masculino.

En cuanto a las comorbilidades de los afectados, resalta que mientras en la

poblacién general las enfermedades cronicas estan presentes en 51 por ciento de la

poblacién, entre los indigenas el porcentaje es de 56, con males como obesidad,
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diabetes, hipertension arterial, insuficiencia renal cronica, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica y cardiovascular, tabaquismo, asma, inmunosupresion y/o
VIH/sida.

Hasta ahora, mas de la mitad de los decesos se han concentrado en Quintana Roo
(21), Yucatan (20), Oaxaca (18), estado de México (14) y la Ciudad de México (13).
El informe epidemiolégico sefala que 22 por ciento de las personas fallecidas no
presentaban ninguna comorbilidad, lo cual es similar a lo reportado en la poblacion
en general.

En tanto la Plataforma Indigena Regional Covid-19 destac6 que la informacion
sobre la pandemia debe brindarse en los idiomas de los pueblos originarios,
estableciendo, cuando sea posible, facilitadores interculturales que les permitan
comprender de manera clara las medidas adoptadas por los gobiernos y los efectos
de la pandemia.
Ver fuente
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La Jornada

Foro organizado por COMEX; advierten especialistas del riesgo de laborar en
espacios publicos

Néstor Jiménez

20 de mayo de 2020

Durante un foro organizado por El Colegio de México (Colmex), distintos
especialistas alertaron de la vulnerabilidad en la que se encuentran las personas
gue trabajan en espacios publicos, principalmente las que se dedican al comercio
informal, ya que ademas de quedar sin ingresos, al no contar con ahorros ahora
tienen mayores carencias.

Carlos Alba, coordinador del Seminario sobre Trabajo y Desigualdades del Colmex,
indicé que las autoridades deben definir con mas claridad los espacios en los que
se puede realizar comercio en la via publica, ya que es imposible pensar que esa
actividad terminara en el corto o mediano plazos.

De lo contrario, advirtieron varios ponentes, se expone a los comerciantes
informales a ser captados por la delincuencia.

Probablemente el sector de trabajadores en los espacios publicos es uno de los
mas afectados por la crisis, no s6lo por el confinamiento, sino porque no hay
compradores, no hay gente en la calle y no tienen mercado, indicé.

Explico que la mayoria vende productos originarios de China que desde hace
meses no llegan al pais a consecuencia de la pandemia, que afecta zonas como el
14
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barrio de Tepito. Los vendedores no tienen qué vender, ni a quién vender, ¢Qué
van a hacer?, la mayoria vive al dia, agrego.

En las encuestas realizadas por el Colmex detectaron que por esa causa se ha
empobrecido su dieta diaria y se ha agudizado el hacinamiento en el que vive la
mayoria de las familias que dependen del comercio informal.
Ver fuente
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La Jornada

Avala la Cofepris tres pruebas seroldégicas para determinar la presencia de
anticuerpos

Angeles Cruz Martinez

20 de mayo de 2020

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) aprobo
el uso de tres pruebas seroldgicas con las cuales se determina la presencia de
anticuerpos IgG e IgM (mecanismos de defensa) para la enfermedad Covid-19.

El organismo informo que la evaluacion para verificar la eficacia de los estudios se
realizd en colaboracién con el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran y Tec Salud del Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de
Monterrey.

Detalld6 que con estos analisis se podra determinar lo siguiente: si se identifican
anticuerpos IgG, sugiere que la persona estuvo expuesta al virus SARS-CoV-2 y ha
desarrollado una respuesta inmune. Esto ocurre al menos dos semanas después de
la exposicion y expresion clinica de la enfermedad.

Advierte que no determina en forma categdrica que ya no se tiene riesgo de
contraer la enfermedad, pero sugiere que es de menor riesgo que quien no tiene
anticuerpos.

Los anticuerpos IgM indican que hubo exposicion al virus en las dos semanas
anteriores a la muestra.

La presencia de anticuerpos IgG e IgM de manera simultanea, indica que la
enfermedad esté activa.

Las pruebas serologicas aprobadas fueron elaboradas por las empresas
Laboratorios Abbott, Beijing Diagret Biotechnologies y Hangzhou Biotest Biotech.
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La Cofepris indicé que evaluard otras pruebas que sean sometidas para su
autorizacion, por lo que la lista inicial se ira actualizando conforme se vayan
presentando.
Ver fuente
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La Cronica

COVID-19: "Los dos metros de distanciamiento fisico son insuficientes si
hace viento", de acuerdo a estudio liderado por Talib Dbouk y Dimistris
Drikakis

2020-05-19

Las medidas actuales de distanciamiento fisico, que obligan a guardar dos metros
de distancia entre personas para evitar la propagacion del coronavirus, podrian ser
insuficientes en determinadas condiciones ambientales como la velocidad del
viento, que puede propagar las gotas de saliva que se desprenden de la tos a mas
de 5 metros de distancia.

Asi lo advierte hoy martes un estudio publicado en la revista cientifica "Physics of
Fluids" y liderado por los investigadores Talib Dbouk y Dimitris Drikakis, del Instituto
Americano de Fisica.

El estudio, que pretende profundizar en la comprension de como viajan y se
transmiten por el aire las particulas del virus causante de la COVID-19 cuando la
gente tose, constata que con una ligera brisa de 4 km/h, la saliva viaja casi 5,5
metros en 5 segundos y que las gotitas expulsadas en un estornudo pueden infectar
a adultos y a nifios.

"La nube de gotitas afectara tanto a adultos como a nifios, al margen de su altura.
De hecho, los adultos y los nifios de menor estatura podrian estar en mayor riesgo
si se encuentran dentro de la trayectoria de las gotas de saliva viajeras", asegura
Drikakis.

La saliva es un fluido complejo que viaja suspendida en una gran cantidad de aire
circundante liberado por la tos.

Son muchos los factores que afectan a la forma en que viajan las gotas de saliva,
desde el tamafio o la cantidad a la forma en que interactian entre si y con el aire
circundante a medida que se dispersan y evaporan, o como son la humedad y la
temperatura del aire en ese momento.

Para estudiar como se mueve la saliva por el aire, Dbouk y Drikakis crearon una
simulacién computacional de dinamica de fluidos que analiza el estado de cada
gota de saliva desde que una persona tose y lo expulsa.
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La simulacion, que tuvo en cuenta aspectos como la humedad, la fuerza de
dispersion, las interacciones de las moléculas de saliva y aire, y como esas gotitas
se evaporan, obligd a resolver 3,7 millones de ecuaciones para simular la
propagacion de un millar de gotitas de saliva.

Cada operacion recogia datos sobre "variables como la presion, la velocidad de los
fluidos, la temperatura, la masa de las gotas, la posicidén de las gotas, etc", detalla
Dbouk.

No obstante, haran falta mas estudios para determinar el efecto de la temperatura
de la superficie del suelo en el comportamiento de la saliva en el aire y sobre los
ambientes interiores, donde el aire acondicionado afecta significativamente al
movimiento de las particulas a través del aire, advierten los autores.

Aun asi, "este trabajo es vital, porque concierne a las directrices de salud y
seguridad a distancia, avanza en la comprension de la propagacion y transmision
de las enfermedades transmitidas por el aire, y ayuda a formar medidas de
precaucion basadas en resultados cientificos”, concluye Drikakis.
Ver fuente
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Proyecto conjunto con la UNAM: producira el gobierno 250 mil mascarillas
N95

Rocio Gonzalez Alvarado

20 de mayo de 2020

Con el apoyo de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) y en
colaboracion con la empresa Atfil, incubada en la Facultad de Ingenieria, el
Gobierno de la Ciudad de México inicié la produccion de 250 mil mascarillas N95
para la prevencion del contagio de Covid-19, ante la escasez y el alto precio de los
insumos para proteger al personal médico.

En la inauguracién de la fabrica, instalada en Xochimilco, el director de Desarrollo e
Innovacion Tecnolégica de la Secretaria de Educacion, José Bernardo Rosas,
detall6 que se aportaron 17.5 millones de pesos para la linea de produccion y el
desarrollo del modelo de la mascarilla, que cumple con normas nacionales e
internacionales y cuenta con la autorizacion de la Comisién Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios.

Explico que el compromiso es que el lote de mascarillas pactado con el gobierno
capitalino esté listo este mes para su distribucion en la red de hospitales del
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Gobierno de la Ciudad de México, que podran contar con un producto con
capacidad de bloguear hasta 95 por ciento de las particulas contaminantes.

El secretario administrativo de la UNAM e investigador del Instituto de Ingenieria,
Luis Alvarez Icaza, detalld6 que el papel de la maxima casa de estudios es el de
gestion de la supervision técnica. Hemos trabajado con la Secretaria de Educacion
y la empresa en el disefio de la mascarilla y del equipo, asi como en las pruebas
para certificar la calidad y funcionalidad de las mascarillas con los institutos de
Fisica y Geofisica.

Dijo que el objetivo era conseguir el producto con la calidad requerida, con el menor
costo y tiempo posibles, y lo hemos logrado porque armar una empresa de esta
naturaleza es complicado; todas las maquinas son de disefio especial y hechas a la
medida.

Apuntd que el convenio se mantendra durante los proximos cinco afios, tiempo en
el que se continuara mejorando la mascarilla con opciones de nanotecnologia, pero
por lo pronto, después de la entrega pactada con el gobierno capitalino, la intencion
es tener el producto en el mercado a precios competitivos, e incluso a la mitad de
los que se comercian, pero todo depende del costo del material.

En la empresa participan 120 colaboradores, entre ellos técnicos especializados,
guienes en dos turnos a lo largo de la linea de produccién unen las capas filtrantes,
las moldean en las maquinas termoformadoras, sellan y cortan los perimetros para
formar la mascarilla individual.

El paso siguiente es colocar el clip nasal, asi como los elasticos y la codificacion,
para llegar al tanel del tiempo, donde se realizan las pruebas de filtracion y se
verifica que cumplan con la eficiencia determinada, es decir, con el bloqueo de 95
por ciento de particulas de hasta 0.3 micras de diametro, refirid Antonio Altamirano,
socio fundador de la empresa.

José Bernardo Rosas destaco que este es uno de los proyectos que se trabaja de
manera conjunta con la UNAM, pero estan en proceso otros para la fabricacion de
cajas de intubacion, caretas de plastico y de buzo.
Ver fuente
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La Jornada

Aprueban proyectos de cinco mexicanos contra Covid-19

Juan Ricardo Mantoya

20 de mayo de 2020

Los proyectos de cinco cientificos mexicanos para combatir el Covid 19 fueron
aprobados y viajaran a Suiza, donde estara a su disposicion uno de los
instrumentos de investigacion mas avanzados en el mundo, el Sincrotron Suizo,
informé el gobernador Omar Fayad Meneses.

Felicito por su interés y compromiso a los cientificos Liliana Quintanar Vera, Yuridia
Mercado Flores, Edgar Morales Rios, Luis Rodriguez Martinez y Luis Brieba de
Castro, asi como a Nils Schuth, de Alemania, y Fanis Missirlis, de Grecia, quienes
tendran la oportunidad de aportar nuevo conocimiento, declar6 el mandatario
estatal.

Esto, agrego, es resultado de la convocatoria para tener acceso a tiempo de luz del
sincrotron lanzada el pasado 23 de marzo de forma conjunta por el gobierno de
Hidalgo y el Instituto Paul Scherrer de Suiza, la cual cerré el 9 de mayo.

Los investigadores mexicanos son gente comprometida y preparada; lo que falta
son recursos tecnoldgicos, economicos y voluntad politica, dijo Fayad Meneses
durante una videoconferencia en la que hizo el anuncio oficialmente.

Esta reunion, agregd, me anima a creer que estamos en el camino correcto.
Tenemos que convencer a muchos de seguir este camino, porque eso sera la
diferencia.

Los proyectos presentados son: Estudios estructurales del editosoma Covid-19; El
cofactor de zinc en la enzima convertidora de angiotensina humana 2; Un camino
para el disefio de drogas contra SARS-CoV-2 y Efecto de los medicamentos Covid-
19 cloroquina e hidroxicloroquina en el almacenamiento sistémico de zinc, todos de
especialistas del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados.

Los otros aceptados hasta ahora son “Analisis estructural de analogos no
nucledsidos y nanoparticulas de oro biofuncionalizadas con Coffea sp. para el
disefio de nuevos medicamentos contra el virus SARS-CoV-2”, de la Universidad
Politécnica de Pachuca, y Estudios exhaustivos sobre la biologia estructural de la
proteina de la punta del dominio de union al receptor del SARS-CoV-2 y su
asociacion compleja con anticuerpos monoclonales y receptor viral ACE2 como
determinantes antigénicos para vacunas de disefio racional y técnicas de
diagndstico mejoradas, del Instituto Politécnico Nacional.
Ver fuente
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Diario Oficial de la Federacion

SECRETARIA DE SALUD

CONVENIO Especifico en materia de ministracion de subsidios para el
fortalecimiento de acciones de salud publica en las entidades federativas, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de Morelos

20 de mayo de 2020. pags. 34 a 84.
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Reforma

Protocolos de seguridad para evitar los riesgos de contagio de Covid-19 en el
Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez

20 de mayo, 2020

- Médicos intensivistas y residentes diariamente se enfundan durante jornadas de
mas de 8 horas en el equipo consistente en gorros, goggles, cubrebocas, guantes y
ropa quirargica.

- Cada uno de los insumos es cuidadosamente colocado para evitar filtraciones
contaminantes.

- Después de abandonar la zona Covid del hospital el equipo debe ser desinfectado
para posteriormente lavarse.

- La sensacion de "asfixia" por tantas horas con el equipo puesto ya no es obstaculo
para los profesionales de la salud, quienes se identifican con su nombre sobre la
bata.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada
Personal sanitario, pandemiay derechos (Opinidn)
20 de mayo de 2020
Amnistia Internacional dio a conocer ayer los resultados de una investigacion sobre
las condiciones en que desempefia sus labores el personal sanitario en el
continente americano durante la pandemia causada por el SARS-CoV-2. El informe
El costo de curar: los derechos de personas trabajadoras de la salud en las
Américas durante el Covid-19 y mas alla recoge testimonios directos e indirectos de
personal de limpieza de hospitales y residencias de personas mayores, personal
médico y de enfermeria, auxiliares de enfermeria, personal subalterno de hospitales
y especialistas en epidemiologia, y concluye que éstos trabajan a menudo en
condiciones inseguras con equipos de proteccidon insuficientes y se arriesgan a
sufrir represalias de las autoridades o los empleadores si denuncian su situacion,
20
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mientras en algunos casos han sufrido incluso amenazas de muerte y ataques
fisicos.

En el caso de México, la organizacion de defensa de los derechos humanos sefiala
deficiencias en la provision de equipos adecuados de proteccion personal (EPP),
posibles fallas en el diagnéstico de personas con sintomas clinicos de Covid-19,
falta de sensibilidad de los superiores en los hospitales para procesar las
inquietudes de sus subalternos, entre otros problemas. En cambio, reconoce el
papel central que la Secretaria de Salud y el presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador han dado a la labor del personal médico y de enfermeria, asi como su
rapida accion ante las agresiones fisicas perpetradas contra el personal sanitario en
distintos puntos del pais.

A lo largo de las semanas en que México ha afrontado la emergencia sanitaria en
curso, se han presentado denuncias recurrentes en centros hospitalarios respecto
de la carencia o deficiencia de los equipos de proteccion personal, un problema
grave en tanto contar con estos suministros es fundamental para proteger las vidas
de quienes se encuentran en primera linea de combate contra la pandemia. Si se
consideran los esfuerzos de las autoridades para adquirir estos materiales, ya sea
en el mercado abierto o mediante convenios con otras naciones —rubro en el que
cabe destacar el puente aéreo establecido con China y la gestion ante Donald
Trump para adquirir en Estados Unidos ventiladores mecanicos, pese a que su
exportacion estaba temporalmente suspendida—, habria que buscar el primer origen
de estos reclamos en un problema de distribucion.

A su vez, las causas de este problema podrian responder a errores logisticos,
desorganizacion o casos puntuales de acaparamiento interno en algunos centros
hospitalarios. Una ultima causa de malestar entre el personal sanitario podria
atribuirse a la falta de una comunicacion adecuada al momento de asignar los
distintos tipos de EPP, pues aunque todo el personal sanitario debe recibir estos
insumos, sus especificaciones varian de acuerdo con el grado de exposicion y
riesgo de quien los usara.

Tampoco puede pasarse por alto que, al margen de los reclamos legitimos de los
trabajadores sanitarios, existen sectores de la oposicion partidista, empresarial y
mediatica empefiados en magnificar e incluso distorsionar los problemas existentes
con fines de golpeteo politico; practica deplorable en cuanto no contribuye en nada
a resolver los desafios existentes y, en cambio, puede agravarlos al sembrar
confusion entre la ciudadania.

Ante este panorama, las autoridades deben transparentar su actuacion, dar

respuesta puntual a toda protesta justificada, corregir su estrategia en los puntos

gue asi lo requieran y sancionar a quien haya incurrido en responsabilidades
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penales o administrativas en menoscabo de los derechos de los trabajadores de la
salud: lo que no puede permitirse es que se cometan injusticias con el personal
hospitalario, pero tampoco que situaciones aisladas minen la credibilidad del
sistema de salud publica, pues dicha credibilidad constituye, sin lugar a dudas, uno
de los elementos centrales en la lucha contra la pandemia.
Ver fuente
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La Crénica

Dr. Ricardo Tapia*: La cienciay la pandemia COVID-19 (Opinién)

*Investigador Emérito del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM

2020-05-20

La ciencia se define como una actividad creativa cuyo fin es la generacién de
conocimientos sobre todos los aspectos de la naturaleza y sus mecanismos,
incluyendo al hombre mismo, como individuo y como sociedad, mediante la
observacion y la experimentacion, para lograr un analisis objetivo de la realidad.

Esta es una definicion de la ciencia aceptada en general, aunque no
necesariamente con las mismas palabras, por la comunidad cientifica internacional
desde el inicio de la ciencia moderna. Por eso, es claro que la primera mision de la
investigacion cientifica es la generaciéon y elaboracion de conocimientos. De aqui
también se desprende que la ciencia posee su propia légica y sus propios principios
de autonomia, ética y libertad.

Estos principios son garantes de la coherencia y racionalidad de la ciencia v,
precisamente por esos principios, aunque parezca contradictorio, la ciencia se
autoexige una evaluacion rigurosa de sus procedimientos, analisis y datos, y
genera, difunde y propone una actitud analitica basada en el conocimiento para la
toma de decisiones que afectan a la sociedad. Por eso, también, la ciencia ensefa
a pensar para decidir sobre bases mas firmes y realistas, tiene un papel
fundamental en la educacion a todos los niveles, y se ha convertido en la fuerza
mas importante de la civilizacion.

Como lo escribid Jacob Bronowski, autor del indispensable libro El ascenso del
hombre, en la revista Scientific American en 1958:

“El mas notable descubrimiento hecho por los cientificos es la ciencia misma. La
importancia de este descubrimiento debe ser comparada con la invencion de las
pinturas rupestres y del lenguaje escrito. Como estas creaciones tempranas de la
humanidad, la ciencia es un intento para controlar nuestro medio ambiente
penetrandolo y entendiéndolo desde dentro. Y al igual que estas creaciones, sin
duda la ciencia ha dado un paso critico en el desarrollo humano que ya no puede
ser revertido. No podemos concebir una sociedad futura sin la ciencia”.
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Y Jacques Monod, Premio Nobel 1965, en su libro El azar y la necesidad:

“Las sociedades modernas han aceptado las riquezas y los poderes que la ciencia
les ha descubierto. Pero no han aceptado, apenas han entendido, el profundo
mensaje de la ciencia: la definicion de una nueva y Unica fuente de verdad, la
exigencia de una revision total de los fundamentos de la ética.”

Es por lo anterior que la sociedad y los gobiernos deben aceptar y reconocer que la
solucién a la pandemia del COVID-19, que justificadamente mantiene atemorizada a
la poblacién mundial, vendra, de hecho, ya esta ocurriendo, necesariamente de la
ciencia. En efecto, gracias al conocimiento cientifico sobre la estructura quimica de
los genes y de las proteinas, en este momento decenas de laboratorios del mundo
estan trabajando para desarrollar vacunas (segun un articulo muy reciente de
Nature, mas de 90 vacunas) que seran la solucion definitiva para las infecciones por
el SARS-Cov-2, causante de la COVID-19. Este virus, como todos los virus, esta
formado por dos componentes, un acido nucleico —el material quimico que son los
genes— y proteinas. En el SARS-CoV- 2 el material genético es el RNA o &cido
ribonucleico, y entre sus proteinas esta la spike que forma parte de la coronay es la
molécula que participa en la penetracion del virus a las células. Una vez que el virus
ha penetrado en las células, éstas empiezan a sintetizar las proteinas del virus, de
acuerdo con las instrucciones contenidas en la secuencia de los nucledtidos —los
componentes del RNA viral- y asi la célula infectada fabrica nuevos virus; cuando
Su numero es grande terminan por destruir la célula, se dispersan a otras células y
causan una reaccion inflamatoria, que incluye la formacién de anticuerpos por
células del sistema inmunoldgico, las que son capaces de “guardar en su memoria”
el reconocimiento de las proteinas del virus y asi generar inmunidad contra una
nueva infeccion.

Este es el conocimiento en que se basa el desarrollo de vacunas contra el
coronavirus que muchos laboratorios estan trabajando, mediante la generacion de
virus “débiles” o “inactivados” (modificando el virus o la expresién de su RNA por
procedimientos quimicos), los cuales no pueden penetrar a las células, pero sus
proteinas (la spike entre ellas) o RNA si pueden ser reconocidos por el sistema
inmunolégico y por consiguiente producir los anticuerpos y asi generar la
inmunidad. También se estan desarrollando vacunas basadas en la administracion
de las proteinas del virus o de fragmentos de esas proteinas —de nuevo
especialmente la proteina spike—, para que el sistema inmunoldgico las reconozca
como extrafias y sintetice los anticuerpos que neutralizaran la proteina, de modo
gue el virus tendra bloqueadas las moléculas que le permiten penetrar a las células.
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Esta brevisima descripcion de lo que los cientificos estan haciendo para generar
vacunas contra el SARS-CoV-2 parece muy sencilla, pero no podria entenderse ni
realizarse si no es por el cimulo de conocimientos cientificos que desde hace
decenios se han obtenido sobre la estructura y funcion de los genes y las proteinas,
asi como del funcionamiento del sistema inmunoldgico. Es este conocimiento
bioquimico y de biologia molecular, previamente adquirido, lo que ha permitido
identificar al virus como coronavirus, saber que esta formado por RNA y no DNA,
secuenciar sus genes, aislar las proteinas que lo componen, poder romperlas en
fragmentos, y asi poder generar las vacunas. A continuacion, enumero algunos (hay
muchos mas) de esos conocimientos, todos ellos generados a partir de las décadas
1940-1950 y cuyos descubridores principales obtuvieron el premio Nobel (la
numeracion no representa ningun sentido jerarquico, de descubrimiento cronoldgico
o de relevancia): 1) La estructura quimica de las proteinas, compuestas por
unidades pequeias llamadas aminoacidos. 2) La forma tridimensional de las
proteinas. 3) Las diferentes funciones de las proteinas, de acuerdo a su estructura y
forma. 4) La estructura quimica general de los genes (cadenas de nucleétidos,
llamadas acidos nucleicos). 5) Los diferentes tipos de acidos nucleicos (DNA,
diferentes tipos de RNA). 6) Los mecanismos de sintesis de proteinas, a partir de la
secuencia de los nucledtidos del DNA o RNA. 7) El codigo genético, o como la
secuencia de tres nucleétidos determina qué aminoacido se incorpora a una
proteina durante su sintesis. 8) La estructura quimica de la membrana de las
células, y como ciertas proteinas se incorporan a la membrana. 9) Las diferentes
funciones de las proteinas de la membrana celular. 10) Los diferentes tipos
celulares que constituyen el sistema inmunolégico. 11) Las funciones de esos tipos
celulares. 12) La estructura de los anticuerpos, que son proteinas. 13) La
composicion quimica de los virus. 14) Los mecanismos de infeccion de los virus,
gue también pueden infectar bacterias.

Los conceptos sefialados al inicio de este articulo y los ejemplos sobre su
importancia para generar vacunas contra el coronavirus de la COVID-19 se aplican
a practicamente cualquier técnica o adelanto en todas las areas de la ciencia, tanto
biol6gicas como fisicas. Por eso es que la ciencia, generadora de conocimientos, es
el motor de la civilizacion y un elemento esencial para la toma de decisiones y una
educacion basada en el conocimiento y no en ideas o posiciones politicas o
religiosas. Por eso la ciencia no tiene adjetivos: no hay ciencia neoliberal o
antiliberal o conservadora o anti- o pro- nada. La ciencia tiene no solo el derecho,
sino aun la obligacion, de continuar descifrando los mecanismos que rigen la vida,
el universo y de la biosfera, cuidando de que el conocimiento adquirido se use en
beneficio de la humanidad y no para su destruccion.
Ver fuente
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Excélsior

Martin Espinosa: Efectos de la pandemia (Opinion)

20 de mayo de 2020

En el caso de México, las casas encuestadoras ya trabajan desde hace cerca de
tres meses en recoger, semana a semana, las respuestas de los ciudadanos
referentes a cOmo se imaginan el futuro a partir de esta crisis sanitaria; es decir,
cdémo se vislumbran las otras “crisis”.

Ha quedado establecido, por los intelectuales y sociélogos en particular, que esta
época que da inicio a la segunda década del siglo XXI quedar4d marcada en la
historia de la humanidad como el “cambio de era” provocado por un microscépico
virus, pero de consecuencias trascendentales para los seres humanos. Mas alla de
lo que han dicho los urbanistas y estudiosos de las formas de organizacién de las
sociedades modernas, en el sentido de que la convivencia entre los humanos ya no
sera igual a como la conocimos hasta antes del 2020, y de los filosofos, que insisten
en que todos aprenderemos “algo” y que “deberemos” salir de esta crisis sanitaria
como “mejores seres”, lo unico cierto es que lo que se viene, eso si, va a
transformar a las sociedades, como ya esta modificando la vida cotidiana de los
mexicanos.

Me llama la atencion la cantidad de encuestas y sondeos a nivel mundial,
elaborados unos con gran rigor de investigacion, pero otros no tanto, sobre la
perspectiva que hoy tienen las sociedades mundiales del futuro que se avecina. En
el caso de México, las casas encuestadoras ya trabajan desde hace cerca de tres
meses en recoger, semana a semana, las respuestas de los ciudadanos referentes
a como se imaginan el futuro a partir de esta crisis sanitaria; es decir, cOmo se
vislumbran las otras “crisis”.

Varias de ellas han coincidido en datos y cifras que hoy nos “dibujan” lo que esta
por venir. Sefialan, en el caso de México, que, en cuatro de cada 10 hogares de
nuestro pais, al menos una persona ha perdido su empleo durante la crisis del
coronavirus (PQR Planning Quant). Las empresas de servicios han sido las mas
solidarias con sus trabajadores, al grado de no correrlos durante la llamada
cuarentena y mantener los empleos con ajustes salariales que permitan operar en
tiempos de crisis. Sin embargo, 23% de los encuestados opina que ninguna
empresa ha sido solidaria. Porcentaje elevado si tomamos en consideracion los
alcances que esta teniendo la crisis econdémica provocada por el covid-19 y que
golpea ya al sector generador de riqueza.
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Entre abril y mayo, demuestra la encuesta de referencia, las fuentes de ingreso de
los hogares en el pais siguen disminuyendo. Y lo peor, 20% han tenido que cerrar
sus negocios. 61 trabajadores de cada 100 manifestaron haber disminuido sus
ingresos y los hogares estan viviendo con el 45% de los ingresos que tenian hasta
enero de este afo.

Otro factor representativo de la realidad en tiempos de crisis, mas alla de los “dimes
y diretes” filoséficos en cuestion de lo que cada persona adquiere parar si, sea algo
“de lujo” o en grandes cantidades o, en su defecto, algo necesario, es el consumo
que deriva en las compras de panico. Esas también, a estas alturas, han
disminuido, segun las encuestas.

Uno de los grandes cambios que ya estd entre nosotros, aun antes de esta
pandemia, es el de las telecomunicaciones. Quién de nosotros, en estos ultimos
meses, no hemos participado en alguna videoconferencia, webinar o telecontacto,
ya sea por motivos laborales o incluso familiares. Internet movil y fijo han sido los
servicios de telecomunicaciones que mas han incrementado su contratacion durante
esta cuarentena. Por ejemplo, segun PQR —empresa de estudios de mercado y
opinion publica—, para ver contenidos de internet, 80% usa YouTube, 68% usa
Facebook y 52% hace uso de la plataforma Netflix.

Las redes sociales se han convertido en la mejor opcion para mantenerse
comunicado. Para asuntos relacionados con el trabajo y la escuela, 56% recurre a
los mensajes via redes sociales, mientras que 40% utiliza videollamadas en
diversas aplicaciones.

Se trata, apenas, de una pequena “radiografia” del comportamiento social frente a
la emergencia que hoy nos ocupa y preocupa a todos. Esto apenas empieza.
Tendran que venir mas estudios sociales que nos permitan vislumbrar, con mayor
claridad en los proximos meses, la manera en que nos reorganizaremos en todos
los ambitos de la vida cotidiana. Todos hablan de un “regreso escalonado a la
normalidad”. La verdad es que, en estos momentos de incertidumbre, nadie conoce
el término de la “nueva normalidad”, ni qué significa ni como nos organizaremos
para ella. Mucho menos sabremos qué significa eso de “regreso escalonado”. En el
camino pasaran muchas cosas.
Ver fuente
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El Financiero

Blanca Heredia: ¢Y si detenemos la simulacién provocada por la 'escuela en
casa'?

20 de mayo, 2020

La crisis sanitaria y econémica que estamos viviendo no se parece a ninguna otra
gue hayamos vivido o podido imaginar. Es hora de aceptarlo y actuar en
consecuencia. En México como en el resto del mundo, millones de nifios, jovenes y
adultos estan haciendo como si fuera posible trasladar la escuela a la casa en
medio de las mdltiples disrupciones provocadas por la pandemia en la vida de
todos. Va siendo hora de aceptar que, de preescolar a media superior y, en especial
el sistema publico, lo mas responsable seria cerrar el ciclo escolar en curso a la
brevedad posible. Detener ese intento de continuar lo escolar como si nada hubiera
pasado, y empezar a planear lo que sigue, pues lo que viene tampoco sera nada
facil.

Es evidente, por otra parte, que, a varios gobiernos en el mundo, incluido el
mexicano, les urge reabrir las escuelas. Esa urgencia tiene poco que ver con lo
educativo. Tiene todo que ver, en cambio, con los costos econdmicos, sociales y
politicos de mantener a las escuelas cerradas.

Para reabrir la economia, los adultos tienen que tener algun lugar donde dejar a sus
hijos durante algunas horas al dia, y poder dejar de hacerle de maestros/as en
casa. Para que el magisterio organizado siga existiendo y continte contribuyendo,
mal que bien, a darle alguna presencia al Estado mexicano a nivel de tierra, los y
las maestras tienen que regresar a sus centros de trabajo. Para que no siga
creciendo la violencia doméstica y no terminemos todos enloqueciendo, tienen que
reabrir los centros escolares.

Queda claro: no podremos tardarnos mucho en reabrir las escuelas, pero es
también evidente que no sera posible simplemente regresar al status quo mientras
no logre domesticarse la pandemia. La pregunta mas urgente en este contexto es
coémo reiniciar actividades escolares presenciales atendiendo, simultaneamente, a
tres asuntos basicos. Primero, evitar que la reapertura de planteles ponga en riesgo
a las comunidades escolares y termine contribuyendo a generar una nueva ola
masiva de contagios. Segundo, encontrar una forma de hacerlo que cuide en
primerisimo término de las necesidades de los grupos mas desaventajados y
vulnerables socialmente. Tercero, conseguir que esa reapertura, misma que
requerird combinar lo presencial y no lo presencial dado que tomara meses (si no,
afios) controlar la pandemia, logre minimizar costos en aprendizajes e, idealmente,
pueda usarse como ocasion para avanzar hacia mejores aprendizajes.
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Para cuidar salud (incluyendo la mental y la emocional), equidad y aprendizajes de
preescolar a Educacion Media Superior para el futuro inmediato, recojo posiciones
conversadas con algunos colegas y planteo las siguientes propuestas:

1. Que las autoridades decreten, a la brevedad posible, el cierre del ciclo escolar en
curso y definan los mecanismos para acreditar la promocion al siguiente para todos
los estudiantes. Hacerlo permitiria dejar de simular que es posible completar los
planes de estudio vigentes a distancia. Hacerlo contribuiria, también y, sobre todo, a
reducir la enorme incertidumbre y tensiones producidas dentro de los hogares y las
comunidades escolares por una transicion a la “escuela en casa” que ocurre en
medio de una crisis sanitaria y econémica monumental.

2. Emplear las semanas previstas por las autoridades educativas para completar, a
distancia, el ciclo en curso para que docentes, directivos escolares y las propias
autoridades educativas locales y federales se ocupen de preparar planes, guias,
capacitaciones, materiales y equipamientos para el verano, y para el siguiente ciclo
escolar. El proximo ciclo escolar serd muy distinto a cualquier ciclo escolar normal.
Habra que organizar, entre otros: la sanitizacion de los planteles y el cuidado
puntual de lo sanitario en la operacion cotidiana de las escuelas hacia adelante; la
reorganizacion de los espacios y tiempos escolares para hacer posible la sana
distancia; la recuperacion de los aprendizajes fundamentales perdidos durante
estos meses de “escuela en casa”; y la transicion hacia formas de ensehnanza-
aprendizaje que habran de requerir, en tanto no se controle la pandemia, alguna
combinacion de educacion presencial con educacion a distancia.

3. Priorizar para el regreso a actividades escolares presenciales a dos grupos de
estudiantes. En primer término, a aquellos con mayores carencias sociales, dado
gue la investigacion indica que son ellos los que mas pierden con el cierre de
escuelas. En segundo lugar, a aquellos estudiantes que ingresen este agosto al
grado terminal del ciclo que estén cursando (6° de primaria, 3° de secundaria y
ultimo afio de Educacion Media Superior) a fin de ofrecerles la oportunidad de
amarrar aprendizajes fundamentales —académicos y socioemocionales— antes de
graduarse del ciclo en cuestion. En concreto, convendria considerar la posibilidad
de que este agosto soOlo regresen a las escuelas esos dos grupos, pues ello
permitiria atender, simultaneamente, los tres asuntos clave: salud, equidad y
minimizacion de pérdida en aprendizajes.
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Prolongar el periodo de “escuela en casa” sin que existan, para la mayoria de la
poblacion mexicana, las condiciones indispensables para que los procesos
educativos, en efecto, continten, constituiria incurrir en una gran irresponsabilidad.
Toca terminar ya con ello, y empezar a construir soluciones para el regreso a clases
presenciales que atiendan salud, equidad y minimizacion de pérdidas en
aprendizajes.
Ver fuente
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La Jornada

Desigualdad de ingresos en el pais duplicala de la OCDE

Dora Villanueva

20 de mayo de 2020

La desigualdad en el ingreso en México es mas del doble de la que, en promedio,
registra el conjunto de naciones que forman parte de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE).

Una décima parte de las familias del pais que esta en la punta de la piramide
concentra 36.4 de cada 100 pesos de ingreso que se genera anualmente en el pais,
de acuerdo con la OCDE.

En el lado opuesto, la décima parte de las familias que estad en la base de la
piramide percibe 1.8 de cada 100 pesos, establecen datos del organismo.

Asi, el ingreso del que se hace la décima parte de las familias mas acaudaladas
multiplica por 20 la proporcion del ingreso nacional que queda en manos de las
menos favorecidas, proporcidon que es mas del doble de la que prevalece en
promedio entre las naciones que forman parte de la OCDE, que es de 8.4 veces.

En esta etapa de superricos, de gran concentracion del ingreso debido a la
globalizacion y a los negocios multinacionales, los impuestos al patrimonio son una
discusién urgente, porque necesitamos mecanismos de recaudacion que sean
solidarios, progresivos, porque finalmente en esta pandemia quienes mas sufren
son los que menos tienen, explicd en entrevista Ricardo Martner, integrante de la
Comision Independiente para la Reforma de la Fiscalidad Corporativa Internacional
(Icrict, por sus siglas en inglés).

De manera simultanea a ser el pais con mayor disparidad de ingresos, México
también es el Ultimo en cuanto a recaudacion como proporcion del producto interno
bruto (PIB). Capta recursos tributarios por 16.1 por ciento. No s6lo se encuentra por
debajo de los integrantes de la OCDE —donde es casi el doble, con 33.1 por ciento—
, Sino también es el Ultimo en América Latina, dado que, en promedio, los paises
perciben 23.1 por ciento.
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Ademas, es el pais de la OCDE donde resulta mas barato a los empleadores
contratar fuerza laboral, una vez sumados impuestos y retribuciones a la seguridad
social. Pese a ello, el ala patronal en México —de la que es vocero Gustavo de
Hoyos Walther— ha hecho publicos sus cuestionamientos por la propuesta de gravar
la propiedad, la riqueza y el ingreso.

En enero pasado, mas alld de los ingresos que pueden venir por rentas,
rendimientos o trabajo, la confederacion internacional Oxfam reportdé que las seis
personas mas acaudaladas en México concentran mayor riqueza que 62.5 millones
gue viven en la pobreza y equivalen a 50 por ciento de la poblacién. Los impuestos
patrimoniales destacan en Noruega, Suiza, Bélgica, Francia y Espafia; los primeros
cuatro reportan brechas de desigualdad menores a las del promedio de la OCDE.

Al respecto, Martner, quien estuvo a cargo de la Unidad de Asuntos Fiscales de la
Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe, detall6 que en este contexto
todas las economias de América Latina tienen enfrente la coyuntura de ir por
sistemas tributarios mas progresivos, que se traduzcan en impuestos directos y no
en otros bastante agresivos con los mas pobres, como el impuesto al valor
agregado.

Sin embargo, los impuestos al patrimonio son mecanismos a largo plazo e implican
endurecer la transparencia patrimonial, sin esconder nada. Ahi esta todo el tema de
la planificacion tributaria progresiva, detallo el investigador. También se deben
implementar medidas mas agresivas contra los flujos ilicitos, asi como contra la
evasion y la elusion, que en los udltimos afios han practicado sobre todo las
empresas internacionales en México.

Impulsar un esquema de ese tipo, subrayo, también implica invertir realmente en los
sistemas de fiscalizacion.
Ver fuente
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La Jornada

En el sector informal, uno de cada dos trabajadores; los mas vulnerables a la
crisis sanitariay econdmica: Coneval

Angélica Enciso L.

20 de mayo de 2020

Durante el primer trimestre del afo, uno de cada dos trabajadores laboraba en el
sector informal y en el contexto de la contingencia sanitaria por el Covid-19, son los
mas vulnerables ante este problema y la desaceleracion econdémica. Carecen de
seguridad social y sus ingresos son menores, sostuvo el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval).

En la presentacion del indice de Tendencia Laboral de la Pobreza, correspondiente
al primer trimestre del afio, indicd que el ingreso laboral real mostr6 un aumento de
7.6 por ciento entre los primeros tres meses de 2019 y los de 2020, y tuvo un
aumento real de 4.9 por ciento entre el cuarto trimestre de 2019 y primero de 2020,
lo cual redujo la pobreza laboral de 37.3 a 35.7 por ciento en este periodo.

Agrego6 que en el contexto de la contingencia sanitaria —periodo que no incluye el
reporte— los ingresos laborales se veran afectados y la diferencia salarial entre los
trabajadores formales e informales es del doble, 9 mil 163 pesos, en promedio, y 4
mil 507, respectivamente.

En el reporte menciona que el acceso a los servicios médicos, como prestacion
laboral, es desigual en los sectores economicos. Para el primer trimestre de 2020,
las actividades con mayor porcentaje de personas ocupadas sin acceso a servicios
médicos por medio de su trabajo fueron: agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y
pesca, con 92.9 por ciento de los trabajadores; servicios diversos, 88.2;
construccion, 80.5; restaurantes y servicios de alojamiento, 76.3. Entre el cuarto
trimestre de 2019 y el primero de 2020, disminuyo la poblacion ocupada en 407.4
mil personas.
Ver fuente
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La Jornada

Banco Mundial estima 60 millones méas en pobreza extrema

Dora Villanueva

19 de mayo, 2020

La crisis provocada por la pandemia de Covid-19, adicional a la mortalidad y efectos
sanitarios que atrajo, implicard que hasta 60 millones de personas en todo el mundo
caigan en pobreza extrema, “lo que borra todo el progreso logrado en el alivio de la
pobreza en los ultimos tres anos”, advirti6 David Malpass, presidente del Banco
Mundial.

“Los impactos en la salud y la economia que la pandemia y el cierre de Covid-19
han causado en los paises en desarrollo son graves. Y nuestras previsiones indican
una profunda recesion este afio tanto como una recesién de menos cinco por ciento
para la economia global”, detallo.

En ese sentido, dijo que el Banco Mundial tiene como objetivo impulsar el
crecimiento con financiamiento rapido y flexible para hacer frente a la emergencia
de salud, recursos para que se den apoyos a la gente mas pobre y “mantener el
sector privado”.

De acuerdo con el reporte del Banco Mundial, de marzo a la fecha, 100 paises en
desarrollo, donde vive 70 por ciento de la poblacion del mundo, han recibido
financiamiento de emergencia por parte del organismo para reforzar los sistemas de
salud, mantener el sector privado y fortalecer la recuperacién econémica.

El Grupo Banco Mundial ha referido una capacidad por hasta 160 mil millones de
dolares en subvenciones y apoyo financiero que se prestara en un periodo de 15
meses para ayudar a los paises en desarrollo a responder a la salud social e
impactos econémicos de Covid-19.
Ver fuente
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Excélsior

Sanchez Cordero reconoce que violencia contra mujeres no ha disminuido
Enrique Sanchez

20/05/2020

Ante presidentes municipales del pais, directoras de organismos y legisladores, la
secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero, pidié reforzar acciones de
prevencién y proteccion a las mujeres para evitar casos de violencia y exclusion.

Al participar en la reunion virtual del Instituto Nacional para el Federalismo
(INAFED), la funcionaria reconocio que pese a las acciones que se han emprendido
al respecto la situacion de violencia de género sigue siendo adversa.

“Lamentablemente las violencias contra nosotras no se han erradicado, no se han
disminuido, al contrario, siguen presentes.

“‘Nosotros y ustedes a nivel de gobierno municipal tienen que hacerlo realidad. No
tenemos mas que estar unidos, coordinados. No vamos a descansar hasta que las
mujeres mexicanas disfruten de paz y seguridad en sus hogares y en todos los
espacios de su vida, en un pais en el que todos sus derechos sean reconocidos y
protegidos”, reafirmo.

Sefialé que la pandemia por Covid-19 puso en el centro dos temas, el de erradicar
las violencias y las tareas compartidas de cuidado en el hogar, “y nos puso sobre la
mesa que los hombres y las mujeres somos iguales, no solamente ante la ley, lo
somos en la sociedad, en la familia, y tenemos que compartir tareas”.

Dijo, ademas, que en el caso de la igualdad laboral, en México las mujeres ganan
en promedio 30 por ciento menos, segun la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE)

“‘Desde luego esta desigualdad laboral provoca también una distribucion inequitativa
de estas labores domeésticas y tenemos que propugnar por esta distribucion
equitativa por el cuidado parental, pero falta mucho para conseguir en estos temas
el reconocimiento de estos derechos y de estas libertades de las mujeres porque no
ha concluido, aseguro.

Llamo a lograr la incorporacion plena de las mujeres al desarrollo econémico, social

y politico de nuestro pais, “porque ese potencial obviamente abona al crecimiento
econdmico como nunca en la historia habriamos imaginado.
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“Asi que este es un tema y una deuda pendiente por incorporarlas al desarrollo
econémico en igualdad de circunstancias y con igualdad laboral y con igualdad en
las prestaciones. Eso es lo que hay que lograr”, asevero.
Ver fuente
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La Jornada

Diputados alertan sobre agravamiento de la crisis de DH con la pandemia
Roberto Gardufio y Enrique Méndez

20 de mayo de 2020

La crisis de derechos humanos en México se agravO con la pandemia de
coronavirus: mas mujeres son violentadas, se niega el derecho a la informacion a
familiares de pacientes, no hay cauce fundado en la legalidad para proteger la salud
y los protocolos son deficientes, definié la Comision de Derechos Humanos de la
Camara de Diputados.

Luego de que el presidente de la comision, Hugo Rafael Ruiz Lustre (Morena),
informo por escrito en la reunidn virtual de esa instancia sobre las deficiencias del
Issste Zaragoza, donde murié su hermano, su correligionaria Graciela Zavaleta
alerté que si el gobierno no garantiza resultados, mas que palabras, la situacion tan
grave que vive el pais sera peor. Este es un llamado urgente y el pueblo tarde o
temprano reflejara su agradecimiento o echard mano de su descontento en las
urnas.

Zavaleta refirid que uno de sus nietos se contagio de coronavirus y ella misma de
dengue.

Pero el contagio de mi nieto y el dengue que padeci no fue culpa del pasado ni de
los conservadores. Fue aqui y ahora, justo cuando miles quieren salud, seguridad.
Si la transformaciéon se dio en este momento, s6lo podemos confrontar (la
pandemia) con las debidas medidas, con entereza y responsabilidad, recursos,
accion, unidad y coherencia.

Informé que junto con Ruiz Lustre presentara un punto de acuerdo ante la Comision
Permanente para solicitar que se dote de insumos y equipo de seguridad a
hospitales y personal médico.

Més de uno en esta reunién puede dar testimonio de que ha desembolsado dinero
para dar insumos a los hospitales o ayudar a pequefios negocios para salvarlos de
la quiebra; esa es parte de nuestra contribucion a los esfuerzos del gobierno, pero
la responsabilidad debe ir mas alla, porque la pandemia aun dara serios problema y
miles estan en riesgo de ser vulnerados, destacé.
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Tras el fallecimiento de su hermano, Ruiz Lustre plante6 en una carta enviada a la
comisién que las medidas para el regreso a la normalidad deben estar hechas
segun las condiciones sociales de los mexicanos y adaptadas a las necesidades de
las personas con discapacidad.
Ver fuente
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Advierten en carta a AMLO de trasfondo en la violencia de género

Néstor Jiménez y Fabiola Martinez

20 de mayo de 2020

En una carta enviada al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, integrantes de la
Red Feminista para la Transformacion, y respaldada por 186 mujeres y 90 hombres
militantes y simpatizantes de Morena, alertaron que la violencia de género que
sufren mujeres y nifias en el pais no tiene un trasfondo ligado a la delincuencia
comun ni a la descomposicion social, sino que va mas alla en términos culturales y
de patriarcado machista y misoégino.

Pidieron mostrar el oportunismo de la derecha en estos temas, a la vez que toman
la palabra al titular del Ejecutivo respecto a que hay que dar un paso atras para que
las personas especialistas, en este caso las feministas, dicten los cursos de accion.

Al considerar como urgente manifestar la posicion de las feministas de izquierda
gue coinciden con la Cuarta Transformacion, apuntaron que es imperativo ético
buscar que las mujeres y nifias tengan una vida con justicia y libre de agresiones,
en particular de la violencia que implica pertenecer al género femenino.
Ver fuente
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La discriminacion, mayor desventaja que una persona con discapacidad
puede tener en México

José de Jesus Guadarrama

19/05/2020

Dado que la discriminacion es la mayor desventaja que una persona con
discapacidad puede tener en nuestro pais, especialmente las nifias y nifios que
viven en zonas indigenas y de alta marginacion, el gobierno determind otorgarles
una pensién como derecho y buscar condiciones para incorporarlos a la vida social,
productiva y de educacion, aseguré Ariadna Montiel Reyes, subsecretaria del
bienestar de la Secretaria del Bienestar.

Durante una conferencia de prensa para dar a conocer el avance del programa de
Pension para el Bienestar de Personas con Discapacidad, la funcionaria ejemplifico
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que “una nifa en zona indigena con laguna discapacidad tendra una vida muy
adversa si no se les apoya. Es la mayor discriminacion o mayor desventaja que una
persona puede tener en México”.

Por lo anterior, comentd que en la actualidad se otorga la pension a 800 mil
personas y que la meta para el segundo semestre el afio es incorporar a 200 mil
adicionales, para cerrar el 2020 con un millén.

Informé que, con motivo de la contingencia sanitaria, la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico liber6 mas de 4 mil 245 millones de pesos para este programa de
pensiones, con lo que fue posible entregar por un total de 5 mil 240 pesos a cada
pensionado, lo que abarcO el bimestre de marzo y abril y el adelanto
correspondiente a mayo y junio.

Montiel enfatizdé que la pension es también un reconocimiento para quienes cuidad
de los nifios, nifias y jovenes con alguna discapacidad, ya que las madres, en
muchas ocasiones no pueden trabajar por la necesidad de dedicarse al cuidado de
estas personas.

En el padron se tiene a 508 mil 711 nifias, nifios, adolescentes y jovenes; a 90 mil
adultos indigenas y a 201 mil 545 adultos en zonas urbanas marginadas.

Dijo que la inversion social de 4 mil 255 millones 770 mil pesos, se distribuyeron en
los bimestres de marzo-abril y mayo — junio entre 304 mil 651 bancarizados y 496
mil 550 con pagos operativos.

200 MIL EMPLEOS

Por su parte, Maria Luisa Albores, Secretaria del Bienestar, destac6é que los
programas que coordina la dependencia buscan otorgar una vida digna a las
personas de menores recursos, con enfoque principal en las comunidades
indigenas y afromexicanas, asi como en zonas urbanas marginadas.

Por otro lado, hizo referencia al planteamiento presidencial de que en el presente
afio se generen 2 millones de empleos, por lo que adelanté que sera el jueves
préximo que se hablara del Programa Sembrando Vidas, en el que se generaran
200 mil empleos.

Dijo que lo anterior implicara que para el presente mes de mayo habra 100 mil y
para junio 100 mil mas y que se trata empleos directamente a la familia campesina.

“En Guerrero vamos a estar trabajando en 50 mil hectareas que significa, el tener a
20 mil responsables de familia”, ubicado en las zonas, Costa Grande, Costa Chica.
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Agregd que “no es un recurso que llega y se va, es un recurso que es hablar de 20
mil empleos en Guerrero que van a estar desde el momento en que las personas
tengan validado su terreno hasta el 2024.
Ver fuente
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¢, Qué complicaciones causa la enfermedad inflamatoria intestinal?

Bertha Sola

2020-05-19

Hoy es el Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell), enfermedad
cronica mediada inmunologicamente que se manifiesta de dos formas principales: la
Enfermedad de Crohn (EC) y la Colitis Ulcerosa (CU). El 40% de las personas con
alguna de estas condiciones puede tardar mas de un afio en ser diagnosticadas y el
17% mas de 5 afios.

“Tener Enfermedad Inflamatoria Intestinal causa serias complicaciones como
diarrea crénica, dolor abdominal, pérdida de peso, fiebre, entre otros sintomas”,
destaca la doctora Itzel Romo de Takeda México. “El origen es multifactorial,
intervienen componentes genéticos, ambientales, asi como alteraciones (disbiosis)
de las bacterias luminales (microbiota) y el aumento de la permeabilidad intestinal,
gue alteran la inmunidad intestinal lo que lleva al dafio caracteristico de la
enfermedad”.

Especialistas en México a través de estudios han revelado que, en el pais,
alrededor de 40 mil pacientes sufren de Enfermedad Inflamatoria Intestinal. y se
espera que esta condicion sea un problema de salud que aumentara en los
siguientes 15 afos.

Los sintomas mas comunes de la enfermedad de Crohn son diarrea y dolor
abdominal continuo, sangre en las heces, poco apetito, pérdida de peso. Un
paciente con Colitis Ulcerosa presenta también dolor rectal o sangrado,
movimientos intestinales frecuentes, diarrea, dolor en la parte izquierda del
abdomen, entre otros.

Es importante mencionar que, el diagnostico puede retrasarse dado que la
sintomatologia puede confundirse con otras enfermedades del tracto
gastrointestinal pero también porque la enfermedad puede dar manifestaciones en
otros 6rganos que no son el intestino, las cuales se llaman manifestaciones
extraintestinales, que comunmente acompafian a la enfermedad inflamatoria
intestinal y puedan afectar, piel, ojos y con frecuencia las articulaciones.
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“En México la enfermedad afecta a hombres y mujeres econémicamente activos.
Estos pacientes sufren depresion, dolor, fatiga y burlas por la necesidad constante
de ir al bafo, lo que les impide realizar sus actividades habituales en el trabajo o a
nivel social”’, agrega la doctora Romo.

Para un correcto diagnostico es importante que el médico realice una historia clinica
minuciosa y de considerar necesario, solicitar examenes que incluyen andlisis de
sangre, muestras de heces, o procedimientos para ver el estado del colon.

Actualmente, no hay cura para esta enfermedad, lo que la convierte en crénica.
Existen multiples tratamientos disponibles, para la enfermedad leve donde se
utilizan supositorios, enemas y medicamentos orales hasta moderada a severa
donde se utilizan medicamentos especializados como son la terapia biolégica que
sin duda ha cambiado el desenlace en estos pacientes, ayudando a controlar la
enfermedad y a mantener la respuesta a lo largo del tiempo, reduciendo la
frecuencia de complicaciones, disminuyendo la taza de hospitalizaciones,
mejorando y normalizando la calidad de vida del paciente.

“Muchas veces los sintomas pueden confundirse con infecciones estomacales o
sindrome del intestino irritable. Si el médico de primer contacto identifica los datos
de alarma y refiere oportunamente a un médico especialista se establecera un
diagnaostico y tratamiento oportuno, evitando complicaciones, y teniendo un control
de la enfermedad para que el paciente lleve su vida de la mejor manera”, concluyo
la experta.

El Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal es un momento para
concientizar a los pacientes, familiares y amigos sobre esta condicion, para ser
empaticos con las personas que sufren de esta enfermedad, haciendo visible lo
invisible y para continuar con investigaciones y foros cientificos que aborden temas
relacionados con la enfermedad y la vanguardia en el tratamiento en beneficio de
los pacientes.
Ver fuente
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Once Noticias

¢Sabes qué factores pueden desencadenar una alergia fisica? Una alergia
fisica es una reaccion desencadenada por el frio, la luz solar, o por estimulos
gue provoquen sudoracion como el ejercicio, entre otras cosas

2020-05-20

Una alergia fisica es una reaccion desencadenada por el frio, la luz solar, o por
estimulos que provoquen sudoracién como el ejercicio, heridas pequefias como los
rasguios, o por un golpe.

Se considera que el estimulo fisico modifica una proteina presente en la piel y el
sistema inmunitario la confunde con una sustancia extrafia y la ataca. Por ejemplo,
la luz ultravioleta modifica las proteinas de la piel, por lo que el organismo las
identifica como extrafias y de inmediato actia como agente protector.

En algunas ocasiones, la foto-sensibilidad se desencadena por el uso de farmacos
como es el caso de los antibioticos, también de algunos cosméticos, como las
cremas, las lociones y los aceites para la piel, de acuerdo con el Manual de Merck
de Informacion Médica General.

Los sintomas mas frecuentes incluyen comezén intensa, manchas en la piel,
ronchas e hinchazén del tejido subcutaneo, ademas tienden a aparecer pocos
minutos después de la exposicion al estimulo fisico desencadenante.

Las personas que se exponen a una fuente de calor o emprenden una actividad que
produce sudoracién, de inmediato comienzan a aparecer pequefias ronchas, que
causan mucha comezon, rodeadas por un halo de piel enrojecida; esta afeccion se
denominada urticaria colinérgica.

Pero cuando se exponen a bajas temperaturas, puede aparecer asma, goteo o
congestion nasal y angioedema. En algunas ocasiones, se observa una reaccion
anafilactica generalizada.

El diagnéstico se basa en los sintomas y en las circunstancias. Para diagnosticar
las reacciones causadas por el frio, se coloca un cubo de hielo sobre la piel durante
un par de minutos, luego, se retira y se espera a que aparezca una roncha.
También es aconsejable no usar cosméticos ni cremas, lociones o aceites para la
piel durante algun tiempo hasta que se pueda determinar si alguna de estas
sustancias empeora la alergia.
Ver fuente
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Once Noticias

¢,COmo se realiza un trasplante de células madre? Consiste en su extraccién
de una persona sana para inyectarse en otra que sufra de algan un trastorno
sanguineo grave

2020-05-19

El trasplante de células madre consiste en su extraccién de una persona sana para
inyectarse en otra que sufra de algun un trastorno sanguineo grave, de acuerdo con
especialistas del Rush University Medical Center, en Estados Unidos.

Puede ser utilizado para personas con trastornos hematicos como leucemia,
algunos tipos de linfoma incluida la enfermedad de Hodgkin, anemia aplésica,
talasemia, enfermedad de células falciformes y algunos trastornos metabdlicos o
inmunodeficiencias congénitas como la enfermedad granulomatosa crénica.

Martin Hertl, médico de Rush University, explica que también se pueden trasplantar
a personas que han recibido dosis altas de quimioterapia o radioterapia para tratar
ciertos tipos de cancer como el mieloma multiple o el neuroblastoma que es un tipo
de cancer frecuente en la infancia y se origina en el tejido nervioso.

Ademas, un porcentaje situado aproximadamente entre el 30 y el 40% de las
personas que padecian linfoma y entre el 20 y el 50% de las que padecian leucemia
se mantienen sin cancer después de los tratamientos, incluido un trasplante de
células madre ya que este procedimiento es capaz de prolongar la vida de los
pacientes.

Es por eso que la comunidad médica las considera indiferenciadas, es decir, que
tienen el potencial de convertirse en uno de los 200 tipos de células del organismo,
incluidas las células sanguineas, nerviosas, musculares, cardiacas, glandulares y
cutaneas.

La forma de obtencion puede ser a través de la sangre del cordon umbilical de un
bebé después de su nacimiento, de la médula ésea o del torrente sanguineo de
algun donante.

Sin embargo, las que son obtenidas del cordon umbilical solo se utilizan con nifios
porque no suelen ser suficientes para su administracién en adultos.

El especialista asegura que, la mejor fuente es la sangre de la médula 6sea ya que

el procedimiento de obtencibn es menos invasivo y el numero de células
sanguineas vuelve a la normalidad con mas rapidez.
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Por dltimo, Hertl explica que después del trasplante, se administran medicamentos
para prevenir complicaciones.
Ver fuente
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¢Como afecta en la salud la falta de vitamina K? Es necesaria para la sintesis
de las proteinas que ayudan a controlar las hemorragias y, por consiguiente,
parala coagulaciéon normal de la sangre

2020-05-19

La vitamina K es necesaria para la sintesis de las proteinas que ayudan a controlar
las hemorragias y, por consiguiente, para la coagulacién normal de la sangre;
también es buena para la salud 6sea y de otros tejidos, de acuerdo con Larry E.
Johnson, especialista de la Universidad para Ciencias Médicas de Arkansas.

Por lo anterior, su carencia en recién nacidos puede causar la enfermedad
hemorragica, que se caracteriza por el sangrado intracraneal, cutaneo,
gastrointestinal o nasal.

Existen dos formas: la clasica o precoz, que se da en la primera semana de vida; y
la tardia, que se da entre las dos semanas y los seis meses, segun Patricia Alvarez,
especialista en obstetricia y ginecologia.

Los recién nacidos tienen riesgo de padecer esta enfermedad porque no reciben la
suficiente cantidad cuando estan en el vientre o porque no pueden sintetizarla por si
solos; ademas la leche materna solo contiene pequefias cantidades. También
sucede cuando la madre ha tomado anticonvulsivantes, anticoagulantes o ciertos
antibioticos.

En los adultos las causas de la deficiencia, segun Johnson, se deben a una dieta
baja en grasas ya que esta se absorbe mejor con grasas saludables, por trastornos
como la fibrosis quistica, el tratamiento con ciertos farmacos, y por la ingesta de
grandes cantidades de aceite mineral.

Por lo general, esta vitamina se encuentra en alimentos como espinacas, aceite de
soja y canola, apio, arandanos, brocoli, lechuga, col rizada, moras, pepinos, ciruela
pasa, esparragos, zanahorias y frambuesas, por mencionar algunos.

El especialista resalta que los sintomas van desde hemorragias nasales hasta
presencia de sangre en la orina o en las heces o bien, estas pueden ser de color
oscuro y alquitranadas. Algunas personas tienen vomitos de sangre debido a una
hemorragia estomacal.
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Para el diagndstico, los médicos realizan andlisis de sangre, que miden la velocidad
de la coagulacién. También pueden ayudar pruebas que midan la concentracién de
la vitamina en la sangre.
Ver fuente
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Conoce las propiedades medicinales de la miel de natural

2020-05-20

La miel natural es aquella que no ha sido calentada por encima de 43 grados ni
sometida a ningunos procesos, Yy esta posee muchos beneficios para la salud.
Regula el azucar en la sangre

Gracias a su balanza de fructosa y glucosa, mejora el funcionamiento de 6rganos y
tejidos esenciales

- Promueve la recuperacion del suefio

Consumirla antes de acostarnos hace que almacenémos glucogeno en el higado,
gue ayudara a estimular la relajacion nocturna y el suefio.

- Para el estrefimiento

Tiene la forma similar de la fibra vegetal, captando el agua que aumenta el volumen
de las veces y originan gases, por lo que ejercen un efecto laxante suave.

- Mejora la funcion cerebral

Ayuda a absorber vy fijar el calcio en el cuerpo, favoreciendo una correcta funcién
cerebral.

- Acné y otro problema cutaneo

La miel es una de las mejores opciones para el tratamiento del acné causado por
bacterias, como agente antimicrobiano.

- Minimiza las alergias

El consumir miel natural de la zona antes de la temporada de alergias, puede
ayudar al cuerpo a aceptar sin rechazo el polen y que la alergia desaparezca.

-Heridas, quemaduras y Ulceras
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Su propiedad antibacteriana permite prevenir la infeccion de quemaduras o heridas
menores, su densidad protege contra bacterias y suciedad que entran en una
herida.

- Piel seca

Se puede aplicar directamente sobre la piel &spera, o disolver la miel en el agua y
afiadir la mezcla en el agua del bafo.

- Ciclo menstrual

Estimula la produccién de &cido graso omega — 6, que regula los procesos
hormonales en nuestro cuerpo.
Ver fuente
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China prueba farmaco en ratones como remedio potencial contra Covid-19

20 de mayo de 2020

Pekin. Investigadores chinos afirman que desarrollaron un tratamiento capaz de
detener la pandemia por Covid-19, mientras un centenar de laboratorios en el
mundo compiten por producir una vacuna contra el nuevo coronavirus.

Un medicamento en fase de prueba en la prestigiosa Universidad de Pekin
permitiria no solo acelerar la curacion de los enfermos, sino también inmunizar
temporalmente contra el Covid-19.

En entrevista, Sunney Xie, director del Centro de Innovacion Avanzada en
Gendmica de esa casa de estudios, explico que el tratamiento funciona en ratones.

Su laboratorio extrajo anticuerpos de 60 pacientes curados de la enfermedad y los
inyectd en roedores. Después de cinco dias, su carga viral se habia dividido por 2
mil 500. Eso significa que este medicamento potencial tiene un efecto terapéutico,
aseqguro.

Un articulo sobre esta investigacion, publicado en Cell, consider6 que es un
remedio potencial contra la enfermedad y sefialé que permite acelerar la curacion.

Somos expertos en la secuenciacion de célula Unica, no inmunélogos ni virélogos.

Cuando constatamos que nuestro enfoque permitia encontrar un anticuerpo que
neutraliza (el virus), nos llenamos de alegria, coment6 el profesor Xie.
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Segun él, el tratamiento podria estar disponible antes de fin de afio, a tiempo en
caso de una nueva ofensiva invernal de Covid-19.

La preparacién de las pruebas clinicas estd en curso, agregd el investigador,
precisando que se desarrollardn en Australia y en otros paises. Con la disminucion
de la epidemia en China, el gigante asiatico no tiene suficientes portadores del virus
para realizar ensayos en seres humanos.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Covid-19. AMLO respeta a cientificos. - Maria Elena Alvarez-Buylla

Israel Sanchez

20 de mayo, 2020

A diferencia de lo expresado por miembros del gremio cientifico, la ftitular del
Conacyt, Maria Elena Alvarez-Buylla, considera al Presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador como un lider que valora "muchisimo” la ciencia.

"Ahorita mas que nunca se esta viendo frente a esta crisis la importancia, el respeto
gue el Presidente le ha dado justamente a la opinidon de los y las cientificas, los
especialistas médicos en infectologia, epidemiologia, salud mental”, expreso
anoche en el programa Dialogos por la democracia, conducido por John Ackerman
en TV UNAM.

En dias recientes, investigadores reiteraron su postura sobre el desdén de la
Administracion hacia ellos, tras la solicitud del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) a desprenderse voluntariamente de uno, dos o tres meses del estimulo que
reciben.

La ecOloga no emiti6 posicionamiento al respecto, pero compartié que esta en
proceso transformar el SNI.

"Lo que hemos hecho es plantear una modificaciéon del reglamento que, en
resumen, es mas humano. Considera extensiones de vigencia en una sola ocasion
en distintos casos, extiende duracion de vigencia de nivel de candidato de tres a
cuatro afios, mantiene estimulo para investigadores eméritos y se promueve una
evaluacion pertinente y debida”, dijo.

Asegur6 que han encontrado problemas en la evaluacion, no por dolo sino por falta
de condiciones.

Finalmente, al enlistar aportes del Conacyt contra la pandemia, presumio la
manufactura del ventilador mecénico disefiado en el Centro de Ingenieria y
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Desarrollo Industrial, del que, junto a otro concebido por la empresa Dydetec, se
habian comprometido 700 equipos para el pasado 15 de mayo, lo cual no se
cumplié. No dio fechas, pero reafirmé su entrega.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Cronica

El cambio climético, la segunda emergencia tras el coronavirus

Antimio Cruz

2020-05-20

Se debe poner limites a problemas como el cambio climéatico, la deforestacion y la
pérdida de biodiversidad, que han propiciado la segunda emergencia actual
después del coronavirus, planteé Mario Molina.

Explico que el 97 por ciento de los cientificos especializados en el cambio climético
coincide en que el incremento de la temperatura es causado por gases que generan
el efecto invernadero.

Distinguido con el galardon Campeones de la Tierra 2014, Mario Molina, subrayo la
necesidad de actuar ya, debido a que en una década habra impactos aun mas
aparatosos.

Al abordar el tema de la medicién de temperatura del planeta, que hace siglo y
medio intentaban averiguar los cientificos, el colegiado aseverd que, si bien no es
facil de medir, ésta se ha ido elevando y en una escala de 10 mil afios se dispar6 de
manera preocupante.

Hablamos de un problema global. Nuestra atmdsfera tiene una propiedad que es la
siguiente; si en México se emite un gas, los vientos lo mueven al resto del planeta,
llega a Europa y Africa, en dos meses se mezcla en el Hemisferio Norte y afio y
medio en el Hemisferio Sur, pero estos gases viajan por todo el planeta y cambian
su balance térmico, no importa en qué pais se emitan, por eso el problema del
cambio climatico se debe resolver a nivel global, de ahi la necesidad de trabajar
juntos, cientificos, economistas, socidlogos, politicos y jefes de estado.

Mario Molina, Premio Tyler para Logro Ambiental 1983, NASA, dijo en referencia a
los mitos sobre el cambio climatico, que hay quienes opinan que los cambios de
clima que se observan hoy en dia son naturales y que no tienen conexion alguna
con las actividades humanas.

Ver fuente

Volver al Contenido
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El Universal

Salud mental y coronavirus. ,COmo manejar mis emociones?

19/05/2020

Las dificultades son muchas y variadas: desde estar lejos de la pareja o de la
familia, la pérdida de empleo y la ansiedad o la fatiga, hasta el luto tras despedir a
un ser querido sin haberlo visto.

¢, Qué te esta costando mas en estos tiempos de cuarentena y coronavirus? ¢ Como
pueden manejarse tantas emociones?

Dos especialistas en el campo de la psicologia y psiquiatria recibieron tus
inquietudes tras una exitosa convocatoria.

¢, COmo manejar mis emociones durante la cuarentena?:
dos expertas contestan tus preguntas comunes y que se enfocan, en su mayoria,
en las areas de especialidad de las expertas.

Sobre las especialistas
Cortesia Cecilia Martin

Cecilia Martin

Es licenciada en Psicologia por la Universidad de Salamanca (Espafa). Dirige el
Instituto de Psicologia de Espafia desde 2006, donde realiza consultas como
psicéloga clinica e imparte formacion dirigida principalmente a psicélogos en el
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Se especializa en terapia de pareja.

Sus respuestas

¢ Por qué siento tanta ansiedad en las madrugadas y noches? — Leydi

Nuestra ansiedad, en la mayoria de las ocasiones se desencadena ante
pensamientos que tenemos de preocupacion o de miedo ante el futuro. En otras
ocasiones, son nuestros propios sintomas corporales (sentir taquicardias, presion
en el pecho, dificultad para respirar, etc.) los que nos asustan y en consecuencia
tenemos mayor ansiedad.

En las madrugadas y con el silencio de la noche solemos prestar mayor atencion a
nuestros sintomas corporales y también son momentos de mayor introspeccion, en
los que les damos mas vueltas a nuestras preocupaciones.

Al focalizar nuestra atencion en los sintomas de nuestro cuerpo, amplificamos las
sensaciones de malestar, nos asustamos y nuestra ansiedad aumenta. Durante el
dia tenemos mas estimulos externos a los que atender, nos distraemos y no nos
centramos tanto en la ansiedad.

46



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Miércoles 20 de mayo de 2020

¢Como manejar la ansiedad? En diciembre, me quedé sin trabajo y en marzo perdi
un negocio. Mis ahorros se acabaron y debo pagar colegio y arriendo. Ayuda —
Andnimo

Es normal que sientas ansiedad ante una situacion asi, ha tenido que ser duro el
cambio en tu situacion econdmica. De momento te diria que empieces a plantear
diferentes alternativas de solucion, buscar opciones, recursos, ayudas, para que
sientas un poco de control ante la situacion.

El ser humano tiene mucha capacidad de resiliencia. Seguro que encontraras la
forma de salir de esta. Lo importante es fijar la atencion en la superacion y no
guedarte anclado en rumiar y en la queja, porque tu ansiedad aumentard. Mucho
animo.

Lloro mucho, me estresé tanto que no quise terminar el cuatrimestre en la
universidad. ¢ Qué hago? — Angie

En ocasiones, los retos que nos planteamos son demasiado exigentes y no
podemos hacerles frente (por falta de tiempo, de medios... etc.) El miedo a fracasar
hace que nos sintamos tan mal que nuestro impulso es evitar esa situacion y querer
abandonarlo todo.

Mi propuesta es que bajes tus expectativas. Quizas no puedes con todo el curso
universitario porque es mucho temario para estudiar, pero si puedes con algunas de
las asignaturas.

En lugar de abandonar el cuatrimestre por completo, elige aquellas asignaturas mas
faciles o aquellas que mas te motiven a la hora de estudiar. De ese modo, aunque
no consigas tu “gran reto”, si estaras trabajando por conseguir objetivos
intermedios.

Los ultimos dias han sido dificiles, me ha costado dormir y despertarme, ¢Como
puedo mejorar eso? ¢ Coémo evito deprimirme? — AnGnimo

Es posible que la situacién de confinamiento haya hecho que rompas tus rutinas
diarias y en consecuencia han cambiado tus horarios de suefio. Es una situacion
excepcional que puedes volver a normalizar.

Empieza poniendo tu despertador e intenta seguir una rutina parecida a cuando
trabajabas fuera de casa. Las rutinas también nos proporcionan cierta estabilidad
emocional.

Para evitar deprimirte, busca un equilibrio en tus actividades diarias:
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Dedicar cierto tiempo del dia a trabajar, estudiar o conseguir algln reto que implique
cierto esfuerzo, asi te sentiras util y capaz de luchar por lo que te propones.

Realizar un ratito de actividades gratificantes que te hagan sentir bien (ocio).

Un tiempo de ejercicio fisico diario.

Otro tiempo para relacionarte con familiares y amigos online.

¢, Como hacer cuando la pareja vive en otro continente y las posibilidades de verla
son

inciertas? - Micaela

Gracias por hacer esta pregunta porque es una cuestion que esta afectando a
muchas personas al igual que a ti. No so6lo por no poder ver a la pareja sino también
a familiares o amigos que estan lejos. No sabemos cuando podremos volver a viajar
en avion o cuando podremos volver a abrazar sin miedo a alguien.

No llevamos bien esta situacion de incertidumbre. Aceptar que las cosas son asi y
tener paciencia es la mejor opcion para adaptarnos a la pandemia.

Pensar que falta alin mucho tiempo para ver a tu pareja es un pensamiento que te
genera malestar e indefension, porque no puedes hacer nada para solucionarlo.
Intenta centrarte en el presente, sin anticipar cuanto tiempo falta y sacar el maximo
partido a las videollamadas para estar mas cerca.

¢, Puede este encierro confundir sentimientos, o solo reflota lo que estaba latente?
¢, Qué pasa con las exparejas? — Alba

Es dificil contestar a una pregunta asi, sin tener mas informacién sobre lo que
sientes y piensas en relacion a tu ex, pero intentaré responderte.

La situacion de confinamiento hace que nuestras emociones estén mas a flor de
piel, puede hacer que nos sintamos solos y que sintamos mucha nostalgia del
pasado. El confinamiento nos impide tener contacto de cerca con otras personas y
esa carencia hace que echemos de menos muchas cosas del pasado.

Pero jcuidado! Echar de menos a tu expareja no significa que quieras volver.

Antes de tomar decisiones basandote en lo que sientes ahora, espera que pase
todo y normalices tu vida. Cuando llegue ese momento, con las emociones mas
estables y estando en calma, podras aclarar tus sentimientos y tomar decisiones
mas adecuadas.

Mi relacion dur6 6 afios y terminé hace uno, sin embargo, en este tiempo de
aislamiento siento que me esta doliendo mas ese tema. ¢, Es normal? — Oscar
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Claro que es normal. Estar privados del contacto social real hace que nos sintamos
mas solos.

Esto acentla el malestar y si aun no tenias del todo superada la ruptura con tu
pareja, ahora ese malestar se amplifica. Piensas mas en ello, aflora la melancolia y
la nostalgia por aquello que tenias antes y ahora no.

Permitete estar triste, es normal y es necesario. Los duelos hay que llorarlos y
atravesar el proceso es doloroso, pero sanara tu herida. Llegara el momento en el
gue puedas aceptar esa pérdida, cerraras ese capitulo de tu libro y estaras en
buenas condiciones para abrir uno nuevo.

¢, COmo apoyar animicamente a mi esposo que se quedd sin trabajo y yo no? —
Andnimo

Perder un trabajo es una pérdida mas en nuestra vida que suele implicar pasarlo
mal y atravesar un pequefio duelo. En ocasiones, puede ir acompafado de una
sensacion de fracaso que baja el estado de animo, la autoestima y acentia el
malestar.

En lugar de decir “no te preocupes”, darle consejos o precipitarte en decirle lo que
tiene que hacer, es mas adecuado que simplemente le escuches, que permitas que
se desahogue contigo y que, si tiene momentos de mayor irritabilidad, seas paciente
y comprensiva con su malestar. La escucha puede ser la mejor ayuda en estos
casos.

¢, Como manejar el trabajo y el aislamiento? EIl trabajo se ha inmiscuido en mi
descanso y mi vida personal, generando enojo y frustracion - Anénimo

Los descansos son importantes y necesarios, no solo para nuestra salud fisica y
mental, sino también para poder estar al 100% y ser mas productivos en los
momentos que lo requiere.

Tener una rutina de horarios e intentar cumplirlos es la recomendacioén y si tienes
espacio en casa, usa una habitacion soélo para trabajar y al terminar cierra la puerta
hasta el dia siguiente.

Al igual que cuando trabajabas fuera de casa tenias que terminar tu jornada y dejar
cosas pendientes para el dia siguiente, ahora con el teletrabajo eres ta quien debe
poner punto final a la jornada laboral y darle prioridad también a tus momentos de
ocio y descanso.

¢, Como mantener habitos saludables durante esta contingencia? — Brandon Daniel
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Es importante que cuides tus héabitos de suefio, alimentacion, realices ejercicio
fisico y tengas tiempo para hacer actividades de obligacion, pero también de ocio
Es muy importante estar en tiempo para hacer actividades de obligacion, pero
también de ocio. Es muy importante estar en contacto con los seres queridos y pedir
apoyo emocional cuando lo necesites.

Me he vuelto un poco exagerado con el tema de la limpieza, ¢cémo controlar esto?

Diego Buitrago

Muchas personas canalizan la ansiedad a través de comportamientos compulsivos
como son la limpieza, el orden o comer compulsivamente. Busca otras formas para
canalizar la ansiedad.

Puedes hacer un listado de actividades para hacer a lo largo del dia, que sean
cosas productivas que te hagan sentir bien (leer un libro, tocar un instrumento
musical, pintar, hacer yoga).

¢,Como se puede manejar el miedo que genera la posibilidad de enfermarse si
tengo que salir a trabajar por necesidad? — Andnimo

Un cierto nivel de miedo al contagio es adaptativo en esta situacion porque nos
ayuda a estar alerta y a tener comportamientos de proteccion: mantener la distancia
de seguridad, usar guantes y mascarilla, lavarnos las manos, etc.

Lo importante es que el miedo no limite nuestra vida. Al igual que nos hemos tenido
gue adaptar al confinamiento, también tenemos que adaptarnos a volver salir a la
calle y a retomar el trabajo fuera de casa.

Confia en ti y en que las medidas de proteccién que vas a adoptar te van a ayudar a
no contagiarte. Y piensa que, si te contagias, habra profesionales sanitarios que te
ayudaran, se estan haciendo muchos avances en la investigacion para conseguir
tratamientos meédicos y la vacuna. Y muchas personas estan superando la
enfermedad. No hay que olvidar los datos de las altas médicas también.

¢, Qué aconsejas hacer con tantas emociones que no son placenteras y con el
exceso de angustia? — Daniela

Las emociones no placenteras son normales, pues encontramos en una situacion
anémala. Lo importante es pensar que esto no sera asi para siempre. Te
recomiendo que busques actividades para mantener tu mente ocupada, hacer
ejercicio fisico te ayudard a sentirte mejor y pensar que esto pasara, no durara
eternamente.
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Si tienes alguna persona cerca con la que compartir tus emociones puedes pedir su
ayuda; hablarlo y buscar apoyo facilita encontrarnos mejor.

Al estar encerrada en casa con mi mama es como si hubiera retrocedido, he dejado
de sentirme adulta en ciertos aspectos. ¢ Como manejarlo? — Johanna

Identifica qué cosas hacias antes y ahora has dejado de hacer y retomalas.

Quizas tu madre tiende a sobreprotegerte y hace cosas por ti que puedes hacer por
ti misma.

En un principio has disfrutado de esa ganancia, pero a medida que pasa el tiempo
te has dado cuenta de que no te ayuda. Retoma tu autonomia para sentirte bien. Lo
importante es que ya te has dado cuenta de ello.

¢, Como mantenerme optimista si mi esposo y mi hermano son médicos? Ademas,
mi padre atiende una farmacia a sus 68 afios de edad — Anonimo

Para mantenerte optimista aclarale a tu mente que no tiene que confundir la
posibilidad de contagio con la certeza de contagio. Diferéncialo. Piensa que ellos
van hacer todo lo posible por evitarlo. Confia en ellos.

¢,Cudl es la mejor forma de manejar la soledad en confinamiento y no entrar en
bucles obsesivos? — Beatriz

Estar solo en casa confinado no es facil, los dias pasan y el contacto social es una
necesidad inherente al ser humano. Si ya te sentias solo en muchas ocasiones
antes del confinamiento, ahora tu sentimiento de soledad sera mucho mayor.

¢, Qué puedes hacer? Saber pedir ayuda es fundamental. Coge el teléfono y llama,
no esperes a que lo hagan los demas. Planificate actividades que impliquen
interactuar con otras personas, por ejemplo, jugar al parchis online, entrar en
directos por Instagram donde puedes comentar.

Lo mas importante es que tomes tu la iniciativa para tener contacto social online.
Posiblemente te des cuenta de que no estas tan solo como crees.

He perdido a mi abuelita, fue como mi madre, no pude verla, no pude despedirme,
¢, qué puedo hacer para mitigar ese dolor? — Anénimo

La pérdida por la muerte de un ser querido es muy dolorosa. Siento mucho tu
situacion. Ahora es necesario atravesar el proceso de duelo, llorando la pérdida y
sufriendo por ello.
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El hecho de no haber podido hacer una despedida, tener la sensacién de que te
guedaron cosas por decirle o el sentimiento de culpa que surge por no haber estado
acompafando a tu abuelita en sus Ultimos momentos de vida hace que te sientas
peor y te hace mas dificil poder superarlo.

Aunque sea de forma simbdlica, tienes que despedirte de ella. Si sientes
culpabilidad por alguna cosa puedes pedirle perdon y decirle todo aquello que te
haya quedado pendiente por decir.

Sentirte en paz contigo y con ella te ayudaré a superar el duelo.

Una sugerencia es que hagas un pequefio ritual en el que sientas que puedes
despedirte de ella. Encender una vela y escribir una carta de despedida te ayudara.
Leer esa carta junto a una foto de tu abuela, en un lugar que sea significativo para
ustedes o con algun objeto de recuerdo que tengas de ella.

Apoyarte en tus familiares cercanos, hablar de como te sientes y desahogarte con
ellos también te ayudara mucho en este proceso. Date tiempo.

Cortesia Natalia Trenchi

Natalia Trenchi es médica uruguaya, psiquiatra de nifios y adolescentes y
psicoterapeuta cognitivo conductual. Ha ejercido funciones docentes y de asistencia
en universidades publicas y privadas de su pais. Lleva mas de tres décadas
dedicada a la promocion de la salud mental infantil y familiar en la comunidad

En 2014, recibio el Premio Sonya Bemporad otorgado en Edimburgo por la
Asociacion Mundial para la Salud Mental Infantil (WAIMH, por sus siglas en inglés)
por su aporte a la salud mental infantil.

Sus respuestas

Tengo 16 afios. Hay dias en los que estoy bien, otros no. Primero estoy riendo, casi
euférica, poco después llorando de tristeza, ¢ qué hago? - Anénimo

Los adolescentes tienen cerebros muy activos, en plena transformacién. Eso los
hace muy creativos, curiosos, valientes... pero también inestables y exagerados
para experimentar las emociones.

Es probable que lo que te esté pasando simplemente sea el resultado de todos los
cambios grandes y rapidos que estan teniendo lugar en tu organismo.

Tente paciencia porque esto es solo una etapa, que va calmando paulatinamente y
te permite ir recuperando estabilidad.
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Cuidate: dormir bien es imprescindible para la maduracién sana del cerebro, asi
como que reciba los nutrientes naturales que necesita y que lo protejas de los
toxicos (alcohol, drogas). El ejercicio fisico también te puede ayudar, sobre todo
algo que te guste hacer.

No trates de luchar con tus emociones: recibelas como quien recibe una visita. No
te dejes dominar por ellas, reconécelas, ponle nombre y dales tiempo a que bajen
de intensidad.

Siempre la expresidon creativa te podra ayudar en estos casos: escribir, dibujar,
pintar, hacer musica, bailar...

Si esto que te pasa es demasiado intenso o no va mejorando, vas a tener que
consultar a un profesional para que te ayude. Pero lo mas probable es que dentro
de un tiempo este vaivén emocional sea soélo un recuerdo.

Tengo una hija adolescente de 17 afios y la veo muy angustiada en estos dias.
Quisiera saber como la puedo ayudar — Jeanira Espinosa

Este tiempo de actividades restringidas fuera del hogar nos viene trayendo todo tipo
de consecuencias, buenas y malas. Para los adolescentes perder el contacto
intenso y cercano con sus pares y su vida social significa una pérdida muy
importante, mas importante que para los nifios o los adultos. Ellos se nutren
emocionalmente del contacto con sus pares.

Por eso muchos de los adolescentes hoy estan teniendo repercusiones en el
humor, que expresan de maneras variadas: algunos con irritabilidad, otros con
abulia, otros con angustia.

La mejor manera de ayudar a tu hija es acercarte empaticamente, demostrarle que
la entiendes y que estas ahi para lo que ella necesite. No vayas a juzgarla ni
rezongarla ni forzarla a que se sienta de otra manera. Acércate, conéctate y
acompafala de manera fortalecedora: ofrécete a hablar, a hacer algo juntas y
respeta su deseo si ho quiere hacerlo.

Demuéstrale tu amor, tu comprension y tu respeto. Sin exageraciones haz cosas
gue sepas que disfruta: su comida favorita, una musica, una actividad.

Haz lo posible por mantener un clima familiar célido y acogedor, donde uno tenga
ganas de estar.

Lo mejor que puede sentir es que tu estas ahi para ella. Seria buenisimo que
guisiera hablar y desahogarse y expresar lo que le pasa. Escucha la sin juzgarla y
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sin apurarte a dar consejos. Lo mas importante es que se sienta entendida y
valorada.

Si la situacién no cambia 0 empeora a pesar de todo, vas a tener que consultar a un
profesional.

¢ Qué hacer si mi hijo de 3 afios no quiere hacer videollamada con su padre, que
esta separado de su madre? - Sebastian

Siempre lo mas importante es que, en primer lugar, se sienta entendido, o por lo
menos que sienta que se esfuerzan por entenderlo. No lo rezonguen ni lo obliguen
a hacer lo que no quiere. Hablen con él, a su altura y en el mejor de los climas.
Ofrézcanle diferentes posibilidades en cuanto a horario y oportunidad.

Capaz que no le gusta estar solos cara a cara con el papa, sélo “hablando”. A los
nifios siempre les resulta mas facil hablar, mientras hacen algo. Una idea puede ser
que “tomen la merienda juntos online”, y que tengan las video llamada tomando
leche con galletas. O que le muestre cdmo arma un rompecabezas.

En suma, no lo obliguen, pero impulsenlo de buena manera a que logre superar esa
dificultad.

Ojala lo logren.

Los adolescentes son uno de los grupos que mas afectados por el aislamiento
como consecuencia de la pandemia. Cuando se llega a la adolescencia, el centro
de interés se traslada de la familia al grupo de pares. Ya parece ser mas importante
lo que se vive con los amigos que lo que se vive en casa. Hay una intensa
busqueda de crear y encontrar un grupo de pertenencia que les permita explorarse
a si mismos a través de los otros, de participar de simbolos y rituales de su
subcultura.

Los cambios que se producen en su cerebro y sus cambios hormonales los
impulsan a levantar vuelo y alejarse del nido. El aislamiento interrumpe e impide
este movimiento sano y normal del desarrollo, generando muchas consecuencias.
La frustracion en algunos casos llega a alterar de manera significativa el humor, con
expresiones de malhumor, tristeza, abatimiento o desgano.

Su natural inclinacién por las redes sociales aumenta ya que es la Unica actividad
social que permanece, generando muchas veces preocupacion y conflicto con los
padres.

Tanto ellos como su familia deberan ser pacientes y aceptar esta situacion que
gueda fuera de nuestro control, tratando de hacer de este tiempo algo favorable.
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Importa mucho en qué situacion personal y familiar se llega a la cuarentena.
Algunos tienen intereses variados, desarrollan alguna actividad artistica, tienen
capacidad creativa. Ellos ni se van a aburrir mucho ni probablemente se depriman.

Algunas familias llegan al aislamiento siendo unidas y hasta pueden disfrutar de
este tiempo de regalo para estar juntos. Pero hay muchos en situaciones menos
felices y saludables. Seria buenisimo que pudieran aprovechar este tiempo para
acercarse, para corregir errores, para conocerse mejor y construir el puente de la
relacién. Con hijos adolescentes este es un buen momento para interesarse por sus
intereses, por ver una serie juntos, por conocer su musica... y hacerlo con
curiosidad respetuosa, sin criticas ni juicios de valor.

¢, Qué hago si mi nifio retrocedié en el proceso de control de esfinteres? ¢ Vuelvo a
los pafales o sigo insistiendo? — Constanza

Este cambio en la cotidianeidad que nos ha impuesto la pandemia trae multiples
consecuencias. Los adultos cuidadores debemos estar atentos y sensibles para
detectar y entender los cambios en el comportamiento de los mas chiquitos.

Una de las posibles consecuencias es que se produzcan retrocesos en la
adquisicion de habilidades. El aprendizaje del control esfinteriano es un proceso
particularmente sensible. Por un lado, estamos intentando que el nifio aprenda a
descifrar los mensajes de su propio cuerpo y a responder a ellos de una manera
culturalmente impuesta.

Pero a la vez en ese aprendizaje se esta poniendo a prueba en ese complejo ir y
venir del vinculo con sus padres, donde hay, por un lado, deseo de complacerlos a
la vez que de oponerse.

Por eso es que es tan importante que se elija muy bien la oportunidad de llevar a
cabo este entrenamiento: no solo tiene que estar suficientemente maduro el nifio,
sino que ademas importa que el clima familiar esté razonablemente estable y
tranquilo, y el adulto a cargo con paciencia, tiempo y disposicién para enfrentar la
tarea.

Si aparece una fuente de estrés no es raro que el avance se detenga y retroceda.

Mi recomendacion seria esperar a recuperar la estabilidad. No es momento este de
agregar mas motivos de trabajo y preocupacion.

Este es un proceso que debe darse en tranquilidad y si no, mejor esperar. Lo que
menos queremos es que el control esfinteriano se transforme en una lucha de poder
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entre el nifio y sus padres, 0 que lo viva con violencia o que afecte su autoconcepto.
Mejor esperar a que las cosas puedan implementarse en paz.

Expliquenle en la medida que pueda entender que vamos a esperar un tiempito
hasta que esté mas grande o que estemos mas tranquilos. No lo vivan ni lo hagan
vivir como un fracaso. Es simplemente ser respetuoso de las necesidades y
posibilidades del momento.

Criar a un bebé de 10 meses y hacer las clases con mi hijo de 7 afios me tiene
agotada e irascible. ¢ Cémo calmarme y educar en positivo? — Verénica

Segun lo que vienen diciendo los estudios sociologicos, el peor peso de esta
pandemia y del aislamiento lo estan teniendo las mujeres que teletrabajan y tienen
hijos. Es una sobrecarga muy grande asumir el trabajo de la casa y de la crianza
sumado al trabajo remunerado online.

Por ello no es extrafio que tu, como tantas otras mujeres, se sientan agotadas e
irascibles. Es que estan siendo sobre exigidas mas alla de las posibilidades
saludables. Mi recomendacion en este caso pasa por varias cosas: Si tienes pareja,
compartan tareas de manera equitativa, colaboren uno con el otro, tirnense para
atender a los nifios.

La organizacion del tiempo es clave: no malgastes tiempo en cosas que pueden
esperar, 0 en tareas que no son imprescindibles. El perfeccionismo no es para este
tiempo.

Cuida el suefio nocturno: si no dormis, todo va a ser peor. Acostumbra siempre a
tus hijos a que se acuesten temprano.

Si las tareas de la escuela estan generando mas estrés del razonable, hay que
cambiar algo. Quizas le estés pidiendo demasiado quizas elijan un mal momento
guizas convenga hacer menos tarea le estés pidiendo demasiado, quizas elijan un
mal momento, quizas convenga hacer menos tarea.

Aliméntate sano y haz ejercicio: asi sean 20 minutos de baile, o lo que sea, pero
gue te muevas con gusto un rato, todos los dias.

Cuando estés con tus hijos, no tengas la cabeza en otra cosa. Mantente conectada
con ellos y muy presente. Si no lo estés, ellos lo detectan y les genera malestar que
se traduce en aumento de la demanda e insatisfaccion.

Apelé a los recursos que te funcionen para desestresarte: respiracion, meditacion,
pintar, escuchar musica, tejer, hablar con alguien...
56



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Miércoles 20 de mayo de 2020

Siempre que puedas, apela al humor.

Quienes estan dentro del espectro de trastornos autistas son todos personas bien
diferentes entre si, por lo que sus reacciones frente a esta situacion pueden ser
también muy variables.

Muchos pueden vivirlo con gran malestar, mientras que otros disfrutaran de poder
guedarse en casa sin la presion social del mundo exterior. Algunos pueden ponerse
muy inquietos, mas dependientes de los adultos, temerosos, irascibles, con
problemas en la alimentacion y el suefio.

Que puedan entender de la mejor manera posible la situacion es muy importante
para que logren adaptarse mejor, pero para algunos esto queda fuera de su
posibilidad de comprension.

Hay quienes pueden entender a través del lenguaje, otros precisaran apoyos
visuales. No expongan a ninguno a exceso de informacion catastrofica.

Puede ser de gran ayuda generar nuevas rutinas de vida cotidiana, de modo que
pueda anticipar lo que se va a hacer, lo que le espera.

Promuevan el ejercicio fisico posible, que si es al aire libre es mejor (con la
proteccion y los cuidados necesarios).

Si bien es légico que se flexibilice algo el uso de las pantallas, no hay que
excederse en ellas porgue no es saludable. Regulen claramente su uso.

Cuiden la alimentacion y el suefio: ambos son fundamentales para el bienestar
psicofisico.

Que no se desvinculen totalmente de sus amigos, familia o del equipo de trabajo:
usen las vias de comunicacion posibles para mantener el vinculo.

Tengo una nifia de 6 afos, que ha perdido el contacto con sus amigos Yy
compafieros. Le falta ese contacto con sus pares. ¢(Como podemos apoyarla? —
Andnimo

Es normal que tu hija extrafie la vida con pares. El encuentro con otro ocupa un
lugar muy importante en la vida de las personas de cualquier edad. Esta pandemia
nos ha puesto obstaculos para llevar a cabo los encuentros “normales”,
presenciales. Aquello que ddbamos por seguro y natural: darnos un beso, un
abrazo, tomarnos de las manos hoy es imposible y probablemente siga estando
vedado aun cuando volvamos a vernos cara a cara.
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Habla con ella de esto que estamos viviendo. Dale la informacién necesaria para
qgue le dé sentido al aislamiento. Que entienda que es importante para evitar que
nos contagiemos todos le permitird aceptarlo de mejor manera. Permitirle expresar
como se siente. Puedes contarle como te afecta a ti también no ver a tu circulo
social. Y pueden buscar juntas maneras de mantenerse cerca a pesar de la lejania.

Una de las cosas buenas de lo que esta pasando es vivir en un tiempo en que la
tecnologia nos

ha dado la posibilidad de comunicarnos y vernos y conversar juntos, aun a la
distancia.

Favorece los encuentros virtuales. No sélo puede conversar, también pueden jugar
o mirar una peli a traves de las pantallas. No es lo mismo, es cierto. Pero es una
alternativa maravillosa que podemos aprovechar.

Ver fuente
Volver al Contenido
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