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@ Internacional

* Roberto Velasco, vocero de Ia + Elon Musk, director general de Tesla,
Secretaria de Relaciones Exteriores, anuncié que esta semana reinicié la
informé que han logrado repatriar a produccién en Cadlifornia, en confra
11,913 mexicanos, pero que 2,516 de las reglas emitidas por el
continban  varados en diferentes Departamento de Salud del condado
lugares del mundo. en el que se ubica la planta.

* Miguel Riquelme, gobernador de + Dieciocho fiscales estatales del
Coahuila, se reunié con Partido Republicano pidieron al
representantes de organismos Congreso de Estados Unidos que
empresariales  para  elaborar  una investigue a China por presuntamente
propuesta de reapertura econdémica ocultar informacién sobre la
paulatina. gravedad del COVID-19 y por

almacenar equipos de protecciéon
personal para hacer frente a la
pandemia.

¢ Conferencia de prensa SSA

José Luis Alomia, director general de Epidemiologia, informé que en el mundo hay 4,006,257
casos; de los cuales, 1,130,185 (29%) fueron confirmados en los Ultimos 14 dias. La tasa de
letalidad global es 7%. Dio a conocer que en México hay 34,327 (+1,305) casos confirmados
acumulados y 8,288 casos activos o diagnosticados en los Ultimos 14 dias. Sefialé que se han
presentado 3,573 (+108) defunciones. La tasa nacional de incidencia de casos activos por cada
100,000 habitantes es de 6.48.

Sobre las cifras de la Red IRAG (Infeccidon Respiratoria Aguda Grave), puntualizé que 34% de las
camas de hospitdlizacién general se encuentran ocupadas. Afadid que los estados que tienen
mayores porcentajes de ocupacion general son Ciudad de México (73%), Baja California (59%)
y Estado de México (57%), mientras que las entidades con mayor porcentaje de ocupacién de
camas para pacientes en estado critico son Ciudad de México(64%), Sinaloa (52%) y Estado de
México (49%).

Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Prevencidén y Promocion de la Salud, presentd la tasa de
letalidad por condicién clinica de los casos: 1.6% para los casos ambulatorios, que se refiere a
personas no graves con sintfomas bdasicos que no requieren fratamiento de forma hospitalaria;
15% para los hospitalizados, que engloba a los pacientes que no hayan estado en unidad de
cuidados intensivos; 21% para hospitalizados graves, que caracteriza a los pacientes que tengan
o hayan fenido neumonia o que hayan estado en unidad de cuidados intensivos, v 56% para
hospitalizados intubados, casos que necesitan de ventiladores mecdnicos.
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Conferencia de prensa SSA

Indicé que, en el Valle de México, la prediccion sefialaba que el 8 de mayo ocurria el punto
mdaximo de contagios y que, posteriormente se iniciaria un descenso. Sin embargo, dijo que la
correspondencia de la prediccion con el llamado fenémeno de retraso de la prediccion por
precaucion (los Ultimos cinco dias no se tfoman como informativos, solo se documentan) no
pueden asegurar que el Valle de México se encuentra en descenso todavia.

Por ofro lado, menciond que la epidemia se encuentra en declive en las ciudades de
Villahermosa, Cancin y Culiacdn, y en fase ascendente en la region de Puebla-Tlaxcala, y en
las ciudades de Oaxaca, Veracruz, Cuernavaca, Acapulco, Guadalajara y Monterrey. Con
respecto a Tijuana, asegurd que, por los cinco dias de precaucion, aln no se puede asegurar
que esté en descenso.

Sefiald que se tiene que empezar a preparar la salida de la Jornada Nacional de Sana
Distancia, programada para el 30 de mayo. Asegurd que esto no implica que nos quedaremos
sin intervenciones sanitarias, sino que ya no es conveniente para el pais mantener un
confinamiento generalizado, dado que existe enorme disparidad geogrdfica en la
transmision.

Informé que hay 8,544 casos confirmados acumulados de COVID-19 de personal de salud, de
los cuales solo 11% han necesitado hospitalizacion, y que se han presentado 111 defunciones.
Por otro lado, sefiald que el sexo femenino representa un mayor nimero de casos,
principalmente en el personal de enfermeria. Con respecto a la distribucién por institucion,
35% de los casos son de la Secretaria de Salud, 53% del IMSS, 7% del ISSSTE, 2% de hospitales
privados y 3% de ofro tipo de instituciones.

Explicé que el modelo centinela no es operativo en la fase 3 por las siguientes razones. En
primer lugar, porque su capacidad de resolucién geogrdfica es por regiones y, para esta
etapa, se necesita mdas precision. En segundo lugar, mencioné que ahora los casos
confirmados y sospechosos tienen que nofificarse en tiempo real, y las estimaciones del
modelo usa los casos registrados en 26 mil unidades que tienen un calendario semanal. Por lo
tanto, el modelo tiene un desfase de tiempo. En tercer lugar, indicd que, por el diseno de las
intervenciones preventivas con el propdsito de prevenir contagios, se indicd que la gente con
sinfomas leves no fuera a consulta, por lo que la estimacion se ve afectada, ya que cae el
numero de consultas registradas por el modelo.

Oliva Lépez, secretaria de Salud del gobierno de la Ciudad de México, informd que
alrededor de 80% de los pacientes que son intubados por presentar COVID-19 en su forma
grave, fallecen. Por lo anterior, sefald que es fundamental contfinuar con las medidas de
distanciamiento social.

La Secretaria de Comunicaciones y Transportes informd que, a pesar de la disminucion de los
ingresos por concepto de la Tarifa de Uso de Aeropuerfo (TUA) por el descenso de la
actividad en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, no se incumplio con el
segundo pago de 2020 del servicio de la deuda derivada de los bonos emitidos para el
financiamiento del cancelado proyecto aeroportuario en Texcoco.
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Fadlala Akabani, secretario de Desarollo Econdmico del gobierno de la Ciudad de México,
informé que, debido a la contfingencia sanitaria por COVID-19, 38 de los 329 mercados
publicos han suspendido actividades y esto ha sido a solicitud de las alcaldias Gustavo A.
Madero, Venustiano Carranza, Cuauhtémoc, Tlalpan y Azcapotzalco.

En videoconferencia Carolina Ortiz Porras, procuradora de la Procuraduria Federal de la
Defensa del Trabagjo, informé que han recibido 3,800 denuncias de trabajadores que, como
consecuencia de la contingencia sanitaria, han sido despedidos de manera injustificada o se
les cortaron ingresos.

Trabajadores del Hospital de la Mujeres de Ciudad Judrez, Chihuahua, exigieron el pago de
bonos "Héroes de la Salud”, prometidos por el gobierno del Estado a quienes atienden a
enfermos de COVID-19.

Carlos Salazar Lomelin, presidente del Consejo Coordinador Empresarial (CCE), en el marco
de una videoconferencia para presentar B2B Covid119, sefialé que es de suma importancia
que el gobierno aplique mas pruebas para detectar el SARS CoV2 al personal que labora en
las plantas, y que se debe cuidar al trabajador con medidas para regular los ingresos a los
centfros de frabagjo, la fransportacion del personal, efc.

Luis Aguirre Lang, presidente del Consejo Nacional de la Industria Maquiladora vy
Manufacturera de Exportacion (Index), informé que 45% de las maquiladoras estan paradas.

1) Conferencia Task Force EE. UU

En conferencia de prensa, Donald Trump presentd el panorama actualizado de la capacidad
que tiene Estados Unidos para realizar pruebas, como una pieza fundamental de la estrategia
para reabrir gradualmente la actividad.

Senald que en tres meses la Agencia de Administracion de Alimentos y Drogas (FDA, por sus
siglas en inglés) ha autorizado mds de 92 diferentes pruebas y se han realizado 9 millones de
pruebas. Ahadié que se busca que se realicen 300 mil pruebas diariamente. Ademds, dijo que
estdn realizando mds pruebas per cdpita gue en Corea del Sur, Reino Unido, Francia, Suecia,
Japén y Finlandia. También sefialé que el viernes pasado la FDA autorizd una nueva prueba
con tecnologia alternativa que puede ser manufacturada mds facimente. Por otro lado,
anuncié que su administracion enviard 11 mil millones de délares a todos los estados y
territorios de Estados Unidos, con el propésito de que cada entidad pueda realizar las pruebas
que sean necesarias. Puntualizd que tiene una buena relacién con los gobernadores de los
estados y que estdn frabajando conjuntamente. También dijo que, a través de la
colaboracién con las principales farmacéuticas del pais, estdn en operacion 240 sitios de
pruebay se busca que haya 300 al finalizar la semana.

Menciond que el muro estd siendo construido de manera rdpida en la frontera del sur y
aseguré que ha disminuido el nimero de migrantes que cruzan de manera ilegal. Afirmé que
no se siente vulnerable por los casos de COVID-19 que se han confirmado en la Casa Blanca.
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Breft P. Giroir, subsecretario de salud, sefiald que Estados Unidos no solo lidera en la cantidad
de pruebas realizadas por nUmero de habitantes, sino también en la calidad y diversidad de
pruebas que existen en el pais. Hizo énfasis en que el porcentaje de pruebas positivas ha ido
disminuyendo en por lo menos 31 estados. Puntualizé que las personas que estan en constante
contacto con el presidente se hacen pruebas con regularidad.

& Internacional

De acuerdo con un andlisis del Grupo de Accién Financiera Internacional, que emite los
estandares globales contra el lavado de dinero, asi como de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC por su sigla en inglés), la contingencia causada
por el COVID-19 podria generar un incremento en los delitos relacionados con la explotaciéon
de personas, tales como el trabajo forzado y la prostitucién infantil.

En conferencia de prensa, Andrew Cuomo, gobernador del estado de Nueva York, anuncidé
que tres regiones del estado podrdn reabrir paulatinamente como estaba previsto el 15 de
mayo, pero la ciudad de Nueva York todavia quedard pendiente por ser la zona mas
vulnerable por casos de COVID-19.

®n T ~ PR
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Ultima actualizacién: 11 de mayo a las 20:00 horas Fuente: Banco de México, El Financiero Bloomberg y Market
Watch

*Las noticias presentadas son confirmadas con la informacion que publican agencias de noticias y medios internacionales de
amplia reputacion.
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El Gobierno de México

Version estenografica de la conferencia de prensa matutina del martes 12 de
mayo de 2020

Acto encabezado por el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador desde Palacio
Nacional, Ciudad de México

Presidencia de la Republica

12 de mayo de 2020

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Buenos dias. Animo.

Iniciamos esta conferencia enviando una felicitacion afectuosa, carifiosa, a todas las
enfermeras de nuestro pais porque hoy se conmemora el Dia Internacional de la
Enfermera. Es un momento dificil para todos por esta pandemia que nos afecta y
son las enfermeras, como les hemos llamado, nuestras heroinas, con los médicos,
nuestros héroes, los que estan en los hospitales salvando vidas. Por eso nuestro
reconocimiento, un homenaje a todas las enfermeras, los enfermeros de México.

Este dia también vamos a dar a conocer un acuerdo, un convenio que celebra el
gobierno con la fundacién Teleton para que se utilicen sus centros de rehabilitacion.
Es una muestra de solidaridad de esta fundacion que encabeza Fernando
Landeros, que esta aqui con nosotros.

Se va a explicar en qué consiste este acuerdo. Es parte de la suma de voluntades,
de como el sector publico y el sector privado, desde luego el sector social, estamos
trabajando en unidad para enfrentar la pandemia y salvar vidas de esa forma, con
humanismo y solidaridad.

Vamos a iniciar la informacién. Hoy es martes que se destina a la salud publica, por
lo mismo comenzamos con el doctor Jorge Alcocer, secretario de Salud, él inicia.

JORGE ALCOCER VARELA, SECRETARIO DE SALUD: Muchas gracias,
presidente. Muy buenos dias.

Pues qué mejor hoy, 200 afios de vida de haber nacido, de Florence Nightingale. Es
el simbolo de la enfermeria, pero mas que en simbolo, se convirtié en ese figurativo
de una lampara, un faro y una luz en los hospitales, sin ellas un hospital se
mantiene oscuro y no trabaja como debe ser.

Esto no es retorica, es la realidad y por eso muchos llegamos y preguntamos por la
jefa, la jefa nos dice qué, la jefa nos dice como van las cosas y hoy qué mejor para
recordar en este Pulso de la Salud a esta gran mujer, que ademas curiosamente,
revisando algunos de sus datos de vida, le gustaba la epidemiologia, era buena en
epidemiologia, le entendia a la estadistica, era buena en los niameros. Y asi hay
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muchas, muchas enfermeras en nuestro pais que tienen esa noble profesion y ese
noble acompafiamiento con el ser humano.

Eso es lo que puedo sefialar como marco general de este Pulso de la Salud de hoy
y que nos va a permitir desde luego, ademas de la valiosa aportacién del doctor
Hugo Lopez-Gatell en el informe médico-técnico de como va la epidemia, tanto a
nivel nacional como internacional, pues vamos a tener un alto en el camino, el que
hemos sefalado, el ayer o el antes y el hoy.

Y esto esta en relacion con la estructura, con la formacion de recursos, la con la
obtencién de insumos desde enero, el 1° de enero, como ha cambiado al dia de
hoy.

Y como ya anuncio el presidente, es hora y tenemos ya bastantes adhesiones,
sumas, articulaciones dentro de lo que es el sector salud, dentro de lo que es
gobierno federal, dentro de lo que esta gran sociedad que nos ha estado apoyando
y desde luego formando parte activa de la epidemia el ir sumando esfuerzos.

Hoy tenemos una mas, la firma de un convenio con el Teletdn que todos ustedes
conocen. Todos los diciembres desde hace veintitantos afios, 23 afios en especial,
ha sido permeable en la sociedad mexicana y hoy vamos a ver este otro esfuerzo
de una empresa de comunicacion y sociedad en general con la capacidad, con la
preocupacion central de atender necesidades de nifias, nifios, adolescentes con
discapacidad.

Esto es lo que les queria presentar como marco general y le pido al doctor Hugo
Lopez-Gatell que inicie con el informe correspondiente.

HUGO LC’)’PEZ-GATELL RAMIREZ, SUBSECRETARIO DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD: Con gusto, maestro. Jefa de Gobierno,
gobernadores, secretaria, secretario, canciller, estimado Fernando Landeros.

Voy a ser breve, me centraré en los aspectos basicos del informe técnico, este es el
gue presentamos todas las tardes y, de hecho, el que presentaré es el corte mas
reciente, que es el de ayer por la tarde.

En el panorama internacional tenemos ya 50 dias de la Jornada Nacional de Sana
Distancia, nos restan tres semanas para completarla. En el informe internacional
tenemos que casi cuatro millones 257 mil... seis mil 257 personas han sido
detectadas con infeccion por COVID o por el virus SARS-Cov-2 que causa COVID
desde el inicio de la epidemia en enero de este afio; y de ellas, tenemos que 29 por
ciento han tenido en los dltimos 14 dias, lo que representa la parte activa de la
epidemia.
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La tasa de letalidad global o la proporcion de letalidad global se ha mantenido
relativamente estable, oscilando entre 6.8 y 7.1, actualmente siete por ciento de los
casos detectados.

La distribucion en el mundo es claramente predominante en América con mas de 50
por ciento de los casos y empieza a emerger la region del Mediterraneo Oriental, en
donde tenemos ya mas de ocho por ciento, 8.3 por ciento de los casos; lo que se
espera que es desafortunadamente en esta regién y posteriormente en otras que
aparecen con menor frecuencia empezara a proliferar la transmisién al tiempo que
en Europa -y esta es la parte positiva- empieza a disminuir ya claramente la
epidemia.

En México tenemos 36 mil 327 casos confirmados desde el primer evento el 28 de
febrero y de ellos ocho mil 288 son casos de los ultimos 14 dias, de la ultima
quincena, que representan los casos activos de enfermedad con capacidad de
transmision principalmente.

Se han estudiado 135 mil 116 personas que en su momento fueron identificadas
como casos sospechosos y resultaron en los 36 mil 327 positivos o en 77 mil 798
gue fueron negativos.

Esta me la salto por ahora, es la informacion general del acumulo de casos, pero,
como ya hemos dicho, es aun mas trascendente, me salto también la grafica de
barras, esta es que es la carga de enfermedad activa de los ultimos 14 dias por ser
la que contribuye a la conservacion de la epidemia.

Se ve en el mapa y también en la grafica de columnas a continuacion cémo la
Ciudad de México y el Estado de México, especificamente la zona conurbada en el
Valle de México, son los lugares donde existe practicamente una mitad de la
epidemia; le siguen Tabasco, Veracruz, Baja California y Morelos en orden de
frecuencia.

Si lo vemos por incidencia, para poder comparar poblaciones que tienen tamafios
diferentes, encontramos que 6.5 de cada 100 mil personas en México han tenido en
los ultimos 14 dias COVID y en la grafica de barras o de columnas podemos ver
algunas sefiales interesantes y estimulantes, como el hecho de que la incidencia en
la Ciudad de México empieza a descender en las ultimas 48 horas.

Las muy desafortunadas tres mil 573 defunciones se han ido presentando, aun
conservando el mismo patron que ocurre con los casos acumulados, lo previsible es
gue en algun momento empezara a haber una disparidad, una diferencia entre
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estos lamentables eventos que desafortunadamente son irreversibles con respecto
a los casos nuevos que se irdn presentando.

Tenemos 259 defunciones que estan reconocidas por su ocurrencia clinica y que
estan en proceso de confirmacion diagndstica.

En la siguiente vemos su distribucion por entidad federativa y claramente sigue el
mismo patrén, como he comentado, de los casos acumulados, Ciudad de México,
Baja California, Estado de Meéxico, Tabasco, Sinaloa y Quintana Roo en los
primeros lugares.

En la siguiente vemos tanto los casos confirmados como los casos sospechosos
gue estan en proceso de estudio, esta es una cifra que, aunque parece fija, en
realidad va cambiando porque se reemplazan, ocurren casos sospechosos nuevos
y algunos pasan a confirmacion. Finalmente, lo que vemos es que todavia tiene una
sefal muy estable de crecimiento exponencial que corresponde con el curso de una
epidemia aun muy activa.

En esta diapositiva lo que vemos es la curva acumulada de casos. Esta siempre
sube naturalmente porque es la suma de los casos que van ocurriendo cada dia. Y
lo que tenemos es un dato también en cierta manera estimulante, que es ayer
tuvimos 3.7 por ciento de aumento con respecto a 24 horas antes, este es el
incremento mas pequeiio que hemos tenido desde que empezo la fase de
progresion rapida el 13 de marzo, y esto se ve por los casos nuevos que van
ocurriendo y se representan en las pequefias barritas o columnas de color
anaranjado que estan en la parte inferior.

La ocupacion hospitalaria, finalmente, tenemos que de los hospitales que han sido
designados para la atencion de infeccion respiratoria aguda grave,
independientemente de que ésta sea primariamente identificada como COVID o
personas que llegan con otras enfermedades, pero que también requieren
hospitalizacion o eventualmente apoyo mecanico ventilatorio, tenemos 34 por ciento
de la ocupacién a nivel nacional.

Lo podemos ver en las dos gréaficas de columnas, en esta donde se representa la
hospitalizacion general, es decir, son camas generales, no se necesita un
tratamiento especializado mas alld de los cuidados generales apropiados en
muchos casos suplementacion de oxigeno, pero sin intubacion.

En el extremo derecho de la grafica apreciamos que 34 por ciento de las camas
destinadas para infeccidn respiratoria aguda grave a nivel nacional estan ocupadas.
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Si nos vamos al lado izquierdo de la grafica podemos ver el orden de ocupacion por
entidad federativa, empezando por la Ciudad de México, que tiene 73 por ciento de
ocupacion en las camas generales, seguido de Baja California, Estado de México,
Sinaloa y Campeche.

Y en la ultima, lo que vemos es la misma idea, pero para camas que tienen
asignado un ventilador, un monitor y personal especializado para el tratamiento de
personas criticamente enfermas de un padecimiento respiratorio grave como es
COVID en su forma mas grave.

A nivel nacional, del lado derecho de la curva, 27 por ciento de ocupacion; en el
lado izquierdo de la curva... perdon de la grafica, vemos que 64 por ciento de
ocupacion existe en la Ciudad de México seguida por Sinaloa, Estado de México,
Baja California, Quintana Roo, con los porcentajes que ahi se indican.

Resumen general: seguimos diciendo lo que hemos comentado, estamos en una
etapa importantisima de la epidemia donde estamos en el punto maximo de
transmision en las ciudades que iniciaron con la epidemia, particularmente la
Ciudad de México.

Tenemos noticias alentadoras que hemos comentado, donde Tijuana, Villahermosa
y Cancun, y en cierta manera aun ya se empieza a ver en Culiacan, Sinaloa, y
empieza a bajar la intensidad de transmision.

Pero reiteramos, esto no quiere decir que sea momento oportuno para relajar las
medidas de sana distancia, aun nos quedan tres semanas de la Jornada Nacional y
cuanto mas orden, disciplina y constancia en Quédate en Casa, vamos a lograr
reducir la carga de contagios y eso va a ser benéfico cuando venga el momento de
la reapertura, del desconfinamiento.

Muchas gracias.

JORGE ALCOCER VARELA: Muchas gracias, Hugo.

La siguiente informacion. Quiero sefialarles de principio que se va a poner en la
pagina de la secretaria, del Insabi, para que ustedes tampoco tengan una
introduccion de la informacidén que se gener6 a raiz de una pregunta. El presidente
nos dijo que hay de enero a aca en ambitos de formacién de recursos, de
estructura, en atencion al COVID, a la epidemia; pero no sélo es para eso, sino para
consolidar lo que viene.

En el siguiente camino que tenemos todavia dificil, desde luego en atencién de toda

la poblacién, ya tenemos algo que se va a quedar continuo, porque la epidemia no

nos va a dejar rapidamente, nos va a dejar en urgente, pero vamos a tener que
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regresar a algunas acciones, algunas actividades que son parte de la accién
necesaria para la sociedad, para esa sociedad, para esa poblacion que tanto nos ha
apoyado y desde luego para todo el personal médico.

Pero esta pregunta nos parecio no un reto, si lo fue en parte, pero es una necesidad
y les voy a presentar los datos mas relevantes.

En esta tabla sumaria vemos el avance de camas de terapia intensiva con recursos
humanos disponibles para la epidemia y lo ponemos asi porque podemos tener una
cama con un ventilador, pero si no tenemos el equipo que lo maneja, es realmente
no adecuado.

Tenemos desde luego la necesidad de tener en cada cama con terapia intensiva un
jefe médico, alguien que conduzca esto y esta es una estructura piramidal con un
jefe y cinco especialistas en urgencias, en neumologia, en la misma terapia
intensiva, medicina interna capacitados para atencion de pacientes en situacion de
emergencia y que desde luego llevan como pieza central el contar con el equipo de
respiracion.

Las camas con médico general, ustedes saben, es para cubrir otra fase de la misma
atencion, pero no la grave, las camas con enfermeras especialistas son las de
mayor demanda y de mayor necesidad, y desde luego también fueron atendidos y
las camas con enfermera general.

Aqui el marco general es recordarles que tenemos un déficit y esto lo teniamos
desde el aflo pasado ya en estudio, en preparacion, y habia ya recursos para
sustentar, subsanar este déficit de 200 mil profesionales de la salud, esto desde
luego tomando en cuenta sélo médicos, médicos generales y especialistas y 300
mil, alrededor enfermeras que asi fue como recibimos en un censo muy minucioso
durante el afio antepasado.

¢,Qué hemos hecho?, ¢ qué avances tenemos?

Aqui esta la columna izquierda por las instituciones, incluyendo las que ya conocen
con un total grande de 12 mil 715 como meta, como camas con jefe médico
especialista tenemos ocho mil 613, camas con médico general nueve mil 256 y
enfermeras, como pueden ver, cerca de siete mil 500 y ocho mil 600 camas con
enfermeras.

Esto desde luego es lo que se tenia de inicio, tres mil 552 el 1° de enero de 2020 y
progresivamente al 5 de mayo hemos pasado de tres mil 552 a ocho mil 113.
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El tablero sectorial que aqui les ponemos de control de recursos esta aqui ya
ampliado y desde luego en lo que les sefialamos para que tengan el total final de 44
mil 247 con otros personales de la salud.

La siguiente, por favor. Y la capacitacion médica, que es fundamental ante esta falta
de especialista, sea muy meritoriamente y sorprendentemente, al menos para mi,
se ha logrado, médicos generales. Y eso nos acerca a lo que en otros paises y lo
puntualizo, la base de la atencion médica y sanitaria en general y preventiva de
Inglaterra es con la mitad de sus médicos, siendo médicos generales de muy buena
preparacién y la otra mitad es con especialistas.

Esto cambia en otros paises, pero aqui tenemos que estos médicos en general han
sido capacitados 36 mil 611 de una capacitacion; por ejemplo, aqui esta presente
en hospitales como Tijuana, Mexicali y en la tabla lo pueden ustedes constatar, las
36 mil 671 total en estados, tanto en medicina como enfermeria, que son los
avances que se han tenido.

Estos son los médicos del bienestar capacitados y cada vez mayormente
contratados.

Ahora, en cuanto a la infraestructura lo podemos exponer también considerando el
total de obras abandonadas que se recogieron, que se tenian en el censo antes de
gue llegara la epidemia, 327, donde mayoritariamente son centros de salud, 217;
hospitales 110 y por afo terminadas en 2019, 54, en proceso 56; y suspendidas -
porque no estaban adecuadamente sustentadas en lugares, en espacios y en
necesidades-, 107.

Los hospitales en el 2019 logramos que se terminaran, se pusieran en funcién 18;
en proceso de seguir en 50; y suspendidas, 42.

El plan de infraestructura de los 32 hospitales ha permitido, y con la atencién muy
importante de Sedena y de nuestra Secretaria de Marina, dar vida y terminar, ya
enfocado en el 2020 a camas de terapia intensiva. Como ustedes pueden ver en el
ejemplo de abajo, 10 hospitales concluidos en estos meses, como estan aqui en
Coahuila, Guerrero, Hidalgo, etcétera, con camas de terapia intensiva 215 y de
hospitalizacion 150, y esto cubre 16 entidades.

La reconversion de hospitales para COVID-19 también han tenido una
infraestructura terminada en este afio de 32 hospitales, con un rescate hospitalario
en promedio de uno por mes y aqui tienen el listado de 410 de las 770 en total,
camas de terapia intensiva, y 330 de las 570 camas de hospitalizacién, esto es el
antes de enero y el después a este mes.
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Si hay alguna pregunta, esto es en general la presentacion breve que les
exponemos, pero que desde luego la pueden consultar y la podemos platicar
después.

Muchas gracias.

Ahora le pido, por favor al canciller que nos haga la introduccion de esta firma del
patronato con Teleton que va a fortalecer desde luego, como ustedes saben,
nuestra capacidad sanitaria.

MARCELO EBRARD CASAUBON, SECRETARIO DE RELCIONES EXTERIORES:
Con su permiso, sefior presidente.

Saludar la presencia de la jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia
Sheinbaum, bienvenida; del sefior gobernador del Estado de México, licenciado Del
Mazo, bienvenido; desde luego saludo a mis colegas, sefores secretarios,
funcionarios y muy sefaladamente al patronato Teleton que el dia de hoy nos
acompafia. En un momento mas vamos a escuchar a Fernando Landeros,
presidente del patronato Teleton y director general de la fundacion.

También nos acompafan Mauricio Vazquez, Francisco Aguilera y Rosana Corona,
del patronato. Muy bienvenidos, bienvenida.

¢ El dia de hoy por qué nos acompafa la Fundacion Teletén?

Llevamos ya varias semanas con un esfuerzo notable de coincidencia, de
convergencia de la sociedad, del sector privado y las instituciones publicas para
aumentar la capacidad instalada, hospitalaria.

Primero se firmé un convenio, como ustedes recordaran, con la Asociacion de
Hospitales Privados y el Consorcio de Hospitales Privados. A la fecha ya son mas
de dos mil 600 pacientes que han atendido en apoyo a las instituciones publicas.

Después, se anuncié otra iniciativa que se llama Juntos por la Salud, que debo decir
gue ya empez06 a distribuir en los hospitales del Valle de México y pronto en esta
semana de toda la republica los kits de equipo de proteccion para enfermeras,
paramédicos.

Hoy, en el Dia de la Enfermera, felicitamos a todas, pero estas acciones son para

su proteccion, para que quienes estan atendiendo al COVID tengan el respaldo de
la sociedad traducida, expresada en donaciones y en equipo.
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Y el dia de hoy damos otro paso muy relevante, porque quién en México no conoce
el trabajo que ha hecho la Fundacién Teleton y muy sefialadamente Fernando
Landeros y su equipo, que es un trabajo extraordinario, reconocido en todo el
mundo.

Yo tuve el privilegio, el honor de poder trabajar junto con él cuando estuve aqui en
la Jefatura de Gobierno de la ciudad para construir uno en Iztapalapa.

El asunto es que Fernando y su equipo se han acercado a los gobiernos de los
estados, al gobierno federal, para el dia de hoy suscribir un convenio que permita
utilizar las instalaciones de primer nivel que tienen en toda la republica mexicana,
23 de ellas se puedan convertir para atender, de conformidad con las prioridades
gue marque cada gobierno estatal, la jefa de gobierno en el caso de la Ciudad de
México, el Instituto Mexicano del Seguro Social, cuyo director ha sido un promotor
de primer orden para la firma de este convenio -gracias, Zoé, por tu apoyo- el
director del Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores al Servicio
del Estado, el ISSSTE, el Insabi y, por supuesto, el sefior secretario de Salud, que
ha promovido este convenio.

Entonces, con la firma del dia de hoy, 23 centros que tienen la infraestructura, el
equipo, el personal, para atender personas con diferentes discapacidades,
especialmente menores de edad, van también a contribuir para atender esta
contingencia, la pandemia COVID-19.

Ya explicara ahora Fernando, le cedo el uso de la palabra, para que nos diga el
gran esfuerzo que va a hacer Teletdn, ya esta haciendo, pero va a ser a partir de
ahora en toda la republica mexicana. Muchas gracias por su trabajo. Gracias a los
miembros del patronato. Muchas gracias, Teleton.

FERNANDO LANDEROS VERDUGO, PRESIDENTE DE FUNDACION TELETON
MEXICO: Con su permiso, sefior presidente.

La verdad es que, con mucha emocién, con mucha humildad y al mismo tiempo con
toda la humanidad de millones de mexicanos que hemos construido esta obra en 23
afos es que, como decia el canciller Marcelo Ebrard, queremos poner a disposicion
de los mexicanos que hoy mas lo necesitan y de las autoridades federales, sefior
presidente, y estatales, estas instalaciones y esta infraestructura con tanto amor,
con tanta perseverancia millones de mexicanos hemos construido.

Quiero dar inicio a este informe agradeciendo, en primer lugar, a un grupo de
mexicanos solidarios y generosos, quienes han destinado su tiempo, sus recursos y
su carifio a la obra de la Fundacion Teleton. Ellos conforman el patronato de la
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fundacion y es gracias a ellos, a cada uno de ellos que es posible hacer este
ofrecimiento.

Los mencionaré de acuerdo a la antigiedad con la que fundaron o se fueron
sumando a esta obra solidaria y de amor.

En primer lugar, quiero mencionar al sefior Emilio Azcérraga, presidente de Grupo
Televisa, con quien emprendi este proyecto hace ya 23 afios; también fundador
Alejandro Vargas, MVS; Eduardo Ricalde Medina, Juan Francisco Ealy Ortiz, El
Universal; Francisco Aguirre, Grupo Acir; Francisco Ibarra, Grupo Acir; Francisco
Aguirre, Grupo Radio Centro; Adrian Aguirre, Play Telecom; Ignacio Pérez Lizaur de
Nacional Monte de Piedad; Juan Diego Gutiérrez Cortina, de Gutsa Construcciones;
Javier Sordo Madaleno, de Grupo Sordo; Sissi Harp Calderoni, Fundacion Alfredo
Harp Held; José Francisco Aguilera de Alba, de Estudio Tres, quien hoy también
nos acompana: Andrea Hernandez de Legorreta, de Fundacion Legorreta, de
Fundacion Legorreta Hernandez; Carlos Slim Domit, de Grupo Carso y Telmex;
Mauricio Vazquez Ramos, editorial Ovaciones, también muchas gracias, Mauricio;
Antonio Leonardo Castaiion, de Farmacias del Ahorro; Ricardo Dakdu Kalif, de
Dakdu Ingenieros; Javier Pérez de Anda, de Grupo Radiorama; Alejandro Ramirez,
de Cinépolis; Francisco Gonzéalez, de Grupo Milenio y Grupo Multimedios; Olegario
Vazquez Aldir, de Grupo Empresarial Angeles; Jaime Azcarraga, de Grupo
Foérmula; y Carlos Breme, de Valué Grupo Financiero.

Todos los aqui mencionados estamos detras de las decisiones mas importantes que
ha tomado esta obra, incluyendo por supuesto esta, incluyendo esta reconversion
gue, como comentdbamos el viernes pasado con el sefior presidente, es mas que
una reconversion de obras, es mas que una reconversion de ladrillos, es una
invitacion a una reconversion a la mas profunda solidaridad de todo el pais.

Pero sin duda, sin duda y aun mas importante son quienes han estado adelante de
esta obra y esos son los donadores del Teleton. Durante 23 afios ininterrumpidos
aproximadamente se calculé 20 millones de mexicanos han sido donadores
solidarios de Teletdén. Si lo pensamos a fondo ellos son los donadores quienes
hacen realidad este ofrecimiento y esta aportacion al pais. Gracias todos y a cada
uno de los donadores.

A continuacién, daré a conocer un informe de las actividades realizadas por la
Fundaciéon Teleton ante el COVID y por supuesto, como decia el canciller Ebrard,
de lo que vamos a hacer.

Vamos a ver esta presentacion, por favor.
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Vislumbramos en primer lugar dos caminos de apoyo: el apoyo a través del
gobierno federal y el apoyo a través de los gobiernos estatales. Vamos a informar.

Trabajando a fondo con una gran coordinacion y armonia con la Secretaria de
Salud, ejecutamos cinco acciones de la mayor importancia.

Primero, de la mano de muchas otras organizaciones participamos en la
elaboracion de la Guia de la proteccién de la salud para las personas con
discapacidad en el en el contexto del COVID.

Segundo, hicimos una serie de alianzas con un numero telefénico, el 800 Teletdn,
con la linea de vida y con el 911 para derivarnos llamadas relacionadas con la
discapacidad.

Tercero, trabajamos en concreto en otro documento con la Secretaria de Salud para
una serie de materiales y recomendaciones para personas con autismo.

Y siguiente punto, compartimos contenidos de telerehabilitacion que hoy se
muestran en la pagina del gobierno federal.

Hubo dos acciones:

La primera, telerehabilitacion. Es importante decir que tuvimos que cerrar los
Centros Teletdn, salvo el hospital de cancer, porque resultaba sumamente peligroso
para nifios inmunodeprimidos, para ellos y para sus familias acudir o seguir
acudiendo a sus terapias, por eso los tuvimos que cerrar, para salvaguardar su
integridad y su vida.

Sin embargo, esos nifios no se podian quedar sin rehabilitacion, por eso nos dimos
a la tarea de crear la telerehabilitacion, un servicio originalmente pensado para los
pacientes, para esos mas de 30 mil nifios que atendemos en Teletdn, pero que hoy
ponemos a disposicion gratuita de todo el pais estos materiales en videos de
telerehabilitacion, dando y ofreciendo un servicio abierto a los casi seis millones de
mexicanos con alguna discapacidad.

La rehabilitacion no se puede frenar por la pandemia, debe de seguir adelante y
aqui tenemos una herramienta que puede ayudar.

Sabiendo que tenemos un grupo de especialistas en el ambito médico, en el &mbito
sicoldgico, evidentemente en el &mbito de la discapacidad, el autismo y el cancer, y
por iniciativa de todos ellos es que, desde los 24 Centros Teleton, hoy 431
especialistas de la Fundacion Teleton atienden las llamadas del publico en general
a través de la linea telefonica 800 Teletdn, al servicio de todo el pais.
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De cara a las reconversiones, sefior presidente, como mencionaba hace un
momento, con mucha humildad, pero también con toda la humanidad y el amor de
un pais, es que ofrecimos estas reconversiones al gobierno federal y a los
gobiernos estatales. Daré informacién de cuales son los avances hasta este
momento.

Primero, el CRIT Coahuila se reconvierte en un centro ambulatorio de toma de
pruebas COVID-19, en donde el gobierno del estado de Coahuila es la autoridad o
serd la autoridad sanitaria responsable.

Segundo, el CRIT en Chiapas se reconvierte temporalmente en un centro de
atencion sicoldgica pos-COVID y la autoridad sanitaria responsable es el gobierno
del estado de Chiapas.

Tercero, el CRIT Durango se reconvierte temporalmente en un centro de consulta
externa para diagnostico de COVID-19. La autoridad sanitaria responsable es el
gobierno del estado de Durango.

Cuatro, CRIT Estado de México, concretamente el CRIT en Tlalnepantla, se
reconvierte temporalmente en un hospital con 158 camas para pacientes no COVID
y la autoridad sanitaria responsable es el gobierno del Estado de México. Sefor
gobernador, le agradezco mucho también la oportunidad de poder trabajar con
usted y con su equipo y de hacerlo, de verdad, de una manera apasionada por este
pais. Muchas gracias, sefior gobernador. Es sin duda hoy el ejemplo mas avanzado,
porque este hospital con las 158 camas esta absolutamente listo para recibir a los
pacientes.

Quinto, el CRIT Hidalgo se reconvierte temporalmente en un hospital no COVID-19.
La autoridad sanitaria es el gobierno del estado de Hidalgo.

Sexto, el CRIT Occidente, ubicado en Guadalajara, Jalisco, se reconvierte en un
hospital COVID-19 de atencién respiratoria. Tanto el INER como la Fundacion
Teleton somos los formadores de los rehabilitadores en enfermedades pulmonares.
Aqui somos nosotros mismos quienes seremos la autoridad sanitaria responsable.

Séptimo, el CRIT Michoacén se reconvierte temporalmente en un centro de consulta
externa ambulatoria para pacientes no COVID utilizando aproximadamente el 40 por
ciento de la infraestructura y el gobierno del estado de Michoacan es la autoridad
sanitaria responsable.
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Octavo, el CRIT Sonora se reconvierte temporalmente en un centro operativo de
vigilancia epidemioldgica y es el gobierno del estado de Sonora la autoridad
sanitaria responsable.

Noveno, el CRIT Veracruz se reconvierte temporalmente en un CAME, en un Centro
de Atenciébn Médica Extendida para pacientes no graves pos-COVID y es la
Secretaria de Salud del estado de Veracruz la autoridad sanitaria responsable.

En un segundo apartado, de cara a los convenios con el gobierno federal, con el
IMSS y con el ISSSTE informo lo siguiente:

El CRIT Baja California Sur, ubicado en La Paz, se reconvierte temporalmente en
un hospital de atencion temprana para pacientes COVID con sintomas leves o
moderados que presentan un factor de riesgo como hipertension, diabetes o
inmunodepresion. En este caso, y agradezco a Zoé Robledo, director general del
Seguro Social. Ellos seran la autoridad operativa responsable del CRIT Baja
California Sur. Muchisimas gracias, Zoe.

El CRIT Ciudad de México se reconvierte temporalmente en un hospital de atencion
temprana para pacientes COVID-19, igualmente con sintomas leves o moderados
gue presentan un factor de riesgo.

En este caso agradezco mucho a la jefa de gobierno de la Ciudad de México y
nuevamente al director general del Seguro Social, ya que en conjunto conformaran
la autoridad operativa responsable.

El CRIT Guanajuato -vamos en el numero 12- se reconvierte en un hospital de
atencion temprana, igualmente para pacientes COVID con sintomas leves o
moderados que presentan un factor de riesgo, y aqui nuevamente es el Instituto
Mexicano del Seguro Social la autoridad operativa responsable.

Décimo tercero, el CRIT Guerrero se reconvierte temporalmente a un hospital con
60 camas para pacientes no COVID-19. El gobierno del estado de Guerrero es la
autoridad sanitaria responsable. Pero ademas aqui hay una colaboracion mas, que
es del ISSSTE, quienes hacen una reconversion de la infraestructura de
consultorios y le ofrecerd como consulta externa a pacientes no COVID. Agradezco
también aqui a su director, Luis Antonio Ramirez por el apoyo y la colaboracion.

CRIT Ciudad NezahualcOyotl se reconvierte temporalmente en un hospital de
atencion temprana, igualmente para pacientes COVID con sintomas leves o
moderados y la autoridad operativa responsable es nuevamente el Instituto
Mexicano del Seguro Social.
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CRIT Oaxaca -numero 15- se reconvierte temporalmente en un hospital infantil no
COVID y es el gobierno del estado de Oaxaca la autoridad sanitaria responsable,
pero aqui nuevamente la infraestructura de nuestros consultorios serd el ISSSTE
quien ofrecerd consulta externa a pacientes no COVID.

Y, por ultimo, el CRIT de Puebla se reconvierte temporalmente en un hospital de
atencion temprana para pacientes COVID, nuevamente con sintomas leves o
moderados que presentan un factor de riesgo y nuevamente es el Instituto
Mexicano del Seguro Social la autoridad operativa responsable.

Querido México, nos has dado mucho y ahora va de regreso. Los que podamos
hacer, no escatimemos una sola gota de esfuerzo. Los que creen que no pueden
hacer algo se equivocan, hagan lo mas importante: quédate en casa.

La crisis de la pandemia puede tener resultados muy profundos, pero nada, nada
tan profundo y tan arraigado como la solidaridad de México.

Muchas gracias. Muchas gracias, sefior presidente.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Pasamos la firma del
convenio, ahi viene la mesa movil.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Que sean testigos Alfredo y
Claudia.

(FIRMA DE CONVENIO)

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Muchas felicidades por este
acuerdo de colaboracion.

Quiero aprovechar para agradecer a todos los servidores publicos del sector salud
por su trabajo, ya tienen ganada la medalla de bronce, porque la de oro esta ya
reservada al pueblo de México por su extraordinario comportamiento, por su
comportamiento ejemplar, al pueblo se debe que se vaya avanzando en el combate
a esta pandemia; y como lo hemos dicho, la medalla de plata es para los médicos,
las enfermeras.

Ha sido muy importante el trabajar de manera coordinada el secretario de Salud, el
doctor Alcocer; el subsecretario Hugo Lépez-Gatell, un grupo de técnicos,
especialistas, cientificos, de lo mejor del pais, que nos ha asesorado en todo este
proceso.
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Ha sido muy importante la participacion del Seguro Social, del ISSSTE, nos ayuda
mucho la nueva institucion, el Insabi, que se cre6 antes del COVID, pero que ha
sido fundamental para reforzar todas las medidas sanitarias, aumentar el nimero de
camas, contratar especialistas, doctores, enfermeras. Miren el dato. De enero a la
fecha mas de 40 mil enfermeras y médicos se han contratado en todas las
instituciones del sector salud, mas de 40 mil.

Todo esto también ha sido reforzado por la Secretaria de la Defensa con el Plan
DN-IIl, muchos hospitales que habian quedado inconclusos los estan terminando
los ingenieros militares, los estan equipando, personal del ejército, médicos
militares. Estan haciéndose cargo de estos hospitales, se esta haciendo como
nunca en muy poco tiempo.

Siempre vamos a agradecer el que no nos haya pegado primero la pandemia, que
nos dio tiempo para prepararnos y que, ademas, por la estrategia que se puso en
practica, no hubo una irrupcién, no fue algo incontrolable, se pudo, como se ha
estado observando, aplanar la famosa curva, domar la pandemia y esto nos
permitio prepararnos y no fuimos rebasados.

Se tienen las camas tanto de hospitalizacion general como las camas que se
requieren con equipo, con médicos de terapia intensiva, nos preparamos.

Decia yo nos reforzaron tanto la Secretaria de la Defensa como la Secretaria de
Marina con el Plan Marina. Esta aqui también el secretario, el almirante Ojeda y el
general secretario Cresencio Sandoval. Estamos unidos.

Y por si faltara algo, ahora viene el apoyo de la sociedad civil, hay que reconocer lo
gue hicieron los duefios de los hospitales privados. Apenas les hablamos,
decidieron participar.

Recuerdo como una tarde, en una reunion de todo el sector salud, llegamos a la
conclusién que iba a ser dificil atender la demanda de contagios de personas
afectadas si no destinabamos hospitales completos para la atencién del COVID-19.
Pero ¢qué ibamos a hacer con los otros pacientes, los derechohabientes del
Seguro, del ISSSTE o la poblacion que no tiene seguridad social, pero que necesita
ser atendida por otros padecimientos?

Entonces, fue que se pensd en el convenio con los hospitales privados y de
inmediato tres mil 115 camas para atender a poblacién del Seguro Social, del
ISSSTE y a poblacién abierta, y esto nos permitid utilizar espacios completos de
estas instituciones soélo para COVID.
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Luego se acerca la Fundacion para la Salud a ofrecer apoyo exclusivo o destinado
basicamente a equipos de proteccién para médicos y enfermeras, y ya estan
cumpliendo; y ahora, la Fundacion Teleton. Entonces, estamos trabajando en
unidad, esto es muy importante y se va avanzando.

Por eso agradecerle a Fernando Landeros, presidente del patronato, a todos los
miembros del consejo de Teletdn por su apoyo.

Y, como Fernando lo mencionaba, el Teletbn se ha ido creando, se ha ido
constituyendo con la participacion solidaria de millones de mexicanos que han
participado a lo largo del tiempo y que incluso han aportado recursos. Ahora es el
mismo pueblo ayudando al pueblo, esa es una muestra mas de solidaridad.

Nos da mucho gusto por eso este dia, estar este Dia de la Enfermera celebrando
este convenio.

Y vamos a continuar con nuestra conferencia. Si les parece, cerramos y abrimos en
lo general ¢,0 nos quedamos con el tema? El tema, vamos con el tema.

PREGUNTA: Muy buenos dias. Juan Hernandez, del periodo Basta, del Grupo
Canton.

Esta es una pregunta dirigida a Fernando Landeros o como se le conoce en los
CRIT, como ‘Choby’ Landeros.

¢, Qué les motivo a ustedes precisamente aportar este esfuerzo de los CRIT?

Sobre todo, también me gustaria saber como han capacitado al personal, como ha
ustedes de alguna manera tomar las riendas en una situacion tan compleja como es
el coronavirus.

Y también de alguna manera si nos puede comentar, en el caso del HITO, el
Hospital Oncoldgico, ¢,como han afrontado esta situacion precisamente para que los
niflos no dejen de recibir sus tratamientos y también del Centro de Autismo Teleton,
el CAT?

Aqui, bueno, hay casos de autismo leve a severo, ahi ¢cémo estan dandole el
tratamiento?

Y, finalmente, hablando de infraestructura, ¢cuantas camas estan ustedes
aportando precisamente a esto de la atencién del COVID? Gracias.
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Y una segunda pregunta, pero al subsecretario Gatell, pero terminando el tema.
Gracias.

FERNANDO LANDEROS VERDUGO: Muchas gracias por la pregunta.

Bueno, en primer lugar, fue una decision de todo el patronato, y fue una decisién
gue tenia dos sabores: un sabor triste, porque nos duele cerrar los centros porque
ahi son mas de 30 mil nifios, 30 mil vidas las que se atienden todos los dias, ahi
creo que como el dolor que compartimos todos los mexicanos, era lo adecuado, era
lo que teniamos que hacer.

Pero, por otro lado, en cada muro, en cada ladrillo de cada centro hay mucho amor
depositado de mexicanos, y esos centros, esas paredes, no se podian quedar
vacias cuando en este pais hoy hay tanto sufrimiento y tanto dolor.

No podiamos cOmodamente sentarnos, cerrar las puertas de los centros y esperar a
gue regresara la normalidad para regresar a nuestra labor ordinaria. Fue por eso
gue, agradecidos con todo lo que este pais ha dado, cada mexicano que hemos
donado hemos puesto de pie esta infraestructura, estas instalaciones.

Si hoy no podiamos atender a los nifios, para lo cual hemos hecho las donaciones,
habia que tratar de sumar y de complementar las labores del gobierno federal, del
presidente de la Republica, de los gobernadores estatales y por supuesto no
dejarlos solos y poner ese granito de arena en cuanto a la infraestructura que entre
todos donamos. Recibimos mucho, lo estamos dando de regreso.

Son 140 mil metros cuadrados los que estamos ofreciendo en todo el pais en 21
estados de la republica, el nimero de camas se va a ir definiendo, se va a ir
construyendo a lo largo de estos dias, practicamente cada hora estamos teniendo
avance con las diferentes autoridades, hoy hay 158 que ya estan instaladas en el
CRIT del Estado de México, como comentaba hace un momento.

¢, Coémo hemos trabajado en la capacitacion?

Hay una parte operativa que la va a realizar el equipo de la Fundacién Teleton, pero
hay una parte sanitaria que vamos a trabajar en conjunto con las autoridades que,
en este caso, son los gobiernos de los estados, el IMSS o el ISSSTE; entonces, ahi
hay un trabajo de equipo.

Y con respecto al HITO, al hospital de cancer, es la Unica institucibn que no
pudimos poner al servicio de todo el pais por la sencilla y evidente razén de que ahi
tenemos 297 nifios con cancer, con un sistema inmunodeprimido, un virus adentro
de un hospital de cancer infantil seria terrible.
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Continuamos con la operacion, reforzamos todas las medidas de seguridad para
gue la promesa de salvarle la vida de esos nifios sea una promesa cumplida.

Ese hospital sigue funcionando, esta ahi en Querétaro, y creo que es un orgullo de
todos los mexicanos.

El CAT, el Centro para Nifios con Autismo, esta disponible también. Es una
infraestructura que esta disponible para el gobierno federal, para los gobiernos
estatales; y mientras se toma la decisién de si utilizarlo o no, ustedes lo saben,
hemos trabajado con la Secretaria de Salud en la elaboracién de materiales que
permiten al personal sanitario saber como cuidar, como atender a las personas con
discapacidad, a las personas con autismo.

Las personas con autismo en un encierro representan muchos restos, las personas
con autismo requieren de ciertos permisos especiales y de salidas porque su
condicion les genera una terrible angustia personal y familiar.

Cuidar en el caso de los nifios con paralisis cerebral, por ejemplo, las secreciones
salivales en esto que estamos cuidando todo de contagio, es parte de esa guia que
con muchas otras organizaciones de la sociedad civil hemos trabajado directamente
con el doctor Ricardo Cortés, de la Direccion de Promocion de la Secretaria de
Salud. Gracias.

INTERLOCUTOR: Buenos dias. Perdon, antes que nada, agradecerles. Usted ha
dicho que los tuneles de sanitizantes es un desperdicio del dinero publico y que se
arriesga la salud de los mexicanos porque no es confiable; sin embargo, en
Tabasco Evaristo Hernandez, alcalde del centro de Villahermosa, acaba de instalar
cuatro tuneles sin informar el costo.

¢, Qué procede ahi en este caso?

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Muchas gracias. Le contextualizo lo que dije y
lo digo consistentemente, no so6lo sobre tuneles, sino sobre muchas otras cosas.

Existe una importante diferencia entre dos conceptos que explicaré de manera
sencilla, eficacia y efectividad. Eficacia es la capacidad de un instrumento, un
programa, una intervencion, un medicamento, una vacuna, cualquier producto para
causar un beneficio esperado en condiciones ideales, posiblemente experimentales;
efectividad es lo mismo, pero en condiciones reales. Y suele existir una brecha, una
separaciéon importante entre eficacia y efectividad. Para decirlo de manera simple,
todo depende de como se usan las cosas.
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Los tuneles sanitizantes han sido disefiados para operar en condiciones peculiares,
en condiciones controladas; por ejemplo, cuando se utiliza un equipo de proteccion
personal que protege por un lado respecto al dafio toxico que puede causar los
aerosoles de la sustancia sanitizante y ademas se contemplan los tiempos en los
gue la persona debe estar dentro del tinel sanitizante y ademas se utiliza en
particular, protectores oculares y protectores de la via respiratoria para evitar que
los aerosoles que producen el propio tunel sanitizante pudieran causar un dafo; es
decir, si las cosas no se usan de acuerdo al manual de operacion, pueden tener un
efecto de menor capacidad o incluso un efecto indeseable.

Entonces, eso es lo que he dicho respecto a tuneles sanitizantes y en general lo
digo respecto a cualquier intervencién. Vale la pena que cuando se considera una
intervencion potencialmente Gtil exista una asesoria técnica adecuada para que se
use solamente donde es posible que va a ser bien utilizado.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Después dos mujeres, dos
compaferas.

PREGUNTA: Buenos dias. Luis Méndez, de Notimex.

Le haré los planteamientos sobre el tema, s6lo entenderé que entonces el tema que
le planteé ayer sobre el decreto presidencial lo abordaremos mafiana o en una
segunda oportunidad ¢ si? Bueno.

Sobre el tema, estos recursos, ¢cuales seran los recursos que se destinaran para
esta alianza que establecen con los CRIT?, ¢ cuanto se va a destinar?, ¢quién sera
el personal destinado para que se atienda a la poblacion en estos espacios?, si va a
ser personal de los nuevos contratos y cuantos serian los que entrarian en
funciones.

Una segunda pregunta que me gustaria hacerle sobre este tema del COVID,
presidente. Ya se empieza a hablar del regreso, pero una vez que nos presento el
doctor Alcocer este avance de camas, de ventiladores, de mayor equipo que se ha
adquirido, ¢México tendra la capacidad hospitalaria una vez que se retomen las
actividades y en caso de que haya un rebrote de esta pandemia? Esa seria como el
panorama.

Y preguntarle al secretario de Marina, presidente, si usted me lo permite, ¢cdémo
van los refugios que se habilitaron para atender a los pacientes de COVID?

Y en el caso de la Ciudad de México qué se esta haciendo para los trabajadores
del Metro?
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Gracias, presidente.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: En cuanto al financiamiento,
yo quiero recordarles que cuando se aprobd la creacidén del Insabi y se decidi
garantizar el derecho a la salud, atenciobn médica y medicamentos gratuitos para
todos los mexicanos se incrementd el presupuesto del sector salud en 40 mil
millones de pesos, antes del COVID.

Entonces, se presenta la pandemia y teniamos, y seguimos teniendo recursos
suficientes, hay fondos para equipar hospitales, para la contratacion de médicos,
para la compra de equipos.

En el caso de estos centros de rehabilitacion, lo que se necesite de camas, de
equipos, los médicos, pues van a estar a cargo de las instituciones que sean
responsables, ya sea el Seguro Social, el ISSSTE, el Insabi, los gobiernos
estatales.

Lo importante, entre otras cosas, es que la Fundacion Teletdn entrega estas
instalaciones sin propositos de lucro, es decir, no cobra, pone a disposicion del
sector salud y de los gobiernos estatales todas las instalaciones. Eso es lo que yo
puedo contestar.

En el informe del sector salud sobre médicos contratados, el nUmero de camas que
tenemos, los equipos, cuantos ventiladores se han adquirido, todo el abasto que ha
llegado de equipos para personal médico, de China, de Estados Unidos, toda esa
informacion y lo ejercido, lo que me preguntaba ayer la compafiera de Veracruz
sobre como estan llegando, como se estan distribuyendo los equipos meédicos, todo
se va a dar a conocer hoy en un anexo, porque se hizo la presentacion en la
mafana en la reunion de seguridad, pero es muy extenso, por eso hizo un resumen
el doctor Alcocer, con el compromiso de presentar todo el anexo: cuantos hospitales
se han rehabilitado, cuantos equipos se han adquirido, cuanto se ha ejercido, toda
la informacién se va a poner a disposicion de los mexicanos el dia de hoy.

Luego preguntaste...

INTERLOCUTOR: Los centros de aislamiento de Semar, ¢como estan ahi?

JOSE RAFAEL OJEDA DURAN, SECRETARIO DE MARINA: Con permiso.

Gracias por la pregunta. Como ustedes saben, en el Plan Marina se determinaron
gue aqui en la Ciudad de México existen tres centros de aislamiento: dos que estan
en el sur muy cerca de nuestra institucion y otro aqui en el aeropuerto, en la

Terminal 2, y uno mas en Acapulco dentro de la region naval. En total aqui en
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México estan capacitados para atender a mas o menos mil 200, mil 250 personas y
en la ciudad de Acapulco a 100.

Hasta el dia de hoy todos los dias se reunen via videoconferencia con personal de
la Ciudad de México que esta bajo el control de la doctora Claudia y ahi el
comandante del cuartel general de aqui de la Ciudad de México es el que lleva ese
control de los cuatro centros y se determina cO6mo vamos.

Hasta el dia de fecha no ha habido personas que se acerquen y eso de una u otra
manera a nosotros nos indica que no hay todavia la necesidad, porque realmente si
saben que ahi existen y que estan a disposicion.

Esos centros de aislamiento van a recibir a personas que tengan algun problema
con la enfermedad, pero que no sean criticos. Si se recibe a alguien ahi, o de los
gue se reciban, si pasa una cuestion critica tenemos al hospital ahi para atenderlos.

Es un centro de aislamiento donde se les va a dar a las personas alimentacion,
lugar donde van a estar viviendo practicamente la cuarentena, equipo propio,
practicamente ellos llegan con su ropa de civil y nosotros les quitamos esa ropa y
les ponemos ropa adecuada para estar ahi. Pero a la fecha no tenemos hasta
ahorita ninguno, pero estamos listos para recibirlos.

Gracias.

INTERLOCUTOR: Y la otra es: doctora Sheinbaum, es sobre los trabajadores del
Metro dado que se han presentado algunos brotes de los talleres de Zaragoza, por
ejemplo, en donde se habla de 19 casos de trabajadores portadores del coronavirus
del COVID-19.

¢, Qué esta pasando al interior del Metro, doctora respecto al apoyo que se les da a
esos trabajadores?, ¢como es la forma de trabajo?, ¢y cOmo se evita que se den
mayores contagios?

Por favor, doctora.

CLAUDIA SHEINBAUM PARDO, JEFA DE GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO: Presidente, muchas gracias.

Hemos tenido varios contagios en el gobierno de la ciudad y en particular en el
Metro.

Muchas veces o la gran mayoria de las veces pensamos en los médicos, hombres y
mujeres, enfermeras -que aprovecho para dar reconocimiento y agradecimiento, el
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Dia Internacional de la Enfermera, el dia de hoy- y no contabilizamos a muchas
otras personas que tienen que trabajar todos los dias para el beneficio de todos y
esos son, por ejemplo, los trabajadores y trabajadoras del Metro.

Entonces, hay algunos de ellos que han enfermado, es un porcentaje...
Normalmente lo damos publicamente, no tengo el dato ahora, pero con gusto se los
damos, inclusive algunos trabajadores que han fallecido.

Y lo que se hace ahi es las medidas de sana distancia, todos los protocolos para
cuidarlos y darles todo el apoyo a las familias a los trabajadores que enferman.

Asi que hay que reconocer también toda la labor de los y las trabajadores del Metro
que estan ahi permanentemente para que nosotros podamos movernos en la
ciudad, particularmente a todas las personas que hoy tienen que salir a trabajar en
actividades sustantivas.

El Metro ha reducido el nUmero de personas que viajan en €l en cerca de 75 a 80
por ciento, normalmente se mueven alrededor de entre cinco y seis millones de
personas y hoy solamente es el 20, 25 por ciento, pero tienen que estar los
trabajadores ahi para apoyar. Asi que nuestro reconocimiento y todo el apoyo a los
trabajadores del Metro.

INTERLOCUTOR: ¢ (Inaudible) de la plantilla del Metro que esta laborando en esta
pandemia?

CLAUDIA SHEINBAUM PARDO: No tengo en este momento el dato, pero con todo
gusto se lo pasamos a Jesus y a los comparieros. Gracias.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Les toca a las comparieras.
Si, las dos.

PREGUNTA: Buenos dias, sefior presidente. Verenice Téllez, del periédico
Unomasuno.

Esta muy bien la coordinacion que se han realizado de la sociedad civil con el
Gobierno de México en cuanto al tema de sumarse a estos esfuerzos para combatir
el COVID-19.

Mi pregunta es: en los prondsticos que se tienen, ayer dio un informe de que era el
70 por ciento de ocupacion en el caso de la Ciudad de México. Si se pronostica
realmente una saturacion como para echar mano de toda esta infraestructura que
se esta coordinando el dia de hoy, esa es mi pregunta.
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PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Mire, hemos contado con
suerte. Decia hoy, porque la suerte también cuenta en todo esto, es virtud y es
fortuna, virtud y suerte, y comentaba de cémo no nos afect6 primero y como donde
afectd primero la pandemia rebasé las capacidades de hospitalizacion, tanto de
hospitalizacion general como de terapia intensiva, esto en paises de Europa,
incluso en Estados Unidos o en algunas ciudades como Nueva York; a nosotros nos
dio tiempo para prepararnos.

Pero otro elemento bueno es que no se presenta la pandemia en todo el territorio
parejo, sino que esta regionalizada, vamos a decir, lo que es el Valle de México,
Quintana Roo, en particular Cancun; Tabasco, Sinaloa, es basicamente Culiacan; y
Baja California. La primera etapa de afectacion.

Viene una segunda. Todo esto lo vamos midiendo gracias a que son muy buenos,
repito, subrayo, reitero, los especialistas, los médicos, los cientificos, y también los
matematicos que nos estan ayudando en las proyecciones, entonces, esto nos
permite ir viendo como se va comportando en las distintas regiones la pandemia y
asi poder actuar.

Yo les confieso que hace un mes y medio que estaba en Baja California, en Tijuana,
recibi un informe en el sentido de que teniamos que tomar decisiones con urgencia
porque podiamos ser rebasados, y a partir de ahi se le empez6 a llamar a la gente.

No emitimos un decreto autoritario, no se prohibio la salida de la gente de sus
casas, no se decretaron toques de queda, nada; se empez0 a hablar con la gente y
todos a cuidarnos y por eso estos resultados.

En el caso del Valle de México se pensoO en una primera proyeccion que se podian
necesitar, si mal no recuerdo, 10 mil camas de hospitalizacién general, 10 mil. Lo
cierto es que ya hay una ocupacién de cerca de seis mil en la actualidad, pero la
proyeccion son 10 mil, por tu pregunta de por qué nos estamos preparando, porque
esa fue la proyeccion de los especialistas.

Y en el caso de terapia intensiva lo mismo, se hizo una proyeccion. Ahi hasta ayer
la ocupacion es del 75 por ciento de las camas, es decir, tenemos una
disponibilidad aqui en el Valle de México del 25 por ciento de las camas para
terapia intensiva.

Estamos de acuerdo a las proyecciones en la meseta, en lo alto de la pandemia en
el caso del Estado de México. Si resultan las proyecciones, ya pronto va a
comenzar el descenso, pero no podemos confiarnos, ahora si como se dice
coloquialmente: vale mas que sobre y no que falte. Por eso nos seguimos
preparando.
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El hecho de que se haya regionalizado la pandemia nos permite concentrar
recursos tanto personal médico como se esta haciendo, estan viniendo meédicos de
otros estados a capacitarse a la Ciudad de México con doble propésito: ayudan,
porque aqui se necesita mas que en otras regiones del pais y se forman para
regresar a sus estados.

Entonces, se esta concentrando el apoyo donde mas se necesita con el proposito...
ya hay hasta proyecciones en ese sentido, de que cuando, por ejemplo, aqui vaya
en descenso la pandemia, los equipos médicos, ventiladores, todo lo que se
requiera, pueda ir a ayudar a otras regiones del pais, a todos los estados del pais.

Entonces, ya estamos mas tranquilos, porque si pasamos momentos dificiles,
porque no habia la infraestructura hospitalaria basica, necesaria, para enfrentar
esta pandemia; ahora ya podemos decir que hay reservas, sin embargo, nos
tenemos que seguir preparando.

Por eso agradecemos a Teletdn estos espacios, porque son mas camas, en el caso
de que se necesiten.

PREGUNTA: Buenos dias a todos y a todas. Son Nuri Fernandez, de La Caracola.

Primero que nada, agradecerles a todos ustedes por su responsabilidad y
compromiso.

Yo quiero hacer referencia. Hace unos pocos dias Sebastian Salgado, que es un
gran fotégrafo brasilefio, hizo un llamado internacional sobre la situacion de las
tribus del Amazonas. En el Amazonas, ademas de que hay una reserva muy
importante de agua y de oxigeno, hay una reserva cultural importantisima porque
hay tribus dispersas en la region en una cantidad muy importante y el COVID ya
llego y estan siendo diezmados realmente, esta empezando a ver muchas muertes.
Eso creo que nos hace pensar.

Ya una vez platicamos de eso aqui, del momento de concentracién de la pandemia
gue afecta a los grandes centros urbanos, aqui, como esta pasando con la ciudad, y
el momento de dispersion de la pandemia en que empieza a afectar a las
comunidades aisladas.

Este momento, segundo momento, es muy peligroso porque en las comunidades no
hay servicios hospitalarios y vemos que el COVID avanza muy rapido en dias y a
veces en horas en el cuerpo. Entonces, yo sé que se esta haciendo un esfuerzo por
parte del INPI y de Adelfo Regino, que se esta haciendo esta campafia de quédate
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en tu comunidad y se estan haciendo audios y material de difusién para informar a
las comunidades.

Pero la pregunta especifica es: ¢cuél es la situacion en este momento en las
comunidades indigenas y los pueblos originarios?, ¢hasta qué punto esta llegando
ya la pandemia? Se habla de casos entre los raramuris, pero no tenemos una
informacion cierta. Gracias.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Bueno, también eso es un
elemento bueno. Miren, hablaba yo o escribi hace unos dias acerca de como la
pandemia no ha afectado tanto a Africa, ustedes ven como esta la pandemia en el
mundo, ya lleva tiempo que Africa tiene pocos casos, y eso es una bendicion
porque es un continente pobre, sin infraestructura de salud.

Si esta pandemia rebasé las instalaciones hospitalarias de paises desarrollados, de
potencias, en China tuvieron que hacer hospitales con urgencia, en Europa ya
hablamos de la saturacion, en Estados Unidos, imaginense Africa. Bueno,
afortunadamente no ha pegado fuerte hasta ahora.

Lo mismo aqui en nuestro pais. Hay de los dos mil 500 municipios, hay alrededor de
mil con casos, como mil o mil 100 aproximadamente que no tienen casos, pero son
vecinos de los que si tienen ya casos y hay como 400 completamente limpios, 300,
400 limpios que ni los vecinos tienen casos.

Y esto coincide con las comunidades indigenas. De esos 300, 400, la mayoria son
municipios de Oaxaca, les puedo decir que toda la Sierra Norte, la Sierra Juarez
esta practicamente limpia de contagios, muy pocos municipios de Oaxaca, y asi en
otras regiones.

Mafana... Qué bien que me hacen esta pregunta de cémo estamos viendo, porque
la pandemia, en efecto, es ofensiva, pero nosotros también estamos muy
pendientes, estamos de guardia para actuar pronto.

Mafiana vamos a dar a conocer ya el plan del regreso a la nueva normalidad,
mafiana, y se va a exponer esto que estoy mencionando de cuantos municipios
estan sin contagio, cuales son los que estan mas afectados y a partir de eso se va a
hacer una propuesta para el regreso, subrayo, a la nueva normalidad, nueva
normalidad, no es el regreso a la normalidad, es el regreso a la nueva normalidad
porque ya hubo cambios, cambié la realidad, es otra y tenemos que iniciar una
etapa nueva con otros procedimientos, con otros métodos, con otras actitudes, con
otros comportamientos, pero ya vamos a regresar a la nueva normalidad. Eso es lo
que puedo comentar. Y estamos muy pendientes, muy atentos.

34



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 12 de mayo de 2020

Si les parece, ya lo dejamos hasta ahi para poder procesar toda la informacion,
porque fue bastante, y ademas se va a subir a la red toda la informacién. Y nos
vamos a seguir encontrando, hoy Hugo vuelve de 7: a 8:00 y mafiana estamos aqui
temprano.

Mafana nos vemos. Quedan pendientes ti y ti también, tres, cuatro, a ver Jesus.
Nos vemos, muchas gracias. Y un aplauso a Teletén.
Ver fuente
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El Presidente felicitdé en su dia internacional a las enfermeras, a quienes
califico como 'heroinas'y destaco su labor ante pandemia

Claudia Guerrero

12 de mayo, 2020

El Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador envidé sus felicitaciones a las
enfermeras en su dia internacional, a quienes calific6 como "heroinas".

Asimismo, destaco su labor ante la pandemia de Covid-19 en el Pais.

"Iniciamos esta conferencia enviando una felicitacion afectuosa, carifiosa, a todas
las enfermeras de nuestro Pais porque hoy se conmemora el Dia Internacional de la
enfermera”, expreso.

"Es un momento dificil para todos por esta pandemia que nos afecta y son las
enfermeras, como les hemos llamado, nuestras heroinas con los médicos, nuestros
héroes, los que estan en los hospitales salvando vidas, por eso nuestro
reconocimiento y un homenaje a nuestras enfermeras y enfermeros de México".

Por su lado, el Secretario de Salud, Jorge Alcocer, resaltd el papel de las
enfermeras dentro de los hospitales.

"Sin ellas un hospital se mantiene oscuro. Esta no es retérica, por eso cuando
llegamos a un hospital preguntamos por la jefa, es la que nos dice como van las
cosas", dijo.

Ayer, el Mandatario ofrecié disculpas a los médicos, luego que ocho asociaciones

de profesionales de la salud criticaran sus declaraciones de que antes los médicos
Unicamente buscaban enriquecerse, pues estaban a favor del mercantilismo.
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Médicos sefialaron que las declaraciones del Presidente no abonaban
positivamente en el ambiente que hay actualmente de violencia contra personal
meédico por el coronavirus.

Ver fuente (solo suscriptores)
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No hay nada definido sobre levantar confinamiento en junio: Oliva Lépez.
Alrededor de 30% de hospitalizados por Covid son de otros estados, sefiala
Alejandro Cruz Flores

12 de mayo de 2020

La secretaria de Salud de la Ciudad de México, Oliva Lopez Arellano, informé que
se ha detectado que algunos pacientes que han logrado remontar la enfermedad
Covid-19 tienen secuela de lesiones pulmonares, al tiempo que sefialé que aln no
hay nada definido sobre el levantamiento del confinamiento, ya que todos los dias
se evalua el desarrollo de la epidemia.

En videoconferencia, indico que, si bien se sigue estudiando la enfermedad, se han
encontrado casos de pacientes a los que el coronavirus les produjo fibrosis
pulmonar, dafios a los tejidos de ese O6rgano, que restringen la capacidad
respiratoria.

Segun algunos estudios, se estima que alrededor de 15 por ciento de los pacientes
graves de Covid-19 tendrian esta secuela, aunque, precisé la funcionaria, es algo
gue todavia se estan estudiando e investigando los cuadros clinicos y los efectos de
esa patologia.

Al sefialar que son ya 2 mil 630 personas que se han logrado recuperar de la
enfermedad, manifesté que 80 por ciento de pacientes que son intubados por el
padecimiento fallecen, lo cual es una variable que se ha dado a nivel internacional,
pero es un porcentaje alto, que también esta apareciendo de manera consistente en
la mayoria de los hospitales en la ciudad.

Interrogada sobre si es recomendable reiniciar actividades en junio, Lépez Arellano
apuntdé que hay un seguimiento al comportamiento de las variables de la pandemia
en el valle de México, junto con el gobierno federal, y no se esta tomando ninguna
decision adelantada.

Ahora no hay nada definido; hay una propuesta general de la Secretaria de Salud
del gobierno de México, pero esta trabajandose dia a dia, evaluando este
comportamiento, porque también sabemos que es distinto el pais y los ritmos de la
epidemia.
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Agreg6 que para la atencion de Covid-19 el gobierno capitalino ha contratado a 2
mil trabajadores de la salud, especialmente enfermeras y médicos generales, asi
como un grupo importante de especialistas, al tiempo que sefial6 que alrededor de
30 por ciento de los hospitalizados en la capital del pais provienen de otras
entidades.

En cuanto al hospital provisional del Centro Citibanamex, la secretaria de Salud dijo
gue éste ha recibido hasta ahora 84 pacientes, de los cuales 66 estan en
convalecencia y uno en terapia intermedia y ha tenido 11 altas.

También inform6é que en los dias se han distribuido 443 mil cubrebocas, batas,
overoles, botas quirdrgicas, viseras, guantes y gorros desechables, con el objetivo
de brindar mayor proteccién al personal médico que atiende a pacientes con Covid-
19 en los hospitales capitalinos y que en cada modulo de informacion instalado en
los 11 nosocomios el fin de semana se realizaron 31 videollamadas de familiares
con sus enfermos.
Ver fuente
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Ven declive de epidemia en CDMX para fines de junio

Natalia Vitela

12 de mayo, 2020

Mientras en el Valle de México la curva epidémica de Covid-19 alcanzé su punto
maximo, en Villahermosa, Tabasco; Cancun, Quintana Roo; Culiacan, Sinaloa y
Tijuana, Baja California, comenzo a descender.

De acuerdo con las proyecciones de la Secretaria de Salud, se prevé que en
Acapulco el pico maximo de la curva epidémica se registre el 22 de mayo; en
Guadalajara, el 13 de junio; y, en Monterrey, el 26 de junio, inform6 Hugo Lépez
Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud.

"Tenemos ya cinco ciudades, que son las que empezaron, que estan, cuatro ya
para abajo; la Ciudad de México proximamente para abajo, y tenemos otras que
estan para arriba, y tenemos muchas que no tienen transmision en este momento.

"Entonces no es procedente mantener una jornada nacional de sana distancia; pero
eso no quiere decir que localmente no deban prevalecer algunas condiciones que
aseguren que se mantenga mitigado el riesgo de transmision”, indico el funcionario
en conferencia de prensa.

Precis6 que se cuenta con predicciones de expertos matematicos para 47 ciudades.
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"Se empezO6 con una prediccion para las ciudades que tuvieran mas de 800 mil
habitantes o que tuvieran una intensidad de transmision alta; después han ido
bajando”.

Dijo que, aunque esta previsto que la jornada de sana distancia concluya el 30 de
mayo, ello no quiere decir que ya no haya intervenciones de prevencion o seguridad
sanitaria.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Gobierno firm6é un convenio con Fundacién Teleton para que 23 de sus
instalaciones en el Pais se reconviertan para colaborar ante pandemia

Claudia Guerrero e Isabella Gonzalez

12 de mayo, 2020

El Gobierno federal firmé un convenio con la Fundacion Teleton para que 23 de sus
instalaciones en el Pais se reconviertan para colaborar ante la pandemia de Covid-
19.

Del total de sedes, algunas seran destinadas a atender pacientes no graves con el
nuevo coronavirus mientras que otras recibiran a quienes no padezcan Covid-19.

El Secretario de Relaciones Exteriores, Marcelo Ebrard, informd que este acuerdo
es producto de un esfuerzo que lleva varias semanas de convergencia de la
sociedad del sector privado y las instituciones publicas para aumentar la capacidad
instalada hospitalaria.

Primero, recordd, se firmd un convenio con la asociacion de hospitales privados,
gue a la fecha ha atendido a mas de 2 mil 600 pacientes en apoyo a las
instituciones publicas, y después se anuncio la iniciativa Juntos por la Salud, la cual
ya empez6 a distribuir en los hospitales los equipos de proteccion para el personal
medico.

"Fernando (Landeros) y su equipo se han acercado a los Gobiernos de los estados,
al Gobierno federal, para el dia de hoy suscribir un convenio que permita utilizar las
instalaciones del primer nivel que tienen en toda la Republica Mexicana, 23 de ellas,
se puedan reconvertir para atender, de conformidad con las prioridades que marque
cada Gobierno estatal (...), el IMSS, el director del ISSSTE, el Insabi y el Secretario
de Salud”, manifesto.

Con la firma de hoy, expuso, 23 centros de Fundacién Teleton que tienen la
infraestructura, el equipo, el personal para atender personas con diferentes
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discapacidades, especialmente menores de edad, también van a contribuir para
atender esta contingencia por la pandemia de Covid-19.

Previo a la firma del convenio en Palacio Nacional, Fernando Landeros, presidente
de Fundacioén Teleton, detall6 la reconversion de las instalaciones.

"Queremos poner a disposicion de los mexicanos que mas lo necesitan y de las
autoridades federales y estatales estas instalaciones y esta infraestructura que con
tanto amor, con tanta perseverancia, millones de mexicanos hemos construido”,
dijo.

Es méas que una reconversion de obras o de ladrillos, asegurd, es una invitacién a la
reconversion en la mas profunda solidaridad de todo el Pais

Entre las acciones que la Fundacion ha hecho ante la pandemia de Covid-19,
comentd que se participo junto con otras organizaciones y la Secretaria de Salud en
la elaboraciéon de la guia de proteccion de la salud de las personas con
discapacidad en el actual contexto.

"Hicimos una serie de alianzas con organizaciones de la sociedad civil y con el 911
para derivar las llamadas derivadas de la discapacidad. Tercero, trabajamos en otro
documento con la Secretaria de Salud para una serie de materiales y
recomendaciones para personas con autismo".

También se compartieron contenidos de telerehabilitacion que hoy se muestran en
la pagina del Gobierno federal sobre Covid-19.

Se cuenta, ademas, con un grupo de 431 especialistas en el ambito médico,
psicologico, de la discapacidad, el autismo y el cancer que atienden las llamadas de
la comunidad a través de la linea telefonica 01 800 teleton.

En cuanto a las reconversiones, Landeros detall6 que el CRIT Coahuila sera
temporalmente un centro ambulatorio de toma de pruebas, mientras que el de
Chiapas operara como un centro de atencién psicolégica post covid y la autoridad
responsable es la local.

En Durango, el centro de la Fundacion sera un centro de consulta externa para
diagndstico, en tanto que el de Tlalnepantla, en el Estado de México se reconvertira
en un hospital con 158 camas para pacientes no Covid.

Es el ejemplo mas avanzado, dijo, porque este hospital esta absolutamente listo
para recibir a los pacientes.
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El CRIT en Hidalgo se reconvierte en un hospital no Covid-19 mientras que el
Occidente, ubicado en Guadalajara, Jalisco, se reconvierte en un hospital Covid de
atencion respiratoria, donde la Fundacion es la autoridad sanitaria responsable.

En Michoacan, el CRIT se reconvierte en un centro de consulta externa ambulatoria
para pacientes que no padecen Covid-19 y el de Sonora sera un centro operativo
de vigilancia epidemiologica.

En Veracruz, la instalacion de la Fundacion se reconvierte temporalmente en un
centro de atencion médica extendida para pacientes no graves post Covid-19.

En un segundo apartado, comentd, de cara a los convenios con el Gobierno federal,
con el IMSS y con el ISSSTE, en Baja California Sur operara un hospital de
atencion temprana para pacientes Covid-19 con sintomas leves o moderados que
presentan un factor de riesgo como hipertension, diabetes o inmuno depresion.

En este caso, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) sera la autoridad
operativa responsable.

En la Ciudad de México se reconvierte temporalmente en un hospital de atencion
temprana para pacientes Covid-19 con sintomas leves o moderados que presenten
algun factor de riesgo.

En Guanajuato se operara como un hospital de atencion temprana para pacientes
Covid-19 con sintomas leves o moderados que presenta un factor de riesgo, y el
responsable es el IMSS.

En Guerrero, sera temporalmente un hospital con 60 camas para pacientes no
Covid-19, y el Estado es la autoridad sanitaria responsable, aunque hay
colaboracion del ISSSTE para hacer una reconversion de la infraestructura de
consultorios y dar consulta externa a pacientes no Covid.

En Nezahualcoyotl, Estado de México, el CRIT se reconvierte temporalmente en un
hospital de atencion temprana para pacientes Covid-19 con sintomas leves o
moderados que presenta factor de riesgo y es operado por el Seguro Social.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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La Jornada

OMS dijo tenian datos positivos sobre 4 o 5 tratamientos que limitan la
gravedad en casos de Covid-19 y que vacunas siguen en desarrollo

12 de mayo, 2020

La Organizacion Mundial de la Salud dijo el martes que algunos tratamientos
parecen estar limitando la gravedad y prolongacion de la infeccion respiratoria del
Covid-19 y dijo que la agencia se esta enfocando en tener mas informacion sobre
cuatro o cinco de las terapias mas prometedoras.

El organismo con sede en Ginebra estd liderando una iniciativa global para
desarrollar vacunas, tratamientos y pruebas mas seguras y eficientes a fin de
prevenir, diagnosticar y tratar a pacientes de Covid-19.

La enfermedad respiratoria ha infectado a mas de 4 millones de personas en el
mundo.

"Tenemos algunos tratamientos, parecen estar en estudios muy preliminares pero
gue limitan la severidad o la fase de la enfermedad, pero no tenemos nada que
mate o detenga el virus”, dijo la portavoz Margaret Harris en una video conferencia,
en referencia a los llamados "ensayos de solidaridad" de farmacos.

"Si tenemos algunos datos potencialmente positivos que estan surgiendo, pero
necesitamos recibir mas informacion y estar cien por ciento seguros de que
podemos usar un tratamiento en lugar de otro".

La portavoz de la OMS indico6 que América era el actual "centro" de la pandemia,
aunque también destacé el creciente nimero de casos en Africa. Sin embargo,
afirmo que el continente tenia "una enorme ventaja” frente a otras regiones que han
tenido poca experiencia al lidiar con brotes infecciosos.

Harris no menciond ningun tratamiento especifico. Gilead Sciences Inc, una
farmacéutica estadounidense, ha dicho que su farmaco experimental Remdesivir ha
ayudado a aliviar los sintomas mas graves entre personas contagiadas de
coronavirus.

Aun asi, la funcionaria de la OMS se mostré cautelosa en torno a las expectativas

de una vacuna, al decir que en general las cepas de coronavirus "son muy
complejas" y es "dificil producir vacunas para frenarlas".
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Se estan desarrollando mas de 100 potenciales vacunas contra el Covid-19, con
numerosos ensayos clinicos ya iniciados. La OMS dijo en abril que la elaboracion
de una vacuna podria tomar al menos 12 meses.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La velocidad del contagio presenta una reduccion: SSA

Angeles Cruz Martinez

12 de mayo de 2020

Los casos de Covid-19 siguen en aumento, pero durante el fin de semana se redujo
la velocidad del contagio. El sabado se agregaron mil 938 al registro acumulado,
mientras el domingo fueron mil 562 y ayer mil 305, para llegar a 36 mil 327
personas infectadas.

Los fallecimientos tuvieron un comportamiento similar, pues bajaron de 190 a 112 y
108 entre el domingo y el lunes. Hasta ayer la cantidad de personas que han
perdido la vida por el nuevo coronavirus asciende a 3 mil 573.

El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell,
explic6 que esta aparente disminucion se explica por una menor demanda de
servicios médicos en los dos dias pasados. Hay que esperar a ver en los siguientes
el comportamiento de la curva epidémica.

En la conferencia vespertina en Palacio Nacional, el funcionario inform6 sobre los
trabajadores de la salud que se han contagiado con el virus: son 8 mil 544
confirmados, de los que 41 por ciento son personal de enfermeria y 37 por ciento
medicos.

Han muerto 111 personas, de las que mas de la mitad (66) eran médicos y 16
enfermeras.

El subsecretario también presentd las predicciones de los modelos matematicos
respecto de las cinco regiones y ciudades en las que la transmision del virus
empieza a descender.

Estas son el valle de México; Villahermosa, Tabasco; Cancun, Quintana RoO;
Culiacan, Sinaloa, y Tijuana, Baja California.

El pico de transmisién para cada lugar se estim6 que se presentaria entre el 18 y 25
de abril, y el 8 de mayo para el valle de México. Las graficas indican, segun el
funcionario, que en estos sitios la curva va en declive, incluso si se toma en cuenta
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los casos sospechosos, cuyos resultados de laboratorio se tendran en los siguientes
dias.

Lépez-Gatell también comentd la situacion de Puebla, Tlaxcala, Veracruz, Oaxaca y
las ciudades de Cuernavaca, Morelos; Acapulco, Guerrero; Guadalajara, Jalisco, y
Monterrey, Nuevo Ledn. Indic6 que, aunque no hay convergencia entre los datos
reportados por los estados y las predicciones de modelos matematicos, se prevé
gue la cantidad de enfermos aumente en los siguientes dias y semanas.

Destaca Oaxaca, donde la prediccion todavia es inexacta debido a la dispersion
territorial. Mientras, en Acapulco es probable que haya un retraso en la naotificacion,
pues la grafica carece de informacion a partir del 7 de mayo.

Guadalajara y Monterrey muestran un namero reducido y disperso de enfermos.
Estamos esperanzados a que haya una baja transmision, aunque por tratarse de
ciudades grandes es previsible que tengan un pico epidémico, indico.
Ver fuente
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Esta mafana, 40 hospitales de CDMX y Edomex reportaron pocas camas de
hospitalizacion y terapia intensiva disponibles, segun app oficial

Rolando Herrera

12 de mayo, 2020

Conforme transcurren los dias, la demanda de hospitalizacion sigue creciendo en la
Zona Metropolitana del Valle de México y, esta mafiana, 40 hospitales reportaron
escasa disponibilidad de camas de hospitalizacion y de terapia intensiva.

El aumento en el nimero de hospitales saturados se da pese al esfuerzo de las
instituciones de salud de reconvertir un mayor numero de espacios para atender a
los pacientes que presentan complicaciones por el nuevo coronavirus.

En los ultimos dias, la Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena) comenz6 a
recibir pacientes en el Hospital Central Militar y este fin de semana dio a conocer
gue pondra en funcionamiento la Unidad Operativa de Terapia Intensiva y
Hospitalizacion en el 22 Batallon de Policia Militar ubicada en el Campo Militar
namero 1, la cual tiene 60 camas para terapia intensiva.

De acuerdo con la aplicacion sobre disponibilidad hospitalaria de la Ciudad de
México, con un corte realizado a las 10:00 horas, los hospitales que reportan
saturacion se van extendiendo cada vez mas del sur y el centro de la ciudad, zonas
en las que se ubican los hospitales de especialidades y el General, que
comenzaron a recibir pacientes por Covid-19 desde marzo pasado.
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Este mafiana, los dos hospitales del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM)
en el Municipio de Chalco, el General y el Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez,
reportaban saturacion.

También en la zona oriente, el Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca,
dependiente de la Secretaria de Salud federal, sigue reportando escasez de camas
de hospitalizacion.

En Chimalhuacan, el Hospital General del ISEM esta4 en niamero rojos, lo mismo que
el Hospital General Dr. Gustavo Baz Prada, localizado sobre la Avenida Bordo de
Xochiaca, en el Municipio de Nezahualcoyotl.

De acuerdo con la estimacion de las autoridades, entre el 8 y el 20 de mayo se
estara registrando el mayor numero de contagios en la ZMVM por lo que es
previsible que la demanda hospitalaria siga creciendo en los proximos dias.

La disponibilidad de camas de hospitalizacion en general y de terapia intensiva va
variando durante el dia dependiendo de los egresos e ingresos que cada
nosocomio va registrando.

Ver fuente (solo suscriptores)
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SSA: casos de COVID e influenza, reto para el sector salud en octubre

11 de mayo, 2020

Hugo Lopez-Gatell Ramirez, subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud,
alertdé que para octubre los casos graves de influenza y COVID-19 podrian
representar un reto para el Sistema de Salud en el pais, pues en esa fecha podria
aparecer un rebrote.

“En octubre, pueden dar por hecho que llegara la influenza y se complicaran los
casos de influenza y COVID-19, y eso puede representar un reto adicional. En la
medida que haya circulacion de estos virus, es posible que se puedan contagiar de
nuevo”, dijo.

En el informe diario de coronavirus en México, el especialista reconocié que
instituciones como el ISSSTE y el IMSS se vieron rebasadas “histéricamente” en la
atencion de derechohabientes, y que la primera incluso bajé su capacidad de
atencion.
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En la medida que haya transmision, circulacion de este virus en otras partes del
mundo, es irremediable que los paises se van a poder reinfectar, en este caso con
la experiencia en Wuhan”.

HUGO LOPEZ-GATELL, SUBSECRETARIO DE PREVENCION Y PROMOCION
DE LA SALUD.

“El ISSSTE tuvo, en Cuernavaca, abandonado un hospital durante 10 afios, una
edificacion de 50 afios de existencia. Y la Sedena lo tomd en sus manos y en
menos de cuatro semanas lo rehabilitd. Solo quedan por terminar tres quiréfanos”,
detall6.

Respecto al material médico para quienes atienden a pacientes graves de COVID-
19, Lopez-Gatell dijo que los vuelos con insumos no se han detenido y “conforme se
vayan solicitando mas llegaran mas”. “Dinero no nos sobra, pero tampoco nos falta”,
aclaro.

Por otra parte, el subsecretario de Salud, respondio en el Dia de las Madres a
preguntas de mamas relacionadas con el COVID-19.

Sofia Juarez pregunto si durante la cuarentena se puede continuar con el esquema
de vacunacion a los nifios, a lo que Lopez-Gatell respondié que estas no pueden
ser suspendidas y que es indispensable acudir a los centros de salubridad para su
aplicacion.

Marcela Leyva, por su parte, cuestiono al subsecretario de Salud si las personas
gue toman antidepresivos son mas vulnerables a la enfermedad, lo cual fue
descartado por el funcionario.

Blanca Fregoso pregunté sobre las consecuencias del confinamiento en las
personas que padecen enfermedades mentales. El subsecretario contestd que en
este contexto pueden agudizarse sintomas de ansiedad y depresion.
Ver fuente
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Imagen Radio

Ciclo escolar podria concluir de manera virtual: Jorge Alcocer

Isabel Gonzélez

11/05/2020

El secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, adelanté que cerca de mil municipios
de todo el pais podrian reactivar actividades de manera paulatina a partir del
proximo 17 de mayo.

Lo anterior implica que una tercera parte de ellos - poco mas de 300 - serian los
primeros en reanudar su actividad econémica y social, siempre y cuando asi lo
determine el consejo general de salubridad respecto a que su nimero de contagios
por COVID-19 es menor 0 no registran ninguno.

Luego de reunirse con el presidente de la republica, Andrés Manuel Lopez Obrador
y el grupo de expertos para evaluar el ritmo de la epidemia de COVID-19, el
secretario de Salud aclaré que aun cuando no hay una fecha definitiva para retomar
la normalidad, la fecha del 17 de junio se mantiene en las proyecciones.

El camino de la epidemia ha sido con buenos resultados, y no, no queremos perder
los buenos resultados porque ha sido en beneficio de la poblacion, en beneficio de
prevenir muchas defunciones y poder dar ese seguimiento en la parte que es igual
de importante, es un reto igual de importante que a fase de contagio, va a seguir
existiendo el virus, no se va a eliminar la epidemia, pero si la vamos a contener (...),
municipios, en términos generales, son novecientos noventa y tantos vy
practicamente mil, pero no son los que se van abrir, sino son los que se estan
estudiando y que progresivamente van a ser los seleccionados, la tercera parte tal
vez", indico en breve entrevista al salir de Palacio Nacional.

Agregd que este martes continuaran las reuniones con el presidente de la
Republica y los secretarios de Salud de todo el pais para evaluar las circunstancias
y el ritmo de la epidemia en cada rincon de México.

En el caso del regreso a clases, sefiald por ejemplo que se analizan varias
posibilidades, entre ellas, concluir el ciclo escolar de manera virtual.

No se ha llegado a esa conclusién, pero es una de las posibilidades", reconocio
Alcocer Varela.

Previamente, la secretaria de Economia, Graciela Marquez Colin, indic6 que se

encuentran analizando las circunstancias de toda la industria en general en el pais y
el momento mas conveniente para llevar a cabo su reapertura.
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En el caso especifico de las relaciones comerciales con los Estados Unidos
descarté que existan presiones hacia nuestro pais para restablecer las cadenas de
produccion.

Dijo que el gobierno de la republica mantiene conversaciones con sus pares de
vecino pais a fin de hacer un balance de la epidemia en materia econémica y de
salud, tomando en cuenta que a epidemia de COVID-19 lleg6 antes a los Estados
Unidos y un poco mas tarde a México.
Ver fuente
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El Economista

En tiempos de Covid-19, el sarampion esta de vuelta en México y es
preocupante

Nelly Toche

11 de mayo de 2020

“‘Esta pandemia que estamos sufriendo nos ha hecho sentir muy vulnerables, nos
ha recordado que, si hay una forma de evitar los riesgos y sus consecuencias, es
precisamente la vacunacion”, advierte el doctor Salvador Pineda, gerente medico de
vacunas para Sanofi Pasteur.

El también médico pediatra asegura que muchas personas querremos ponernos la
vacuna contra el SARS-CoV-2 una vez que esta disponible, por el miedo al Covid-
19, pero recordd que hay otras enfermedades no menos graves para las cuales si
contamos con una vacuna, como Tétanos, Poliomielitis, Difteria, Hepatitis, de las
que no se habla, “no porque no existan y no porque en su momento no hayan
estado muy presentes en la sociedad, no se habla de ellas justamente por el éxito
de la vacunacioén”.

Pineda fue contundente, si queremos que nuestro pais continle sin este tipo de
enfermedades o al menos con casos minimos, la vacunacion tiene que estar
presente aun en época de pandemia. Este llamado de preocupacion es genuino,
pues se han registrado descensos en los niveles de vacunacion.

“Han bajado las coberturas, es logico, es entendible, estamos pasando por un reto
importante estando en casa y no queremos salir a la calle, mucho menos ir a una
clinica, hospital o consultorio, para evitar el contacto con gente que pudiera tener el
coronavirus, esto es tan claro que la OMS y la Unicef han hecho llamados a la
comunidad médica para redoblar esfuerzos y que no se detengan los esquemas de
vacunacion”.

El médico pidi6 que los padres de familia estén atentos al esquema de vacunacion
de sus hijos, para que de la forma mas segura posible se acuda al lugar adecuado,
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es decir, “se puede hacer una llamada telefonica, para monitorear los horarios mas
adecuados, seguir las indicaciones de proteccion, pero hacer todo lo posible por
completar esquemas”.

Brote de sarampion

Mediante la intervencién de la vacuna muchas enfermedades llevan décadas sin
casos en México o su incidencia es extremadamente baja, si fueran los afios 80
probablemente estariamos hablando de Haemophilus influenzae tipo B o de tétanos
neonatal, estariamos hablando de un escenario que hoy no conocemos, dijo
Pineda, este es el reflejo de la vacunacion, pero en nuestros dias también tenemos
ejemplos de lo que puede suceder si se minimizan los esfuerzos a través de la
vacunacion.

Es el caso del Sarampién, donde hasta el ultimo corte del 8 de mayo, se registran
164 casos segun las cifras de la Direccion General de Epidemiologia. “Estuvimos
muy cerca de eliminarlo, pero surgieron grupos antivacunas y lugares en el mundo
donde se dejo de aplicar la vacuna; el sarampion es una enfermedad
potencialmente mortal y hoy regresa como un problema de salud (...) No queremos
que eso suceda con otras enfermedades que ya estan controladas”, sefala.

Por ello fue enfatico, lo ideal es que la vacunacion sea en la fecha establecida por la
cartilla de vacunacion, en el mes adecuado para cada nifio, pero si por algan motivo
se saltaron alguna fecha, se debe tratar de recuperar la dosis faltante “si hacemos
sistemas completos vamos a tener al final de cuentas resultados muy similares a
haber respetado los momentos en que hay que cubrirlas, pero dejar sin cobertura
adecuada, de igual manera representa un riesgo”, dice Pineda.

Por dltimo, sefialé que las dosis que debe tener el Estado para cumplir con los
esquemas al parecer estan completas por lo que “creemos que hay el biologico”, es
decir, la vacuna necesaria para poder cubrir las diferentes etapas de la vida, incluso
ahora hay un esfuerzo extra por la vacuna de sarampion.

De manera regular se aplica al afio y una segunda dosis a los seis, debido al brote,
hay una nueva indicacion, “cualquier nifo de seis a 11 meses de edad que entre en
contacto con alguien que tenga sarampion se le aplica la vacuna en ese momento y
luego la vacuna en su esquema normal, esto no hubiera sucedido si no hubiera un
brote”.
Ver fuente
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La Jornada

Habilitan 5 centros en el Edomex para enfermos que no sean de Covid-19, con
el fin de despresurizar hospitales

Israel Davila

12 de mayo de 2020

El gobernador Alfredo del Mazo Maza inform6 que se habilitaron cinco recintos para
la atencion hospitalaria de pacientes con padecimientos que no sean Covid-19, con
el fin de despresurizar los nosocomios donde se atienden a contagiados de
coronavirus.

Detall6 que en el Centro de Convenciones de Toluca se habilitaron 500 camas
hospitalarias; en el Centro Cultural Mexiquense Bicentenario se acondicionaron 180
camas; otras 158 en el Centro de Rehabilitacion Integral Teleton de Tlalnepantla; en
la Unidad Deportiva de Tonanitla, 100 camas mas, y la Ciudad Jardin de
Nezahualcoyotl actualmente se acondiciona para colocar 100 camas.

Hasta ayer, en el estado de México se confirmaron 5 mil 998 infectados de Covid-
19; de éstos, mil 448 estan hospitalizados, de los cuales 340 se hallan intubados.
Asimismo, ratific6 360 decesos por esa enfermedad en el estado, y 156
mexiquenses que perecieron en nosocomios de otras entidades, para dar un total
de 496 defunciones.

Del Mazo Maza agreg0 que ayer estaba disponible 46 por ciento de las camas
destinadas a infectados de Covid-19, y 52 por ciento de camas de terapia intensiva
para enfermos criticos, pero en esta semana, considerada una de las mas criticas
de la pandemia, la disponibilidad se puede reducir de forma drastica, por lo que es
necesario contar con mas espacios.

El mandatario priista indico que parte de la estrategia para fortalecer al sector salud
fue contratar a mil 200 médicos y enfermeras mas, proceso que ya concluyo, y se
asignaron las plazas segun nivel de demanda que presenta la entidad.

Del Mazo pidié a los mexiquenses mantener el resguardo domiciliario y la sana
distancia, para evitar que los contagios se salgan de control. Destacé que el
coronavirus ya esta presente en 108 de los 125 municipios, por lo cual es vital
reducir al maximo la movilidad.

En tanto, la Comisién de Derechos Humanos estatal (Codhem) emiti6 ayer una
recomendacion dirigida a los tres poderes del estado, a todos los ayuntamientos y a
la fiscalia, con la intencién de preservar las garantias individuales durante la
contingencia sanitaria.
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La Codhem exigi6 a las dependencias estatales aplicar acciones concretas en
materia de salud, educacién, movilidad y seguridad, que aseguren el cumplimiento
de los derechos humanos, y demando al Poder Judicial acelerar la excarcelacion de
primodelincuentes por crimenes no graves, con el fin de despresurizar las céarceles
y atender a los reos de forma adecuada, garantizandoles la salud.
Ver fuente
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Notificar el deceso de pacientes, tarea nada fécil

Angeles Cruz Martinez

12 de mayo de 2020

También para dar malas noticias hay que prepararse. Se debe respirar lento y
profundo, ensayar lo que se va a decir, indagar sobre el paciente y su familia antes
de tomar el teléfono. Hablar despacio, con honestidad y de manera directa para
comunicar que el enfermo de Covid-19 fallecio.

La tarea no es para nada facil y el personal de salud debe tener la tranquilidad para
hacer frente a la reaccién que tendra la persona al otro lado de la linea. Hay que
esperar, no llenar los silencios y cuando responda, ofrecer la ayuda para los
siguientes pasos. Asi lo recomienda uno de los manuales elaborados por la
Secretaria de Salud (SSA) como parte del plan para hacer frente a la pandemia.

La prevision es necesaria debido a que la expectativa para el pais es que alrededor
de 8 mil personas mueran a causa del nuevo coronavirus, segun comenté hace
unos dias el subsecretario de Prevencién y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-
Gatell.

Hasta el domingo, cuando la curva de la pandemia esta en su punto mas alto, el
registro era de 3 mil 465 decesos y en las semanas recientes se han presentado
alrededor de 130 diarios en promedio.

Ademas, debido al elevado riesgo de transmision del virus, en los hospitales no
estan permitidas visitas a los enfermos, por lo cual es probable que los familiares
atiendan la recomendacion de retirarse a sus domicilios o si también tienen el virus
y se encuentran en aislamiento, cualquier informacién la deben recibir via telefénica.

La guia sobre la comunicaciéon con los familiares de un paciente fallecido se incluyo
en el documento Recomendaciones y estrategias generales para la proteccion de la
salud mental del personal sanitario. Subraya la importancia de la pausa necesaria
después de dar la noticia para que la persona la pueda asimilar, ya que al no estar
frente a ella no es posible ver su reaccion.
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El documento advierte que la respuesta del interlocutor puede ser de incredulidad,
con frases como no es verdad, no puede ser. El personal de salud puede
responder: Entiendo que puede ser una noticia muy dificil de asimilar.

Si en cambio el silencio se prolonga o contesta con gracias por avisarme, el apoyo
del trabajador del hospital seria: Esta noticia puede ser muy dificil de asimilar. ¢ Le
gustaria que le ayude a pensar en los siguientes pasos?

La conversacion es larga y dificil, pues ademéas de la noticia y los tramites por
realizar, es posible que el familiar requiera ayuda sobre la forma de informar a sus
parientes.
Después de esa dificil tarea, el personal debe tomarse unos minutos.
Ver fuente
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Diputada del PRI pidio que CNDH y Conapred elaboren informe sobre
situacion del personal médico que enfrenta Covid-19 y ha sufrido ataques
Martha Martinez

12 de mayo, 2020

La diputada priista Dulce Maria Sauri solicitd a la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) y al Consejo Nacion para Prevenir la Discriminacion
(Conapred) elaborar un informe sobre la situacion de los derechos humanos de los
trabajadores de salud en el contexto de la crisis por Covid-19.

Luego de considerar que el actuar de las autoridades ha sido insuficiente e
inoportuno ante las agresiones de las que han sido objeto, la legisladora calificé de
reprobable que la sociedad los discrimine y atente contra su seguridad y su vida por
trabajar en la primera linea de atenciéon a la pandemia y pese a que son la
esperanza del Pais ante ella.

Sauri recordd que desde el inicio de la actual Administracion inicio el deterioro de
los recursos e insumos que les permitan ejercer su profesién por una mala idea de
austeridad.

Que no se les brinde ahora del material necesario para enfrentar la emergencia
sanitaria, agrego, pone en riesgo no solo sus vidas sino las de sus familiares.

Todo ello, advirtid, es violatorio de sus derechos humanos, por lo que no existe
justificacion alguna para no atenderlos.

La priista recordé que, segun reportes del IMSS, al 20 de abril, en la Ciudad de
México, Estado de México, Yucatan, Sinaloa, Jalisco, Puebla, Morelos, Guerrero,
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Coahuila, San Luis Potosi, Quintana Roo y Durango se registraron mayores casos
de agresiones contra el personal de enfermeria.

En tanto, agreg6, Conapred sefala que se han hecho denuncias en 26 entidades, la
mayoria de ellas en la Ciudad de México, Estado de México, Nuevo Leodn, Puebla,
Guanajuato, Veracruz, Coahuila, Hidalgo, Jalisco, Morelos, Querétaro, Quintana
Roo, Sinaloa, Tabasco y Tamaulipas.

Ante ello, Sauri urgié a ambas instituciones a realizar una investigacién nacional y a
emitir un informe especial sobre la situacién que enfrenta el personal que atiende a
pacientes con Covid-19.

Ver fuente (solo suscriptores)
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¢Por qué celebramos el Dia Internacional de la Enfermeria el 12 de mayo?

12 de mayo, 2020

Aunque el Dia Internacional de la Enfermeria se realiza desde 1965, fue hasta 1974
gue se adoptd el 12 de mayo como fecha oficial, porque coincide con el natalicio de
Florence Nightingale (1820-1910), una enfermera, escritora y estadistica britanica,
considerada precursora de la enfermeria profesional moderna.

Este aflo, médicos y personal de enfermeria son de los sectores mas vulnerables
frente a la pandemia de coronavirus con la que luchan dia a dia; por esa razén aqui
te contamos la historia y origen del Dia Internacional de la Enfermeria y quién fue
Florence Nightingale.

Dia de a enfermeria: historia y origen

Conocida también como la dama de la [ampara, Florence Nightingale fue cuidadora,
gestora y docente durante la Guerra de Crimea. Adquirié su mote porque, durante
las noches, tenia la costumbre de atender a sus pacientes con lampara en mano.

En noviembre de 1855 para reconocer su labor se reunié un fondo que alcanzé las
45 mil libras, con el cual inaugurd unos afios después la Escuela de Entrenamiento
Nightingale, conocida actualmente como Escuela Florence Nightingale de
Enfermeria y Parteria, que forma parte del King's College de Londres.

Su trabajo inspir6 al filantropo y primer receptor del Premio Nobel de la Paz, Henry

Dunant, quien luego fundaria la Cruz Roja y escribiria las propuestas humanitarias
adoptadas por la convencién de Ginebra.
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El Consejo Internacional de Enfermeras afirma que la salud es un derecho humano,
en el que "presenta evidencia convincente sobre como las inversiones en
enfermeria producen crecimiento econémico y sobre coémo la mejora de las
condiciones de vida de las personas promueve la existencia de sociedades
cohesionadas y economias productivas".
Ver fuente
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UNAM: la epidemia evidencio la falta de personal de enfermeria

José Antonio Roman

12 de mayo de 2020

En México hacen falta alrededor de 350 mil enfermeras y enfermeros para cubrir el
déficit generado por la pandemia del Covid-19 y estar en condiciones de atender a
los afectados, afirmé Rosa Amarilis Zarate Grajales, directora de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO) de la Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM).

El pais tiene alrededor de 315 mil de estos profesionales de la salud, lo que
significa que ante los 120 millones de personas que conforman la poblacion total,
hay cerca de 2.4 por cada mil habitantes, cuando se deberia tener por lo menos 4.4.

En tanto, médicos internos de pregrado del Instituto Politécnico Nacional (IPN), de
la generacion 43 y 44 del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud —unidad
Milpa Alta—, denunciaron haber recibido por parte de la institucion educativa unos
kits de proteccion personal que no sélo estaban incompletos, sino muchos de ellos
en condiciones deplorables.

En una carta al director de esa unidad académica del IPN, Carlos Quiroz Téllez,
indicaron también que la entrega de los kits, realizada el pasado domingo en el
edificio de gobierno del plantel, estaba siendo condicionada, ya que no todos los
internos de pregrado tenian derecho, pese a que el director del IPN, Mario Alberto
Rodriguez Casas, se comprometio a que el equipo de proteccion seria entregado a
todos debido a la actual situacion.

Ademas, en su pagina de Facebook los médicos internos de pregrado anexan una
serie de fotografias de dichos kits, en las cuales se observan a algunos de ellos
incompletos y otros en una mala o pésima situacion de calidad e higiene.

Incluso, solicitan de manera atenta que la entrega de este equipo no sea mas en la
unidad académica, sino en alguna zona céntrica (Zacatenco), pues trasladarse
hasta la zona de Miltpa Alta implica un mayor trayecto y aumenta la posibilidad de
contagio en el transporte publico.
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En la UNAM, la directora de la ENEO sefialé6 que anualmente egresan a nivel
nacional 20 mil estudiantes de enfermeria, de los cuales mil 200 son de la
universidad, y que en esa casa de estudios es una de las 10 carreras con alta
demanda y que también se imparte en las facultades de estudios superiores (FES)
Zaragoza e lIztacala.

Zarate Grajales dijo que, de acuerdo con los registros de la Secretaria de Salud
federal, entre 40 y 50 por ciento de las enfermeras cuentan con titulo y cédula de
licenciatura, y el resto pertenece al sistema educativo técnico.

Son menos, en cambio, las que han obtenido una maestria o un doctorado.
Ver fuente
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El Financiero

Estos son los otros 'indicios' que no conocias sobre COVID-19

Jason Gale y Ari Altstedter

11/05/2020

Visto inicialmente como una causa de neumonia viral durante el caos de una
explosién de casos en China, ahora estd emergiendo como un patégeno enigmatico
capaz de dafar el cuerpo en una miriada de formas inesperadas y, a veces, letales.

Las manifestaciones clinicas varian desde sintomas comunes de resfriado y
bronquitis hasta enfermedades mas graves, como neumonia, sindrome de dificultad
respiratoria aguda grave, insuficiencia multiorganica e incluso la muerte.

La enfermedad puede ocurrir como resultado directo de la infeccion viral, asi como
la respuesta del cuerpo a la misma. Estos son algunos de los sintomas que causa
COVID-19, incluidos algunos de los que quizas no haya oido hablar.

Sangre: la fiebre y la inflamacién pueden alterar los vasos sanguineos, haciendo
gue las células sanguineas sean mas propensas a aglomerarse e interferir con la
capacidad del cuerpo para disolver los coagulos. Eso puede desencadenar una
cascada de coagulacion que puede provocar bloqueos de los vasos sanguineos en
los tejidos y los 6rganos de todo el cuerpo. Los coagulos potencialmente mortales
en las arterias del pulmon, conocidos como émbolos pulmonares, pueden ocurrir
incluso después de que los sintomas de la infeccion se hayan resuelto.

Los vasos sanguineos dafiados pueden tener fugas y ser propensos a sangrar. En
los nifios, la inflamacién de las venas y las arterias desencadenada por la activacion
inmune excesiva puede causar una enfermedad similar a la enfermedad de
Kawasaki, un trastorno inflamatorio.

Cerebro: la disfuncion en el revestimiento de los vasos sanguineos y los trastornos
de coagulacion 'y hemorragia asociados pueden causar accidentes
cerebrovasculares y hemorragias en el cerebro. Los pacientes también pueden
experimentar dolor de cabeza, mareos, confusion, alteracion de la conciencia,
control motor deficiente, delirio y alucinaciones.

Ojos: los ojos rojos e hinchados pueden ser resultado de una infeccién en la
conjuntiva, el tejido que recubre el interior de los parpados y cubre la parte blanca
del ojo.

Tracto gastrointestinal: la infeccién de las células que recubren el tracto digestivo
puede causar diarrea, nauseas, vomito y dolor abdominal. Se ha encontrado que los
bloqueos de los vasos sanguineos causados por una coagulacion anormal dafian el
intestino, lo que requiere cirugia y reseccion de emergencia.
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Manos: la sensacién de picor o ardor en las manos y las extremidades puede
indicar el sindrome de Guillain-Barré, un trastorno raro del sistema nervioso que
puede desencadenarse por respuestas inmunes aberrantes a la infeccion viral.
Otros sintomas del sindrome incluyen mala coordinacion, debilidad muscular y
paralisis temporal.

Corazén: pueden producirse lesiones cardiacas, que a veces conducen a latidos
cardiacos irregulares, insuficiencia cardiaca y paro cardiaco —como resultado de un
esfuerzo excesivo—, inflamacién del musculo cardiaco y la arteria coronaria,
coagulos sanguineos y enfermedad multiorganica. La infeccion, la fiebre y la
inflamacién en personas con bloqueos existentes de los vasos del corazén pueden
hacer que sus placas grasas se rompan, bloqueen o detengan el flujo sanguineo en
los 6rganos vy los tejidos.

Extremidades: las obstrucciones en los vasos sanguineos grandes pueden causar
flujo insuficiente o isquemia aguda en las extremidades. Las complicaciones
vasculares graves pueden ser letales. Al menos uno de los casos reportados resulto
en amputacion de miembros inferiores.

Higado: la disfuncion hepatica puede ocurrir como resultado directo de la infeccion
viral, o mas probablemente debido a la inflamacion sistémica mediada por el
sistema inmune y los bloqueos circulatorios que cortan el flujo sanguineo al érgano.

Pulmones: el virus se dirige a las células epiteliales que recubren y protegen el
tracto respiratorio, asi como a las paredes de los pequefios alvéolos, similares a
uvas, a través de los cuales se produce el intercambio de gases para oxigenar la
sangre.

El dafio a los alvéolos y la inflamacion en los pulmones pueden causar neumonia,
caracterizada por dolor en el pecho y falta de aliento. En casos severos, la falta de
oxigeno puede desencadenar el sindrome de dificultad respiratoria aguda, lo que
lleva a una falla sistémica multiorganica.

Rifiones: la lesidn renal aguda puede ser resultado de coagulos y problemas de
suministro de sangre, o resultado directo de una infeccion.

Nariz y lengua: si bien el virus puede causar estornudos y secrecion nasal tipicos de
un resfriado comun, también puede afectar el sistema olfativo, causando una
pérdida abrupta total o parcial del sentido del olfato conocida como anosmia. El
gusto también puede distorsionarse en una condicidon conocida como disgeusia.
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Piel: las erupciones cutaneas, los pequefios puntos rojos y las decoloraciones
violaceas en las piernas y el abdomen son parte de una categoria compleja de las
llamadas dermatosis paravirales que pueden resultar de la respuesta inmune del
cuerpo al virus o del dafio benigno y superficial de los vasos sanguineos bajo la
piel.

Dedos de los pies: pueden aparecer erupciones moradas que se asemejan a la
varicela, el sarampion o los sabafiones en los pies, especialmente en nifios y
adultos mas jovenes.
Ver fuente
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Estima el Coneval que tras emergencia habra 70 millones de mexicanos
pobres

Angeélica Enciso L.

12 de mayo de 2020

La crisis econOmica generada por la contingencia sanitaria se estima que
incrementara la pobreza por ingresos hasta en 10.7 millones de personas este afo,
por lo que alrededor de 70 millones de mexicanos estarian en esa condicion —seis
de cada 10 personas—, sefiala el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (Coneval).

Hasta 2018, la poblacion con ingreso inferior a la linea de pobreza ascendia a 48.8
por ciento, es decir, 61.1 millones de personas, en particular, en el rubro laboral,
gue es la carencia de trabajo remunerado; el organismo estimé un aumento de 37.3
por ciento a 45.8 por ciento en el segundo trimestre de 2020, el mayor desde 2005,
aunque no proporciono el dato de la cantidad de personas en esa situacion.

En el documento La politica social en el contexto de la pandemia por el Covid-19 en
México, el organismo encargado de medir la pobreza y evaluar programas sociales
sefala que la pérdida de empleos traera, ademas de la caida en los ingresos en los
hogares, la falta de prestaciones laborales, como el acceso a seguridad social.

Detalla que los mas afectados seran quienes pertenecen a la poblacion mas
vulnerable y los residentes de las zonas urbanas. Sumado a ello, México enfrenta
esta contingencia en condiciones de vulnerabilidad por los altos indices de diabetes
y enfermedades cardiovasculares, ademas de que hay precariedad laboral y
estancamiento econémico, asi como falta de acceso al agua y hacinamiento.

Ademas, esta situacién la enfrentan con mas desventajas las mujeres trabajadoras
—tanto del sector formal como informal—, desempleados y las micro, pequefias y
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medianas empresas, los jornaleros agricolas y nifios, cuyo aprendizaje se ve
afectado por falta de acceso a las nuevas tecnologias.

Refiere que la falta de politicas publicas que atiendan a la poblacion con ingreso
medio puede aumentar el nUmero de personas en situacion de pobreza por ingreso.
Ante este panorama, plantea que se deben ampliar y fortalecer las medidas de
respuesta a partir de los programas prioritarios y mejorar su capacidad operativa.

Como medidas especificas, plantea el apoyo a pequefias y medianas empresas,
otorgar subsidios en el costo de los servicios béasicos de vivienda, entregar
despensas a familias beneficiarias de esos programas y la reactivacion del
programa de empleo temporal.

Ver fuente

Volver al Contenido
Excélsior
Maricarmen Cortés: Alerta el Coneval sobre incremento en la pobreza
(Opinion)

12 de mayo, 2020

Ojala el Presidente ponga atenciéon al documento sobre la politica social que
elaboro el Coneval.

Uno de los argumentos reiterados del presidente Lopez Obrador para no autorizar
un Plan B o contraciclico para enfrentar la recesion econOmica, y para ni siquiera
recibir a los dirigentes del sector privado, es que la politica y estrategia de la 4T se
centra en apoyos a la poblacion mas vulnerable, sin entender que el problema de
gue quiebren miles de empresas no es que los empresarios pierdan su inversion,
sino los cientos de miles de personas que perderan su empleo.

Y si Lopez Obrador no escucha a los empresarios, ojala si ponga atencion al
documento sobre la politica social en el contexto de la pandemia COVID-19 que
elaboré el Coneval, dirigido por José Nabor Cruz, que alerta sobre el riesgo de que
se incremente la pobreza y se agudice la desigualdad en México por la crisis
sanitaria y econémica.

Las consecuencias de la pandemia se agudizan por la vulnerabilidad en la que
estaba México por la precariedad laboral; estancamiento econémico y brechas en el
cumplimiento de derechos sociales como salud, alimentacion, vivienda, educacion y
seguridad social.

Los datos del Coneval que deberian prender todas las sefiales de alerta en Palacio
Nacional son que la poblacién en situacion de pobreza extrema por ingresos podra
incrementarse entre 6.1 y 10.7 millones de personas, con un aumento para el
segundo trimestre de este afio de entre 37.5% y 45.8% de la pobreza laboral.
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AFECTACION PARA CLASE MEDIA

Y un punto muy relevante es que, ante la falta de politicas publicas que atiendan a
la poblacion con ingreso medio, se incrementard la cantidad de personas en
situacion de pobreza por ingreso.

Lo que Lopez Obrador no ha entendido al minimizar la pérdida de 500 mil empleos
en abril, que hoy confirmara el IMSS, es que no sélo disminuyen los ingresos, sino
también la pérdida de prestaciones sociales de los empleos formales.

Y como ha insistido hasta el cansancio el sector privado, el Coneval recomienda
gue, ademas de los apoyos a las microempresas, se aprueben medidas de apoyo
para las empresas medianas y pequefas, y subsidios parciales o totales de las
cuotas obrero-patronales durante el confinamiento, con lo que se apoyaria al 43.8%
de la poblacién ocupada.

APLAUSO UNANIME A LA SCJN

El CCE y todos los organismos del sector privado hicieron un reconocimiento
publico a los 11 ministros de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion porque, en
forma unanime, avalaron el proyecto presentado por el ministro Fernando Franco e
invalidaron la reforma aprobada por los diputados de Baja California, que ampliaron
de dos a cinco afos el mandato del gobernador Jaime Bonilla, cuyo mandato para
el cual fue electo terminara el 30 de octubre de 2021.

Gustavo de Hoyos, presidente de la Coparmex, sefialé que la Ley Bonilla pasara a
la historia como un intento fallido de fraude a la Constitucion; Francisco Cervantes,
presidente de la Concamin, aseguré que el respeto a la ley es factor central del
desarrollo del pais, al igual que la autonomia del Poder Judicial. Y el CCE, que
preside Carlos Salazar, reconocio la decision de la SCJIN de defender el Estado de
derecho y la democracia.
Ver fuente
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Mauricio De Maria y Campos: El alto riesgo del sur y la poblacién en pobreza

al Covid-19 (Opinion)

12/05/2020

En memoria del amigo, Rafael Yturbe, una gran sonrisa silenciada por el COVID.

Ningun pais estaba preparado para el coronavirus -0 cualquier otra pandemia de

nuevo cufio- y sus consecuencias econdmicas. Pero México menos, tras 35 afios de

estancamiento estabilizador, gasto en salud totalmente insuficiente como porcentaje

del PIB e infraestructura hospitalaria, médica y de investigacion insuficiente, muy

desigual en términos de grupos de ingresos y regiones. La crisis del COVID-19 nos
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coloca en una situacion con altos riesgos sociales, particularmente en ciertas zonas
del pais.

Esta situacion es bien conocida por el actual gobierno: AMLO ha recorrido varias
veces el territorio nacional y conoce bien las carencias y rezagos regionales y
municipales. El plan actual de contingencia les concede atencion prioritaria.

Algunos brotes de contagio en los municipios mas pobres del pais han llevado a
acciones de emergencia por parte de autoridades federales y estatales. El periddico
Reforma dio cuenta el martes pasado de un brote en Xochihuehuetla, poblacién
localizada en una de las zonas mas pobres del pais: la Montafia de Guerrero.
‘Hemos constituido brigadas médicas que acuden casa por casa,” sefiald el
responsable de la Secretaria de Salud estatal, Marcelino Milan. Resalté también las
instrucciones del Secretario estatal de Salud de “llevar a cualquier paciente de
gravedad a los hospitales de Chilpancingo o Acapulco” jOjala y ello fuera posible
generalizarlo si aumenta significativamente el ndmero de contagios y enfermos
criticos en las zonas marginadas del pais! Me temo que sera muy dificil.

Hasta ahora el mayor numero de casos conocidos y atendidos en el pais, se ha
presentado en centros urbanos y municipios de vulnerabilidad media, donde hay
una mayor disponibilidad de servicios de salud y mayor capacidad econémica. En
las proximas semanas y conforme avanza regionalmente la pandemia -siguiendo la
experiencia de otros paises- debe preocuparnos mas su impacto en el Sur y otros
municipios de pobreza y marginacion extrema de México.

Este fin de semana aparecioé en la Revista Nexos un analisis importante de Carlos
Hernandez Torres, destacado matematico de la UNAM, que advierte que “El Riesgo
de la Propagacion del COVID-19 y no los prondsticos determinara lo que viene”.
Carlos, muy cauteloso y profesional, advierte que “México esta inmerso en la fase
mas intensa de contagios, sin informacion suficiente para pasar ya, de las medidas
generales aplicadas en todo el pais a las acciones de corto y mediano plazo que
debe emprender cada gobierno estatal, a fin de mitigar el impacto... durante esta
fase critica y en la transicion hacia “la normalidad”.

A diferencia de otros paises en los que se han aplicado gran cantidad de pruebas,
nos dice, en México se han hecho muy pocas, por lo que es dificil determinar el
nivel y evolucién real de la enfermedad en las diferentes partes del territorio
nacional...y actuar en consecuencia’. El balance entre pacientes locales y
regionales y capacidades humanas y materiales es determinante de la capacidad
de contener la pandemia con el menor nimero posible de fatalidades.

Al 5 de mayo, fecha de corte de su analisis, resalta que los casos confirmados se
localizan en solo 909 de los 2,465 municipios del pais. Se hacen muy pocas
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pruebas, de manera que no se sabe con certeza lo que esta sucediendo en los
1,556 municipios restantes, es decir casi dos terceras partes del total.

El actuario Carlos Herndndez considera que lo mas grave, es que el riesgo se
detecta en base a los factores que inciden en ese contagio -su perfil de edad, salud,
la vivienda en que reside. La experiencia muestra que el lugar de trabajo, la forma
en que se traslada a éste y el grado de contacto con otras personas en el trayecto
es clave y que la enfermedad no se propaga de la misma manera a lo largo del
territorio nacional. Insiste también en que la situacion de pobreza y marginacion es
crucial.

Dos importantes recomendaciones -la de lavarse las manos y la de sana distancia-
son muy dificiles de cumplir en la pobreza dada la falta de disponibilidad efectiva de
agua corriente y la precariedad de las viviendas. (Segun estudio que realizamos
hace algunos afios, Chiapas, el estado con el mayor caudal de agua por habitante
del pais, tenia el peor indice de disponibilidad de agua corriente en vivienda).

Carlos ha disefiado un indice de Riesgo de Propagacién COVID-19, que se calcula
a partir de tamafo y densidad de la poblacion de cada municipio; su perfil
demografico por grupo de edad; el porcentaje sin acceso a servicios; el nimero de
viviendas con un solo cuarto; el promedio de habitantes por vivienda; y el nimero
de viviendas sin agua corriente. Combinando estas variables con diferentes
ponderadores, estima una medida de riesgo para cada municipio que varia entre 0 y
1, con cuatro niveles de riesgo de propagacion. El indice facilita relacionar los
niveles de riesgo con diversas variables socio-econdmicos en las diferentes zonas y
comunidades de México.

Sus mapas e indicadores muestran que, de las seis regiones del pais, la Sur y la
Sureste, seguidas por la Centro (CDMX, EDOMEX y Puebla) son las que tienen
mas municipios con muy alto riesgo de propagacion. También que casi 3/4 de los
contagios confirmados a la fecha se localizan en municipios con alto y muy alto
riesgo.

Un dato importante para medir el impacto econémico de la pandemia es la
distribucion de establecimientos segun el personal que ocupan y el riesgo de los
municipios. Al mes de abril, concluye CH con cifras del INEGI, del 86% de los
establecimientos que ocupa hasta 5 empleados, casi el 40% se encuentra ubicado
en municipios de muy alto riesgo de propagacion y otro 26% en municipios de alto
riesgo. Serd dificil imaginar un escenario de apertura simultanea, sin considerar que
el riesgo de propagacién no es el mismo en todas partes.

En conclusién, argumenta CH, el indice de Propagacion de COVID-19 ofrece a los
tomadores de decisiones publicos y privados un marco analitico alterno para
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identificar las zonas que pueden verse mas afectadas tanto en términos de salud
como de negocios, asi como caminos para retornar a la actividad economica
gradualmente sin provocar una nueva ola de contagios. Constituye también una
herramienta para las autoridades estatales, que puede compensar el vacio de
informacion existente a la fecha sobre muchos municipios.

Interesante informacion. Ojala y pueda resultar Gtil en estos momentos de zozobra.

Ojala y pueda ser complementada por decisiones urgentes de politica econémica,
para defender la planta productiva y el empleo- particularmente de las pequefias
empresas-, y activar la inversién publica y privada y el desarrollo tecnolégico del
pais con vision estratégica compartida de mediano y largo plazo.
Ver fuente
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Prevé la secretaria del Trabajo local la pérdida de 100 mil empleos

Alejandro Cruz Flores

12 de mayo de 2020

Debido a la emergencia sanitaria por Covid-19 se prevé la pérdida de hasta 100 mil
empleos, sefald la secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo de la Ciudad de
México, Soledad Aragdn Martinez, quien sefialé que hasta el 8 de abril el nUmero
de plazas perdidas ascendia a 55 mil.

Al sefalar que en los proximos dias el Instituto Mexicano del Seguro Social dara a
conocer las cifras generadas en lo que va de este mes, manifesté que, en un
célculo extraordinario, serian 100 mil personas las que perderian su empleo.

En ese tenor, la funcionaria sefialé que se ha beneficiado a mas de 42 mil 634
personas con el seguro de desempleo, que brinda un apoyo econémico de 2 mil
264 pesos mensuales, de los cuales s6lo quedan pendientes 6 mil 167 entregas
para alcanzar la meta fijada para este programa.

Aragén Martinez agregd que esta abierta la recepcion de solicitudes para la ayuda
extraordinaria del seguro de desempleo de mil 500 pesos por dos meses para 33
mil 333 personas que perdieron su empleo en la emergencia sanitaria, para la cual
se tienen aprobadas 592 solicitudes en proceso de pago.

Para los trabajadores no asalariados y con empleo eventual —con una ayuda de mil

500 pesos también por dos meses—, 539 personas también estan en proceso de
recibir el pago, acciéon en la que la meta es apoyar a 4 mil 264 personas.
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Por su parte, el titular de la Secretaria de Desarrollo Econdmico, Fadlala Akabani
Hneide, informé que de los 329 mercados publicos que operan en la ciudad, 38 han
cerrado por la emergencia sanitaria de Covid-19.

Al sefialar que dichos centros de abasto se concentran en las demarcaciones
Venustiano Carranza, Cuauhtémoc, Tlalpan, Gustavo A. Madero y Azcapotzalco,
agregd que practicamente todos los mercados han sido sanitizados con la
colaboracion de las alcaldias, las cuales contindan dialogando con comerciantes de
tianguis para que los que estan operando apliquen medidas como el uso
cubrebocas, despachen con gel antibacterial y cuiden la sana distancia.

En cuanto a los microcréditos por 10 mil pesos para pequefias empresas, dijo que
hasta ahora se han entregado 34 mil 388 y estan autorizados otros 5 mil 227.
Ver fuente
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Proponen pension universal minima de retiro e invalidez

Marisol Velazquez

12 de mayo de 2020

Ante el posible incremento de la pobreza por ingreso, derivado de la emergencia
sanitaria por Covid-19 que anuncio el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (Coneval), el organismo propuso disefar estrategias para
afrontar la crisis y disefiar acciones que protejan el bienestar econémico.

Entre las recomendaciones que planted el Coneval en el analisis La politica social
en el contexto de la pandemia por el virus SARS-CoV-2 (Covid-19) en México,
resalta la consolidacion de la proteccion social a través de una pension universal
minima de retiro e invalidez, financiada con impuestos generales.

También la adopcion de medidas a largo plazo que garanticen la seguridad ante
riesgos, como el seguro de desempleo contributivo, la renta basica ciudadana o un
piso minimo solidario.

El Coneval recordd que el pasado 23 de abril, el gobierno federal estableci6 como
prioritarios 38 programas; sin embargo, aseguré que ninguno se dirige
explicitamente a la poblacion en situacién de pobreza y hasta el momento ninguna
accion esta dirigida a quienes perdieron su empleo a raiz de la contingencia
sanitaria.

Indic6 que algunas de las medidas anunciadas por el gobierno podrian ser
insuficientes para llegar a toda la poblacién que se vera afectada y reconocio que
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las transferencias monetarias son importantes, pero es necesario considerarlas
como medidas temporales.

Respecto del empleo, el Coneval aconsej6 que adicional a los apoyos a las
pequefas y medianas empresas por parte del gobierno federal, se podrian entregar
créditos para proteger el empleo y subsidios al empleo parcial o total de las cuotas
obrero-patronales que los empleadores deben asumir durante los meses de
confinamiento.

Sobre el empleo informal, consideré pertinente extender los periodos de
vencimiento de créditos del Programa Microcréditos para el Bienestar, incluir
medidas que incentiven el empleo temporal y coordinar acciones de los tres
ordenes de gobierno para promover que los hogares que tengan dificultades en el
ingreso puedan atender las necesidades mas basicas, a través de subsidios
temporales en el costo de los servicios basicos de la vivienda.

En el sector salud, el Consejo propuso la dispersion de recursos para fortalecer los
servicios estatales y municipales, aumentar la disponibilidad de camas para
hospitalizacion y agilizar la contratacion de profesionales de la salud para trabajar
en la emergencia.

“La situacion enfrenta a México... con la responsabilidad inaplazable de promover la
construccion de un sistema de proteccion social que proteja el ejercicio de los
derechos”.

Ver fuente

Volver al Contenido
La Jornada
CACEH: trabajadoras domeésticas sufren abusos y despidos por la actual
pandemia

Jéssica Xantomila

12 de mayo de 2020

El Centro de Apoyo y Capacitacion para Empleadas del Hogar (Caceh) exigio a las
autoridades establecer un seguro de desempleo para esta poblacién, ya que con la
crisis economica ocasionada por el Covid-19 contintan los despidos, la reduccion
de salarios y hay casos de contagios en sus trabajos.

En el conversatorio Las trabajadoras del hogar ante la crisis sanitaria por Covid-19,
organizado por El Colegio de México, Marcelina Bautista, directora del Caceh,
expuso que han recibido 200 quejas de empleadas a quienes han violentado sus
derechos laborales, entre 50 y 60 por ciento fueron despedidas, les redujeron su
salario o las enviaron a sus casas sin pago.
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La emergencia sanitaria por el coronavirus nos vuelve a colocar en desigualdad.
Simplemente no hay mucha conciencia de parte de los empleadores para que
apoyen a quienes les han cuidado, que estan cuando se enferman, solos, cuando
necesitan comida y apoyo para su familia, pero hoy las abandonan.

Sefalé que las empleadas del hogar que laboran de tiempo completo en casas
tuvieron que decidir entre irse a sus hogares o quedarse en su trabajo, muchas
optaron por lo segundo. Sin embargo, a pesar de que ahi estan protegidas, se ha
incrementado su labor, no se respetan los horarios laborales ni los dias de
descanso.

Este panorama no ha sido tan favorable para las compafieras, porque para muchas
su trabajo demanda una cercania fisica con las personas que cuidan, ya sea nifios,
adultos mayores, enfermos, y corren un mayor riesgo. Ya tenemos compafieras que
tienen coronavirus que fueron precisamente contagiadas por sus empleadores.

Bautista denuncido que las empleadoras modifican contrataciones al pedir que
trabajen una semana si y otra no, pero esta ultima sin pago.
Ver fuente
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Excélsior

‘Violencia de género, mas letal que el Covid-19’. Activistas y albergues piden
al Gobierno federal reconocer este tipo de violencia como un problema
nacional; piden medidas efectivas de emergencia durante cuarentena

Ximena Mejia

12/05/2020

La Red Nacional de Refugios A.C hizo un llamado al presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador a reconocer que la violencia hacia las mujeres es un problema
nacional.

Mediante un video en redes sociales, 42 mujeres feministas y activistas se
pronunciaron contra la violencia en contra de mujeres y nifias, la cual “es mas letal
gue el Covid-19”.

En una carta firmada por mas de 6 mil mujeres le piden al Ejecutivo instrumentar
medidas efectivas de emergencia para garantizar la atencién y proteccion a las
victimas, principalmente a las agredidas durante este periodo de confinamiento por
la pandemia del coronavirus.

En el documento exponen las cifras oficiales del gobierno que indican el registro de
mas de 20 mil denuncias por violencia familiar, de las cuales en el 90 por ciento no
se hace justicia.
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“La violencia en el ambito familiar es un delito en todo el territorio nacional. Las
principales victimas de la violencia familiar son las mujeres, las nifas y los nifios”,
sefnala el texto.

Asimismo, reiteran las cifras nacionales de violencia de género que dan cuenta de
10 feminicidios al dia, situacion que ante el confinamiento no ha disminuido, ha
aumentado. Las llamadas de auxilio al 911 por violencia familiar durante el periodo
de aislamiento, son de 155 por hora.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Covid-19. Considera BID posible reducir accidentes. Advierten organismo por
la insuficiencia en los controles de la velocidad

Amallely Morales

12 de mayo, 2020

Controlar la velocidad, disminuir los siniestros viales a la mitad y construir
infraestructura para peatones y ciclistas son algunos de los retos que ha
evidenciado el Covid-19, aseguro el BID.

"Con la cuarentena y las medidas de distanciamiento social recomendadas para
futuros brotes, quienes toman las decisiones de transporte son forzados a repensar
el sistema y los planes urbanos", asegur6 el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) en el articulo "Covid-19, repensando la movilidad".

El organismo explic6 que, con la contingencia se ha demostrado que es posible
reducir a la mitad el nUmero de incidentes viales, sin embargo, esta disminucion
deberia ser mayor, si se toma en cuenta el nimero de vehiculos que dejaron de
circular en las vialidades.

El problema, agrega la organizacion internacional, es que no se tienen suficientes
controles de la velocidad, por lo que los resultados positivos en la disminucion de
siniestros viales seran temporales, si las autoridades no toman acciones.

"De cualquier forma, el decrecimiento en accidentes fatales, cualquiera que sea el
rango, es algo que celebrar. Esto no so6lo da un alivio de la carga de victimas de
transito en el sistema de salud, también esta ligado a un sinnimero de beneficios
para los gobiernos”, asegura el BID.

Estas ventajas, afiade el Banco, deben ser usadas de ejemplo y como lecciones
positivas que incentiven las politicas encaminadas a reducir los datos faltes de
victimas de transito.
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"Se reta a los gobiernos a ajustar y fortalecer los sistemas de transporte para que
los numeros sigan manteniéndose a la baja", pide el organismo.

En el caso de la CDMX, durante los primeros dias de la contingencia y del llamado
a quedarse en casa, pese a que disminuyeron los accidentes en general, las
volcaduras aumentaron debido a los incrementos en las velocidades.

Durante el mes de abril los accidentes de transito se redujeron en 42 por ciento
respecto al mismo mes de 2019, de acuerdo con la base de datos del C5.

Sin embargo, esta cifra no es proporcional con la disminucion de la congestion
vehicular que en todo abril fue de casi el 70 por ciento.

De acuerdo con el BID otra de las urgencias es invertir en infraestructura para
peatones y ciclistas, debido a los beneficios que ofrecen estas formas de
desplazarse para garantizar la distancia.

"La urgencia de esta movilidad activa, que permite el espacio fisico, ha
incrementado. Se debe tomar esta oportunidad para reconstruir las ciudades y los
sistemas de transporte para hacerlos mas resilientes”, enfatiza el organismo
internacional.

Siniestros y vialidad
De acuerdo con cifras del C5, accidentes flujo vial bajaron.

42% bajaron los accidentes en abril comparado con abril 2019.

70% disminuyo la congestion vehicular en abril por la contingencia.

Banco Interamericano de Desarrollo

"Se reta a los gobiernos a ajustar y fortalecer los sistemas de transporte para que

los niameros sigan manteniéndose a la baja”.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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Reforma

Colaborador Invitado / Jaime Sepulveda: Pruebas diagndésticas (Opinion)

* El autor es Profesor Distinguido de Epidemiologia y Salud Global y Director del
Institituto de Ciencias de Salud Global en la Universidad de California, San
Francisco.

A la memoria de Rafael Yturbe.

12 de mayo, 2020

Un nuevo tipo de prueba diagnéstica para Covid-19 acaba de ser aprobado por la
agencia reguladora de Estados Unidos. Se trata de una prueba mas rapida, simple
y barata, lo cual son buenas noticias. Tenemos ahora tres tipos diferentes de
pruebas, cada una con ventajas y desventajas. La prueba hasta ahora mas
confiable y utilizada (PCR) detecta la presencia del nuevo coronavirus por Su
material genético. Las llamadas pruebas seroldgicas detectan anticuerpos contra el
virus. La nueva prueba detecta un antigeno del virus, que es contra el cual nuestro
sistema inmune desarrolla anticuerpos.

Las diferencias entre estas pruebas incluyen precision, complejidad, tiempos de
respuesta y costos. Una prueba diagnostica ideal debe tener alta sensibilidad (que
detecta los casos verdaderos positivos) asi como alta especificidad (que identifica a
los verdaderos negativos). Una prueba 100% sensible para Covid-19 detectaria
correctamente a todos los infectados (no hay falsos negativos), y una prueba 100%
especifica logra que personas sanas no sean incorrectamente diagnosticadas como
enfermas (falsos positivos).

Las pruebas PCR son las mas sensibles y especificas. Su desventaja es que
requieren un hisopo nasal para obtener la muestra nasofaringea, y ser enviadas a
laboratorios con equipo y personal especializado. Su tiempo de respuesta es mas
lento y el costo mas alto. Se aprobo recientemente una prueba PCR que se realiza
en saliva. La gran ventaja es que se puede hacer en casa, y enviarse por correo. Lo
malo es que no es tan precisa como las tomadas con hisopo. Las pruebas de
anticuerpos tienen otro uso; no sirven para diagnosticar una infeccién latente, sino
pasada. Los anticuerpos tardan unas tres semanas en aparecer después de la
infeccion por Covid-19. Pero son muy utiles para conocer qué proporcién de la
poblacién en determinado lugar ya estuvo expuesta al nuevo virus. En cambio, las
pruebas de antigeno se pueden llevar a cabo en cualquier clinica periférica, con
equipo portatil, a menor costo y con resultados en 15 minutos. Su desventaja es
gue no son tan sensibles como las pruebas PCR.

Los costos de las pruebas pueden variar segun se lleven a cabo en el sector publico

o privado, y también segun el tipo de prueba. En Estados Unidos, una prueba

comprada a granel cuesta 15 ddlares al sector publico. En laboratorios privados, un

paciente paga al menos 100 dolares por una prueba gendémica y 20 por una

serologica. En México, al IMSS le cuesta 600 pesos el material para cada prueba
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gendémica. Buena parte de sus pruebas, sin embargo, las manda a laboratorios
privados, con un costo de 1,660 pesos por prueba. En laboratorios privados, los
costos varian desde 1,300 a 5,550 pesos.

Si la razén por la que en México se hacen tan pocas pruebas fueran por los costos,
seria bueno que asi se dijera, en lugar de presentar excusas justificatorias. El
problema es que esto resulta en un falso ahorro. El precio de navegar a ciegas es
infinitamente mayor. La Unica forma que tenemos actualmente para contender con
la epidemia es haciendo pruebas a todos los que presenten sintomas y a sus
multiples contactos. También se requiere hacer pruebas a todo el personal médico y
de enfermeria, asi como a todos los pacientes hospitalizados, independientemente
de su diagnéstico. México ha realizado tan solo 128 mil pruebas en total -menos
gue Guatemala o Bolivia. Comparativamente, Dinamarca -pais al que aspiramos
alcanzar en salud- realiza 64 veces mas pruebas por cada mil habitantes. A
principios de mayo, Estados Unidos hace 300,000 pruebas diarias; México 256 -
imil veces menos! El mayor namero de pruebas en un dia fue de 4,600. Si
gueremos tener un retorno mas seguro a clases y a labores, un calculo conservador
es que México necesitaria hacer al menos un millén de pruebas por mes.

El subregistro de casos y muertes por Covid-19 es real y serio. Mas que buscar
culpables, tenemos que encontrar soluciones.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Jorge A. Meléndez Ruiz: BENCHMARK / La nueva normalidad (Opinién)

12 de mayo, 2020

El mundo que resurgird cuando aprendamos a vivir con el Covid-19 (no se va a ir,
tendremos que adaptarnos, ya sea con tratamiento o vacuna) sera muy distinto al
gue estabamos acostumbrados.

El virus marcara un antes y un después. Deberemos aprender a desenvolvernos en
una nueva normalidad. Cambiaran la geopolitica, los negocios y, claro, nuestra vida
personal.

Respecto a lo macro, un reporte de la firma KKR (que maneja un portafolio de
inversiones de 200,000 millones de dolares) advierte que el mundo global
interconectado emigraria a uno de tres regiones.

"La globalizacién ya llegé a su pico. Vemos un modelo mas regionalizado. Las
Américas alrededor de Estados Unidos, Asia alrededor de China y Europa en algun
lugar en medio”, explican.
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De acuerdo vy, por cierto, dada la terrible ineptitud de L6pez Obrador, la ironia es
gue nuestra salvacién bien podria ser Trump. Ojala que la integracion de México
con la economia mas poderosa del mundo crezca. Quiza asi, de rebote, EU seguira
presionando a YSQ para que entre en razén y deje de cometer estupideces.

Claramente industrias y empresas se veran impactadas. Al menos:
- Cambia la dinamica de eventos masivos como deportes y conciertos.

- Crecera el trabajo desde casa.

- Podria bajar fuertemente la necesidad de espacios de oficina.

- Se requeririan menos estacionamientos y vehiculos.

- Se modifica la forma, duracion y destinos en los viajes.

- Menos consumo de comida, impacto en agricultura.

- El cupo maximo de restaurantes, tiendas o cines.

- Mayor impulso al e-commerce.

- Auge en medicinas, higiene e industria de salud.

- La educacion se transformaria ain mas rapido.

- Crecimiento de entretenimiento en casa.

- Incremento en la tendencia de robotizacion.

- Mayor comunicacion virtual e influencia de redes sociales.

- Cambios a las formas de transporte publico.

Nuestras vidas también seran afectadas. Como minimo pienso que el consumismo
masivo bajaria, pues seremos mas cuidadosos con el dinero, cambiaran reglas de
etiqueta personal, el contacto fisico con los mayores serd mas cauto, podremos ser
mas asustadizos vy, tristemente, este temor es caldo perfecto para un peor futuro

respecto a rumores, exageracion, polarizacion y fake news.

Habra que prepararnos, pues, para un probable florecimiento del nacionalismo y
una triste nueva ola de populismo global.
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¢Qué hacer? En términos simples: crear escenarios personales. Para politica,
industrias, negocios y la vida.

Por ejemplo, un reporte del sitio "board of innovation" identifica 10 tendencias que
marcaran la era post-Covid. Lo que interesantemente denominan "la economia del
poco contacto":

1. Mayor ansiedad, soledad y depresion.

2. Exigencia de mayor higiene en personas y productos.

3. Restricciones extensas a viajes.

4. Home office para trabajos de todo tipo.

5. Alza en tension y conflictos en todos los niveles.

6. Desempleo masivo global.

7. Entrega a domicilio de todo.

8. Contacto fisico limitado con los mayores.

9. La identidad personal va mas alla del trabajo.

10. Surgimiento de "consumidores inmunes certificados".

Son escenarios y tendencias. Cada quien debe crear los suyos. ¢ Y después?

Dos cosas. Primera, identificar disparadores que indican que tal o cual
escenario/tendencia esta presentandose.

Y segunda, actuar en consecuencia. Ajustar estrategias de negocio 0 personales
(por ejemplo, en el manejo del portafolio de inversidon) para minimizar riesgos y
aprovechar oportunidades.

Es vital realizar este ejercicio. Aunque parezca conceptual, el mismo tendra
implicaciones practicas muy relevantes.

Lo peor que se puede hacer ante un cambio sistémico tan dramatico como el del
Covid-19 es pensar que volvera el "business as usual'. No es asi. Hay que
encontrar la nueva normalidad.
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Mujer u hombre preparado vale por dos.
EN POCAS PALABRAS...

"El futuro no es lo que solia ser".

Yogi Berra,

jugador de beisbol.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Annayancy Varas Garcia*: El duelo en los nifios durante la pandemia
(Opinidn)

*Directora de Early Institute

12 de mayo, 2020

Si en algo se puede coincidir en este tiempo de confinamiento, es en la necesidad
de tratarnos y tratar al otro de forma amorosa y cuidadosa para abordar situaciones
delicadas. Tal es el caso de la manera en que se habla de la pérdida de un ser
guerido a los mas pequefios de la familia, sobre todo, cuando se seguia un proceso
de cuidados paliativos en el seno del hogar.

Estos cuidados se aplican a pacientes cuyas enfermedades no responden a
tratamientos curativos. No aceleran ni retrasan el curso de la enfermedad, pero si
disminuyen los sintomas dolorosos y dan apoyo en aspectos fisicos, psicologicos,
familiares, espirituales y sociales.

En condiciones del Covid-19, se deben extremar las precauciones para evitar
contagios al paciente terminal, sin embargo, es muy probable que ante su
fallecimiento no se efectie una despedida como suele darse.

El propésito de los cuidados paliativos es conseguir la mejor calidad de vida posible
para los pacientes y sus familias y en ese marco, un aspecto fundamental es el
duelo.

En otras circunstancias, esta etapa suele ser una fase de dolorosa, pero de
entendimiento; sin embargo, con la emergencia sanitaria, el proceso varia, en
particular el que viven los nifios y las nifias.

Para aliviar un poco la etapa del duelo en los mas pequefios, hay que privilegiar la
comunicacion. Permitamos que se expresen y digan todo lo que sienten sin
limitarlos. Por nuestra parte, compartamos con ellos nuestro sentir, es decir,
seamos empaticos con sus sentimientos y correspondamos a su confianza en el
mismo sentido.

72


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 12 de mayo de 2020

A la par, construyamos un ambiente en el que sean capaces de preguntar lo que
deseen para que aquellas inquietudes que los aquejan se disipen y no se conviertan
en motivo de ansiedad. Expliquemos con claridad lo que se esta viviendo para que
se entienda que la situacibn es excepcional, pero no por ello menos triste y
significativa.

En Early Institute sabemos que la primera infancia es clave para el desarrollo fisico,
mental y emocional de nifias y nifios. Las situaciones que viven en sus primeros
afos influyen en su futuro, por lo que es necesario construir un entorno que asegure
su bienestar integral. En este sentido, explicar, por un lado, las razones del
aislamiento y, por el otro, la pérdida de un ser querido requiere calma, paciencia y
mucho amor.

Durante el duelo acompafiemos a nuestros niflos y nifias y aseguremos su
estabilidad al mantener las rutinas ya establecidas en las dltimas semanas por el
confinamiento.

Sobre todo, estemos alertas a los cambios que podrian experimentar en su
conducta y en la propia. Segun el Protocolo de atencion a pacientes en situacion de
gravedad o Ultimos dias y éxitos en la crisis del Covid-19 del Hospital Universitario
La Paz, en Madrid, Espafia, para el manejo de esta situacion se debe: “Garantizar la
atencion y el afecto. Si los padres estan muy afectados y no pueden asumir sus
responsabilidades es necesario que pidan ayuda profesional. Durante este tiempo
es importante buscar una figura significativa que garantice las atenciones
necesarias mientras los padres se recuperan emocionalmente”.

Seamos responsables y aceptemos ayuda cuando la necesitemos para que
podamos apoyar a nuestros nifios y nifias en una experiencia de esta naturaleza.

Finalmente, tengamos la confianza de que seremos capaces de cobijarlos para que
transiten por esta fase de la mejor forma posible y respetemos, con la mayor
sensibilidad, sus espacios y tiempos para sobrellevarla.
Ver fuente
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Excélsior

Francisco Guerrero Aguirre: Los medios y su respuesta a la pandemia
(Opinidn)

12 de mayo de 2020

En esta grave coyuntura de incertidumbre y aislamiento, los medios mexicanos han
sabido actuar a la altura de las circunstancias, adaptandose con flexibilidad y
creatividad a los enormes retos que nos presenta esta inédita crisis.

El desarrollo de la pandemia ha implicado enormes riesgos y desafios para los
medios de comunicacion en todo el continente. México no ha sido la excepcion.

Como lo han hecho en otros momentos de emergencia: desastres naturales,
terremotos y huracanes, los medios han demostrado nuevamente su enorme valor
social y su profundo vinculo con la comunidad.

L@s periodistas arriesgan su vida y su salud con tal de proveer a la sociedad
informacion profesional en medio de la pandemia. Mencion especial merecen los
reporteros de Imagen y Teleformula, Humberto Padget, Jafet Tirado y Miriam
Moreno, quienes se han infectado de COVID-19 en el cumplimiento de su labor
profesional al llevar a cabo reportajes en centros de salud y hospitales.

Televisa ha puesto a disposicion de su audiencia la transmision de servicios
religiosos a través de sus frecuencias, dando acceso a mas de 2.3 millones de
personas, mayoritariamente de la tercera edad, para que ejerzan a plenitud su
libertad de credo. Igualmente, a través de plataformas continuas, como Foro TV,
ademas de su habitual labor informativa, se han fortalecido mensajes cruciales
como “quédate en casa”, sugeridos por la autoridad sanitaria. Esto se ha traducido
en un crecimiento de sus audiencias, quienes ven en el consorcio una fuente
autorizada en momentos de apremio social.

En la misma direccion, a través de la red nacional de Canal 9, se transmite Aprende
en casa, brindando un apoyo invaluable a mas de 7.2 millones de nifias y nifios en
todo el pais. La estructura nacional de las instalaciones del Teleton se ha sumado a
la red hospitalaria publica para ampliar la atencion médica a quienes mas lo
necesitan durante la pandemia. La compaiiia 1zzi, de Televisa, logré un importante
acuerdo con el IFT para ofrecer un paquete emergente de apoyo de servicios de
internet y telefonia fija ante la contingencia por COVID-19.

La Camara de la Industria de la Radio y la Television, la cual aglutina medios
regionales y nacionales, ha sido un actor decisivo en la organizacion de una
campafia de donativos para recaudar insumos meédicos en una asociacion
estratégica con Funsalud y el gobierno, demostrando que, una vez mas los medios
masivos de comunicacion de México saben ser solidarios en momentos de apremio
colectivo.
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En esta grave coyuntura de incertidumbre y aislamiento, los medios mexicanos han
sabido actuar a la altura de las circunstancias, adaptandose con flexibilidad y
creatividad a los enormes retos que nos presenta esta inédita crisis. Los medios de
comunicacion que se han conducido con independencia y profesionalismo han
ganado lectores, televidentes, radioescuchas y suscriptores digitales.

El Consejo Permanente de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) resolvio
unirse, en una respuesta hemisférica a la crisis de COVID-19, en el marco del
respeto a los principios democréticos, especialmente la libertad de prensa. El
Secretario General, Luis Almagro, ha manifestado que la Organizacion sera siempre
la casa de los periodistas y que estara siempre al frente del derecho de la libertad
de expresion.

balance

La mayoria de los medios de comunicacion mexicanos ha demostrado, con su
trabajo cotidiano, solidaridad social y profesionalismo, que a pesar de las enormes
restricciones materiales y econdmicas que enfrentan en su labor, es posible
informar desde una perspectiva independiente, comunicando a grandes sectores
sociales las decisiones sanitarias del gobierno, aclarando rumores, asi como
difundiendo los mensajes oficiales tendientes a mantener la sana distancia y el
aislamiento, como condiciones indispensables para frenar los contagios y prevenir
las muertes.

La aplicacion de los protocolos sanitarios seria imposible sin el concurso de los
medios masivos de comunicacion. Por ello, el ejercicio profesional y valiente de |@s
periodistas mexican@s debe valorarse y defenderse. El periodismo es una
profesion indispensable que no puede suspenderse ante ninguna crisis. Al igual que
la democracia, la libertad de expresion nunca puede estar en cuarentena.
Ver fuente
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Antonio Cuéllar: El virus de la discriminacion y su genoma (Opinidn)

12 de mayo, 2020

En la literatura cientifica y de las revistas de investigacion mas prestigiadas, ya
aparece publicado el analisis sobre el largo listado de letras que definen la
conformacién del complejo genoma del COVID. Solamente el entendimiento de su
estructura y su funcionamiento, conducird al descubrimiento y elaboracion de una
vacuna que sirva para enfrentar el virus —un antidoto que vencera la pandemia por
involucrar a nuestro propio sistema inmunolégico como principal defensa del
cuerpo.
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Un fendmeno latente en el universo microscépico podria encontrar un parangon en
el entorno de nuestra realidad social.

Podriamos decir que, asi como la debilidad de nuestro sistema inmunoldgico puede
permitir el acceso y efectos perniciosos del virus contra nuestro sistema vascular,
neumologico o renal, de la misma manera, la debilidad de las instituciones vy
descomposicion de nuestro tejido social puede permitir la entrada de liderazgos y
agendas que amenacen la vida misma del Estado, como lo hemos concebido.

Una sociedad sana, en el entorno global al que histéricamente pertenecemos,
cuenta con ciertas condiciones de funcionalidad de las que depende su
supervivencia. Nos referimos a las necesarias clausulas de estabilidad con las que
esta dotado el Estado moderno y las sociedades que los habitan: solidez
democratica; paz publica; estado de derecho y legalidad; alto nivel educativo de su
poblacién; sana distribucion de la riqueza; respeto por los derechos humanos;
conciencia de solidaridad social, etc.

A lo largo de los afios, México ha venido padeciendo los graves efectos de dos
enfermedades que han carcomido una buena parte del tejido que une a ese cuerpo
social en el que habitamos: los problemas de corrupcion y seguridad publica.

Ambos lastres impedian, por lo menos en forma aparente, que el pais despegara y
creciera para generar bienestar para su poblacion a las tasas esperadas, no
obstante los esfuerzos emprendidos para lograr la conformacion y puesta en
marcha de todos los otros 6rganos que, en la modernidad, son sinénimo de
desarrollo social: reformas puntuales en el ambito democratico para dar estabilidad
a la alternancia en el gobierno; reformas fiscales que mejoraron la recaudacion;
modificacion constitucional para dar cabida a 6rganos autonomos para la defensa
de los derechos humanos; manejo prudente y experto de la banca central;
asignacion independiente de concesiones de radio y television; control y supervision
de la competencia econémica, etc.

Asi, no siendo criticable la vision de pais en términos generales, durante los ultimos
doce afios escuchamos que la disfuncionalidad de nuestro sistema se enfrentaria
con eficacia si se lograba acabar con los dos problemas latentes que,
lamentablemente, no han desaparecido y posiblemente se han arraigado con mayor
fuerza: los robos en el gobierno y la muerte de los mexicanos.

A pesar de que el Gobierno ha contado con el mayor apoyo popular del que se

tenga registro y, por ello, con la mas absoluta legitimacion para impulsar una

agenda politica que permita a México evolucionar en el camino anhelado, los

resultados muestran un retroceso dramatico con respecto al rumbo que la

ciudadania desea emprender. La administracion de Morena y su poderosa bancada
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en el Congreso, han aprobado reformas a la Constituciéon y a las leyes que
destruyen un andamiaje construido a lo largo de muchos afos, a través del cual se
perseguia la consolidacién de un plan que es congruente con relacion al mundo
desarrollado en el que el empleo ha probado ser un factor certero de bienestar.

Grave resulta apreciar como, ante la evidencia objetiva y aplastante de la realidad
matematica del fenbmeno, tenemos a un Presidente blindado ante un electorado
gue lo soporta y acompairia, a pesar de la falacia de sus postulados y afirmaciones,
como han quedado al descubierto a lo largo de las Ultimas semanas.

En la analogia microscopica primero utilizada nos preguntamos ¢ qué dolencia
padece el sistema inmunoldgico de nuestra sociedad que, ante la contundencia de
los hechos, hallamos a fieles electores empecinados en seguir los pasos de un
Poder Ejecutivo dispuesto a sepultar el pais antes de redireccionar o reconsiderar el
rumbo?

Se ha probado que las primeras aproximaciones del caso se hallaban equivocadas:
la corrupcion e inseguridad publica no han sido una causa determinante ni un
obstaculo para el desarrollo del pais. Obviamente, tampoco puede serlo una
administracion autoritaria o antidemocratica del gobierno como la que se acusa que
hoy existe, pues ademas de que esta ancla es apenas novedosa, si asi se
supusiera, la sola logica ciudadana provocaria que sus seguidores abandonaran su
preferencia partidaria y se convirtieran en fuertes criticos de las transformaciones
gue se vienen aprobando, un hecho que no acontece. El punto es que, tanto la
corrupcion como el fenémeno del autoritarismo no son causa...constituyen
realmente un efecto.

Los vicios del pasado, asi como el populismo y afianzamiento de un gobierno
autoritario, provienen de un defecto esencial que todos vemos y nadie reconoce ni
se atreve a cambiar.

Al enfocar su discurso en la atencion a los pobres, el Presidente logré su inmediata
asociacion personal con un segmento mayoritario de la poblaciéon que se ha
mantenido en la opresion y en el olvido, que ven en el lema y su portador una Unica
oportunidad para salir de un estado de supervivencia en el que se han encontrado a
través de la historia y a lo largo de varias generaciones.

El genoma del virus que afecta al tejido social mexicano, que se debe de entender
si se quiere erradicar, se halla en el complejo sistema de castas en que estamos
acostumbrados a vivir; en el problema de la segmentacion piramidal de nuestra
sociedad gestada desde la Conquista, durante el Virreinato y ahora, inclusive, en el
México moderno, en la discriminacion como modelo de vida.
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La razon por la que el reforzamiento del discurso divisorio de la sociedad se emplea
con eficacia por el Presidente de México, obedece a su entendimiento de este
fendmeno en el que son méas quienes han vivido en la pobreza siendo victimas de la
discriminacion, que aquellos privilegiados que se han beneficiado enormemente de
los frutos que arroja una economia y una sociedad disfuncional.

Ahora que muchos se plantean los métodos para desarmar un régimen de gobierno
gue, por accién o por omision, amenaza con acabar con las fuentes de empleo que
soportan la marcha de nuestra economia y bienestar, se soslaya la importancia que
reviste, en esa riesgosa empresa, el desconocimiento del patron que se repite a lo
largo de la cadena del virus que nos aqueja.

Si queremos que México salga adelante de la crisis que arroja la pandemia, de la
depresion econdmica que la inaccion gubernativa amenaza con dejar ante nosotros,
debemos de empezar a trabajar fuertemente para lograr la comprension y union de
ese numero inmenso de ciudadanos, cada uno representante de un voto, de los que
depende la eleccion de su gobierno. La recuperacion de la unidad, en México, no
esta en la economia, esta en la desaparicion de una desigualdad por razon de raza,
de origen o de pertenencia a un determinado sector de la poblaciéon.

Mientras los posicionamientos politicos que nuestra sociedad se haga giren entre el
restablecimiento del pasado o la consolidacion de una transformacion, que
universaliza la pobreza, prevalecera esta ultima hasta en tanto los mexicanos no
dejen de suponerse superiores e inferiores entre si mismos.
Ver fuente
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Salvador Garcia Lifian: Vacuna contra el Covid-19 (Opinion)

12 de mayo, 2020

Desarrollar ahora una vacuna contra el COVID-19 es un gran reto. Muchos
cientificos y epidemidlogos en el mundo trabajan e investigan arduamente para
encontrarla.

Una vacuna tiene la misién de inocular a una persona con un Virus 0 un principio
organico para preservarlo de una enfermedad determinada, producida por un virus
0 bacteria, estimulando la creacion de un anticuerpo. Un virus es un parasito
microscopico que provoca una enfermedad.

Una vacuna es una preparacion biolégica que realza y engrandece la inmunidad
contra una enfermedad y previene (vacunas profilacticas) o trata la enfermedad
(vacunas terapéuticas). La palabra “vacuna” se origina en el término latin “Variolae
vaccinae”.
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La vacuna para prevenir ahora la enfermedad del coronavirus o Covid-19 es hoy la
mayor esperanza para terminar con la pandemia que dafia a la humanidad entera.
Hoy no existe en el mundo ninguna vacuna para prevenir el Covid-19

El coronavirus pertenece a una familia de virus que causan padecimientos tales
como la gripe comin o un severo sindrome respiratorio (SARS). Covid-19 es
causado por un virus estrechamente relacionado con el virus que causa el SARS.
Por esta razén los cientificos nombraron al nuevo virus: SARS-CoV -2.

Retos para desarrollar una vacuna contra el coronavirus:

1.- Estar muy seguros de haber desarrollado una vacuna segura. Varias vacunas
para el SARS han sido probadas en animales: ratas, cerditos, etc. La mayoria de las
vacunas mejoran la sobrevivencia de los animales, pero no prevén la infeccion.
Algunas vacunas también causan complicaciones tales como dafios pulmonares. La
vacuna para el COVID-19 necesitara estar totalmente probada -ser completa-, para
estar seguros de que es confiable y cierta para seres humanos.

2.- Proveer proteccion a largo plazo. Después de una infeccion con coronavirus, una
reinfeccion con el mismo virus, lo cual solamente sucede en una fraccion de la
gente, es posible después de un periodo de meses o afios. Una vacuna efectiva
para el Covid-19, necesitara proporcionar a la gente proteccion contra la infeccion
del mismo virus por un largo periodo de tiempo. El objetivo pleno es proteger, nunca
danar.

3.- Proteger a los ancianos. - Amparar a las personas mayores de 50 afios que
viven una infeccién severa del Covid-19 y siempre con un riesgo muy elevado de
adquirirlo. Pero los organismos de tales personas usualmente no responden a las
vacunas tan bien como las personas mas jovenes. Una vacuna ideal para el
COVID-19, debera adaptarse muy bien a este grupo de edad mayor de los 50 afios.

El Dr. Anthony Fauci, Director Nacional del Instituto de Alergia y Enfermedades
Infecciosas de EU y asesor de la Casa Blanca, manifestd que, para enero de 2021,
“podria” estar disponible o aprovechable una vacuna.
Fuente: Clinica Mayo
Ver fuente
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El Economista

Mexicanos desaprueban respuesta de empresarios durante pandemia por
Covid-19: Mitofsky

12 de mayo de 2020

Siete de cada 10 mexicanos considera que los empresarios han tenido una
respuesta regular o mala durante la emergencia sanitaria por la nueva cepa del
coronavirus Covid-19.

De acuerdo con la decimocuarta encuesta nacional El coronavirus en México,
realizado por Consulta Mitofsky, la aprobacion de los empresarios cayo a 25.8%, al
corte del 10 de mayo, una caida de casi 2 puntos porcentuales.

Los despidos injustificados durante la emergencia sanitaria han ido en aumento, la
Procuraduria de Federal de la Defensa del Trabajo ha recibido 3,800 denuncias por
despidos injustificados.

Entre el 18 de marzo y el 28 de abril se perdieron 707,055 empleos formales, de
acuerdo con cifras el IMSS y el Infonavit.

Aunque la Secretaria del Trabajo y Prevision Social ha informado que 95% de las
empresas estaban cumpliendo con las medidas de seguridad sanitaria, hasta hace
unos dias habia reportes de grandes cadenas que no habian acatado las medidas
sanitarias.

La encuesta también revel6 que 4 de cada 10 mexicanos considera que los
gobernadores estatales han tenido una mala respuesta ante la emergencia sanitaria
actual.

El desemperiio del personal médico y la labor del subsecretario Hugo Lépez-Gatell,
la figura que ha liderad