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Tecnoldgico de Monterrey

La Fundacion Mexicana para la Salud tiene un asiento en el Consejo de
Salubridad General y ayuda también a coordinar esfuerzos entre academia,
empresas y gobiernos

Ricardo Trevifio

07/05/2020

Héctor Valle es egresado de Mercadotecnia del Tec de Monterrey campus Estado
de México, pero desde muy joven se metié al mundo de la salud.

Desde hace mas de 2 afios, es presidente ejecutivo de la Fundacién Mexicana
para la Salud (FUNSALUD), institucibn de gran prestigio en el sector salud
mexicano, y que ante el COVID-19 esta siendo fundamental para esfuerzos
conjuntos vs la pandemia.

Entre otras FUNSALUD, que es parte del Consejo de Salubridad General, ha
contribuido en parte a:

Alianzas de instituciones como el Tec, la UNAM vy la Fundacion BBVA para
capacitacion a personal médico y poblacion en general.

Alianzas del sector publico y privado para atencion a doctores, estudiantes de
medicina, donacion de material

Héctor Valle, como presidente del FUNSALUD, en una participacion en la
conferencia de prensa matutina del presidente Lopez Obrador.
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fente comun, enkré en Vgl ol
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En entrevista con CONECTA, Valle explica estas iniciativas, el funcionamiento de la
Fundacion y sus proyectos:

"Esta la iniciativa Juntos por la salud, que nace con un liderazgo importante de Tec
Salud, apoyandose en una vision de la Fundacion BBVA, de la Facultad de
Medicina de la UNAM y de nosotros”,

También habla del apoyo de hospitales privados al sector publico, en el cual,
cuenta, FUNSALUD tuvo un papel inicial y fue un trabajo que conté con el papel
clave del canciller Ebrard y su equipo.

"Es un trabajo conjunto que hicimos con el Consejo de Salubridad General, después
con el IMSS y con los institutos, y después el que realmente lo logré detonar y
llevarlo hacia delante fue la Cancilleria, que tuvo un rol muy importante de poner a
todo el mundo en la mesa”.

Afade que la fundacion ayuda ahora al sistema con el que los hospitales publicos
ven los pacientes para transferir a los privados.

"Los hospitales publicos identifican a pacientes que podrian transferirse al sector
privado”.
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EL PAPEL DE LA FUNDACION
Desde hace mas de tres décadas FUNSALUD trabaja con organismos publicos y
privados para realizar investigaciones y programas en materia de salud.

‘La fundacién ha trabajado de manera conjunta siempre con la academia y por
supuesto con los gobiernos”, explica.

Entre algunos proyectos que la fundacién ha desarrollado esta el Registro nacional
de cancer y en la actual administracion el Registro de enfermedades raras.

‘Hemos trabajado muchas cosas, temas que tienen que ver con el registro de
enfermedades raras, con telemedicina y con expediente clinico electronico”, sefhald
Valle.

En el tema de COVID-19, ha contribuido ayudando en tres iniciativas
principalmente:

- Concientizacion a la poblacion
- Reconversion hospitalaria
- Iniciativa Juntos por la Salud

CONCIENTIZACION A LA POBLACION

Las acciones que ha realizado FUNSALUD junto a la Secretaria de Salud y otras
instituciones esta la tarea de concientizar a la poblacion a través de contenidos
digitales e impresos.

“Generamos materiales en conjunto con el gobierno y se distribuyen con las
cadenas de farmacias grandes como Del ahorro, Guadalajara, Benavides, San
Pablo, entre otras.

“También trabajamos materiales educativos que se distribuyeron a médicos en
consultorios adyacentes a las farmacias, hospitales privados y publicos”, explico.

PACIENTES DE HOSPITALES PUBLICOS A PRIVADOS

La Reconversion hospitalaria consiste en una colaboracion de la fundacion y el
gobierno con hospitales privados para dar atencion a personas que acuden a
clinicas publicas.

“Lo opera el hospital privado y después lo reembolsa el sistema que lo haya usado,
por ejemplo, si es afiliado del IMSS, el ISSSTE, Pemex, Semar o el Insabi”, explicé
Valle.
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Algunas de las asistencias que se pueden trasladar de hospitales publicos a
privados son atenciones de parto, ceséareas, enfermedades del apéndice, hernias,
Ulceras gastricas y endoscopias.

“Se ha logrado descargar mas de mil camas, mas de mil intervenciones que van a
ser hechas en el sector privado y que le ayuda el sector publico a ir descargando
espacio”, destaco.

CUIDANDO AL PERSONAL DE SALUD NOS CUIDAMOS TODOS

Otra de las iniciativas que ha impulsado Valle como director de FUNSALUD es
Juntos por la salud, que consiste en el trabajo en conjunto de instituciones como el
Tec, la UNAM, Fundacion BBVA y otras.

La iniciativa consiste basicamente en apoyar temas en beneficio del personal de
salud como:

Equipo de proteccion como caretas y kits con gel antibacterial y cubrebocas.
Transportacion de la casa al hospital y de regreso

Disponibilidad de camas en hoteles cercanos a los hospitales para descansar.
Donacion de purificadores de agua a hospitales y botellas de agua.

El EXATEC cuenta que también se han sumado recientemente mas organizaciones.
Algunas son: Fundacién Femsa, Coca-Cola, Santander, Nestlé, Fundacion Roberto
Hernandez, Fundacion Kaluz, y la Asociacién Mexicana de Lucha contra el Cancer,
entre otras.

‘Hay muchas asociaciones que estan trabajando en esta coyuntura, todos con
ganas de actuar y ver hacia adelante en una reactivacion econémica para que el
pais salga lo mejor librado.

“Creo que el éxito esta en sumar; cuando trabajamos de la mano los sectores
publico y privado le ayudamos a mas personas, resolvemos mas vidas”, considero.

SU PASION POR GENERAR UN CAMBIO EN SALUD

Valle, quien también es profesor del Diplomado de Mercadotecnia Farmacéutica en
el Tec campus Estado de México, dijo que ve un reto en la brecha de acceso a la
salud.

‘Hay un problema en el sistema que genera una brecha de acceso a la salud
porque no hay infraestructura en tiempo y forma, personal de salud, medicamentos
o dispositivos.
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“‘Es un reto muy padre, la responsabilidad social de sacar las cosas adelante,
primero tener clara la vision de lo que pasa en el sistema de salud mexicano, ver en
donde estan los problemas y como ayudar”, considero.

El egresado ve el trabajar de la mano con el sector privado y publico como esencial
para generar un cambio positivo en el pais, algo en lo que le gustaria dejar huella.

“Me gustaria que lograramos hacer una transformacion relevante en el tema de
salud e incorporar las nuevas tecnologias que le hacen falta al pais, mejorar la
alimentacién y los habitos saludables de la gente.

‘El Tec me dej6 un profundo compromiso con México, ganas de realmente
transformar al pais, vivo muy padre el tema de ser emprendedor, me gusta hacer
cosas que sean transformacionales y eso lo aprendi ahi”, concluyé.
Ver fuente
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El Economista
NOMBRES, NOMBRES Y... NOMBRES
Novartis apoyo a Funsalud para pandemia
Roberto Aguilar
08 de mayo, 2020
Y si de apoyos en la emergencia se trata apunte el de la farmacéutica Novartis
gue lleva Fernando Cruz. En su caso don6é 250,000 ddlares a Funsalud que
preside Eric Hagsater. Los fondos se orientaran a fortalecer las plataformas
digitales del sistema de salud para la recopilar y difundir datos de la pandemia y con
ello impulsar mejores acciones en politica publica. Buen esfuerzo.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

AMLO: més personal y equipo a seis estados con aumento de casos. Se
nombrara a un representante del gobierno federal en Morelos, Guerrero,
Oaxaca, Veracruz, Pueblay Tlaxcala

Alma E. Mufioz y Alonso Urrutia

08 de mayo de 2020

Ante el crecimiento en el nimero de contagios en Morelos, Guerrero, Oaxaca,
Veracruz, Puebla y Tlaxcala, el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador anuncié
gue se les reforzard con personal y equipo sanitario. En cada uno de esos estados
nombrara a representantes del gobierno federal para coordinar la instrumentacion
de las estrategias.

Sin embargo, sefialé que en términos generales las proyecciones sobre el grado de
contagio de Covid-19 en México no han tenido modificaciones sustanciales, por lo
gue no hay nada que pueda significar alarma. Reconocio que el sistema de salud
todavia esta debil, pero lo hemos levantado después de que estaba en el suelo, en
ruinas.

Ayer dio a conocer la designacién de Diana Alvarez Maury, subsecretaria de
Desarrollo Democratico, Participacion Social y Asuntos Religiosos de la Secretaria
de Gobernacién, como representante en Puebla, tras aclarar al gobernador Miguel
Barbosa que no se enviaran enfermos del Valle de México a la entidad para su
atencion. En la zona, asevero, se amplia la capacidad de atencion con mas camas.

Al preguntarle sobre las declaraciones de Barbosa respecto de que la Secretaria de
Salud estaria mintiendo sobre la disponibilidad de camas en la entidad, manifesto
gue ese tipo de expresiones debemos aceptarlas, porque somos libres. Ayer
(miércoles), el doctor (José) Narro también opiné y fue muy cuestionado, pero todos
tienen derecho, precisé.

Avance diferenciado

En conferencia de prensa, el Presidente aseguré que se mantienen los pronosticos
de los expertos en cuanto al desarrollo de casos de Covid-19. A diferencia de las
seis entidades antes mencionadas, mas las que mantienen los mas altos niveles de
contagio (Ciudad de México, estado de México, Tabasco, Quintana Roo, Baja
California y Sinaloa), en el resto del pais “no ha habido el mismo avance de la
pandemia. Desde luego esta extendida en todo el pais, pero no creciendo como en
estos estados donde he hecho referencia, preciso.

Lopez Obrador reiteré6 que para evitar el desbordamiento de la pandemia ayudo
mucho haberse preparado desde antes de que el virus llegara a México, con
acciones para fortalecer el sistema de salud.
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¢, Cuéntos ventiladores se tenian, por ejemplo? No llegaban ni a mil, y ya tenemos
como 10 mil. ¢ Cuantos especialistas teniamos en terapia intensiva? Mil, (ahora) se
han ido capacitando, consiguiendo 8 mil.

Insisti6 en que ayuda mucho que la gente se esté cuidando sin necesidad de
medidas autoritarias ni coercitivas. Tras comentarle que en la colonia Pefion de los
Bafios hubo una celebracién masiva por la batalla de Puebla, el pasado 5 de mayo,
llamé a seguir portandonos bien.

Se han venido cumpliendo las recomendaciones de quedarse en casa y guardar la
sana distancia, sostuvo. La gente sale nada mas para lo verdaderamente
importante y se dan algunos casos, pero no es la regla; una golondrina no hace
verano, manifesto.

Ayer a Palacio Nacional acudi6 el gobernador de Morelos, Cuauhtémoc Blanco. En
el estado, el mayor incremento en el numero de contagios se ha dado en
Cuernavaca.
Ver fuente
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Reforma

Ebrard dijo que México participa en protocolo de OMS para probar el
Remdesivir en enfermos de Covid-19, por lo que se aplica a 7 pacientes
Isabella Gonzalez

08 de mayo, 2020

El Canciller Marcelo Ebrard indic6 que el Pais participa en el protocolo de la
Organizacion Mundial de la Salud para probar el Remdesivir en pacientes con
Covid-19.

Detall6 que el antiviral se esta probando en siete pacientes del Instituto Nacional de
Nutricion.

"Se hizo un primer esfuerzo para incluir a México, que no estaba, la instruccién fue
gue participaramos via el Instituto Nacional de Nutricion, esa fue la resolucion que
tomo la Secretaria de Salud”, dijo en conferencia acompafado del Presidente.

"En el Instituto Nacional de Nutricibn son siete (pacientes) y luego lo van a
aumentar, ahora estamos esperando el acuerdo con el laboratorio de la
Organizacion Mundial de la Salud para saber quiénes van a ser incluidos en el
protocolo préximo, que desde luego sera mas grande”.
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Ebrard dijo que se prevé aumentar el nUmero de instituciones y pacientes que
participen en el proceso.

"Ahora hay una iniciativa de la Organizacion Mundial de la Salud entonces vamos a
ampliar el nUmero de pacientes en México y seguramente van a participar mas
instituciones, pero hoy por hoy es el Instituto Nacional de Nutricion el que lleva el
protocolo y el que estd participando, vamos a ampliarlo y vamos a informar”,
comento.

El Remdesivir, que se administra por via intravenosa y se emplea para pacientes
con sintomas mas graves de Covid-19, fue avalado de emergencia en EU y Japdn
tras un ensayo clinico que mostraba que acortaba el tiempo de recuperacién de
algunos pacientes.

Se trata del primer medicamento aprobado para luchar contra el nuevo coronavirus.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Se han recuperado del virus poco mas de 2 mil personas: Sheinbaum
Alejandro Cruz Flores

08 de mayo de 2020

Poco mas de 2 mil personas que fueron hospitalizadas por Covid-19 en la Ciudad
de México han superado la enfermedad, es decir, casi 27 por ciento de los casos
confirmados acumulados que hasta ayer sumaban 7 mil 521, sefal6 la jefa de
Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, quien informé que ayer se entregaron 50
ventiladores adquiridos por su administracion para la atencién de enfermos graves.

En videoconferencia, comenté que de las 12 mil 778 pruebas de Covid-19 que se
han aplicado en la capital del pais, 25 han resultado positivas, y mencion6 que se
ha registrado una ligera disminucion de personas hospitalizadas, aunque, advirtio,
puede haber un error en la informacion.

Sheinbaum Pardo sefial6 que ya se instalaron en las inmediaciones de los 11
hospitales del sector publico local que atienden pacientes con coronavirus carpas
en las que personal de Participacion Ciudadana puede dar informes a los familiares
sobre el estado de salud de sus pacientes.

Por otra parte, reiter6 que a partir de junio comenzaran a reactivarse, poco a poco,

las actividades econdémicas en la capital del pais, pero buscando las mejores
condiciones para evitar mas contagios de Covid-19.
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“Si, estamos en una condicion en la que necesitamos ir poco a poco abriendo a
partir de junio “, pero también que se presente una situacién que implique una
saturacion de la capacidad hospitalaria.

Dijo que su administracion hace un esfuerzo importante para apoyar a las familias
mas vulnerables por la emergencia sanitaria con distintas acciones, a fin de paliar
las afectaciones econémicas, a las que se han destinado 2 mil millones de pesos, y
se analiza implementar otras.

Al sefialar que los créditos hasta de 10 mil pesos para pequefios empresarios que
impulsa su gobierno incluiran a taxistas, agreg6 que los apoyos otorgados hasta
ahora abarcan a la mayoria de las familias que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad, alrededor de 600 mil, ademas que se han entregado mas de 34 mil
créditos y se ha beneficiado a mas de 52 mil personas con el seguro del desempleo.

Sheinbaum Pardo afirmé que el cierre de mercados y tiendas de actividades
esenciales en los dias recientes es una decision que han tomado los comerciantes
para evitar contagios de Covid-19 y por la dificultad econémica generada por la
emergencia sanitaria, y no porque haya desabasto.
Ver fuente
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Reforma

Covid-19: 257 muertes mas. Casos confirmados y muertes en México en el
ultimo mes, segun la Secretaria de Salud

08 de mayo, 2020

| | Contagios || Muertes |
| 2abril || 1510 | 50 |
| 9 | 3441 || 194 |
| 16 | 5297 || 486 |
| 23 | 11,633 || 1,069 |
| 30 | 19224 || 1,859 |
| 7mayo || 29,616 || 2,961 |

CONTAGIOS CONFIRMADOQOS:
29,616

MUERTOS EN TOTAL
2,961
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TASA DE MORTALIDAD
10% (Por cada 100 contagios)
Cifra Nacional

1 CDMX

8,129 Contagiados
Muertes 696
Letalidad 7%

2 EDOMEX

5,077 Contagiados
Muertes 275
Letalidad 8%

3BC

2,176 Contagiados
Muertes 344
Letalidad 16%

12 NL

566 Contagiados
Muertes 32
Letalidad 6%

13 JALISCO

508 Contagiados
Muertes 41
Letalidad 8%

PRUEBAS REALIZADAS
(Por 100 mil habitantes)

- Prom. Nacional: 92
. CDMX: 335

- Aguascalientes: 179
- BCS: 174

- Coahuila: 137

- Tabasco: 133
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LOS QUE MAS LOS QUE MENOS
- Hidalgo y Veracruz: 41

- Guerrero: 40
- Colima: 35
- Oaxaca: 23

- Chiapas: 18

Nota: Datos calculados por unidad médica.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Cronica

Gustavo A. Madero, en el mismo barco de contagio que Ecatepec y
Nezahualcoéyotl

Arturo Ramos Ortiz

2020-05-08

El transito desde los municipios de Nezahualcéyotl y Ecatepec a la Ciudad de
México es el origen de que Gustavo A Madero (GAM) se convirtiera en la
demarcacion posiblemente mas afectada por el COVID-19.

Iztapalapa supera en contagios a la GAM, pero con una poblacion mucho mayor.
Los datos oficiales, analizados por Cronica, muestran en GAM un comportamiento
similar en tiempo y forma al de esos dos municipios mexiguenses que son
proveedores importantes de ciudadanos en transito diario de la casa al trabajo.

En el grafico Avance de Contagios que acompafia esta pagina, se puede ver la
aceleracion de contagios en Gustavo A. Madero, en tanto que los Ecatepec y Neza
tardaron mas en alcanzar un ritmo importante de propagacion, Esto puede
explicarse por una capacidad diferentes entre CdMx y Edomex en lo que atafie a la
identificacion de enfermos COVID. A partir del 10 de abril, las tres demarcaciones
tuvieron un comportamiento similar en ese tema.

En el grafico Aumento Porcentual de Contagios se hace evidente que conforme
pasaron los dias, las tres demarcaciones han estado teniendo un comportamiento
muy similar.

UNA EXCELENTE NOTICIA. Ambos gréaficos presentados eliminaron los primeros

dias de la crisis, pues se iban incorporando nuevos casos en forma muy lenta.

También se elimind la ultima semana, pues los reportes a la Secretaria de Salud

suelen llegar con ese retraso. Aun asi, el crecimiento de la epidemia en el corredor
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nororiental parece haber disminuido de 10% a 5% de aumento por dia. En caso de
gue esto sea cierto, la fase critica esta cediendo.

Ver fuente
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Rechaza la Secretaria de Salud local que impulse campafa telefénica de
resguardo

Elba Ménica Bravo y Mirna Servin Vega

08 de mayo de 2020

La Secretaria de Salud del Gobierno de la Ciudad de México neg6 que impulse una
nueva etapa de la campafia jQuédate en Casa!, luego de que desde esta semana
capitalinos de diferentes colonias que se ubican en Cuauhtémoc, Tlalpan,
Azcapotzalco y Benito Juarez reciben llamadas en los teléfonos de su domicilio y
celulares, cuyo mensaje advierte que si se enferman es mas probable que se
pongan graves.

Se trata de una grabacion con la voz de un hombre que en 57 segundos pide al
escucha del teléfono celular quedarse en casa, mantener la sana distancia, y
recuerda que el pais se encuentra en la fase tres de la emergencia sanitaria, que es
el momento mas critico.

El mensaje de voz no atribuye la recomendacion sanitaria a ninguna organizacion,
partido politico ni dependencia local o federal, pero refiere que hay muchas
personas enfermas que necesitan hospitalizacion, por eso hay que proteger mas a
las personas con obesidad, adultos mayores, embarazadas o con alguna
discapacidad.

La voz del hombre, que entra en la llamada identificada con el nUmero 55 8890
9011, refiere que la Secretaria de Salud nos recuerda cada noche que la
hipertension, diabetes y enfermedades cardiovasculares son factores de riesgo para
desarrollar enfermedad grave por coronavirus.

Llamadas insistentes

En tanto, la voz de una mujer es la que se escucha en la llamada que entra a los
teléfonos de los domicilios particulares, en la que pide seguir las recomendaciones
del subsecretario de Salud, Hugo Lépez- Gatell.

Al final del mensaje ofrece al escucha la opciébn de marcar 9 para recibir mas

llamadas con diferente tipo de informacion sobre la contingencia sanitaria por el
virus SARS-CoV-2.
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No obstante, al momento de que el usuario marca el digito 9 la llamada se corta, y
al igual que en las llamadas que se reciben en los teléfonos celulares, no se
identifica de quién o qué dependencia proviene el mensaje.

En las llamadas, que en algunas ocasiones se reciben hasta en tres ocasiones al
dia, se escucha: Ayudanos a mantenerte en casa, a guardar sana distancia y
extremar medidas de higiene, ademas de que se insiste en que son mas
vulnerables los adultos mayores, personas con obesidad, diabetes e hipertension,
asi como mujeres embarazadas.

Si tu te proteges, los proteges a ellos. Recuerda, hoy mas que nunca debemos
guedarnos en casa, hazlo por ti, por tu familia, por todos, finaliza el mensaje de la
voz del hombre.
Ver fuente
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Los pacientes llegan muy tarde al hospital: Robledo

Alma Mufioz y Alonso Urrutia

08 de mayo de 2020

En dias recientes se ha detectado que los pacientes con sintomas de Covid-19
estan trasladandose muy tarde a los hospitales para su atencion, lo que provoca
gue se les deba canalizar de inmediato a terapia intensiva, informé el director del
Instituto Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo. Si atendemos antes sus
sintomas y controlamos la enfermedad, es mucho mas facil que no se pongan
graves, indico.

Por otro lado, Robledo confirmé que el lunes el organismo recibio el requerimiento
de la Secretaria de la Funcion Publica relacionado con la investigacion de la compra
de ventiladores a la empresa Cyber Robotics Solutions, de Ledn Manuel Bartlett,
presumiblemente a sobreprecio. Aseguré que informarian a cabalidad sobre las
condiciones y motivos de la compra, y destacaron que en estas operaciones
cuentan mucho los términos del contrato.

Segun el funcionario, conocer la marca del ventilador es importante porque esta
asociada a la posibilidad de acceso al mantenimiento y a las refacciones, que en
otros casos es mas complicado. Explicé que al IMSS le han ofrecido ventiladores
para neonatos que no sirven para esta coyuntura, y destacé que en otros casos las
empresas exigen un anticipo hasta de 100 por ciento, que hace inviable la compra.

En el ambito de la salud, sefial6 que el 13 de mayo se abrirdn las instalaciones

alternativas ubicadas en el Autédromo Hermanos Rodriguez, adonde seran

canalizados pacientes con comorbilidad, es decir, un factor de riesgo como diabetes
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o hipertension. Acotd que 80 por ciento de quienes se contagian y buscan atencién
médica tienen tratamiento ambulatorio, es decir, en sus casas, pero las personas
con enfermedades asociadas podrian ser canalizados ahi ante la posibilidad de que
desarrollen sintomas mas severos.

Indicé que, en Morelos, donde se ha incrementado el contagio e histéricamente
tienen insuficiente infraestructura hospitalaria, una parte del centro vacacional de
Oaxtepec se convertira en instalaciones de salud. Se trata de canalizar a pacientes
gue no pueden permanecer en casa porque hay personas con factores de riesgo
(adultos mayores o con comorbilidades).
Ver fuente
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Sin permiso, laboratorios que ofrecen pruebas de anticuerpos

Laura Poy Solano

08 de mayo de 2020

El subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell,
expreso que se han detectado dos laboratorios privados que comenzaron a ofrecer
pruebas seroldgicas IgG —que permiten la medicidon de distintos anticuerpos en la
sangre— para Covid-19 sin contar con la autorizacion de la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris). Preocupa, aseguro, porque en un
buen numero de personas, no todas, que de manera organizada hablan de pruebas,
pareciera estar detras este interés comercial.

En la conferencia vespertina para detallar el avance del Covid-19 en México, José
Luis Alomia, director general de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, destaco
gue ayer se presentd el mayor numero de casos confirmados acumulados en 24
horas desde que se inici6 la deteccion, pues se reportaron mil 982 nuevos casos, al
pasar de 27 mil 634 a 29 mil 616. Agregd que aunque el porcentaje de incremento
acumulado para ayer fue de 7.2 por ciento, se confirma, sefial0, que cada dia hay
mas contagios. Los decesos confirmados acumulados pasaron de 2 mil 704 a 2 mil
961, con 257 adicionales a los reportados el miércoles.

Por su parte, Lopez Gatell (a quien una reportera preguntd con insistencia sobre las
criticas que ha recibido de ex secretarios de Salud por la conduccion de la
respuesta a la epidemia y la deteccidén de casos) reiteré una y otra vez su respeto a
las opiniones de cualquier persona en el ejercicio de su derecho a la libertad de
expresion.

Toda opinién es vdlida, hay estilos, preferencias. Aqui trabajamos sobre ciencia y
técnica, lo que no quiere decir que la gente se deba privar de opinar. Qué bueno
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gue haya pluralidad, éste es un pais libre. Cada quien que opine lo que crea.
Bienvenidas la critica y la libertad de expresion, remarco.

En cuanto a la tasa de decesos entre quienes no han presentado enfermedades
cronicas, Alomia detallé que se ha incrementado entre 4 y 5 por ciento en el corte
mas reciente, pero aclaré que para identificar el porcentaje real se tendria que hacer
un estudio para saber que efectivamente no tenian una comorbilidad de riesgo,
pues se reportan en esa condicion tras el cuestionario a cada paciente, quien puede
desconocer que padece alguna enfermedad.

Lépez-Gatell también reiter6 que el gobierno federal, mediante una comision
intersecretarial, ya trabaja en los mecanismos para concluir el confinamiento y
regresar a la normalidad tanto en las escuelas como en la vida publica y econémica,
aunque insisti6 en que ante una nueva enfermedad viral con altas tasas de
transmision se necesita que al menos 65 por ciento de la poblacion tenga
inmunidad para estimar que se puede controlar y desaparecer una epidemia, por lo
gue insisti6 en que debemos prepararnos para una epidemia larga.
Ver fuente
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La Jornada

Temen desvio de recursos en la contratacion de servicios de salud

08 de mayo de 2020

A mas de un mes y medio de iniciada la contingencia sanitaria por el Covid-19,
unicamente cinco entidades federativas han hecho publicas sus contrataciones de
bienes y servicios para hacer frente a la pandemia, y ante la falta de vigilancia
suficiente, existe el riesgo de contratar a empresas fantasmas, ya que el sector
salud es uno de los mas vulnerables a la corrupcion, indico la organizacion Toijil-
Estrategia contra la Impunidad.

En el contexto del programa #SusanaVigilancia —lanzado junto con otros colectivos
civiles para dar seguimiento a los programas y acciones gubernamentales contra el
coronavirus—, Tojil sefiald6 que hasta ahora soélo Jalisco, Nuevo Ledn, Sonora,
Sinaloa y la Ciudad de México han dado a conocer los recursos dedicados para la
lucha contra el Covid-19, que ascienden en total a 4 mil 951 millones de pesos.

Las restantes 27 entidades, ademas del gobierno federal, ain no publican esos
datos, y ante las recientes controversias sobre bienes y servicios adquiridos con
sobreprecio, dicha opacidad puede significar un riesgo adicional cuando se realizan
contrataciones de emergencia.

Por otro lado, Tajil y los colectivos Justicia Justa e Impunidad Cero alertaron que el
sector salud es uno de los mas vulnerables en temas de irregularidad y corrupcion,
19
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como lo demuestra el hecho de que entre 2014 y 2019 diversos organismos
sanitarios asignaron contratos publicos a empresas fantasmas por mas de 4 mil
millones de pesos.

Ante esa situacion hicieron un llamado urgente a las autoridades del pais a que
establezcan mecanismos de control para reducir el riesgo de que las contrataciones
realizadas para combatir la pandemia de Covid-19 sirvan para desviar recursos.

Formularon diversas recomendaciones, entre ellas tomar medidas adicionales para
comprobar que las empresas participantes pueden cumplir con el contrato y hacer
una fiscalizacion reforzada mediante los Organos Internos de Control.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Pide ONU 6 mil 700 mdd para paises vulnerables

08 de mayo, 2020

Naciones Unidas aument6é ayer de 2 mil a 6 mil 700 millones de doélares su pedido
de fondos para ayudar a los paises vulnerables en la lucha contra la pandemia del
coronavirus.

El financiamiento se destinara a 63 estados, principalmente de Africa y América
Latina, entre ellos México.

Si bien EU y Europa aun enfrentan el brote, el jefe de ayuda de la ONU, Mark
Lowcock, advirtié que el virus alcanzara su punto algido en los paises mas pobres
del mundo hasta dentro de tres a seis meses.

Record6 que, aunque la pandemia estd afectando a todos, los "efectos mas
devastadores y desestabilizadores se haran sentir en los paises mas pobres del
mundo”, que ya estan sufriendo por la caida de las exportaciones, de las remesas y
del turismo.

"El espectro de multiples hambrunas esta al acecho”, advirtié en un comunicado.

El Secretario General de la ONU, Anténio Guterres, planteé el mes pasado sus
preocupaciones sobre un apoyo insuficiente a paises pobres y lamenté la falta de
liderazgo de las potencias globales, asi como las divisiones en la comunidad
internacional en la lucha contra el coronavirus.

Al 5 de mayo, el organismo mundial dijo que habia recibido unos 923 millones de
dolares.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) calcula que en los paises mas pobres
se esta produciendo ya una importante transmision del virus sin detectar, dada la
poca capacidad de los sistemas de salud y laboratorios.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Criticas de extitulares de Salud tienen que ver con intereses politicos: AMLO
2020-05-08

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador asegurd que las criticas que han
realizado los extitulares de Salud sobre la estrategia de su gobierno para enfrentar
la pandemia COVID-19, tienen que ver con intereses politicos, porque todos ellos
estuvieron en gobiernos de partidos opositores.

Explicé que los mexicanos ya saben quién es quién en el tema de salud y recordo
gue las administraciones pasadas le dejaron un sistema de salud en ruinas y
cientos de hospitales inconclusos; ademas, “imperd la corrupcion y se robaban el
dinero de las medicinas”, acuso.

Lopez Obrador dijo que sus criticos tienen derecho a manifestarse, porque su
gobierno es democratico, no hay censura y hay derecho de disentir sobre cualquier
tema.

Defendio6 el trabajo que han realizado el subsecretario de Prevencion y Promocion
de la Salud, Hugo Lopez Gatell y el secretario de Salud, Jorge Alcocer, en el
manejo de la pandemia de COVID-19: “Son personas preparadas y honestas”,
aseqguro.

Ayer exsecretarios de salud, secretarios de Salud estatales y académicos acusaron
una serie de irregularidades, contradicciones y debilidades del sistema de salud en
México, asi como en la estrategia del gobierno federal para enfrentar el coronavirus.

El exsecretario de Salud, José Narro Robles, acuso una serie de inconsistencias en
el conteo de contagiados por COVID-19 que ha presentado el gobierno federal a
través del subsecretario Hugo Lépez-Gatell donde se ha disfrazado al menos unos
43 mil casos registrados como influenza que derivaron en coronavirus, pero no se
contabilizaron como tal.
Ver fuente
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Narro y Frenk ponen en duda cifras oficiales de muertos y contagiados
Georgina Saldierna

08 de mayo de 2020

Los ex secretarios de Salud Julio Frenk Mora y José Narro Robles pusieron ayer en
duda las cifras oficiales de infectados y defunciones provocados por el Covid-19,
tras considerar que hay un subregistro.

Al participar en el taller virtual EIl momento de la epidemia: tendencias y decisiones
en los dias criticos, que organizé el partido Movimiento Ciudadano, Frenk Mora
sefiald que el sistema de vigilancia epidemiol6gica se ha sometido a los dictados
del poder politico. De ahi la necesidad de minimizar la pandemia, de acomodar los
mensajes y manejar las cifras, dijo.

Quien fuera responsable del sector Salud en el gobierno de Vicente Fox destaco
gue todo el mundo coincide en que hay subregistro en el nimero de infectados y
fallecidos.

Narro Robles, titular del ramo en el sexenio de Enrique Pefia Nieto, calculé que 43
mil casos presentados como de probable influenza, en realidad son de Covid-19, es
decir, personas que fueron a recibir atencion médica pero no les hicieron la prueba
del coronavirus. Esto implica que se esta disminuyendo la contabilidad y alterando
la estadistica, puntualizo.

Al no hacer pruebas suficientes para detectar el coronavius, el gobierno federal
perdio la oportunidad de evitar su propagacion, subrayo el también ex rector de la
UNAM. Este no es un tema de como se ve mas bonita una curva, sino de ver qué
esta pasando en la realidad.

Destac6 que el sistema Centinela, utilizado para conocer el avance de la
enfermedad, ha funcionado para tener informacion por ejemplo sobre la influenza,
pero con nuevas patologias, cuyo comportamiento se desconoce, se vuelve
complicado.

Frenk Mora estimé que la respuesta del gobierno federal ante la pandemia del
Covid19 no fue oportuna. Aunque desde enero se sabia que el nuevo patégeno
llegaria al pais, se dejaron pasar semanas y semanas minimizando el reto y
trivializando la amenaza.

También expuso que la comunicacion sobre el problema no ha sido clara; las
declaraciones del subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, son confusas, y las
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contradicciones entre éste y el jefe del Ejecutivo federal han derivado en una
pérdida de credibilidad.

El ex funcionario dijo esperar que la respuesta de la sociedad y las entidades
federativas permita sobrellevar este momento, pero una vez que pase la fase aguda
se deberd llamar a rendir cuentas a los responsables de las decisiones adoptadas.
Ver fuente
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Acusa Frenk a SSA de minimizar epidemia. "Oimos algo del Presidente, otra
cosa de las autoridades de salud; otra cosa de las autoridades estatales”, dijo
Frenk

Natalia Vitela

07 de mayo, 2020

La inconsistencia en los datos de contagios y la minimizacion de la magnitud de la
epidemia de Covid-19 por parte de la Secretaria de Salud (SSA) se debe a su
sometimiento al poder politico, alertd Julio Frenk, ex titular de esa dependencia.

Aseguro que la pandemia llegd en el momento en el que el sistema de salud esta
mas débil: con un recorte por 57 millones para el presupuesto de 2020 a la
Direccion de Epidemiologia, el desmantelamiento del Seguro Popular y el redisefio
de compra de medicamentos.

Reprocho que el sistema de vigilancia epidemiolégica acomoda los mensajes y
maneja cifras para hacer eco al discurso politico.

"El sistema de vigilancia epidemiologica era una de las joyas del sistema de salud
de México. Lamentablemente este sistema se ha debilitado por la retorica del
Gobierno actual en contra del servicio publico”, dijo en el foro virtual "El momento de
la Epidemia: tendencias y decisiones en dias criticos”, organizado por Pensando en
México.

"Algo incomprensible para un Gobierno de izquierda, pero asi es, que basicamente
supone que todo mundo que trabajé antes en el Gobierno era corrupto y que ha
disminuido y devaluado el servicio publico".

Advirtid que esa visiobn gubernamental se ha reflejado en recorte de presupuesto,
salariales y de prestaciones, que ha conducido a un éxodo lamentable de mucha
gente talentosa.

Sefial6 que la comunicacién gubernamental no ha sido clara ni concisa ni
consistente ni creible.
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"Oimos algo del Presidente, otra cosa de las autoridades de salud; otra cosa de las
autoridades estatales".

Sostuvo que esta pandemia llegé al Pais sin que el Gobierno federal tuviera una
reserva estratégica y un plan de preparacion, por lo que la respuesta no fue
oportuna.

"Se dejaron pasar semanas, semanas y semanas minimizando el reto y diciendo
gue esto no iba a llegar a nosotros; trivializando la amenaza", apunto.

Indic6 que cuando finalmente se vio la respuesta, ésta fue muy fracturada con el
espectaculo lamentable de las figuras politicas contradiciendo a los expertos.

"Se crea un vacio en el nivel federal que empiezan a llenar las autoridades
estatales; en vez de una respuesta integral, tenemos una respuesta muy
fragmentada”.

Por otro lado, José Narro, ex Secretario de Salud, advirtid sobre la alteracion y
modificacion en el nimero de casos de Covid-19 presentados por el Gobierno
actual.

Indicé que en las ultimas cuatro semanas se ha registrado un descenso de los
casos confirmados de influenza y el crecimiento ha sido de apenas 3 por ciento, sin
embargo, los casos probables incrementaron en mas de 90 por ciento.

"He estimado que hay un exceso de unos 43 mil casos, y qué son esos casos, con
mucha probabilidad casos de Covid que fueron a los servicios de atencion médica y
gue no les hicieron una prueba y que estan disminuyendo nuestra contabilidad de
los casos; alterando, modificando la estadistica".

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Financiero

En CDMX habria tres veces méas decesos por COVID-19 que la cifra oficial del
Gobierno, segun el 'New York Times'

08 de mayo, 2020

En la Ciudad de México habria hasta tres veces mas fallecimientos por COVID-19
de las expuestas por el Gobierno federal, sefial este viernes el diario New York
Times.

"Funcionarios de Ciudad de México han tabulado bastante mas de 2 mil 500
muertes por el virus y enfermedades respiratorias graves que los médicos
sospechan que estan relacionadas con la COVID-19, segun muestran los datos
revisados por el Times. Sin embargo, el Gobierno federal informa sobre unos 700
decesos en el area que incluye a Ciudad de México y los municipios de sus
alrededores”, explica el reportaje, donde fueron consultados servidores publicos e
informacion confidencial.

Hasta el jueves, la Secretaria de Salud contabilizd a nivel nacional dos mil 961
muertes por la nueva cepa de coronavirus y 29 mil 616 casos sospechosos.

La duda ante los datos inici6, segun el diario, hace un mes, cuando la jefa de
Gobierno capitalina, Claudia Sheinbaum, empezé a analizar los datos sobre la
extension de la enfermedad en la region.

Tres fuentes consultadas al respecto "dijeron que ella ya habia ordenado a su
personal que llamara a cada hospital publico en Ciudad de México para preguntar
sobre todas las muertes relacionadas con COVID-19, confirmadas y sospechosas.
En la dltima semana, esa gestion encontré que las muertes fueron tres veces mas
gue las cifras reportadas por el Gobierno federal”. EI NYT indic6 que Sheinbaum
declin6 hacer comentarios sobre ello.

En el reportaje también destacan que la diferencia en las cifras es la forma en la
gue el Gobierno federal analiza y expone los datos.

"Los resultados oficiales incluyen un rezago de dos semanas, dicen personas que
conocen el proceso, lo que significa que no se dispone publicamente de informacion
oportuna", puntualizo.

Ademas, hace referencia al nimero de pruebas aplicadas en el pais. Solo 0.4 de
cada mil mexicanos se ha realizado el examen sobre el nuevo tipo de coronavirus.

"Con una cantidad tan limitada de pruebas y dudas sobre los modelos del gobierno,
los expertos dicen que los calculos federales de cuando el pais alcanzara su punto
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maximo, cuanto durard la epidemia y qué tan grave sera el dafio pueden no ser
confiables", preciso la publicacion.
Ver fuente
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Covid-19. Ignoran diputados propuestas sobre pandemia. Acusan a
presidenta de grupo legislativo de ver solamente interés de Gobierno

Claudia Salazar

08 de mayo, 2020

La Comision de Salud de la Camara de Diputados tiene congelada la discusion de
cualquier tema relacionado con la epidemia de Covid-19.

Desde el inicio de la contingencia sanitaria no se ha reunido el grupo de trabajo, ni
antes de la suspension de labores en San Lazaro ni por medios remotos.

En la congeladora permanecen al menos 170 propuestas de punto de acuerdo que
han presentado todos los grupos parlamentarios para atender diversos temas sobre
la atencion del Gobierno a la epidemia.

La mayoria de las propuestas son del PAN, con 60, pero también hay 22 de
Morena, 17 del PES y siete del PT.

Tan solo el 21 de abril hubo 39 propuestas de punto de acuerdo y el dia 28 se
registraron otras 20.

Los temas mas recurrentes son exhortos al Gobierno federal para que cubra la
demanda de insumos en los hospitales para proteger al personal médico de
infecciones, la realizacion masiva de pruebas para identificar contagios o el
aumento de recursos publicos al sector salud y proteccion.

También la peticion de garantizar seguridad a los trabajadores de salud que han
sido atacados por la poblacion.

Entre las propuestas de Morena esta la de la diputada Lidia Garcia, quien pidi6 a la
Secretaria de Salud (SSA) un informe publico sobre el uso y destino de los bienes,
servicios, mercancias y objetos adquiridos para dar atencion y combatir la epidemia,
fechado el 28 de abril.

La diputada Nelly Maceda, del PT, ese mismo solicité a la dependencia que se

convoque de forma extraordinaria al Comité Consultivo Nacional de Normalizacion y

Prevencion y Control de Enfermedades, para elaborar una norma oficial mexicana

sobre enfermedades nosocomiales acorde a la emergencia sanitaria por Covid-19.
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La panista Silvia Garza presentd otra propuesta a las secretarias de Salud y
Hacienda, para que informen a la ciudadania sobre la estimacion del tiempo en que
puede colapsar el servicio de atencion de enfermos confirmados por Covid-19
dentro del sistema de salud.

La bancada del PRI, por su parte, pidié a la SSA proponer una estrategia para que
el Gobierno federal asegure econ6micamente a las familias del personal de salud
gue no cuentan con prestaciones laborales y econdmicas, ante el eventual
fallecimiento de médicos y enfermeras contagiados por el virus.

Comisiones como las de Hacienda, Turismo, Educaciéon y Economia han realizado
sesiones a distancia para abordar la problemética generada por la pandemia en sus
respectivos ambitos.

En las reuniones de trabajo ha se han participado expertos y servidores publicos
para analizar la situacion o presentar propuestas.

Pero en la Comision de Salud, presidida por Miroslava Sanchez, de Morena, la
pandemia parece no existir.

Pese a que integrantes del grupo de trabajo le han solicitado sesionar, la diputada
ha ignorado la peticion y no ha resuelto ninguno de los puntos de acuerdo que se
han presentado para atender la epidemia.

El mes pasado se habia pactado una sesion a distancia con autoridades de salud y
fue cancelada.

LAMENTAN VACIO

Sin sesiones en la Comision de Salud, la diputada Martha Tagle, del partido
Movimiento Ciudadano, indic6 que en medio de una pandemia es una "total
irresponsabilidad” que no se convoque a trabajar para atender los temas que
corresponden.

Indicdé que Miroslava Sanchez no tiene una actitud proactiva y solo depende de las
instrucciones que le den para sacar temas del Presidente.

"Es muy lamentable que la Comisién de Salud de la Camara de Diputados no haya
convocado a ninguna sesion desde que dejamos de tener reuniones presenciales el
19 de marzo, y desde esa fecha se han acumulado una gran cantidad de puntos de
acuerdo por temas urgentes que deben atenderse en la emergencia sanitaria.
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"A los legisladores nos corresponde ser interlocutores con el Gobierno, y en medio
de la pandemia la Comisiébn de Salud deberia de estar activa para atender y
resolver demandas de ciudadanos, de profesionistas de la salud, y de instituciones
médicas que no han encontrado eco en quienes se supone somos representantes
populares", sefiald la diputada, integrante de la comision.

Javier Hidalgo, de Morena, comentd que su comparfiera de bancada no ha atendido
ningun otro tema de salud, y dijo desconocer por qué no hay convocatoria.

"No conozco los puntos de acuerdo. Imagino muchos son de grilla.

"Yo he insistido, en forma reiterada, que nos reunamos para aprobar el dictamen del
capitulo contra la obesidad y para analizar la norma del etiquetado", dijo sobre la
falta de actividad de la Comision de Salud.

Sin atencion

Entre las propuestas presentadas a la Comision de Salud por distintas bancadas, y
gue permanecen sin discusion, se encuentran:

- Cubrir la demanda de insumos en los hospitales para proteger al personal médico.
- Realizar pruebas de manera masiva para identificar contagios.

- Aumentar los recursos publicos al sector salud y proteccion.

- Garantizar la seguridad de los trabajadores de salud que han sido atacados por la
poblacién.

- Informar sobre el uso y destino de los bienes, servicios y mercancias adquiridos
para dar atencién y combatir la epidemia.

- Elaborar una norma oficial mexicana sobre enfermedades acorde a la emergencia
sanitaria por Covid-19.

- Asegurar econdmicamente a las familias del personal de salud que no cuentan
con prestaciones laborales.
Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Hay que esperar a que baje la curva de contagio

Enrique Méndez y Roberto Gardufio

08 de mayo de 2020

La reapertura en sectores focalizados de la produccién nacional debe aguardar a
gue se elimine la curva de contagio de Covid-19, y en consecuencia vincularse con
las cadenas de valor entre México, Estados Unidos y Canad4, a través de una mesa
de coordinacion tripartita, consideraron las fraciones de PRI y Movimiento
Ciudadano en la Camara de Diputados.

Por el PRI, Enrique Ochoa Reza expuso que “el cuidado a la salud y la economia
debe ir de la mano para evitar una segunda ola de contagio que sea peor a la
primera. Por ello, la reactivacibn econdmica de los sectores automotor,
manufacturero, industrial y comercial debe hacerse de forma vinculada a la cadena
de valor en Estados Unidos y Canada.

“Asi, es indispensable establecer coordinadamente en los tres paises los protocolos
de salud y seguridad para proteger a los trabajadores en cada sector de la
economia.

Se requiere una mesa de coordinacion permanente entre la Secretaria de
Relaciones Exteriores y las oficinas de comercio de aquellos paises, con
participacion empresarial, obrera y de expertos en salud publica, indicaron.

Martha Tagle, de Movimiento Ciudadano, sefalé que no se pueden abrir las
actividades economicas en México hasta que se haya eliminado practicamente la
curva de contagio, y se requiere una planificacion para una apertura ordenada, con
medidas sanitarias para evitar el rebote.
Ver fuente
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El Universal

Coronavirus. Pese advertencia de pandemia, nadie hizo caso: cientificos
07/05/2020

La relacion entre la pandemia y la destruccion de los ecosistemas ahora esté bien
establecida, pero el publico en general y los érganos de toma de decisiones la
ignoran demasiado, escriben mas de 120 cientificos, incluidos dos ganadores del
Premio Nobel, en un foro colectivo en el diario suizo "Les Temps".

Para muchos investigadores, una epidemia a gran escala como la Covid-19 no fue
una sorpresa, porque a principios de 2018, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) habia introducido una “enfermedad X” en la lista de patologias que podrian
causar un “peligro internacional”, invitando a los gobiernos a anticipar y detener los
procesos que causan epidemias masivas y no sélo responder a las enfermedades
cuando aparecen.

Muchos laboratorios en el mundo se dedican a comprender la dinamica
epidemiologica de nuevas enfermedades infecciosas como la Covid 19 En 2018, la
OMS pidio prepararse para una "Enfermedad X"; nadie hizo caso: cientificos

‘Los problemas de salud, médicos, sociales y econdmicos que estamos
descubriendo y experimentando en este momento son enormes, pero no son los
unicos a resolver”.

Sefialan que la epidemia actual pertenece al grupo de las zoonosis, enfermedades
gue unen especies silvestres, animales domésticos y humanos. La humanidad
siempre encontrara especies virales, microbianas y parasitarias a las que no esta
adaptada y contra las cuales no esta preparada.

Se estima que las 5 mil 400 especies de mamiferos conocidas en el mundo
albergan unas 460 mil especies de virus, la mayoria de los cuales aun no se han
descrito. Gran parte de estos virus son inofensivas para los humanos, pero incluso
un pequefio porcentaje de especies infecciosas ya constituye una reserva
fenomenal de agresores.

“‘Durante afios nos hemos enfrentado al VIH, el ébola, el dengue, el zika, el
chikungunya, la fiebre de Lassa, el SARS, el H5N1, HIN1, y muchas otras
enfermedades emergentes que no han aparecido en los medios, pero su namero
parece haber aumentado constantemente durante medio siglo y los episodios
epidémicos son cada vez mas frecuentes", indican.

Los mamiferos salvajes representan sélo el 5 por ciento de la biomasa de los
mamiferos terrestres; los humanos y sus animales domésticos representan el 95 por
ciento restante, por lo que uno podria creer que la amenaza del paso del virus de
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los mamiferos salvajes a los humanos disminuye con su regresion, pero sucede lo
contrario, porque la huella humana se ha hecho enorme en todo el planeta.

El 75 por ciento de los ecosistemas terrestres y mas del 65 por ciento de los
ecosistemas marinos han sido significativamente modificados por actividades
humanas, lo cual provoca una fuerte fragmentacion de los paisajes naturales y una
degradacion preocupante de la biodiversidad.

Esto altera las cadenas alimentarias de las especies de animales salvajes y puede
causar cambios de comportamiento que las empujan a explotar los recursos
relacionados con las actividades humanas, aumentando el riesgo de transmision de
patdégenos a los humanos o sus mascotas, exponen.

Comentan que los virus se benefician de esta nueva red de distribucion abierta por
las interconexiones entre sus potenciales huéspedes.

Médicos transportan a un hombre con Covid-19 que vivia en una casa de retiro a un
hospital en Argentina.

‘Hoy, quienes nos amenazan estan aprovechando la expansion global de las
actividades humanas, por lo que un virus que en el otofio de 2019 todavia llevaba a
cabo su ciclo biolégico en una poblacion de murciélagos en algun lugar de Asia,
emerge, meses después, en un mercado chino para extenderse a todo el mundo en
marzo de 2020 bajo el nombre de SARS-CoV-2”, afiaden.

Aparentemente, este virus entré en contacto con otro transportado por el pangolin y
habria tomado un gen muy agresivo para los humanos.

Explican que las pandemias que nos golpean son soélo una faceta del cambio global,
gue incluye la extincion masiva de especies por la transformacion de ambientes
naturales, en particular debido a la desaparicion de habitats, extraccion de recursos,
contaminacién generalizada del aire, agua y suelos, sumados al cambio climatico.

La humanidad se enfrenta hoy con las consecuencias de sus actividades, como
resultado de sus elecciones econdémicas y politicas, por lo que, para el desarrollo
sostenible, son necesarias otras opciones estrechamente relacionadas con la
preservacion de los entornos naturales.

Un empleado de una funeraria sanitiza ataudes en la Ciudad de México. Foto: AFP

La necesidad de accion politica plantea la cuestibn de los obstaculos que se

levantardn en la gobernanza de nuestras interacciones con la biosfera y la

consideracion de sus limites, por lo que los cientificos que firmamos este

pronunciamiento “solicitan a los lideres politicos que actien también y sin demora
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sobre los factores detras de esta dramatica pandemia para tratar de evitar que esta
0 una similar se repita”.

Para avanzar en la direccion de los cambios necesarios, piden que “se tomen
medidas innovadoras para contrarrestar el cambio climético, proteger la
biodiversidad, preservar los bosques tropicales, los habitats naturales terrestres y
acuaticos, y hacer todo lo posible para promover un uso mas respetuoso con el
territorio, asi como con una economia que permita reducir significativamente
nuestra huella ambiental”.
Ver fuente
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La Jornada

En revision, ventiladores reportados: IMSS

08 de mayo de 2020

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) admitié que los 115 ventiladores que
hizo trasladar de cinco estados para atender pacientes con Covid-19 en institutos
nacionales de salud y hospitales federales del valle de México tienen desperfectos,
por lo que fueron retirados y estan en revision.

Médicos de los hospitales que la semana pasada recibieron los equipos en calidad
de préstamo afirmaron que los ventiladores mecanicos llegaron rotos, algunos no
tenian monitores, cables o mangueras, por lo que era imposible que funcionaran ni
donde estaban ni en los hospitales a donde fueron enviados.

Ayer, el IMSS afirm6é que los equipos, enviados el 4 de mayo desde las
representaciones estatales en Nuevo Leon, Sonora, Jalisco, Hidalgo y Querétaro,
hasta antes de su traslado se encontraban en uso en esas unidades médicas.
Agregd que los ventiladores se encuentran en revision por ingenieros biomédicos
del IMSS, quienes evaltan los desperfectos que pudieron sufrir por los traslados
desde esas entidades a la Ciudad de México.

Sin embargo, los especialistas sefialaron que si se hubieran descalibrado o
desajustado durante el traslado —como dice el Seguro Social-, los ingenieros
biomédicos de los nosocomios habrian podido hacer los ajustes necesarios, pero no
era eso, no servian, insistieron los galenos, quienes reiteraron que persiste la
necesidad de los equipos.

Con base en el plan de reconversion de la Comision Coordinadora de los Institutos

Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (Ccinshae), ocho de éstos

pueden incrementar su capacidad de atencién para enfermos graves siempre que

lleguen los ventiladores, insumo indispensable, ademas de equipos

complementarios, para ayudar a quienes presenten insuficiencia respiratoria grave.
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De acuerdo con las previsiones de la Secretaria de Salud (SSA), en las siguientes
dos semanas la zona metropolitana del valle de México llegara al pico maximo de la
curva pandémica. En ese momento habra alrededor de mil 800 personas intubadas
y con ventilacibn mecanica asistida.

Los ventiladores que el IMSS presté a la Ccinshae se llevaron a los hospitales
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, General de México, Juarez de México
y Manuel Gea Gonzélez, donde directivos y médicos especialistas constataron que
no servian.

El IMSS admiti6 que la comisién le solicité llevarse los equipos, ya que no se
encontraban en éptimas condiciones para ser utilizados, por lo que fueron retirados
el 6 de mayo para su revision y continuar con su uso en los hospitales del Seguro
Social, una vez que se arreglen los desperfectos.
Ver fuente
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Reportan 45 indigenas muertos y 220 portadores del coronavirus

Alma E. Mufioz, Alonso Urrutia, Fabiola Martinez, Carolina Gémez, César Arellano y
08 de mayo de 2020

Mientras el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) anuncio que el sector
salud brindara atencion primaria de Covid-19 en zonas rurales y emitira una guia
para el caso de los pueblos indigenas y afromexicanos, la cancilleria informé que,
hasta el 6 de mayo, 11 mil 714 mexicanos retornaron del exterior a causa de la
pandemia, pero quedan varados 2 mil 614.

Por su parte, el PRI ofrecié sus instalaciones en todo el pais para atencion de
pacientes del coronavirus; en tanto que la Diocesis de Nezahualcéyotl informé sobre
el fallecimiento de dos sacerdotes con sintomas del coronavirus, y del caso de otro
mas que se encuentra en terapia intensiva por esta enfermedad, a la vez que las
Agrupaciones de Seguridad Unidas por México (Asume), acordaron colaborar como
auxiliares en las labores de vigilancia en cuatro estados para reportar incidentes.

Al salir de una reunion en Palacio Nacional, el director del INPI, Adelfo Regino,
sefialé que gracias a los controles y cercos sanitarios que han establecido las
comunidades originarias, por acuerdo de sus asambleas, el nivel de contagio en
esas zonas es muy bajo.

En todo el pais 220 hablantes de lengua indigena han dado positivo, y se han
registrado 45 defunciones. Quintana Roo es la entidad con mayor nimero de casos.
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Los controles han permitido que, en regiones como la Sierra Norte de Oaxaca, con
alrededor de 120 municipios indigenas, no haya ni un caso.

Mas tarde, la cancilleria detall6 que de los 2 mil 614 connacionales que
permanecen varados en el extranjero, mil 332 se encuentran en naciones donde no
hay vuelos comerciales. Precis6 que de América Latina han vuelto 6 mil 56
connacionales, aunque todavia quedan 342 en Argentina, 211 en Perud, 211 en
Chile y 175 en Colombia. De Europa han regresado 3 mil 936, y siguen varados 282
en Espafa, 55 en Franciay 48 en Alemania, entre otros paises.

En Nezahualcéyotl, el obispo Héctor Morales Sanchez dio a conocer que el
presbitero Antonino Armendariz Calderén, de 66 afios de edad, falleci6 el 3 de
mayo a causa de una neumonia atipica y el diacono José Guadalupe Sandoval, de
49 afos, murié el 5 de mayo, antes de que les entregaran los resultados de la
prueba por Covid-19; sin embargo, tenia todos los sintomas de la enfermedad.

Al actualizar su reporte con cifras recopiladas hasta ayer, la Comision Nacional de
los Derechos Humanos identificoO que en las diversas carceles del pais hay un total
de 92 casos confirmados de Covid-19.

En el contexto de un encuentro virtual sobre sanitizacion y desinfeccion,
especialistas advirtieron que cada afio 450 mil personas adquieren una infeccion
dentro del hospital en donde reciben atencion, y de esos contagios, 40 por ciento
son infecciones de neumonia, por lo que destacaron la importancia de reforzar las
labores de desinfeccion en centros médicos.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Hipertension Arterial Pulmonar aumenta vulnerabilidad frente a COVID:
expertos

Antimio Cruz Bustamante

2020-05-08

Investigadores del Instituto Nacional de Cardiologia y asociaciones de pacientes
informaron que las complicaciones que sufren personas que tienen hipertension en
las arterias que bombean sangre hacia los pulmones se han convertido en un grupo
particularmente vulnerable y que tiene que extremar sus condiciones de aislamiento
social ante la posibilidad de entrar rapidamente en crisis si adquieren COVID-19.
Este padecimiento, llamado Hipertension Arterial Pulmonar (HAP) afecta
principalmente a mujeres en México y es un mal crénico no infeccioso.

“La principal caracteristica de la Hipertension Arterial Pulmonar es la presién
elevada de las arterias pulmonares, lo que provoca que el lado derecho del corazén
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tenga que multiplicar su trabajo para que la sangre pueda circular; si no se brinda el
tratamiento oportuno, el paciente podria sufrir insuficiencia cardiaca y en numerosos
casos derivar en la muerte”, explicé el doctor Tomas Pulido, jefe de departamento
Cardioneumologia en Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”.

“Con la aparicién de la sintomatologia, las actividades cotidianas del paciente
comienzan a verse limitadas, de ahi la relevancia de prestar atencion y ante
cualquier sospecha acudir con el especialista a que descarte o diagnostique el
padecimiento lo mas pronto posible, pues sin esta valoracion, la expectativa de vida
del paciente con HAP podria reducirse a 2.5 afios”, afiadio el especialista.

Los principales sintomas de este padecimiento son la falta de aire, cansancio y
presencia de labios azules, por lo que en ocasiones es posible confundirle con otras
enfermedades como el asma, bronquitis cronica, neumonia e incluso ansiedad o
estres.

Paula Cabral, vocera de la asociacion de pacientes HAP México, advirtio que, en
medio de la actual crisis sanitaria, los centros hospitalarios de tercer nivel que
atienden a pacientes con esta enfermedad estan siendo reconvertidos en centros
de atencion a casos COVID-19, por lo que invitd a limitar las consultas Unicamente
a las salas de urgencias.

A la par, recomendé mantener las medidas adicionales de autoproteccion y la
distancia social, ya que los sintomas identificados en casos de coronavirus son
similares a los que presenta un paciente de HAP, como la falta de aire, el cansancio
y dolor toracico.

SINTOMAS ACUMULADOS. Quienes padecen y atienden HAP han documentado
gue conforme va progresando la enfermedad, es posible identificar otros sintomas
como mareos, desmayos, presion o dolor en el pecho e incluso hinchazén en
tobillos, piernas o abdomen, acompafiado por coloracion azulada en labios y piel.

Alicia Ramirez, neumodloga especialista en hipertension pulmonar, sefiald que es
importante que aquellos pacientes que ya hayan sido diagnosticados y actualmente
estan en tratamiento, mantengan una vigilancia médica estrecha para valorar la
evolucion del padecimiento.

Ramirez alert6 que la HAP puede evolucionar sin presentar sintomas o
manifestaciones visibles, pero se tienen herramientas clinicas y de laboratorio y
gabinete para identificar oportunamente las sefales de riesgo en la evolucién de
cada paciente.
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Guadalupe Espitia, neuméloga con Especialidad en Circulacion Pulmonar y
Directora Ejecutiva de ASISTO A.C., afiadi6 que, si bien hasta el momento la HAP
no tiene cura, novedades terapéuticas en este campo permiten controlar la
enfermedad, mejorar los sintomas, detener el progreso y mejorar la calidad de vida
de las personas que la padecen.

La asociacion de pacientes HAP México dio a conocer que la organizacion
mantiene abiertos sus canales de comunicacion, a través de sus redes sociales
(Facebook: @HapMexico) asi como a través de su pagina web (www.hap.org.mx),
en donde pacientes y cuidadores podran acceder a informacion actualizada sobre el
padecimiento.
Ver fuente
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CONVENIO de Coordinacion para la transferencia de recursos federales con
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Colaborador Invitado / Miguel Angel Mancera: Salud mental (Opinion)

*El autor es senador de la Republica y doctor en Derecho.

08 de mayo, 2020

El Covid-19 dejara al mundo lecciones que debemos aprender y serviran para
mejorar todo aquello que nos ha rebasado.

Es claro que lo primero es la salud, en México se establecio para ello el Consejo de
Salubridad General, instancia constitucional encargada de enfrentar las
emergencias sanitarias; ahora, nos comienza a alcanzar la emergencia econémica y
surgen diversas propuestas y debates tales como, si es necesario reformar la
Constitucion o solo las leyes para ajustar el gasto gubernamental; si es conveniente
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contar con una ley de emergencia; si debe crearse un consejo para la emergencia
econdémica o solo un consejo fiscal, entre otras.

Lo cierto es que ambas emergencias corren paralelas.

La de salud deberd "achatar la curva" e ird en rumbo descendente hasta
desaparecer en la fase 5 que marca la OMS y, cuando ello ocurra, la econémica se
convertira en el reto mayor de la atencion gubernamental.

Sin embargo, no debe perderse de vista una parte fundamental de la salud que se
afecta colateralmente y que no esta midiéndose, que es silenciosa y tiene también
efectos que pueden ser letales, me refiero al dafio a la salud que se presenta tanto
en la etapa de la crisis de bienestar fisico, como en la de la crisis econémica y que
una vez superada la primera puede incluso agudizarse en la segunda: la salud
mental, esa que afecta a los enfermos del virus, a sus familiares, a los que los
atienden; a quienes el encierro exacerba los nervios o conduce a la depresion; a los
gue la falta de recursos los lleva a la ansiedad, al temor y hasta al suicidio.

Si, la salud mental es indispensable para enfrentar el estrés y es un reto adicional
gue tiene que atender el gobierno y cuidar la sociedad. Es necesario reformar la Ley
General de Salud a fin de que el Consejo de Salubridad General elabore un Plan
Nacional de Salud Mental y adicionar esta tarea a las que tiene dispuestas en el
articulo 17, pues hasta ahora los esfuerzos se encuentran dispersos, desagregados
y son poco conocidos; existen teléfonos de apoyo en universidades, en instituciones
locales o federales, pero no existe una estrategia nacional o plan general que rija
estos apoyos, cada quien los brinda con las mejores intenciones pero de acuerdo a
su leal saber y entender.

Lo cierto es que no son pocas las personas que, como explica la OMS, presentan
alteraciones por la catastrofe como son: duelo, depresion, ansiedad y estrés
postraumatico. En su reporte de 2017 documenté mas de 300 millones de personas
con depresion y mas de 260 millones con ansiedad e indico la presencia y aumento
de estos padecimientos en situaciones de emergencia.

El Atlas de Salud Mental y el Plan de Accidén Integral para la Salud Mental 2013-
2020 registran que los sistemas de salud en el mundo no han dado una respuesta
adecuada a los trastornos mentales.

En los paises de ingresos bajos y medios, entre un 76% y un 85% de las personas
con trastornos mentales graves no reciben tratamiento y solo se destina un gasto
anual de US$0.25 por persona y en los paises de ingresos elevados, entre un 35%
y un 50% y solo US$2, respectivamente.
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México debe atender esta problematica cumpliendo los compromisos adquiridos con
la OMS vy evitar, sobre todo, que estos males silenciosos, poco conocidos, a veces
inadvertidos pero mortales, sean una secuela mas que hiera a la gente de nuestro
pais después del Covid-19.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Veronica Baz: HACERLO MEJOR / Sobrepasar la necedad (Opiniédn)

08 de mayo, 2020

Cambiar un sistema puede tomar décadas o incluso siglos. Basta ver lo que ha
tomado la lucha por los derechos de las mujeres o de personas que provienen de
pueblos indigenas y afrodescendientes.

Cuando los problemas llevan décadas o siglos es mucho mas complejo hacer
cambios, de entrada, porque se normalizan y aprendemos a sobrellevarlos. Ha
tomado mucho tiempo, por ejemplo, reconocer y entender los efectos negativos de
la precariedad laboral en el que estan las trabajadoras del hogar.

Cuando hay una crisis inesperada, como la que estamos viviendo frente a la
pandemia del Covid-19, los rezagos cobran otro peso y es mas facil entender la
necesidad (y urgencia) de actuar diferente. Por ejemplo, en la Ciudad de México,
cambio la norma de construccion a partir del sismo de 1985, y en Alemania se
abandond la energia atomica después de la catastrofe nuclear en Japon. Asi, la
actual situacion nos muestra claramente los rezagos que tenemos, pero no queda
claro si tendremos la capacidad de aprovechar la crisis como punto de
apalancamiento para ser mejores.

Tenemos un sistema de salud que lleva afios siendo deficiente, con salarios
castigados, que ha fracasado en la prevencion de enfermedades como la obesidad
y la diabetes -claves para el riesgo de morir por Covid-19-, y que carece de
medicamentos suficientes. Los dirigentes de hospitales prefieren exponer a su
personal al contagio, que reconocer que no tienen con que dar la pelea, y a amplios
sectores de la sociedad les conviene no creer que el coronavirus existe, y pensar
gue es un complot porque, de por si, jamas han tenido acceso a un servicio de
salud digna.

La crisis también ha venido a exacerbar los problemas del sistema educativo.

Quienes tienen condiciones privilegiadas en sus hogares y escuelas estan a afios

luz de los que viven rezagos importantes en estos ambitos. El Estado mexicano en

décadas no ha podido emparejar el piso para las nuevas generaciones. A eso hay

gue sumarle que hoy muchos se han tenido que "quedar en casa" sin Internet,

computadora, guias de estudio, y el acompafiamiento de adultos capaces para
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darles dicha educacion. Peor aun, en muchos casos, incluso hay nifios y nifias
padeciendo ambientes de violencia intrafamiliar sin instancias a las cuales acudir. El
regreso a clases sera una ruleta rusa para aquellos que se reincorporen a un plantel
donde en la cotidianeidad no hay agua y menos jaboén.

Otro de los rezagos que esta crisis evidencia es la falta de cultura de la legalidad.
Esto se ve en las fiestas que no cesan, pero también en condominios en Acapulco
donde la alberca y el gimnasio contintan abiertos. También es evidente en el actuar
de empresarios que, aunque sus negocios no se clasifiquen como actividades
esenciales, han optado por continuar operando, obligando a sus empleados a
asistir.

Pero quizas el mayor problema de todos tiene que ver con la rigidez que existe en
un sinnamero de estructuras y de personas. Por ejemplo, ¢se podria modificar el
ciclo escolar? ¢se podrian tener mas turnos laborales con el objetivo de que haya
menos personas en las plantas industriales a la vez? o ¢seria un problema con los
sindicatos?

Con respecto a las personas, la crisis ha evidenciado la falta de liderazgos capaces
de adaptarse a nuevas circunstancias. Un liderazgo adaptativo requiere ser abierto,
transparente, estar dispuesto a aprender, y tomar decisiones utilizando el
conocimiento de distintos sectores, comunidades e individuos.

México necesita liderazgos que trasciendan la necedad y la cerrazon. No cabe duda
gue el futuro sera de quienes puedan aprender, adaptar, y redireccionar con mayor
facilidad.

Ver fuente (solo suscriptores)
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José Fernandez Santillan: El sector salud y el coronavirus (Opinion)
2020-05-08

Convengamos que, en el combate contra la epidemia mundial de la COVID-19, los
sistemas de salud con los cuales cuentan los paises juegan un papel fundamental.
En el caso de México, desgraciadamente, nuestro sistema de salud ademas de
tener graves deficiencias, antes de que irrumpiera la pandemia estaba siendo
sometido a recortes presupuestales y sufriendo desabasto de insumos. Es decir, el
coronavirus agarrd desprevenido y desguarnecido al gobierno de Andrés Manuel
Lopez Obrador. Por ejemplo, en el presupuesto federal de 2019—aprobado por la
LXIV Legislatura ya dominada por Morena—el sector salud recibi6 123.2 mil
millones de pesos. Esta cantidad equivale a un 3.2 por ciento menos respecto de la
cantidad asignada en 2018. El presupuesto de 2020 registré un pequefio aumento
para el sector salud, pero inmediatamente sufrié recortes en varias areas.
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El 28 de febrero la Confederacion Patronal de la Republica Mexicana (Coparmex)
declaré: “Con los recortes presupuestales que el gobierno de Andrés Manuel Lépez
Obrador ha hecho, nuestro sistema de salud se encuentra débil y menos preparado.
Se han hecho recortes en varias dependencias, incluyendo en la Direccion General
de Epidemiologia, encargada de la vigilancia y las medidas preventivas ante brotes
infecciosos.” (Vanguardia, 28/02/2020). Este comunicado agrega que, en estos
momentos de emergencia sanitaria, la Direccion General de Epidemiologia sufrié un
recorte de casi 57 millones de pesos en su presupuesto. Lo mismo sucedi6 con 18
Instituciones Nacionales de Salud (INS) a las que les quitaron 4 mil millones de
pesos.

En el Diario Oficial de la Federacién (DOF) del 23 de abril fue publicado el: “Decreto
por el que se establecen las medidas de austeridad que deberan observar las
dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal.” En la exposicién
de motivos se dice: “De conformidad con los criterios que nos rigen de eficiencia,
honestidad, austeridad y justicia, y ante la crisis mundial del modelo neoliberal, que
sin duda nos afecta, propongo la aplicacion urgente y categérica de las siguientes
medidas.” La primera disposicion consiste en que “de manera voluntaria” se
reduciran los salarios de los altos funcionarios publicos en un 25 por ciento de
manera progresiva. Es decir, el que obtenga mas ingresos aportara mas y sera
menos el descuento para los niveles inferiores. Tampoco habra aguinaldo para esos
altos funcionarios. La segunda disposicion ordena: “Se cancelan diez
subsecretarias y se garantiza el empleo con el mismo rango y los mismos ingresos
a quienes dejaran dichos cargos.”

Aqui hay una contradiccion: en la exposicion de motivos, Lopez Obrador habla de
“la crisis mundial del modelo neoliberal”’; sin embargo, las disposiciones del decreto
se ajustan a las recetas neoliberales. Entre ellas, la disminucién de salarios y el
“adelgazamiento del Estado”. Uno de los términos mas utilizados durante los
gobiernos neoliberales fue, no por mera casualidad, la “austeridad.” Y en ese
sentido se estdn moviendo sus disposiciones respecto del sector salud. Luego
entonces, no hay ruptura, sino continuidad entre la administracion de Lopez
Obrador y lo que él llama, despectivamente, gobiernos neoliberales.

En contraste, el Premio Nobel de Economia, 2001, Joseph Stiglitz afirma que frente
a esta pandemia: “Va a haber necesidad de un apoyo gubernamental fuerte. Y van
a necesitar, por un incremento de la desigualdad, sistemas de proteccion de la
salud y la seguridad social mas robustos.” (Expansion, 6/05/2020).

Tan es débil nuestro sistema de salud que los trabajadores de ese sector han salido

a las calles a protestar por la falta de insumos y recortes al personal. Incluso entre

los primeros en mostrar su enojo estuvieron los médicos, enfermeras y personal de
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Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER). En efecto, el 17 de
marzo, la Seccion 16 del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Secretaria de
Salud reclam6 al Director del Instituto, Jorge Salas Hernandez, ademas de la falta
de infraestructura e insumos suficientes, la carencia de protocolos para atender a
los enfermos de COVID-19.

En el Decreto del 23 de abril, AMLO menciona la “honestidad”; pero eso se cayo
como un castillo de naipes cuando se supo de los contratos por adjudicacion directa
que han beneficiado al hijo de Manuel Bartlett, Director General de la CFE, Leodn
Manuel Bartlett Alvarez: son siete convenios que suman 162 millones de pesos.

Carlos Loret de Mola, en su articulo “Hijo de Bartlett recibe contratos por 162
millones del gobierno de AMLQO”, publicado en The Washington Post el 3 de mayo,
sefiala que el 30 de abril, Bartlett Alvarez recibid, por asignacion directa—sin
licitacion—, un contrato por 94.9 millones de pesos. El acuerdo es con el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), amparado
en las reglas de compras por la emergencia del coronavirus. Este personaje
también tiene contratos con el Ejército, la Marina y el IMSS.

En el multicitado Decreto también se incluye el concepto “justicia.” Pues bien, esta
maniobra truculenta es absolutamente injusta: mientras unos pierden la vida sea
porque se contagiaron en la calle, sea por trabajar en hospitales que registran falta
de insumos elementales, otros, en cambio, ganan millones al amparo del poder.
Ver fuente
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Confidencial: Politizar la salud y trivializar la amenaza (Opinion)

08 de mayo, 2020

Pues no solo es José Narro. Otro exsecretario de Salud federal, Julio Frenk,
también advirtio del riesgo que conlleva el manejo que se esta haciendo de la
politica de salubridad en esta administracion. “El sistema de vigilancia
epidemiologica era una de las joyas del sistema de salud de México.
Lamentablemente este sistema se ha debilitado por la retérica del gobierno actual
en contra del servicio publico”, advirti6 en un foro organizado por el Consejo
Consultivo Ciudadano ‘Pensando en Meéxico’, en el que también participaron
especialistas como Salomon Chertorivski y el doctor Pablo Kuri. Frenk Mora alerté
que “se dejaron pasar semanas, semanas y semanas minimizando el reto y
diciendo que esto no iba a llegar a nosotros; trivializando la amenaza”.

“Otros datos” de AMLO incomodan

De “lamentable, por decir lo menos”, calificé la diputada morenista Lorena

Villavicencio —quien se sumo a las duras criticas de la oposicién y hasta del PES- la
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“‘indiferencia y desestimacion” del presidente Lopez Obrador a la violencia en contra
de las mujeres. Dijo que los datos reales, y no “otros”, son los 240 feminicidios en el
primer trimestre de este afio, 3.4% mas que en el mismo periodo de 2019. Y
también son reales —dijo— las 67 mil 081 llamadas al 911 por violencia familiar, 24
mil 185 mas que el afio pasado. Y las mil 398 llamadas por abuso sexual, 229 mas
gue el afio anterior.

Jalén de orejas
Parece que alguien recibi6 un jalébn de orejas a distancia, luego de sus
declaraciones contra lo que se dice en Palacio Nacional. Resulta que el gobernador
de Puebla, Miguel Barbosa, ayer mostré una actitud que dista mucho de la rijosidad
que dejo ver la vispera, cuando reclamé que “las cifras de la Federacidon (en
disponibilidad hospitalaria) no son ciertas” y que le querian “mandar a enfermos de
la CDMX y el Edomex”. Ayer, el mandatario morenista posteé que tiene “una gran
admiracion por el Presidente de la Republica, @lopezobrador_, gran respeto, es mi
lider desde 1994. Voy a apoyar todas las politicas publicas de la Federacion”.
Ver fuente
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Ya habra tiempo para apapachos, cuidemos a las mamas: AMLO

2020-05-08

De cara al Dia de las Madres, a conmemorarse el préximo domingo 10 de mayo, el
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador pidié a los mexicanos celebrar de manera
diferente esta fecha debido a la contingencia sanitaria por el COVID-19.

“Que cuidemos a las mamas, a las madrecitas, y que nos cuidemos todos, ya va a
haber tiempo de apapacho, ahora que les enviemos un saludo, les grabemos un
mensaje, los hijos, hijas, nietos, todos, pero con sana distancia, ya va a haber
tiempo”, sugirié el mandatario federal.

Refiri6 que en el caso de la Ciudad de México las autoridades han planteado
posponer la emblematica celebracion para el 10 de julio, pero consideré que “se
puede también el 10 de mayo, nada mas que expresarlo de otra manera, expresar
el carifio que se le tiene a las madres, a las que viven y a las que ya no estan con
nosotros, festejar de manera distinta”.

Adelanté que el préximo domingo, junto con su esposa, enviara un mensaje a las
madres del pais, en el que incluira una cancién de Juan Gabriel, “que les gusta
mucho”: Amor Eterno, por lo que invitd a que la escuchen, y evitar llevar mariachis a
las madres en su dia, para evitar aglomeraciones y con ello riesgo de contagios.
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En este contexto, Lépez Obrador llamé a continuar con la disciplina, siguiendo las
recomendaciones de sana distancia y de permanecer aislados en casa
‘cuidandonos como ya lo hemos hechos, cuidando a los adultos mayores y
enfermos”, pues ya falta poco, “ya vamos a salir, ya se ve la luz al final del tunel”.
Ver fuente
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Mas mujeres violentadas enviadas a albergues en el primer trimestre de 2020
Fabiola Martinez, Enrique Méndez, Roberto Gardufio y Victor Ballinas

08 de mayo de 2020

En el primer trimestre de 2020 se incrementd el nimero de mujeres violentadas que
debieron acudir a un albergue o centro de proteccién para ser atendidas e incluso
salvar su vida. Segun los datos generales, 46 mil 783 recibieron servicios legales,
medicos y sicoldgicos (es decir, 2.93 por ciento mas que en el mismo lapso del afio
pasado), mientras 702 tuvieron que ser llevadas a un refugio. La mayor cantidad se
reporto en Jalisco, estado de México y Coahuila.

En tanto, la reduccion al presupuesto para los albergues de mujeres indigenas y
afrodescendientes en el pais genero el reclamo de diputadas federales de distintos
partidos, integrantes del grupo de trabajo plural de igualdad sustantiva, quienes
exhortaron a la Secretaria de Hacienda a no reducir dicha partida y considerarla
prioritaria.

De acuerdo con los datos oficiales mas recientes, de enero a marzo del afio pasado
45 mil 450 mujeres recibieron servicios legales, médicos y sicoldgicos, entre otros,
en los centros de justicia (CIJM). En cambio, en el mismo lapso de 2020 fueron
atendidas 46 mil 783 personas.

El informe difundido esta semana por la Comision Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres, perteneciente a la Secretaria de
Gobernacion (SG), muestra que las afectadas podrian ser familias completas, ya
gue, si bien la mayoria de las personas atendidas son jévenes o estan en edad
productiva, también hay en el registro casi 4 mil nifias y adolescentes, asi como mil
709 adultas mayores.

El porcentaje mayor de victimas vive en Jalisco (8 mil 261), estado de México (7 mil
102) y Coahuila (6 mil 581). El afio pasado, el estado de México ocupaba el primer
sitio.

Le sigue en la lista del afio en curso, por cantidad de mujeres atendidas en los CJM,

la Ciudad de México, con 3 mil 688 protegidas en albergues; Hidalgo, con 2 mil 721,

Colima, con mil 792; Aguascalientes, con mil 641, y Guanajuato, con mil 578. Segun
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el directorio mas reciente de CJM, en el pais hay 48 de estos centros; algunos
estados tienen mas de uno y otros, como Baja California, ninguno.

En la Camara de Diputados, en conferencia de prensa virtual, la presidenta de la
mesa directiva, Laura Rojas (PAN), y sus comparfieras Lorena Villavicencio, Nayeli
Ferndndez (Morena), Martha Tagle (MC), Guadalupe Almaguer (PRD), Olga Sosa
(PES) y Erika Sanchez (PRI) reprocharon la posibilidad de la reasignacion de los
recursos para proteger a la mujer de actos barbaros de violencia, y también la
emprendieron contra el Presidente de la Republica.

La senadora panista Kenia Lopez envi6 ayer una misiva a la titular de la SG, Olga
Sanchez Cordero, en la que le manifiesta que la violencia contra las mujeres en
nuestro pais es un tema que no se debe minimizar y mucho menos eludir.
Ver fuente
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Marcaran estrés y presion emocional en mujeres la celebracion del 10 de
mayo

Laura Gomez Flores

08 de mayo de 2020

Para muchas mujeres la celebracion del Dia de las Madres sera en un clima de
estrés y presion emocional, al venir realizando dobles o triples jornadas laborales
diariamente para sacar adelante a su familia durante la emergencia sanitaria por
Covid-19 que vivimos, afirm6 Yahaira Ochoa, especialista en politicas publicas y
género de Salud Justa Mx.

Al cuidado de hijas e hijos y labores domésticas, se ha sumado el miedo de
contagiarse ella o sus familiares al salir y regresar a casa, luego de cumplir con su
jornada laboral, sobre todo cuando trabajan en instituciones de salud publicas y
privadas.

Asi como en supermercados, mercados publicos, farmacias, servicios de limpieza,
venta de alimentos, areas de seguridad y vigilancia, en medios de comunicacion o
guienes estan en el comercio ambulante, actividades que no pueden parar.

La especialista sefial6 que la fase de mayor incidencia de contagios de la
pandemia, que coincide con la celebracion del 10 de mayo, ha derivado en mayor
estrés y padecer mas presion emocional, porque estan responsabilizandose de mas
trabajo.
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Dicha situacién dafia su salud y debilita el sistema inmune, el cual tiene que estar
fuerte para resistir al coronavirus, sobre todo porque anteponen la proteccion y el
cuidado de sus familias al de ella mismas, afirmé.

La pandemia, expuso, evidencia la situacién de desigualdad que a diario enfrentan
muchas mujeres en México, quienes dedican en promedio 29 horas a la semana
para cuidar a otra persona, mientras los hombres destinan a tal fin sélo 12.

Segun la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2014, al trabajo doméstico no
remunerado las mujeres dedican casi 30 horas y los hombres 10, y ellas se quedan
ademas por lo general al cuidado de los hijos y a veces de las personas adultas,
indico.

Hoy, considerd, son necesarias politicas publicas con perspectiva de género para
resolver la desigualdad que enfrentan las mujeres en el pais para resolver este
problema publico y social, y con ello tener una mejor calidad de vida, digna de
celebrar.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

R. Aida Hernandez Castillo*: Casas de la Mujer Indigena: recortes a proyectos
gue salvan vidas (Opinion)

*Investigadora del CIESAS

08 de mayo, 2020

El anuncio en dias pasados de un recorte de 75 por ciento al presupuesto del
Instituto Nacional de Pueblos Indigenas (INPI) despertd la preocupacion de
activistas de los pueblos originarios que dependen de dichos recursos para
sostener proyectos que salvan vidas, como es la Red Nacional de Casas de la
Mujer Indigena (Cami), dependiente del Programa de Derechos Indigenas de esa
institucion. Ante esta noticia, las integrantes de la organizacion enviaron una carta a
la secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero, pidiéndole su apoyo para
mantener el financiamiento de las 34 Casas de la Mujer Indigena instaladas en
territorios nahualt, mayo, mephaa, purhepecha, maya, totonaco, tsotsil, otomi,
ayuujk, ikoots, mazahua, y fiu saavi. Los recortes ponen en serio peligro el
funcionamiento del Unico proyecto de salud sexual y reproductiva creado y
manejado exclusivamente por mujeres indigenas y afrodescendientes.

En un contexto de cuarentena, donde la violencia de género tiende a profundizarse,

el recorte presupuestal a las Cami deja a las mujeres indigenas de regiones en

extrema pobreza doblemente vulnerables: sin los recursos de atencién médica que

estos espacios les ofrecen y sin las redes de apoyo que representan ante

experiencias de violencia. Si bien las recientes declaraciones del presidente Andrés
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Manuel Lopez Obrador minimizan la importancia de la violencia doméstica como
problema social, argumentando la excepcionalidad mexicana al respecto, por la
existencia de una cultura de mucha fraternidad en la familia. Los diagndsticos
ofrecidos por las propias Cami y los datos presentados por multiples estudios
académicos sobre el tema, documentan que es en los espacios familiares
fraternales donde tienen lugar los feminicidios intimos, la violacion sexual a
menores y la violencia fisica y sicolégica contra las mujeres. En las regiones
indigenas, estas violencias se encuentran profundizadas por otras violencias
estructurales, por el racismo y por las del crimen organizado. Es en estos contextos
gue las Casas de la Mujer Indigena representan unas de las po-cas opciones de
apoyo que tienen las mujeres en regiones con poca o nula presencia estatal.

Este proyecto, surgido hace 17 afios dentro del aparato indigenista, ha sido
apropiado por las mujeres indigenas, convirtiéndose en espacios comunitarios
fundamentales para la formacion, acompafiamiento y atencion a mujeres indigenas,
en regiones con poca O ninguna presencia institucional. Si bien en diversas
ocasiones el Presidente de la Republica ha anunciado que los programas sociales y
de salud seran prioritarios en esta crisis, el recorte presupuestal al INPI y a las Cami
afectard de manera directa a poblacion indigena que se encuentra ya de por si en
contextos de extrema vulnerabilidad. En una de las conferencias de prensa
recientes del subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, Hugo Lopez-
Gatell, respondié al periodista Ernesto Ledezma que las condiciones de
desnutricion y pobreza de un alto porcentaje de la poblacion indigena del pais
pueden influir en que sus sistemas inmunolégicos estén menos preparados para
enfrentar al virus.

Si consideramos que segun el Banco Mundial 80 por ciento de la poblacién que vive
en extrema pobreza en la nacién radica en municipios indigenas, y que las
enfermedades infecciosas son sus principales causas de muerte (intestinales,
influenza y neumonia), seria prioritario no so6lo no recortar los presupuestos
dirigidos a esta poblacion, sino adjudicar fondos especiales para su proteccion. El
mismo Foro Permanente de Naciones Unidas para Cuestiones Indigenas ha instado
a los estados miembros y a la comunidad internacional a incluir las necesidades y
prioridades especificas de los pueblos indigenas para abordar el brote global de
Covid-19. En vez de aprovechar los conocimientos de salud de las mujeres de las
Cami, su sensibilidad intercultural y de género y su manejo de los idiomas indigenas
para apoyar en las campafias de prevencién contra el Covid-19, estos recortes
ponen en peligro la continuidad de proyectos construidos con el trabajo de cientos
de mujeres indigenas por casi dos décadas. En el documento enviado a la
secretaria de Gobernacién, la Red Nacional de Cami sefiala las capacidades que se
estan desperdiciando al debilitar presupuestariamente este proyecto y sefalan:
gueremos hacer patente que en este contexto de la pandemia que enfrentamos, las
Cami pueden ser aliadas muy importantes para todas las politicas de contencion y
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de atencién no sélo a la pandemia, sino también en sus efectos en la violencia
contra las mujeres y nifias indigenas, como puede ser en la deteccion y
acompafiamiento de casos de violencia, incluso en la transmision de mensajes en
nuestras lenguas y contexto de prevencion e informacién sobre el Covid-19.

Estamos ante una crisis de salud que requiere de todos los recursos humanos con
los que cuenta la sociedad mexicana y las Cami han demostrado ser proyectos de
vida en regiones marcadas por la pobreza, el racismo estructural y la violencia de
género. Esperemos que los sectores mas sensibles dentro del gobierno actual
hagan eco de estas demandas y presionen para que se respete el Presupuesto de
Egresos aprobado por la Camara de Diputados, en el que se incluye el
financiamiento de las Cami.
Ver fuente
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El Universal

Alejandro Hope: ¢Esta creciendo la violencia en los hogares? (Opinion)

08 de mayo, 2020

Hace algunos dias, mi colega Carlos Vilalta escribia en estas paginas sobre el
desplome de ciertas formas de actividad delictiva en México como resultado de la
pandemia y las medidas de distanciamiento social.

Segun datos oficiales, se habria registrado en marzo una disminucion de 65% en
las carpetas de investigacion abiertas en la Ciudad de México en seis categorias de
delito. De manera interesante, la violencia familiar se cuenta en esa lista.

Ese dato sorprende porque, cuando iniciaba la pandemia, se especulaba que el
confinamiento masivo podria provocar un incremento de las agresiones en contra
de mujeres en el hogar. Habia de hecho evidencia de un fendmeno de esa
naturaleza en China y algunos paises europeos.

¢Entonces, si ha habido una disminucién de las carpetas de investigacion por
violencia familiar, se puede concluir que la teoria estaba equivocada? ¢Hay algo
excepcional en la familia mexicana que mitiga el impacto negativo del confinamiento
al interior de los hogares?

Esa parece ser la posicion del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador. En la
conferencia mafianera de hace dos dias, afirmoé lo siguiente: “Se partia del supuesto
de que si se estaba mas tiempo en las casas podia experimentarse, podia darse
mas violencia familiar.
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Esto no necesariamente esta sucediendo porque no se puede medir con los mismos
parametros a todo el mundo. En México tenemos una cultura de mucha fraternidad
en la familia.”

No se puede descartar de antemano que haya alguna suerte de explicacion cultural
para la inusual caida en las denuncias de violencia familiar. Pero, como minimo,
suena raro dado lo que sabemos sobre la dindmica de las relaciones en los hogares
y los patrones de violencia de género. El hogar no es un lugar particularmente
fraterno para varios millones de mujeres.

La clave se ubica mas probablemente en lo que sefiala Vilalta en su articulo. La
pandemia ha tenido un doble efecto: una disminucion de los delitos, como resultado
del confinamiento, pero también una reduccion de las denuncias. Ante el riesgo de
contagio y las limitaciones a la movilidad impuestas por la autoridad, no muchas
personas van a ir a una agencia del ministerio publico a denunciar un delito.

En el caso de la violencia familiar, este segundo efecto es probablemente decisivo,
sobre todo si se considera un indicador alternativo: el nUmero de llamadas al 911.

Segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(Sesnsp), se realizaron, entre enero y marzo de 2020, 170 mil llamadas al 911 por
razones de violencia familiar. Eso implica un crecimiento de 9.6% en comparacion
con el mismo periodo de 2019. En términos absolutos, eso significa un aumento
promedio de siete llamadas adicionales por hora.

Considerando que ese indicador es relativamente estable, un incremento de ese
tamafo llama la atencion. No esta de mas recordar que estas cifras solo capturaron
un par de semanas de distanciamiento social. Es posible que el efecto sea mucho
mas notorio en el segundo trimestre.

Esto sugiere que, como se anticipaba, el confinamiento ha conducido a un
incremento de la violencia en los hogares. Si no ha habido un incremento de las
denuncias formales es mas por restricciones a la movilidad que por alguna
caracteristica excepcional de las familias mexicanas.

Desgraciadamente, en esto como en muchas otras cosas, somos como el resto del
mundo.
Ver fuente
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Excélsior

El doctor José Francisco Gonzalez Martinez sefial6é que el reto que representa
esta pandemia para los médicos es exigir a la autoridad su proteccion, ya que
antes de ser profesionales, son humanos

08/05/2020

Con el paso del tiempo, la medicina se enfrenta a diferentes retos, pero no se debe
olvidar su propésito y el de sus profesionales que son promover la salud, prevenir la
enfermedad, proteger y mejorar la calidad de vida mencion6 el doctor José
Francisco Gonzalez Martinez.

Durante la webinar “Reto de ser meédico”, de la farmacéutica Chinoin, el
especialista sefiald6 que los retos que los profesionales de la salud enfrentan se
pueden solucionar al conocer los escenarios del pais.

Explicé que la poblacion de adulto mayores tendra un crecimiento del 25 por ciento
en el afio 2050, asimismo se presentaran 3.4 veces mas casos de diabetes, 1.9
casos de enfermedades cerebro-vasculares y 1.6 de padecimientos del corazon.

Es importante que los profesionales de la salud sigan preparandose para mejorar la
atencion médica a la poblacion y que esta aprenda la cultura del autocuidado”,
comento.

El también autor del libro “Reto de ser médico” considerd que el pais reacciond
anticipadamente a las medidas de distanciamiento en la pandemia de Covid-19.

Agregd que el reto que representa esta pandemia para los médicos es exigir a la
autoridad su proteccion, ya que antes de ser profesionales, son humanos que
deben cuidarse, cuidar a sus familias y a sus pacientes.

Nosotros como doctores nos merecemos respeto, no somos héroes, sino
profesionales”, expreso.

Gonzalez Martinez concluy6 que el gobierno debe invertir en el sector salud para
mejorar la calidad, seguridad, la atencion médica y en la capacitacion continua de
los doctores, para manejar mejor las situaciones emergencias sanitarias.
Ver fuente
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El Universal

Jimena Candano: Ser mama trabajadora en tiempos de Covid-19 (Opinion)

08 de mayo, 2020

Desde hace mas de un mes decidimos trabajar a distancia en Fundacion Reintegra
y cada vez mas gente me dice “ahora que tienes tiempo libre deberias hacer mas
ejercicio, leer los libros que tienes pendientes, tomar capacitaciones, hacer mas
cosas con tus hijos, limpiar closets” y un largo etcétera.

Me pregunto yo ¢acaso ellos tienen tiempo libre? Si, digo ellos, porque la mayoria
de los que me lo dicen son hombres. Cada vez que los escucho siento una gran
necesidad de explicar lo que es ser mama trabajadora en tiempos de COVID-19.

Bueno, para no hablar solo de mi, intentaré dar voz a otras mamas con situaciones
distintas, pero no necesariamente diferentes a las mias, y va mas o menos asi:
hasta hace seis o0 siete semanas teniamos una doble o quiza triple jornada, por la
mafiana despertar nifios, preparar desayuno, lunch y nifios para ir la escuela, con
un poco de suerte con ayuda, dejar nifios en la escuela y ponernos la cachucha de
mama trabajadora.

Todo esto implica trabajar sin dejar de pensar en las hijas e hijos, la casa, el super,
el marido etc. Terminando el horario laboral, hay que regresar al papel de mama:
recoger a nuestras pequefias y pequefios, hacer tareas, cena, bafio y prepéaralos
para dormir. Acompafado de algunas levantadas en la noche.

Por supuesto no dejemos de lado el rol de ser esposa. En una relacion equitativa o
no, ese rol también existe. Esta basicamente es la historia de todos los dias, pero
hace un mes, de pronto, todos estos papeles se metieron a la licuadora, y no sélo
eso, se agregaron tres mas con amplio grado de dificultad: maestra, psicologa y
entretenedora.

Asi que esa imagen de “tiempo libre” leyendo un libro, viendo series, durmiendo,
hablando con las amigas, tomando seminarios, con tratamientos en el pelo y
mascarillas en la cara poco a poco se va desvaneciendo.

Ya no son tres o cuatro cachuchas en un dia, ahora son ocho o diez que se
intercambian simultaneamente cada hora. Estoy en una llamada de trabajo mientras
mi hijo quiere que juegue con él, no hay un lugar que sea suficientemente buen
escondite para que pueda durar mucho mi llamada. Ademas, la SEP exige que
estén conectados en linea y que yo sea la maestra (sin conocimientos pedagdgicos)
gue lo apoye en el aprendizaje; sin embargo, yo no estoy de vacaciones, estoy
trabajando.
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En la casa parece que paso un remolino y alguien tiene que recoger, papa también
esta trabajando. Las rutinas y horarios se han borrado, la convivencia es tan intensa
gue alguien tiene que ser mediador, psicélogo y bolsa de box para todas las
frustraciones.

Al final del dia cuando pones la cabeza en la almohada ya no sabes en qué papel
de la pelicula estas y en el fondo sientes una culpa enorme porque en este mes que
ha pasado no has aprendido un nuevo idioma, los libros siguen apilados en el bur6,
los seminarios y el ejercicio quedaron en buenas intenciones. Antes de dormir solo
pienso ¢,qué hice con mi tiempo libre?
Ver fuente
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El Economista

En abril, pandemia del Covid-19 disparé los precios de servicios de salud y
funerarios

Belén Saldivar

08 de mayo de 2020

En abril, pandemia del Covid-19 dispar0 los precios de servicios de salud y
funerarios.

Los precios los servicios relacionados con la salud, asi como los servicios
funerarios, aumentaron en abril, en medio de la emergencia sanitaria que vive el
pais ante la pandemia del Covid-19.

Si bien el primer caso positivo de Covid-19 en México fue el 28 de febrero, en abril
los casos empezaron a incrementarse alrededor de la Republica, lo cual ocasioné
una mayor demanda de los servicios de salud, tanto publicos como privados. El
fallecimiento de personas, también fue en aumento.

En este contexto, de acuerdo con la informacién del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), uno de los 10 servicios con mayor incidencia en la
inflacion y que tuvieron precios al alza fueron los servicios funerarios, los cuales se
encarecieron 4.13% anual.

Otros servicios que completaron el listado de mayores incrementos fueron los de
hospitalizacion general, con un incremento de 5.88%, mientras que la operacion
quirdrgica se encarecio 5.46 por ciento.

Por su parte, la consulta médica aumentd 4.78%, en tanto que los andlisis clinicos
lo hicieron en 3.10%, ambos en su comparacion anual.
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“Si bien la parte de servicios, en general, se ha visto afectada por las medidas que
tomd el gobierno para la mitigacion del virus —cierre temporal de negocios no
esenciales— los grandes ganadores han sido los servicios médicos y funerarios, los
cuales han incrementado sus precios por la sobredemanda que existe por la
epidemia”, indicé James Salazar, subdirector de Analisis Econémico de CiBanco.

En este sentido, Raymundo Tenorio, catedratico del Tec de Monterrey, refirié que la
sobredemanda se da no so6lo porque hay personas enfermas de Covid-19, sino
porque existe poblacién que aun debe dar seguimiento a otras enfermedades o
bien, necesitan de estos servicios ante emergencias médicas o, incluso, la labor de
parto de algunas mujeres.

Lo mismo pasa, afiadio, con los servicios funerarios, mas si se toma en cuenta que
México es un pais en donde al dia mueren varios ciudadanos por diferentes causas,
o hechos violentos.

Ante la llegada del pico de contagios, que se espera sea despues del 8 de mayo, de
acuerdo con la Secretaria de Salud, los analistas pronosticaron que, nuevamente,
estos servicios se encuentren entre los que mas incrementen su precio este mes.
Ver fuente
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Clara Scherer: Hoy mas que nunca (Opinion)

08 de mayo de 2020

El COVID-19 nos ha quitado trabajo, escuela, placeres, andanzas. De nosotras
depende que el dichoso virus no nos quite hasta el animo de reflexionar y escribir
aquello que nos dej6é con un dolor agudo y pertinaz, que hemos silenciado por
verguenza.

A las heroinas de la vida cotidiana.

Escribir una historia. No cualquier historia, sino una sobre nuestro propio dolor y
desde la vivencia femenina; es decir, desde una sujeta llamada mujer, lo que reitera
la desigualdad que encubren las palabras varon y mujer. No valen lo mismo: una
dice poder, mientras la otra grita sumision. Si, el pensamiento binario nos lleva a
estas dobles dimensiones del ser. Dejar de ser esa mujer que los demas suefian, es
posible siempre que una suefie con quien si es y lo defienda.

Escribir como nos dimos cuenta de esa desigualdad, que, de seguro, no fue por un
acto de mera reflexion filoséfica y menos, linguistica, sino por uno o mdultiples
trapazos bien dados y que provocaron la caida de la mascara de ingenuidad que
traiamos tan bien puesta. No es ponerse lentes color violeta, como dicen, sino mas
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bien, quitarse los lentes del romanticismo, en modo Cenicienta, Blanca Nieves,
Caperucita Roja.

‘La paz hogarefia y la casa como recinto sagrado de descanso” lo es para el
patriarca, que, en el mejor de los casos, luego de dar vueltas por el mundo ganando
el pan con el sudor de su frente, espera encontrar a esa mujer dedicada, esforzada,
dulce, dispuesta y discreta. Y ella, en la tristeza del cochambre, la basura, la ropa
percudida, las verduras ya pasadas y las frutas con plaga de mosquitos, tiene
tiempo para todo menos para volverse melcocha vespertina. Si se es madre soltera,
la cosa es menos complicada que si tiene que esperar con I@s nii@s bien
bafiad@s, vestid@s, arreglad@s, a que el sefior de la casa se levante de su
cémodo y mullido sillon, desconecte su tableta enchufada a Netflix, a preguntar si ya
esta lista la cena.

Para otras, a quienes ni les interesa un hombre como pareja, o ni pareja, les cae la
critica social cual plaga de langostas. Ya no digamos si nacié en un mundo étnico,
afromexicano o cualquier variante. Escribir ahora, precisamente ahora que hay que
hacerla de afanadora, enfermera, maestra, sicéloga, cuentista, malabarista. A
veces, de plomera, electricista, carpintera, segun el desperfecto del momento.

Escribir siempre da una sensacion de vencer, sea al desaliento, a la mala fortuna, a
lo inexplicable. Y si una escribe sobre como pudo superar el mal rato o al mal de
amores (que puede llevar hasta al feminicidio), o a la arbitrariedad de encontrarse
con ese ser que cree ser super poderoso, o el haber tenido la desgracia de nacer
en una familia desconfigurada, una esta siendo resiliente y posible ejemplo de
mujeres en tan triste circunstancia.

El COVID-19 nos ha quitado trabajo, escuela, placeres, andanzas. De nosotras
depende que el dichoso virus no nos quite hasta el animo de reflexionar y escribir
aquello que nos dej6é con un dolor agudo y pertinaz, que hemos silenciado por
verglienza, porque no queremos hacer nuestro el papel de victimas, porque ni
tiempo hemos tenido, o por otros pretextos que hoy no son validos. Hagamos un
paréntesis en estos muy afanosos dias, dediquemos treinta minutos, una hora, a
intentar recordar paso a paso y poner en un papel esa adversidad que nos permitio
salir fortalecidas. Seamos constantes y anunciemos: de tal hora a tal hora, no estoy
para nadie. Es la hora de atendernos a nosotras mismas. Un privilegio que nos
merecemos.

Dice, y bien dice, Rosa Montero “; Qué podemos hacer con las heridas de la vida,
sino convertirlas en luz para que no nos destruyan?”. La Fundacion Raquel Berman
da una oportunidad para ello. Consulta la Convocatoria 2020 del Premio a la
resiliencia femenina: Secretaria de Gobernacién. Comision Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia Contra las Mujeres:
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https://www.gob.mx/conavim/documentos/premio-raquel-berman-a-la-resilien...

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México: https://cdhcm.org.mx/wp-
content/uploads/2020/04/Cartel_Premio_Raquel_Pdf...

Asociacion Mexicana para la Practica, Investigacién y Ensefianza del Psicoanalisis,
A.C. (AMPIEP): https://ampiep.org

Somos lo que somos por nuestras vivencias, por las buenas y por las malas.
Debemos mirarnos al espejo y tener el valor de escribir esa dolorosa historia,
compartirla y participar en el concurso.
Ver fuente
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Elabora la UNAM herramienta para comprender la propagacion del Covid-19
Arturo Sanchez Jiménez

08 de mayo de 2020

Para comprender como se propaga el Covid-19 en México y alertar a las familias
sobre el grado de exposicién a un contagio en las zonas donde habitan y realizan
sus actividades cotidianas, investigadores de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM) crearon la aplicacion #juntosvenceremoscovidl19.

Esta herramienta puede usarse en un celular o tableta, y elabora casi en tiempo real
un mapa de zonas de riesgo de contagio, lo que puede ayudar a mitigar los efectos
de la pandemia y a restringir su propagacion, explicé Gustavo Medina Tanco,
responsable del Laboratorio de Instrumentacion Espacial (Linx), del Instituto de
Ciencias Nucleares (ICN).

La aplicacion desarrollada en el Linx funciona a partir de un breve cuestionario de
sintomas y factores de riesgo de los usuarios. Con esta informacion se hace una
evaluacion y se estima la posibilidad de ser contagiado con Covid-19.

Contribuye también a visualizar el grado de vulnerabilidad de las personas, dadas
sus condiciones fisicas y prexistentes, mismas que podrian agravar la situacion
general en caso de contraer la enfermedad. Esta metodologia esta basada en un
estudio realizado en Reino Unido, que considera las diversas situaciones de 1.6
millones de personas.

Para utilizarla s6lo hay que registrase en https://covid19.sol21ct.com/ mediante un
correo electronico de google, o creando un usuario y contrasefia, y actualizar el
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cuestionario de sintomas que se presenta al inicio, de ser posible, varias veces al
dia.

‘Esto ayudara a entender cdmo se correlacionan diversos sintomas con la
enfermedad, inferir como se esta propagando el virus por el pais en tiempo real —
aunque no podamos realizar pruebas de Covid-19 a toda la poblacién— vy visualizar
cudles son las zonas de mayor riesgo y sensibilidad, y que por lo tanto necesitan
especial atencién”, detall6 el especialista.

Medina Tanco exhort6 a la poblacién a usar #juntosvenceremoscovidl9 y responder
con frecuencia el formulario, para que se actualicen sus riesgos y el mapa. También
pidi6 compartirla con familiares, amigos y conocidos. Mientras mas gente la use,
mas util y poderosa se vuelve, explico.

Ver fuente

Volver al Contenido
La Jornada
UNAM: Se discutiran en EI Aleph los efectos de la pandemia desde diversas
opticas

Ericka Montafio Garfias

08 de mayo de 2020

La Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) realizara por segunda
ocasion un festival de manera virtual. El primero fue la Fiesta del Libro y la Rosa,
hace unas semanas; ahora se trata de El Aleph, Festival de Arte y Ciencia, en el
gue se discutira la pandemia de Covid-19 desde diversas perspectivas.

El tema de El Aleph es Las posibilidades de la vida: Covid-19 y sus efectos, y tendra
170 invitados de 120 paises.

Las mas de 100 actividades se transmitiran del 21 al 31 de mayo a través de Tv
UNAM, Radio UNAM, redes sociales de la wuniversidad y la pagina
http://culturaunam.mx/elaleph. Algunos de los actos seran grabados previamente y
otros se emitiran en directo.

Este es un enorme esfuerzo de la UNAM para reflexionar sobre la pandemia, sus
consecuencias y efectos en los distintos 6rdenes de la vida. Por primera vez, hemos
qguerido volver virtual este festival de arte y ciencia, y ampliarlo de manera
significativa en esta edicion, sefial6 el coordinador de Difusién Cultural de la
institucién, Jorge Volpi, en conferencia de prensa via Internet.

Por su tematica, este encuentro es el mas importante en lengua espafiola y una de

las iniciativas mas importantes en el mundo para reflexionar sobre este tema. Asi de

ambicioso es el plan y el programa que presentamos, ya que es importante que
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entendamos qué esta pasando con la pandemia y sus consecuencias en la
universidad, México y el mundo desde las disciplinas cientificas, humanisticas y
sociales.

Por su parte, el escritor José Gordon, curador del encuentro, sefiald que se
analizara el virus y los efectos relacionados con el miedo y las falsas noticias, asi
como el virus del olvido que ha estado presente en la sociedad, para ver entonces
cuales son los alcances del arte, la literatura y el conocimiento. Explorar las
posibilidades que nos da la vida.

Se analizara también qué ocurrirA cuando pase la pandemia, las formas que
tenemos para enfrentar el estrés postraumatico, los problemas éticos y los derechos
humanos. Cuando hablamos del virus del olvido, hablamos de algo que de alguna
manera ya esta en nuestra sociedad, lo retratd Gabriel Garcia Marquez al hablar de
la epidemia de la peste del insomnio y el olvido que hacia olvidarnos de nosotros
mismos hasta perder conciencia de quienes somos, afiadio Gordon.

La literatura y el arte nos permiten recuperar quienes somos. Este quedarse en
casa es volver al hogar, sentir otra vez qué es importante en la vida.

Talleres, cine e invitados

El festival sera inaugurado por el rector Enrique Graue el 21 de mayo a las 11
horas. El programa incluye mesas redondas, talleres, ciclos de cine, galerias
digitales, conciertos, danza y videoconferencias, con invitados como la premio
Nobel Ada Yonath, de Israel; la filosofa estadunidense Judith Butler; los filosofos
Jean-Luc Nancy, de Francia, y Gabriel Markus, de Alemania; el escritor israeli Etgar
Keret, y los cientificos mexicanos Antonio Lazcano, Gerardo Herrera, Rafael
Navarro y Susana Lépez, quien adelantd: “Soy bidloga y voy a hablar del sujeto que
no nos deja tener un festival presencial.

‘Me dedico a estudiar virus. Quisiera contestar en mi platica qué son los
coronavirus, qué sabemos del SARS-CoV-2, qué quiere decir que es un virus
emergente, por qué surgen tan frecuentemente, por qué estamos en esta situacion
de pandemia, por qué ahora nos estamos infectando mas, qué tiene este virus
diferente a los demas y por qué estamos aqui y en el mundo preocupados por la
situacion; por qué tantas personas se estan infectando, como esté la situacion.

Entender cémo nos infectamos nos hara llevar una vida mas normal sin los miedos
gue causa.

Asuncion Alvarez, profesora e investigadora del Departamento de Siquiatria y Salud

Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM, quien es otra de las invitadas, con

el tema Un dia después, se refirio a que la pandemia “nos ha hecho reflexionar en
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un aspecto en el que no nos gusta pensar: el final de la vida. En la atencion médica
—en situaciones normales— todo el tiempo se toman decisiones relacionadas con
este final, porque los médicos se tienen que preguntar si aplicar tratamientos es en
beneficio del paciente.

El respeto a la autonomia del enfermo, si quiere que se le prolongue la vida, se ve
obstaculizado por nuestra propia dificultad de pensar en la muerte. Lo que cambia
en esta situacién de pandemia, y es importante entender, es que los principios
bioéticos ya no son iguales.
Ver fuente
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La Crénica

Trastornos del estado de animo, la otra pandemia consecuencia del COVID-19.
En conferencia de prensa virtual, el Dr. Aldo Suarez, especialista en
psiquiatria 'y expresidente de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana, A.C.

Bertha Sola Valdeés

2020-05-07

Especialistas en salud mental advierten que, en tiempos de cuarentena, el
aislamiento social, la incertidumbre y el miedo, la tristeza, pueden generar otra
epidemia de consecuencias serias para la vida personal, familiar y social: depresion,
estrés y ansiedad.

En conferencia de prensa virtual, el Dr. Aldo Suéarez, especialista en psiquiatria y
expresidente de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana, A.C., explicd que la pandemia
de COVID-19 ha generado un clima de enfermedad y muerte que, unido a grandes
pérdidas econdémicas a nivel personal y nacional, crea un riesgo psicosocial elevado
ante la amenaza de un evento traumatico.

“Ante esta coyuntura, el riesgo de padecer trastornos en el estado de animo incluye
a los pacientes contagiados, a las familias de personas fallecidas por COVID-19, a
los profesionales de la salud que atienden a los enfermos y a la poblacion en
general, que puede estar padeciendo serios problemas, entre ellos la pérdida del
empleo que genera angustia en el presente e incertidumbre en el futuro”, indico el
especialista.

Una pandemia es un evento catastréfico, por lo que es necesario atender la
afliccibn y sus consecuencias psicolégicas. Debemos considerar que toda la
poblacién es propensa a sufrir estrés, angustia y ansiedad, por lo que es esperable
que aumente la incidencia de trastornos psiquicos como la depresion. “Entre la
tercera parte y la mitad de la poblacion expuesta podra sufrir alguna manifestacion
psicopatoldgica, de acuerdo con la magnitud del evento y el grado de vulnerabilidad
ante éste”, sefald el Dr. Suarez.
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El expresidente de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana aclaré que “no todos los
problemas psicoldgicos que se presentan podran calificarse como enfermedades.

Algunas manifestaciones psiquicas son la respuesta comprensible ante
experiencias traumaticas vividas, pero también pueden indicar que se esta
evolucionando hacia una patologia. La valoracion debe hacerse determinando si
son respuestas normales o manifestaciones psicopatolégicas que requieren
abordaje por parte de un especialista.”

¢, Qué trastornos de estado de animo se derivan de una situacion de cuarentena?

De acuerdo con el Dr. Suarez, algunos criterios de alarma para determinar que una
situacion emocional se esta convirtiendo en una patologia son: prolongacion en el
tiempo; trastornos del suefio, sufrimiento intenso; complicaciones asociadas como,
por ejemplo, conducta suicida, y afectacion significativa del funcionamiento social y
cotidiano.

“Los trastornos psiquicos inmediatos mas frecuentes en los sobrevivientes son los
episodios depresivos y las reacciones de estrés agudo de tipo transitorio. Entre los
efectos tardios se reportan duelos patologicos, asi como depresion, trastornos de
adaptacion, manifestaciones de estrés postraumatico, abuso del alcohol u otras
sustancias adictivas y trastornos psicosomaticos.

También los patrones de sufrimiento prolongado se manifiestan como tristeza,
miedo generalizado y ansiedad expresados corporalmente, sintomas que con
frecuencia adquieren un caracter grave y de larga duracion”, subrayo el especialista
en psiquiatria.

¢, Como se puede detectar que un familiar tiene depresion y qué hacer?

El Dr. Suarez explico que la depresion es un desorden clinicamente heterogéneo
gue afecta a las esferas emocional, cognitiva y fisica, y que cada una de ellas tiene
sus sintomas.

En la esfera emocional se manifiestan sintomas como tristeza, ansiedad,
irritabilidad, falta de disfrute, ideas suicidas, desesperanza y culpa inapropiada

En la esfera cognitiva se afectan funciones como atencidén concentracion, memoria
a corto plazo, juicio, toma de decisiones, planeacion y organizacion, y agudeza
mental (velocidad de pensamiento).

En la esfera fisica se manifiestan sintomas como fatiga, cambios de
peso/alimentacion, insomnio, disfuncion sexual, dolores de cabeza, problemas
estomacales y temblores o movimientos involuntarios.
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“Para saber si se trata de depresion, los sintomas deben estar presentes durante al
menos 2 semanas y con la suficiente gravedad durante la mayor parte del dia. La
gravedad del trastorno se determina por el nUmero y la severidad de los sintomas,
asi como por el grado de deterioro funcional. Es importante que este diagnostico
sea realizado por un médico psiquiatra”, puntualizé el especialista quien también
dijo que tomar algin medicamento antiansiolitico, pastillas para dormir o para la
depresion, solamente deben ser recomendadas por un médico y de forma personal.

El Dr. Suarez hizo énfasis en que la depresién es una enfermedad seria, que puede
poner en riesgo la vida del paciente. “Si sospechamos que un familiar puede tener
depresion, es importante ayudarle y llevarlo con el médico psiquiatra.”

En este caso en que todos nos vemos afectados de alguna manera, hay que buscar
en casa actividades que nos entretengan, evitar estar viendo y escuchando noticias
a menos que sean las que promueven la proteccion, hablar y mensajearse con
personas queridas para no sentir soledad y miedo, alimentarse bien y tratar de
seguir un horario para dormir adecuadamente y hacer ejercicio.

Finalmente, Sara Montero, directora general de Lundbeck México, Centro América y
Paises Andinos, mencion6 que mas de 700 millones de personas se ven afectadas
por enfermedades del cerebro en todo el mundo, lo que equivale al 13% de la carga
mundial de las enfermedades. “Atendiendo al COVID-19, es muy plausible que esta
cifra se incremente en los paises de la region, lo que como Compafia nos hace
reafirmar nuestra responsabilidad con los pacientes y nuestro compromiso con la
salud mental del mundo.”
Ver fuente
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Universidad de la Salud iniciara registros de aspirantes en junio

08.05.2020

El Gobierno del Estado, a través de la Universidad de la Salud (USEP), comenzara
el periodo de registro de aspirantes a las licenciaturas en Médico Cirujano, y
Enfermeria y Obstetricia (ciclo escolar 2020-2021) el 1 de junio del afio en curso.

El nimero de lugares disponibles por programa educativo es de: 300 para la
primera carrera y 150 para la segunda.

La Universidad informa que son cinco etapas del proceso de ingreso; la primera es
la publicacion de la convocatoria el 8 de mayo de 2020, que los interesados pueden
consultar en el sitio oficial www.usep.puebla.gob.mx, en el que se sefialan las
fechas y requisitos de ingreso.
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La segunda es el registro de aspirantes, que se efectuard del 1 al 10 de junio via
electrénica. En esta se solicita llenar un formulario que aparecerd en la pagina
oficial referida de la institucién; cada interesado debera contar con un correo
electronico personal, pues sera el medio de comunicacion por el que llegara la
informacion oficial.

En la tercera etapa, la USEP considera la aplicacion del examen de admision digital,
gue no tendr& costo, y se llevara a cabo los dias 27 y 28 de junio en diferentes
regiones del estado. En la ficha de solicitud se indicara la sede y el horario que
corresponde a cada aspirante.

La cuarta etapa corresponde a los resultados de la evaluacion que se entregaran
por licenciatura el 11 de julio; estos se consultaran en la pagina de internet de la
institucion www.usep.puebla.gob.mx; donde también se descargara la “Hoja de
Resultado”, que indica lugar, fecha y hora para presentar los documentos originales
requeridos para la inscripcion.

La quinta y dltima etapa del proceso consiste en la inscripcion, para los aspirantes
gue hayan aprobado el examen de admision digital en las instalaciones de la
Universidad, Av. Reforma N° 722 de la ciudad de Puebla.
Finalmente, el inicio de cursos sera en agosto del presente afo.
Ver fuente

Volver al Contenido

Forbes

Pandemia de coronavirus esta elevando el precio de las drogas ilegales: ONU
08 de mayo, 2020

Los controles fronterizos, cierres y escasez de vuelos por la pandemia de
coronavirus aumentaron el precio de las drogas que ahora son mas dificiles de
obtener en todo el mundo, revelo la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC) en un informe publicado esta mafiana.

La pandemia provocO un efecto mixto en la produccion de drogas en diferentes
regiones y en el contrabando por aire, tierra 'y mar, pero la tendencia general en los
paises donde se consumen drogas parece ser relativamente uniforme, dijo la
UNODC en el informe sobre Covid-19.

“‘Muchos paises de todas las regiones han informado de una escasez general de
numerosos tipos de drogas a nivel minorista, asi como aumentos en los precios,
reducciones en la pureza y que los consumidores de drogas han estado cambiando
la sustancia (por ejemplo, de heroina a opioides sintéticos) y/o accediendo cada vez
mas a tratamiento contra las drogas”, sostuvo el informe.
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Si bien los opioides como la heroina se transportan casi por completo por tierra,
donde el aumento de los controles puede interrumpir las entregas, la cocaina se
envia principalmente por mar. Un aumento reciente en las incautaciones de heroina
en el Océano indico podria indicar un aumento en los envios de heroina a Europa
por mar, preciso la UNODC.

La actual falta de vuelos probablemente tendra un efecto “particularmente drastico”
en el contrabando de drogas sintéticas, incluida la metanfetamina, a paises como
Corea del Sur, Jap6n y Australia, explico.

En Afganistan, el mayor productor mundial de heroina, la cosecha de opio entre
marzo y junio podria verse interrumpida si los trabajadores no pueden o no quieren
viajar, dijo la UNODC.

Sigue la informacion de la pandemia de coronavirus y su impacto en la economia

“Ya se ha observado una escasez de los trabajadores de las adormideras en las
provincias occidental y meridional del pais, principalmente debido al cierre de un
cruce fronterizo con Pakistan”, aseguré.

“Sin embargo, las mujeres en los hogares que cultivan adormidera parecen estar
cada vez mas involucradas en el proceso de obtencion de la droga, al igual que las
personas que perdieron sus empleos debido a la crisis de Covid-19", agregé.

En los paises de Sudamérica donde crecen los cultivos de coca, la materia prima de
la cocaina, el panorama fue variado.

‘La produccion de cocaina parece estar siendo obstaculizada, ya que los
productores, especialmente en el este de Colombia, estan sufriendo una escasez
de gasolina, que previamente fue contrabandeada desde la Republica Bolivariana
de Venezuela y es esencial en la produccién de cocaina”, revelé el informe, sin
establecer una conexion al Covid-19.

En Bolivia, los desafios recientes relacionados con la propagacién de Covid-19,
combinados con la turbulencia politica a fines de 2019, parecen estar limitando la
capacidad de las autoridades estatales para controlar el cultivo de cocales, dijo la
UNODC.
Ver fuente
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Cientificos chinos hallan virus en semen de hombres contagiados

08 de mayo de 2020

Londres. Investigadores chinos que analizaron el esperma de hombres infectados
con Covid-19 encontraron que una minima parte de ellos tenia el nuevo coronavirus
en su semen, lo que abre una pequefia posibilidad de que la enfermedad pueda ser
transmitida sexualmente, dijeron cientificos.

Un estudio, realizado por médicos del Hospital Municipal de Shangqgiu en China a
38 hombres hospitalizados con la enfermedad, encontré que seis de ellos o0 16 por
ciento, resultaron positivos para el SARS-CoV-2 en su semen.

Los investigadores sefialaron que, aunque los hallazgos eran preliminares y se
basaban solo en un pequefio nimero de hombres infectados, hay que investigar
mas para saber si la transmision sexual podria desempefiar un rol en la
propagacion de la pandemia.

Se necesitan mas estudios con informacion detallada sobre la eliminacion del virus,
el tiempo de supervivencia y la concentracion en el semen, escribié el equipo en un
estudio publicado en JAMA Network Open.

“Si se pudiera probar que el SARS-CoV-2 puede ser transmitido sexualmente (...)
eso podria ser una parte importante de la prevencion, (...) especialmente
considerando el hecho de que el SARS-CoV-2 fue detectado en el semen de los
pacientes en recuperacion, indicaron.

Los jévenes, mas tristes por encierro

Las personas menores de 35 afios estan mas tristes y solitarias que los adultos
mayores como resultado de los confinamientos por el coronavirus. Una encuesta en
linea a 85 mil personas en toda Europa, realizada por la Fundacién Europea para la
Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo, encontré que los adultos mas
jovenes también informaron de niveles mas bajos de felicidad y satisfaccion general,
y puntajes de salud mental inferiores que sus pares mayores.

Una cuarta parte de los encuestados afirmé que habia perdido su trabajo, ya sea
temporal o permanentemente, siendo los varones jovenes los mas afectados. La
mitad dijo que habia visto una reduccion en sus horas de trabajo.

El informe encontré diferencias entre los paises, lo que puede reflejar cuanto tiempo
han estado en cuarentena o cuan grave ha sido la crisis. Griegos y bulgaros
reportaron el menor nivel de satisfaccion con la vida; la soledad era mas comun
entre los franceses.
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So6lo 46 por ciento de los ciudadanos se mostré optimista sobre su propio futuro, 18
puntos porcentuales menos que en una encuesta europea de calidad de vida de
2016. El optimismo fue inferior al promedio en los paises mas afectados por el virus,
incluidos Francia, Italia, Bélgica y Espafia.

Un estudio a 4 mil 532 hombres en la regién italiana de Veneto descubrié que
aquéllos tratados por cancer de préstata con terapias de privaciéon de androgenos
(ADT) tenian menos probabilidades de desarrollar el coronavirus y, si estaban
infectados, la enfermedad era menos severa.

Los autores del estudio, publicado en la revista de cancer Annals of Oncology, dicen
gue sus hallazgos sugieren que ADT parece proteger a los hombres de la infeccion.

Los pacientes con cancer de prostata que recibieron terapias de privacion de
androgenos tuvieron un riesgo cuatro veces menor de infecciones por Covid-19 en
comparacion con los pacientes que no recibieron ADT, explica el profesor Andrea
Alimonti, de la Universita della Svizzera italiana, en Suiza.
Ver fuente
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Excélsior

Rafael Alvarez Cordero: La diabetes es causada por un susto o un coraje
(Opinidn)

08 de mayo de 2020

MITO

La diabetes es causada por un susto o un coraje.

La ignorancia y los mitos acerca de las enfermedades cronicas son, en parte, la
explicacion de que en México se tengan cifras tan elevadas de estos
padecimientos, y que uno de ellos, la diabetes mellitus, pase practicamente
desconocido por la poblacién. Y ocurre que, cuando un individuo tiene una enorme
contrariedad, un enojo, un pleito o sufre el impacto de algo inesperado, un
accidente, un asalto, etcétera, se siente mal, tiene dolores de cabeza, mareo, no
duerme y acude con el médico, quien después de unos andlisis le informa que
padece diabetes mellitus, y por eso el enfermo esta convencido de que la
enfermedad surgi6 debido al susto, la contrariedad o el coraje.

REALIDAD

Cualquier individuo sano, cuando enfrenta un problema, una rifia o una impresion

fuerte, acelera su corazon, libera grandes cantidades de adrenalina y, con ello,

eleva los niveles de glucosa en sangre, que se estabiliza poco después; en los

individuos que son portadores de diabetes mellitus, sus cifras ya estan elevadas sin

gue se dé cuenta, y cuando surge el contratiempo se elevan aiun mas y, como se
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siente mal, acude al médico y confirma su diabetes, que ya existia desde tiempo
atrds. O sea que un contratiempo o una impresion fuerte no son causa de diabetes.

CONSECUENCIA

Uno de los problemas de salud mas graves en México es la diabetes mellitus, uno
de cada diez mexicanos sufre esta condicion, o sea que mas de 12 millones de
compatriotas viven con diabetes. La diabetes mellitus, elevacion grave del azucar
en sangre, es llamada el “asesino invisible” porque por ainos no causa sintomas que
pueda percibir el enfermo; es invisible porque, aunque las cifras de azlcar sean ya
elevadas y sin que el enfermo lo perciba, se dafian su cerebro, sus o0jos, su
corazon, sus rifiones y las arterias de las piernas y pies.

La falta de educacion en salud hace que millones de mexicanos tengan familiares,
padres, tios, abuelos que padecieron diabetes, pero ignoran que pueden heredarla,
de modo que lo primero que debe hacer quien tiene familiares que han vivido con
diabetes es estudiarse; un simple analisis de laboratorio lo puede confirmar o
descartar. Pero, ademas, lo triste es que la mitad de quienes padecen diabetes lo
ignoran y mas de la mitad de quienes si se saben diabéticos no toman las medidas
necesarias y los medicamentos adecuados para controlar su enfermedad, a pesar
de que hoy se cuenta con todo lo necesario para vivir bien; en todo el mundo miles
de personas con diabetes cuidan su salud, son productivos y felices.

La Federacion Mexicana de Diabetes AC y muchas organizaciones que atienden a
los individuos con diabetes hacen esfuerzos para educar a la poblacion, sin muchos
resultados; plataformas como www.quierosabersalud.com.mx hacen lo propio
tratando de educar a la poblacion sobre el riesgo de ignorar esta enfermedad; seria
deseable que se organizara una Cruzada Nacional de Educacion en Diabetes para
evitar que miles de mexicanos sufran las complicaciones y que 100 mil ciudadanos
mueran cada afio por esta causa.
Ver fuente
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Una rutina bien establecida evitaria ansiedad ante confinamiento

2020-05-08

Una rutina diaria bien establecida durante el confinamiento obligado por la
pandemia de Covid 19 podria evitar la ansiedad, el insomnio y el miedo, aseguro la
investigadora de la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM), Alicia Saldivar
Gardufio.

Mediante un comunicado, sefial6 que el confinamiento por la epidemia ha hecho
gue las personas pierdan el equilibrio en la realizacidén de sus actividades cotidianas
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"y cuando esto se rompe de manera abrupta hay desconcierto, desasosiego y a
veces no se sabe qué hacer con los sentimientos espontaneos que surgen"”.

Por ello, la especialista sefialé que se deben fijar horarios para levantarse, bafarse,
desayunar o preparar la comida, "abriendo entre todo esto espacios y momentos de
privacidad, porque todos necesitamos unos minutos para estar con nosotros
mismos".

Indic6 que al interior de los hogares se han presentado muchos conflictos, violencia
y poca tolerancia entre los miembros, por lo que es necesario definir cémo
gueremos que se dé esa interaccion.

A veces las dinamicas familiares no generan las mejores experiencias, por lo que
debemos tomar en cuenta qué esta ocurriendo con esos sectores de la poblacién y
gué tanto podemos hacer para erradicar la violencia”, agrego.

En ese sentido, la coordinadora del Taller de Emociones y Estrés de las Brigadas
Digitales de Bienestar de la Unidad Iztapalapa, Andrea Hernandez Santos, informoé
gue la UAM ha creado redes de apoyo social a la comunidad universitaria y al
publico que lo necesite.

Mediante videollamadas y plataformas digitales, detallo, las personas podran tener
una retroalimentacion sobre como se sienten y podran trabajar en ello.
Ver fuente
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¢, Qué es la hernia de hiato? Es una protrusion de una parte del estbmago a
través de la abertura del diafragma por la que normalmente pasa el eséfago
2020-05-07

La hernia de hiato es una protrusion de una parte del estbmago a través de la
abertura del diafragma por la que normalmente pasa el es6fago, la causa no es facil
de establecer con precision.

Sin embargo, factores como la edad, la obesidad y el habito de fumar incrementan
el riesgo de padecerla.

Una protrusién es cuando un 6rgano sobresale de su ubicacion normal o se mueve
mas alla de sus limites, por lo que la hernia diafragmatica que se produce a través
de esta abertura se denomina hernia de hiato.

Este padecimiento es mas frecuente en personas mayores de 60 afios, con
sobrepeso, fumadores, y en algunos casos mujeres embarazadas. Causa que la
comida y el acido retrocedan al eséfago, lo que a su vez genera ardor estomacal.
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Otros tipos de hernia diafragmatica pueden deberse a un defecto congénito o ser
resultado de una lesion.

De acuerdo con Kristle Lee Lynch, de la escuela Perelman de medicina en la
Universidad de Pennsylvania, existen dos tipos, que son:

1. Hernia de hiato deslizante: se debe a la unidén entre el eséfago y el estbmago,
ademas de una porcién de este ultimo, que se localizan habitualmente por debajo
del diafragma; protruyen por encima del mismo.

2. Hernia de hiato paraesofagica: la unién entre el eséfago y el estbmago sigue en
su posicion normal debajo del diafragma, pero parte del estbmago pasa a través del
hiato por encima del diafragma y se sitla al lado del esofago.

Algunos sintomas incluyen: ardor de estomago, regurgitacion de comida o liquido,
reflujo gastroesofagico, sensacion de indigestion, dificultad para tragar, dolor
abdominal o en el pecho, falta de aire al respirar, vOmitos con sangre o heces de
color negro, que pueden indicar sangrado gastrointestinal.

Los sintomas pueden empeorar cuando el paciente se inclina hacia adelante, al
hacer esfuerzos y levantar objetos pesados, o en algunas ocasiones durante el
embarazo.

El médico puede visualizar una hernia de hiato de gran tamafio en una radiografia
de térax o de transito baritado, a veces también mediante una endoscopia digestiva
alta, en donde se explora el es6fago mediante un tubo flexible.
Ver fuente
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¢, Sabes qué es el intestino corto? Usualmente se produce a tras la extirpaciéon
de un segmento grande de intestino delgado

2020-05-07

El sindrome del intestino corto es un trastorno que causa diarrea e insuficiente
absorcién de nutrientes, usualmente se produce a tras la extirpacion de un
segmento grande de intestino delgado.

De acuerdo con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la incidencia de

intestino corto a nivel internacional se estima en un alrededor de dos a cinco casos
por cada millon de personas, y es mas comdn en mujeres.
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Las razones mas frecuentes para extirpar una porcion extensa del intestino delgado
son la enfermedad de Crohn, la oclusiéon de una arteria que proporciona sangre a
gran parte del intestino, la inflamacién del intestino causada por radiacion, el
cancer, una torsion del intestino, traumatismo abdominal, colitis ulcerativa, un
defecto congénito, entre otras.

La mayor parte de la digestion y la absorcion de los alimentos tiene lugar en el
intestino delgado, cuando se extirpa la parte media la Ultima parte se adapta y
absorbe mayor cantidad de nutrientes.

Sin embargo, si se extirpa mas de un metro del ileon, normalmente la parte restante
del intestino delgado no puede adaptarse.

Si se ha extirpado la zona final del ileon, los intestinos tampoco pueden absorber
los acidos biliares secretados por el higado, que ayudan a la digestion, ni pueden
absorber la vitamina B12, de acuerdo con Atenodoro R. Ruiz, especialista en
gastroenterologia en Santa Clara, California.

Por lo general, la mala absorcion causa diarrea y suele aparecer inmediatamente
después de la intervencion quirdrgica, posteriormente el paciente presentara
desnutricion y déficit de vitaminas.

El diagnéstico se basa en los resultados de la valoracion médica de la cirugia previa
llevada a cabo en la persona, en los sintomas y en los resultados de la exploracion.

Cuando la diarrea es grave, los médicos administran los liquidos por via intravenosa
para reemplazar la pérdida de liquido y electrolitos.

Generalmente prescriben alimentacion intravenosa, la cual debe contener todos los
nutrientes necesarios, incluidas proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y
minerales.

A medida que el paciente se recupera y la frecuencia de sus evacuaciones
disminuye, se le empiezan a administrar liquidos por via oral.
Ver fuente
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