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Juntos por la Salud 1

07 de mayo, 2020

FUNSALUD, en coordinacion con la Fundacion BBVA, la Facultad de Medicina de la
UNAM y TecSalud esta trabajando en la iniciativa Juntos por la Salud, con el
objetivo de proveer equipo de proteccion al personal de salud que esta atendiendo
el COVID-19.

Ver video aqui

Volver al Contenido

La Jornada

Por autoritaria, tumba Lépez Obrador campafia en la ciudad de resguardo en
casa. Ya se entabl6 contacto con AVE para cambiarla, dice la jefa de Gobierno
/[ Hay mensajes ofensivos, reconoce

Alma E. Mufioz, Alonso Urrutia, Alejandro Cruz Flores, Alejandro Alegria y Elba
Monica Bravo

07 de mayo de 2020

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador consider6 que la campafia de
agencias publicitarias Quédate en casa, quédate vivo es autoritaria y debe ser
retirada. Yo no la avalo porque el tono que utiliza infunde miedo; trata a los
ciudadanos como si no fuesen responsables y no demostraran que estan
participando conscientemente evitando salir de sus casas ante la pandemia de
Covid-19.

Llamé a cuidar las redes sociales por el mal uso que se les da por intereses
vinculados a la delincuencia comun y a la de cuello blanco. Con una grafica destaco
gue hasta el martes hubo 89 convocatorias para saqueos en 22 estados; 33 se
concretaron.

En la Ciudad de México han sido detenidas 169 personas, en el estado de México,
53. El Presidente pregunté por qué Twitter no puede controlar eso. También pidi6é
transparentar los recursos publicos que destinan partidos politicos para desinformar
y calumniar.

Resaltdé que Twitter admitidé la proliferacion de bots que auspician campafas de
desprestigio y pidié esperar la respuesta de Facebook y YouTube.

Frente a la campafa de la Alianza por el Valor Estratégico de las Marcas (AVE) —
gue utiliza mensajes como Si me lees quiza te mueras, quiza mates a alguien.
Quédate en casa, quédate vivo—, subrayd: No al autoritarismo; libertades plenas y
confianza en la gente.


https://www.youtube.com/watch?v=ByXuH6qUP_Y&feature=youtu.be
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El mandatario ayer hablé de la infodemia como una nueva epidemia que produce
desinformacion, alarma y afecta la convivencia social, para informar como funciona
y abrir el debate.

Jenaro Villamil, titular del Sistema Publico de Radiodifusiéon del Estado Mexicano,
resaltdé que hay muchisimas cuentas en contra de la Cuarta Transformacion; tan
s6lo mas de 400 cuentas vinculadas a un solo nodo de interés.

Consider6 que el Instituto Nacional Electoral debe auditar cuentas de partidos y
politicos porque se manejan en la opacidad.

Al respecto, la jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum Pardo,
sefiald que se entabld contacto con AVE para cambiar la campafia al considerar
gue hay mensajes que son ofensivos y no corresponden con la cultura democratica
de la capital del pais.

Dijo que se le propondra generar una nueva estrategia que en realidad sea de
concientizacidbn a la ciudadania para que se resguarde en casa durante la
emergencia sanitaria.

AVE es una organizacion que antes era conocida como Asociacion Mexicana de
Agencias de Publicidad, que agrupa a las agencias de comunicacion, publicidad y
marketing del pais.

La campafia generd opiniones encontradas entre capitalinos: Estd muy manchada;
te quieren meter miedo, pero eso no es cierto, expresd Jéssica, vendedora de
periédicos.

Para Elias Guadarrama, de oficio repartidor, se quedé corta, le falté que le pusieran
a un enfermo en una cama o un ataud, porque la gente no entiende.

La campafa incluye anuncios con mensajes como Mientras mas gente en la calle,
mas gente en los hospitales; Salir un ratito alarga otro ratito la cuarentena,
instalados en parabuses de distintas vialidades.
Ver fuente
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La Jornada

Vamos a domar la violencia, asegura Lopez Obrador

Alma E. Muioz y Alonso Urrutia

07 de mayo de 2020

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador asegur6 en que tiene mucha confianza
en que vamos a domar la violencia, entre otras cosas porque ya no hay contubernio
entre autoridad y delincuencia.

En su conferencia de prensa, manifestd que ante el flagelo no estamos cruzados de
brazos, pues todos los dias lo estamos atendiendo. Reconocié que el caso mas
grave sigue siendo Guanajuato, donde el problema esta bien arraigado, lo dejaron
crecer.

Tras informar que el martes se registraron 76 homicidios, adelantd6 que en el
préximo informe del gabinete de seguridad se explicara el Plan Guanajuato, uno de
los estados que cuenta con mas efectivos de la Guardia Nacional.

Hay pandemias silenciosas

Lépez Obrador consider6é de mal gusto que se equipare la pérdida de vidas por
homicidios dolosos con la provocada por el Covid-19, pero también resalté que hay
otras muertes por pandemias silenciosas, como la diabetes y los infartos.

Agreg6 que en la cuarentena no se ha registrado un aumento de denuncias por
violencia contra las mujeres, aunque puede haber una cifra negra.

Al comentarle que la Secretaria de Gobernacion advirtid sobre el tema, dijo que se
partia del supuesto de que si se estaba mas tiempo en casa podia experimentarse
mas violencia familiar, pero esto no necesariamente esta sucediendo, porque no se
puede medir con los mismos parametros a todo el mundo. En México tenemos una
cultura de mucha fraternidad en la familia, pero si existe machismo, sostuvo.

Tras condenar las agresiones contra las mujeres, dijo que la violencia en México ha
costado mucho por la pérdida de vidas. Estamos luchando para que no haya
violencia y conseguir la paz en México.

El Presidente considerd que hay términos en desuso, por lo cual propuso: en vez de
crecimiento, hablar de desarrollo; en vez de producto interno bruto, bienestar; en
vez de lo material, pensar en lo espiritual.
Ver fuente
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La Jornada

Hay que ir pensando en reabrir las actividades productivas: AMLO

Alonso Urrutia y Alma E. Mufioz

07 de mayo de 2020

A partir de las nuevas proyecciones de la evolucion de la epidemia de Covid-19 y su
comportamiento regional, el gobierno federal dio inicio ayer al andlisis para la
paulatina reapertura de diversas ramas industriales, asociadas a las cadenas
productivas estadunidenses.

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador sefial6 que se adoptaran todas las
medidas sanitarias que permitan la reactivacion parcial de la economia e, inclusive,
planear la reanudacion de las clases en los planteles escolares.

Aseguré que proximamente se anunciaran cuales son las subsecretarias que
desaparecerdn como parte de la nueva vuelta de tuerca a la austeridad. De igual
forma sugiri6 que términos como el crecimiento o producto interno bruto (PIB) ya
deben entrar en desuso; hay que buscar nuevos conceptos.

En vez de crecimiento, dijo, se puede hablar de desarrollo; en vez del PIB, hablar
de bienestar. En cuanto lo material, es mejor pensar en lo espiritual. Hay que
cambiar ya con todo eso y no creer tanto en esas cosas.

Ayer se realiz6 la primera reunion evaluatoria con la participacion de los secretarios
de Economia, Relaciones Exteriores, Trabajo y Salud, para comenzar el analisis
gue permita planear la reanudacion de la actividad econdmica a partir de los nuevos
escenarios presentados por los especialistas.

Lopez Obrador comentd que esto permitira establecer las regiones donde se podria
instrumentar y los sectores de la economia, incluido el turismo.

Estamos conscientes de la interrelacién que hay con la produccién y el comercio
con Estados Unidos. México es el principal socio comercial de ese pais y estan
eslabonadas las cadenas productivas, hay partes de procesos que tienen que ver
con maquiladoras de México, hay una estrecha relacion, preciso.

El Presidente explico que se deberd atender que esta decisibn no provoque un
retorno de la epidemia o que haya brotes donde hay control. Se deben considerar
los riesgos, el nimero de trabajadores en cada planta, su cuidado, todo lo que
implica, pero si tenemos que ir pensando en la reapertura.

Como menciono la vispera, entre los sectores que podrian reanudar, en cuanto las
condiciones lo permitan, estan la mineria, el automotriz, la industria manufacturera
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ligada a las cadenas productivas e incluso aquellas empresas ligadas a la industria
militar estadunidense.

En la industria automotriz nos han pedido empresarios mexicanos que podamos
considerar incluso abrir con anticipacion a Estados Unidos algunas lineas de
produccion, porque ellos requieren cuando menos tres dias para abrir antes de
iniciado el proceso.

El mandatario presenté ademas el reporte de recursos distribuidos a 48 mil
planteles escolares a través del programa La escuela es nuestra, asignados para su
mantenimiento, para lo cual se distribuyeron casi 5 mil millones de pesos en abril y
cerca de 4 mil millones en marzo.

Si bien los comités de padres de familia deciden el destino de esos recursos, sugirio
gue se destinen a ampliar aulas, edificar bardas y remodelar bafios, para dar
empleo a albafiles, contribuyendo a la reactivacién econdmica.
Ver fuente
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La Jornada

Alistan plan para regreso paulatino a las actividades

07 de mayo de 2020

No podemos pedir a México que mida igual que otros paises mas desarrollados los
contagios por Covid-19, pero el modelo Centinela es una idea que esta bien
establecida en varias areas de estudio, sefialaron integrantes del grupo cientifico
responsable del esquema de proyeccién de brotes del virus que emplea la
Secretaria de Salud (SSA).

El modelo es confiable y funcional, de acuerdo con Antonio Capella, del Instituto de
Matematicas de la Universidad Nacional Autbnoma de México, y Marcos Capistran y
Andrés Christen, del Centro de Investigacion en Matematicas, miembros del grupo
cientifico Modelo C3.

A convocatoria de la SSA, dicho grupo ha estado trabajando en la aplicacién de un
modelo predictivo de la evolucion de brotes de Covid-19 y de la dinamica de
servicios hospitalarios, ademas de cuantificar la incertidumbre que circunda a sus
propias predicciones.

De acuerdo con informaciéon difundida por el Instituto de Matematicas, el grupo
cientifico considera importante saber como se va a administrar el contagio cuando
sea inevitable el regreso paulatino a la actividad social y econdmica.


https://www.jornada.com.mx/2020/05/07/politica/005n1pol
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Por ello, actualmente estan trabajando en incluir en el modelo una diferenciacién de
grupos de edad y la regionalizacion de las medidas de mitigacion, pues ya no es
posible hablar de una epidemia a nivel nacional, sino mas bien de multiples brotes
locales o regionales.

Alejandro Macias, integrante de la Comision Universitaria para la Atencion de la
Emergencia del Coronavirus, planted que el regreso a las actividades luego de la
etapa critica de la pandemia deberd ser paulatino, porque de lo contrario, la
reactivacion de las labores podria traer consigo un rebrote.

En un mensaje dirigido a la comunidad universitaria, expuso que la salida de esta
situacion debe ser paulatina, regionalizada y por distintos sectores. Tenemos que
acostumbrarnos a tener la guardia alta, pues, aunque parezca que hemos vencido
al virus, puede volver mientras no exista una vacuna.

Macias pidi6 mantener la calma y no caer en la desesperacion ante el hecho de que
el virus seguird afectando a la humanidad durante los siguientes afios, lo que
llevara a que deban seguirse aplicando por mucho tiempo medidas de prevencién
de los contagios y de distanciamiento fisico y social.

Macias sefial6 que después de la cuarentena seguirdn los casos de infecciones a
cuentagotas. Falta mucho por recorrer. Por ello, es necesario seguir las
recomendaciones, todos debemos escucharlas, aunque nos parezcan exageradas,
pero no lo son. Asimismo, pidié no propagar noticias falsas y evitar la infodemia, asi
COmo propagar mensajes concretos y consultar sitios oficiales.
Ver fuente
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La Jornada

Muertes por Covid-19 llegan a 2 mil 704 en México: SSA

Angeles Cruz Martinez

06 de mayo, 2020

Ciudad de México. En las ultimas 24 horas se sumaron mil 609 casos confirmados
de la enfermedad Covid-19, para llegar a 27 mil 634. También se agregaron 197
fallecimientos para un total de 2 mil 704 al dia de hoy.

En la presentacion del reporte sobre el coronavirus en México, José Luis Alomia,
director de Epidemiologia informé que, a 45 dias del inicio de la Jornada Nacional
de Sana Distancia, hay 7 mil 149 casos activos. Son personas que iniciaron con
sintomas de la infeccion en los pasados 14 dias.

También hay 17 mil 533 sospechosos; 110 mil personas han sido estudiadas y de
estas 65 mil 807 salieron con resultado negativo.
9
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En cuanto a la ocupacion de camas con ventilador que son para pacientes con
insuficiencia respiratoria grave, Ciudad de México esta en 59 por ciento. Le sigue
Sinaloa (49 por ciento), Baja California (46 por ciento) y estado de México (43 por
ciento).
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Destaca SSA estrategias para detectar Covid-19. Evidencia
plataforma de Universidad de Oxford una marcada diferencia

Natalia Vitela

07 de mayo, 2020

El uso del modelo centinela y la prioridad en la aplicacién de pruebas de laboratorio
gue realizan los Centros de Control de Enfermedades de Estados Unidos son
mecanismos similares a los que se hacen en México, aseguré ayer José Luis
Alomia, director general de Epidemiologia.

Estas estrategias, agrego, sirven para estimar las cargas mas reales o cercanas de
casos registrados de Covid-19.

"Ellos identifican para el tema del uso de las pruebas de laboratorio, precisamente
le dan dos prioridades, una alta prioridad y una prioridad normal.

"En el caso de alta prioridad en personas hospitalizados con sintomas, en ese caso
estamos igual que en México porque nosotros a todos los casos graves en
hospitales se les toma muestra", detall6 tras citar una pagina de los CDC
estadounidenses.

El funcionario apunt6 que en alta prioridad para la aplicacion de pruebas se incluyen
los casos de trabajadoras en unidades de salud, en casas de congregacion,
prisiones y albergues.

"En México se toman muestras al 100 por ciento del personal de salud que esta
involucrado en la atencion de la epidemia. En México se tienen lineamientos
especiales para estas otras areas, y especificamente hay ciertos protocolos para la
identificacion, inclusive no solo de casos, sino de portadores asintomaticos, en
personas que van a ingresar a los reclusorios", aseguro.

Respecto a la prioridad normal para el empleo de pruebas, dijo, en Estados Unidos
ponen a personas que tienen sintomas que pudieran ser potenciales de Covid-19.

10
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"A su vez es parte de nuestra definicion operacional de caso sospechoso en
México", preciso.

Sin embargo, la plataforma Our World in Data, que es editada por investigadores de
la Universidad de Oxford, reporta, con datos al 5 de mayo, diferencias en el nUmero
de pruebas aplicadas entre México y EU.

Mientras que el vecino pais habia realizado hasta el 5 de mayo 22.79 pruebas por
cada mil personas, en México solo se habian aplicado 0.69.

De acuerdo con la iniciativa que analiza datos mundiales en materia de desarrollo
social, y que esta patrocinada por la organizaciéon Global Change Data Lab, el
reporte y aplicacion de pruebas limitadas y desafios en la atribucion de la causa de
la muerte pueden implicar que el nimero de muertes confirmadas no sea un
recuento exacto del nimero total real de muertes por Covid-19.

Hasta ayer la Secretaria de Salud report6 en el Pais 27 mil 634 contagios, de ellos 7
mil 149 activos y 2 mil 704 muertes.

Dispares
Datos de pruebas realizadas hasta el 5 de mayo por el Our World in Data,
plataforma revisada por investigadores de la Universidad de Oxford:

| Pais || Pruebas realizadas || Casos confirmados| Muertes confirmadas |
| EU || 7.54milones | 1.2millones || 71,078 |
|

México || 89 mil565 || 26 mil 25 | 2, 507 |
MUESTRA
TOTAL DE PRUEBAS COVID-19 POR CADA MIL PERSONAS:
| EU | 2279 |
| MEXICO || 069 |

PRUEBAS DIARIAS POR CADA MIL PERSONAS:
(Considerando el promedio de tres dias)

| EU || 0.74 |
| MEXICO || 0.01 |

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

SSA desmintiéo informacion sobre el cierre de supermercados, tiendas y
Central de Abasto, entre otros negocios, por el Dia de las Madres

Natalia Vitela

07 de mayo, 2020

La Secretaria de Salud inform6 que es falsa la informacion que circula sobre el
cierre temporal de supermercados, tiendas de abarrotes, mercados sobre ruedas y
la Central de Abasto.

En redes sociales circul6 un comunicado en la que se ordena el cierre a partir del
viernes 8 de mayo a las 16:00 horas y hasta el lunes 11 de mayo de estos
establecimientos, ante medidas por la Fase 3 de la pandemia por Covid-19.

También se enlistan a abarroteras; tiendas de conveniencia, de autoservicio, asi
como mercados publicos.

lgualmente se menciona que cerrardn restaurantes; cocinas economicas,
pastelerias; ferreterias; tlapalerias.

Segun el comunicado, solo se podran realizar compras en linea o via telefénica en
la modalidad de entrega a domicilio.

En la informacion se asegura que también cerraran instituciones bancarias y
financieras; casas de empefio y préstamos, y cajas de ahorro, asi como
cementerios; asi como prohibir la venta en via publica de flores, arreglos florales,
globos, articulos de regalo y decoracién, ropa, electrodomésticos, alimentos
preparados, postres.

Estas medidas son las que fueron implementadas por el Gobierno de Tabasco para
frenar las compras por el Dia de las Madres.

En la Entidad, todos los supermercados, centrales de abasto, tianguis y demas
negocios permaneceran cerrados el 8, 9 y 10 de mayo.

Ayer, en un mensaje videograbado, el Gobernador Adan Augusto LOpez recordo
gue esta semana es la mas dificil de la pandemia, por lo que una vez mas llamé a
los tabasquefios a mantenerse en sus casas.

Ver fuente (Solo suscriptores)
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Reforma

Justifica Lopez-Gatell incremento de casos

Natalia Vitela

07 de mayo, 2020

El que haya un aplanamiento de la curva epidémica de Covid-19 no implica ni la
ausencia de contagios ni tampoco que no haya un aumento progresivo en el
namero de casos diarios, indicdé Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Prevencion y
Promocion de la Salud.

"La epidemia se sigue acelerando. Hoy, por ejemplo, informamos que se incremento
6.2 por ciento con respecto ayer. Entonces, definitivamente seguimos teniendo méas
y mas y mas casos.

"Hasta que lleguemos a un punto maximo de la transmisién que, de acuerdo con las
predicciones matematicas, esta en este momento, segun la mas reciente prediccion
el 8 de mayo, y después probablemente empezara a disminuir el nimero diario”,
sefialo el funcionario.

Por lo que, puntualiz6, no se debe tener la expectativa de que aplanar la curva
guiere decir que la epidemia se detenga por completo.

"Aplanar la curva es desde luego una expresion de uso comun para una
comunicacion directa y simple, pero quiere decir que, si compararamos lo que
podria haber ocurrido en ausencia de estas intervenciones de mitigacion, de sana
distancia que reducen la movilidad en el espacio publico, habriamos tenido una
curva con una gran aceleracion y una curva muy grande, es decir, muchos casos
por dia.

"Si comparamos esos muchos casos por dia con los casos que estamos teniendo
dia por dia durante un periodo igual, ayer (martes) hicimos la presentacion, 61 dias,
tenemos tres cuartas partes menos, se redujo 75 por ciento el tamafio de esa curva,
eso es lo que quiere decir".

Por otra parte, tras ser cuestionado por la critica que el ex secretario de Salud, José
Narro hizo al sefialamiento de que la curva se estaba aplanando pese al aumento
de casos, Lopez Gatell calific6 como individuo respetable al exdirigente priista y
aludio al deterioro heredado en el sistema de salud.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

Pide Sheinbaum festejar el Dia de la Madre en julio

Alejandro Cruz Flores

07 de mayo de 2020

Al hacer un llamado para festejar en familia el Dia de las Madres el 10 de julio, la
jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, sefialé que se trabaja con el gobierno federal
en el mecanismo para reactivar de manera escalonada las actividades una vez que
pase la emergencia sanitaria por Covid-19.

Asimismo, anuncio que este 10 de mayo se realizara un festival virtual dedicado a
las madres con la participacion de 16 mariachis de Garibaldi y un concierto de Tania
Libertad, que incluira duetos a distancia con artistas como Joan Manuel Serrat y
Pablo Milanés.

En videoconferencia, insisti6 en su llamado para que el domingo se festeje a las
mamas con sana distancia, por medio de llamadas telefénicas o de video y evitar
reuniones familiares para prevenir contagios.

Por ello, se inici6 una campafa para que la celebracion en familia se realice el 10
julio, fecha en que se espera se estén reanudando de manera progresiva las
actividades en la ciudad con la reapertura escalonada de establecimientos
mercantiles, como restaurantes.

Recordd que la idea es reiniciar actividades por regiones, segun las curvas de
contagio y los modelos matematicos en torno al comportamiento de la pandemia, no
sé6lo en la capital del pais, sino en toda la zona metropolitana del valle de México,

Esta incorporacion, tenga por seguro la ciudadania, la vamos a hacer de manera
responsable y al mismo tiempo pensando en la poblacion que hoy no tiene las
posibilidades de obtener los ingresos que tenia previamente, expreso la titular del
Ejecutivo local.

La idea de festejar el Dia de las Madres el 10 julio se trabaj6 con la Camara
Nacional de la Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados, cuyo
presidente en la Ciudad de México, Marco Antonio Buendia Gonzéalez, sefiald que
de los 45 mil negocios que hay en la ciudad, sélo 10 por ciento ofrecen servicio de
comida para llevar, el resto estan totalmente cerrados.

Agregd que se preparan las acciones para reiniciar actividades, que incluyen

sustituir los mends manuales por electrénicos y toma de temperatura a los
comensales.
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En cuanto al festival virtual del préximo domingo, se transmitira a través del canal
Capital 21 y redes sociales del gobierno de la ciudad, e iniciara a las 12 horas con
la participacion de 16 grupos de mariachis de la plaza Garibaldi, uno de los sectores
mas afectados por la emergencia sanitaria, a los que el gobierno entrega un apoyo
econémico de 3 mil pesos por persona como parte de su programa de apoyo a
trabajadores no asalariados.

A las 20 horas habra un concierto de la cantante Tania Libertad, titulado Yo vengo a
ofrecer mi corazoén, en el que hara dueto a distancia con Joan Manuel Serrat, Pablo
Milanes, Nacha Guevara y Eugenia Leon, entre otros.

En tanto, la Secretaria de Gobierno informé que las 16 alcaldias acordaron que los
118 panteones publicos de la ciudad estaran cerrados al publico del 9 al 11 de
mayo, pero se mantendra el servicio de inhumaciones y cremaciones.
Ver fuente

Volver al Contenido
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Alta letalidad en México, por tardanza en acudir al hospital, Pide la OPS a
periodistas combatir la desinformacion y proporcionar datos Uutiles a los
ciudadanos

Laura Poy Solano

07 de mayo de 2020

México tiene una de las tasas de letalidad por Covid-19 mas altas del mundo
debido, entre otros factores, a que la gente esta llegando en muy mal estado a los
servicios hospitalarios, sefialé Cristian Morales, representante de las organizaciones
Mundial de la Salud y Panamericana de la Salud (OMS/OPS) en México, quien
destac6 que un rol importante de los periodistas es combatir los rumores y la
desinformacion que ha generado una infodemia, difundiendo informacion basada en
hechos.

En el seminario virtual Pandemia, democracia y derechos humanos: nuevos retos
en el periodismo, sostuvo que los informadores deben centrarse en la
responsabilizacion y en los comportamientos que pueden protegernos de la
enfermedad, asi como en difundir datos que alerten a la poblacién para acudir a
tiempo a las instituciones de salud.

Por su parte, Guilherme Canela, jefe de la Seccién de la Libertad de Expresién de la
Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco), asegurd que “no hay salida de esta crisis sin la existencia de una prensa
libre, plural e independiente, porque esta pandemia también es una infodemia.
Necesitamos la revision de hechos, del periodismo de investigacion, pero también
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de la revision de cuentas y transparencia en las politicas que estan siendo
implementadas por los gobiernos”.

Aurelio Collado, investigador del Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Monterrey, llamé a combatir la infodemia con un periodismo veraz, pero también a
la formacion de audiencias criticas, con el fin de que la poblacion pueda identificar,
cuando recibe informacion en redes sociales, quién esta emitiendo el mensaje.

Blanca Ibarra, comisionada del Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la
Informacion y Proteccién de Datos Personales, insté a todos los niveles de gobierno
a dotar de informacion util a la sociedad y garantizar las condiciones de
transparencia y rendicion de cuentas.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Advierte la OMS del riesgo de volver al confinamiento

07 de mayo de 2020

Ginebra. El director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
meédico etiope Tedros Adhanom Ghebreyesus, advirtié ayer que el riesgo de volver
al confinamiento es muy real si los paises no gestionan bien la transmision del
nuevo coronavirus, especialmente en aquellos que comienzan a reducir las
restricciones sanitarias que lo frenan.

En conferencia de prensa en Ginebra, Tedros enumerd una serie de pasos
generales necesarios, como los controles de vigilancia y la preparacion del sistema
de salud, antes de que las naciones retiren las medidas disefiadas para controlar la
propagacion del Covid-19.

El riesgo de volver al confinamiento sigue siendo muy real si los paises no manejan
la transicion con mucho cuidado y con un enfoque gradual, sostuvo.

La pandemia alcanzo ayer 262 mil 709 muertos, 3 millones 744 mil 585 de personas
contagiadas y un millon 238 mil 250 pacientes recuperados en el mundo, de
acuerdo con la Universidad Johns Hopkins.

El Consejo Internacional de Enfermeros estima que se han infectado casi 90 mil
trabajadores de la salud y es posible que la cifra sea el doble, mientras contindan
los reportes de escasez de equipos protectores.

Aunque el numero de enfermos en Europa occidental se reduce, Tedros advirtio de
gue se incrementan en paises de Europa del este, Africa, sudeste de Asia, el
Mediterraneo oriental, el norte de América y Sudamérica.
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Apunté que la incidencia del coronavirus es diferente en cada region, por lo cual
resaltd la importancia de adoptar medidas personalizadas en cada territorio,
especialmente en cada pais, debido a que el impacto de la pandemia va mucho
mas all4 del nUmero de contagios y decesos.

Italia, uno de los paises més afectados por el coronavirus, esta en riesgo de sufrir
una segunda ola de infecciones que podria ser mucho mas mortal que la primera si
el bloqueo del pais se alivia demasiado, han demostrado las investigaciones.

Se permiti6 a la poblacion salir a las calles el lunes después de 50 dias de
confinamiento, ya que el gobierno comenzo la segunda fase de su respuesta de
emergencia a la crisis de Covid-19. Se estima que 4.5 millones de personas
regresaron a trabajar, mientras las pequefias empresas comenzaron a reabrir sus
puertas en forma gradual.

Aunque la tasa de infeccion ha disminuido de manera constante, el temor al virus
persiste y una reciente investigacion del Imperial College de Londres elaboré un
modelo de cdmo se propagaria la enfermedad tras el confinamiento: si la nacion
permanece bajo bloqueo, si los italianos aumentaran sus traslados 20 por ciento y si
la movilidad se incrementa 40 por ciento.

El Centro MRC para el Analisis Global de Enfermedades Infecciosas descubri6é que,
si el movimiento general volvia a 20 por ciento de los niveles previos a la pandemia,
sin la introduccion de medidas preventivas, varias regiones podrian sufrir un
resurgimiento en el nimero de muertes mucho mayor que las experimentadas en la
ola actual.

Alemania ya supero la primera fase de la epidemia de Covid-19, informo la canciller
federal, Angela Merkel, y autorizo6 a las tiendas reabrir sin restricciones, con la Unica
condicion de mantener las medidas de higiene.

En esta fase, Merkel indicd que los estados asumiran la responsabilidad de relajar
las restricciones impuestas para combatir el coronavirus, siempre y cuando sean
capaces de responder con rapidez en caso de un nuevo aumento en los contagios.

Al reaparecer en la Camara de los Comunes tras contagiarse, el primer ministro
britanico, Boris Johnson, sugiri6 que algunas de las restricciones aplicadas en
semanas recientes para contener la expansion del virus podrian levantarse a partir
del lunes.
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El profesor Neil Ferguson, epidemiologo del equipo asesor que ayuda al gobierno a
coordinar su respuesta ante la pandemia, renuncio tras los informes que publicé la
prensa de que habia permitido que una mujer lo visitara en su casa.

El gobierno espafiol, del socialista Pedro Sanchez, logré que se aprobara por la
minima diferencia en el Congreso de los Diputados la prolongacion del estado de
alarma dos semanas mas, que le sirve de amparo legal para limitar las libertades
individuales y la libre circulacién, asi como asumir el control de todas las
instituciones publicas del pais y, en caso de necesitarlo, también de las privadas.
(Nota completa del corresponsal de La Jornada, Armando Tejeda, en La Jornada
Online en shorturl.at/cLXY3)

En la ciudad china de Wuhan, donde se detectd el primer caso de Covid-19, unos
57 mil 800 estudiantes de ultimo curso de 121 institutos y centros de formacién
profesional han vuelto a las clases presenciales.
Ver fuente
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Cinco entidades no logran reducir la movilidad

Angeles Cruz Martinez

07 de mayo de 2020

En la mayoria de las entidades federativas, de acuerdo con herramientas digitales,
se redujo la movilidad en 65 por ciento. Esta es la meta establecida por la
Secretaria de Salud (SSA) para lograr el objetivo de disminuir la velocidad de
transmision del Covid-19, aunque en al menos cinco estados las personas siguen
en el espacio publico, informé Ricardo Cortés, director de Promocion de la Salud.

En la conferencia sobre el reporte diario del coronavirus, José Luis Alomia, director
de Epidemiologia, indicé que entre martes y miércoles se confirmaron 197 decesos,
para llegar anoche a 2 mil 704.

El incremento acelerado de las defunciones y el nimero de casos, que ayer se
ubic6 en 27 mil 634 confirmados, con mil 609 mas que el dia anterior, es lo
esperable en la fase 3 de la pandemia, explic6 a su vez, el subsecretario de
Prevencion y Promocién de la Salud, Hugo Lépez-Gatell.

Sobre la disminucién de la movilidad, Cortés destac6 la situacién de Hidalgo,
Morelos, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas, donde, de acuerdo con las redes sociales
(Google, Twitter y Facebook), las personas siguen en el espacio publico en niveles
gue van de 60 a 70 por ciento en algunos dias.
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Més tarde, en la sesion de preguntas y respuestas, una reportera se refirio a lo
dicho por el ex secretario de Salud José Narro, de que las cifras oficiales sobre la
pandemia son confusas.

En respuesta, Lopez-Gatell preguntd a qué se referia, pero la reportera no supo
explicarlo.

Unos minutos antes de que se diera inicio a la conferencia, Narro, a través de su
cuenta en Twitter, presentd una grafica con la que puso en duda que se haya
aplanado la curva de la epidemia.

Lopez-Gatell expresd su respeto al doctor Narro, de quien recordd que también
estaba en el PRI. No sé si siga ahi o en la UNAM, pero por ahi debe andar. Sefiald
gue habria que saber los argumentos que plantea.

Después, al responder otra pregunta sobre la situacion del sistema de salud, el
funcionario refrend6 el compromiso de la actual administracion de transformarlo, y
mientras comentaba el deterioro en inversion y la falta de perspectiva social de
anteriores administraciones, mencioné al doctor Narro cuando recordé que este
gobierno encontr6 307 hospitales que habian quedado abandonados.

El subsecretario remarcé que las acciones que se estan tomando para hacer frente
a la pandemia de Covid-19, con la compra de equipos y contratacion de personal
meédico, sera de utilidad para el plan que busca mejorar el sistema nacional de
salud.
Ver fuente
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Recibe red civil quejas por falta de atencién

Angeles Cruz Martinez

07 de mayo de 2020

Ante denuncias de pacientes con Covid-19 que no encuentran un hospital donde
puedan ser atendidos en el valle de México, ni en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) que, segun se informo el pasado fin de semana, abridé sus puertas a
personas no derechohabientes, la organizacion civil Aids Healthcare Foundation
(AHF) cre6 la Red de Vigilancia Covid-19 para recibir las quejas y buscar la
interlocucion con el IMSS.

El activista Jaime Montejo, uno de los fundadores de la Brigada Callejera de Apoyo
a la Mujer Elisa Martinez, fue una de las victimas de la desorganizacion de las
instituciones de salud. El pasado fin de semana acudié al Instituto Nacional de
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Enfermedades Respiratorias y luego al de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran.

Desde hace varios dias ambos nosocomios estan saturados, y no lo pudieron
recibir. La siguiente opcién para el activista y con la informacién que ya habia dado
a conocer Zoé Robledo, director del IMSS, era el Hospital General de Zona namero
32, que habia sido reabierto s6lo unos dias antes.

Con una franca dificultad respiratoria, sus familiares llevaron a Jaime a ese
nosocomio ubicado en Villa Coapa, donde tampoco lo aceptaron a pesar de que
habia camas disponibles.

Montejo ingres6 a una clinica particular, donde permanecio hasta la madrugada del
martes, cuando fallecio.

Convocatoria
Ayer, AHF convocé a las asociaciones de la sociedad civil del pais que trabajan por
la defensa de la salud y familiares de pacientes a unirse a la red.

En la semana reciente tenemos registros de usuarios que han sido rechazados en
hospitales del IMSS e ISSSTE por no ser derechohabientes, indicé en la
convocatoria.

Claramente somos testigos de que las palabras estan alejadas de los hechos,
sostuvo la agrupacion internacional, e inform6é que las quejas y denuncias se
pueden presentar via WhatsApp, en el numero telefénico 55 1148 0507.

La organizacion indicé que aunque la Comision Nacional de los Derechos Humanos
esta recibiendo quejas de los pacientes, lo mismo que los érganos internos de
control del IMSS e ISSSTE, es indispensable que se garantice una respuesta pronta
a la urgencia de tener un servicio de salud digno.
Ver fuente
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CONAPRED: Aumentan las quejas por discriminacion ligada a la pandemia
Jessica Xantomila

07 de mayo de 2020

El tener sintomas relacionados con el Covid-19 o ser familiar o compafero de una
persona enferma, a algunos les ha ocasionado que sean discriminados, excluidos y
gue los despidan de sus trabajos. El Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacién (Conapred) ha recibido mas de una decena de quejas de este tipo.
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En el estado de México un hombre denuncié que lo despidieron, sin liquidacion,
so6lo por decir que tenia fiebre, y en esa misma entidad, otra mujer report6é que en la
empresa donde trabaja le negaron la entrada porque creian que tenia coronavirus,
aun cuando mostro el resultado negativo de la prueba.

De acuerdo con un reporte del Conapred, en el estado de Chihuahua, una mujer
que labora como cocinera en un hotel, denuncié que le pidieron que ya no asistiera
mas para que no contagiara a nadie porque su madre trabaja en un hospital del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, ademas,
sefal6 que le pagan la mitad de su salario.

La discriminacion por Covid-19 también se ha dado entre vecinos y administradores
de condominios. En la Ciudad de México, una mujer acusé que después de
presentar sintomas se puso en cuarentena, pero el encargado de la vivienda que
habita le dijo que mejor buscara otro lugar donde quedarse. Otro hombre report6
gue la administradora de la unidad donde vive viol6 su privacidad al informar a
todos los vecinos que era portador del virus.

En Chiapas, un hombre denuncié que tras la muerte de su padre, autoridades
municipales fueron a su casa a agredir verbalmente a la familia, diciéndoles que
tenian que resguardarse por ser familiares de alguien que fallecio por Covid-19.

La emergencia sanitaria por el nuevo coronavirus también ha visibilizado la
discriminacion contra portadores de VIH. En el reporte del Conapred se registra que
algunas personas que tienen esta condicion, que ademas forman parte de la
poblacién con mayor riesgo de presentar complicaciones derivadas del Covid-19,
han sido rechazadas.

En la Ciudad de México, un hombre reporté que su compariera de vivienda lo corrié
porque es portador de VIH.
Ver fuente
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Publimetro

El 30% de los pacientes que murieron por Covid-19 presentaban obesidad

Por Jennifer Alcocer Miranda

06 de mayo de 2020

El 30% de las defunciones que se han presentado por Covid-19 se encuentran
relacionadas con la obesidad que presentaban los pacientes, reveld el mapeo de
Comorbilidades de las defunciones que realiza la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM).

Persona con obesidad

Es decir, que de las dos mil 507 muertes que se han registrado por parte de la
Secretaria de Salud (SSA) en las 32 entidades del pais, 752 fueron por presentar
esta condicion.

El mapa muestra el porcentaje de las defunciones confirmadas que padecian
obesidad, contando todos los casos confirmados en México desde el 1 de marzo de
2020 y hasta la fecha de la ultima actualizacion.

Obesidad
"Algunos porcentajes estatales pueden ser altos en este momento de la epidemia
debido al bajo numero de casos"”, aclara el mapa de la UNAM.

De acuerdo con especialista en salud, la diabetes es un estado inflamatorio crénico
gue genera nuevos padecimientos, lo que disminuye a su vez la resistencia inmune
de las personas y provoca que la infeccion del Covid-19 sea mas "agresiva”.

IMSS promueve alimentacion correcta ante obesidad
En el sitio se observan las entidades que mas defunciones presentan por esta
situacion y son: San Luis Potosi, Zacatecas, Hidalgo, Sonora, Tabasco y Colima.

No te pierdas: Obesidad, violencia y aumento de adicciones, riesgos por cuarentena

Mientras que las que presentan el menor porcentaje son: Chihuahua, Baja
California, Querétaro, Tamaulipas, Durango y Aguascalientes.

San Luis Potosi 60%
Zacatecas 59%
Hidalgo 50%
Sonora 50%
Tabasco 40%
Colima 40%
Guanajuato 39%
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Baja California Sur 39%
Michoacan 37%
Campeche 36%
Jalisco 33%
Edomex 33%
Veracruz 32%
CDMX 32%

Nayarit 31%
Tlaxcala 31%
Sinaloa 31%
Yucatan 30%
Puebla 28%
Coahuila 27%
Morelos 25%
Chiapas 25%
Nuevo Lebn 25%
Quintana Roo 24%
Guerrero 22%
Oaxaca 22%
Chihuahua 22%
Baja California 21%
Querétaro 18%
Tamaulipas 16%
Durango 13%
Aguascalientes 11%

Defunciones por obesidad en México.

Los datos son retomados de dos bases de datos para generar todas las estadisticas
a nivel Nacional, Estatal y Municipal: de la Secretaria de Salud y de proyecciones
de la Poblacion de los Municipios de México, 2015-2030, por lo que existen
discrepancias con la base por Estados que se publica con el Comunicado Técnico
Diario de la SSA.

De acuerdo con el sitio, las muertes que relacionaron obesidad e hipertension, se
contabilizan en 8%, lo que se traduce en al menos 20 defunciones por estas
condiciones.

RECOMENDACIONES

Segun datos del Centro de Informacion de las Naciones Unidas en México, al tener
en el pais una alta tasa de sobrepeso y obesidad y la presencia de la cuarentena es
una opcion importante para llevar a cabo algunas recomendaciones para mejorar
los habitos.
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La primera es poner mas atencion a lo que se come Yy cuidar la dieta para poder
monitorear el peso y llevar mas control con las comidas y colaciones, lo que servira
para hacer de manera mas consiente lo que se ingiere a lo largo del dia.

Alimentacion saludable
Una buena alimentacion te proporciona la energia necesaria para tus actividades
diarias.

Comenzar el dia con licuados o batidos que incluyan vegetales es muy
recomendable: apio, nopal, pepino, asi como ingestas balanceadas de cereales
integrales, fruta, proteina y grasas de aceite vegetales.

Sistema muscular

No te excedas con los ejercicios para no lastimar tu sistema muscular.

Adoptar una rutina sencilla de ejercicios para compensar la baja de actividad fisica
por estar en casa y procura tener a la mano frutas como naranja, guayaba, toronja,
fresas o limon, ayudan a fortalecer el sistema inmune.

Mantenerse bien hidratado también es clave, pues a veces se confunde el hambre
con la necesidad de tomar agua, por lo que también es importante que en la
alacena se evite tener comida que no sea saludable.
Ver fuente
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Analizan factores genéticos en menores de 50 afios con formas graves de
Covid-19

07 de mayo de 2020

Paris. Pacientes jovenes y sin patologias anteriores se hallan en cuidados
intensivos a causa del Covid-19. Este es uno de los misterios del virus, por ello los
cientificos siguen la pista a la predisposicion genética.

Alrededor de 95 y 96 por ciento de enfermos graves son personas mayores que ya
sufrian patologias diversas.

Sin embargo, el genetista Jean-Laurent Casanova estudia al 4 o 5 por ciento
restante, esto es los menores de 50 afios que se hallaban en buen estado de salud
y son victimas de formas graves del coronavirus.

Por ejemplo, alguien que podia correr un maratdn en octubre de 2019 y que en abiril
de 2020 esta en cuidados intensivos, intubado y con un respirador mecanico,
destaco.
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Variaciones silenciosas

La hipotesis es que estos enfermos tienen variaciones genéticas las cuales
permanecen silenciosas hasta que tienen el virus, prosiguid el codirector del
Laboratorio de Genética Humana de Enfermedades Infecciosas, en el Instituto
Imagine de Paris y en la Universidad Rockefeller de Nueva York.

Por ello, el consorcio Covid Human Genetic Effort empez6 a reclutar a pacientes
principalmente de China, Iran, Japon, Europa y América del Norte.

A esos pacientes se les toma una muestra de sangre, se analizan sus secuencias
de ADN y se seleccionan variaciones genéticas candidatas, para incriminarlas o
exculparlas, indicé.

Jacques Fellay, del Hospital Universitario Vaudois y de la Escuela Politécnica
Federal de Lausana, explicé: hoy dia, tenemos la capacidad de disecar el genoma
de los enfermos y ver si tienen una mutacién rara que podria volverlos susceptibles
al SARS-CoV-2.

La ciencia identifico en los afios recientes las variaciones genéticas causantes de
predisposiciones a varias enfermedades infecciosas, desde la tuberculosis hasta
formas graves de gripe, pasando por encefalitis virales.

Pero la clave para el Covid-19 no esta forzosamente relacionada con una mutacion
genética Unica, segun los expertos.

Nuestras defensas inmunitarias funcionan un poco como el mecanismo de un reloj,
cuyos elementos deben trabajar juntos, subrayo Fellay.

Puede que haya granos de arena en varios lugares del engranaje y cada uno de
ellos puede ser diferente en un mismo grupo de pacientes, pero el resultado puede
ser el mismo”, es decir, una forma grave de Covid-19, segun este médico suizo.

Es por ello que debemos contar con una muestra muy amplia y una colaboracion
entre investigadores de todo el mundo, sostuvo Mark Daly, director del Instituto de
Medicina Molecular de Helsinki.

Asi, la iniciativa Covid-19 Host Genetic persigue reclutar al menos a 10 mil
pacientes y compartir los resultados entre unos 150 centros de investigacién, con la
esperanza de lograr informaciones utiles durante el verano.

Pero el tiempo que se tarde en identificar las variantes genéticas involucradas
dependera de lo que nos reserve la sefiora naturaleza, sostuvo Fellay.
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Si este trabajo diera sus frutos, podria conducir a pistas terapéuticas.

Si encontramos indicios que nos orienten hacia un gen para el que ya existe un
medicamento, entonces podriamos simplemente reconvertir el farmaco, segun Daly.

Pero no hay ninguna garantia.

Si no encontramos nada contra la deficiencia genética, podrian hacer falta cinco
afios para desarrollar nuevas moléculas, o lo que seria peor: si no se pudiera hacer
nada contra la mutacion o si los efectos secundarios de un tratamiento fueran
demasiado importantes, insistio Fellay.

Por otro lado, la investigacion genética sobre el nuevo coronavirus también versa
sobre la diversidad de los sintomas y la resistencia de algunas personas.

Por ejemplo, enfermeras, médicos, parejas de pacientes que no desarrollan la
enfermedad y ni siquiera se contagian, destacé Casanova.

Para estos casos, se trata de la hipétesis contraria: Estos individuos podrian tener
variaciones genéticas que los vuelven resistentes al virus, concluyd el cientifico.
Ver fuente
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Covid-19. Suma INER 126 pacientes. Atienden médicos a 90 personas en
terapia intensiva por coronavirus

Natalia Vitela

07 de mayo, 2020

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) reportd 126 pacientes
internados para recibir tratamiento por Covid-19, de los cuales 90 estan en terapia
intensiva y la atencion de cada enfermo en esta area cuesta 70 mil pesos diarios,
con una estancia promedio de 13 dias.

“La mayor parte de nuestros pacientes estan intubados y a la mayoria le va muy
bien", aseguré Justino Regalado, subdirector de atencién médica del hospital.

De acuerdo con el médico, el 80 por ciento de los 300 pacientes que han atendido
desde el inicio de la epidemia tiene entre 30 y 60 afios; indicé que la mortalidad ha
sido de 13 por ciento.

Aungue se prevé que el pico de la epidemia por el coronavirus en la Ciudad de
México se registre el 8 de mayo, el INER ya lo resiente.
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Ante la saturacion en el hospital, cuando el paciente puede caminar y hablar debe
atenderse en otro lugar, por lo que es trasladado, sefialaron médicos del Instituto.

Regalado aseverd que esta semana se registraria el nimero mayor de casos y que
se esperaria que la siguiente o dentro dos semanas se empiece a ver que la
situacion se va tranquilizando.

"Dado que estamos saturados, vamos recibiendo de a poquitos (pacientes) por dia,
conforme vamos dando de alta, nosotros cada cama que se desocupa, se ocupa
(de inmediato)”, sostuvo.

"Estamos viendo dos, tres, cinco casos por dia muy graves por eso los que tenemos
gue seleccionar asi: 'si puede caminar y hablar tiene que atenderse en otro lugar™.

El subdirector de atencion médica del INER aseguré que no les ha hecho falta
insumos, pero dia con dia se gastan miles de pijamas, batas, pares de guantes y
cubrebocas.

"Afortunadamente no nos ha faltado nada. No te voy a decir que las bodegas estan
llenas; todos los dias estamos sufriendo para tener y asegurar el abasto del equipo
de proteccién personal”, indico.

"Se consume a una tasa muy alta y hemos tenido la oportunidad de tener acceso a
equipo de proteccidén personal y estamos batallando todos los dias por mantener
ese equipo, siempre en las cuentas que nos permitan darle la batalla a este
problema".

Para el experto, el sistema de salud de México no ha sufrido lo que en otros paises
por la emergencia sanitaria ante el Covid-19.

"Mas alla de si crees que el nimero puede ser mas grande, si dicen 10 y es en
realidad 100, eso para mi no tiene un significado practico porque lo que hemos visto
es que afortunadamente el sistema de salud no ha visto lo que se vio en otros
lugares. Simplemente la circunstancia de Italia o Espafia no la vimos", considero.

"Por mucho que ta digas 'eso no me lo creo’, como sistema no vimos... ese
desbordamiento que vimos en otras partes, sin que con esto yo esté diciendo qué
bien lo hicimos, siempre se puede aprender y mejorar. En realidad, la estrategia,
bien que mal, ha funcionado”.
Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Habilitan centro Covid en ex sede militar

Benito Jiménez

07 de mayo, 2020

Los dormitorios donde pernoctaron los integrantes de la Primera Brigada del Cuerpo
de Guardias Presidenciales (CGP), brazo operativo del extinto Estado Mayor
Presidencial (EMP), fueron convertidos en un centro de hospitalizacion para
pacientes con Covid-19.

El complejo ubicado en Avenida del Chivatito, entre Los Pinos y el Zooldgico de
Chapultepec, albergd a mas de 3 mil elementos, de un total aproximado de 6 mil
efectivos que integro el CGP en sus buenos tiempos.

Aunque el CGP estuvo bajo las 6rdenes del EMP, fue un cuerpo especial del
Ejército y la Fuerza Aérea que dependié de la Secretaria de la Defensa Nacional
(Sedena), por lo que sus instalaciones siempre estuvieron a cargo de la
dependencia militar.

La Sedena ocupo ayer la sede de lo que fue el CGP e instalé un centro Covid-19.

Las instalaciones de Chivatito son el primer espacio militar no hospitalario que fue
reconvertido en un centro Covid-19 ante el aumento de contagios.

Al igual que el Estado Mayor Presidencial, el CGP dej6 de operar y sus elementos
fueron transferidos a distintas unidades del Primer Cuerpo del Ejército,
principalmente a dos Brigadas de la Policia Militar, fuerza que integr6 de manera
inicial a la Guardia Nacional.

En el sitio, personal civil contratado por la Sedena fue congregado en una
explanada para comenzar a instalar los equipos médicos con los que se atendera a
pacientes con Covid-19 en los proximos dias, ante la saturacion de hospitales
civiles.

Al lugar arribaron unidades de la Secretaria de Salud y proveedores de oxigeno
medicinal para la instalacion de camillas, ventiladores y demas insumos médicos,
aseguro un mando militar a Grupo REFORMA.

"Hay dos pisos, muy espaciados, rectangulares, donde segun eran los dormitorios
de la Infanteria de las Guardias Presidenciales, los dos niveles seran utilizados para
la colocacion de 60 camas en una fase inicial, es lo que nos dijeron”, dijo Gabriel,
un radidlogo contratado por la Defensa.
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El complejo cuenta ademas con un comedor para 500 personas, bafios con
regaderas, espacios deportivos y aulas, donde la Sedena realiza entrevistas de
profesionales médicos que convocé para hacer frente al Covid-19 en el marco del
Plan-DN-III.

Hasta el lunes pasado, la Sedena habia contratado a 4 mil 219 civiles en apoyo a
su personal médico en la reconversion de distintos hospitales e instalaciones
militares.

La dependencia aun tiene pendientes a 353 civiles profesionales de contratar, entre
ellos 123 médicos especialistas.
Ver fuente (solo suscriptores)
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En situacion critica por la emergencia, 170 mil hogares en la ciudad: Araceli
Damian

Rocio Gonzalez Alvarado

07 de mayo de 2020

Un millén de los 2.5 millones de hogares que existen en la Ciudad de México estan
en situacion vulnerable de perder sus ingresos durante la pandemia de Covid-19, y
de ese universo, 170 mil viven una situacion critica, pues ademas estan en la linea
de la pobreza, afirmé la directora general del Consejo de Evaluacion de Desarrollo
Social (Evaltua), Araceli Damian Gonzalez.

En entrevista indicé que se identifico que esos 170 mil hogares no tienen acceso a
los programas sociales mas estructurados de los gobiernos federal y local, como
son becas escolares o la pensién de adultos mayores, por lo que se esta haciendo
el analisis para definir qué otras acciones sociales se pueden emprender para
protegerlos durante esta crisis sanitaria.

En esa légica, afadio, se establecié el programa Mercomuna, por medio del cual se
reparten vales a los beneficiarios de Liconsa, asi como el resto de las acciones
emprendidas, como los créditos a micronegocios, las modificaciones emergentes al
seguro del desempleo y el apoyo econdmico a los trabajadores no asalariados y
otros grupos vulnerables.

Damian Gonzalez detalld6 que, de acuerdo con el indice de vulnerabilidad que se
elaboré para conocer el riesgo de las personas a perder su ingreso debido a la
pandemia por el nuevo coronavirus, a partir de los datos de la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de Hogares de 2018, se encontr0 que los que trabajan en
instancias gubernamentales, federales o locales, inscritos en el Issste, en particular
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los del sector salud, asi como los que estan inscritos en el IMSS, son los que menos
riesgos tienen de perder sus ingresos.

En contraste, los mas vulnerables son los que laboran en el sector de turismo y
servicios, asi como los que se encuentran en la economia informal.

Falta incluir a mas gente

Dijo que con el anticipo de recursos de Mi beca para empezar se pudo llegar a 340
mil hogares en alto riesgo de perder sus ingresos, que representan 52 por ciento de
los hogares pobres de la ciudad, y otra parte fue cubierta con los apoyos del
gobierno federal, pero aun nos falta llegar a esa otra parte que si pierden sus
ingresos pueden entrar a una situacién muy delicada.

La funcionaria explicé que las acciones sociales emergentes que buscan dar
atencién prioritaria a los sectores mas vulnerables se realizan conforme a lo
dispuesto en la Ley de Austeridad de la Ciudad de México, que permite su
instrumentacién en caso de contingencias sin que deban contar con una aprobacion
previa de Evalla.

Sin embargo, apunté que el consejo esta disefiando una propuesta de evaluacion
de todo lo que esta ocurriendo durante la pandemia y como reaccionaron el
gobierno central y las alcaldias, tanto en lo econdémico como en lo social.

Refiri6 que algunas acciones se han hecho de manera conjunta, pero en otras las
alcaldias han hecho las propias, que también serdn evaluadas a posteriori, para
conocer si se apoyd a los que mas lo necesitaban o hubo algin componente
clientelar.
Ver fuente
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El Universal

Covid-19 podria mantenerse en el aire hasta por 3 horas, dice investigadora
de IPICyT

07 de mayo, 2020

El virus SARS-CoV-2 podria mantenerse en el aire en forma de aerosol hasta por
un periodo de tres horas, sobre todo en espacios cerrados y con poca ventilacion,
como hospitales, dijo Sonia Lorena Arriaga Garcia, investigadora de la Divisién de
Ciencias Ambientales del Instituto Potosino de Investigacion Cientifica y
Tecnoldgica (IPICyT).

Tras referir que actualmente esta realizando estudios sobre bioaerosoles
contaminantes que provocan enfermedades respiratorias en nifios, indicé que
investigaciones recientes sobre el coronavirus confirman su presencia y transmision
via aire.

“Existen dos estudios reportados con hechos experimentales que demuestran la
permanencia y existencia de SARS-CoV-2 en aire: el primero, reportado por Van
Doremalen y col., el 16 de abril pasado en la revista N Engl J Me, en el cual
aerosolizaron el virus SARS-CoV-2 en particulas menores a cinco micras y midieron
su viabilidad en aire y en diferentes superficies.

"El virus permanecio viable en aire por tres horas y en superficies de plastico y
acero inoxidable hasta por 72 horas”, refirid Arriaga Garcia.

Explicé que el otro estudio es el del Liu y col., publicado en la revista Nature el
pasado 27 de abril,

este midi6 el RNA del Covid-19 en muestras de aire colectadas en dos hospitales
de Wuhan, en diferentes sitios, donde se encontré mayor cantidad de RNA viral en
sanitarios de pacientes infectados y en salas donde el personal de salud se cambia.

Los principales tamafios de particulas suspendidas en aire de estos bioaerosoles
fueron menores a 2.5 micras.

“La presencia de RNA de SARS-CoV-2 y su viabilidad tres horas en aire sugieren
gue este virus tiene el potencial de propagarse por via aérea, a través de pequefias
particulas exhaladas por los pacientes infectados, sobretodo en ambientes
confinados, como hospitales.

“La via de propagacion es por deposicion de particulas de bioaerosoles cargadas
de RNA viral que se depositan en superficies y en pisos”.
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La investigadora también comentd que por la facil propagacion es importante tomar
medidas sanitarias para evitar el contagio por la via mencionada, a través de la
ventilacion natural de los nosocomios durante el tratamiento de enfermos y periodos
de cuarentena, desinfeccion de superficies y sanitarios de pacientes con Covid-19,
uso de mascarillas y equipo de seguridad, sobre todo por el personal médico.

“‘Hay que evitar multitudes para reducir el riesgo de contagio en aire, desinfectar
zonas de alto riesgo en hospitales, ropa que usa el personal de salud antes de
quitarsela para reducir el riesgo de infeccién.

“‘Hay medidas que deben aplicarse en hospitales donde existe una gran carga viral
de pacientes confirmados como CDMX, Edomex, Tijuana, entre otros”, concluyo.
Ver fuente
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Preocupa a OMS alza de 60% de violencia doméstica

07 de mayo, 2020

La Organizacion Mundial de la Salud expres6 este jueves su preocupacion por el
aumento de un 60% de la violencia doméstica en Europa durante los
confinamientos por la pandemia de Covid-19.

"A pesar de que los datos son escasos, los paises estan reportando un aumento en
abril, de este afio comparado con el anterior, de hasta un 60 por ciento en las
llamadas pidiendo auxilio por parte de mujeres que son victimas de sus parejas
intimas", dijo en una rueda de prensa Hans Kluge, director de la agencia en Europa.

La continuidad de las medidas necesarias para controlar el Covid-19, la enfermedad
causada por el virus, podrian tener un impacto devastador en mujeres y nifios
vulnerables, agrego.

"Si los confinamientos continuasen durante seis meses tendriamos que esperar 31
millones de casos de violencia de género mas en todo el mundo”, sefial6 Kluge
citando datos del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas.

"Las evidencias muestran que la violencia interpersonal aumenta durante cualquier
emergencia”.

Las autoridades deberian considerar una "obligacion moral" asegurar que los
servicios de ayuda estan disponibles para las comunidades, afiadio Kluge.

Algunos paises ya estan respondiendo a la crisis, afirmé destacando que ltalia
desarroll6 una aplicacion movil a través de la que se puede pedir ayuda sin
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necesidad de realizar una llamada telefénica, y Espafia y Francia pusieron en
marcha programas por los que los farmacéuticos pueden detectar problemas si se
utilizan palabras clave.

El nimero de casos de violencia doméstica que se reporta es todavia una pequefna
parte porque quienes sufren abusos suelen negarse a denunciarlos, dijo.
Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

La Jornada

Falta dinero para atender a mujeres agredidas

Jéssica Xantomila

07 de mayo de 2020

Las medidas de austeridad para enfrentar la crisis econdémica podrian tener
implicaciones en programas orientados a garantizar los derechos humanos de las
mujeres, particularmente a la atencion y prevencion de la violencia, indicaron
organizaciones feministas.

La Red Nacional de Refugios expuso que varias dependencias les envian a
victimas porque dicen que no hay recursos para atenderlas.

En una carta abierta al presidente Andrés Manuel Lépez Obrador y a la secretaria
de Gobernacién, Olga Sanchez Cordero, destacaron que ante el aumento de la
violencia contra las mujeres durante el aislamiento social es vital que los
organismos que las atienden sean reforzados y tengan certeza con el presupuesto
disponible.

En videoconferencia, lamentaron que el Presidente no reconozca el incremento de
la violencia y recordaron que informacién del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica confirma que en marzo hubo 115 mil 614 llamadas
de emergencia de mujeres a nivel nacional, un aumento de 22.31 por ciento con
respecto a febrero; es decir, 155 solicitudes cada hora.
Ver fuente

Volver al Contenido

33


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/Documento/Web.aspx?id=4117837|ArticulosCMS&url=https://img.gruporeforma.com/imagenes/ElementoRelacionado/9/813/8812412.jpg&text=salud
https://www.jornada.com.mx/2020/05/07/politica/011n4pol

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 07 de mayo de 2020

Excélsior

La respuesta mundial al COVID-19 debe abordar los derechos y las
necesidades de las mujeres y las nifias

Por Mark Lowcock* y Natalia Kanem**

07 de mayo de 2020

En una semana en la que a personas de algunas partes del mundo se les ha dado
motivo de optimismo por haber superado el pico de la pandemia, hemos visto como
las acciones extraordinarias de algunos individuos pueden cambiar la trayectoria de
toda una nacion.

Médicos y médicas jubilados poniéndose de nuevo en la primera linea, enfermeras
haciendo sus propias mascarillas para poder tratar a los enfermos, padres
separados de sus hijos para cuidar a personas que sufren del virus.

En la mayoria de los casos se trata de mujeres. A nivel mundial, las mujeres
constituyen 70% del personal de salud. También desempefian la mayoria de las
funciones de cuidado en los hogares y en las comunidades. Las mujeres realizan
esta labor esencial a pesar de los obstaculos y las desigualdades.

Por eso la actualizacion de nuestro Plan de Respuesta Humanitaria Global para
combatir el coronavirus, publicado hoy, tiene a las mujeres en el centro. Sabemos,
por experiencia, que invertir en mujeres y nifias produce dividendos para todos. Lo
vemos nuevamente con el COVID-19.

En los hospitales y en los hogares, las mujeres estan en primera linea en esta lucha
contra el COVID-19. Sabemos que las acciones locales se traducen en beneficios
globales. Si hay algo que hemos aprendido sobre esta pandemia es que el mundo
se ha unido para enfrentarla y sélo podemos derrotarla si actuamos como uno solo.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo, las mujeres realizan 76% del total
de horas de trabajo de cuidado no remunerado a nivel mundial. Ellas sobrellevaran
el mayor peso del cuidado de los enfermos y ayudaran a detener la propagacion del
virus.

Debemos equipar a las mujeres con lo que necesitan. Hagamos posible que se
mantengan seguras y con apoyo. Es lo correcto y también lo mas inteligente para
gue puedan seguir salvando y mejorando vidas.

A medida que la capacidad de los sistemas de salud se vaya mermando, muchas

personas con COVID-19 necesitaran ser atendidas en casa. Esto aumentara la
carga de trabajo de las mujeres y las pondra en mayor riesgo de infectarse.
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Y mientras el mundo lucha contra la pandemia, sabemos que tenemos otra
epidemia que superar. la violencia perpetrada contra las mujeres, y las
desigualdades que las dejan mas expuestas a vivir en la pobreza y sin acceso a los
servicios esenciales.

Sabemos que los aislamientos y cuarentenas son esenciales para eliminar el
COVID-19. Sin embargo, pueden dejar a mujeres atrapadas con parejas abusivas.
En las ultimas semanas ha habido un dramatico incremento en las denuncias de
violencia doméstica en muchos paises. En algunas naciones se ha duplicado el
namero de mujeres que llaman a los servicios de apoyo.

Los entornos humanitarios, que ya se han visto afectados por afios de guerra y
pobreza, no seran diferentes, salvo que, a menudo, hay pocos lugares donde
denunciar los abusos o buscar refugio para que las mujeres y sus hijas e hijos
puedan estar a salvo.

Si nos tomamos en serio la derrota de este virus, debemos promover y proteger la
salud y los derechos de las mujeres, para su propio bienestar y para que puedan
seguir promoviendo y protegiendo la salud de los demas.

Por eso, el Plan de Respuesta Humanitaria Global de las Naciones Unidas para
combatir el COVID-19 establece acciones especificas para que esto se pueda lograr
en los entornos més vulnerables.

Este plan global ya esta ayudando a instalar lugares para lavarse las manos que
sean seguros para el acceso de las mujeres y las nifias; entregar equipo Yy
suministros médicos vitales, incluso para atender la salud de las mujeres; y llevar
trabajadores humanitarios y suministros a donde mas se necesiten.

El plan reconoce el impacto desproporcionado que tiene la pandemia sobre las
mujeres y las nifias. También reconoce su poder para derrotar el virus. El UNFPA
utilizara los recursos del llamado para priorizar las necesidades de las mujeres y las
nifias, incluida la colaboracién con grupos locales de mujeres para crear espacios
seguros.

Todo esto es posible gracias a la generosidad de los donantes. Se necesita mucho
mas. Contamos con que los donantes continten financiando el Plan de Respuesta
Humanitaria COVID-19, manteniendo, al mismo tiempo, los planes de respuesta
humanitaria y para los refugiados existentes.

Instamos a todos los gobiernos a que hagan de la prevencion y la erradicacion de la
violencia contra las mujeres una parte fundamental de sus planes de respuesta
nacional al COVID-19.

35



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 07 de mayo de 2020

Cada dia, las mujeres superan obstaculos y desigualdades para tratar y atender a
los infectados por el virus, trabajando con ahinco para contener el virus y ayudando
a sus familias y comunidades a protegerse.

Tenemos la obligacion de proporcionar a estas mujeres las herramientas y los
servicios que necesitan, asi como la justicia y la igualdad a las que tienen derecho,
en los hospitales, en los hogares y en sus comunidades.

Estamos decididos a hacer todo lo que podamos para luchar contra este virus
mortal, y eso significa abordar las desigualdades que, de otro modo, nos frenarian a
todas y a todos.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

Colaborador Invitado / Maria Elizabeth de los Rios Uriarte: Humanizar la
muerte (Opinidn)

* La autora es profesora e investigadora de la Facultad de Bioética, Universidad
Anéhuac México.

07 de mayo, 2020

Una de las grandes verdades que han quedado al descubierto en esta pandemia es
gue nacemos solos y nos morimos solos. Los protocolos de seguridad indican aislar
al paciente infectado para prevenir posibles contagios y, también, a la familia que lo
acompafia.

Esto ha generado grandes descontentos y duelos patoldgicos pues, en la mayoria
de las veces, los pacientes fallecen en la mas absoluta soledad y los familiares no
vuelven a verlos hasta la entrega del cuerpo. Sabemos que asi es para proteger a
todos, sin embargo, ¢asi DEBE ser?

Morir no es tan angustioso como saber que vas a morir, de hecho, esto es lo que
provoca cuadros de ansiedad y miedo en todos los pacientes al ser diagnosticados
con una enfermedad incurable, esto se agrava ante el hecho de encontrarse solos y
de saber que, posiblemente, ellos infectaron a su familia. Ante este escenario tan
desolador, quizd habria que buscar maneras de humanizar la muerte de los
pacientes.

En nuestro pais desde el afio 2009 contamos con la Ley Federal en Materia de
Cuidados Paliativos que marca el derecho de todo paciente diagnosticado con una
enfermedad incurable y con un prondstico de vida inferior a seis meses a recibir
cuidados paliativos.
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El objetivo de los cuidados paliativos es doble: por un lado, proporcionar calidad de
vida a los pacientes que no tienen posibilidades de recuperacion atendiendo a sus
valores y preferencias, contexto social y cultural, asi como sus creencias religiosas
y brindando atencidon médica que sea capaz de paliar los sintomas terminales. Por
otro lado, los cuidados paliativos también brindan apoyo a la familia que atraviesa
sus peores momentos ante la muerte de un ser querido y mas importante: permiten
la union del paciente con la familia favoreciendo mejores condiciones al momento
del fallecimiento.

Asi, procurando la buena comunicacién, controlando sintomas, brindando
acompafiamiento psicologico y/o espiritual que permita mitigar miedos y prejuicios
en torno a la muerte, la atencion paliativa permite humanizar el proceso de muerte.

Hace unas semanas, la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos propuso que,
ante la dificultad de acompafar al enfermo en su ultimo aliento debido al forzoso
aislamiento protocolario, se permitiera la entrada de un solo familiar con las debidas
medidas de seguridad y proteccion para poder acompafar a su ser querido ya que,
si bien, como dije al inicio, la muerte nos encuentra solos, los momentos antes de
partir no tienen por qué vivirse en soledad.

Numerosos ejemplos hemos visto en otros paises y en el nuestro de los esfuerzos
gue hacen diario los profesionales de la salud por acercar, aunque sea virtualmente,
a los pacientes con sus familias y es que un abrazo por Zoom o Skype no es lo
mismo que uno fisico ni una conversacion tiene el mismo nivel de emocion de
manera virtual que en persona, pero, ante la imposibilidad de hacerlo de otro modo,
la preocupacion por procurar momentos de encuentro es digna de alabarse.

No menos importante es recordar que también, desde el 2008, tenemos en la
Ciudad de México y en algunos otros estados de la Republica la Ley de Voluntades
Anticipadas que permite rechazar las medidas consideradas como extraordinarias
ante una situacién de enfermedad avanzada cuyas posibilidades de sobrevivencia
son escasas. De esta manera sin acelerar ni retrasar el proceso de muerte, ésta se
permite de forma natural, pero con los cuidados ordinarios que permiten una "buena
muerte".

En esta etapa de ascenso rapido de la cifra de fallecidos, es momento de abrirles
paso a los cuidados paliativos y favorecer una muerte "digna" y "humana’
rechazando medidas que puedan generar mas sufrimiento, pero, sobre todo,
velando por que ese instante de muerte vaya precedido por la presencia amorosa
de un familiar, pues para morir nos bastamos a nosotros mismos, pero para
prepararnos a morir nos hacen falta los otros.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

Javier Aparicio: Las curvas de la pandemia (Opinion)

07 de mayo de 2020

Los casos mas graves requieren hospitalizacion o intubacion por varios dias. En
esta etapa de la contingencia es de suma importancia impedir que los sistemas de
salud se vean rebasados por la demanda.

La crisis pandémica que azota al mundo esta plagada de incertidumbre. En el caso
de México, el saldo final de la pandemia aun esta lejos de conocerse. Hay que
recordar que las cifras que se dan a conocer dia con dia reflejan el estado de le
enfermedad con cierto rezago. Los nuevos casos confirmados registrados el dia de
hoy, en realidad se contagiaron varios dias atras, acudieron a los centros médicos y
se les realizaron pruebas clinicas dias antes de que queden registrados.

Lo mismo ocurre con las defunciones. Por ejemplo, las 236 defunciones dadas a
conocer el pasado cinco de mayo, en realidad se contagiaron entre una y dos
semanas atras, o quizas antes, puesto que el registro de las defunciones también
toma cierto tiempo.

Las cifras acumuladas tanto de casos como de defunciones deben ser interpretadas
con cautela. Por un lado, se ha explicado que los casos activos en realidad son solo
una fraccion del total de casos acumulados. Asi, de los mas de 26 mil casos
acumulados al cinco de mayo, puede decirse que sélo una cuarta parte de ellos es
activa y por ende capaz de producir mas contagios. El resto ya contrajo la
enfermedad, en su gran mayoria la sobrevivid y, ademas, se espera que ya no
producira contagios adicionales.

Por otro lado, también se ha explicado que los casos confirmados mediante pruebas
clinicas en realidad soOlo representan una fracciébn de los contagios totales. Asi,
detras de los 26 mil casos confirmados acumulados o los 6 mil 700 casos activos,
en realidad puede haber diez o veinte veces mas casos. Muchos quizas sean leves
—o incluso asintomético— y no acudiran a los centros de salud, pero bien pueden
contagiar a otras personas.

Los casos mas graves requieren hospitalizacion o intubacién por varios dias. En
esta etapa de la contingencia es de suma importancia impedir que los sistemas de
salud se vean rebasados por la demanda. Pero de nuevo, las cifras de
hospitalizacion son un indicador rezagado del nimero de contagios reales. También
puede ser un indicador sesgado, dado que solo parte de la poblacién es
derechohabiente o cuenta con los recursos para recurrir a servicios privados de
salud.
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Esto quiere decir que cuando se observe que el nUmero de nuevos casos diarios
comience a disminuir sistematicamente, sera porque el nivel maximo de contagios
por dia ocurri6 unos dias atras. El llegar a la cima de la curva de contagios es
buena sefal, sin duda, pero también sera el momento en que sera mas facil
contagiarse.

Todo lo anterior sugiere que debemos ser extremadamente cautelosos antes de
cantar victoria frente a la pandemia en México. Si la sociedad percibe que la
enfermedad ya ha sido controlada o mitigada, o que un modelo predictivo sugiere
que “ya pas6é lo peor’” y, en respuesta, decide relajar precauciones, puede
producirse un rebrote en cuestion de dias. Al inicio de la epidemia es sumamente
importante reaccionar a tiempo: es preferible anticiparse. En la segunda mitad o
hacia el final de ella es igualmente importante no reaccionar de manera prematura.

De manera simultdnea esta ocurriendo una fuerte crisis econdmica. De modo
analogo a la COVID-19, los indicadores disponibles para medirla también tienen
cierto rezago, pero a diferencia de la enfermedad, estos indicadores son diversos y
de sobra conocidos. Se tiene practicamente la certeza de que habra una recesion.
Lo que es incierto es su magnitud. Esto quiere decir que la recaudacion fiscal sera
menor a lo esperado. Pemex incurrird en mas pérdidas este afio que el anterior. Los
fondos de estabilizacibn presupuestaria se agotaran este afio. La deuda como
porcentaje de PIB ineludiblemente aumentara. Al reducirse el tamafio de la
economia y la recaudacion, el presupuesto y las transferencias a estados y
municipios disminuiran para 2021. La incertidumbre, de nuevo, es la magnitud de
todos estos efectos.

La curva del crecimiento econémico en México tendrd una brusca caida. Habra una
recuperacion que podra ser rapida o lenta, dependiendo de qué tan rapido se
recupere la economia norteamericana, por un lado, y del tipo de medidas fiscales y
monetarias que se implementen en México. Conforme se acerque 2021, la
discusion sobre una reforma fiscal o la revision del pacto fiscal se volveréa ineludible.
Ojala que el gobierno reaccione a tiempo.
Ver fuente
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El Economista

Juan Maria Naveja: La deuda del seguro social (Opinion)

07 de mayo de 2020

Independientemente del saldo que el Covid-19 deje en México, el seguro social
tendrd que continuar con su cometido, porque los pacientes de otras enfermedades
estaran esperando atencion.

Poco tiempo le llevo al canciller Marcelo Ebrard evidenciar a la administracion del
seguro social: sin intermediarios adquirié un total de 211 respiradores artificiales
para terapia intensiva a menos de la mitad del precio de los que le vendio el hijo de
Manuel Bartlett a la institucion.

Como se trata de salvar vidas, cabe todo, hasta lo que deja el tufo de corrupcion y
conflicto de interés.

Hace poco menos de un afio, ante su jefe el presidente, el director del IMSS, Zoé
Robledo, decia “que cada peso, que cada centavo (...) todos esos dineros sean
cuidados con un animo y un espiritu de saber que son sagrados”.

Al parecer, la pandemia desacralizé el espiritu austero. Uno hubiera pensado que,
tras la renuncia contundente y reveladora de German Martinez, el seguro social
entraria en una dindmica de cambio y mejoramiento, pero no ha sido asi, la
institucion mas importante de la seguridad social de los mexicanos arrastra mas
vicios, deficiencias y sefialamientos de corrupcion.

Pero de manera particular exhibe que sus directivos nomas no se prepararon para
una contingencia de la que habia noticias desde finales del afio pasado y se sabia
gue tarde o temprano llegaria a México.

Desde hace por lo menos mes y medio, dia con dia, se registran protestas por la
falta de material de proteccion y trabajo, saturacion de espacios, riesgos de muerte,
maltrato de los derechohabientes, falta de informacién, adquisiciones al vapor y
adaptacion de espacios, por mencionar algunos. Todo esto se debid programar con
tiempo y, obviamente, con menor costo en vidas y dinero.

Los movimientos sindicales del seguro han sido tradicionalmente combativos, por
decir lo menos, si han pasado por momentos penosos, pero en general las bases
son integradas por personas que saben movilizarse. Ahora, tendran un nuevo reto,
por lo que todo el personal esta enfrentando y sufriendo, por quienes estan
perdiendo la vida. Después del coronavirus no podran ir por la vida como si no
hubiera pasado nada. Ahora, saben que muchos directivos lucraron y medraron con
los recursos, no les importé lo que les pasara, a causa de una de las pandemias
mas letales de la historia. Trabajadores, empleados y muchos directivos del IMSS
40



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 07 de mayo de 2020

deben estar cansados, terminada la emergencia mereceran el descanso; desde ya
necesitan regresar y abrazar a los suyos, pero después llevaran a cuestas un
compromiso mas: no olvidar el coronavirus y sus consecuencias.

Independientemente del saldo que el Covid-19 deje en México, el seguro social
tendra que continuar con su cometido, porque los enfermos de cancer, diabetes,
VIH, tabaquismo, alcoholismo, obesidad, hipertensién y otras enfermedades ahi
estaran esperando atencion, espacio y el cumplimiento del principal compromiso de
la institucion, amén de las pensiones y jubilaciones, que juegan aparte.

Que el sistema de salud mexicano esta roto lo sabemos desde hace tiempo, el
gobierno en turno asi lo recibid, pero no se puede ignorar que ya disefi6 dos
presupuestos y que el afio pasado le quitaron mas de 1,400 millones de pesos para
destinarlos a otros proyectos mucho menos prioritarios.

Eso de que el Insabi era una especie de primera piedra para encaminarnos a un
sistema de salud tipo nérdico, como casi todo de la autollamada Cuarta
Transformacion, es demagogia pura.
Ver fuente
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El Universal

Salvador Garcia Soto: Lépez-Gatell vs. Narro ¢A quién le creemos? (Opinién)
07/05/2020

07 de mayo, 2020

Lo que empezé como un debate médico-cientifico y un intercambio sobre modelos
estadisticos y epidemiolégicos, se torné anoche en una confrontacion que tomé
tintes politicos entre Hugo Lopez Gatell y José Narro Robles. Tras varios dias de
cuestionamientos al manejo de la pandemia de Covidl9 y a los modelos de
medicién y contencion que ha aplicado, anoche el subsecretario de Salud le
respondio al exrector de la UNAM y exsecretario de Salud que cuestioné en un tuit
si realmente se “apland la curva” con las cifras de contagios cada vez mas rapidos y
altos entre los mexicanos.

“A ver cuénteme mas, qué mas dice el doctor Narro”, dijo sonriendo Lopez Gatell en
su conferencia diaria de Palacio Nacional a una reportera que le preguntd si les
habia mentido a los mexicanos como dijo el extitular de Salud. El coordinador de la
estrategia contra la pandemia, lanzé dos dardos envenenados: “Ya no le sigo la
pista a Narro, no sé si esta en el PRI o si esta en la UNAM, pero por ahi debe
estar”’, comenté primero, para luego decir que respetaba la opinién del “doctor
Narro, es un personaje respetable, fue secretario de Salud, fue rector de la
Universidad Nacional y fue dirigente del PRI, me parece un individuo respetable”.
Pero con todo y el respeto, Lopez Gatell record6 mas adelante: “307 hospitales
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quedaron abandonados, ahorita me acordé del doctor Narro, 307 hospitales
guedaron abandonados en la administracion inmediata anterior, por distintas
razones”.

El comentario en Twitter de José Narro se referia a las declaraciones que el
subsecretario hizo en la vispera cuando anuncié en la mafianera del 5 de mayo,
junto al presidente Lopez Obrador, que “ya hemos aplanado la curva de contagios”
del Covid. “Con los datos de Hugo Lépez-Gatell, llegar a los primeros 6 mil 500
casos positivos del Covid-19, nos tomo 49 dias.

Alcanzar los segundos, llevo 8 dias. Acumular los terceros, s6lo 6 dias. Los 6 mil
500 casos mas recientes, Unicamente 5 dias. ¢De verdad aplanamos la curva?”,
escribi6 el exrector de la UNAM.

Narro no ha sido el anico médico ni cientifico que ha cuestionado los datos y el
modelo de Lopez Gatell; el grupo Cientifico de la UNAM para el coronavirus también
ha puesto en duda las cifras oficiales realizando sus propios célculos a partir de
multiplicar por 8 el nimero de contagios en su Centro de Informacién Geografica
sobre Covid 19, en donde se reportan muchos mas casos de los que informa la
Secretaria de Salud.

También el exsecretario de Salud Julio Frenk, quien actualmente es rector de la
Universidad de Miami, ha declarado que hay una “subestimacion grande” de los
casos reales de contagio en México. “El sistema de hacer muestreos con los sitios
centinelas tiene una serie de fallas metodoldgicas: ha llevado a utilizar de manera
muy cuestionable un multiplicador de 8, cuando otros expertos sefialan que el
multiplicador debe ser de 30 o incluso de 50 veces mas de lo que se detecta. Se
tiene una incertidumbre enorme que esta deteniendo la eficacia, porque no
sabemos donde estan los focos rojos realmente en el pais, dada esta reticencia
inexplicable para mi de hacer mas pruebas”, dijo.

Aungue LoOpez-Gatell habia rehuido hasta ahora la polémica, ante la presion
creciente por los cuestionamientos de médicos y cientificos, el lunes pasado sali6é a
explicar que en la Fase 3 ya no se estaba utilizando el “modelo centinela” porque no
era practico seguir aplicandolo y que solo se habia usado en las dos fases iniciales,
al ser uno de los cuatro modelos epidemiolégicos de la Secretaria de Salud. Pero
ayer, contrario al tono mesurado y contenido que suele manejar, el subsecretario de
plano se meti6 al terreno politico al referirse dos veces no sélo a la militancia priista
del doctor Narro, sino al recordarle de los 307 hospitales que quedaron inconclusos
durante su gestiobn como secretario de Salud.

¢ Qué llevo a Lopez-Gatell a envalentonarse y subirse al ring con Narro? Seguro
algo tuvieron que ver las porras que Lopez Obrador le dedicé el martes pasado en
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su mafanera, cuando el presidente lo defendid6 de los cuestionamientos de la
prensa con la consigna de “No esta solo, no esta solo, no esta solo”. Pero también
la notoriedad y los reflectores que ha acaparado el subsecretario, con tanta
exposicion mediatica, deben de haberlo engallado para responderle a un peso
pesado como Narro. Recientemente algunas encuestas que miden la aprobacion de
los integrantes del gabinete presidencial ubicaron a Hugo Lépez-Gatell como el
funcionario mejor calificado del equipo de Lépez Obrador, con niveles de
aprobacion del 55% por encima incluso del canciller Marcelo Ebrard, que tiene 35%
y que solia ser el mejor evaluado en esas mediciones.

Veremos en qué termina este debate publico que pasé de la ciencia y la medicina al
terreno politico y si la nueva estrella de la 4T resulta ser no sélo un carismatico
conferencista y speaker, sino un buen fajador y polemista politico ahora que se
subid al ring con sus criticos.

Lopez-Gatell se enfrenta a personajes que le llevan muchos afios en experiencia,
capacidad y trayectoria publica y académica; pero como ya lo dijo el presidente, ese
a quien él cree inmune al coronavirus y “una fuerza moral”, “no esta solo” y tendra
de sparring, en su esquina, al mejor fajador y provocador que haya conocido la

politica mexicana.

Algo le pasa a don Porfirio Mufioz Ledo, la voz mas autocritica de la 4T, que
primero lanza tremendas declaraciones en los medios y en el twitter y después se
gueja de que los “picapleitos internos” lo quieren echar a pelear con el presidente.
Ayer, el diputado morenista comento, por ejemplo, que “el imperio de la corrupcion
se instalé en la pandemia: hay evidencias del trafique con los insumos esenciales
para atacar al Covid-19. Es urgente que intervenga la Unidad de Inteligencia
Financiera y los 6rganos competentes del Estado para evitar la intermediacion y
hacer compras directas a los proveedores, ya sean paises, gobiernos o compafiias”.
Mas tarde se quejo, en su misma cuenta, de que “picapleitos internos y
amarranavajas externos pretenden socavar la unioén historica de la 4T”. Y aclaré que
las posiciones que él sostiene son solo las que expresa en sus cuentas personales,
guejandose de que malinterpretaron lo que dijo en una entrevista a la agencia EFE.
iAh, que don Porfirio!, con las cosas tan fuertes que dice y no quiere que se hagan
olas... El dirigente de la CATEM, Pedro Haces, respondié a los cuestionamientos
que grupos de trabajadores de limpieza que han sido despedidos de varias
dependencias del gobierno federal le hicieron en este espacio por no defender los
derechos de al menos 60 mil empleados que fueron recortados por la austeridad
que ordend el presidente Lopez Obrador. “Me uno a la preocupacién por los
recortes que se han llevado a cabo tanto en dependencias gubernamentales como
en el sector privado. En CATEM nos propusimos desde el 17 de marzo pasado un
decélogo que lleva varios avances: hemos logrado que todos los sindicatos
pertenecientes a CATEM no estén cobrando cuotas.
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Estamos en didlogo permanente con empresarios y gobiernos para salvar empleos.
Hemos implementado mecanismos para conservar empleos a través del trabajo a
distancia. Hemos habilitado multilineas para recibir denuncias y quejas de todos los
trabajadores mexicanos, afiliados o no a la CATEM donde un grupo de abogados
asesora a quienes lo solicitan”, comenté el dirigente sindical, quien aseguré que
esta recorriendo el pais para apoyar no solo a sus afiliados sino a todos los
trabajadores afectados por despidos y recortes... Resulta que el abogado del
empresario Jaime Sacal Micha, detenido por haber violado a su nieta durante cinco
afos, es José Ramon Cardeno, quien fue secretario particular del exgobernador de
Veracruz Javier Duarte. Este personaje fue el que “gestiond” el amparo para el
abuelo pederasta con un Juez Federal en Hidalgo, Fredy Francisco Aguilar, quien
argumentando la emergencia sanitaria lo mandé a su casa ante el riesgo de que
contrajera Covid en la prision.

Este abogado, fue quien expresé publicamente al término del mandato de Javier
Duarte, cuando ya existian fuertes sefialamientos y denuncias por los actos de
corrupcion y el saqueo que realiz6 Duarte en Veracruz durante su mandato, que
“iextrafaremos al gobernador!”. Asi la justicia en nuestro pais... Los dados mandan
Serpiente doble. Caida libre
Ver fuente
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Milenio

Enriqgue Acevedo: La ‘infodemia’ (Opinion)

07.05.2020

En febrero, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) empezd a utilizar este
término para describir la cascada de rumores y desinformacion que existe sobre el
covid-19. Esta infodemia se ha convertido en una traba para la OMS y otras fuentes
confiables de informacion que buscan ofrecer orientacién relevante acerca de la
emergencia.

Mantenerse actualizado sobre la pandemia puede resultar abrumador. Algunos
datos resultan contradictorios. Al tratarse de un virus nuevo, la ciencia se ha ido
actualizando y con ella las recomendaciones de autoridades y médicos, generando
mas confusién. Incluso las publicaciones especializadas han tenido que presentar
contenido que en otras circunstancias pasaria primero por un proceso mucho mas
riguroso de verificacion, depositando en el lector la responsabilidad de consumir
esta informacion con prudencia.

A esto se suma el protagonismo que han tenido las cifras reportadas sobre

contagios y muertes. En el caso de México, los datos carecen de precision ya que,

segun la fuente oficial, son apenas una aproximacion a la realidad. Los boletines de
44


https://www.eluniversal.com.mx/opinion/salvador-garcia-soto/lopez-gatell-vs-narro-quien-le-creemos

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 07 de mayo de 2020

la Secretaria de Salud se basan en el numero de casos confirmados, es decir, en
los resultados que arrojan las pruebas. Como se ha reportado ampliamente, México
sigue siendo uno de los paises que menos pruebas realiza en América Latina y el
resto del mundo.

Lo mismo ocurre con muchos de los graficos generados para visualizar los datos. A
veces el problema estd en el disefio, otras veces la culpa la tiene su mala
interpretacion.

Existe la expectativa de contar con respuestas inmediatas. De presionar a la
comunidad cientifica para que opere a la velocidad de los medios sociales y las
plataformas de mensajes instantaneos. La gente se queja de que sabemos muy
poco del virus cuando en realidad sabemos un montén. En menos de seis meses
entendemos que la enfermedad es provocada por un virus, se han disefiado
pruebas y se avanza en el desarrollo de tratamientos y vacunas. Esto tomo por lo
menos seis afos en el caso del VIH.

Mi recomendacion es consumir con moderacion y escuchar a los expertos. Menos
politicos y més epidemidlogos. Menos influencers y mas cientificos. No es momento
de poner nuestra salud fisica y mental en las manos de quienes lucran con la
desinformacion.
Ver fuente
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La Jornada

Dia de las madres, con sana distancia (Opinién)

07 de mayo, 2020

El Gobierno de la Ciudad de México lanzé una iniciativa para que los festejos por el
Dia de las Madres se aplacen hasta el 10 de julio, fecha en la que, segun se estima,
estaran en marcha la reanudacion progresiva de actividades en la capital del pais y
la reapertura escalonada de establecimientos mercantiles, como los restaurantes en
los que suelen reunirse las familias. Ademas del exhorto de la jefa de Gobierno,
Claudia Sheinbaum, para que este domingo 10 se festeje a las madres respetando
la sana distancia con la finalidad de evitar contagios de Covid-19, la campafia
convoca a seguir el festival virtual con el que la Secretaria de Cultura capitalina
propone festejar sin salir de casa.

Sin duda se trata de una propuesta sensata que, de ser acatada por la ciudadania,
permitira evitar aglomeraciones como las que tuvieron lugar el pasado 30 de abril
con motivo de la celebracién del Dia del Nifio. Cabe recordar que en esa fecha no
pocas familias decidieron celebrar a los pequefios como si el pais no atravesara una
seria contingencia sanitaria, con lo que los padres se pusieron en peligro de
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contagio a si mismos, a sus hijos, y para colmo brindaron a los menores un mal
ejemplo de cultura civica.

También cabe saludar que uno de los principales protagonistas de los tradicionales
festejos del Dia de las Madres, la Camara Nacional de la Industria de Restaurantes
y Alimentos Condimentados (Canirac), mostrara su beneplacito por la fecha
establecida de manera extraordinaria para las celebraciones y reuniones familiares,
asi como que el sector confie en que entonces podra recuperarse parte de la
derrama economica que representan estas conmemoraciones.

Con todo, lo cierto es que de momento se encuentran cerrados los centros
comerciales, tiendas departamentales y otros negocios en los que las familias
acostumbran festejar a las madres, mientras los restaurantes que permanecen
abiertos ofrecen Unicamente alimentos para llevar o mediante servicio a domicilio.
Por tanto, muchos ciudadanos pueden verse tentados a trasladar a los hogares sus
reuniones familiares, y a realizarlas con la misma envergadura que tendrian en
condiciones normales. Si bien resulta comprensible el deseo de las familias de
reunirse en una fecha de tan honda significacion en la cultura mexicana, es
necesario exhortar a que en la actual coyuntura se ponga por delante la salud y la
seguridad de todos, y en particular la de las propias madres mayores de 60 afios,
guienes en caso de contagiarse corren un riesgo significativo de desarrollar un
cuadro infeccioso grave.

En suma, la mejor manera de festejar a las madres consiste en guardar la sana
distancia y esperar a que existan las condiciones propicias para llevar a cabo las
reuniones familiares acostumbradas.
Ver fuente
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Japon aprueba uso del remdesivir contra coronavirus
2020-05-07

El Gobierno de Japon aprobd este jueves por la via rapida el uso del medicamento
antiviral remdesivir para los pacientes de COVID-19, después de que el farmaco
recibiera luz verde en Estados Unidos la semana pasada.

El Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar de Japdn dio este jueves su visto bueno
al uso del farmaco tras mantener una reunion con un grupo de expertos, segun la
cadena estatal nipona NHK.

El medicamento patentado por la farmacéutica estadounidense Gilead se convierte
en el primero en obtener el permiso necesario de las autoridades niponas como
tratamiento para pacientes infectados del nuevo coronavirus.

En Japdn, no obstante, ya se emplea de forma experimental el antiviral favipiravir,
de la farmacéutica Fujiflm Toyama Chemical y desarrollado originalmente para
combatir la gripe, y se espera también su aprobacion por la via rapida para finales
de este mes.

El remdesivir, que se administra por via intravenosa y se emplea para pacientes con
sintomas mas graves de COVID-19, recibié la "autorizacibn de emergencia” del
Gobierno de EEUU tras un reciente ensayo clinico que mostraba que el farmaco
acortaba el tiempo de recuperacion de algunos pacientes.

Pese a las grandes expectativas que habia generado como potencial tratamiento
contra el COVID-19 este farmaco originalmente desarrollado para tratar el ébola,
hay estudios que sefialan que su eficacia contra el nuevo coronavirus no esta clara.

El Gobierno de Japdén declar6é el estado de alerta sanitaria a comienzos de abril
ante el aumento de nimero de contagios, y el pasado lunes decidi6 extender esta
medida hasta finales de este mes para reducir al minimo posible las nuevas
infecciones.

En Japon se han registrado unos 16.000 contagios del nuevo coronavirus y 590
fallecimientos, segun los ultimos datos facilitados por las autoridades locales.
Ver fuente
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Once Noticias

Prueba de olfato podria predecir diagndstico de lesiones cerebrales
2020-05-06

Una prueba sencilla de olfato podria predecir la recuperacion de pacientes que han
sufrido una lesion cerebral grave, sugieren investigadores de la Universidad de
Cambridge en Inglaterra.

Mediante un estudio, publicado en la revista Nature, explicaron que a menudo es
dificil para los médicos determinar el estado de conciencia de un paciente después
de una lesion cerebral grave, pues incluso en el 40% de casos se comenten errores
en el diagnéstico.

Para la investigacion, los cientificos analizaron a pacientes hospitalizados con
lesiones cerebrales que mostraban signos minimos o nulos de conciencia del
mundo externo.

Descubrieron que todos los pacientes que reaccionaron a la prueba olfativa
recuperaron la consciencia y de estos, el 91% sobrevivio tres afios y medio después
de la lesion.

Estos hallazgos, sefialaron, podria ayudar a los médicos a utilizar una prueba del
olfato sencillo para diagnosticar y determinar con precision los planes de tratamiento
en pacientes con trastornos de la conciencia.
Ver fuente
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La Cronica

Asma, enfermedad crénica que puede controlarse

Bertha Sola

2020-05-06

El primer Dia Mundial del Asma, en 1998, se conmemoré en mas de 35 paises
conjuntamente con la primera Reunion Mundial sobre el Asma celebrada en
Barcelona, Espafia. La participacion ha aumentado con cada Dia Mundial del Asma
y el dia se ha convertido en uno de los eventos de educacion y concienciacion
sobre el asma mas importantes del mundo.

El Dia Mundial del Asma 2020 esta auspiciado por la Global Initiative for Asthma
(GINA), y tendra lugar como cada afio el primer martes del mes de mayo, es decir el
dia 5 de mayo de 2020, como una iniciativa para concienciar a la poblacion de las
cargas que supone dicha enfermedad a quien la padece y de la posibilidad de
tenerla bajo control, llevando una vida saludable sin limitaciones.
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Desde el afio 2008 hasta la actualidad, el lema ha sido "Puedes Controlar tu Asma"
(You can control your asthma) y pretende estimular a los pacientes a tomar parte
activa en el control de su enfermedad.

Este afio la GINA utiliza el lema Basta ya de muertes por asma (Enough Asthma
Deaths) para enfatizar que no deben producirse mas muertes por asma. De hecho,
acompafando a la estrategia de tratamiento escalonado, GINA incluyé en el
tratamiento de alivio un mayor uso de corticoides inhalados en asociacion con LABA
(o SABA) con objeto de evitar las muertes de los pacientes. (OMS)

El asma es una enfermedad crénica que se caracteriza por ataques recurrentes de
disnea y sibilancias, que varian en severidad y frecuencia de una persona a otra.
Los sintomas pueden sobrevenir varias veces al dia 0 a la semana, y en algunas
personas se agravan durante la actividad fisica o por la noche.

Durante un ataque de asma, el revestimiento de los bronquios se inflama, lo que
provoca un estrechamiento de las vias respiratorias y una disminucion del flujo de
aire que entra y sale de los pulmones. Los sintomas recurrentes causan con
frecuencia insomnio, fatiga diurna, una disminucién de la actividad y ausentismo
escolar y laboral.

¢, Qué provoca los ataques de asma?

Los desencadenantes comunes de los ataques de asma incluyen: Polen, mascotas,
moho y acaros del polvo. Infecciones de las vias respiratorias superiores. Humo de
tabaco

Durante un ataque de asma, también llamado exacerbacién asmatica, las vias
respiratorias se hinchan e inflaman. Los mdusculos alrededor de las vias
respiratorias se contraen y estas producen mayor mucosidad, lo cual hace que los
conductos respiratorios (bronquiales) se estrechen.

Durante un ataque, que varia de persona a persona, puede presentarse tos,
sibilancias y problemas para respirar. Los sintomas de un atague de asma menor
mejoran con un tratamiento rapido en el hogar. Un ataque de asma grave que no
mejora con el tratamiento en el hogar puede convertirse en una emergencia que
pone en riesgo la vida.

La clave para detener un ataque de asma es reconocer y tratar un brote de asma
temprano.

Si el asma se intensifica, sigue inmediatamente los pasos de tratamiento que ta y el
meédico han establecido en tu plan escrito para el asma. Si tus sintomas y lecturas
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del flujo espiratorio maximo (PEF) mejoran, el tratamiento en el hogar puede ser
todo lo que se necesitas. Si tus sintomas no mejoran con el tratamiento en el hogar,
es posible que necesites buscar atencion de emergencia.

El asma puede cambiar con el tiempo, por lo que se necesitard de ajustes
periodicos en tu plan de tratamiento para mantener los sintomas diarios bajo
control.

Se debe buscar atencion médica de inmediato si tienes signos o sintomas de un
ataque de asma grave, entre los siguientes:

Falta de aliento grave o sibilancia, especialmente en la noche o en las primeras
horas de la mafiana

Incapacidad para hablar mas que frases cortas debido a la falta de aliento

Tener que forzar los musculos del pecho para respirar

Lecturas de flujo espiratorio bajo cuando se usa un medidor de flujo espiratorio

No hay mejoria después de usar un inhalador de accion rapida (de rescate)

Cdmo controlar el asma (Clinica Mayo)

Anota tus sintomas en un diario de asma todos los dias. El registro de los sintomas
puede ayudarte a reconocer cuando necesitas hacer ajustes en el tratamiento de
acuerdo con tu plan de accion para el asma. Usa tu diario de asma para anotar:
Falta de aire o silbidos al exhalar (sibilancias).

Perturbacién del suefio causada por falta de aire, tos o sibilancias.

Opresion o dolor en el pecho.

Uso de inhaladores de alivio rapido (de rescate): registra cuando necesitas usar tu
inhalador de alivio rapido, como albuterol (Proventil HFA, Ventolin HFA, ProAirHFA),

y anota cuantas inhalaciones realizas.

Interrupciones en el trabajo, la escuela, el ejercicio u otras actividades diarias
causadas por los sintomas del asma.

Sintomas de asma durante el ejercicio.
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Cambios en el color de la flema que toses.

Sintomas de la fiebre del heno, como estornudos y secrecion nasal.
Cualquier cosa que parezca desencadenar brotes de asma.

2. Registra si tus pulmones estan funcionando bien

El médico puede solicitarte que registres periddicamente los resultados de los
examenes respiratorios (pruebas de la funcion pulmonar). Si tus pulmones no estan
funcionando tan bien como deberian, es posible que el asma no esté bajo control.
Existen dos pruebas principales de la funcién pulmonar:

Flujo maximo. Este examen se realiza en casa con un simple dispositivo manual
llamado medidor de flujo maximo. Una medicion del flujo espiratorio maximo indica
la rapidez con la que se puede expulsar el aire de los pulmones. Las lecturas de
flujo espiratorio maximo a veces se miden como un porcentaje del nivel maximo en
gue funcionan tus pulmones. A esto se le llama el mejor flujo maximo personal.

Espirometria. Las pruebas de espirometria se pueden hacer en el consultorio del
médico con una maquina llamada espirometro. Algunas personas utilizan un
espirobmetro de mano para hacer mediciones en casa.

Las pruebas de espirometria miden cuanto aire pueden contener los pulmones y
cuanto aire puedes exhalar en un segundo después de haber respirado
profundamente. Esta medicion se denomina volumen espiratorio forzado (VEF1). La
medicion del VEF1 se compara con el VEF1 tipico para las personas que no tienen
asma. Al igual que con la lectura de flujo espiratorio maximo, esta comparacion a
menudo se expresa como un porcentaje.

3. Ajusta el tratamiento de acuerdo con tu plan de accién para el asma

Cuando los pulmones no estan funcionando tan bien como deberian, es posible que
tengas que ajustar los medicamentos de acuerdo con el plan que crearon con tu
meédico con anticipacion. El plan de accidon escrito para el asma te permitira saber
exactamente cuando y como hacer los ajustes.

Datos sobre asma:
La OMS calcula que en la actualidad hay 235 millones de pacientes con asma.

El asma es la enfermedad créonica mas frecuente en los nifnos.
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El asma esta presente en todos los paises, independientemente de su grado de
desarrollo. Mas del 80% de las muertes por asma tienen lugar en paises de
ingresos bajos y medios-bajos.

A menudo el asma no se diagnostica correctamente ni recibe el tratamiento
adecuado, creando asi una importante carga para los pacientes y sus familias, y
pudiendo limitar la actividad del paciente durante toda su vida.
Ver fuente
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¢ Sabes gqué es la enfermedad de Kawasaki? Conoce la enfermedad que afecta
los niflos en plena pandemia

2020-05-07

La enfermedad de Kawasaki causa hinchazén (inflamacién) en las paredes de las
arterias medianas de todo el cuerpo. Afecta principalmente a los nifios. La
inflamacion tiende a afectar las arterias coronarias, que suministran sangre al
musculo cardiaco.

La enfermedad de Kawasaki algunas veces se denomina sindrome de los ganglios
linfaticos mucocutaneos porque también afecta los ganglios que se hinchan durante
una infeccion (ganglios linfaticos), la piel y las membranas mucosas dentro de la
boca, la nariz y la garganta.

Los signos de la enfermedad de Kawasaki, como fiebre alta y descamaciéon de la
piel, pueden ser atemorizantes. La buena noticia es que la enfermedad de
Kawasaki suele ser tratable y la mayoria de los nifios se recuperan de ella sin
problemas graves

Los signos y sintomas de la enfermedad de Kawasaki generalmente aparecen en
tres fases.

Primera etapa
Los signos y sintomas de la primera fase pueden incluir:

Fiebre que con frecuencia es superior a 102,2 °F (39 °C) y dura mas de tres dias
Ojos extremadamente rojos sin una secrecion espesa

Erupcién en la parte principal del cuerpo y en la zona genital

Labios rojos, secos y agrietados y lengua extremadamente roja e hinchada

Piel roja e hinchada en las palmas de las manos y en las plantas de los pies
Ganglios linfaticos inflamados en el cuello y tal vez en otra parte

Irritabilidad
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Si tu hijo tiene fiebre que dura més de tres dias, comunicate con el médico de tu
hijo. Ademas, consulta a dicho profesional si tu hijo tiene fiebre junto con cuatro o
mas de los siguientes signos y sintomas:

Enrojecimiento en ambos ojos
Lengua muy enrojecida e hinchada
Enrojecimiento de las palmas de las manos o de las plantas de los pies
Descamacion de la piel
Erupcion cutanea
Ganglios linfaticos inflamados
Ver fuente
Volver al Contenido
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Microbio podria detener a mosquitos que transmiten la malaria

2020-05-06

Un equipo de cientificos descubrié que un nuevo tipo de microbio, que se encuentra
en los mosquitos, tiene la capacidad de detener la transmision de Plasmodium que
causa la mayoria de los casos de malaria.

Se trata del microbio unicelular denominado Microsporidia MB que forma esporas
capaces de detener la expansion de la malaria sin perjudicar la existencia del
mosquito.

Segun los cientificos del Centro Internacional de Fisiologia y Ecologia de Insectos
(ICIPE) en Kenia y la Universidad de Glasgow, este descubrimiento hace deducir
gue si se aumenta la prevalencia del Microsporidia MB en las poblaciones locales
de mosquitos, podria ser una buena manera de detener a la malaria sin tener que
estropear el ecosistema.

Aqui, caracterizamos a un microsporidio aparentemente no patégeno de las
poblaciones de campo de Anopheles arabiensis en Kenia", escriben los
investigadores.

El estudio, publicado en la revista Nature Communications, revela que incluso
cuando dejaron que los mosquitos bebieran sangre infectada, los mosquitos con el
Microsporidia MB tenian niveles reducidos de infeccion y no se detectaron sefiales
de las esporas del parasito de la malaria.
Ver fuente
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CNN Noticias

Gobierno de México no considera que aumente la contaminacién por
cremaciones de victimas de covid-19

06 de mayo, 2020

Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Salud, dijo que las operaciones de los
crematorios no deben verse afectadas por los fallecidos a causa de coronavirus, por
lo tanto, el funcionario consideré que no debe haber un incremento a los indices de
contaminacioén derivado de una mayor demanda de servicios crematorios.

Ver video aqui
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EDITORIALES: Pajaro Carpintero (Opinion)

07.05.2020

Que este dia en la sesion virtual de cabildo de Pachuca se aprobara la iniciativa
para la condonacion del impuesto predial en apoyo a la economia de los
ciudadanos por la contingencia sanitaria y la recesion econdémica. El descuento sera
del 90 por ciento en recargos y actualizaciones y del 10 por ciento durante el
periodo de abril a agosto por lo que se convierte en una de las principales medidas
de apoyo a la poblacién. Se espera que la presidenta municipal, Yolanda Telleria,
haga lo propio con los pagos de comerciantes y empresarios afectados.

Que la senadora Xéchitl Galvez convoco al foro virtual “Contaminacion atmosférica
y salud publica en el Valle de México” para resaltar los efectos negativos en el
medio ambiente y en la salud publica por la quema de combustéleo en la Central
Termoeléctrica de Tula donde particip6 el ex candidato presidencial Gabriel Quadri
guien sefialé que el combustoleo empleado en la Termoeléctrica de Tula tiene un
porcentaje de entre 3% y 4.2% de azufre, por lo que viola la NOM 016 de la
Comision Reguladora de Energia, que establece que en las zonas metropolitanas y
en corredores industriales prioritarios, el combust6leo no podra tener mas del 2%.

Que el director General de Promocion de la Salud de la Secretaria de Salud federal,
Ricardo Cortés Alcala, presentd los indices de movilidad comunitaria en los que
Hidalgo no ha reducido mas del 40 por ciento su movilidad de acuerdo con los datos
de usuarios de Facebook y Twitter ni ha disminuido mas del 60 por ciento en segun
los usuarios de Google. Ante ello, invito a la poblacion hidalguense a que reduzcan
en lo posible la movilidad.

Que los diputados locales andan apurados por las reformas ya que con la

suspension de la eleccion se corre el riesgo de no tener cabildos a partir del 5 de

septiembre en los 84 municipios, lo que frenaria las propuestas de los grupos

parlamentarios ante la imposibilidad de contar con el aval del constituyente
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permanente que son las asambleas que se requieren para avalar los acuerdos. Uno
de los puntos es la reeleccion municipal que quieren aprobar si el INE determina
gue la eleccion pospuesta en Hidalgo sea hasta 2021.
Ver fuente
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CENACE: alertan ONG sobre retrocesos en la lucha de México contra el
calentamiento global

07 de mayo de 2020

El acuerdo del Centro Nacional de Control de Energia (Cenace) amenaza y
obstaculiza la politica contra el cambio climético, al limitar la operacién de las
plantas de generacibn de energia renovable, advirtieron organizaciones
ambientalistas.

Asimismo, consideran que va contra los compromisos asumidos por México en el
Acuerdo de Paris y contra las leyes General de Cambio Climatico y de Transicion
Energética.

En un comunicado, el Centro Mexicano de Derecho Ambiental, Greenpeace e
Iniciativa Climética de México, entre otras organizaciones, sefialaron que el acuerdo
para garantizar la eficiencia, calidad, confiabilidad, continuidad y seguridad del
sistema eléctrico nacional, emitido por el Cenace el pasado 29 de abril, justificado
por la crisis sanitaria del Covid-19, frena sin argumentacion técnica ni juridica la
entrada en operacién de las nuevas plantas que ganaron las subastas de energia.

Mencionaron que las energias renovables, lejos de poner en riesgo el sistema
eléctrico nacional, pueden construir uno mas resiliente, equitativo y accesible. Con
ese acuerdo, dijeron, se abre la oportunidad de poner en marcha plantas de
generacion eléctrica a base de combustéleo (combustible residual de los procesos
de refinacién de petréleo) que estaban en desuso.

Indicaron que hay otras politicas energéticas regresivas, como el aplazamiento de la
cobertura nacional de diésel de ultra bajo azufre hasta 2024; la cancelacion de
subastas de energia limpia y la resolucion de la Comision Reguladora de Energia
para autorizar a Pemex el suministro temporal de diésel de 500 partes por millén
(ppm) en algunas regiones de Guerrero, Oaxaca, Puebla y Veracruz, que ya
estaban definidas dentro de las zonas de suministro de diésel de ultra bajo azufre.
Ver fuente
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