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La Jornada

Alerta el gobierno con carteles sobre los sitios de alto contagio

Alejandro Cruz Flores y Rocio Gonzélez Alvarado

24 de abril de 2020

El Gobierno de la Ciudad de México comenzé a colocar carteles en zonas y lugares
de mayor aglomeracion para alertar a los capitalinos que son sitios de riesgo de
contagio de Covid-19.

Con leyendas como jCuidado! Zona de Alto Contagio y Guarde su Distancia y No
Toque Nada, los anuncios con fondo amarillo y letras negras se pegaran en
tianguis, comercios, sistemas de transporte y colonias donde se ha detectado que
no se siguen las medidas de sana distancia y resguardo en casa, informa la titular
del Ejecutivo local, Claudia Sheinbaum Pardo.


http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5592205&fecha=23/04/2020
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5592224&fecha=24/04/2020
https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/7b1dd0fb767629e618b9bab5ad294a59.pdf
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El objetivo, preciso, es que la poblacion tenga conciencia de que se trata de lugares
donde hay mayor transmision del virus, ya que puede haber personas contagiadas
sin sintomas, y los mas vulnerables son las personas con enfermedades
prexistentes, como diabetes y presion arterial alta, asi como los mayores de 60
afos, con la probabilidad de llegar a una situacion grave.

Los carteles incluyen la indicacion de que es obligatorio el uso de cubrebocas en
esos sitios y la recomendacion para que, en caso de presentar sintomas
relacionados con el virus SARS-CoV-2, se envie un mensaje de texto via SMS al
51515 con la palabra Covid19.

Poner estos letreros hace visible el riesgo y las personas deben tener mucho mas
cuidado; primero, no acercarse en caso de no ser necesario, y Si se tiene que
utilizar, pues cumplir todas las medidas de prevencion, explicé la jefa de Gobierno.

Agregd que en colaboracién con las alcaldias, en los lugares donde se peguen
estos carteles se ampliara la entrega de gel antibacterial elaborado en la Central de
Abasto y se dara informacién sobre el uso correcto del cubrebocas y de cémo
confeccionarlos en casa.

Por otra parte, ayer el gobierno publicé en la Gaceta Oficial el acuerdo en el que se
establecen las medidas extraordinarias durante la fase 3 de la contingencia por el
Covid-19, en el que instruye a las secretarias de Seguridad Ciudadana y de
Movilidad a implementar el uso obligatorio de cubrebocas en todo el transporte
publico.

También se pide a la Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo que, en el ambito
de sus atribuciones, lleve a cabo las inspecciones encaminadas a garantizar que las
empresas que realizan actividades prioritarias cumplan con las medidas preventivas
de seguridad, higiene y sana distancia, y verificar las que no han cumplido con el
cierre establecido en la declaratoria de la emergencia sanitaria.

Ademas, se instruye al Instituto de Verificacion Administrativa para que intensifique
la supervision a los establecimientos mercantiles, y a la Secretaria de Obras y
Servicios a intensificar las medidas de desinfeccion en espacios y transporte
publico.
Ver fuente
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La Jornada

Detestables, ataques a trabajadores del sector salud: Lopez Obrador

Alma E. Muioz y Alonso Urrutia

24 de abril de 2020

Las agresiones a trabajadores del sector salud en medio de la pandemia por el
Covid-19 son discriminatorias y eso es realmente detestable, aseguré ayer el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador. En tanto, el director del IMSS, Zoé
Robledo, reconocio que fuera del perimetro de los hospitales, el Seguro Social no
alcanza a brindarles proteccion con el apoyo de la Guardia Nacional, por lo que
analizan otorgarles transporte, incluso hasta sus domicilios.

Ambos destacaron el trabajo de médicos, enfermeros, camilleros y conductores de
ambulancias. Lépez Obrador dijo que son los trabajadores mas importantes en este
tiempo (de contingencia sanitaria) y los considerd héroes y heroinas.

En conferencia de prensa, resalto el agotamiento de los especialistas, porque tienen
que realizar cuatro o cinco turnos en terapia intensiva ante la falta de personal, y
llamé a brindarles reconocimiento, en lugar de agredirlos. Ofrecié que en su caso
les hara un homenaje en Palacio Nacional, tras la emergencia.

Al mismo tiempo, celebré que Macuspana, Tabasco, de donde es originario, salié de
la lista de los municipios donde no se respeta la sana distancia, aunque Palenque,
Chiapas, donde se ubica su rancho, aun se mantiene. Robledo resaltd que los
ataques a personal de salud se han dado principalmente en areas de transporte
publico, y llamo6 a las autoridades locales a dar seguimiento a las carpetas de
investigacion para que hechos como amenazas y desalojos bajo el argumento de
contagio de Covid-19 no queden impunes.

Pidié no hacer escarnio de camilleros, al reconocer que por error humano cayé un
paciente de una cama portatil en Michoacéan.

Convoco a la solidaridad y a mantenerse en casa para evitar que la cadena de
contagio siga creciendo, y las personas que hoy circulan, incluso los que estan
agrediendo, no tengan que llegar a hospitalizacién y convertirse en casos graves.
Ver fuente

Volver al Contenido
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La Jornada

Inminentes, varios dias de aumento de contagios y muertes

Angeles Cruz Martinez

24 de abril de 2020

El pico maximo de transmisién de la pandemia de Covid-19, que se prevé se inicie
la proxima semana, durara las tres siguientes. Sera el periodo de mayor saturacion
de los hospitales, en particular de las camas de terapia intensiva y el momento en
gue los servicios médicos pudieran colapsar. Este es un riesgo que siempre existe
porque todos nos podemos enfermar, a menos que no estemos vivos, afirma Hugo
Lopez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, responsable
del manejo de la emergencia sanitaria.

Colocado desde hace dos meses en el centro de la atencion nacional, de la
polémica y protagonista de un buen nimero de memes en redes sociales, el doctor
dice estar tranquilo —no confiado— porque las nuevas estimaciones de los modelos
matematicos indican que la carga de enfermedad total sera 60 por ciento mas baja
gracias a las medidas de distanciamiento social.

Esta convencido de que con el resguardo en casa, se redujo la expectativa inicial de
entre 14 mil y 16 mil enfermos graves en areas de terapia intensiva en el pico de la
curva epidémica, a entre 5 mil y 6 mil. Ahora el reto es que esta prevision se
sostenga entre el 8 y 10 de mayo, cuando se espera la mayor cantidad de
afectados.

En entrevista con La Jornada, Lopez-Gatell reconoce que la suspension de
actividades académicas, laborales y sociales, aunque causan un beneficio inmenso
en las vidas que se salvan y son la prioridad, también provocan dafios a la
economia que pueden ser irreversibles.

La platica con el subsecretario se realiza en la sala de juntas de su oficina en la
Secretaria de Salud (SSA), la que también se habilita para las entrevistas virtuales a
medios de comunicacion y donde comenta que seis gobernadores se han negado
sistematicamente a reportar los casos de enfermos. Son los mismos que a pesar de
tener la obligacién, tampoco informan sobre la ocupaciéon hospitalaria, la cual ya
deberia estar disponible a tiempo real; sin embargo, se abstuvo de dar nombres.

De manera coincidente, este jueves de charla con La Jornada se cumplieron 11
afios del inicio de la pandemia de influenza A/HIN1 (23 de abril de 2009). Lépez-
Gatell recuerda las presiones politicas que la Ssa enfrentd en ese entonces de la
Presidencia de la Republica —que ocupaba Felipe Calderén— para tomar decisiones
gue favorecian la corrupcion.
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—La pandemia es un reto, ¢qué ha sido lo mas dificil?

—El trabajo ha sido intenso. Lo mas retador: lograr la participacién de la sociedad,
pero el resultado nos sorprende. Hay evidencia en estadisticas que la movilidad
bajé a 70 u 80 por ciento. Pero hay 15 por ciento de empresas con actividades no
esenciales que siguen operando.

Otro reto es lograr la coordinacion con los actores externos al gobierno federal,
donde por razones politicas hay otras prioridades y se cambian las medidas de
caracter técnico.

—¢,Qué situaciones han sido inesperadas?

—No lo esperaba, pero fue excelente noticia, el efecto tan grande de la mitigacion.
Se redujo 60 por ciento la carga de enfermedad respecto a lo que hubiera sido sin
medidas de distanciamiento social. Significa que para los dias de mayor transmision
del virus SARS-CoV-2 habra entre 5 mil 6 mil personas en terapia intensiva al
mismo tiempo, en lugar de entre 14 mil y 16 mil previstas inicialmente. De todas
maneras, no me quedo tranquilo y mantengo la meta de conseguir mas camas de
terapia intensiva.

“Otra sorpresa fue que en la Ciudad de México, Veracruz, Chihuahua y Baja
California habian comprado desde el afio pasado algunos ventiladores. Iniciamos la
batalla contra la epidemia con un escenario un poco negro a falta de nuevos
equipos, pero se logré6 completar la disponibilidad de 5 mil a escala nacional; no
obstante, se mantiene la meta de contar con entre 12 mil y 14 mil respiradores
mecénicos para el momento pico de la pandemia. Si al final nos quedamos
sobrados de capacidad no pasa nada.

“También ha sorprendido la precision de los modelos matematicos. El Presidente
me preguntd varias veces cuando seria el punto maximo de saturacion de los
hospitales. Le dije ‘23 de abril —que es hoy— y en la Ciudad de México empezé el
estrés del sistema sanitario. Vamos a un tercio de la curva y hay nosocomios al
borde de la saturacion: los institutos nacionales de Enfermedades Respiratorias
(INER), de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (Incmnsz), y los
hospitales Gea Gonzalez y el General de México.

Hay cupo en los cuatro hospitales de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México
y en los del IMSS e ISSSTE, cuya ocupacion esta entre 40 y 50 por ciento. El
exceso de la demanda sera cubierto por las secretarias de la Defensa y Marina.
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—¢En la preparacion del plan hubo algo desafiante?

—La perturbacion del mercado global de insumos y equipos. Hemos hecho circo,
maroma y teatro para conseguirlos, México fue el primero que tuvo una técnica de
laboratorio desarrollada por el Instituto de Diagnostico y Referencia Epidemiolégicos
(Indre) y luego adopté6 el validado por la Organizacién Mundial de la Salud. ibamos
muy bien y de repente se agotaron los equipos para la extracciéon del RNA del virus.
Los conseguimos en la Facultad de Quimica de la UNAM. Después una empresa
empez6 a fabricarlos. Otro es el medio de transporte del virus, muy escaso, el cual
se consiguio también en la Facultad de Quimica. Estamos apoyando para aumentar
la velocidad de fabricacion.

—¢Le sirvio la experiencia de la pandemia de influenza A/HIN1? (Lopez-Gatell era
en ese entonces director de Epidemiologia).

—Muchisimo. Hoy 23 de abril, hace 11 afios, empezo la pandemia de influenza en
México y las lecciones son varias: la coordinacién y comunicacién dentro del
gobierno. El contraste hoy es impresionante. Tenemos como cualquier grupo social,
de gobierno o no, desfases de coordinacion y comunicacion, pero es mucho mejor
gue hace una década y tiene que ver con el respaldo del Presidente a la técnicay a
la ciencia. Eso no lo tuvimos en 2009, y no fue culpa del doctor José Angel
Cérdova, quien era el secretario de Salud. El nos pidi6 trabajar técnicamente, pero
de ahi para arriba, puf, el desorden. El protagonismo venia de todos los actores
politicos del sistema federal y gobiernos estatales.

‘Lo segundo: que hoy no haya corrupcién hace una diferencia inmensa. Esta
documentado que en 2009 hubo presion politica para que se compraran pruebas
rapidas. Tuvimos la misma discusion que ahora: se hablaba de marcas, supuestas
aprobaciones de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés), que la OMS las recomendaba, pero era
falso. Ni la SSA ni el Indre las recomendaban.

“Luego nos enteramos que la presion era porque desde Presidencia ya se habian
comprado miles de pruebas. Otro fue el enjambre de empresas que vendian
plataformas informaticas. La requeriamos para la vigilancia epidemiologica. Lo que
habia no servia y, de hecho, en los primeros dias de la epidemia el secretario
Cordova reconocio que no se sabia lo que pasaba en los estados.

Teniamos la presion de Los Pinos, de las compaiias que eran de algun amigo de...
0 estaban recomendadas por alguien mas. En la SSA nos resistimos y lo resolvimos
con la adopcion de la plataforma del ISSSTE, donde se colectaban los datos de las
secretarias de Salud estatales y del IMSS, que tiene su propio sistema. Esa
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solucion de servicios web sigue funcionando y nos permite integrar en tiempo real la
informacion de los tres organismos.

—¢ Ese sistema contintua?

—Si, ahora nos ayuda mucho. No resuelve cuando hay indisposicién de estados que
no quieren informar por alguna razon. Son seis 0 siete que sistematicamente se
resisten o no cumplen con la notificacion en tiempo y forma.

—¢Ahora es obligatorio el reporte de la ocupacion hospitalaria para tener los datos
en tiempo real?

—Si, por acuerdo de la SSA, avalado por el Consejo de Salubridad General, pero
todavia no tenemos el compromiso. Es una plataforma nueva con 11 variables
sobre el nimero de camas, de terapia intensiva, ventiladores, pacientes en piso,
egresos y decesos. El secretario de Salud, Jorge Alcocer, ha enviado a las
entidades dos oficios solicitando que se suban los datos al sistema, pero no todas
las entidades han cumplido.

—¢,Qué plazo tienen?

—El acuerdo secretarial entr6 en vigor el pasado martes. Se designaron 733
hospitales Covid-19, de los que 580 han informado al menos tres dias seguidos. Por
eso en los reportes diarios no hemos dado la informacién sobre la cantidad de
enfermos en control ambulatorio, hospitalizados, graves e intubados.

—¢ La pandemia obligd a cambiar la politica y a aceptar la colaboracién con el sector
privado?

—No hay un prejuicio, pero desde hace mas de 15 afios, desde que aparecié el
Seguro Popular, la politica era activamente privatizadora. El sistema nacional de
salud estd en manos de especuladores téxicos y muy corruptos que tenian aliados
en el gobierno. Ahora hubo la posibilidad de contar con la participacion de
hospitales privados, mediante Funsalud, donde hay expertos competentes y con
credibilidad con Héctor Valle al frente, para concretar un trabajo que se venia
realizando desde el afio pasado con el Consejo de Salubridad General.

—¢Hay una reconsideraciéon de lo que debe ser la colaboracion con el sector
privado?

—Si, para algun momento, con orden, transparencia, claridad y limites. No me
arrepiento de sefalar a los intermediarios de la distribuciéon de medicamentos. Siete
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compafiias acaparadoras, extorsionadoras. Sigue el proceso de descontaminacion
de corrupcion del sistema y de poner limites a los especuladores.

—¢ Piensa que ha sido contraproducente que haya informacién oficial de todo lo
relativo a la pandemia con los datos abiertos? ¢Hay mas cuestionamientos y
criticas?

—Los cuestionamientos no me asustan porque cuando uno tiene la conciencia
tranquila y la evidencia en la mano sale bien.

—Se sefiala la falta de concordancia de los datos como el hallazgo de que el primer
caso de Covid fue en enero...

—Ya lo vimos. Son tres casos donde hay una inconsistencia. La plataforma permite
identificar cada uno desde su origen. Los tres son del IMSS, ocurrieron en abril,
pero el diagndstico se reporta en enero. Eso es inviable. Fue un error tecnologico
del servicio web que, al exportar la base de datos del IMSS a la plataforma central,
sufrié esta perturbacion. Eso puede pasar. México pasé muchos afios de corrupcion
y una cultura de oscurantismo. Es natural la desconfianza. Ahora el pais esta
construyendo su propia madurez en términos de la exigencia ciudadana.”

—Eso también lo pone en el centro de la polémica y lo que diga y haga tiene
repercusion en el gobierno.

—Me doy cuenta, aunque no soy politico y no tengo aspiraciones en ese ambito, que
los politicos hacen su juego en todos los temas.

—¢ Afecta su trabajo?

—Me distrae porque tengo que dedicar tiempo a las aclaraciones. Puede debilitar, y
eso si es preocupante, la aceptacion social de la informaciéon como lo que paso el
viernes con la televisora que llamo6 a no hacerme caso. No me ofende, pero si me
preocupa que no se haga caso a la ciencia en el manejo de una epidemia.

—Estar en la esfera politica lo coloca en un riesgo continuo, como cuando dijo que el
Presidente no contagia. (El subsecretario escucha la pregunta, rie, se sonroja y
contesta).

—Mi comentario era técnico y se prestd a que fuera comidilla y poélvora politica.

Nunca dije que (el Presidente) fuera el mesias y que no se pudiera infectar. Dije que

tiene fuerza moral, no fuerza de contagio. Técnicamente significa: la fuerza moral es

el poder de convocatoria que €l tiene. No es fuerza de contagio, pues en un mitin de

100 mil personas, si besara a mil, tal vez contagia a 30, lo mismo que cualquier otra
11
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persona que esté en el mismo sitio. Lo dije asi y los politicos lo usaron
politicamente.

—¢Hay prisa politica y econdmica por que la pandemia termine y por eso se
adelant6 la fase 3?

—Esta claro que las medidas de mitigacion tienen un beneficio inmenso en salvar
vidas que son la prioridad, pero también causan dafios. Si pas6 en Europa, que son
sociedades mas equitativas, en México tan desigual, econdmica y socialmente, el
dafio es mucho mayor.

—Puede ser irreversible.

—Si, y nos preocupa. Puede exacerbar la polarizacibn econémica y tardar mucho
mas en cumplir la agenda social de este o cualquier otro gobierno con aspiracion
progresista. Ademas, esta la inseguridad publica que esta cimentada en la injusticia
social.

“‘En ese sentido hay la prisa. Todos quisiéramos, también desde lo técnico, que se
acabaran las medidas (cuarentena) porque estan causando dafio econémico y el
Presidente nos dice: ‘no se les olvide lo otro (lo econdmico). Ustedes se encargan
de la salud, pero lo otro esta presente’. Y no hubo adelanto. Desde el jueves
pasado se observo que, por la intensidad de transmision, técnicamente la Ciudad
de México ya estaba en fase 3 desde 10 dias antes. Tijuana llevaba cuatro dias en
fase 3.

—¢ Viene lo peor de la pandemia?

—Lo que dijo la OMS, no es dedicatoria para México. Todos los paises que estamos
entrando a fase 3, nos esperan varios dias de incrementos de casos, graves Yy
muertes. Comunicar esto es un reto porque estamos acostumbrados a que el
gobierno nos diga que no pasa nada, que todo esta bien.

—¢ Pero hay esperanza?

—Si. El primer brote se va a terminar en agosto si y sélo si se cumplen las medidas,
y sabemos que puede rebrotar en otofio o0 invierno, como paso hace 11 afos con la
influenza. También sabemos que mientras haya Covid en el resto del mundo puede
regresar y hasta que no haya una vacuna, o alcancemos un grado suficiente de
inmunidad de rebafio, no tendremos un control completo.
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—¢ Llegaran pronto el tratamiento y la vacuna?

—En eso no soy tan optimista, por los tiempos. Ojaléa el tratamiento si, pero para
lograr una vacuna no hay publicaciones cientificas que muestren un prototipo,
aunque sea de estudios en laboratorio, suficientemente confiable. Sin ser pesimista,
con el VIH llevamos 37 afos esperando la vacuna y no llega.
Ver fuente
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Reforma

Prevén 15 mil pacientes criticos, indic6 Hugo Lépez-Gatell

Natalia Vitela

En el peor escenario de la epidemia, la Secretaria de Salud (SSA) prevé gque se
registren hasta 15 mil pacientes criticos de Covid-19, indic6 Hugo Lopez-Gatell,
subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud.

Sin embargo, de acuerdo con una nueva modelacion presentada la semana pasada
se estima que haya una reduccion de la expectativa de cantidad de pacientes.

La dependencia inicialmente calculé que en el Pais se registrarian entre 5 mil y 10
mil 500 pacientes criticos. De acuerdo con el subsecretario, hasta ahora se tienen
identificados poco mas de 700 hospitales Covid en todo el territorio nacional.

"Estamos hablando de tamafos diferentes; numero de camas diferentes;
capacidades diferentes y utilizacién diferente", indicé en conferencia vespertina.

Dijo que el propésito de que las autoridades sanitarias informen todos los dias
sobre su capacidad en hospitales Covid es identificar los sitios en donde podria
haber saturacién y buscar que éstos no colapsen.

"Estamos todavia en el proceso de que todos los estados estén informando
diariamente; ya estan informando casi todos, pero todavia no diariamente o a la
hora de corte que es a las 8 de la mafiana”, explico el funcionario.

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido
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Reforma

Panorama. Covid-19

Casos registrados de Covid-19 en México y los cinco paises con mayor
impacto en el mundo

24 de abril, 2020

MEXICO EN EL ULTIMO MES
(Casos confirmados)

| Jueves 19 Marzo || 164 |
| 26 I 585 |
| 2 Abril | 1510 |
| 9 | 3,441 |
| 16 | 6,297 |
| 23 | 11,633 |

1 EU

868,395

Decesos: 49,861

2. ESPANA

213,024

Decesos: 22,157

3. ITALIA
189,973
Decesos: 25,549

4. FRANCIA
159,460
Decesos: 21,889

5. ALEMANIA
153.129
Decesos: 5,575

32 MEXICO

11,633
Decesos: 1,069
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EN EL MUNDO
2,707,356
CASOS TOTALES

738,274
RECUPERADOS TOTALES

190,788
MUERTES TOTALES

Nota: Corte al 23 de abril a las 21:50 horas.

Fuente: Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas en la Universidad Johns
Hopkins y SSA

Ver fuente (solo suscriptores)
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Proponen definir atencién por posibilidad de mejora

Dulce Soto

24 de abril, 2020

El nuevo borrador del Proyecto de Guia para Asignacion de Recursos Médicos en
Situacion de Contingencia establece que, en caso de requerirse, el Unico criterio a
considerar para elegir a quién dar primero atencién de medicina critica seria la
posibilidad de mejora del paciente.

No deberdn usarse criterios que discriminen a las personas como edad,
nacionalidad, estatus migratorio, género, origen étnico, orientacién sexual,
discapacidades y situacion juridica o socioeconémica, establece el proyecto.

"Esta guia no excluye a ningun paciente (...) ha de evitarse a toda costa asumir que
tener cierta edad o cualquier discapacidad es sinbnimo de tener una calidad de vida
inferior, tener una prognosis médica desfavorecedora o tener mala salud”, indica.

La propuesta sera discutida por el Consejo de Salubridad General. De aprobarse,
entraria en operacion si durante la Fase 3 de la epidemia de Covid-19 se sobrepasa
la capacidad del equipo para medicina critica, como los ventiladores mecanicos.

Esto tiene por objetivo salvar la mayor cantidad de vidas, sefiala el borrador.

Un equipo de triage, formado por un médico intensivista o urgenciélogo, una
enfermera especialista y un administrador del hospital, evaluaria a las personas,
con Covid-19 o no, que requieran ingresar a una unidad de cuidados intensivos
para identificar su probabilidad de sobrevivir y mejorar.
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La resolucion seria informada a los pacientes y a los familiares, y ellos o el médico
tratante podrian apelarla. Un Comité Revisor de Triage tomaria la decision final.

Ademas, si hay sobredemanda de los servicios de medicina critica, los
profesionales de la salud que resulten contagiados seran considerados prioritarios,
salvo que presenten otras comorbilidades o su pronostico sea desfavorable.

Arnoldo Kraus, miembro fundador del Colegio de Bioética, indicé que establecer la
edad como un criterio para priorizar la atencion era un error; sin embargo, consideré
adecuado contar con una guia de ese tipo para orientar a los médicos.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Virélogos mexicanos crean foros en Facebook para aclarar dudas de COVID-
19

2020-04-24

La Sociedad Mexicana de Virologia usa su pagina de la red social Facebook para
aclarar diariamente, con dos sesiones en vivo encabezadas por cientificos, todas
las dudas que los ciudadanos les quieran plantear sobre el coronavirus SARS-CoV-
2 que ha provocado la pandemia COVID-19. A tres semanas de haber iniciado esta
actividad educativa, los foros ya tienen 7 mil seguidores, a través de la direccion
https://www.facebook.com/groups/SMVCOVID19

En cada foro, de una hora de duracion, se responden preguntas de personas de
diferentes edades y actividades sociales; por ejemplo: ¢Los mosquitos pueden
transmitir coronavirus? ¢Como se pueden proteger contra el contagio las personas
gue trabajan como repartidores? o ¢En qué partes del cuerpo se alojan los
coronavirus? Las preguntas se responden en dos sesiones, en vivo, de lunes a
viernes, a las 11:00 y 17:00 horas.

“En circunstancias normales, la Sociedad Mexicana de Virologia hace un trabajo de
divulgacién con informacién en medios impresos o0 en platicas, pero ahora
cambiamos porque se esta generando mucha informacioén, dia con dia, y pensamos
gue era importante hacer estas transmisiones en vivo para poder acercar al mayor
numero de personas posible los resultados de las investigaciones sobre esta
pandemia que se estdn generando en todo el mundo. Nuestro objetivo es
documentarnos con la mejor ciencia y ponerla en un lenguaje muy accesible”,
explico a Cronica la doctora en virologia Paloma Hidalgo, quien es una de las
conductoras de los foros.
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La Sociedad Mexicana de Virologia retine a 600 miembros, que son investigadores,
estudiantes de posgrado y técnicos académicos de instituciones de toda la
Republica. Todos ellos apoyan esta labor de divulgacion y hasta ahora han
participado en el ejercicio para responder preguntas del publico, virdlogos del
Centro de Investigacion y Estudios Avanzados (Cinvestav); de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM); de la Universidad Autbnoma del Estado de
Morelos (UAEMor); de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM) y
del Instituto Politécnico Nacional (IPN). (Antimio Cruz)

“Una gran parte del problema que vive la sociedad en estos dias y que va mas alla
de lo médico y los socioecondmico es la difusibn de una gran cantidad de
informacion falsa porque si la gente cree este tipo de datos, como los que hablan de
remedios milagrosos, puede crear todo tipo de riesgos y dafios adicionales a la
poblacién, por eso la Sociedad de Virologia decidié hacer este esfuerzo para
desechar informacion falsa”, explico la doctora Hidalgo.
Ver fuente
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¢Sospechas que tienes el COVID-19? La UNAM abre centro de diagnostico

24 de abril, 2020

La Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) anuncié este viernes la
apertura de un Centro de Diagndéstico COVID-19 para el publico en general en el
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México (AICM).

El centro ofrece los servicios de diagndstico, seguimiento y asistencia relacionados
con la enfermedad provocada por el virus SARS-CoV-2, explic6 Rosa Maria Wong
Chew, jefa de la Subdivision de Investigacién Cientifica de la Facultad de Medicina
de la méxima casa de estudios, en un comunicado.

¢,Como puedo pedir que me realicen la prueba?
*Primero, tendras que al sitio de la Clinica de Atencidon Preventiva del Viajero para
una evaluacion que determine si tienes los sintomas de la enfermedad.

*Se procede después a descargar una solicitud de la prueba confirmatoria del
COVID-19, esto para evaluar el riesgo.

*Si el centro considera que eres candidato al examen, te dard una cita para que
acudas al centro que te asignen.

*Los resultados de la prueba se te entregaran en un periodo maximo de 96 horas
por medio de un profesional de la salud que esté capacitado para dar esa
informacion.
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*El centro hara un seguimiento de tu estado de salud a través de videoconferencias.

Wong Chew remarcé que en este proyecto colabora el Laboratorio de Investigacion
de Enfermedades Infecciosas, que a su vez esta avalado por el Instituto de
Diagnostico y Referencia Epidemiologicos (INDRE).

El centro, que esta ubicado en una unidad "mixta y reconvertida” en el aeropuerto
capitalino, también cuenta con el apoyo del Departamento de Informatica Biomédica
de la Facultad de Medicina de la UNAM.
Ver fuente
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Disponibles, 127 camas para intubacion en los hospitales Covid locales
Alejandro Cruz Flores

24 de abril de 2020

La jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum Pardo, informo
gue hasta ayer los hospitales Covid del sistema de salud capitalino atienden a 40
pacientes con esa enfermedad y se tienen disponibles 127 camas para personas
gue requieran intubacion, asi como 300 mas con oxigeno.

Agreg6é que como parte del trabajo que se realiza para ampliar la capacidad
hospitalaria local, a partir de la proxima semana ésta aumentard a 207 camas, y
para el 4 de mayo se prevé contar con 327 con respirador en los hospitales
Belisario Dominguez, Enrique Cabrera, General de Tlahuac y Pediatrico de La Villa.

Sefial6 que el porcentaje de ocupacion de los nosocomios que atienden a pacientes
con Covid-19 en la zona metropolitana se incrementé de 54 a 63, con un promedio
de entre 33 y 35 por ciento; ademas, continian ampliando su capacidad, toda vez
gue se esta adquiriendo mas equipo y contratando personal.

A estas unidades se sumaran en su momento 200 camas de hospitales de la
Secretaria de la Defensa Nacional, ademas de un centro hospitalario de la
Secretaria de Marina, asi como camas disponibles instaladas en la Universidad de
Medicina de la dependencia.

Agregd que los gobiernos federales, capitalino y del estado de México acordaron
gue los nosocomios del Seguro Social puedan atender a pacientes que no sean
derechohabientes en caso de saturacion de los hospitales de la Secretaria de Salud
local, asi como de los institutos nacionales de salud, el General de México o el
Juérez.
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Por lo anterior, dijo, hay suficientes camas en la zona metropolitana, aunque admitié
gue el problema critico es el uso de respiradores y contar con el personal suficiente
y especializado para realizar labores como la intubacion de enfermos, que es en lo
gue se trabaja.

Sheinbaum sefalé que ha habido algunos contagios en la Central de Abasto, a
cuyos enfermos se les apoya con kits médicos y se tiene aislados a sus contactos,
al tiempo que resaltd el protocolo que se aplica en los reclusorios de la ciudad,
donde aplicar la prueba de Covid-19 y aislar a los internos de nuevo ingreso ha
permitido no poner en riesgo al resto de los reclusos.

Por otra parte, sefialé que las medidas de austeridad que ha aplicado su gobierno
para afrontar el impacto econémico de la emergencia sanitaria, como suspender la
compra de papel y el pago de telefonia celular a funcionarios de areas no
operativas de algunas secretarias, no contrae el gasto publico, sino al contrario,
potenciara la economia local.
Ver fuente
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Listos, los diez centros de aislamiento voluntario de Semar para casos leves
Eduardo Murillo

24 de abril de 2020

La Secretaria de Marina (Semar) afirmé que estan listos los 10 centros de
aislamiento voluntario (CAV) que instald en todo el pais, donde se espera recibir a
contagiados de Covid-19 que no presenten sintomas graves, pero necesiten un
lugar dénde pasar la cuarentena bajo observacion médica.

Con esto se espera apoyar a personas que viven solas y no podrian atender sus
necesidades sin ayuda. También a adultos mayores, gente que no desea
convalecer en sus casas para no contagiar a su familia o que comparten sus
domicilios con poblacion de riesgo, como pacientes de enfermedades crénicas, con
obesidad o diabetes, o son de la tercera edad.

Los CAV abriran sus puertas en cuanto la Secretaria de Salud lo disponga, con
capacidad para albergar a 4 mil 43 personas.

Segun el Plan Marina para la contingencia por el Covid-19, el objetivo de dichos
centros es proporcionar los medios para el aislamiento y vigilancia de la salud de los
usuarios positivos a SARS-CoV-2 que acudan de manera voluntaria a solicitar el
servicio.
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Funcionaran dentro de instalaciones navales localizadas en la Ciudad de México, el
puerto de Veracruz y Acapulco, Guerrero, apegados a los estandares de
bioseguridad de la Organizacion Mundial de la Salud. Las direcciones exactas
pueden consultarse en el sitio Secretaria de Marina | Gobierno | gob.mx

A las personas que deseen ser ingresadas se les realizard una evaluacion médica
inicial para confirmar sintomas del contagio. Recibiran a su ingreso un paquete con
articulos de aseo personal y una pijama quirargica. Tendran alojamiento,
alimentacion y atencién de médicos y enfermeras capacitados el tiempo que sea
necesario.
Ver fuente
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La Jornada
CNDH aportara 100 mdp para atencién del Covid-19
24 de abril de 2020
La presidenta de la CNDH, Maria del Rosario Piedra Ibarra, anuncié que el
organismo aportara de manera inmediata 100 millones de pesos para ayudar a la
atenciéon del Covid-19. En un videomensaje, indicé que los recursos son resultado
de los ahorros del plan de austeridad y reorganizacion que desde enero inici6 el
organismo. Ademas, informé que volvera a revisar su presupuesto, con criterio de
optimizaciéon de lo que tenemos y necesitamos, y mas que haremos lo pondremos a
disposicion del pueblo de México. Por su parte, la Iglesia catdlica ha recaudado
alrededor de 800 mil pesos en donativos para entregar cerca de 4 mil despensas a
familias afectadas econdémicamente por la actual crisis, inform6 el presidente de
Céritas Mexicana, Rogelio Narvaez.
Ver fuente
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Agilizaran la entrega de actas de defuncion

Fabiola Martinez

24 de abril de 2020

Para evitar la exposicion de cadaveres y mayor riesgo de contagio de coronavirus,
la Secretaria de Gobernacion estableci6 un mecanismo de coordinacion con las
autoridades estatales para garantizar la operacion de los registros publicos y facilitar
la expedicion de actas de defuncion, preferentemente de modo gratuito.

Las autoridades también pretenden agilizar el proceso de entrega de actas de
nacimiento. Dado el lamentable pero predecible aumento en las defunciones a
causa del virus, sera necesario que se realice el registro en el menor tiempo
posible, a efecto de disponer del cuerpo de la persona fallecida para su incineracion
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o inhumacion y evitar acumulacion de cuerpos y contagios, subrayo la Secretaria de
Gobernacion en un comunicado de prensa.
Ver fuente
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PRI pide expedir de actas de defuncion via electronica para prevenir covid-19
Silvia Arellano

24.04.2020

El senador del PRI, Eruviel Avila propuso la expedicion via electronica y de manera
gratuita de certificados y actas de defuncion de pacientes de covid-19, en apoyo a
las familias y su economia, asi como proteger la salud de solicitantes y servidores
publicos que los tramitan.

Ademas, exhort6 a las secretarias de Salud y de Gobernacién para coordinarse con
los Registros Civiles del pais para la tramitacion y otorgamiento de estos
documentos.

De esta forma, sefiald, se apoya a las familias que viven una situacion dolorosa
como es perder un ser querido, al agilizar la obtencion de certificados y actas con
un servicio disponible las 24 horas, con lo que ademas se evitaria el riesgo de
contagio y se protegeria la salud tanto de los funcionarios como de los solicitantes.

Te recomendamos:

Cemex pone en marcha 50 nuevos protocolos de higiene para enfrentar el covid-
190posicion en Senado pide a AMLO intervenir para legislar sobre la pandemia
Recordd que el 17 de abril pasado, en el Diario Oficial de la Federacion se publicd
el acuerdo donde se sugieren medidas para el registro de las defunciones en el
marco de la emergencia sanitaria, y donde se exhorta a los gobiernos de las
entidades federativas, municipios y alcaldias, a “agilizar los procedimientos que
permitan obtener el acta de defuncién, asi como considerar la gratuidad en la
expedicion de esta acta”.

Piden plan de seguridad emergente ante covid-19

Por otra parte, con el fin de contener la inseguridad en las entidades con mayor
incidencia delictiva durante la emergencia sanitaria, el senador del PRI, Mario
Zamora exhortd0 a las autoridades de la Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC) y sus homologas en los estados, a poner en marcha un plan de
seguridad emergente.

Consideré que tanto la autoridad federal como de las entidades federativas, deben
sumar esfuerzos para establecer medidas que mitiguen los efectos de la pandemia
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en materia de seguridad y proteger el patrimonio e integridad de la poblacién, pues
a pesar de la crisis sanitaria los indices de inseguridad no han bajado.

Propuso realizar operativos interinstitucionales, con el fin de fortalecer la seguridad
en la via publica, de comercios y transporte publico, donde participen elementos de
la Guardia Nacional, de seguridad publica estatal y municipal con trabajos de
inteligencia y georreferenciacion de delitos.

Denuncio que, del 23 al 29 de febrero, justo después del primer caso de coronavirus
en México, se contabilizaron 543 asesinatos, es decir 77 homicidios por dia; un mes
después del 23 al 29 de marzo, se registraron 646 homicidios. “Pese a las medidas
de distanciamiento social, las calles no son mas seguras y la violencia sigue al
alza”, apunto.

De igual forma, dijo, se prevé que los delitos de robo a comercios o transeuntes
puedan aumentar, como los saqueos que se han registrado a finales de marzo en la
Ciudad de México y Estado de México. Ademas, agregd, podrian incrementarse
otros delitos como el secuestro y la violencia familiar.
Ver fuente

Volver al Contenido

Reforma

OMS lanzé herramienta para garantizar cooperacion internacional y que
tratamientos y vacunas contra Covid-19 sean accesibles en todo mundo

24 de abril, 2020

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé hoy una herramienta de
colaboracion internacional, el Acelerador de Acceso a las Herramientas de Covid-19
(ACT, en inglés), para garantizar que todos los instrumentos que se han
desarrollado a nivel internacional, incluyendo una futura vacuna, sean accesibles en
todo el mundo.

Durante una videoconferencia, la maxima organizacion internacional en materia de
salud subray6 que esta herramienta es fruto de una colaboracién "histérica" y busca
acelerar el desarrollo, la produccion y la distribucion equitativa de vacunas,
diagnosticos y terapias que se estan creando para luchar contra la pandemia.

"Experiencias en el pasado nos han demostrado que incluso cuando las
herramientas estan disponibles, no lo estan para todos de manera equitativa", dijo
Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS.

Explico que desde enero la agencia ha colaborado con distintos laboratorios y
grupos de cientificos a nivel internacional para desarrollar una vacuna que pueda
combatir efectivamente el Covid-19.
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"También hemos desarrollado diagnosticos que estan siendo usados alrededor de
todo el mundo. Y estamos coordinando un ensayo global sobre la seguridad y la
eficacia de cuatro terapias contra el Covid-19", afiadi6 el jefe de la OMS.

La OMS agradeci6 especialmente a Emmanuel Macron, Presidente de Francia, a
Ursula von der Leyen, presidenta de la comision de la Unién Europea, y a Melinda y
Bill Gates por sus esfuerzos para que la herramienta fuera posible, ademas del
"liderazgo" que asumieron durante el lanzamiento de la iniciativa.

La OMS, ademas de enfrentar lo que ha considerado la peor tragedia desde la
Segunda Guerra Mundial, ha sido objeto de duras criticas por parte del presidente
estadounidense, Donald Trump.

Este acusa que durante la pandemia la OMS ha centrado la mayor parte de sus
esfuerzos en auxiliar a China, pais que considera origen del virus. Por ello, decidio
suspender el financiamiento a la agencia mientras se realiza una investigacion para
decidir si la actuacion del organismo ha sido justa.

Lideres gubernamentales en todo el mundo rechazaron las declaraciones de
Trump, reiteraron su apoyo a la OMS vy refrendaron la necesidad de la actuacién y
colaboracion internacional para combatir al virus.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Interrumpir vacunas vitales provocaria brotes de enfermedades: OMS

24 de abril de 2020

Ginebra. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advirti6 ayer que las
interrupciones en el trabajo de los servicios de vacunacion causadas por la
pandemia de Covid-19 pueden provocar brotes de enfermedades infecciosas, como
el sarampidén y la poliomielitis.

En el contexto de la Semana Mundial de la Inmunizacién, desde hoy hasta el dia
30, la OMS alertd6 en un comunicado que cuando los servicios de vacunacion
empiecen a trabajar con interrupciones durante los estados de emergencia, por muy
breves que sean éstas, aumenta el riesgo de enfermedades.

Mientras el mundo se esfuerza por desarrollar una nueva vacuna contra el Covid-19
a una velocidad récord, no debemos arriesgarnos a perder la batalla de proteger a
todas las personas de todos los lugares frente a las enfermedades prevenibles
mediante vacunaciéon, dijo el director general de la OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus.
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Agreg6 que, en 2018, casi 20 millones de nifios —mas de uno de cada 10— se
guedaron sin vacunas vitales, entre ellas la del sarampion, la difteria y el tétanos, y
aproximadamente 13 millones nunca han recibido una, lo que los pone en riesgo de
padecer enfermedades y morir.

La pandemia alcanzo6 ayer un saldo de 190 mil 490 muertos, 2 millones 703 mil 615
contagiados y 737 mil 864 recuperados en el mundo, de acuerdo con la Universidad
Johns Hopkins.

Ronald Daniels, rector de la universidad estadunidense, cuyos investigadores estan
a la vanguardia en la respuesta mundial frente al Covid-19, informé en una carta
gue se tiene previsto reducir sueldos, despedir a personal y poner en licencia sin
goce de sueldo a empleados debido a las pérdidas millonarias que tendra la
institucion por la pandemia.

Precis6 que perdera mas de 100 millones de ddlares para finales de junio y hasta
375 millones en el actual afio fiscal, pero los recortes no afectaran sus estudios.

En este contexto, la Universidad de Hong Kong reporté que el nuamero de
infecciones en China continental, donde se detectd el primer caso de Covid-19 en
diciembre, pudo haber sido cuatro veces mas a lo reportado.

Precis6 en su informe, publicado en la revista The Lancet, que el niumero de casos
pudo elevarse a 232 mil para el 20 de febrero, en lugar de las 55 mil 508 reportadas
por las autoridades chinas para esa misma fecha.

Los investigadores afirman que el verdadero nimero de enfermos habria sido
mucho mayor si las autoridades chinas hubieran aplicado una definicion de caso
mas amplia de Covid-19 desde el comienzo del brote. Las cifras no han sido
corroboradas por el gobierno.

Hua Chunying, vocero de la cancilleria china, tuite6 que su gobierno don6 30
millones de dolares adicionales a la OMS, como un acto de solidaridad, que
contrasta con el anuncio de Donald Trump de suspender el financiamiento
estadunidense a la agencia.

Como parte de la carrera mundial para encontrar una vacuna contra el coronavirus,
la Unica via segun la OMS para volver a la normalidad, la Universidad de Oxford
inicié ensayos clinicos en humanos de una vacuna con la esperanza de que esté
disponible el fin de afio.
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Este tipo de pruebas ya comenzaron en China y Estados Unidos, mientras Alemania
aprobo el miércoles un plan para que comiencen a aplicarse antes de terminar el
mes. Mas de la mitad de las 115 mil muertes por coronavirus en Europa se
registraron en asilos, reportdé la OMS, que calificé la situacion de tragedia
inimaginable.

Desde Berlin, la canciller Angela Merkel llamé a los alemanes a mostrar resiliencia y
disciplina para superar la pandemia, que apenas estd empezando, e hizo un
llamado por un mayor presupuesto de la Union Europea (UE) para la recuperacion
econdmica del bloque.

La declaracién se da luego de que los lideres de la UE encargaron a la Comision
Europea presentar un proyecto de reconstruccion en mayo para sacar al bloque de
la profunda recesion proyectada para 2020 por la crisis del nuevo coronavirus ante
la ausencia de un plan.

El mundo avanz6 un poco méas hacia una nueva fase en la crisis. Paises como
Vietnam y Nueva Zelanda, que reportaron pocos contagios nuevos, dieron pasos
para levantar las cuarentenas, mientras otros como Singapur y Japon redoblaron las
medidas para evitar un repunte de casos.

Africa registr6 aumento de 43 por ciento en casos de coronavirus, por lo que el
continente podria convertirse en el nuevo foco de la pandemia, report6 el organismo
internacional.
Ver fuente
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Aplica dispositivo la SSC para liberar areas aledafias a hospitales citadinos
Elba Monica Bravo

24 de abril de 2020

Para tener el control de las vialidades, la Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC)
de la Ciudad de México desplegd a 141 policias, 50 unidades, 20 bicicletas y una
motocicleta en el Dispositivo Hospitales, con el fin de evitar el estacionamiento de
autos y facilitar el acceso a los pacientes a los centros de atencidon médica, asi
como a los servicios de emergencia.

Como parte de las acciones policiacas tras la aplicacion de la fase 3 de la
emergencia sanitaria, los uniformados de la Subsecretaria de Transito supervisan
desde la tarde de ayer que la via publica esté libre en los alrededores de los 67
centros hospitalarios que se ubican en la capital del pais, a los que pueden acudir
los ciudadanos con Covid-19.
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La SSC desglosé que para los 13 centros hospitalarios de la zona norte, la
Subsecretaria de Control de Transito dispone de 26 agentes apoyados con 13
unidades motorizadas; para los nueve que se ubican en el oriente, se desplegaron
18 efectivos en nueve unidades.

En tanto, en los 19 hospitales de la zona sur, 41 policias en vehiculos y bicicletas
realizan los operativos de vigilancia; mientras para los ocho del poniente de la
Ciudad de México se desplegaron 16 uniformados en ocho unidades; y en la zona
centro apoyaran dos elementos en bicicleta.

Adicionalmente, habré presencia en las inmediaciones de las zonas de hospitales
de las diferentes alcaldias, con 19 agentes de transito con dispositivos méviles para
sancionar, apoyados con cuatro vehiculos, 10 bicicletas y una motocicleta.

Habra sanciones

También operard la subdireccion de parquimetros e inmovilizadores con 12
efectivos y cuatro unidades, en las cercanias de nosocomios del Centro Historico.

El Dispositivo Hospitales se complementa con la participacion de policias de control
de estacionamiento en via publica en al menos cuatro puntos de la capital, en los
gue los centros hospitalarios registren mayor indice de vehiculos estacionados.

La SSC recordo6 a los conductores que obstruir los pasos peatonales y rampas para
personas con discapacidad motriz amerita una sancion econdmica, ademas de que
pidid no circular por carriles exclusivos, los cuales estan debidamente sefialados.

Por la noche, personal de Transito siguid con la aplicacion del operativo de
reductores de velocidad sobre Viaducto Miguel Aleman, entre calzada de Tlalpan y
Nebraska, a fin de prevenir accidentes viales por no respetar la velocidad maxima
permitida.
Ver fuente
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El Universal

Secretaria de Salud lanza marco “Quédate en casa” en Facebook

Ariadna Cruz

23/04/2020 13:24

La mejor manera en que podemos ayudar a prevenir y contener los contagios de
coronavirus Covid-19 es permanecer en casa, es por ello que las autoridades del
pais estan impulsando la campafia “Quédate en casa” a través de diversos medios,
incluyendo redes sociales como Facebook.

“Unete a nuestra campafia #QuédateEnCasa utilizando nuestro Marco como una
accion de solidaridad y apoyo para la mitigacion del #COVID19. Ayudemos a
disminuir los contagios y aplanar la curva en este momento que es el méas critico”,
se puede leer en el posteo de la Secretaria de Salud en su perfil de Facebook
desde el cual puedes obtener este marco para utilizarlo en tus imagenes.

Otra manera en la que las autoridades estan aprovechando las redes sociales para
brindar apoyo y orientacién durante la contingencia es el chatbot Susana Distancia
con el cual se puede iniciar una conversacion a través de Facebook Messenger y
WhatsApp.

Ambos casos son iniciativas del gobierno. Sin embargo, vale la pena recordar que
Facebook, a través de sus diversas plataformas ha estado trabajando para detener
la propagacion de informacién falsa y brindar algunas herramientas que hagan
sentir la solidaridad de las personas.

Un ejemplo de lo anterior es Ayuda a la comunidad, una categoria dentro de
Facebook a través de la cual los usuarios pueden pedir o brindar ayuda en esta
cuarentena. Por ejemplo, las personas mayores, con mayor riesgo de enfermarse
gravemente, pueden pedir que alguien los apoye llevando viveres.

La red social también anuncio la llegada de una nueva opcion de reaccién en
Facebook y Messenger que refleje la solidaridad entre los usuarios.

La compafia también buscd opciones para que las personas se sientan mas cerca
entre si y, para ello, lanzaron una serie de stickers disponibles en WhatsApp con
mensajes como “Saldremos de esto juntos” y “Dame cinco desde lejos”.

Y en Instagram una manera que los usuarios tienen para expresar su solidaridad en
esta cuarentena es la imagen “En casa” que puede agregarse a las historias de esta
red social con solo buscarla en el apartado de stickers de la plataforma.
Ver fuente
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La Jornada

ONU: la pandemia se convierte en crisis de derechos humanos. Los
gobiernos, obligados a mitigar efectos del Covid-19

24 de abril de 2020

Nueva York. La pandemia por el Covid-19 es una crisis humana que se esta
convirtiendo en una de derechos humanos, afirmé ayer el secretario general de la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU), Antonio Guterres.

En un mensaje transmitido en video, el jefe de la ONU denuncié discriminacion en la
prestacion de servicios publicos para combatir la propagacion del nuevo
coronavirus, y sefialo las desigualdades que impiden el acceso a éstos.

Ademas, indic6 en un informe, la pandemia ha tenido efectos desproporcionados en
algunas comunidades y sefialé al auge del discurso de odio, ataques a grupos
vulnerables y el riesgo de agresivas respuestas de seguridad que socavan la
respuesta sanitaria.

Guterres advirtié que, con un creciente etnonacionalismo, populismo, autoritarismo
y una reaccion contra los derechos humanos en algunos paises, la crisis puede
ofrecer un pretexto para adoptar medidas represivas con propésitos no relacionados
con la pandemia.

El secretario general hizo en febrero un llamado a la accién, en el cual pidi6 a
gobiernos, empresas y ciudadanos que ayuden a renovar y reavivar los derechos
humanos en todo el planeta. Entonces trazé un plan de siete puntos que incluye
preocupaciones sobre cambio climatico, conflictos y represion.

Como mencioné entonces, los derechos humanos no pueden ser algo secundario
en momentos de crisis, y ahora enfrentamos la mas grande en generaciones, a
escala internacional.

El secretario general ya habia anunciado que publicaria un reporte sobre cémo los
derechos humanos deben guiar la respuesta al virus y la recuperaciéon de la
pandemia. Ni en sus declaraciones ni en el informe se identificaba a ningan pais o
actor responsable de violaciones de los derechos humanos.

Los gobiernos, afirmd, deben ser transparentes, reactivos y responsables de sus

actos. La libertad de prensa, las organizaciones de la sociedad civil, el sector
privado y el espacio civil son esenciales, insistio.
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Segun el reporte, los gobiernos también deben adoptar medidas para mitigar los
peores efectos del Covid-19 sobre los empleos, los medios de vida, la vida familiar y
el acceso a servicios basicos.

El canciller de Venezuela, Jorge Arreaza, destacé que el informe exige el
levantamiento de las sanciones unilaterales en medio de la pandemia, y resalté que
el texto sefiala que los paises sujetos a sanciones han enfrentado dificultades de
acceso a medicinas, asistencia médica y equipos de proteccion personal.

En otro orden, en la ciudad de Coblenza, Alemania, comenzé un juicio a dos
presuntos miembros de los servicios de inteligencia sirios, el primero en el mundo
por torturas imputadas al gobierno de Bashar al Assad. Ambos, en detencion
provisional desde su arresto el 12 de febrero de 2019, huyeron de su pais y luego
fueron a Alemania, donde solicitaron asilo, como han hecho miles de sirios desde
2011, cuando empez6 la guerra en el pais.
Ver fuente
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INSABI envia medicamentos oncoldgicos a 31 entidades del pais

2020-04-24

El Instituto de Salud para el Bienestar, INSABI, envio 68 mil 156 piezas de
medicamentos oncoldgicos a 31 entidades del pais, informé la secretaria de salud.

La dependencia detalld que entre los medicamentos enviados estan metotrexato,
cisplatino y doxorubicina.

La distribucion en todo el pais se realiza con apoyo de unidades del ISSSTE, que
transporta 80% de los medicamentos, y a través de la empresa estafeta, que
traslada el 20%.

Los medicamentos son entregados en almacenes de las secretarias de Salud de las
entidades que, a su vez, los distribuyen en los hospitales a su cargo, para el
tratamiento de los pacientes.
Ver fuente
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La Crdnica

Meningitis por meningococo es una enfermedad potencialmente devastadora
gue se previene mediante la vacuna

Bertha Sola Valdés

2020-04-23

Reconocer los sintomas de la meningitis por meningococo es clave para poder
actuar de forma inmediata.

En el marco del Dia Mundial contra la Meningitis (24 de abril), médicos expertos
insistieron en que la mejor medida de prevencion contra esta enfermedad causada
por meningococo es la vacunacion. En el 50% de los casos no tratados, la
meningitis por meningococo puede ser mortal en tan solo 24 horas o causar
secuelas graves a largo plazo, como discapacidad, pérdida auditiva o dafio cerebral
con efectos devastadores en las personas, sus familias y un importante impacto
econdmico en las sociedades.

Durante la conferencia virtual Didlogo entre expertos: “Un dia hace la diferencia”, el
Dr. Baruch Diaz, responsable de la Clinica del Viajero de la UNAM, destac6é que
“Las vacunas siguen siendo la intervencion sanitaria mas costo-efectiva para
proteger contra las enfermedades infecciosas”. Anadidé que “La meningitis por
meningococo es una enfermedad potencialmente devastadora, pero
afortunadamente existe una vacuna que puede proteger de las graves
consecuencias de ésta”.

Por su parte, el Dr. César Martinez Longoria, jefe de la Unidad de Vigilancia
Epidemiolégica Hospitalaria y Secretario Ejecutivo del Comité de Infecciones del
Hospital Swiss, comenté que “La enfermedad meningocdcica se transmite a través
de gotitas respiratorias (por ejemplo: tos, estornudos) y el contacto directo con una
persona infectada. Alertd que “siendo ésta una enfermedad bacteriana
caracterizada por la inflamacion de las membranas (meninges) que rodean al
sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y de rapida evolucion, es
trascendental conocer la sintomatologia”.

“‘Reconocer los sintomas de la meningitis por meningococo es clave para poder
actuar de forma inmediata y evitar las consecuencias que en cuestion de unas
horas pueden ser fatales”, sefalé6 Martinez Longoria. Agregé que “entre los
principales sintomas podemos encontrar: fiebre elevada, sensibilidad a la luz, dolor
de cabeza, cuello rigido, confusion, nauseas, vomito, somnolencia, malestar
general, irritabilidad e incluso crisis convulsivas”.

Si bien la enfermedad meningococica afecta principalmente a nifios menores de
cinco afos, existe un segundo pico en adolescentes y adultos jévenes, y puede
afectar a cualquier persona a cualquier edad sin factores de riesgo identificables.
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Se recomienda la aplicacién a los 2 meses, con refuerzo a los 4 meses y otro a los
12 meses, y estd indicada para poblacion en riesgo que se menciona en el siguiente
parrafo.

El Dr. Baruch Diaz mencion6 que “Los principales factores de riesgo incluyen vivir
en entornos comunitarios como: campamentos militares, campamentos de verano y
estudiantes universitarios que comparten dormitorio (internados), intercambios
escolares, viajar a zonas de mayor incidencia como la frontera norte de nuestro pais
y el Africa subsahariana, que es un cinturén de infecciones por meningococo”.

Los especialistas hicieron un llamado para ayudar a incrementar la conciencia sobre
esta enfermedad como una urgencia médica, a través de la difusibn de
conocimientos y datos confiables, con la finalidad de identificarla de manera
oportuna y poder reducir las complicaciones, el nimero de casos y la mortalidad de
esta grave infeccion que puede causar la muerte en menos de 24 horas.

Para finalizar, el Dr. Salvador Pineda comentd: “En Sanofi Pasteur, creemos en un
mundo donde nadie sufra ni muera a causa de enfermedades prevenibles por
vacunacion, nuestro objetivo fundamental es ayudar a reducir su impacto e
incidencia a nivel mundial. Por ello, durante mas de 45 afios, hemos trabajado
apasionadamente para innovar y desarrollar estrategias y terapias preventivas que
ayudan a la sociedad a combatir padecimientos como la meningitis por
meningococo, asi como el control de brotes”.
Ver fuente
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En cuarentena la gente gasta mas en bebidas alcohdlicas

24/04/2020

Las ventas de bebidas alcohdlicas crecieron 63 por ciento entre el 5y el 11 de abril,
derivado de las medidas implementadas por el gobierno para contrarrestar la
velocidad de contagio del COVID-19, segun datos de la consultora Nielsen.

Ingenios azucareros y alcoholeras produciran gel sanitizante

La firma sefala que luego de que Heineken y Modelo hicieron publico su anuncio de
detener la produccion temporalmente, lo que tuvo un impacto directo sobre sus
ventas en distintos canales, de hecho, la categoria de cerveza es la segunda de
mayor aportacion al crecimiento en supermercados, creciendo 83 por ciento en
valor, tan so6lo detras de la leche blanca.
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Asimismo, la consultora precisé que otros factores que impulsaron las ventas de
diversos productos durante la semana 14, ademas del COVID-19, fue el inicio de
vacaciones de Semana Santa y el factor quincena.

La consultora de mercados informd que las ventas de las otras bebidas alcohdlicas
también crecieron, ya que los vinos de mesa reportaron un alza de 82 por ciento, el
vodka 76 por ciento, ron y brandy 44 por ciento, el whisky 24 por ciento y el tequila
cinco por ciento.

En tanto que los cubrebocas continGan con los ritmos de crecimiento mas
acelerados de 528 por ciento, los cereales de 65 por ciento, la leche 47 por ciento,
el detergente de ropa de 31 por ciento, los refrescos 15 por ciento y juguetes 7.0
por ciento.

Mientras que las ventas del agua natural registran una contraccion de 7.0 por
ciento, el papel higiénico una caida de 26 por ciento y los aromatizantes una baja
de 21 por ciento en este periodo.
Ver fuente
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Colaborador Invitado / Marieli de los Rios Uriarte*: Etica en el triage (Opinion)
* La autora es profesora e investigadora de la Facultad de Bioética, Universidad
Anédhuac México

24 de abril, 2020

Vivimos tiempos dificiles en que la toma de decisiones éticas en escenarios cada
vez mas complejos, sobre todo, ya entrados en la Fase 3 de la pandemia, implicara
recurrir a criterios internacionales y a la reflexién ética como Unicos mecanismos
para hacerle frente a la saturacion de los servicios hospitalarios. Con mas de 11,000
casos confirmados, México orilla a los profesionales de la salud a decidir, de entre
miles de pacientes, a quién brindarle atencién médica de tipo curativo y a quién de
tipo paliativo.

En las préximas semanas la demanda sobrepasara las posibilidades reales de
atenderla y entonces habra que decidir entre distintos tipos de atencion médica para
cada paciente; sin embargo, los criterios de designacién no siempre resultan éticos.

Internacionalmente, en medicina de emergencias, existe un mecanismo de atencién

de desastres o de accidentes con victimas mdultiples que se denomina triage, que

significa "clasificacion", y de esta manera ejecutando un protocolo de evaluacién

rapida se determina quiénes tienen posibilidades de sobrevivencia y quiénes, por su

condicion presente o subyacente, no. En el ambito hospitalario, donde

habitualmente hay un mayor tiempo de ponderacion, el triage suele sustentarse en
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escalas de medicion de las posibilidades de sobrevivencia de los pacientes que, sin
ser determinantes, si brindan parametros para determinar quién puede verse mas
beneficiado con los tratamientos y recursos médicos.

Actualmente, se estan elaborando guias de criterios éticos que pretenden apoyar la
labor de seleccionar pacientes para la asignacion de recursos escasos. Muchos
criterios se han discutido y propuesto y conviene hacer algunas consideraciones: si
atendemos Unicamente a la edad de los pacientes 0 a la cantidad de afios de vida
gue se ganaran atendiendo a uno o a otro, nos situamos en un escenario utilitarista
reduciendo los valores de la dignidad y la autonomia de la persona a simples
calculos matematicos. Por otro lado, si se atiende a otros criterios mas absolutos, se
termina por no designar recursos dada la imposibilidad de clasificar a cada paciente
y, por ende, asumir la consecuencia de no salvar a ninguno.

Con lo anterior, conviene reflexionar que pronto la escasez de recursos llegard, y
por ello los criterios deben profundizarse y considerar, objetivamente, las
posibilidades de sobrevivencia de las personas sin dejar de lado que, a aquellos
pacientes que se considere, por sus condiciones previas (diabetes, hipertension,
cancer) que, aun brindandoles apoyo no saldran adelante, se les debe atender
paliativamente de tal suerte que nadie se quede sin atencibn médica y que no se
abandone tampoco a ningun paciente so6lo por "no ser candidato a recibir la terapia
ventilatoria”. Recordemos que, segun el articulo 4to constitucional, todos los
ciudadanos merecen la proteccién de su salud, sin embargo, no a todos hay que
brindarles el mismo tipo de atencion médica.

Muy grande resulta el camino por andar en este tema y, seguramente, las
adopciones de criterios de otros paises no serviran de mucho, pues la realidad
mexicana es mucho mas compleja que los criterios internacionales; hay que seguir
trabajando por apoyar a los profesionales de la salud en la toma de decisiones. Por
lo pronto y mientras se revisan los criterios que responden mejor a los valores éticos
universales que no sean discriminatorios y que logren salvar al mayor nimero de
personas posible, fortalezcamos los cuidados paliativos como alternativa bioética
para aquellos pacientes que, por su diagndstico, tienen escasas posibilidades de
salir adelante. Asimismo, pensar en la posibilidad de aplicar los formatos de
voluntades anticipadas podria ayudar a evitar escenarios futuros en donde se tenga
gue decidir a qué pacientes darles medidas de soporte y a quiénes no. Quiza sea
este el momento historico para la Bioética.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

José Elias Romero Apis: El planeta vacio (Opinién)

24 de abril de 2020

Habr& quienes tomen lo vivido para convencerse del valor real de la vida. Que lo
mas valioso es lo que no cuesta. Que los verdaderos tesoros son los que nos dan
honor, prestigio, sabiduria, gratitud, amistad, amor, salud, alegria, fe, esperanza y
paz.

Hemos visto imagenes de las famosas calles de las principales ciudades, pero
totalmente desiertas. El efecto es sobrecogedor. Por una parte, nos sugiere que un
dia futuro los humanos hayamos desparecido, casi de un dia para otro. Pero, por
otra parte, nos insinda que siempre haya existido ese vacio porque los humanos
realmente nunca hayamos existido.

Ninguno de los dos teoremas nos resulta grato. Los tarotistas dirian que la primera
es una profecia y que la segunda es una adivinacion. Que una se refiere a lo que
nos va a pasar y que la otra se refiere a lo que nos ha pasado.

Porque los humanos tenemos que aceptar que no siempre resistiriamos un analisis
severo, imparcial y objetivo. Hemos construido un mundo ambicioso, corrupto, cruel,
rencoroso, insensible, envidioso y cinico. Eso puede hacer que, si pidiéramos una
foto callejera con verdaderos seres humanos, nos surtieran la imagen de una calle
desierta. No por soledad, sino por vacuidad.

Tan sélo pensemos, por un momento, en nuestra insensibilidad frente a la muerte.
Cada afio mueren como 60 millones de personas en el mundo, que son como 160
mil diarias. A casi nadie le importa. De esos, como un millbn anuales son
mexicanos. Es decir, casi 3 mil diarios. A casi nadie le duele. Las tres principales
causas mexicanas son el corazon, la diabetes y el cancer. A casi nadie le interesa.
Tres mil mexicanos asesinados mensualmente casi no son tema de atraccion.

Ahora, las cifras de lo actual nos han hecho reparar en nuestra indolencia, aunque
los numeros mundiales, si bien son dolorosos, no cambiaran la estadistica, pero
quiza cambien nuestra vision. La contingencia mundial de salud nos ha hecho
pensar en lo que sucedera cuando salgamos de esto. Si seremos mejores 0 peores.
Si de algo nos habra servido o si fue una experiencia desperdiciada.

En lo personal, no alcanzo a vislumbrar si seremos mas humanistas 0 mas
materialistas. Si seremos mas altruistas 0 mas egoistas. Si remitiremos o
reafirmaremos algunos de nuestros vicios, de nuestros pecados o de nuestras
perversiones.
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Si algo me queda en claro es que no habrd un género humano mejor ni peor que el
gue habia hasta principios del 2020. En todo caso, que habra algunos de los seres
humanos que mejoraran, progresaran y se perfeccionaran, a partir de lo que estos
dias nos han dejado de miedo, de dolor, de incertidumbre, de muerte y de presagio.

Habra quienes tomen lo vivido para convencerse del valor real de la vida, de la
salud, de los carifios, de las virtudes y de las gracias que el destino nos regala. Que
lo més valioso es lo que no cuesta. Que los verdaderos tesoros son los que nos dan
honor, prestigio, sabiduria, gratitud, amistad, amor, salud, alegria, fe, esperanza y
paz.

Pero, al mismo tiempo, que habrd otros que ni habran cambiado ni cambiaran
jamas. Habra quienes salgan de esto bien convencidos de que la vida es breve,
insolvente y fragil. Que hay que aprovecharla en el presente y no apostarle para el
futuro. Que la vida se hizo para gozarla, no para cuidarla. Que hay que darle gusto
al gusto, vuelo a la hilacha y carrera de punta a punta. También, asi hacerlo con la
salud, con el dinero y con el amor.

iSi! Después de esto, creo que algunos seran mejores. Espero que sean muchos.
Otros, seran peores. Deseo que sean pocos. Y un tercer género que ya ni se
acordaran dentro de unos cuantos meses. Desde luego, no pretendo que todos
lleguemos a una conversién como la de Pablo. Eso es tan soélo el privilegio de unos
cuantos elegidos e iluminados. Los demas somos, simplemente, “del montén”. De
esa mayoria gue no es premium, aunque tampoco es minimum.

De esa multitud, cuya valia tan solo reside en la solidaridad que pueda alcanzar con
los otros de su propia especie y, asi, un dia llenar el planeta con verdaderos seres
humanos. Que acepte que nadie es tan débil que no pueda ayudar a los otros y que
nadie es tan poderoso que no llegue a necesitar de los otros. Bien lo dijo Leo6n
Felipe, con precision inigualable: “Lo importante no es llegar solo y primero, sino
con todos y a tiempo”.
Ver fuente
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La Jornada

Pandemia, derechos humanos y vicios sociales (Opinion)

24 de abril, 2020

El secretario general de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), Anténio
Guterres, advirti6 ayer que la pandemia de Covid-19 se esta convirtiendo con
rapidez en una crisis de derechos humanos en la medida en que diversos sectores
politicos y sociales responden a la propagacion del coronavirus con crecientes
etnonacionalismo, populismo, autoritarismo, asi como con una reaccioén contra las
garantias individuales. Como ya habia denunciado antes el organismo multilateral,
en algunos paises esta reaccion cobra un caracter estatal en tanto la emergencia
sanitaria puede ofrecer un pretexto para adoptar medidas represivas con propdsitos
no relacionados con la pandemia.

Lo cierto es que la mera presencia de ésta en la vida cotidiana de un porcentaje
amplio y creciente de los habitantes del planeta supone en si misma un descalabro
significativo, no atribuible a factor humano, para el ejercicio de garantias basicas
como el derecho al libre transito, al trabajo, a la alimentacion, al ingreso digno, al
sano esparcimiento y, de manera evidente, a la salud. Tal es la situacion de
millones de personas enfermas, de quienes guardan cuarentena a la espera de que
resulte prudente volver a las calles y de quienes, sin haber renunciado a las
actividades mediante las cuales ganan su sustento, ven drasticamente reducidos
Sus ingresos.

A ello debe sumarse que la pandemia, como otros desastres de origen natural, deja
al descubierto graves falencias de las sociedades contemporaneas; en particular,
las atroces desigualdades en materia econdmica y el deterioro del tejido social. En
el primer caso, la solvencia econdmica de los ciudadanos determina su capacidad
para ponerse a salvo del contagio mediante el confinamiento en sus hogares, pues,
en términos generales, las personas de amplios recursos pueden recluirse con la
razonable certeza de que una vez pasada la crisis podran retomar su estilo de vida;
pero quienes ya se encontraban en condiciones de precariedad no pueden aislarse
sin verse privadas de todos sus ingresos. Por su parte, la noticia de que en algunas
naciones europeas la mitad de los fallecimientos por Covid-19 han ocurrido en
instituciones de cuidados de larga duraciébn para ancianos (los popularmente
llamados asilos) es un recordatorio del estado de abandono en que se encuentran
las personas de la tercera edad, en general, y los residentes de dichas
instalaciones, en particular. A su vez, la situacion de los ancianos es un boton de
muestra de la disolucion del tejido social producto de una modernidad mal
entendida.

Resulta deplorable que individuos y gobiernos agraven el trance que supone la

emergencia al emplearla como justificacion para exhibir conductas anticivicas e

incluso criminales. Estas abarcan a las citadas por la ONU, asi como los actos de
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racismo, xenofobia, discriminacion, coercion y represién, algunas de cuyas
manifestaciones mas odiosas e irracionales se hallan en el sefialamiento de algun
grupo étnico como portador de la enfermedad, en los ataques contra el personal de
las instituciones de salud o en el uso de la coercién para imponer las medidas
preventivas de distanciamiento social. El reforzamiento de la militarizacion y la
videovigilancia por el gobierno de Donald Trump de la frontera que Estados Unidos
comparte con México merece una mencion especial como ejemplo de medidas
represivas con propoésitos no relacionados con la pandemia.

De no atajarse estas expresiones de violencia e ignorancia, sera inevitable que la
doble crisis sanitaria y econdémica que ya enfrenta la humanidad se convierta en un
auténtico desastre social de duracion y alcances imprevisibles. Cabe esperar que
ciudadanos, gobiernos, iniciativa privada y sociedad organizada pongan manos a la
obra con la finalidad de restafar el civismo vulnerado por la irresponsabilidad o la
inconsciencia de algunos.
Ver fuente
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El Economista

Confinamiento ha evitado que mueran 8 millones de personas en el mundo, de
acuerdo a investigacion “Covid Compass”

23/04/2020

Expertos estiman que las medidas de distanciamiento social, implementadas para
prevenir el contagio de Covid-19, han salvado la vida de 7.9 millones de personas
alrededor del mundo, con beneficios mayores en la poblacion china.

La investigacion “Covid Compass”, encargada de analizar las medidas restrictivas
de algunas regiones desde mediados de abril, sugiere que el confinamiento ha
evitado la muerte de 73 mil personas en Espafa, 124 mil en Corea del Sur, 155 mil
en Italia, 71 mil en Francia y 30 mil en Alemania, al igual que en Reino Unido.

Mientras que en Estados Unidos se han salvado a 65 mil personas, gracias a las
decisiones de gobiernos estatales de cerrar escuelas, cancelar eventos publicos y la
reclusion domiciliaria. El estudio estimé que, sin estas precauciones, las cifras
serian cuatro veces mas de las actuales.

Estos analisis usaron de apoyo el nimero de muertes diarias contabilizadas en
cada pais y estado, a través de los resultados sobre tasas de mortalidad, periodo
infeccioso medio y ritmo reproductivo de la informes y bases de datos.

Carlos Duarte, coordinador del proyecto, explico que “a partir de la cifra de muertes
reportadas, el modelo predice el nimero de nuevas infecciones y fallecimientos,
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pero también se incluyen de forma empirica los efectos de distintas intervenciones
de confinamiento para ver como influyen sobre las tasas de mortalidad”.

También lee: Estudio revela que el coronavirus esta en las lagrimas

Para la realizacion de la investigacion también se tomaron en cuenta las
estimaciones actuales de mortalidad de personas infectadas, en las que un 0.6 %
las cifras indican que de las personas contagiadas han fallecido.

“‘Estamos trabajando en el desarrollo de este y otros modelos para su publicacion
en revistas cientificas”, aseguré Duarte, “pero ya permiten calcular el numero de
vidas que se han salvado hasta la fecha; sin embargo, hay que tener en cuenta que
esas vidas podrian perderse mas delante de no mediar soluciones, como terapias
efectivas o estrategias de salida inteligentes que reduzcan la tasa de mortalidad”.

Los expertos consideraron que las investigaciones en torno a la cura de la
enfermedad no deben atenuarse, pues esto podria intensificar los dafios que hasta
el momento ha provocado el SARS-CoV?2.

“‘Aplanar la curva reduce en gran medida la propagacion del virus a corto plazo,
pero también conduce a una epidemia mas prolongada, con un namero similar de
personas posiblemente infectadas al final.

A menos que desarrollemos rdpidamente estrategias inteligentes a largo plazo y un
tratamiento mas efectivo para los casos graves de Covid-19, es posible que solo
hayamos pospuesto muchas de estas muertes”, advirtieron.
Ver fuente
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El Financiero

Fosas comunes e incineraciones, la crudeza de la pandemia

24 de abril, 2020

En un pais donde cifras oficiales registran 61 mil 637 desaparecidos, el tema de las
incineraciones y de las fosas comunes para los cadaveres acumulados por la
pandemia de Covid-19 ya encendié los focos de alerta en la Secretaria de Salud y
en Gobernacion. Nos dicen que a partir de esta semana se prohibira la incineracion
y el depdsito en fosas comunes de cuerpos de personas que fallecieron por
coronavirus y que no hayan sido reclamados por algun familiar o conocido. Los
cuerpos en esas condiciones seran sepultados en espacios especiales para su
posterior identificacion.

Morenistas, contra el jefe de Migracion

Ya no soélo es el diputado Porfirio Mufioz Ledo, sino todos los legisladores de

Morena de la Comision de Asuntos Migratorios de la Camara de Diputados los que
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alzaron ayer la voz en defensa de los migrantes y criticaron al Instituto Nacional de
Migracion. El reproche a la dependencia que dirige Francisco Gardufio es porque
consideran que no protege a los migrantes del Covid-19 ni respeta sus derechos. Y
de paso se lanzaron contra Donald Trump, por los abusos que se cometen en los
centros de detencion migratoria.

Mas reflectores

El aparato de comunicacién del Estado ya cuenta con un tercer programa. En el
mismo foro, con las mismas camaras, pero con distintos talentos. A las 18:00 horas,
de lunes a viernes, Graciela Marquez, secretaria de Economia, y Zoé Robledo,
director del IMSS, daran un informe diario sobre la entrega de créditos del gobierno
federal. Este nuevo espacio, junto a la conferencia ‘nocturna’ a cargo de Hugo
Lopez-Gatell, y el estelar matutino, sumaran cuatro horas diarias de reflectores para
el gobierno. ¢ Estaran haciendo casting para ofrecer algun otro programa?
Ver fuente
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Colaborador Invitado / Luis Arriaga Valenzuela: Universidad y pandemia
(Opiniodn)

24 de abril, 2020

La pandemia global ha impactado a la educacion y, especificamente, a la que
brindan las universidades.

Frente al COVID-19, muchos centros educativos han continuado sus funciones en
modalidad remota. Algunas instituciones contaban ya con infraestructura para
hacerlo asi; otras han tenido que desarrollar esas capacidades a partir de la crisis.
El futuro ha llegado. Lo que vivimos confirma la importancia de la educacion a
distancia, al punto de que hay quienes auguran ya el agotamiento del modelo
universitario tradicional.

Y es que, efectivamente, prestigiosas universidades han ofertado, desde hace afios,
cursos virtuales de calidad. Con la presién que genera la pandemia, podemos
anticipar que aumentaran las instituciones oferentes de educacion en linea con
contenidos pertinentes y Utiles. Los espacios de formacién no se limitaran a las
aulas; abarcaran todos los lugares donde la generacién de conocimientos tenga las
condiciones de necesidad y realizacion. A no dudar, esta transicién -acelerada por
la pandemia- tendra implicaciones sobre la organizacion, la gestion y la
determinacién curricular que hoy realizan las universidades.

Pero asumir que en ello estriba el unico impacto de la pandemia sobre la educacion
superior o que esto implica el fin de las universidades tradicionales es sin duda un
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error. La presente coyuntura es también un profundo cuestionamiento al papel de
las instituciones de educacion superior frente a las crisis de nuestro tiempo. Pese a
sus precariedades y fortalezas, muestra también por qué éstas siguen siendo
indispensables.

La Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior en el Siglo XXI, impulsada por
la UNESCO, ayuda a entenderlo asi. Este importante documento sugiere que la
innovacion en el ambito educativo no debe implicar solo desarrollo tecnoldgico, sino
que debe abarcar todos los ambitos de la interaccion humana, enfatizando que las
universidades seguiran siendo un referente valioso si detonan procesos sociales de
dialogo, que incluyan los diversos saberes y practicas que han orientado a
sociedades y pueblos, buscando siempre la pertinencia social.

Es decir, que las universidades seguiran siendo relevantes no sélo en la medida en
gue empleen nuevas tecnologias, sino ante todo en la medida en que sean capaces
de contribuir con su ser y quehacer a las sociedades en que estan arraigadas.

Asi, frente a la crisis del COVID-19, no solo cabe preguntar como transitan las
universidades hacia la educacion en linea, sino que se vuelve fundamental también
cuestionar -por ejemplo- coémo estan respondiendo con investigacion cientifica a los
retos que genera la pandemia; como estan ayudando a desarrollar politicas publicas
gue extiendan la garantia del derecho a la salud; como estan apoyando a pensar
alternativas frente a la desigualdad que se naturaliz6 en nuestra sociedad; cémo,
finalmente, estan educando en la empatia y la solidaridad.

Ante emergencias como la actual, las universidades deben atreverse a dejar de
transmitir saberes que legitiman un estado de cosas injusto, al tiempo que deben
estimular la generacién y circulacién de conocimientos que, con clara perspectiva
ética y con sélido asidero cientifico, atiendan los problemas que méas agobian a la
sociedad.

Para las universidades, hacer frente al COVID-19 conlleva grandes desafios; cuidar
a nuestras comunidades atendiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias y
buscando esquemas que atenden la carga econémica que la crisis significara, son
los mas inmediatos. Ampliar la educacion en linea y reflexionar sobre la educacion a
distancia es también fundamental. Pero no debemos dejar de prestar oidos a una
realidad que nos reclama mucho mas que eso.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior

¢Fase 4 del Coronavirus? Te decimos en qué consiste. Recientemente la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estableci6 una Fase 4 para todos los
paises que presenten casos positivos de Covid-19

24/04/2020

Como bien sabes, actualmente México se encuentra atravesando la Fase 3 del
coronavirus, lo que significa que es el periodo de maxima transmisién por dia.

Rebasada, sana distancia en estaciones del Metro pese a Fase 3

Desde que la enfermedad llego al pais las autoridades sanitarias previeron 3 fases
de infeccidn, sin embargo, recientemente la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) establecio una Fase 4 para todos los paises que presenten casos positivos
de Covid-19.

¢EN QUE CONSISTE LA FASE 4?

De acuerdo con lo dado a conocer, la cuarta fase es la etapa en la que se registra
una segunda ola de contagios, esta fase se podria dar en el pais de origen del
mortal virus.

Al menos una segunda ola severa de brotes causados por el nuevo virus seria
esperable que ocurra dentro de los 3 a 9 meses de la epidemia inicial en muchos
paises”, sefialo la OMS.

Calma, a pesar de lo que se pudiera esperar de esta fase, no es tan terrible, pues
en la fase cuatro es cuando se tendria una disminucion en el numero de casos y la
curva epidemiolégica comenzaria a aplanarse.

Tanto las fases 4, 5y 6 se consideran fases de salida. Se espera que se puedan
retomar las actividades econémicas y las cotidianas.
Ver fuente

Volver al Contenido

Diario Oficial de la Federacion

CONVENIO Especifico en materia de ministracion de subsidios para el
fortalecimiento de acciones de salud publica en las entidades federativas, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de Tamaulipas

24 de abril, 2020. pags. 51 a 103.

Ver convenio aqui

Volver al Contenido

41


https://www.excelsior.com.mx/nacional/fase-4-del-coronavirus-te-decimos-en-que-consiste/1378027
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5592225&fecha=24/04/2020

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 24 de abril de 2020

Diario Oficial de la Federacion

CONVENIO Especifico en materia de ministracion de subsidios para el
fortalecimiento de acciones de salud publica en las entidades federativas, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de Tlaxcala
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SARS-CoV-2 podria estar presente cada afio: Cinvestav

23 de abril de 2020

El desarrollo de un medicamento dirigido a este virus tomara tiempo debido a que
son varias las etapas que conlleva.

Al igual que otros coronavirus que generan gripe de manera anual, el SARS-CoV-2,
causante de la enfermedad COVID-19, podria estar presente cada afo, afirmé la
experta del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav), Rosa
Maria del Angel Nufiez.

En un comunicado, sefialé que en caso de que el virus vuelva a circular, el nUumero
de infecciones disminuird debido a que tal vez mas de 50 por ciento de la poblacion
habra estado en contacto con este patégeno.

"Y si para ese momento existe una vacuna se podra proteger a las personas; esto
nos lleva a considerar que las actuales medidas de confinamiento no se repetiran a
causa del COVID-19", menciond la investigadora del Departamento de Infectémica
y Patogénesis Molecular.

Por el momento, al tratarse de un nuevo virus, el riesgo de infeccion es alto para la
poblacién, de ahi la importancia de mantener las medidas de distanciamiento social
e higiene especificadas por la autoridad sanitaria, agrego.

Destac6 que el desarrollo de un medicamento dirigido a este virus tomara tiempo
debido a que son varias las etapas que conlleva. De manera general, en la fase
preclinica se deberan hacer las pruebas a nivel de laboratorio en células en cultivo y
con modelos animales.

Anciana espafiola de 107 afios sobrevive a dos pandemias

Después en la fase clinica en humanos se tendra que determinar la dosis necesaria
del compuesto a fin de atacar al agente infeccioso sin causar toxicidad en el
organismo.
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"Actualmente, no existe un medicamento especifico para eliminar la infeccion, pero
con el fin de tratar de inhibirla se estan utilizando algunos farmacos que se usan
para curar otros padecimientos, tales como la hidroxicloroquina (malaria y lupus) o
la ivermectina (antiparasitario)”, apunto.

Finalmente, indicd que el periodo de incubacién del coronavirus es de tres a diez
dias, y entre los sintomas generados estan secrecion nasal, tos, fiebre, en
determinados casos, dificultad para respirar y neumonia.
Ver fuente
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La Jornada

Personas con estrés y ansiedad derivadas por el confinamiento, quienes mas
buscan atencion en centros de escucha

Jessica Xantomila

24 de abril de 2020

Personas con ansiedad, depresion y estrés agudo provocado por el ambiente de
incertidumbre que ha generado la epidemia por Covid-19, son principalmente
quienes buscan atencion mediante los centros de escucha habilitados por la
Secretaria de Salud, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) vy la
Arquidiocesis de México. En menos de un mes, en la Linea de la Vida, a cargo de la
Comision Nacional contra las Adicciones (Conadic), se atendié a 18 mil 784
personas, principalmente mujeres.

Los pacientes son atendidos por sicélogos, siquiatras y trabajadores sociales,
guienes les ayudan mantener su salud mental y los asesoran en caso de requerir
otros servicios.

Jorge Gonzalez Olvera, director general de la Conadic, expuso que cualquier
persona que considere necesitar ayuda por alteraciones emocionales a causa de la
emergencia sanitaria que vive el pais, puede comunicarse a la Linea de la Vida: 800
911 2000. Tenemos un alcance enorme, incluso, sefald, reciben llamadas desde
Centroamérica. Pero reconocié que la disposicion nos ha rebasado, por lo que
buscan apoyo de otros centros de atencion telefonica.

Lo que estamos recibiendo mas son por problemas de angustia, podriamos
considerar que se trata de estrés agudo en muchos casos. Es la reaccion frente a
una situacion incierta, inédita, que no sabemos si vamos a poder afrontarla, e
interfiere con el funcionamiento normal, explico.

Gonzalez Olvera expuso que por lo general los pacientes requieren primeros
auxilios sicoldgicos y acciones de prevencion en crisis.
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Por su parte, José Benjamin Guerrero, coordinador de la Clinica del Programa de
Salud Mental del Departamento de Siquiatria y Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM, sefiald que la atencidén que brindan es por videollamada.

Estamos atendiendo aproximadamente alrededor de 42 consultas diarias, las cuales
vamos a incrementar porque ampliaremos el servicio a los pacientes que
previamente ya eran atendidos en nuestra clinica, dijo. El servicio est& dirigido s6lo
a la comunidad universitaria.

Alvaro Ramirez, director de la pastoral de salud de la Arquidiocesis de México,
indicé que en el Centro de Escucha Covid-19 atienden a personas con problemas
de tensién, miedo, angustia, soledad, pero también con inestabilidad laboral e
incluso violencia intrafamiliar.

Para prevenir los cambios emocionales los especialistas recomendaron mantener
un ciclo de actividad y descanso estructurado, tratar de dormir y despertar a la
misma hora, establecer horas de comida, y dedicar tiempo a actividades
productivas, fisicas, para convivir y distraerse.
Ver fuente
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¢Podemos cambiar el rumbo hacia laigualdad de género?

Phumzile Mlambo-Ngcuka y Gabriela Ramos

*Phumzile Mlambo-Ngcuka es directora ejecutiva de ONU Mujeres.

24 de abril de 2020, 09:53

Miremos a nuestro entorno y veamos cémo las mujeres conforman el grueso del
contingente en la guerra contra la pandemia del Covid-19: cuidan a los enfermos, a
los adultos mayores, a las familias y a los nifios. A nivel mundial, las mujeres
integran 70% del personal médico y de soporte clinico, y 85% del personal de
enfermeria en los hospitales. En los paises de la OCDE, cerca de la mitad de
guienes ejercen la profesion médica son mujeres. Las mujeres estan salvando
millones de vidas al tiempo que ponen en mayor riesgo de infeccion la suya. Mas
aun, 90% de las actividades de cuidados de largo plazo y hasta 10 veces mas del
tiempo dedicado a trabajo doméstico no remunerado a nivel mundial recaen en las
mujeres. Ante el cierre de escuelas y estancias infantiles, la crisis del Covid-19 sélo
magnificara la presion de cuidados y trabajo doméstico no remunerado sobre las
mujeres. No obstante, este aporte esencial por lo general pasa desapercibido y por
lo tanto no es retribuido, lo cual implica que las mujeres terminaran siendo quienes
mas sufren mientras acuden a salvar el mundo.

Los problemas de salud, sociales y econdmicos estan interconectados. Las mujeres
se encuentran mas expuestas a la adversidad derivada de la debacle econémica
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causada por el Covid-19, mientras se prevé un aumento significativo del desempleo
y del subempleo a nivel mundial. Muchas mujeres —740 millones de las cuales
trabajan en la economia informal con empleos que ofrecen poca 0 ninguna
proteccion social— enfrentan ahora inseguridad econémica severa y muy pocas
opciones. Por ejemplo, en México, 99% de asistentes del hogar, quienes son
mayoritariamente mujeres, no esta afiliado a ningun programa de seguridad social.
Algunas industrias, como la de la confeccién de prendas de vestir en Bangladesh
donde las mujeres representan 85% de la fuerza laboral, resentirdn de manera dura
y rapida estos multiples choques al aumentar el riesgo de desempleo. La situacién
es incluso mas severa para las mujeres en edad avanzada, puesto que duplican la
tasa de hombres adultos mayores de méas de 65 afios que viven en soledad en los
paises del G20, sin una pensién suficiente en la mayoria de los casos.

El mensaje es simple: la crisis del Covid-19 nos afecta a todos, pero mucho mas a
las mujeres. Las respuestas a esta crisis deben considerar el impacto asimétrico
gue tiene.

De otro modo, estamos ante el riesgo de cometer el mismo error que durante la
crisis financiera del 2008 cuando nuestra respuesta no atendid a la poblacion mas
vulnerable; tal es el caso de personas como las madres solteras, quienes estan en
mayor riesgo de caer por debajo de la linea de pobreza después del confinamiento.

Si vemos el caso de las pymes, estos negocios estan padeciendo y necesitan
apoyo de cuidados intensivos, pero las pymes encabezadas por mujeres cuentan
con menos capacidad financiera para lidiar con la crisis puesto que dependen mas
del autofinanciamiento.

La respuesta a la pandemia debe tomar en cuenta las preocupaciones e ideas de
las mujeres. Pese a su mayor participacibn en el sector salud, ellas estan
extremadamente subrepresentadas en puestos de liderazgo. Encima de todo, las
politicas de confinamiento para contener la pandemia estan exacerbando la
violencia de género. Incluso en tiempos normales, un nivel inaceptable de una de
cada tres mujeres en el mundo ha sido victima de la violencia doméstica y 38% de
feminicidios es cometido por su pareja. Con el confinamiento, hemos visto un
incremento de mas de 30% en llamadas a los servicios de ayuda en algunos paises
en la medida en que el aislamiento de 4,000 millones de personas genera mayor
tensién. No obstante, esto es solo la punta del iceberg, pues en el promedio
mundial menos de 40% de las mujeres que padecen violencia solicita ayuda de
cualquier tipo o reporta este crimen. La violencia contra las mujeres ya era una
epidemia temible y costosa en todas las sociedades, cuyo costo estimado ronda el
millén y medio de millones de ddlares. Se espera que la cifra aumente en la medida
en que crece el numero de caso confirmados y conforme prosigue mas alla del fin
de la pandemia, creando un efecto en cascada para las economias.
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Hacemos un llamado urgente a todos los gobiernos para que pongan la seguridad
de las mujeres por delante al tiempo que responden a la crisis. Esto implica
designar como servicios esenciales a todas las instancias y actores que apoyan a
las mujeres afectadas por la violencia de género, de manera inmediata. Se
necesitan mas lineas de emergencia y refugios para mujeres que requieran escapar
de sus agresores. Necesitamos estancias de cuidados infantiles y cuidados a
adultos mayores que permitan a mas mujeres profesionales de la salud el continuar
trabajando para salvar nuestras vidas. Seria posible ademas expandir los apoyos
para las micro y pequefias empresas, ademas de aquellos para quienes son
autoempleados. Debemos, ademas, disefiar medidas que eviten que las
desigualdades educativas y sociales se profundicen, tanto al interior de los paises
como entre las economias avanzadas y las emergentes.
Ver fuente
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Levantara Indesol lugares para mujeres victimas de violencia

Jessica Xantomila, Enrique Méndez y Roberto Gardufio

24 de abril de 2020

A la par de que la Red Nacional de Refugios (RNR) informd que en el primer mes
de confinamiento por Covid-19 aumentaron en mas de 80 por ciento las llamadas y
mensajes para solicitar apoyo a causa de violencia de género, el Instituto Nacional
de Desarrollo Social (Indesol) reporté haber recibido 37 solicitudes para levantar
refugios de proteccion a mujeres victimas de violencia intrafamiliar.

En el caso de las llamadas de solicitud de apoyo, 19 por ciento de las victimas ya
habian pedido previamente ayuda gubernamental, pero no recibié el auxilio
esperado.

La RNR detall6 que del 17 de marzo al 20 de abril, por medio de sus lineas
telefonicas y redes sociales, ha brindado orientacion y atencion a 2 mil 633
personas. Indicé que 44 por ciento de las llamadas y mensajes se concentran en la
Ciudad de México y el estado de México.

Luz Rosales Esteva, titular de Indesol, adelantd que la semana préxima podran
bajar los recursos para aquellos sitios que hayan cumplido con los lineamientos de
constitucion de refugios de proteccion de mujeres victimas de violencia intrafamiliar.

Durante una mesa de trabajo virtual con diputadas que integran la Comision de

Igualdad y Género de la Camara de Diputados, la funcionaria expresé que la
emergencia hace mucho mas apremiante bajar los recursos a los refugios”.
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También, Maria Antonia Gonzélez, directora general adjunta de igualdad de género
de Indesol, dijo, aunque se han recibido 37 solicitudes para levantar los albergues
coordinados por esta instancia del gobierno federal, vemos que vienen 52 proyectos
mas, no sabemos cuantos van a cumplir con los lineamientos.

Hemos recibido el monto solicitado que es de 265 millones de pesos y de los
centros de atencion con 100 millones de pesos. El monto promedio por refugio es
de siete millones de pesos. Partimos de la base de la confianza en el trabajo de
cada refugio, y el Fondo de Refugios es medible, y estd en un proceso de
construccion, que sea un programa que dé resultado a las mujeres que estan
solicitando su acceso a un refugio.
Ver fuente
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Alejo Sanchez Cano: Perspectiva de género no es considerada por algunos
jueces (Opinidn)

24 de abril, 2020

Mientras que la atencion mundial se enfoca en la pandemia, hay otros temas igual
de relevantes que merecen nuestra atencion sobre todo en el pais, en donde la
violencia en todas sus manifestaciones sigue al alza y sobre todo contra las
mujeres, por ello es encomiable que en la Camara de Diputados lleven a cabo de
forma virtual el foro “El combate al feminicidio a ocho afios de su incorporacion en el
sistema de justicia: experiencias y desafios”.

Entre las ponencias predomina la necesidad de aplicar el criterio de perspectiva de
género en todos los juicios y mas los penales para emitir alguna sentencia; sin
embargo, en la practica todavia hay jueces y mas del llamado sistema tradicional
gue lo omiten en asuntos contra las mujeres.

La presidenta de la Comision de Puntos Constitucionales, diputada Aleida Alavez
Ruiz (Morena), considerd importante que la perspectiva de género se incluya en las
investigaciones de violencia contra las mujeres y que los supuestos de relacion de
poder se incorporen para que se acredite mejor el tipo penal y evite la impunidad.

Destac6 las aportaciones de los ponentes en el sentido de actualizar el marco
juridico; regular las sentencias de la Corte Interamericana de los Derechos
Humanos; tener un tipo penal con principios y se consideren razones de género que
eviten interpretaciones.

Nayeli Arlen Fernandez Cruz, diputada de Morena, aseguré que la inseguridad y el

feminicidio no sélo se dan en las calles, por lo que es necesario tener fiscalias y

jueces capacitados en cuestiones de género, a fin de trabajar sobre una politica
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preventiva que apoye en las investigaciones y reconocio que aun hay deficiencias
institucionales en el acceso a la justicia.

En el foro en cuestion se escucharon todo tipo de propuestas, como la de
Esmeralda Moreno Medina, diputada de Encuentro Social, quien propone la
creacion de un protocolo nacional en donde se indique la metodologia que debe
emprender el Ministerio Publico para acreditar este hecho delictuoso, y contemplar
la pena vitalicia para el delito de feminicidio.

Por el PRI, la diputada Mariana Rodriguez Mier y Teran, secretaria de la Comision
de Justicia, afirmé que ahora surgio otra pandemia: la violencia contra las mujeres.
Por ello, advirti6 que hay que valorar sobre cudl es la mejor manera de tipificar este
delito y homologarlo en el pais. Es importante saber como las politicas publicas
enfrentan y abordan el tema para que el acceso a la justicia, investigacion, acusar,
perseguir y sancionar la violencia contra las mujeres sean una realidad.

La secretaria de la Comision de Igualdad de Género, diputada Rocio del Pilar
Villarauz Martinez (Morena), expresé que es imperante la unificacién de criterios
para sancionar al feminicidio, pues ayudara a visibilizar las razones de género que
se materializan en la violencia estructural y brindara la oportunidad de tener acceso
a la justicia para las familias de mujeres “que ya no estan vivas”.

Lourdes Erika Sanchez, diputada del PRI, resaltdé el rol protagonico que juegan
todas las organizaciones de la sociedad civil en el combate de la violencia y el
feminicidio, pero sobre todo “en el afan de fortalecer el mecanismo juridico que
tanto buscamos las mujeres”.
Ver fuente
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Excélsior
Clara Scherer: Palabra imprescindible de mujeres (Opinion)
24 de abril de 2020
Jueces del mundo, detened la mano,
AuUn no firméis, mirad si son violencias
Las que os pueden mover de odio inhumano.
Juana de Asbaje

En tiempos de incertidumbre, nada mejor que poesia en femenino.
Pita Amor: “Me doctoré en el amor/ lo practiqué en Do Mayor”.

Amparo Davila: “Tiempo verde/ mas alla de la esperanza/ aguardo/ la certeza de tu
cuerpo”.

Elena Garro: “Me acuso de darme demasiada importancia/ y de amarme por sobre
todas las cosas”.

Buba Alarcon: “A diferencia de algunas mujeres yo tengo/ la poesia/ el cine/ la
buena musica/ algunas opciones y un particular sentido del humor/ pero igual que a
todas/ nada de eso me va a salvar’.

Romina Serrano: “El pasado me pertenece tan poco que me lo invento”.

Natalia Toledo: “Lo que soy, lo que recuerdo/ Una libertad que retoza y no se ha
hecho fea. La sensibilidad de un loro que habla, / soy la nifia que se le caen las
cocadas y no las levanta, / un huevo de gallina negra me recorre y despierta.

Amanda Pazmifio: Entonces camino hacia mi abuelo/ hacia el recuerdo de mi
abuelo/ y las cosas adquieren colores no antes vistos/ y las cosas toman formas
parecidas al sol”.

Berta Garcia Faet: “Padres, hermanos, amigos, profesores:/ soy un ser de deseo.
No es suficiente el contexto/ —yo en el salén, en la bafiera, en el cine, en el
despacho: / ocupada en las tareas que desubican el deseo— para lograr acallar este
hecho sin espacio: / que, especialmente, / soy un ser de deseo”.

Susana Thénon: “Digo que ninguna palabra/ detiene los punos del tiempo, que
ninguna cancion/ ahoga los estampidos de la pena, que ningun silencio/ abarca los
gritos que se callan”.

Erika Said: “Me gusta ser la que no soy / por eso escribo/ me desentrafio/ destruyo
al silencio/ tejo palabras/ lector: para ti escribo/ te comparto lo que a nadie/ no me
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obligas a cubrirme el cuerpo ni los deseos/ el filo de mi desnudez no te lastima/ me
alivias de esta corporalidad”.

Carmen Boullosa: “Durazno/ miel de la uva, / fibra del pérsimon:/ me ofreces un
glosario de carnes/ en cada beso”.

Maria Zambrano: “El poeta ha sabido desde siempre lo que el filésofo ha ignorado,
esto es, que no es posible poseerse a si mismo, en si mismo. Seria menester ser
mMAas que uno mismo; poseerse desde alguna otra cosa mas all4, desde algo que
pueda realmente contenernos. Y este algo ya no soy yo mismo”.

Alejandra Pizarnik: “La vida juega en la plaza/ con el ser que nunca fui/ y aqui estoy/
baila pensamiento/ en la cuerda de mi sonrisa/ y todos dicen esto pasé y es/ va
pasando/ va pasando”.

Adrienne Rich: “Era un asunto viejo hasta para mi:/ El lenguaje no lo puede todo. /
Anétalo con tiza en las paredes de los mausoleos/ donde yacen los poetas
muertos”.

Emily Dickinson: “Bueno es sofar. Despertar es mejor/ si se despierta en la
mafana. / Si despertamos a la media noche, / es mejor sofiar con el alba. / Mas
dulce el figurado petirrojo que nunca alegré el arbol, / que enfrentarse a la solidez
de un alba/ que no conduce a dia alguno”.

Tania Salinas: “La poesia es de esos lenguajes que no necesita ser comprendido
para estremecernos”.

Rosario Castellanos: “Ah, nunca, nunca mas la conocida/ ternura, la palabra
pequefia, familiar, / que cabia en mi boca. / Nunca ya mi cabeza/ segada
dulcemente por la mano mas proxima. / Nunca la juventud como una casa/
espaciosa, asoleada de nifios y de pajaros. / Adiés para la tierra que en mi torno
bailaba. / Voy a entrar en tu hora, soledad; en tu mano, destino”.

Juana Inés de la Cruz: “En perseguirme, Mundo, ¢qué interesas? / ¢En qué te
ofendo, cuando solo intento/ poner bellezas en mi entendimiento/ y no mi
entendimiento en las bellezas? / Yo no estimo tesoros ni riqguezas; / y asi, siempre
me causa mas contento/ poner riquezas en mi entendimiento/ que no mi
entendimiento en las riquezas”.

Para la libertad y la justicia, el valor de la palabra. Para la paz y la seguridad,
imprescindible reconocer el valor de las mujeres.
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Atencién a la violencia contra las mujeres: Emergencias: 911. Chat Consejo
ciudadano: 55555335. Red refugios: 800 822  4460. Correos:
hablalo@segob.gob.mx. adivac@adivac.org. saptel.crlyc@gmail.com

Mapa de servicios para mujeres:
http://www.indesol.gob.mx/paimef/georreferencia/832
Ver fuente
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Cientificos mexicanos descifran genoma de virus que genera

24 de abril, 2020

Cientificos mexicanos terminaron el analisis del genoma completo de 17 virus
SARS-CoV-2 que genera el Covid-19.

El equipo cientifico que llevd a cabo la investigacion dio a conocer en un
comunicado de prensa que, tras analizar 10 casos de introduccion del virus al pais,
fue posible determinar y corroborar que la mayor parte de dichas introducciones
vienen de diferentes regiones de Europa.

"Se encontrd evidencia de que la transmision local entre personas que viajaron al
extranjero y personas que residen en la misma zona en Meéxico, ocurrid
posiblemente desde la segunda semana de marzo.

"Las secuencias de los genomas obtenidos muestran una alta conservacién (un
minimo de identidad de 99.97%) en relacion a la primera cepa del virus SARS-CoV-
2, caracterizada en Wuhan, China. Los cambios identificados en los genomas
definen la circulacion en el pais de dos de los tres genotipos reportados hasta
ahora, el linaje A (también llamado G) y el linaje B (también llamado S)", informé.

La Secretaria de Salud integré un equipo de cientificos para caracterizar la
secuencia del genoma de las variantes del virus SARS-CoV-2 que circulan en
México.

Este equipo esta integrado por personal de investigacion y especialistas del Instituto
de Diagnostico y Referencia Epidemiologicos, del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, del Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion y de la Universidad Nacional Autbnoma
de México, asi como mexicanos trabajando en la Universidad de Oxford.

El grupo de cientificos mexicanos, que publicard su analisis en una revista de

divulgacion, consider6 como muy importante mantener una vigilancia sobre la

evolucion del genoma del virus para detectar mutaciones y un cambio en su

comportamiento desde niveles de contagio, virulencia, estabilidad, a la aparicion de
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variantes que resistan farmacos, o disminuyan la eficacia de las vacunas que
pudieran encontrarse o desarrollarse para combatirlo.

"Es fundamental mantener la vigilancia epidemiologia y genomica del virus en
nuestro pais para identificar variantes que puedan circular de manera predominante
en Meéxico al adaptarse a ciertas caracteristicas ambientales, asi como a
determinantes genéticos y epidemioldgicos de la poblacion mexicana”, refirio.
Ver fuente
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Coronavirus. Estudio revela que el Covid-19 esta en las lagrimas

23/04/2020

El virus SARS-CoV-2, responsable de la pandemia de la Covid-19, también es
activo en las secreciones oculares de los pacientes positivos y, por tanto, puede ser
otra fuente de contagio, segun la investigacion realizada por el Instituto Nacional de
Enfermedades Infecciosas "Lazzaro Spallanzani" de Roma.

El estudio publicado por la revista Annals of Internal Medicine describe que, tras una
muestra ocular tomada tres dias después del ingreso de un paciente positivo,
hospitalizado en el hospital de Spallanzani a fines de enero y que tenia conjuntivitis
bilateral, los investigadores de Spallanzani lograron aislar el virus.

Esto demuestra que ademas de en el sistema respiratorio, también es capaz de
replicarse en las conjuntivas, afiade el estudio.

Se trata de un descubrimiento, explican en una nota desde el hospital Spallanzani,
gue también tiene implicaciones importantes para la salud publica, tanto que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) solicitd informacion de la investigacion
cuando aun estaba en la fase preliminar.

"Esta investigacion muestra que los 0jos no son solo una de las puertas de entrada
para que el virus ingrese al cuerpo, sino también una fuente potencial de contagio",
comentd Concetta Castilletti, directora de la Unidad Operativa de Virus Emergentes
del Laboratorio de Virologia Spallanzani.

Por ello destacan "la necesidad del uso apropiado de dispositivos de proteccion en
situaciones tales como examenes oftalmicos que se consideraban relativamente
seguros en comparacion con los riesgos de contagio que representa este virus".

La investigacion de Spallanzani también destacé que las muestras oculares pueden

ser positivas cuando las nasales ya no muestran rastros del virus: de Estudio revela

gue el coronavirus esta en las lagrimas los proximos afos" hecho, el paciente objeto
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de la investigacion, tres semanas después del ingreso, ahora era negativo para el
test nasal, pero aun débilmente positivo en el ocular, y también 27 dias después de
la hospitalizacion.

Explican que ahora "se necesitaran mas estudios para verificar cuanto tiempo el
virus contindia activo y potencialmente infeccioso en las lagrimas".

El presidente de la Asociacion Italiana de Oftalmologos (AIMO), Luca Menabuoni,
llamé la atencion ante "la necesidad de un uso adecuado de los dispositivos de
proteccion durante los examenes de la vista".

Ahora mas que nunca, segun los oftalmélogos italianos, es necesario "preparar
dispositivos adecuados para médicos y enfermeras, mascaras de filtro respiratorio
para uso sanitario tipo FFP2, gafas, mascaras y viseras protectoras, guantes y
batas desechables".
Ver fuente
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Virus SARS-CoV-2 que circula en México sigue 99.97% idéntico al de Wuhan:
UNAM

Fanny Miranda

23.04.2020

Un grupo de cientificos universitarios y de institutos nacionales de salud publica
descifraron la secuencia del genoma de las variantes del virus SARS-CoV-2 que
circulan en México y encontraron una alta conservacioén del 99.97 por ciento de la
identidad con la primera cepa del virus caracterizada en Wuhan, China.

El anadlisis detallado de la investigacion se publicara en breve en una revista
cientifica, pero seguiran realizando estudios del genoma del virus para detectar
posibles mutaciones ante las caracteristicas ambientales de México, asi como a
determinantes genéticos y epidemioldgicos de la poblacion mexicana.

"Es muy importante continuar vigilando la evolucion del genoma del virus para
detectar mutaciones que pudieran asociarse a cambios en su (niveles de contagio,
virulencia, estabilidad), a la apariciobn de variantes resistentes a farmacos, y
variantes que disminuyan la eficacia de las vacunas, una vez que estas medidas de
prevencion y tratamiento hayan sido aprobadas y se apliquen”, sefalé la
Universidad Nacional Autonoma de México.

En un comunicado, la UNAM destaco que participa en el equipo de cientificos para
caracterizar la secuencia del genoma de las variantes del virus SARS-CoV-2 que
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circulan en el pais, impulsado por el grupo de trabajo de la Secretaria de Salud para
dar respuesta ante la pandemia de covid-19.
Ver fuente
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¢Quieres fortalecer tu memoria? consume estos productos. Protege tu
sistema nervioso durante esta cuarentena

2020-04-24

El Alzheimer es una de las patologias mas asociada a los procesos
neurodegenerativos que siguen siendo estudiadas para conocer nuevas alternativas
de tratamiento y mejorar la memoria de las personas.

Sin embargo, se ha descubierto que existen ciertos nutrimientos que favorecen al
mejor funcionamiento del sistema nervioso ya que lo protegen del dafio oxidativo e
inflamatorio como los acidos grasos Omega 3, vitaminas hidrosolubles (complejo B,
C), vitaminas liposolubles (vitamina D, E), colina, lecitina, selenio, carotenos,
flavonoides, licopeno, coenzima Q10, zinc, magnesio y manganeso.

Si quieres proteger tu sistema nervioso, durante esta cuarentena provocada por el
nuevo coronavirus, Covid-19, te compartimos una lista de alimentos que contienen
dichas propiedades y que son considerados una buena alternativa para gozar de
una adecuada funcion cognitiva:

1.- Salmon. - Los pescados son una fuente rica en fésforo que ayuda a fortalecer el
cerebro, sobre todo, dandole un impulso a nuestra memaoria

2.- Carnes rojas. - El consumo de proteinas, nutrientes claves para el correcto
funcionamiento del cerebro, proporciona una cantidad importante de aminoacidos
para la sintesis de neurotransmisores.

3.- Nueces. Su alto contenido en fésforo las convierte en los frutos secos mas
eficaces si pensamos en rendimiento intelectual

4.- Zanahoria. - Es rica en potasio y fosforo, lo que revitaliza la mente cansada y
ayuda a restaurar el sistema nervioso.

5.- Huevo. - El huevo, en particular la yema, contiene colina, es un tipo de grasa
necesaria para formar acetilcolina en el cerebro.

6.- Jitomates. - Comer jitomates reduce el riesgo de derrame cerebral
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7.- Aceites vegetales. Los aceites vegetales contienen vitamina E, omega 3, grasas
saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadas

8.- Cereales. - Los cereales integrales como la avena sin gluten son ricos en
complejo B y fésforo, esenciales para el sistema nervioso, ademas de ser una
excelente fuente energética estable en sangre

Ver fuente
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