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PARTICIPACION DE FUNSALUD EN LA ESTRATEGIA NACIONAL CONTRA EL
COVID-19

La Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD), en la voz de su Presidente
Ejecutivo, Héctor Valle Mesto, particip6 hoy martes 21 de abril, en la conferencia de
prensa de la Presidencia de la Republica (mafanera), presentd la Plataforma que
permite encontrar el mejor modelo para aprovechar los recursos publicos y privados
para atender de manera eficiente y oportuna a las y los pacientes de COVID-19 y
destacd la confianza entre instituciones publicas y privadas que llevo al trabajo
conjunto para atender la salud de la poblacion.

FUNSALUD junto con la UNAM y la Secretaria de Salud coordina la Estrategia para
la Contingencia de COVID-19 que se basa en cuatro ejes teméticos: 1)
Comunicacion a la poblacién general y entrenamiento a profesionales de la salud;
2) Reconversion Hospitalaria; 3) Diagnostico oportuno; y 4) Proyectos de
Investigacion y también incluye participar en la distribucion de equipo de proteccion
personal.

Ver video aqui
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Volver al Contenido

Consejo de Salubridad General

ACUERDO por el que se sefialan dias inhabiles para efectos de la realizacion
de tramites administrativos a cargo del Consejo de Salubridad General

20 de abril, 2020. pag. 140.

Ver acuerdo aqui

Volver al Contenido



https://twitter.com/imagentvmex/status/1252584409179488257?s=12
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5591976&fecha=21/04/2020

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 21 de abril de 2020

Version Estenografica AMLO

Versiéon estenografica de la conferencia de prensa matutina del presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador

abril 21, 2020

2020, Ao de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Buenos dias. Animo.

El dia de hoy vamos a seguir tratando lo de la estrategia, el plan que se ha
sostenido, que se ha venido llevando a cabo para enfrentar la pandemia del
coronavirus.

Vamos a que la Secretaria de Salud nos informe.

Luego vamos a escuchar a Marcelo Ebrard, que nos va a informar sobre el convenio
gue se tiene con los hospitales privados, que aqui estan representados y que nos
da mucho gusto recibirlos porque este convenio nos da garantias, nos da la
tranquilidad que vamos a poder atender a todos los enfermos.

También Marcelo va a informarnos sobre un acuerdo, yo diria historico, de la ONU a
partir de una propuesta de hicimos para que haya equidad en el reparto, la
distribucién de equipos, de medicinas, de vacunas en el mundo y que no haya
acaparamientos, que se piense en salvar vidas mas que en los negocios
particulares, privados o de las grandes corporaciones internacionales.

También, en el marco de las definiciones que esta tomando la Secretaria de Salud
con sus especialistas, sus médicos, sus cientificos, el secretario de Educaciéon va a
informarnos sobre el plan que se tiene para el regreso a clases.

Aunque falta tiempo, es importante que con anticipacién los padres de familia,
madres de familia sepan qué se esta contemplando al respecto.

Eso es basicamente lo que vamos a tratar el dia de hoy. Y vamos a contestar
preguntas, respuestas.

Antes de darle la palabra al doctor, quiero también transmitir un mensaje a todos los
mexicanos. Decirles que con la caida en el precio del petréleo hay un agravamiento
de la crisis econdmica mundial, que desde luego nos va a afectar; sin embargo,
qguiero dar la garantia, la seguridad, que vamos a poder los mexicanos enfrentar
esta crisis.

¢En qué baso mi optimismo?
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En la fortaleza de nuestro pais, en la fortaleza de nuestro pueblo. Eso es lo
fundamental.

Decir también, como complemento, que tenemos recursos econémicos, materiales
suficientes, que tenemos de qué echar mano frente a la crisis, porque en el tiempo
que llevamos logramos ahorrar recursos por no permitir la corrupcion y por llevar a
cabo, por hacer un gobierno austero, sin lujos, sin extravagancias.

Tenemos reservas suficientes y vamos a ajustar nuestros gastos en el gobierno sin
despedir a trabajadores, ningun trabajador al servicio del Estado va a perder su
empleo, pero si vamos a reducir ain mas el costo del gobierno a la sociedad y esto
nos va a permitir liberar mas fondos. El dinero no se va a quedar en el gobierno,
sino se va a seguir trasladando al pueblo.

La férmula es: eficiencia, honestidad, austeridad y justicia. Todo el ajuste, el
apretarnos mas el cinturon tiene como propésito proteger a la mayoria de los
mexicanos. Van a tener proteccion millones de mexicanos, estoy estimando que
podemos proteger hasta el 70 por ciento de los mexicanos, desde luego de abajo
hacia arriba, los mas pobres primero. Ellos no tienen nada que temer porgue no les
va a faltar lo bésico

¢, Qué es lo basico? La alimentacién y el derecho a la salud, a la educacion, al
bienestar.

Ese es nuestro compromiso, suceda lo que suceda en el mundo. Aqui va a haber
proteccion porque ya estamos avanzados en el establecimiento del Estado de
bienestar, que significa proteger al ser humano desde la cuna hasta la tumba,
desde el nacimiento hasta la muerte.

Por eso, a pesar de la crisis, de la caida en el precio del petréleo, de la depreciacion
de nuestra moneda, de los prondsticos de recesion econdmica, a pesar de todo eso
tenemos recursos para distribuirlos, entregarlos a los mexicanos y que tengan
ingresos para satisfacer sus necesidades basicas.

Esta féormula ya estaba en marcha desde el principio. Algunos no alcanzaban a
entenderlo. Insisti mucho hablando que, si se acababa con la corrupcion y si habia
austeridad, con eso era mas que suficiente, y pensaron que no se iba a poder asi;
ahora, en momentos dificiles, va a quedar de manifiesto que sin corrupcién y con
austeridad, sin lujos, sin extravagancias, sin derroches, podemos salir adelante,
puede haber justicia, bienestar para nuestro pueblo.
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También pedirles a todos que nos sigan ayudando no saliendo de sus casas, no
relajando la disciplina que se necesita para terminar de enfrentar con buenos
resultados la pandemia del coronavirus, que sigamos en nuestras casas, que nos
sigamos cuidando, que cuidemos a los adultos mayores, a los enfermos, que nos
sigan ayudando los empresarios no dejando de pagar a sus trabajadores, que siga
guedando de manifiesto que sigamos dando ejemplo de solidaridad, de fraternidad,
como ha venido expresandose en este tiempo, y que se guarde la sana distancia,
gue continuemos.

Ya falta poco, ya vamos a salir de esta pandemia. No ha habido afortunadamente
ningun descontrol, todo se esta presentando de acuerdo a lo previsto, de acuerdo a
lo que han proyectado los técnicos, los especialistas.

Y estamos preparados para enfrentar el momento mas dificil. Tenemos las camas,
tenemos los equipos, tenemos los médicos. Esto va bien, pero lo que hemos
logrado ha sido por el apoyo del pueblo, por el comportamiento ejemplar de los
mexicanos. Ya se ha dicho muchas veces, desde el principio, que esta epidemia no
se curaba sélo en los hospitales, sino en las casas, que la ibamos a vencer todos
juntos, como lo estamos haciendo.

Ahora si, escuchamos a los representantes de la Secretaria de Salud y al final
contestamos preguntas.

HUGO LC'),PEZ-GATELL RAMIREZ, SUBSECRETARIO DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD: Gracias, presidente. Secretarios, directores
generales, invitados.

Muy buenos dias a todas y todos.

Efectivamente, como ha sefialado el presidente, la disciplina y el compromiso, la
responsabilidad, el sentido de solidaridad del pueblo de México ha sido la pieza
mas importante para lograr mitigar esta epidemia.

Como hemos dicho desde el inicio, desde enero, mucho antes de que antes que
llegara incluso el primer caso, sabiamos lo que iba a ocurrir, pudimos garantizar que
la epidemia ocurriria en México y se ha comportado tal como lo hemos
contemplado.

La semana pasada anunciamos la buena noticia de que estas medidas de
mitigacion, esta Jornada Nacional de Sana Distancia estaba dando efectos
positivos, pero que para que los efectos positivos se mantuvieran tendriamos que
extender la jornada y por eso se planteé el que se extendiera hasta el 30 de mayo.
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Esto lo que permite es que los contagios se reduzcan sustancialmente y el
momento en donde es mas importante que se reduzcan es precisamente ahora,
cuando estamos en un momento de gran aumento diario en el nimero de casos, en
el nimero de contagios, en el numero de hospitalizaciones.

Si no se hubieran hecho las medidas correspondientes, la Jornada Nacional de
Sana Distancia y si no hubiera existido la disciplina, el compromiso, esta
solidaridad, esta consciencia del pueblo de México, hubiéramos tenido un escenario
verdaderamente devastador.

Vienen, como también ya lo ha sefialado el presidente, momentos dificiles. No
quiere decir que la epidemia va a ser algo facil de llevar, pero cuando se esta
preparado, cuando se han hecho los arreglos necesarios para expandir la
capacidad de atencion hospitalaria y ademas cuando se ha tenido ya por varias
semanas esta disciplina de mantenernos en casa, vamos a poder enfrentarla de
manera ordenada en las condiciones mas favorables.

Quisiera compartir de manera breve el comunicado técnico y lo que ayer se le
plante6 al Consejo de Salubridad General y la resoluciébn que este consejo ha
tomado. Lo voy a presentar de manera expedita, dado que esta es la misma
informacién que presentamos ayer a las 19:00 horas, es el corte mas reciente de
informacion, pero para arribar al punto de resolucién del Consejo de Salubridad
General.

Aqui se ve la situacion de la epidemia en el mundo. Esta grafica lo que se ilustra es
simplemente el nimero de casos acumulados, que ya superan los dos millones 300
mil en el mundo, y estos son los casos que han ocurrido desde el inicio de la
epidemia en los primeros dias de enero, pero menos del 50 por ciento de estos
ocurren en los ultimos 14 dias.

Esto es relevante porque los de los ultimos 14 dias son los que mantiene activa la
epidemia, el resto son personas que tuvieron la enfermedad y se han recuperado en
Su enorme mayoria.

Lo que se ve en las barras, quiero llamar respetuosamente su atencion a las dos
primeras barras que se ven en grafica. La roja, que representa la intensidad de la
transmision en los dltimos 14 dias en el continente americano o en la region de
América; y el azul, que representa lo que ocurre en Europa.

Lo que vemos aqui es un patrén de cambio geogréafico. Europa empieza a disminuir

ya la intensidad de su transmision, la epidemia se vuelve estable, en algunos paises

ya se ven signos de reduccién; en cambio, en América estamos todavia en esta

fase de ascenso. Queremos dejar muy en claro que todavia nos faltan varias
7
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semanas en América y en México para tener este momento de mayor intensidad de
la transmision.

Lo que se ve en México, ademas, representada en esta grafica de barras, son las
entidades federativas. La primera y grande es la Ciudad de México, que, por tener
la mayor cantidad de poblacion y la mayor densidad de poblacion, tiene
naturalmente la mayor cantidad de contagios. Esto aplica no solamente a la Ciudad
de México como tal, sino a los municipios conurbados en el Estado de México.

En la siguiente se ve precisamente este patron, que es heterogéneo en el territorio
nacional y que revela lo que hemos estado relatando, que la transmisién ocurre en
parches, ocurre por zonas, y tenemos zonas de alta intensidad, pero también
tenemos zonas del territorio nacional que tienen baja transmision.

Todo esto es lo que considero el Consejo de Salubridad General.

Un elemento adicional que hemos presentado también en varias ocasiones es la
distribucion por edades, donde predominan los casos mas delicados en los adultos
mayores, pero también en la edad intermedia, los periodos intermedios de la vida en
aquellas personas que tienen enfermedades cronicas.

Y hemos destacado que muy desafortunadamente México tiene una de las mas
grandes epidemias de obesidad, sobrepeso, diabetes a lo largo de los ultimos 40
afios y que eso representa una adversidad adicional para la que México tiene que
enfrentar un estado de salud deteriorado en forma anticipada.

Aqui lo que se ve es la curva epidemioldgica, es la curva epidémica, se ven los
casos nuevos que van surgiendo y se ve el incremento diario que se va sumando a
la curva café que muestra cdmo tenemos esta trayectoria exponencial. Exponencial,
lo que quiere decir es que los contagios no aumentan en la misma proporcion cada
dia o en el mismo numero, sino que se van multiplicando cada dia, producto del
cumulo de casos que son asimismo personas contagiantes, entonces se va
expandiendo la epidemia.

Esto, insisto, si no hubiéramos tenido medidas de sana distancia que fueron
aplicadas oportunamente antes del inicio de la fase de rapido crecimiento o el
volumen o el numero de casos hubiera sido inmanejable.

Pero recordaran que el jueves pasado presentamos estos dos escenarios que son
producto de un refinado trabajo de modelacion matematica. Esto en concreto es de
un grupo mixto del Instituto de Matematicas de la UNAM y del Centro de
Investigacion en Matematicas, pero tenemos mas de siete grupos académicos que
coinciden con la misma perspectiva.

8
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Lo que se ve en la curva roja es lo que hubiera pasado si no hubiéramos hecho las
medidas de mitigacién; lo que se ve en la curva verde es lo que esta pasando y esto
derivado de la observacion directa de los casos reales identificados en México.

Por lo tanto, también en la siguiente podemos ver que tenemos otras caracteristicas
importantes a considerar. Las distintas fases de epidemia se caracterizan no
solamente por el nUmero de casos, sino por la dinAmica de la transmision, es decir,
como cambian los contagios en el tiempo y en el territorio, cOmo se expande
geograficamente la epidemia.

En esta tabla lo que se ve es un resumen del nimero de brotes activos que pueden
ser identificados como brotes porque se puede rastrear o trazar los contagios.
Habiamos dicho que desde la fase 2 en general se pierde la trazabilidad de los
contagios porque empieza a haber una gran cantidad de casos, pero en algunas
zonas del pais, y aqui se muestran la mayoria de las entidades federativas, todavia
hay una transmision considerablemente reducida que nos permite identificar a los
contagios en relacion con los casos existentes.

Esto lo que nos permite es reconocer la oportunidad de que en estas regiones o
municipios de baja transmision podamos continuar con las medidas de contencién y
no tener que aplicar medidas mas extremas de reduccion de la movilidad, como si
debe ocurrir y ha estado ocurriendo en las principales regiones urbanas.

En la siguiente se ve otra caracteristica, que es la dispersiéon territorial. Una
segunda caracteristica de la fase 3 de la epidemia es la ocurrencia de millares de
casos en distintas regiones del pais.

En la siguiente diapositiva se ve en forma grafica, en un mapa, como en las cuatro
regiones que tiene consideradas el Consejo de Salubridad General, superamos
practicamente los mil casos en cada regién; en algunos, como la region centro, mas
de cuatro mil casos. Esto quiere decir que en todas las regiones del pais tenemos
una propagacion extendida, aunque esta propagacion sea en parches.

Entonces, tenemos brotes activos, tenemos propagacion en el territorio con mas de
mil casos, y estas son caracteristicas importantes de la fase de ascenso rapido. Y,
por lo tanto, al Consejo de Salubridad General se le expuso toda esta evidencia, se
le expuso las recomendaciones que hizo el grupo cientifico, estas las conocen
todos ustedes porque las presentamos aqui mismo el jueves pasado.

Lo que llevo es a las recomendaciones especificas de acciones de control, que las
sintetizo con estos tres elementos:
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El extender la Jornada Nacional de Sana Distancia hasta el 30 de mayo. Que nadie
se confunda con que esto ya termind, esto se mantiene hasta el 30 de mayo de
2020.

Lo segundo es que, en aquellos municipios donde hay baja transmision y si, y sélo
si esta baja transmision se mantiene o se logra cerca del 30 de mayo, entonces
podra hacerse una limitacion anticipada de las medidas de sana distancia.

Se ha planteado la fecha de hasta el 17 de mayo con la reapertura el 18 de mayo si
los municipios que hoy estan con baja transmisidn se mantienen con baja
transmision, pero ademas aquellos municipios que tienen moderada transmision; si
logran para entonces tener un buen control, podran estar en los municipios que
abran tempranamente.

Entonces, no solo los que hoy vemos, sino aquellos municipios que logren tener un
control de transmision cercanos al 17 de mayo podran abrir el 18 de mayo.

Y lo ultimo es que se mantienen las medidas de proteccion a las personas adultas
mayores y poblaciones de maximo riesgo.

Lo dltimo que quiero decir es que esto fue aprobado en forma unanime por el
Consejo de Salubridad General. Se emitira hoy el acuerdo correspondiente donde
se detallan estas medidas y queda en manos de la Secretaria de Salud federal
emitir los lineamientos correspondientes para hacer operativas estas disposiciones.

La autoridad sanitaria estatal tiene la responsabilidad de hacer cumplir estas
disposiciones en sus ambitos de competencia, en sus territorios, pero ademas
aplicar las distintas modalidades administrativas que garanticen que se cumpla la
Jornada Nacional de San Distancia.

En resumen y con todo esto hoy queremos dar por iniciada la fase 3 de la epidemia
de COVID, recordando que estamos en la fase de ascenso rapido, donde se
acumularan un gran nimero de casos, de contagios, de hospitalizaciones, pero que
debemos seguir manteniendo la Jornada Nacional de Sana Distancia para que
estos sean los minimos posibles.

Gracias, presidente.

MARCELO EBRARD CASAUBON, SECRETARIO DE RELACIONES
EXTERIORES: Con su permiso, sefior presidente.

Muy buenos dias, buenos dias a nuestros invitados, colegas, sefiores secretarios.

10
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Si me permiten, en primer lugar, informarles lo que tiene que ver con la
Organizacion de las Naciones Unidas.

El dia de ayer se aprobo resolucion presentada por México, como ustedes saben,
derivada de la conversacién que sostuvo el sefior presidente de la Republica con el
G-20. En aquella ocasion la postura externada por el presidente Lopez Obrador fue
gue la Organizacion de las Naciones Unidas debe participar, intervenir para dos
objetivos: garantizar que todos los paises tengan acceso a medicamentos y equipo,
porque existe la tentacidn -0 a veces la accion- para concentrar material y equipo y
no compartirlo con otros paises.

Y el segundo objetivo para garantizar el acceso de todas y de todos a las vacunas
cuando éstas vengan. Este es un punto crucial, como es obvio.

A consecuencia de ese pronunciamiento, recibio instrucciones nuestro embajador
en la ONU en Nueva York, el embajador de Juan Ramon de la Fuente y la mision de
México, apoyada por toda la cancilleria, el subsecretario Julidn Ventura, el
subsecretario Max Reyes, la subsecretaria Martha Delgado y todo el equipo de la
cancilleria para presentar la resolucion correspondiente.

Que no se trata nada mas de un pronunciamiento de tipo politico, genérico, sino
gue esta orientada a darle un mandato al secretario general de la ONU para que él
pueda intervenir, como se propone en la resolucién, para que él pueda organizar
esta participacion, no sélo a través de la Organizacion Mundial de la Salud, que es
clave, sino a través de otras instancias de la ONU.

Bueno, pues bien, el dia de ayer se logré que 179 paises, que es el 99.3 por ciento
de la Organizacion de las Naciones Unidas, aprobaran esta resolucion. Quiero
felicitar al embajador De la Fuente, quien por cierto ya dio negativo su examen, su
test ultimo de coronavirus, por lo tanto, ya pronto lo veremos por aqui en Nueva
York de nuevo afortunadamente, quiero felicitarlo a él y a todo y a todo su equipo, a
la misibn mexicana por este logro.

Es la resolucién que México ha presentado ante la ONU més votada en la historia
de nuestra participacion de Naciones Unidas. Estamos muy satisfechos, orgullosos
por ello.

Y, sobre todo, felicitar al presidente de México porque su planteamiento tuvo el
respaldo de 179 paises. Esto no habia ocurrido nunca.

Ahora, daremos seguimiento para que este mandato se traduzca en las acciones
gue estamos esperando, repito, del acceso a las vacunas, que debe considerarse
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un patrimonio de la humanidad, y al equipo a los medicamentos, equitativo para
todas, para todos.

Una vez dicho esto, pasaria al segundo punto que me encomendd el sefior
presidente a comentarles el dia de hoy, que es el inicio del acuerdo Todos Juntos
contra el COVID-19. Subrayo ‘todos juntos’ porque en este caso se trata de un
acuerdo con el sector privado, que de esta manera muestra su compromiso y su
solidaridad con México y con toda la poblacion, cosa que les agradecemos en
nombre de todos los beneficiarios.

Participan como ustedes saben, la Asociacion de Hospitales Privados de México,
cuyo dirigente es Mario Gonzalez Ulloa, que nos acompanfa el dia de hoy, muchas
gracias, Mario; el Consorcio -también- de Hospitales Privados que encabeza Javier
Potes, también aqui presente, gracias, Javier; Funsalud, a quien le voy a pedir que
en dos minutos o tres nos pueda referir cdmo se va operar esto, lo hemos
encomendado a Funsalud que es una institucién del sector privado que nos ayude
para organizar de la mejor manera este convenio que en sintesis son: tres mil 115
camas todos los dias destinados a atender a personas que de otro modo tendria
que atender al sector publico, los van a atender en los hospitales privados sin
consto para el beneficiario.

¢, COmo se va a operar esto?, ¢quiénes participan?

El 13 de abril el Gobierno de México dio a conocer el acuerdo Todos Juntos contra
el COVID-19, celebrado con hospitales privados con el propdsito de sumar recursos
para enfrentar esta epidemia.

Dijo entonces el sefior presidente que entraria en vigor el dia 23 y por eso el dia de
hoy lo estamos presentando a consideracién de ustedes para informar al pueblo de
México.

El acuerdo permite que la poblacion derechohabiente y beneficiaria del sistema
nacional de salud publica o social con padecimientos o tratamientos diferentes al
COVID-19 sean canalizados a hospitales privados para su atencion.

¢, Qué instituciones participan por parte del sector publico?
Las que aqui se enumeran:

Primero la Secretaria de Salud, encabezada por el doctor Alcocer aqui presente; la

Secretaria de la Defensa Nacional, encabezada por el sefor secretario de la

Defensa, el general Luis Cresencio Sandoval, gracias por acompafarnos; la

Secretaria de Marina, el almirante Rafael Ojeda aqui presente, sefor secretario,
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gracias por acompaiarnos; el Instituto Mexicano del Seguro Social encabezado por
su director, Zoé Robledo, muchas gracias; aqui esta el ISSSTE, Luis Antonio
Ramirez, muchas gracias; el Insabi, Juan Ferrer también aqui presente; y Petrdleos
Mexicanos que, como ustedes saben, tiene mas de 50 hospitales; y de parte del
sector privado ya los presenté, la asociacion y el consorcio y Funsalud.

Se va utilizar un nimero de contacto, un nimero telefénico que ahora va a aparecer
aqui, el 800 213 2684.

Alguien se preguntara: ‘Oiga, ¢y puedo yo ir a un hospital privado para pedir que
me atiendan?’

Les vamos a pedir llamar a este nUmero para que tengamos orden, tenemos que
estar organizados. Si las cosas las hacemos organizadamente, salen bien.

¢, Qué padecimientos se van a atender?

Parto, embarazo y puerperio, cesareas, enfermedades del apéndice, hernias
complicadas, Ulceras gastricas y duodenal complicadas, endoscopias vy
colecistectomias. Estos tratamientos son los que los hospitales privados van a
tener.

La atencidn, por instrucciones del sefior presidente y asi lo convenimos con las
instituciones privadas, la atencion para las personas que de otro modo habrian sido
atendidas en las instituciones publicas, ahora que los haran en las privadas, sera
gratuita para el beneficiario, no tendra costo para el beneficiario.

Entonces, el teléfono es 800 213 2684.

Para concluir, le cederia la palabra unos minutos a Héctor, que dirige Funsalud,
para que les diga cdmo se opera esto y con esto concluiriamos.

Gracias, sefor presidente.

HECTOR VALLE MESTO, PRESIDENTE DE FUNDACION MEXICANA PARA LA
SALUD (FUNSALUD): Muy buenos dias a todos.

Muchisimas gracias, sefior canciller. Secretario, directores y, con su permiso, sefior
presidente.

Justo nos da mucha alegria anunciar que hemos llegado a este momento en el cual
este numero esta disponible. En un momento complicado, en un momento en que
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sabemos que tenemos que enfrentar un reto dificil, se ha trabajado de manera
conjunta para poder presentar este ejercicio.

La idea es que la poblacién, como ya lo sefalaba el canciller, marque al nUmero
que esta ahorita en la pantalla y, a partir de ahi, cada una de sus instituciones le
dira qué debe suceder. El trabajo, yo, como mexicano, es realmente llamar al 800,
que estd aqui en pantalla y dejarme conducir por una institucion. Eso es como esta
planteado.

4

Con mucho gusto, en la Fundacién Mexicana para la Salud hemos trabajado de
manera conjunta con todas las instituciones publicas, con las instituciones privadas
para hacer disponible una plataforma que permita encontrar el mejor modelo de
aprovechar los recursos publicos y privados.

En la medida que se van necesitando espacios en los espacios publicos, realmente
conducirlos a los hospitales privados que tengan la capacidad de atender a sus
pacientes, que estén mas cercanos a la unidad de referencia y asi tener en una
condicion que entendemos todos, por demas dificil, que sea lo mejor y siempre con
la prioridad de ver por las mexicanas y por los mexicanos y por aguellos pacientes
gue sabemos que tenemos hoy y que tendremos en los siguientes dias.

Yo destaco como muy positivo el trabajo que se ha hecho entre publico-privado, en
donde realmente se destaca esa confianza entre unos y otros, y creo que debemos
de verlo como algo muy positivo.

Muchisimas gracias, sefor presidente. Y a todos, por dar la posibilidad de ese

trabajo conjunto entre el sector publico, el privado, en el caso de la atencién en
salud que viene en los siguientes dias.
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Muchisimas gracias y con permiso.
PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Esteban.

ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN, SECRETARIO DE EDUCACION PUBLICA:
Muy buenos dias a todas y a todos. Sefior presidente con su permiso.

En primer lugar, quiero felicitar a las educadoras y educadores de preescolar que
celebran hoy su dia. Menciono a Rosaura Zapata y a Estefania Castafieda y
Céceres, precursoras de la educacion preescolar, que es la base de la educacion
de todas nuestras nifias y niflos, muchas felicidades.

La escuela es la relacion con otros. Ahora ésta se interrumpio, por lo que la SEP
busca facilitar que el vinculo entre alumnos, madres y padres de familia con el
magisterio se mantengan para continuar el aprendizaje al regresar a clases. La
escuela es ese vinculo, no el edificio.

Sefior presidente:

No obstante, las circunstancias anormales, el Sistema Educativo se mantiene
activo. Que quede claro, Aprende en Casa no sustituye a la escuela ni a las
maestras y los maestros, pero si aprovecha el valioso tiempo y la experiencia del
aislamiento en casa. Estamos comprometidos con mantener a las nifias y los nifios,
en los jévenes la disposicion de seguir aprendiendo.

Lo que sucedi6 a partir del 23 de marzo es sorprendente. Las maestras y maestros
de México no han abandonado a sus nifias y nifios, ahi estan por todos los medios
posibles y a su alcance ayudandolos y quienes no pueden verlos les adelantaron
las tareas y trabajos para seguir los planes de estudio.

Hoy la sociedad mexicana ha revalorado al magisterio, porque al tratar de apoyarlos
en su casa, las madres y padres de familia se preguntan ¢cémo pueden?, ¢cémo le
hacen para guiar a nuestras hijas e hijos y que se concentren en su aprendizaje
todos los dias? Han descubierto que las maestras y maestros son insustituibles.

Amigas maestras, amigos maestros los queremos, los admiramos, los necesitamos.
Gracias a todos y a todas en educacion basica, en preescolar, en educacion media
superior y en educacién superior.

Otro sentimiento emergente es el de solidaridad. Juntos vamos a sacar adelante el
ciclo escolar, pero no para cumplir un requisito, sino logrando que los aprendizajes
esperados se den en nuestras nifias y nifos.
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El 1° de junio todo el pais regresard a clases, como ha sefalado el sefior
presidente, y ya desde el 17 de mayo se hara en los municipios definidos como
libres de riesgo, como acaba de sefalar el doctor L6épez-Gatell.

Lo primero es la salud, lo primero es la vida, lo primero es seguir todos juntos para
gue nadie falte cuando volvamos a abrazarnos.

También rescataremos el ciclo escolar aplazando el calendario escolar para concluir
el ciclo el 17 de julio. Agradezco la excelente disposicion de maestras, maestros y
dirigencias sindicales y autoridades educativas locales para asumir juntos este
esfuerzo.

El jueves usted nos dijo, sefior presidente, que la familia mexicana debe estar méas
cerca y hacerles sentir mas el carifio a nuestras hijas e hijos. Quiero decirles a
nuestras niflas y nifios, a nuestros jévenes, que todo en su escuela va a salir bien,
gue vamos a rescatar el ciclo escolar, que Aprende en Casa se trata de aprovechar
mucho mejor el tiempo.

Al regresar, vamos a encontrar también apoyo para remediar rezagos. Centramos el
eje del esfuerzo en el aprendizaje mas que en la evaluacion. El eje sera aprender y
compartir. Lo principal es que ustedes son lo méas querido para México.

Vamos a aprender juntos las materias, pero también aprender a ser mejores ser
humanos, y eso incluye el saber y el ser, eso incluye el tener y el compartir, eso
incluye las asignaturas, pero también los valores y eso incluye el estudio y las
experiencias personales y familiares.

El esfuerzo es el siguiente:

Primero, todos los estudiantes,10 de cada 10 tienen sus libros de texto gratuito. El
afo pasado usted, sefior presidente, encabezé la distribucion de 180 millones de
ellos; ahi vamos a seguir aprendiendo.

Por cierto, tan s6lo ayer, 250 mil personas consultaron la pagina de los libros de
texto gratuitos que ya estan en formato digital.

Los libros de texto gratuito son el eje del aprendizaje para apoyar a nuestros
estudiantes, pero también tenemos auxiliares educativos emergentes.

La inmensa mayoria de nuestros alumnos, nueve de cada 10 tienen television, ahi
estamos aprendiendo a aprender, y la equidad, como es la norma de la Cuarta
Transformacion, nos permite utilizar esta herramienta como auxiliar pos su amplia
cobertura.
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Desde ayer se estan transmitiendo programas de television en Canal Once Nifias y
Nifios, TV Educativa, TV UNAM Yy televisoras publicas de los estados basados en
los aprendizajes esperados de los libros de texto y de los planes y programas.

Al final de cada programa cinco preguntas se hacen a nuestros estudiantes que van
a contestar e incluir en su carpeta de experiencias. Esta carpeta se la entregaran a
sus maestras o maestros al regreso a la escuela.

¢Por qué llamar la carpeta de experiencias y no de aprendizajes?

Porque ahi también voluntariamente van a guardar sus experiencias de estos
momentos tan especiales.

Pregunto a nuestros alumnos: ¢alguna vez pensaste que te iban a pedir que
voluntariamente te encerraras en tu casa por semanas? Lo puedes ver mal, pero
también puedes descubrir lo valiosa que es la libertad. Escribe cémo te sientes de
no salir de casa, incorpora tu experiencia en la carpeta.

¢ Tienes al lado una persona mayor? Preguntale como era México cuando él nacio,
preguntale como era el mundo entonces. Es probable que te diga que donde hoy
estd una avenida antes habia un rio o que te admita que de nifio le daba pena
hablar su lengua materna, porque la sociedad era muy cerrada para incluir la
grandeza de nuestras culturas indigenas, quiza te revele que la Unica forma de
comunicarse con su novia era por carta, no habia otra forma.

Lo que te platique escribelo e incorpdralo en tu carpeta de experiencias. Ponte una
meta, enséfiale a alguien a leer y a escribir, lee un libro por semana, baja la panza,
aprende a tocar un instrumento musical, bailar salsa o jugar ajedrez.

Entonces la carpeta de experiencias va a ser el testimonio de como, aunque tu
cuerpo estaba encerrado, tu espiritu volo.

¢, Eso sabes como se llama?

Aprender, y no sélo materias, también de la vida.

Con tus libros de texto tienes suficiente, con tu actitud hacia el aprendizaje vas a
pasar los examenes, con tu carpeta de experiencias vas a hacerlo muy bien. La
televisién es un apoyo para que aprendas en casa,

También habra radio educativa comunidades indigenas, cuadernillos de Conafe

para zonas marginadas y, para quienes tengan conectividad, internet.
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En nuestra programacion, cada media hora hay una pausa activa para ejercitarnos.
Para no salir cansados de estar tanto tiempo juntos, descubramos esos saberes,
esos tesoros, esos sentimientos de cada quien, que nos hara salir mas unidos.
Vamos a practicar en casa la solidaridad y la cultura de respeto y paz.

También los adultos aprenden. Hoy mismo, a las 11:00 de la mafiana habréa una
capacitacion a distancia, en donde voluntariamente ya estan inscritos mas de 500
mil maestras y maestros.

Nifias, niflos, amigas, madres y padres de familia, amigos maestros, adolescentes,
jovenes:

¢, Qué vamos a hacer lo que resta de abril y el mes de mayo?, ¢ sentarnos a esperar,
perdiendo el tiempo?, ¢cOmo nos vamos a relacionar?, ¢haciendo cada vez mas
dificil la convivencia en el encierro?, ¢cémo vamos a salir del aislamiento, menos
flexibles y deprimidos? Si no hacemos algo, asi podria suceder.

Pero la inmensa mayoria piensa distinto. Percibo los ojos brillosos de las maestras
mexicanas, hasta aqui escucho fuerte el latir de los maestros diciendo: ‘vamos a
aprovechar el tiempo’, hasta aqui veo los labios sonrientes de nuestra nifez y
juventud que dicen, ‘quiero aprender’, hasta aqui veo a las madres y padres de
familia diciendo: ‘por favor ayudennos a mantener a nuestras hijas e hijos
concentrados en algo provechoso’.

El sefior presidente promueve un cambio de fondo. No es suficiente pasar bien la
crisis, no podemos regresar a donde estdbamos como si esto hubiera sido un
paréntesis en nuestro sector educativo. Propongamonos algo grande, algo
hermoso. Juntos, aprovechemos este paso atrds para tomar impulso y saltar lejos
hacia adelante. Propongamonos crear algo enorme, crear juntos la nueva escuela
mexicana.

La nueva escuela mexicana que trazé usted, sefior presidente, en su iniciativa
constitucional y en las leyes educativas secundarias esta construyéndose sobre
cuatro grandes columnas:

Primero, equidad. Queremos apoyar mas a quien mas lo necesita y ser inclusivos.
Si algo hace el COVID-19 es evidenciar las desigualdades que queremos desterrar.

Segundo, excelencia. No nos conformamos con medianias, queremos ser siempre
mejores y ayudar a los demas a ser mejores.
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Tercero, higiene y limpieza. Queremos proteger a los demas y a nosotros mismos
viviendo en un entorno limpio y protegiendo el ambiente.

Y cuarto y dltimo, amor por México. Vamos a hacer juntos de nuestro pais un
orgullo de la humanidad.

Muchas gracias.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Ese es el programa de hoy.
Tenemos algun tiempo para preguntas y luego...

PREGUNTA: Buenos dias. Juan Hernandez, del periédico Basta y el Grupo Canton.

Referente a la fase 3, quisiera preguntarle al subsecretario: ¢qué otras medidas
mas se van a intensificar?, ¢como va estar la cuestion del transporte?, que, bueno,
ya lo habian tocado, pero si me gustaria que lo reafirmara.

Y un poquito escuchar una reflexion de usted, sefior presidente. referente a este
modelo de educacion que estan ahorita planteando, en donde entiendo que van a
reforzar los valores culturales, los valores familiares y sobre todo la unidad, no
solamente familiar, sino la unidad entre los mexicanos.

Gracias.
HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Gracias, presidente. Gracias por la pregunta.

Las medidas de sana distancia son las mismas de la Jornada Nacional de Sana
Distancia, pero lo que ayer reflexiond y sobre lo que tomo decisiones el Consejo de
Salubridad es dejar muy clara las atribuciones y el marco de competencia de la
autoridad sanitaria federal que todo mundo sabe es el presidente de la Republica, el
Consejo de Salubridad General y el secretario de Salud y las atribuciones de la
autoridad sanitaria estatal.

Entonces, no puede haber medidas que sean menos rigurosas en términos del
objetivo primario, que es disminuir la movilidad en el espacio publico, menos
rigurosas que las dispuestas por la autoridad federal, pero las autoridades estatales,
las autoridades sanitarias estatales tienen la obligacion de hacerlas cumplir y utilizar
los mecanismos que les corresponde en sus demas atribuciones como autoridades
estatales para que estas medidas ocurran.

Si alguna autoridad estatal tiene la posibilidad de disponer medidas adicionales
para hacer mas efectivo el cumplimiento de las medidas, desde luego sin afectar los
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derechos humanos, esto ya escrito en el acuerdo que se aprobo y se publicé el 31
de marzo, entonces es competencia de las autoridades estatales lograrlo.

Entonces, basicamente, es un replanteamiento del marco de competencias que
esta fundamentado en la Ley General de Salud para que las medidas de la Jornada
Nacional de Sana Distancia se cumplan y la extension de la misma hasta el 30 de
mayo en términos generales, y la excepcion de aquellos municipios que logren el
buen control que podrian lograr a partir del 18 de mayo reinstalar sus actividades.

INTERLOCUTOR: Solo para precisar, ¢ cuales serian esos mecanismos?

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Los mecanismos son los que estan dispuestos,
y es la suspension temporal de toda actividad laboral no esencial en los sectores
publico, privado y social; es decir, esto sigue en vigor, esto es de alcance nacional,
y esto se tiene que hacer cumplir en el nivel local.

Aquellas, por ejemplo, aquellas entidades privadas que no han suspendido
actividades laborales y no estan en la lista de actividades esenciales, deben
suspender sus actividades para que las personas no tengan que concurrir al
espacio laboral; y donde es posible hagan trabajo en casa, donde no es posible
guedan suspendidas las actividades laborales.

La segunda, desde luego que es competencia del Sistema Educativo Nacional, la
suspension temporal de las actividades presenciales en el sistema educativo, que lo
acaba de explicar el secretario Moctezuma Barragan.

Y, finalmente, la interrupciéon temporal de las congregaciones en el espacio publico.
Todo el espacio publico, cines, teatros, parques, plazas, playas, que ninguna
congregacion publica pueda ocurrir para que se un mecanismo efectivo de sana
distancia.

INTERLOCUTOR: La reflexion de la...

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Ah, es muy buena la
participacion, la reflexion, el analisis del secretario de Educacion Publica ante esta
crisis econémica, sanitaria. Tenemos una gran fortaleza y por eso, de acuerdo a lo
gue se decia en los carteles, en las cartulinas de las maestras, saldremos adelante.

Porque es una crisis econémica, una crisis sanitaria y vamos a salir adelante,
porgue tenemos una gran reserva de valores culturales morales, espirituales y esto
estd quedando de manifiesto. Nosotros hemos insistido mucho en que la felicidad
se logra procurando que haya bienestar material y bienestar del alma que es muy
importante lo espiritual, que no sélo de pan vive el hombre.
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En los ultimos tiempos se le dio demasiada importancia a lo material, crecié mucho
el afan individualista, el de salir adelante sin escrapulos morales de ninguna indole;
ahora se estan exaltando valores, que esto es lo mas importante y perdurable.

En una ocasiéon habldbamos de como resurge Japon después de ser practicamente
destruido como pais en lo material. Y sale adelante por su pueblo y por su cultura.

Eso es lo que siempre a los mexicanos nos ha salvado, la cultura siempre nos ha
salvado de todas las calamidades, y ahora en estos momentos es evidente que
vamos a salir adelante.

Es muy importante el que, en estos tiempos, por ejemplo, se dé este acuerdo entre
el sector privado y el sector publico en lo que tiene que ver con la salud, y asi
muchas muestras de solidaridad. Mucha gente que esta dejando de ganar, y no
estoy hablando sélo de los mas pobres, también de empresarios, pero que
sostienen a sus trabajadores, y estan protegiéndolos, esto es una muestra de la
solidaridad de nuestro pueblo.

Y tener muy presente la necesidad, a partir de esta experiencia, de fortalecer
nuestros valores.

Ahora mas que nunca se necesita de la constitucién moral, recordemos la Cartilla
Moral de Alfonso Reyes, de como hablaba de que hay preceptos, hay valores que
son parte de un circulo de lo personal hacia lo general, circulos concéntricos, y él
hablaba, primero, del amor a la familia.

Otro circulo, el amor a nuestros semejantes.
Otro circulo, fijense desde cuando, hablaba del amor a la naturaleza.
Y otro circulo, el amor a la patria.

Entonces, es insistir mucho en la fortaleza moral de México, porgue eso se habia
hecho a un lado, no se exaltaba. Ahora esta quedando de manifiesto la importancia
de la ayuda mutua, de la solidaridad, esta quedando de manifiesto que la felicidad
no solo es acumular bienes materiales, fama, titulos, que la felicidad es estar bien
con uno mismo, estar bien con nuestra consciencia, estar bien con projimo. Tiene
gue quedar de manifiesto que solo siendo buenos podemos ser felices.

Imprimir mas fortaleza a nuestros valores y esto no necesitamos importarlo. Por

ejemplo, en Suecia, en Dinamarca, en esos paises no hay corrupciéon y como no

hay corrupcion no hay pobreza, no hay inseguridad y no hay violencia, asi es la
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formula: si no hay corrupciéon, no hay pobreza y, si no hay pobreza, no hay
inseguridad y no hay violencia.

Nosotros no tenemos por qué importar la honestidad que ya tenemos de nuestro
pueblo, porque somos herederos de culturas de grandes civilizaciones que nos
dejaron ese legado, esa herencia. Es cosa de exalta el valor de la honestidad, de
llegar a la conclusion que la honestidad de nuestro pueblo es la mayor riqueza de
México. Entonces, por eso, ante esta crisis, claro que salimos adelante en lo
personal, en lo familiar, como sociedad, por esa gran reserva de valores que
tenemos.

En el caso lo que corresponde al gobierno, repito, estaria yo angustiado si no
supiéramos como hacerle y si no tuviésemos ahorros. Si el afio pasado ejercimos
en Presidencia 800 millones y el dltimo afio del gobierno pasado tres mil 600
millones, este afio ¢por qué no pensar que podemos funcionar con 400?

¢ Y adonde va el ahorro de tres mil 600 a 400?

Si hago bien las cuentas, son tres mil 200 millones, imaginense cuantas becas,
cuantos apoyos a adultos mayores, a nifias, a nifios con discapacidad, cuantos
créditos para pequefas empresas familiares. Estoy poniendo el ejemplo solo de una
oficina de gobierno; si esto lo aplicamos en general, vamos a poder transferir
muchos fondos.

¢, Qué pasaba anteriormente?

El gobierno estaba ensimismado, la mayor parte del presupuesto o se desviaba por
la corrupcién, iba a parar a unas cuantas manos o se utilizaba para mantener un
aparato gubernamental oneroso, costosisimo.

Imaginense, aviones de lujo, los ocho mil elementos del Estado Mayor que
cuidaban al presidente, todos los gastos excesivos. Si eso se elimina, como se ha
venido haciendo, todo ese ahorro va a la gente humilde, si ya no hay corrupcién ese
ahorro va a los ciudadanos, si ya no se condonan los impuestos a los llamados
grandes contribuyentes y pagan sus deudas, porque ya no hay influyentismo,
porque no hay impunidad, se fortalece la hacienda publica y se tienen recursos para
ayudar a la gente. Eso es lo que se esta haciendo.

Y no estamos acudiendo a organismos financieros internacionales, contratando mas
deuda.

Ahora que se cae el precio del petréleo habiamos iniciado desde el afio pasado -y
lo puedo probar- la rehabilitacion de las refinerias.
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Ayer ya procesamos en nuestras refinerias 800 mil barriles de petroleo del millén
700 mil que producimos, casi la mitad; en mayo vamos a estar procesando un millon
de batrriles.

¢, Qué significa esto?

Que vamos a poder producir mas gasolinas en México y dejar de comprar gasolinas
en el extranjero. Y esto nos ayuda a atemperar la crisis por el desplome en los
precios del petréleo crudo.

También, ¢por qué no nos afecta tanto lo de la caida en el precio del petroleo?

Porque invertimos el afio pasado en la perforacion de pozos, se trabajé en campos
nuevos y ya tenemos esos pozos, Y es0s pozos nuevos ahora que no tiene valor el
petréleo, le podemos cerrar las valvulas, no pierden presion.

Si no hubiésemos perforado nuevos pozos estariamos produciendo menos y
ademas produciendo en campos maduros en donde no se puede hacer esa
operacion de cerrar valvulas, porque se cierra y lleva tiempo, por falta de presion de
los pozos, volver a reactivarlos y sacar petroleo.

Entonces, ahora es cerrar y nuestra produccion basica para las refinerias, hasta que
mejore el precio del crudo. Ademas, tenemos seguros, en el caso de Pemex no
para todo lo que se produce, pero si para un porcentaje importante; y en el caso de
Hacienda es 100 por ciento.

Todo lo que Hacienda proyectdé adquirir por derechos pagados por Pemex esta
asegurado, esos recursos los tenemos porque actuamos de manera precavida y se
compraron estos seguros. Entonces, por eso le puedo decir al pueblo de México
gue vamos a salir adelante.

Pasado mafana -porque estamos trabajando en esto- va a estar con ustedes el
secretario de Hacienda, la secretaria de Energia y el director de Pemex, para
hacerles todo un planteamiento sobre el manejo que proponemos de Pemex, de
todo el sector energético a partir de esta crisis por la caida en el precio del petrdleo.

No quiero decir que es una crisis que vino de fuera, como antes, que se hablaba de

factores externos, eso es obvio, eso es dominio publico que es una crisis mundial y
yo agregaria que es una crisis del modelo neoliberal mundial.
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Nosotros ya lo sabiamos que ese modelo no funciona y por eso dijimos que ibamos
a iniciar una estrategia distinta y hablamos, hasta escribi un libro de La economia
moral para esta nueva etapa.

Pero no hablo de la crisis mundial, sino mas que nada de la fortaleza de nuestro
pais para enfrentar cualquier crisis sea externa 0 interna que se nos presente.
México es un pais muy fuerte y la fortaleza de México tiene que ver con nuestro
pueblo, con la cultura o las culturas de nuestro gran pais y de nuestro pueblo.
Entonces vamos a salir adelante.

PREGUNTA: Gracias, sefior presidente. Sandra Aguilera, de Grupo Larsa
Comunicaciones.

Esta pregunta se la quiero hacer al sefior secretario Moctezuma Barragan. Muchas
personas nos han estado escribiendo en redes sociales acerca de que ayer
iniciaron las clases por television para todo lo que es primaria, secundaria,
preparatoria; sin embargo, nos dicen que no llegan todo lo que son las televisoras a
todo el pais, que han tratado de entrar a redes sociales y que tampoco hay un canal
de YouTube o de algun otro medio, que hablaron a Educatel y que solo les
informaron que hay Facebook Live, pero sélo para telesecundaria.

Entonces, la solicitud es que si hay posibilidades de abrir un canal para las clases
gue estan dando.

ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN: Si. De hecho, estamos llegando a todo el
pais apoyados por televisoras locales estatales, y estamos ahorita haciendo el
trdmite para hacer un canal exclusivo de la SEP, y que la SEP pueda tener un canal
exclusivo, pero como son tantas clases, porque estamos hablando de todo el
Sistema de Educacion Basica, que incluye preescolar, primaria y secundaria y parte
medio superior, entonces, el horario nos impide que en un solo canal podamos
transmitirlo todo, por eso estamos usando tres canales.

Por otra parte, hay una plataforma de Aprende en Linea, en donde esta
precisamente el curso. Y cada vez vamos ir robusteciendo la demanda que hay
sobre el aprendizaje a distancia, es un trabajo emergente. Tenemos que pedirle a la
sociedad paciencia porque esto lo paramos en dias y es un tema que va a ir
mejorando todo el tiempo.

Vamos a cometer seguramente errores, pero son cuestiones que estamos salvando
todos los dias para que le llegue la sefal a todo aquél que lo desee. De momento,
si tenemos una cobertura muy amplia, me atrevo a decir que en todos los estados
llega, aunque no necesariamente en todas poblaciones de los estados.
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Por eso es que también que tenemos como base el libro de texto gratuito.
Television, radio y la educaciéon en linea es un auxiliar, pero los maestros que le
estan dejando tarea a los nifios para que sigan su libro de texto gratuito, esa es la
base y ahi si tenemos certeza de que todos los nifios la tienen.

INTERLOCUTORA: Gracias.

Y queria decirle, esta es para el director del IMSS, Zoé Robledo, hice una denuncia
acerca de una clinica de Veracruz, de Cordoba. Muchas gracias, todo sali6 muy
bien, nada mas que esta es otra cosa.

El dia viernes a las 6:00 de la tarde acudié al IMSS numero 57 de Veracruz una
persona la cual entr6é a las 6:00 de la tarde, a las 7:00 con sintomas de COVID; sin
embargo, el sefior, aparte también tenia la glucosa baja, a las 7:30 de la noche lo
mandaron de regreso a su casa con oxigeno, llegé a su casa y a las cuatro horas
murio.

La persona que nos esta denunciando, esto es su hija, su familia estd muy
preocupada, nos llamé justo cuando lo estaban velando porque no tenian dinero
para poder pagar la sepultura y su velatorio. Estuvieron boteando, consiguieron
dinero para pagar esto.

Es algo que nos inquieta, saber mucho saber qué va a pasar, sefior presidente, a
todos ustedes, por esas personas que no tienen recursos y no tienen para poder
sepultar a sus familiares.

Por otro lado, la angustia de que la mama de la nifia, la esposa del sefior que
fallecio tiene obesidad, tiene la presion arterial y padece diabetes.

No saben de qué murié, porque cuando regresaron al Seguro Social no quiso ir
ningun doctor a la casa para extender el certificado, quien le extendi6 el certificado
fue la funeraria que ni siquiera reviso el sefior, ni siquiera era su paciente. Es algo
gue inquieta porque esto no es normal.

Entonces mi pregunta es: ¢qué va a pasar con este tipo de personas, con estas
cosas que estan sucediendo?

Es inquietante que estas personas, esta familia puede ser que esta contagiada, la
casa donde muriQ, etcétera y a lo mejor, como ellos, puede haber muchos otros
casos que no sabemos porque no lo reportan.

Esa es mi pregunta, gracias.
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ZOE ROBLEDO ABURTO, DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO SOCIAL (IMSS): Si. Muchas gracias. Con su permiso, sefior
presidente.

Muy buenos dias a todas y a todos.

Justo como lo ha sefialado usted, esta no es una situacion normal, desde luego que
no lo es, es una pandemia que esta sometiendo a un estrés terrible a todos los
sistemas de salud en el mundo y en el nuestro desde luego que se estan
padeciendo también muchos afos de desinversion en el Seguro Social, todos los
afos en los que no se contrataban médicos, no se compraba equipo, no se crecia
en el nimero de camas o en el nUmero de consultorios, pero nosotros tenemos que
anteponernos a esa situacion.

Desde luego que en este momento nos vamos a comunicar con la representante del
IMSS en Veracruz. Como saben, alla tenemos dos delegaciones, hay dos
extraordinarias doctoras que estan haciendo un papel muy bueno. Pero que claro
gue esos casos hay que revisarlos a detalle por una razén: nosotros desde el mes
pasado, digamos, a partir de todo marzo, establecimos un modelo de receta
resurtible para todos los pacientes que tienen algin padecimiento que entra dentro
de los grupos vulnerables.

Es decir, si una persona tiene diabetes, hipertension o dislipidemia, en su ultima
consulta con su médico familiar, si tenia esa enfermedad controlada, se le entrega
una receta para canjearla por sus medicamentos. Pero también les dimos a cerca
de un millén de personas dos recetas mas, la de abril y la de mayo.

¢, Con qué intencion?

Pues que no tuvieran ellos que salir a buscar sus medicamentos, que pudiera
hacerlo un familiar o alguien de su red de apoyo. En ese sentido voy a revisar si fue
este caso. Todos los pacientes que tienen sospecha por COVID tienen que
realizarles una prueba, cuando son grupos vulnerables particularmente.

Algunos de los casos leves que no tienen un padecimiento adicional son el grueso,
son el 80 por ciento, que son ambulatorios. Como se ha descrito aqui, es evidente
gue no es un caso que tuviera, no solamente sintomas leves, sino que ademas se
presentaba esta otra comorbilidad.

Entonces, lo vamos a revisar con mucho gusto y, como en muchos otros casos con
usted y con muchos comparieros periodistas, darles un seguimiento permanente. Y
agradecerles que nos hagan ver estas situaciones.
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Miren, hay un elemento que creo que es bien importante mencionar. Muchas de las
cosas que estamos haciendo aqui, como lo acaba de mencionar el secretario
Esteban Moctezuma, echar andar una plataforma como esta, echar anda una
plataforma como esta, que de Funsalud, en donde vamos a derivar sélo en el
Seguro Social todos los dias mil ocho partos o césares, mil ocho personas que
tenemos que ordenarnos, organizarnos muy bien para que sepan a qué hospital
privado van a ir.

En épocas regulares y ademas con burocracias grandes esto nos hubiera tomado
quiza, meses o0 afios, o0 por lo menos un afo, el hecho de poder dar tres recetas
resurtibles en el Seguro Social hubiera sido un proceso muy lento, o el hecho de
gue estamos empezando a ver casos hasta que tengamos bien probado el modelo
para poder llevar los medicamentos a los domicilios, cosas de esa naturaleza en
épocas normales hubieran sido muy lentos.

Todo lo estamos haciendo digamos que a una marcha intensisima para que
podamos convertirlas en soluciones para los derechohabientes o en soluciones
para el personal de salud.

Entonces, agradecer ese tipo de denuncias para poderla revisar de inmediato y
saber qué paso y que nos ayuden a entrar en contacto con los familiares.

Gracias.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Hablabamos de las
lecciones que nos esta dejando esta crisis como otras, pero con la pregunta de la
compafiera se exponen tres cosas.

Primero, ¢cédmo es posible que no tengamos un sistema de comunicacion nacional
via internet?, ¢qué se hizo durante tanto tiempo?, ¢que no hubo hasta una reforma
a las comunicaciones de las llamadas reformas estructurales?

Por eso la importancia del programa que se esta aplicando de internet nacional, de
internet para todos. Es una inversion que se esta haciendo de 10 mil millones de
pesos. Esa inversion no se va a detener a pesar de la crisis, porque necesitamos
una comunicacién en todo el pais.

Podemos, en efecto, hacer planes alternativos para que los nifios, los jovenes sigan
recibiendo informacion, conocimiento a través de la television, a través del internet,
pero hay limitaciones, porque si puede llegar la television al 90 por ciento de los
hogares, pero resulta que en los ultimos tiempos la television se volvié de paga y no
todos pueden tener television, tienen mas posibilidad de la radio.
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Y el internet, ya lo hemos dicho, so6lo abarca el 20 por ciento del territorio nacional,
el 80 por ciento no. Esto no quiere decir que no funcione lo que esta haciendo la
Secretaria de Educacion Publica, tan funciona que me platicaba Esteban... Y esto
tiene que ver con la responsabilidad de las maestras, de los maestros, por eso hay
que defenderlos y no cometer también el error de vilipendiarnos, como se hizo
cuando querian imponer la mal llamada reforma educativa.

¢Saben qué estan haciendo las maestras, los maestros, de acuerdo a lo que
Esteban me comentaba™?

En las comunidades mas apartadas, en donde no hay forma de que llegue
informacion por medios electronicos, llega el maestro y pone la tarea en el pizarron,
escribe en una cartulina la tarea y ahi llegan los papas y copian la tarea, y con los
nifos en casa se ponen a hacer la tarea. Pero eso tiene que ver con creatividad,
con la responsabilidad. Ahora vamos a tener internet para todos, esto va a facilitar.

Otra ensefianza. Imaginense lo que hemos padecido porque nos dejaron el sistema
de salud en ruinas. Bueno, un ejemplo, ya sabemos, no hay los médicos que
necesitamos, no hay los especialistas, pero internistas, mejor dicho, los
especialistas en terapia intensiva, mil en todo el pais.

Si nos estamos preparando hasta para tener 12 mil intubados y nos dejaron mil
especialistas ¢ qué leccidon recogemos de esto?

Que tenemos que reforzar la salud publica. Si no es por el acuerdo con los
hospitales privados, ¢,como salimos adelante?

Es como la solidaridad de las maestras, de los maestros a los que hacia referencia,
es el equivalente, la solidaridad del sector privado en estos momentos, asi salimos.
Ah, pero no olvidar el rezago.

Lo otro, dice la compafiera que la persona que posiblemente pierde la vida por el
COVID tenia obesidad.

¢, Qué hicimos o qué se ha hecho para combatir la obesidad?
Nada, pero ahora si ya sabemos que si no combatimos la obesidad somos mas
vulnerables a epidemias, a enfermedades y que tenemos que cuidar nuestra

alimentacion y que tenemos que llevar a cabo campafas de orientacion nutricional.

Esta era una demanda... Me acuerdo del finado Rius, siempre me insistia en eso
desde que estdbamos en la oposicion, el problema esta en lo que comemos, la
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panza es primero, asi decia. Bueno, pues es algo que estamos recogiendo y esto
nos va a ser mejor, mucho mejor.

Quise aprovechar tus preguntas porgue son muy buenas, o0 sea, para lo que esta
sucediendo. A ver.

PREGUNTA: Gracias, sefior presidente. Arturo Paramo, Grupo Imagen. Secretarios,
directores, gracias.

Varias preguntas, voy a tratar de hacer nada mas las correspondientes. Primero, al
sefior subsecretario Lopez-Gatell, este anuncio del ya ingreso a la fase 3 en el pais
implica el reforzamiento de las medidas de distanciamiento social.

Ahi hemos documentado todos nosotros en nuestros medios que hay empresas que
siguen todavia laborando. ¢ Hay alguna medida ya mas restrictiva, coercitiva, que se
tenga que aplicar?

Ahi no sé si el presidente también nos pueda hacer un comentario, un llamado a
todas estas empresas chicas, medianas, grandes, muy grandes, que siguen
trabajando, que se han documentado casos en sus empresas de que hay inclusive
casos de COVID y que siguen laborando.

¢Hay algun llamado?, ¢hay alguna medida todavia mas dura para que dejen de
trabajar esas empresas, sefor presidente?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Pues todo es por
convencimiento. Volvemos a lo que repetimos una y otra vez, nada por la fuerza,
todo por la razén y el derecho. Convencer, persuadir, pero si algo que podemos
hacer, 0 sea, porque esta es una reunion, es un didlogo circular, de aqui salen
propuestas.

¢, Qué les parece si hacemos un quién es quién en el cumplimiento de las medidas
sanitarias una vez a la semana? Una vez a la semana, empecemos la proxima
semana. Y es mejor decir aqui quienes no estan cumpliendo.

¢Por qué, si damos a conocer los lunes quiénes dan la gasolina mas cara y abusan,
por qué no vamos a dar conocer aqui quiénes no estan cumpliendo con las
medidas, con todo respeto? A lo mejor eso es mas eficaz que las sanciones.

A ver ¢les parece bien asi? Ya quedd. Entonces, el martes no se puede, el lunes.
Nos puede ayudar Sheffield, Ricardo Sheffield, porque es la procuraduria y también
Trabajo, la secretaria del Trabajo, que vengan el lunes y que nos pongan aqui
quienes no estan cumpliendo.
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Y que nadie se sienta ofendido, o sea, es muy carifiosamente.

INTERLOCUTOR: Sefior y también hay estados de la Republica que ya habian
anunciado...

Habia gobiernos estatales que ya habian anunciado medidas mas restrictivas a la
circulaciéon de gente, Michoacan, Jalisco, Nuevo Ledn. Esto es acorde a esta fase 3,
entiendo que también hay algun juego politico.

Finalmente, son de otros partidos, pero ¢las medidas, en si las medidas son las
adecuadas?, ¢su gobierno estaria de acuerdo en esas medidas que estan
implementando esos gobiernos de los estados?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Yo diria dos cosas:

Primero, que se cumpla con la resolucién del Consejo General de Salud, o sea, que
nos ajustemos todos a ese ordenamiento o a lo que ellos decidan, el Consejo
General de Salubridad. Esa es una.

Y dos, que se procure no actuar de manera autoritaria, porque luego sale el afan
este autoritario, hasta nos proponian toques de queda y militarizar al pais y eso no
funciona.

INTERLOCUTOR: Estan estableciendo multas para la gente que esté en la calle sin
ninguna autorizacion o alguna actividad esencial.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si. Por ejemplo, que se
convenza mas. Regreso, tenemos un pueblo muy consciente, muy educado, si, con
mucha cultura.

¢ Y saben qué es la cultura?

Es nuestra experiencia, nuestra actitud, nuestro comportamiento que heredamos de
las pasadas generaciones.

Y la cultura, con todo respeto, es mas que la educacion. Puede haberse graduado
alguien en una universidad famosa del extranjero y no tener cultura suficiente,
porque de una u otra forma todos tenemos cultura. Entonces, nuestro pueblo tiene
mucha cultura. Es que a veces se confunde educacion con cultura, y se piensa que
la cultura es el nivel académico que se logro, o que se tiene. No.

30



Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 21 de abril de 2020

Yo quisiera que ustedes y que todos los mexicanos conociéramos las culturas de
Oaxaca, es de los pueblos con mas cultura en el mundo, y no es solo lo educativo.
Entonces, eso nos hace muy fuertes. Nuestro pueblo es bueno, es generoso.

Acuérdense de como nos ensefiaban, qué nos decian nuestros antepasados: ‘Haz
el bien sin mirar a quien’. Si hubo ahora descomposicidén social fue porque dieron
muy malos ejemplos las autoridades y se dej6 de fortalecer, o eso se consideraba
impropio, 0 no era interesante, importante, se hacia a un lado, se marginaba, eso
gue realmente es lo que vale en la vida.

Entonces, pero nuestro pueblo lo esta demostrando, es responsable, nos estan
ayudando mucho. Entonces, no acudir a la fuerza, persuadir, convencer.

Pero Hugo puede también expresar esto con lo que preguntas.
HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Con gusto, sefior presidente.

Efectivamente, el planteamiento de las medidas de seguridad sanitaria en México
gue estan enmarcados en estas acciones extraordinarias que dispuso la autoridad
sanitaria, o las tres autoridades nacionales, tienen como proposito reducir la
movilidad en el espacio publico, esto ha quedado claro.

Ahora ¢ cudl es el mecanismo de reducir la movilidad del espacio publico?

Lo que hemos visto en los ejemplos de algunos paises que en su momento fueron
rebasados por la epidemia y que desafortunadamente no pudieron tomar la
oportunidad de tomar las medidas en el momento temprano y después ya fue hasta
cierto punto incontenible la epidemia, es que acudieron al uso de la fuerza publica.

Las razones solo ellos pueden evaluarlas y cada pais es soberano y toma sus
propias decisiones y respetamos lo que cada pais haya decidido.

En el contexto de algunos paises, tomando los modelos europeos, el acudir a la
fuerza publica facilito el hecho de que la gente que se quedara en casa, pero no
debemos pensar que cada modelo de pais es intercambiable, cada pais tiene su
propia realidad, social, econdmica, politica, etcétera y como sefiala también y
enfatiza el presidente, cultural.

Entonces los distintos recursos con los que cuenta un pueblo y un pais deben ser
considerados.

En el caso de México el disefio de las medidas de seguridad sanitaria en esta
accion extraordinaria, como pueden ustedes apreciar, esta centrada en el tema de
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la actividad laboral, la disposicion es se suspenden todas las actividades laborales
no esenciales en los sectores publicos social y privado.

¢ Por qué razon?

Porque esto nos permite, el mecanismo mas eficiente, alcanzar millones de
personas fuera del espacio publico sin necesidad de utilizar a la fuerza publica; es
decir, las medidas no estan centradas hacia el ciudadano, la ciudadana, sino hacia
el elemento de caracter econdmico que les hace congregarse.

Lo mismo, la suspension de las escuelas temporal, porque nos permitio -y fue la
medida mas temprana, mi agradecimiento al secretario Moctezuma y al Sistema
Nacional Educativo- nos permitiéo inmediatamente mas de 15 millones de personas
gue quedaran fuera de la circulacion.

Y el tercer elemento, que es el del espacio publico, con solo restringir las
actividades programables, cines, teatros, museos, actividad turistica, etcétera,
también, se logra suspender la movilidad en espacio publico.

Es decir, al final del dia el ciudadano, la ciudadana, si no tiene que ir a trabajar, si
no tiene que llevar los hijos a la escuela, si no hay manera de que vaya a un teatro,
a un cine, a una actividad turistica, no tiene a donde ir y entonces soélo puede ir a
sus actividades esenciales, como adquirir alimentos, como asistir a alguien en
necesidad, etcétera, sin necesidad de ejercer la fuerza publica.

Entonces, lo que usted pregunta sobre los gobiernos estatales lo hemos reiterado y
esta planteado en la Ley General de Salud, los gobiernos estatales son autoridad
sanitaria y tienen la responsabilidad de hacer cumplir los elementos centrales de la
estrategia definida por la autoridad sanitaria federal, de hacerla cumplir en su
territorio.

Y no debemos caer en distractores porque puede haber elementos que son muy
visibles de coercién del ciudadano, cuando los elementos fundamentales para
reducir masivamente la movilidad estan en suspender, en hacer efectiva la
suspension de los elementos que hacen la ciudadania se movilice; es decir, el
enfoque no es el ciudadano, el enfoque es en los elementos estructurales de la vida
publica, trabajo, educacion, recreacion, etcétera, que hacen que el ciudadano se
pueda o se tenga que movilizar.

INTERLOCUTOR: Muchas gracias.
Y, por ultimo, sefior canciller, si nos pudiese comentar este anuncio también de ayer

de Donald Trump de alargar la limitante de inmigracion legal, es las mismas
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condiciones que ya se habian establecido con anterioridad, o algin cambio en las
restricciones de ingreso hacia los Estados Unidos, por favor.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Si, y aprovecho para que
Marcelo le responda sobre la situacion de nuestros paisanos en Estados Unidos,
gue nos preguntaron ayer o antier.

INTERLOCUTOR: Y lo de la cobertura petrolera, presidente, ¢hasta pasado
manana, entonces?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Eso es pasado mafiana.
MARCELO EBRARD CASAUBON: Si, sefior.

La decision dada a conocer ayer todavia no sabemos cual es su traduccion legal,
pero déjame decirte qué es lo que esta vigente hasta el dia de hoy, qué es lo que...
Son dos cuestiones distintas:

Una, son las restricciones en la frontera que fueron establecidas y después
prorrogadas de comun acuerdo entre ambos paises y que tienen como proposito lo
mismo que acaba de explicar el doctor Lopez-Gatell, pero en la frontera entre los
dos paises, restringir todo aquello que no es esencial para evitar el contagio.

Esas medidas han sido ampliadas en su temporalidad hasta el mes de mayo, fines
de mayo para coincidir con la disposicion que tomé el Consejo de Salubridad
General en México.

Esas son restricciones a las personas ambos paises en la zona fronteriza, no afecta
al comercio, transporte, etcétera que tiene que ver con la actividad econémica
esencial.

Ahora, lo segundo que me preguntas. El gobierno de los Estados Unidos esta
aplicando el Titulo 42 de su ley que les permite, en una condiciéon cuando hay una
emergencia sanitaria, cuando detienen a una persona que no tiene una estancia
regular, que acaba de ingresar al territorio norteamericano de manera irregular o
indocumentada, los regresan de manera expedita, no se hace todo el procedimiento
gue normalmente esta establecido; eso se llama Titulo 42 y eso es lo que estan
aplicando.

Debo decir que este mes tendremos el nUmero de personas en esas circunstancias
mas bajo de lo que va del siglo, probablemente llegue a ser un poquito menos o en
torno a 15 mil personas, de los cuales el 72 por ciento son mexicanos por razén
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I6gica; es decir, son repatriados siempre o habitualmente o generalmente y ahora lo
seran o lo son de manera muy expedita en el mismo momento.

Ahora, ¢cual es la situacion en Estados Unidos respecto a lo que estan haciendo
los consulados?

Lo primero habria que decir es que todos los consulados siguen trabajando normal,
no hemos dejado de dar servicio ni lo dejaremos de hacer sean cuales sean las
circunstancias.

Se amplio, por instrucciones del presidente de la Republica, los recursos destinados
a la repatriacion de aquellos que fallecen, de las familias que nos piden apoyo.
Teniamos 75 millones de pesos autorizados y el presidente nos autorizd, con el
apoyo ahora de la Secretaria de Hacienda que ya lo ratific, 325 millones de pesos.
Esto significa que vamos a poder apoyar aproximadamente a cinco mil 500 familias.

Los servicios que se dan son muy diversos:

Tenemos la Ventanilla de la Salud, que es la que mas nos ha preocupado que no
deje de funcionar para poder orientar y auxiliar a la poblacion de origen mexicano
en los Estados Unidos, particularmente aquellos que no tienen una condicion
regular y entonces se les dificulta el acceso a los servicios de salud.

Eso ha sido la tarea mas importante de los consulados. Recuerdo que tenemos en
Estados Unidos 50, lo mismo que en Canada, también los consulados en Canada
estan en la misma estrategia.

Vamos a continuar en esa misma direccion, es decir, que las Ventanillas de Salud
sigan funcionando, el seguimiento de casos y el apoyo cuando nos piden la
intervencién directa por cualquier circunstancia.

Al dia de hoy esta es la situacion que tenemos. Tenemos un reporte en este
momento ya de mas de 300 mexicanos o de origen mexicano que han fallecido en
los Estados Unidos. ElI grupo mayor por entidad federativa es Puebla, 120, por
razon de que, en Nueva York, como todos sabemos, hay una poblacion muy
importante cuyo origen es Puebla y ahi es donde esta trabajando mas ahora el
consulado para facilitar los traslados.

Ya le dimos la aprobacion por supuesto de estos recursos que estoy hablando para
gue podamos atender a esas 120 familias que nos han reportado y nos han pedido
apoyo, el caso de Nueva York. Esa es la situacion que tenemos al dia de hoy.

PREGUNTA: Buenos dias, canciller. Carlos Dominguez, de Nacion 14.
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Ayer la Secretaria de Salud de Tamaulipas declaraba que habia surgido un brote en
una casa de migrantes de Nuevo Ladero, Tamaulipas. Probablemente de un
migrante que fue repatriado de Estados Unidos hacia la frontera y que contagi6 a 14
migrantes méas de esa casa.

Si tiene usted informacion y qué mecanismos se van a implementar entre los dos
paises para que este tipo de contagios o este tipo de brotes no ocurran.

Gracias.

MARCELO EBRARD CASAUBON: Bueno, hay que extremar las medidas sanitarias
gue estan estipuladas ahora en esta medida que le acabo de referir. En este caso
se trata de un albergue que apoya la Iglesia catdlica, hemos estado en
comunicacion con ellos.

Puede suceder que se te dé un contagio y lo que es importante, y debo decirlo, por
parte de las autoridades locales que si nos han mantenido informados de esto, es
No empezar con reacciones que estigmatizan a las personas, nos vamos casi a una
exclusion.

Entonces, entendemos que por supuesto hay que tomar previsiones de caracter
sanitario. Hay que garantizar que tengan atencion médica, todas las medidas que
ha estipulado la Secretaria de Salud y estamos ahorita en coordinacion con las
autoridades locales para ese caso.

¢, Como podemos lograr que esto no se reproduzca?

Pues tenemos que trabajar muy de la mano. Esto es un albergue, en este caso es
un albergue que mantiene la Iglesia catdlica y le dan asilo, respaldo, alimentos a los
migrantes; entonces detectaron esta situacion, se reporto a la autoridad local y ya
se tomaron todas las medidas en materia de salud, se hicieron las pruebas y se
estan tomando todas las previsiones, sobre todo para que tengan atencion médica,
gue es lo mas importante.

¢,Qué podemos en general?

Eso, extremar las... el trabajo conjunto, las previsiones y actuar conforme esta
establecido en los protocolos que la Secretaria de Salud nos ha compartido, no solo
a las instituciones del gobierno, sino también a las instituciones de la sociedad civil
en este caso.

Sobre el tema. Usted me iba a preguntar ¢ verdad?
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PREGUNTA: Buenos dias, secretario. Carlos Calzada, de Radio Educacion.

Ademas de los Estados Unidos, ¢en la cancilleria tienen algin niumero de cuantos
mexicanos hay con la enfermedad de COVID-19 en otros paises del mundo y
cuantos han fallecido en otras naciones, ademas de los Estados Unidos?

Gracias.

MARCELO EBRARD CASAUBON: Si, tenemos el reporte por supuesto y le podria
yo decir que el 98 por ciento hasta ahorita de las cifras de fallecidos que tengo es
en los Estados Unidos de América, lo cual no me extrafia, pero con mucho gusto yo
le subo el detalle un poquito més tarde en Twitter de los reportes que tenemos, pero
el 98 por ciento hasta hoy de esa cifra que le acabo de dar, un poquito mas de 300
son en Estados Unidos.

Sobre esto mismo.
PREGUNTA: Gracias, canciller. Luis Méndez, de Notimex.

Sdlo una precision. Este anuncio, lo que acaba de comentar sobre la migracion,
este anuncio que dio Donald Trump ayer sobre frenar la inmigracion ¢cémo
impactaria esto en los cruces fronterizos si se llegara a concretar?

Entiendo que es s6lo un anuncio, pero también si se esta planteando esto que los
empresarios del norte le habian pedido al presidente, de abrir de manera
escalonada y previamente las industrias en esa zona fronteriza.

Es decir, ¢qué impactos tendria de llegarse a concretar este acuerdo?, ¢y cOmo va
ese dialogo de abrir las industrias de acuerdo a la peticién de los empresarios del
norte?

MARCELO EBRARD CASAUBON: No vemos ningun impacto hasta esta hora de
esta disposicion genérica respecto a las migraciones a los Estados Unidos que
pueda afectar la actividad econémica, no veo yo una traduccion en ese sentido,
tampoco una restriccion distinta a la que tenemos en la frontera por razones
sanitarias; va a seguir siendo igual.

Y creo que lo que se seguird aplicando es el Titulo 42, no lo sabemos, Estados
Unidos tendra que aclararlo mas tarde si es que hay alguna disposicion nueva, pero
gue sepamos hasta este momento es el mismo titulo 42 que estaban aplicando
hasta el dia de ayer y antier.
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Respecto a la actividad econdmica, bueno, pues tenemos que sujetarnos a lo que
establecio el Consejo de Salubridad General, sean empresas de origen
norteamericano, europeo, en fin, o sean empresas mexicanas. Ya habra en su
momento, en su oportunidad mas adelante, ahorita estamos en fase 3, las
disposiciones de cdmo se va a retomar la actividad productiva, pero no es ahora
que se van a dar a conocer.

INTERLOCUTOR: Y si me permite el presidente, una pregunta sobre la Ley de
Amnistia aprobada ayer.

MARCELO EBRARD CASAUBON: Solamente para terminar el informe, sefior
presidente. Si nos pueden poner la grafica de repatriados, te la mandé ahorita, a ver
si se puede, al dia de hoy, porque parte de la pregunta que me hicieron... Si no,
bueno, la ponemos.

Al dia de hoy son 10 mil 139 las personas ya repatriadas y las que tenemos
ubicadas en diferentes lugares del mundo que esta por hacerse esto, son dos mil
826.

Ah, muchas gracias. Ahi esta la cifra con el detalle. Por ejemplo, ayer llegaron 197
personas repatriadas de, en primer lugar, de Bolivia llegaron 83 mexicanos que
estaban alla; segundo lugar, Pera, 77; tercer lugar, Trinidad y Tobago, que hubo
gue hacer una operacion especifica porque es muy complicado viajar de all4 para
acd; dos de Filipinas y Nepal, imaginense estar en Nepal con el COVID, muy dificil,
entonces me alegro que les hayamos podamos podido ayudar; de la India y
Emiratos Arabes Unidos, una persona.

Total, 197 llegaron ayer, tenemos 10 mil 139 mexicanas y mexicanos retornados de
todo el mundo.

Nos faltan dos mil 826, hay 803 en lugares donde si hay todavia vuelos
comerciales, hay 905 en donde hay restricciones a los vuelos, mil 118 no hay
vuelos, y hacen un total de dos mil 826 personas que nos han hecho el favor de
registrarse para que los tengamos ubicados, y ahi aparece pais por pais cuantas
mexicanas y mexicanos estan abhi.

Muchas gracias, gracias, sefor presidente.
INTERLOCUTOR: (inaudible)

MARCELO EBRARD CASAUBON: Estan en cuarentena, vamos a darle atencion
médica, no seria humano dejarlos enfermos.
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PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Bueno, nada mas. Nos
vamos a seguir encontrando.

INTERLOCUTOR: Pero lo de la Ley de Amnistia, presidente. ¢Me permite hacerle
esa pregunta?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: Nada mas decir que se
aprobo ayer en el Senado y agradecemos mucho la Ley de Amnistia. Esto nos va a
permitir liberar de penales a quienes no estan recluidos por delitos graves y estan
enfermos o son mayores de edad, esto nos va a permitir llevar a cabo esta accion
humanitaria.

Agradezco mucho a los senadores, porque esto es un paso adelante.

Antes de rechazar esta Ley de Amnistia, ojala y se conozca en sus términos.
Nosotros vamos a informar para que no se piense, porque hay este afan al que
hacia mencion, autoritario, también cuando hay crisis brota el racismo, el clasismo,
la discriminacioén y, a veces, sin elementos nada mas por rechazo, por fobia.

Entonces que se conozca en qué términos es gque se van a dar estas amnistias, a
quiénes. Son personas enfermas, adultas mayores que no cometieron delitos
graves, eso en términos muy generales, porque se podra pensar que estamos
sacando de la cércel a delincuentes peligrosos.

Ya saben ustedes cdOmo se exagera a veces sin conocimiento, sin a veces hasta los
propios legisladores que no leen los proyectos. Votan, aunque parezca increible,
bueno, eso era antes, no leian las iniciativas de ley, ya nada mas era... y la linea:
‘No hay que votar, no vamos a votar o si, hay que votar’, y entonces, en rebafo,
¢como se llama?, la inmunidad del rebafio. Bueno, pero eso era antes, ya no.

Nos vemos mafiana, mafana.
PREGUNTA: Sobre el calendario.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: A ver, sobre el calendario
escolar, porque hace falta. A ver, Esteban, sobre el calendario, ven.

INTERLOCUTOR: Bueno, gracias, presidente, Hans Salazar, de ZMG Noticias,
Guru Politico y Zocalo Virtual.

Secretario, preguntarle respecto al calendario escolar. No hay precision y también la
gente esta preguntando respecto a las fechas dentro del calendario escolar con
referencia al ingreso a secundaria, a media superior.
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¢, Qué ocurre?, porque también ahi hubo, debe de haber cambios por las fechas, ¢0
gué es lo que esta ocurriendo ahi?, ¢como va hacer el mecanismo incluso a nivel
superior?, ¢cuales son las especificaciones?, ¢,qué responderia a la gente que esta
inquieta por este tema de los niflos que van y los jovenes que van a estos
siguientes niveles, secundaria, media superior y superior concretamente?

Esa seria la pregunta, secretario.

Y agradecer que también, perdon, que el oficial mayor, Héctor Garza, ya esta
revisando el tema de los pagos de los profesores, aqui se ha expuesto con el
presidente, y que se siga avanzando en ese tema. Gracias.

ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN: Muy bien. El calendario escolar se tiene que
publicar oficialmente para que sea un documento normativo, y ahi viene no sélo la
fecha de inicio de clases, sino también vamos a reestructurar los consejos técnicos
escolares para que se realicen antes del inicio y podamos tener mas tiempo efectivo
de clases.

Y como dije hace un momento, el 17 de julio seria el ultimo dia de clases, aunque
también habria un consejo técnico escolar posterior. Todo esto va a estar publicado.

En el caso de educacién media superior y superior hay una enorme diversidad de
fechas de ingreso y de término. Por ejemplo, educacién superior casi en su totalidad
las universidades estarian ya concluyendo su periodo y no les aplica el calendario
escolar, porque como son autbnomas cada una de ellas tiene su propio calendario.

Lo que vamos a tratar de hacer es lograr una decision colectiva en Anuies para que
ahi se pueda definir el tratamiento que se va lograr, respetando la autonomia, pero
en un esfuerzo de coordinacion.

INTERLOCUTOR: 4 El examen de la Comipems, no se traspasan...?

ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAAN: Todo va a tener una adecuacion de
acuerdo al nuevo calendario escolar y lo vamos a publicar.

INTERLOCUTOR: ¢ Seria en una semana en dos semanas?

ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN: Si, si, esto lo anunciamos a la brevedad, a
mas tardar el lunes que entra.
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PREGUNTA: Secretario, las clases se retomarian el 1° de junio, pero de acuerdo
con lo que nos exponia el doctor Gatell, estdn hablando de que la fase mas intensa
de la epidemia seria justamente la segunda quincena de mayo.

¢No esté justamente encimado el calendario como para que regresen a clases se
contagien los nifios, los profesores, los padres de familia?

ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN: Nosotros estamos siguiendo indicaciones
precisas del Consejo de Salubridad General y no sé si el doctor quisiera hacer
alguna precision.

HUGO LOPEZ-GATELL RAMIREZ: Gracias por preguntarlo. Ahorita viendo las
redes sociales veo que incluso mandatarios estatales ya estan con esta inquietud,
la cual me parece completamente valida.

Para que no haya dudas, lo explico con puntualizacion. El propésito de las medidas
de mitigacion, esto lo hemos dicho varias veces, desde antes del primer caso en
México, el propésito de la mitigacibn no es la extincion de la epidemia, es la
mitigacion. Como el nombre indica, mitigar quiere decir reducir mermar, atenuar,
empequefiecer. No es extinguir la epidemia.

Si pretendiéramos hacer medidas de control absoluto tendriamos que mantener al
pais completamente congelado, lo cual evidentemente llevaria al colapso de la
sociedad aqui o en cualquier parte del mundo o tendriamos que mantener las
medidas de restriccion hasta el 2022. No tiene sentido ¢ verdad?

Hemos dicho una y otra vez que las medidas tienen que ser proporcionales al riesgo
y considerando los efectos secundarios. Esto es o mismo que pasa en medicina
clinica, esto también sirve para visualizarlo.

Pongamos un ejemplo hipotético. Si necesitamos que una persona sea intervenida
guirdrgicamente para quitarle el apéndice, por ejemplo, por poner una de las
cirugias mas comunes, si no operamos, la persona tiene un problema de que el
apéndice se ulcera, se perfora y se causa una peritonitis, se causa asepsis y la
persona se muere. No hay duda que tenemos que operatr.

Pero si la persona tiene alguna condicion de riesgo que puede ser tan simple como
gue no estd en ayuno en las Ultimas cuatro horas o0 es una persona con otras
enfermedades que le hacen tener riesgo de operarse, y lo hacemos de manera
precipitada sin tomar las precauciones, la intervencién quirdrgica causa un dafio
también fatal, poniendo los dos extremos de la perspectiva.
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Entonces, uno tiene que encontrar el balance correcto entre hacer el bien con una
intervencidon y minimizar los efectos secundarios. En este caso los efectos
secundarios también son de enorme interés publico porque es la vida publica, la
economia nacional, la economia social, y en particular en un pais donde
desafortunadamente tenemos a la mitad de las personas viviendo al dia, porque
hemos vivido por muchos afios, décadas en un modelo econémico y social que ha
concentrado la riqueza, no podemos cegarnos a que esa realidad existe v,
entonces, tenemos que hacer las adaptaciones pertinentes.

Por eso decia yo hace un rato que no debemos pensar que los modelos de
actuacion en salud publica se importan mecénica y acriticamente de otras partes del
mundo que tienen realidades sociales, econdmicas muy diferentes.

Entonces, concluyo, el acmé de la epidemia se ha proyectado, se ha hecho una
prediccion matematica de consenso de mas de siete grupos académicos que
estaria alrededor de la segunda semana de mayo, concretamente se ha predicho
que entre el 8 al 10 mayo si y sélo si, no quiero dejar de reiterarlo, nos mantenemos
con las medidas de restriccion de la movilidad de la Jornada Nacional de Sana
Distancia.

En un momento dado, si esas medidas no se cumplen correctamente en cada uno
de los lugares donde tiene que cumplirse en el territorio nacional -y de aqui la
importancia de la autoridad sanitaria estatal para hacer cumplir las medidas que son
efectivas, no otras medidas accesorias que pueden ser muy visibles, pero poco
efectivas, sino estas que ha dispuesto la autoridad sanitaria nacional- si estas se
cumplen, vamos a tener una reduccion de los contagios.

Seguiremos teniendo contagios, seguiremos teniendo cada vez mas contagios
hasta llegar a ese punto maximo de la epidemia, pero la cantidad de contagios por
dia sera menor a la que hubiéramos tenido si no se hicieran estas medidas o a la
gue tendriamos si las medidas se hacen incompletas, insuficientes o mal.

Posterior al punto méximo, al acmé, al pico de la curva epidémica, seguiremos
teniendo casos, pero ya en una tendencia decreciente. Y se ha hecho la prediccién
de que rumbo al final de junio tendremos cerca del 95 por ciento de los casos que
se contempla ocurriran.

Entonces, si levantamos las medidas el 1° de junio en una forma ordenada,
escalonada que se dispondra por parte de la autoridad sanitaria en colaboracion
con las Secretarias del Trabajo y de Economia, empezaremos a tener el punto de
balance donde se libere la actividad social y econdmica, se recupera o se ayude a
recuperar la vida publica incluyendo la economia y la sociedad, mientras
seguiremos teniendo epidemia, pero ya una fase de declive.
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Esa es la logica.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: ¢(Por qué no mafana
continuamos?, porque ya hoy fue bastante, bastante, pedagégicamente también; no
se puede internalizar, asimilar tanta informaciéon. O sea, mafiana continuamos.

Hoy por la noche Hugo Lopez-Gatell seguird informando y mafiana contestamos lo
gue nos estas preguntando ¢, si?

Muy bien, muchas gracias.

PREGUNTA: ¢ Ha pensado interrumpir las conferencias?

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: ¢La qué?

INTERLOCUTOR: Interrumpir las conferencias.

PRESIDENTE ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR: No, no, al contrario, estoy
pensando hasta que haya mas para que tengamos informacion.

Ver fuente
Volver al Contenido

La Crédnica

“Sufrimos de enfermedades provenientes de especies cuyo habitat
destruimos”

Ana Laura Tagle Cruz

2020-04-21

La conferencia de José Sarukhan fue transmitida via web, como parte de las
actividades de EIl Colegio Nacional.

El 75 por ciento de las enfermedades infecciosas han vivido antes en otras especies
y la destruccion de los ecosistemas, como selvas o bosques, aumentan la
transmision de patégenos animales a los seres humanos, explicé el bidlogo José
Sarukhan. “No son bichos que encontraron una especie llamada homo sapiens, sino
que vienen de otra cantidad de especies que habitan en los ecosistemas que
hemos destruido”.

En la videoconferencia Biodiversidad y salud humana transmitida por El Colegio
Nacional, el ex rector de la UNAM y coordinador nacional de Conabio destaco la
importancia de los ecosistemas para la sobrevivencia, bienestar y salud del ser
humano, pues son unidades de vegetacion que soportan una extensa cantidad de
vidas a las que estamos relacionados.
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No obstante, sefial6 que a partir de la Revolucion Industrial el ser humano ha
representado la aniquilacién de sistemas ecoldgicos, asi como de los organismos
que los habitaban. “Estas unidades de vegetacién son estables cuando funcionan
naturalmente sin ninguna perturbacion ajena como la humana, sin embargo,
nosotros las hemos modificado profundamente con la actividad humana a lo largo
de los ultimos 250 afios “.

El investigador y autor de libros como Las musas de Darwin explic6 que la
destruccion de estos ecosistemas tiene una relacion directa con la transmision de
patdbgenos que anteriormente vivian en animales. Hasta la fecha se conocen mil
415 patdgenos que causan enfermedades humanas, de los cuales dos tercios en
hospederos no humanos.

“La mayor parte de ellos vienen de otras especies, es decir, es enorme la cantidad
de virus, bacterias, etcétera, que vienen de otros organismos que nos afectan
porque hemos invadido esos sistemas y no hemos sabido manejar esos
ecosistemas de forma sensata y razonable”.

La aniquilacion de ecosistemas desequilibra a las especies que lo habitan y afecta
mayormente a los depredadores, por lo que las presas —frecuentemente
hospederos de enfermedades— tienen un aumento explosivo de sus poblaciones.
Ademas, afiadio, fragmentar las selvas genera mayores zonas de contacto entre
animales conductores —tal es el caso de los roedores, mosquitos, moluscos, entre
otros—, con poblaciones humanas, o que aumenta las posibilidades de contagio.

“Cuando los roedores ya no pueden vivir en el habitat en que deberian porque ya no
les es suficiente, aumentan de forma intensa y empiezan a moverse a zonas
pobladas por la gente. Las selvas y los bosques contienen numerosas especies
responsables de la transmision de enfermedades infecciosas”.

Los murciélagos son un grupo muy notable de contagio pues se mueven con mucha
facilidad y se trasladan de zonas selvaticas a huertos urbanos en busqueda de
alimentacion. “Llegan, comen y defecan, ahi comienza una serie de contaminacion,
por ejemplo, en los cerdos”.

“Los murciélagos, asi como un gran numero de animales silvestres deberian ser
dejados en paz y se deberia recurrir a otra fuente de proteina animal”, apunté. El
SARS vy el Ebola fueron transmitidos por murciélagos, sin embargo, en China hay
una gran cantidad de vida silvestre que sigue siendo utilizada como alimentacion.

Nadie de quienes consumen estos productos en China y en el sureste de Asia
tienen nocion del efecto de obtener esos productos, dijo. “Es una especie de dano
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ignorante de gente que no le importa afectar la biodiversidad ni la salud humana
con tal de satisfacer un capricho”.

A la destruccion de ecosistemas se suma el fenomeno del cambio climatico, lo cual
propicia condiciones severas para las epidemias, apuntd. El ecdlogo mas
importante de Meéxico refiri6 que ante este escenario se deberia actuar con
informacion adecuada como: aplicar el conocimiento local del manejo sustentable
de ecosistemas y desarrollar nuevas técnicas; atendiendo problemas de salud sin
que el motor sea econdmico, asi como el fortalecer a las mujeres para que sean
agentes activos en la conservacion de ecosistemas.

“Las interacciones entre patdgenos, vectores y hospederos son complejas, pero se
requiere conocerlas y estudiarlas para saber como manejar la situacion”. Se deben
investigar todos estos organismos y hacer una evaluacion real que derive en
prevenir las enfermedades, explicd. “No podemos entender, utilizar o manejar lo que
no conocemos”.

El ecosistema natural de México no ha sido valorado, no obstante, se debe asumir
el compromiso de cero deforestaciones para finales de esta década. “No somos un
pais agricola, sino forestal’. José Sarukhan finaliz6 compartiendo el sistema
nacional de informacion sobre diversidad de México desarrollado por Conabio en el
gue se tiene registro de 18 mil ejemplares: www.snib.mx
Ver fuente
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El Universal

¢, Cuéles son las nuevas medidas que aplicaran en Fase 3 por coronavirus?
Perla Miranda, Alberto Morales y Pedro Villa y Cafia

21/04/2020

Las medidas de sana distancia durante la fase 3 de la epidemia por Covid-19 seran
las mismas, es decir, que se deben suspender de manera temporal todas las
actividades no esenciales de los sectores publico, privado y social.

En conferencia de prensa, Hugo LoOpez - Gatell Ramirez, subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud destac6 que no puede haber medidas menos
rigurosas en ninguna entidad federativa y se debe mantener la disminucién de la
movilidad social.

Disminuir la movilidad en Fase 3

‘Las medidas son las mismas, lo que sobre ayer se tomo decisiones en el Consejo

de Salubridad General fue en dejar muy claras las atribuciones de la autoridad

sanitaria federal, que todo mundo sabe estd encabezada por el presidente, la

secretaria de salud y los sistemas de salud estatales. No puede haber medidas
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menos rigurosas, el objetivo es disminuir la movilidad con base en lo dispuesto por
la autoridad federal y las autoridades estatales tienen la obligacion de hacerlas
cumplir’, dijo.

Resaltd que si algun estado cuenta con la posibilidad de disponer medidas
adicionales para hacer mas efectivo el cumplimiento de las medidas de mitigacion
sin afectar los derechos humanos puede hacerlo.

“Esto esta escrito en el acuerdo publicado el 31 de marzo, es competencia de las
autoridades estatales el replanteamiento del marco normativo para que las medidas
de la Jornada Nacional de Sana Distancia se cumplan y la extensién hasta el 30 de
mayo con la excepcion de aquellos municipios que logren un buen control y que
podrian reinstalar actividades el 18 de mayo”.

Suspension de actividades laborales, escolares y sociales

Recordd que los mecanismos de distanciamiento social consisten en la suspension
temporal de toda actividad laboral no esencial en los sectores publico, privado y
social con alcance nacional y que se deben hacer cumplir en nivel local.

“‘Las empresas que no han suspendido y no son esenciales deben suspender
actividades para que las personas no tengan que concurrir en un espacio laboral y
hagan el trabajo en casa si se puede, donde no, quedaran suspendidas las
actividades”.

Otra medida de mitigacién corresponde a la suspension de actividades presenciales
en el sistema educativo y la interrupcion de congregaciones en el espacio publico,
“ninguna puede ocurrir para hacer efectiva la sana distancia”.

Se suman hospitales privados en Fase 3

Como medida para enfrentar la fase 3 de la pandemia del coronavirus, Marcelo
Ebrard Casaubon, titular de Relaciones Exteriores (SRE), informé que este 23 de
abril iniciara el acuerdo que firmé el gobierno federal con organismos de hospitales
privados para que estos puedan atender a enfermos del sector publico con
padecimientos o tratamientos diferentes a Covid-19, y con esto los hospitales
publicos se enfoquen en atender a pacientes con coronavirus.

En conferencia de prensa, el canciller detalld6 que en el acuerdo “Todos Juntos
contra el Covid-19” se pondran a disposicion 3 mil 115 camas de hospitales
privados todos los dias sin costo para la poblacion que lo necesite para atender
casos de partos, embarazos, puerperio, cesarias, apéndices, complicaciones en
hernias, ulceras, endoscopias, entre otros.
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“Se trata de un acuerdo con el sector privado que de esta manera muestra su
compromiso y su solidaridad con México y con toda la poblacion. Participan la
Asociacion de Hospitales Privados de México cuyo presidente es Mario Gonzalez
Ulloa; el Consorcio Mexicano de Hospitales Privados que encabeza Javier Potes, y
Funsalud, a quienes hemos encomendado que nos ayude a organizar de la mejor
manera este convenio que en sintesis son 3 mil 115 camas todos los dias,
destinado a atender a personas que, de otros modos, tendria que aprender el sector
publico, y que ahora los van a tender en hospitales privados sin costo para los
beneficiarios”.

Recordd que el pasado 13 de abril el gobierno de México dio a conocer el acuerdo
“Todos Juntos contra el Covid-19” celebrado con hospitales privados del pais con el
propdsito de sumar recursos para enfrentar esta pandemia.

Sefialé que el acuerdo permite que la poblacion derechohabiente y beneficiaria del
Sistema Nacional de Salud Publica o Social, con padecimientos o tratamientos
diferentes a Covid-19, sea canalizada a hospitales privados para su atencion.
El canciller informé que aquellas personas que necesiten esta ayuda médica
pueden llamar al teléfono 800-213-26 84.
Ver fuente
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Inicia la Fase 3 de la contingencia por el Covid-19

21/04/2020

Frente al pico maximo de contagios por Covid-19 en México, el subsecretario de
Salud, Hugo Lépez-Gatell, anuncio el inici6 de la Fase 3 de contingencia, por lo que
lam6 a la poblacion a continuar con las medidas de mitigacibn comunitaria
resumidas en “Susana Distancia”.

“Queremos dar por iniciada la Fase 3 de la epidemia de Covid-19, recordando que
estamos en la fase de ascenso donde se acumularan un gran namero de casos, de
hospitalizaciones, pero que debemos mantener la Jornada Nacional de Sana
Distancia para que sean los minimos posibles”, afirmé en Palacio Nacional.

Esta mafiana el funcionario federal explic6 que esta decision se tomé a partir de
gue existe una propagacion extendida del coronavirus en el pais y la Ciudad de
México es la entidad con mayor nimero de casos debido al nUumero de habitantes.

Ademas, se ha demostrado que en las cuatro regiones del pais que maneja el
Consejo de Salubridad General se superan los mil casos de contagio, aunque en la
region centro son mas de cuatro mil.
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Lépez-Gatell aseverd que el Covid-19 se ha comportada como se previé desde
enero pasado, por lo que urgio a la poblacidén a reducir los contagios en esta dificil
etapa de ascenso del coronavirus con la aplicacion de medidas de mitigacion.

Debido a ello, informé que el Consejo de Salubridad respaldé que la Jornada
Nacional de Sana Distancia se mantenga hasta el 30 de mayo.
Ver fuente
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En 10 dias, Guia por COVID-19: Consejo de Salubridad

Patricia Rodriguez Calva

21/04/2020

Frente a la Pandemia de COVID-19, el Consejo de Salubridad General (CSG)
acordo eximir del requisito de certificacion a los hospitales privados que presten sus
servicios médicos hospitalarios y de hemodialisis a dependencias de gobierno , asi
como de cualquier otro requisito, que obstaculice la ejecucién de las acciones para
la atencién de la emergencia sanitaria.

Durante la segunda reunién de la Sesiéon Permanente 2020, que, de forma virtual,
realizé el CSG, la cual estuvo presidida por el secretario de Salud, Jorge Alcocer
Varela, se aprobé que en 10 dias estara lista la elaboracion final de las
consideraciones sobre el proyecto de Guia para Asignaciéon de Recursos en
Situacién de Contingencia.

Ademas, se adiciono un articulo noveno al Acuerdo de 2012, donde se establecia la
obligatoriedad del requisito de certificacion del Consejo de Salubridad General a los
servicios médicos hospitalarios y de hemodidlisis privados, que celebren contratos
de prestacion de servicios con las dependencias y entidades de las
administraciones publicas de los diferentes 6rdenes de gobierno.

“‘En caso de epidemias de caracter grave, peligro o invasion de enfermedades
exoticas, emergencia sanitaria o desastres naturales en el territorio nacional, se
eximira de cumplir con el requisito de certificacion de los establecimientos de
atencion médica a los servicios médicos hospitalarios y de hemodialisis privados.

“Asi como de cualquier otro que obstaculice la ejecucion de las acciones para la
atencion de cualquiera de las calamidades sefialadas, a efecto de que se celebren
contratos de prestacion de servicios con las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Federal (APF), hasta que se declare por la autoridad
sanitaria el término de la contingencia”.
Ver fuente
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La Jornada

Remdesivir, posible cura del Covid-19: Jorge Alcocer Varela

21 de abril de 2020

El secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, encabez6 ayer una videoconferencia
con el equipo global de la farmacéutica estadunidense Gilead Sciences que
presentd avances sobre las pruebas clinicas del medicamento Remdesivir, para el
posible tratamiento del Covid-19.

En redes sociales, la Secretaria de Salud (SSA) informé que en el encuentro virtual
se analizé como México puede participar una vez conocidos los resultados de los
proyectos que tiene Gilead en curso.

Por la misma via, Marcelo Ebrard, secretario de Relaciones Exteriores, precisé que
el pais participa en el protocolo para determinar la eficacia del farmaco, y calificé de
relevante la conversacion con la farmacéutica. Indicd que el Remdesivir es un
medicamento con muy interesantes resultados para hacer frente al Covid-19.

La SSA detallé que en la videoconferencia también estuvo el titular del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, David Kershenobich.
Ver fuente
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La capacidad para atender a infectados no ha sido rebasada: AMLO

Alonso Urrutia y Néstor Jiménez

21 de abril de 2020

Las capacidades institucionales para atender a pacientes de Covid-19 no han sido
rebasadas, se trabaja para contar con los médicos, las camas, los equipos y la
infraestructura para cuidarlos, asever6 el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador,
quien atribuyd estas versiones a quienes ahora gritan como pregoneros cuando
antes callaban como momias.

Recordd que su gobierno heredd un sistema de salud en el suelo, pero se tienen las
camas Yy los hospitales que se necesitan.

Nuevamente destaco la solidaridad que se ha recibido de los gobiernos de China y
Estados Unidos, que ha permitido incrementar en 2 mil 27 los ventiladores para los
enfermos de coronavirus, por lo que, dijo, a invitaciones expresas, muy
probablemente acuda a esos paises para agradecer los gestos, y en el caso
estadunidense también por la entrada en vigor del tratado comercial en América del
Norte.
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Ademas, el presidente anuncié que la Comisién Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris) avalo uno de los prototipos de ventiladores auspiciado
por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Funciona, hecho en México, y se
estad hablando de que a partir de la primera 0 segunda semana de mayo pueden
estar produciendo hasta 500 equipos por semana. Otro prototipo se probaria hacia
finales de mayo, por lo que no podra ocuparse en la fase critica de la epidemia.

—¢,Quién los produciria?

—Es un acuerdo que esta haciendo Conacyt con una empresa francesa, que tiene
una fabrica, creo que aeroespacial, en Querétaro.

Durante una larga conferencia, Lopez Obrador precis6 que debe ajustar su agenda
para la realizacion del viaje a China, si bien descartd que se traslade en una
aeronave oficial. En este contexto, adelanté que en los proximos 15 dias se espera
la llegada del avion presidencial proveniente de California, esto es a finales de mes,
pero ahora no lo tocamos, porque vamos a salir lo de la pandemia.

Al agregar sobre las criticas al presunto rebase institucional para la atencion de la
epidemia, el Presidente mencion6 que ya se han contratado a 4 mil médicos, pero
reconocié que se requieren todavia mas, porque el periodo neoliberal dej6 en
bancarrota al sistema de salud, no hay médicos, no hay especialistas en el pais.
ilmaginense, a qué se dedicaban, a comprar aviones de lujo, a derrochar, a robar!
Estamos haciendo todo un esfuerzo, vamos a resolverlo sin problema.

Por su parte, el titular del Instituto Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo,
destacé que se realizan los ajustes en cuanto al apoyo de los hospitales privados, al
amparo del acuerdo que entrara en vigor este jueves para que parte de sus
instalaciones sean utilizadas en la atencién de pacientes del sector publico.

Admiti6 que se estd en la transicion para conformar un sistema de informacion
telefonico para canalizar a los derechohabientes.

En torno a la problematica que enfrentan los connacionales en Estados Unidos, y
particularmente en Nueva York, ante el hacinamiento en el que viven y los riesgos
para la salud que enfrentan, Lépez Obrador dijo que la Secretaria de Relaciones
Exteriores instruyo a los consulados a apoyar a la comunidad mexicana.
Ver fuente
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La Jornada

Aprueba la ONU acceso justo a las vacunas

21 de abril de 2020

Nueva York., Los 193 miembros de la Asamblea General de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) adoptaron ayer por consenso una resolucion que reclama
un acceso equitativo a las futuras vacunas contra el Covid-19, y destaca el papel de
la Organizacion Mundial de la Salud, criticada por Estados Unidos.

La iniciativa fue propuesta por México, y con la aprobacion de Washington pide
reforzar la cooperacion cientifica internacional para combatir el virus e intensificar el
apoyo, incluyendo al sector privado.

El objetivo debe ser poner las vacunas a disposicion de todos aquellos que las
necesitan, especialmente en los paises en desarrollo, insiste la resolucion, la
segunda sobre el nuevo coronavirus adoptada por la Asamblea General desde el
comienzo de la pandemia a inicios de afio.

La primera fue adoptada el 3 de abril con el fin de pedir la cooperacion internacional
para luchar mejor contra el virus.

La iniciativa de México llegdé en momentos en que varios laboratorios se lanzaron a
la busqueda de una vacuna, crucial para neutralizar la enfermedad, y representan
un desafio financiero considerable.

La resolucién pide al secretario general de la ONU, Antonio Guterres, garantizar que
los recursos comprometidos permitan un acceso Yy distribucion justo, transparente,
equitativo y efectivo de una futura vacuna.

México anuncié el viernes pasado que presentaria un plan global para evitar la
especulacion de precios y acaparamiento de insumos.
Ver fuente
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La Jornada

Entiendan, lo peor esta por venir: OMS

21 de abril de 2020

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) insistié ayer en que no escondié nada
a Estados Unidos sobre el Covid-19 que ha causado méas de 167 mil muertos en el
mundo, y advirtié que lo peor esta por venir.

La agencia de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) pidi6 ademas a los
paises del G20 aumentar la produccién y distribucién equitativa de materiales
sanitarios, y anuncioé que suministrara a varios paises 30 millones de pruebas para
detectar el Covid-19 en los proximos cuatro meses.

“‘Desde el inicio no se le ha escondido nada a Estados Unidos (...) Lanzamos la
alerta desde el primer dia”, respondio el director general de OMS, el etiope Tedros
Adhanom Ghebreyesus, ante las acusaciones de Washington. Asegurd que no hay
secreto en esta agencia de la ONU, después de que el presidente Donald Trump
suspendio el financiamiento a la organizacion, tras sefialar que estd demasiado
cercana a China y atiende mal la pandemia.

“Lo peor esta por venir (...) Prevengamos esta tragedia. Es un virus que muchas
personas aun no comprenden”, dijo Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Afiadio: realizaremos la entrega de 30 millones de pruebas en los proximos cuatro
meses. Los primeros envios se comenzaran la prOxima semana a través de la
cadena de suministro de la ONU, en una iniciativa conjunta de la OMS y el Fondo
de Naciones Unidas para la Infancia y otras organizaciones.

Durante abril y mayo tenemos la intencion de enviar casi 180 millones de
mascarillas quirdrgicas, 54 millones de las N95 y mas de 3 millones de gafas
protectoras a los paises que mas las necesitan, precisé el director general de la
OMS.

El Covid-19 ha contagiado a cerca de 2.5 millones de personas y causado la muerte
de mas de 169 mil, y se han recuperado 645 mil 335, segun la Universidad Johns
Hopkins.

El nUmero de muertes por coronavirus supero ayer las 41 mil personas en Estados
Unidos, casi la mitad en Nueva York. Ademas, se estdn detectando brotes
preocupantes en Chicago, Boston y Filadelfia, mientras se incrementan las
protestas en Maryland, Indiana, Michigan y Ohio contra la cuarentena dispuesta por
autoridades locales.

51



@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 21 de abril de 2020

Ayer Trump rebajo la estimacion de fallecimientos por coronavirus en su pais. Ahora
vamos hacia las 50 mil o 60 mil personas. Es demasiado, pero eso es inferior, pues
se suponia que al final serian 100 mil, dijo e insistié en defender su gestion ante la
crisis.

Trump acusoO ayer a gobernadores democratas de jugar un muy peligroso juego
politico al insistir en que hay escasez de pruebas para detectar el coronavirus.

La gobernadora demodcrata de Kansas, Laura Kelly, expreso la frustracion de
muchos lideres estatales cuando dijo que “la respuesta federal simplemente no ha
sido suficientemente buena.

Anthony Fauci, el epidemidlogo de la Casa Blanca, sefialé que la protestas contra
las 6rdenes de quedarse en casa fracasaran y seran todavia mas perjudiciales para
la economia, ya que el pais podria enfrentar una segunda ola de infecciones mas
mortal si el confinamiento se levanta prematuramente.

En el Centro de Salud de Cobble Hill, un asilo de ancianos con 360 camas ubicado
en un barrio exclusivo de Brooklyn, ya hay 55 muertes que se presume fueron
causadas por Covid-19, fallecimientos que se suman a los de otras residencias para
adultos mayores ocurridos en Washington, Virginia, Massachusetts y los de cinco
centros a las afueras de Nueva York.

Segun Ap, de las 8 mil muertes que ha habido en residencias para ancianos en todo
el pais, un tercio de ellas ocurrieron en Nueva York.

Por otra parte, América Latina y el Caribe suman 5 mil 68 muertos y 103 mil 857
contagios por Covid-19.

La comunidad internacional debe actuar en conjunto para acortar la duracion de la
pandemia, tuite6 ayer el canciller de Cuba, Bruno Rodriguez. La cancilleria de la isla
instd a los paises con mayor disponibilidad de recursos a compartir medios y
experiencias con los mas afectados y los menos preparados.

En Ecuador continuaron al alza los contagios, con 10 mil 128 casos, 660 solo en las
pasadas 24 horas, mientras en Colombia renunciaron todos los doctores (30
meédicos generales y especialistas) del Hospital San Rafael, el unico nosocomio
publico de Amazonas, en protesta por falta de insumos, y el gobierno del presidente
Ivan Duque extendi6 la cuarentena hasta el 11 de mayo.
Ver fuente
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La Jornada

Legisladores otorgan insumos de proteccién a médicos

Victor Ballinas, Andrea Becerril y Enrique Méndez

21 de abril de 2020

En el Congreso de la Unidn se concretaron apoyos para otorgar insumos de
proteccion para médicos y personal de instituciones como la UNAM, la Cruz Roja, o
diversas dependencias publicas que colaboran en la atencion de pacientes con
Covid-19.

En la Camara de Diputados la Junta de Coordinacién Politica acordo entregar hoy a
mediodia en la explanada del recinto, 120 millones de pesos a la maxima casa de
estudios para que, a su vez, adquiera 400 mil paquetes de proteccion para médicos
residentes en hospitales que atienden a pacientes del coronavirus.

Mientras que, en el Senado, los empresarios y representantes de la comunidad
China en México, Yei Tianhui, Zhao Zingiang y Wu Jjingc, entregaron nueve cajas
con cubrebocas y adelantaron que en total donaron 550 mil cubrebocas, 5 mil
paguetes de pruebas de deteccion rapida de Covid-19 y mil overoles médicos que
seran destinados a diversas instancias.

Los empresarios fueron invitados por el senador de Morena José Narro Céspedes,
guien indicé que 270 mil cubrebocas ya se entregaron a la Cruz Roja Mexicana, 50
mil mas se entregardn a la Camara de Diputados, otros 50 mil seran para el
Senado, 50 mil a la Guardia Nacional, 50 mil a la Secretaria de Relaciones
Exteriores y al Instituto Nacional de Migracion.

A la par, en San Lazaro, los diputados federales también aprobaron un llamado
para que el gobierno federal, los estados y municipios asuman una mejor
coordinacion ante la pandemia y anuncié que cada semana sostendra reuniones
virtuales con industriales. Iniciara con la Camara de la Exportacion, el Consejo
Nacional de la Industria Maquiladora y Manufacturera Exportacion, la Confederacion
de Camaras Industriales y la Camara Nacional de la Industria de la Transformacion.
Ver fuente
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La Crdnica

Conabio crea panel de datos sobre avance de la COVID-19 en México

Antimio Cruz Bustamante

2020-04-21

Como parte de sus sistemas de informacion biolégica y geogréfica para todo el pais,
la Comisién para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio) puso a
disposicion de la sociedad un panel de informacion sobre casos de COVID-19, con
cifras detalladas por municipio y actualizada diariamente. Como caracteristica que
la distingue de otras herramientas estadisticas, en el caso del panel de Conabio se
ha afladido una herramienta para proyectar el numero de infecciones y decesos que
se esperaria en los préoximos 20 dias.

Segun la herramienta de proyeccion de Conabio, que hace célculos con un modelo
de regresion semiparamétrico, con base en los numeros oficiales reportados, para
el 9 de mayo podria haber en México 3 mil 141 muertes, con una cantidad de
infecciones confirmadas que fluctuaria entre un minimo de 27 mil 881 y un maximo
de 32 mil 220.

“Estamos viviendo una de las amenazas mas extraordinarias para la salud mundial,
el coronavirus COVID-19 es un fendbmeno complejo cuyo monitoreo y andlisis
involucra una gran cantidad de datos. Para reducir este volumen de datos a
informacion accesible al publico en forma de indicadores claves, la Conabio publica
diariamente dentro de su Atlas de naturaleza y sociedad un panel de informacion
sobre COVID-19, basado en el Comunicado Técnico Diario de la Secretaria de
Salud. Este panel se actualiza e integra nuevos datos peridodicamente”, informé la
Comision al distribuir la herramienta entre medios de comunicacion.

Aungue Conabio es una institucion conocida principalmente por sus investigaciones
y centros de documentacion sobre flora y fauna de México, es al mismo tiempo un
centro procesador de grandes bases de datos sobre actividad humana. Su
conocimiento detallado de municipios se puede apreciar en algunos de los servicios
gue proporciona diariamente, como la deteccion remota de incendios, la medicién
del crecimiento o estrechamiento de costas y los cambios mas importantes en
cobertura vegetal.

OCHO RECUADROS. Quienes quieran consultar la evolucion de la epidemia
COVID-19 en México, a traves de la pagina de Conabio pueden visitar la siguiente
pagina de internet, que forma parte del Atlas naturaleza y sociedad:
https://biodiversidad.gob.mx/atlas/covid19

Una vez dentro de este espacio la estructura esta organizada de tal modo que se
notan ocho recuadros principales: cuatros tienen graficas y cuatro sélo nimeros.
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Grafica de casos y muertes: El primer recuadro esta arriba a la izquierda y en él se
puede ver la curva dibujada a partir del niumero de casos con infeccién de COVID-
19. Inicia el 28 de febrero, cuando se diagnostico el primer caso positivo en México,
hasta el corte del dia anterior a la consulta a las 19:00 horas. En el mismo recuadro
se puede elegir otras etiquetas para conocer la curva de muertes por esta epidemia,
a partir del primer fallecimiento, ocurrido el 18 de marzo, y se puede observar cual
es la proyeccién de infecciones y decesos para los siguientes 20 dias.

Mapa de municipios, estados y paises: El segundo recuadro, arriba a la derecha,
tiene un gran mapa, que se puede ampliar o reducir para ver el numero de
infecciones y muertes reportadas desde el detalle a nivel municipal (donde se ven
miles de municipios sin contagios), hasta un mapa global con los paises del mundo,
nutrido con datos recopilados por la Universidad Johns Hopkins.

Cifras de estados y por género: Otros dos recuadros pequefios, localizados abajo a
la izquierda, informan los datos acumulados de infecciones por estado de la
republica y la proporcién de casos por género y edad.

Otros cuatro recuadros, que se actualizan diario y estan localizados abajo a la
derecha informan la tasa acumulada y la tasa de las ultimas 24 horas de casos
confirmados, casos recuperados, defunciones y pruebas totales realizadas.
Ver fuente
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Reforma
Casos registrados de Covid-19 en México y los cinco paises con mayor
impacto en el mundo
21 de abril, 2020
MEXICO EN EL ULTIMO MES
(Casos confirmados)

| Lunes16Marzo | 82
| 23 Marzo | 367
| 30 Marzo | 1,094
| 6 Abril | 2,439
|
|

13 Abil | 5,014
20 Abil | 8,772

1. EU
787,370
Decesos: 42,335

2. ESPANA
200,210
Decesos: 20,852

3. ITALIA
181,228
Decesos: 24,114

4. FRANCIA
156,480
Decesos: 20,292

5. ALEMANIA
147,065
Decesos: 4,862

31 MEXICO
8,772
Decesos; 712

EN EL MUNDO

2,477,426
CASOS TOTALES
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647,632
RECUPERADOS TOTALES

170,324
MUERTES TOTALES

Nota: Corte al 20 de abril a las 23:30 horas.

Fuente: Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas en la Universidad Johns
Hopkins y SSA

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Crdnica

No se automedique, pide el IMSS, ahora menos que nunca

Cecilia Higuera Albarran

2020-04-20

El Instituto Mexicano del Seguro Social, hizo un llamado en esta emergencia
sanitaria a hacer a un lado falsos remedios y la automedicacion, al tiempo de
resaltar que lo mejor es atender las recomendaciones de médicos y especialistas ya
arduamente difundidas: lavarse las manos, toser y estornudar en el lado interior del
codo y no tocarse la cara con las manos.

El doctor Luis Duran Arenas, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
sostuvo que a fin de evitar la propagacion del COVID-19, El IMSS resalté que se
deben atender las recomendaciones de médicos y especialistas y ante cualquier
sintoma de malestar no se debe recurrir a la ingesta de falsos remedios, ni la
automedicacion que pueden complicar la salud de las personas.

El especialista refiri6 que, para evitar contagios por coronavirus, lo mejor es aplicar
las medidas preventivas de higiene: lavado frecuente de manos, evitar tocar la cara,
en especial ojos, nariz y boca, usar gel antibacterial, toser y estornudar en el lado
interior del codo.

Advirtid que sobre todo en las redes sociales circulan supuestos remedios contra la
enfermedad y el contagio, que en nada ayudan en la actual estrategia
instrumentada por las autoridades del Sector Salud contra el coronavirus.

Entre estos mitos, dijo, esta el que sugiere que el coronavirus es un arma bioldgica.

En realidad, hasta este momento no se cuenta con evidencia genética que soporte
esta afirmacion, todo indica que se trata de un virus que aparecié de forma natural.
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Comento6 que otro mito dice que el COVID-19 permanece en la garganta por cuatro
dias, causando faringitis y tos antes de alcanzar los pulmones, y para eliminarlo se
debe beber mucha agua y hacer gargaras de agua caliente con sal o vinagre.

La realidad, explicé Duran Arenas, es que el virus si puede provocar faringitis y tos,
y aunque las gargaras con agua caliente te pueden hacer sentir mejor, no tienen
efecto directo sobre el virus.

Otro argumento que se maneja entre la poblacién es que los menores son inmunes
al COVID-19, sin embargo, en China pudo observarse que los nifios se infectan con
la misma distribucidon que otros grupos de edad, aunque la evidencia sefiala que
son asintomaticos, indico.

Duran Arenas resaltdé que no existe evidencia cientifica de que se pueda fortalecer
el sistema inmune con el consumo de camote combinado con algunos suplementos
y vitaminas, o mediante la toma de plata coloidal

Destac6 que otra falsedad que incluso lleva implicito un riesgo para la salud, es la
automedicacion con fosfato de cloroquina, un aditivo usado para limpiar acuarios y
aunque la cloroquina y la hidroxicloroquina han sido citados en un supuesto
tratamiento para el COVID-19, debe resaltarse, enfatizd, que productos para la
limpieza de acuarios que contengan fosfato de cloroquina no son destinados al uso
humano, afirmé.

Asimismo, refiri6 que el fosfato de cloroquina puede ser usado para tratar el
paludismo, es un veneno letal y peligroso si no se usa correctamente bajo la
supervision de un médico.
Ver fuente
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CONVENIO Especifico en materia de ministracion de subsidios para el
fortalecimiento de acciones de salud publica en las entidades federativas, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de México

20 de abril, 2020. pags. 33 a 86.
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Diario Oficial de la Federacion

CONVENIO Especifico en materia de ministracion de subsidios para el
fortalecimiento de acciones de salud publica en las entidades federativas, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de Nayarit

20 de abril, 2020. p4gs. 87 a 139.

Ver convenio aqui

Volver al Contenido

El Universal

Gabriela Rios Granados: ¢(Qué deberia estar haciendo el Estado mexicano
para garantizar el derecho ala salud? (Opiniédn)

21 de abril, 2020

Esta pregunta nace de la emergencia sanitaria causada por la pandemia de covid-
19, que afecta en especial a las economias emergentes, como la de México. En otro
texto he expresado que “deben establecerse instrumentos econdmicos por
temporalidades, priorizando el gasto publico en salud, estableciendo medidas para
afrontar la crisis econdmica que genera el distanciamiento social y disefiarse
instrumentos para impulsar la economia después de la crisis sanitaria.”

La crisis se hace patente en el justo reclamo del personal médico y de enfermeria
gue esta atendiendo la emergencia en primera fila sin los insumos necesarios para
protegerse. La sociedad civil se ha organizado para fabricar caretas, tapabocas e
incluso respiradores con tecnologia mexicana. La sociedad se estda moviendo, pero
¢y el Estado?

Veamos algunas cifras del gasto publico destinado al Sector Salud. En el gasto de
inversion en el Sector Salud hubo una disminucién de —3.10% con respecto a 2019.
Mas aun, de acuerdo el PEF 2020, el gasto total de salud por habitante es de 4,997
pesos, en tanto que la Organizacion Mundial de Salud (OMS) indic6 en 2017 que
México destinG en gasto total de salud por habitante 494.7 doélares, que hoy
equivalen a 9,340 pesos. Para ser la doceava economia del mundo segun el Banco
Mundial, en México se destina muy poco dinero a la salud.

Retomemos la pregunta inicial: ¢qué deberia estar haciendo el Estado mexicano
para garantizar el derecho a la salud? Dado que el gasto para la atencion de la
salud por habitante es muy bajo, el Estado debe reaccionar de manera inmediata
para atender primero las necesidades del Sector Salud. La ley otorga a la SHCP
amplias facultades para reasignar el gasto publico, sin la aprobacion de la Camara
de Diputados, aunque seria aconsejable que esta reasignacion de recursos fuera
aprobada por una ley rectificativa de las finanzas publicas, como sucede en Francia,
acompafada por una recomendacion del Consejo de Salubridad

General que permita optimizar el uso de los recursos.
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Las entidades federativas tienen un papel muy importante en este tema, y no han
recibido apoyo emergente de la Federacion, como sehalamos en otro trabajo: “Han
debido echar mano de sus propios y limitados presupuestos, mediante decretos,
acuerdos, e incluso comunicados de prensa colgados en sus portales oficiales de
internet.”

Aqui observo dos problemas: uno juridico y otro econémico. En el primer caso, “los
decretos estan mal fundamentados y disefiados, porque se remiten a la facultad
reglamentaria del gobernador, repitiendo la férmula federal del articulo 89, fraccion
I, de la Constitucion. Los acuerdos presentan mayores problemas aun, porque en
algunas constituciones estatales se aplican para la eficaz prestaciéon de servicios
publicos o para otorgar concesiones, y no son los instrumentos juridicos mas
eficaces para el caso. Por ultimo, los comunicados o anuncios de prensa no tienen
validez juridica. La accién extraordinaria no puede rebasar al Derecho. No obstante,
en esta complejidad muchos programas estatales superan el plan federal.”

En el ambito econdmico, “los programas o apoyos estatales para enfrentar la
emergencia sanitaria y econdmica son distintos en las entidades federativas; varian
desde programas, fondos o apoyos en materia de salud, a la empresa y al empleo,
asi como a hogares y grupos vulnerables. Muy pocos de estos fondos, programas o
planes cuentan con reglas de operacion para asegurar su eficaz aplicacion,
transparentar el grupo de beneficiarios y garantizar una efectiva rendicion de
cuentas”.

Se observa una accion mas proactiva de las entidades federativas, aunque ‘“la
diversidad de estas ayudas demuestra que las entidades no estan coordinadas
entre si, ni obedecen a una accién extraordinaria en materia de salud que deberia
ser concertada por los respectivos Consejos de Salubridad Estatal o por el Consejo
de Salubridad General.”

La pandemia tiene mucho que ensefarnos. Como Estado y como sociedad,
debemos aprender inmediatamente.
Ver fuente

Volver al Contenido

60


https://www.eluniversal.com.mx/opinion/gabriela-rios-granados/que-deberia-estar-haciendo-el-estado-mexicano-para-garantizar-el

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Martes 21 de abril de 2020

La Jornada

Instan a dar mas atencion a patologias mentales severas debido al
confinamiento

21 de abril de 2020

Las consecuencias siquicas del confinamiento, que sufren cerca de 4 mil 500
millones de personas en el planeta, preocupan a los profesionales de la salud
mental, que piden que se dé mas atencion a este problema.

Se esperaba la prolongacion del confinamiento, pero la noticia decepcionara
profundamente a mucha gente, sostuvo Linda Bauld, profesora de la Universidad de
Edimburgo, tras el anuncio, el jueves pasado de tres semanas mas de estar en casa
en Gran Bretafa.

Las consecuencias indirectas se acumulan, prosiguié. Recorddé que estudios
recientes muestran el aumento preocupante de la ansiedad y de la depresién en la
poblacién en general.

La constatacion se repite en todos los paises sometidos a esta medida.

En Francia, un consorcio de unidades de investigacion, entre ellas la Escuela de
Altos Estudios de Salud Publica, inici6 el Coconel (Cocoronavirus y Confinamiento
Estudio Longitudinal) con un millar de personas.

Un estudio longitudinal es una investigacion que observa durante muchos afios al
mismo grupo de personas.

Al término de la segunda fase, que sali6é el 8 de abril, antes del anuncio de la
prolongacion de otro mes del confinamiento en vigor desde el 17 de marzo en
Francia, 37 por ciento de los investigados presentaban indicios de angustia, sin
variacion notable con la primera fase publicada en marzo.

La comparacion con los datos recabados en la poblacion general en 2017 sugiere
deterioro de la salud mental durante el confinamiento. Si se prolonga varias
semanas podria favorecer la aparicion de patologias siquiatricas severas y el
aumento de la necesidad de recibir atencion meédica cuando concluya el
confinamiento, advierten los investigadores.

La misma preocupacion existe en Estados Unidos, donde mas de un tercio de la
poblacién dice que el coronavirus afecta su salud mental, subrayo la Asociacion
Siquiatrica de ese pais en una carta dirigida al Congreso. Alertan del riesgo de que
haya todavia mas estadunidenses que requieran tratamiento siquiatrico y reclaman
mas inversiones destinadas a las necesidades inmediatas y al periodo de
recuperacion, sobre todo para teleconsultas y acceso a la atencion médica.
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En Gran Bretafia también hubo un llamado a la accion, firmado el jueves por 24
profesionales en la revista Lancet Psychiatry.

Aislamiento social creciente, soledad, preocupacion por la salud, estrés y
hundimiento econémico: las condiciones estan reunidas para socavar el bienestar y
la salud mental, resumio uno de los firmantes, Rory O’Connor, de la Universidad de
Glasgow, en una conferencia telefonica.

Ver fuente
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Francisco Guerrero Aguirre: COVID-19: Periodistas, guardianes de la verdad
(Opinidn)

21 de abril de 2020
El coronavirus es un férreo recordatorio de la necesidad de contar con informaciéon
veraz, especialmente en tiempos de emergencia.

Ante la explosion de las redes sociales, muchos proclamaron la inevitable muerte
del periodismo. La viralizacion de la informacion, impulsada por nuevas tecnologias,
parecia anunciar el fin de los medios de comunicacién tradicionales como
guardianes de la verdad.

El diccionario Oxford declard el término “posverdad” como la palabra del afo en
2016, marcando el inicio de un clima que promueve la relatividad como valor
supremo y sospecha de los datos duros. Esa atmdsfera aument6 substancialmente
la tentacion de descalificar al periodista como una figura obsoleta, indulgente y
parcial.

A pesar de esos oscuros presagios, los medios de comunicaciéon han demostrado
su gran valia social, en condiciones extraordinarias, manteniendo a los ciudadanos
informados durante la pandemia de COVID-19. El coronavirus es un férreo
recordatorio de la necesidad de contar con informacion veraz, especialmente en
tiempos de emergencia.

El periodismo de calidad ha emergido como un antidoto critico para quienes
desprecian y niegan los datos que presentan realidades complejas que no pueden
doblegarse a su voluntad. La informacion que los medios de comunicacién
proporcionan sobre la propagacion del COVID-19 representa un contrapeso
importante a quienes buscan forjar realidades alternas.

Reportajes oportunos, precisos y de alto perfil nos ayudan a comprender el peligro
del virus y cdémo contener su propagacion a traves de medidas como el
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distanciamiento social. Mientras los noticieros actualizan al publico cada hora y
corresponsales se sumergen en las comunidades mas vulnerables y afectadas,
reporteros y columnistas nos informan sobre las distintas dimensiones de la
pandemia actual.

Ademas de las constantes recomendaciones para reducir el contagio y las
entrevistas con expertos de salud, el periodismo de calidad explora los multiples
frentes en los que la batalla contra el COVID-19 se libra todos los dias. Testimonios
de doctores, enfermeras, administradores, trabajadores y aquellos en las lineas de
fuego le ponen rostro humano a la pandemia.

The Atlantic, Washington Post, New York Times, Chicago Tribune, Miami Herald y
Toronto Star han eliminado restricciones de pagos. El acceso gratuito resulta
particularmente admirable considerando que los medios impresos han sido los mas
afectados econdmicamente, ya que los ingresos publicitarios decaen por el impacto
economico del virus.

Corresponsales de distintos noticieros reportan sobre las comunidades que
enfrentan desempleo, presiones econémicas, mayor riesgo de contagio Yy
disrupciones sin precedente. Mediante la cobertura cotidiana, los periodistas
humanizan cifras abstractas y comunicados elusivos que buscan abstraer o
minimizar. El centro de esta crisis comienza y termina con los ciudadanos
afectados, no con preocupaciones de percepcién o discursos politicos interesados.

La tragica propagacion del COVID-19 le ha recordado al mundo el enorme valor
democrético que representan la critica al poder, la libertad de expresion y el
periodismo profesional. La informacion veraz que miles de periodistas retnen y
emiten cada dia importa hoy mas que nunca.

BALANCE

Con un gran sentido de oportunidad, la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) y su Relatoria Especial para la Libertad de Expresion (RELE), en
el marco de su Sala de Coordinacién y Respuesta Oportuna e Integrada a la crisis
en relacion con la pandemia (SACROI COVID-19), han expresado su preocupacion
por las violaciones a la libertad de expresion y restricciones al derecho a la
informacion en el marco de la respuesta a la pandemia.

Edison Lanza, Relator Especial para la Libertad de Expresion de la CIDH, nos
recuerda, a través de la Resolucion 1/20 sobre Pandemia y Derechos Humanos,
gue corresponde a los Estados garantizar el ejercicio del derecho a la libertad de
expresion y el acceso a la informacion, garantizando el rol trascendental que cumple
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la prensa en contextos de emergencia sanitaria. El periodismo es insustituible,
sobre todo en tiempos de pandemia.
Ver fuente
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Excélsior

Max Cortazar: Laluchay los costos del COVID-19 (Opinidn)

21 de abril, 2020

Sin duda, a pesar de los meses transcurridos en la pandemia, los costos en salud y
economia de las familias siguen al acecho. Asi lo confirma la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), que sostiene que lo peor de la pandemia esta apenas por venir.

La lucha contra la pandemia del COVID-19 se proyecta como una larga y sinuosa
lucha. Larga porque, a pesar de los esfuerzos de cientos de cientificos alrededor del
mundo, aun se desconoce el medicamento que la cure y una vacuna tardaria, al
menos, 18 meses en estar siendo aplicada de manera masiva. Sinuosa, porque, en
estas condiciones de transmision sin remedio médico, por mas que las curvas se
aplanen o incluso los conteos de contagio vayan a la baja, la dinamica del
coronavirus puede, en cualquier momento, volver a encender las sefiales de alarma,
cobrando la salud e incluso la vida de miles de personas. Mas cuando no esta
comprobado que las personas recuperadas de COVID-19 cuenten con inmunidad.

Ahi esta el ejemplo de Singapur, pais asiatico que desde el origen de la crisis
sanitaria desplegoé las mejores practicas internacionales para enfrentar la pandemia.
Entre otras acciones realiz6 miles de pruebas de forma gratuita con el objetivo de
conocer la extension del problema; aislé6 a personas que tuvieron contacto con
enfermos de COVID-19; asi como informd con toda transparencia de la evolucion
del contagio, a fin de orientar a sus ciudadanos en cuidados especificos, lo cual, a
su vez, le facilité el descalificar noticias falsas.

Pero la idea de haber controlado la crisis termind con un nuevo brote de varios
miles de ciudadanos en dias recientes. Al igual que Singapur, otros paises de la
regién que ya habian conquistado cierta estabilidad estan regresando a las medidas
mas estrictas para salvaguardar la salud de las personas y evitar saturaciones en
los sistemas hospitalarios. No es gratuito que ayer la canciller alemana, Angela
Merkel, en el primer dia de flexibilizaciéon de las medidas sanitarias, haya sefialado
gue no es tiempo para su pais el sentirse “seguro ni un segundo” y que la disciplina
debe continuar, porque la imprudencia sélo conduciria a un crecimiento en los
conteos.

Sin duda, a pesar de los meses transcurridos en la pandemia, los costos en salud y

economia de las familias siguen al acecho. Asi lo confirma la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS), que sostiene que lo peor de la pandemia esta apenas por venir.
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Ademés, a dichos costos sociales deben sumarse los politicos, cuando los
mandatarios se niegan a apegarse a las conclusiones de la via cientifica e intentan
minimizar la gravedad de la pandemia en aras de buscar el cumplimiento de
objetivos personales o de grupo. Metas que, por cierto, la misma realidad termina
por desmoronar.

Como boton de muestra esta el presidente estadunidense, Donald Trump, que
comenzo por sefialar que su gobierno tenia bajo control la situacion al comienzo de
la crisis sanitaria, afirm6 que habia tasas de mortalidad més bajas a las estimadas
por los especialistas, asi como anticipaba que para abril todas las actividades
regresarian a la normalidad. Hoy, trasciende la presién que ejerce a gobernadores
con el fin de que relajen las medidas sanitarias, cuando Estados Unidos registra
723 mil 600 casos confirmados y mas de 34 mil muertos, ocupando la posicion
namero 1 del tablero de control de la OMS. De ahi la resistencia a nivel estatal de
comenzar la reapertura gradual de las actividades cotidianas.

Y es que los gobernadores tienen razén, dada la naturaleza de la coyuntura, el
discurso politico tiene como frontera de credibilidad la realidad en los hospitales y
las funerarias. Se puede seguir desde el gobierno cualquier estrategia de
comunicacion, pero si en la gente persiste el temor no hay posibilidad de
reactivacion econdmica alguna. Los costos politicos para Trump, quien ya registra
en encuestas 8 puntos de desventaja frente a Joe Biden, podrian escalarse frente a
una alternativa demdcrata cada vez mas fortalecida.

El exvicepresidente ha aprovechado la crisis para trazar una clara linea de contraste
ante el electorado. Cimentando su mensaje en que los mercados responderan de
manera fortalecida con un liderazgo que atienda de raiz los problemas, en vez de
tratar de ocultarlos; asi como desdoblandolo a elementos que motivan la confianza
ciudadana: aplicaciébn de pruebas masivas y gratuitas, abasto de insumos a
profesionales de la salud, el restablecimiento del cuerpo asesor presidencial para la
seguridad de la salud global.

Ojala que los mandatarios escarmienten en cabeza ajena y ahorren a sus
poblaciones los altos costos sociales, econdmicos y politicos que la ocurrencia
conlleva.
Ver fuente

Volver al Contenido
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El Financiero

Gabriel Piza: Covid-19: implicaciones laborales en México (Opinion)
*Vicepresidente de Comité Técnico Nacional de Capital Humano IMEF

21 de abril, 2020

El primer caso de SARS CoV-2 (“COVID-19”) en México se hizo oficial el 28 de
febrero de 2020, al 19 de abril ya se contabilizaban 8 mil 261 casos confirmados y
10 mil 139 sospechosos. Derivado de lo anterior, el Gobierno de México emitio
semanas atras, emergencia sanitaria, ocasionando fuertes implicaciones laborales
que afectan al sector privado, la industria y a la economia del pais.

De acuerdo con el articulo 181 de la Ley General de Salud (“LGS”), en caso de
epidemia de caracter grave o peligro de invasion de enfermedades transmisibles, la
Secretaria de Salud tiene la obligacién de dictar de manera inmediata las medidas
indispensables para prevenir y combatir los dafios a la salud, a reserva de que tales
medidas sean después sancionadas por el Presidente de la Republica.

Debido al contexto actual de nuestro pais y a la situacibn mundial por esta
pandemia, existe una alta posibilidad de que en los préximos dias se declare la
Fase 3 de la pandemia, y con ello la orden de suspension de labores sean
necesarias para contener el contagio; esto afectaria gravemente a las empresas, a
la fuerza de trabajo y a la economia de México, sin las medidas de apoyo
necesarias por parte del Gobierno como ha ocurrido en otros paises.

El IMEF ha previsto un impacto severo por COVID-19 para este afio, toda vez que
la suspensiéon de labores repercutiria gravemente en la economia tanto de los
empleadores como de los empleados al detenerse la produccion, la industria, la
actividad del negocio y la operacién en general, cortando los ingresos a las
empresas y dejando a los empleados sin percibir su salario habitual.

En caso de que se declare la suspension de labores como medida para evitar la
propagacion del COVID-19, nos encontrariamos sujetos a lo dispuesto en los
articulos 42 Bis, 427 fraccion VII, 429 fraccion IV y 432 parrafo tercero de la Ley
Federal del Trabajo que regulan la suspension colectiva temporal de la relacion de
trabajo, derivada de la suspensidon de labores declarada por la autoridad sanitaria
competente en los casos de contingencia sanitaria.

De acuerdo con los articulos anteriormente citados, la relacion de trabajo se
suspenderia de forma temporal, i.e. no existiria la obligacion por parte de los
empleados de presentarse a laborar en el centro de trabajo ni de los empleadores
de pagar el salario correspondiente durante dicho periodo. ElI empleador
Unicamente estaria obligado a pagar a sus empleados una indemnizacion
equivalente a un dia de salario minimo vigente, por cada dia que dure la
suspension, sin que la misma pueda exceder de un mes, si esta es mayor a un mes,
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el patron no estaria obligado al pago del salario ni indemnizacion alguna durante el
periodo excedente.

Una vez que culmine el periodo de contingencia decretado por las autoridades, la
suspension de la relacion de trabajo concluye, y los empleados estan obligados a
reanudar sus labores.

El IMEF ha expresado al Gobierno Federal la necesidad de medidas mas
contundentes para evitar una afectacion mayor a la economia por el COVID-19 y
ademas ha propuesto un “Acuerdo por el Bienestar” entre el gobierno, las empresas
y la sociedad mexicana, con medidas para prevenir la propagacién del virus y
reasignar el presupuesto publico de forma eficiente al sector salud.
Ver fuente
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Milenio

Luis Petersen Farah: El virus de laimprudencia (Opinién)

21.04.2020

Se estan haciendo las cosas bien, creo. Se estid reaccionando a la situacion
conforme lo pide. Se esta vigilando la situacion misma y sus cambios. Ante ella se
estan tomando las decisiones que se deben tomar en cada momento, tratando de
gue no sea ni tardia ni prematura.

No quiero decir gue no haya desacuerdos; pero hay que entender que en casi todos
los casos provienen de una lectura diferente de las circunstancias. Y hay que
entender que las circunstancias son complejas y de dificil interpretacion. Nunca
encontraremos una sola lectura que nos lleve a una decisién Unica en medio de
esta pandemia. Ni en cuestiones de salud, ni de cuestiones econémicas.

Soy admirador de la tradicién aristotélica de la prudencia; ahi no se trata de un
actuar timorato ni corto. No. La prudencia de la que hablo es una virtud intelectual,
es la virtud de reconocer las circunstancias y de, en ellas, ubicar y tomar las
mejores decisiones y los mejores caminos y que nos puedan llevar a los fines
comunes.

Entendido asi, “actua prudentemente” podria considerarse el mejor criterio de
moralidad: actla a la altura de las circunstancias.

¢, Qué se opone a esta prudencia? Para empezar, querer actuar en una realidad a la
gue se ha renunciado a entender. Cuando se ha dejado de hacer el esfuerzo por
estar informado, por poner atencion a lo que va pasando, por comprender los
elementos en juego, por discutir, por ejercer la autocritica, por cambiar de opinion
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cuando haya razones para ello... y aun asi pretender incidir en la realidad, entonces
se es imprudente.

En nuestra lucha contra el covid-19 también esta presente la imprudencia. Me
gustaria saber qué piensan ustedes.

¢O no serd una imprudencia lanzar dardos de optimismo, que obviamente se
viralizan (de otros virus), acerca de medicinas, tratamientos y diagnosticos fuera de
la realidad o lanzar culpas a personas, gobiernos o paises o0 negarse a ver que
México es diferente que Europa y que Canada, por ejemplo? ¢O aprovechar los
tropiezos inevitables de cualquier autoridad ante una situacion asi, solo para
hacerse notar?
Ver fuente
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El Financiero

Coronavirus: ¢cuanto tiempo lleva recuperarse del Covid-19?

20/04/2020

El nuevo coronavirus surgioé apenas a finales de 2019, pero ya hay signos de que
algunos pacientes pueden tardar mucho tiempo en recuperarse completamente.

El tiempo de convalecencia dependera, en primer lugar, de qué tan graves sean los
sintomas. Algunas personas pasaran la enfermedad rapidamente, pero a otras la
Covid-19 podria dejarles problemas duraderos.

La edad, el género y padecer otros problemas de salud aumentan el riesgo de
enfermarse mas gravemente a causa del nuevo virus.

Cuanto mas invasivo sea el tratamiento que reciba, y cuanto mas tiempo dure, mas
tardara un paciente en restablecerse.

¢, Qué ocurre si solo tengo sintomas leves?

La mayoria de las personas contagiadas con el nuevo coronavirus desarrollaran
solo los sintomas principales: tos o fiebre. Pero también podrian experimentar
dolores en el cuerpo, fatiga, dolor de garganta y de cabeza.

La tos es inicialmente seca, pero algunas personas eventualmente comenzaran a
toser con mucosidad que contiene células pulmonares muertas, destruidas por el
virus.

Como diferenciar el covid-19 de una gripe, un resfriado o una rinitis alérgica

Estos sintomas se tratan con reposo en cama, muchos liquidos y farmacos para
aliviar el dolor, como el paracetamol.
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¢, Cuanto tiempo lleva recuperarse del coronavirus?
Algunos enfermos de covid-19 pueden experimentar dolores en el cuerpo, fatiga,
dolor de garganta y dolor de cabeza.

Las personas con sintomas leves probablemente se recuperen bien y rapidamente.

La fiebre deberia calmarse en menos de una semana, aunque la tos pueda persistir.
Un andlisis realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a partir de
datos de China dice que a los pacientes les toma dos semanas en promedio
recuperarse.

¢, Qué pasa si tengo sintomas mas graves?
La enfermedad puede volverse mucho mas grave para algunos. Esto tiende a
suceder entre siete y 10 dias después de la infeccion.

La transformacion puede ser repentina. La respiracion se vuelve dificil y los
pulmones se inflaman.

Esto se debe a que, aunque el sistema inmunitario del cuerpo esta tratando de
defenderse, en realidad estd reaccionando de forma exagerada y el cuerpo
experimenta dafos colaterales.

Algunas personas necesitaran estar en el hospital para recibir oxigenoterapia.

"Recuperarse de la dificultad para respirar puede tomar un tiempo considerable... el
cuerpo esta superando las cicatrices y la inflamacién", dice la doctora Sarah Jarvis.
Agrega que curarse podria tomar de dos a ocho semanas, aunque el cansancio
persista durante mas tiempo.

¢, Qué ocurre si necesito cuidados intensivos?
La OMS estima que una de cada 20 personas necesitara un tratamiento de
cuidados intensivos, lo que puede incluir ser sedada y necesitar un respirador.

Toma tiempo recuperarse del paso por una unidad de cuidados intensivos (UCI), sin
importar cual sea la enfermedad por la que se haya ingresado. Por ello, los
pacientes son trasladados a una planta regular antes de ser dados de alta.

La doctora Alison Pittard, decana de la Facultad de Medicina de Cuidados
Intensivos de Reino Unido, dice que puede tomar de 12 a 18 meses volver a la
normalidad después de cualquier periodo bajo cuidados criticos.

Pasar mucho tiempo en una cama de hospital conduce a la pérdida de masa
muscular.
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Como consecuencia, los pacientes estaran débiles y los muasculos tardaran un
tiempo en desarrollarse nuevamente. Algunas personas incluso necesitaran
fisioterapia para volver a caminar.

Rehabilitacion de un paciente de coronavirus en Francia.
Debido a lo que el cuerpo atraviesa en la UCI, también existe la posibilidad de
delirio y trastornos psicolégicos.

"Parece haber un elemento adicional con esta enfermedad: la fatiga viral es
definitivamente un factor enorme”, dice Paul Twose, fisioterapeuta de cuidados
criticos de la Universidad de Cardiff y Vale.

Ha habido reportes de China e lItalia de pacientes con debilidad en todo el cuerpo,
falta de aliento de hacer un esfuerzo, sea del nivel que sea, tos persistente y
respiracion irregular.

Algunos necesitan, ademas, muchas horas de suefio.
"Sabemos que los pacientes tardan un tiempo considerable, potencialmente meses,
en recuperarse".

"Pero es dificil generalizar. Algunas personas pasan periodos relativamente cortos
en cuidados criticos, mientras que otras reciben respiracién asistida durante
semanas".

¢ Afectara el coronavirus a mi salud a largo plazo?

No lo sabemos con certeza, ya que no hay datos a largo plazo, pero podemos
observar lo que ocurre con otras enfermedades.

"Hay evidencia realmente firme de que, incluso cinco afios después (de haber
pasado por cuidados intensivos), las personas pueden tener dificultades fisicas y
psicoldgicas", dice Twose.

El doctor James Gill, profesor de la Escuela de Medicina de Warwick, en Inglaterra,
agrega que las personas también necesitan apoyo de salud mental para mejorar su
recuperacion.

"El trastorno de estrés postraumatico en estos pacientes mas graves no es
sorprendente. Habra cicatrices psicolégicas significativas para muchos".

Existe la posibilidad de que incluso algunos casos leves puedan dejar a los
pacientes con problemas de salud a largo plazo, como la fatiga.

¢,Cuantas personas se han recuperado?
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Obtener una cifra precisa es dificil.
La Universidad Johns Hopkins reporta que hasta el 18 de abril mas de 577.000
personas se habian recuperado de los méas de dos millones de infectados.

Un paciente de covid-19 besa el suelo tras abandonar el hospital en Marruecos.
Pero los paises usan diferentes métodos de registro. Algunos no publican cifras de
recuperacion y se pasan por alto muchas infecciones leves.

Los modelos matematicos estiman que entre el 99 y el 99,5% de las personas se
recuperan.

¢,Puedo contraer el nuevo coronavirus otra vez?

Ha habido mucha especulacion, pero poca evidencia, sobre cuan duradera es la
inmunizacién ante el nuevo coronavirus.

Si los pacientes han superado el virus, deben haber desarrollado una respuesta
inmune.

Los reportes de pacientes infectados dos veces pueden deberse a pruebas que
registraron incorrectamente que ya estaban libres del virus.

La cuestion de la inmunidad es vital para entender si las personas pueden volver a
infectarse y qué tan efectiva puede ser una vacuna.
Ver fuente
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Milenio

Pacientes asintométicos hacen reconsiderar la mortalidad del coronavirus: El
vicepresidente del Estado Mayor estadunidense, el general John Hyten
20.04.2020

Una serie de nuevas investigaciones realizadas en varios paises del mundo, apunta
a que mucha mas gente de la que se pensaba habria sido contagiada y superado el
nuevo coronavirus sin mostrar ninguna clase de sintoma, lo que alimenta la
esperanza de la comunidad cientifica de que el virus podria ser mucho menos letal
de lo temido en un principio.

Aungue claramente los resultados de estudios sobre pacientes asintomaticos son
buenas noticias, también implicarian que es imposible saber quién podria ser
contagioso. Eso complica las decisiones sobre el regreso al trabajo, la escuela y la
vida normal en los paises que mantienen confinamiento.

En la ultima semana se reportaron infecciones silenciosas en un refugio para
indigentes en Boston, un portaaviones de la Marina estadounidense, mujeres
embarazadas de un hospital de Nueva York, varios paises europeos y California.
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El 25 por ciento de los infectados podria no mostrar sintomas, segun el responsable
de los Centros Estadounidenses de Control y Prevencion de Enfermedades. Por su
parte, el vicepresidente del Estado Mayor, el general John Hyten, estimd que ese
porcentaje podria ser de hasta el 60 o 70 por ciento.

Ninguno de esos numeros es definitivo porque se basan en sistemas de pruebas
imperfectos e inadecuados, indicé el doctor Michael Mina, de la Facultad de Salud
Pudblica de Harvard.

En todo el mundo se han confirmado mas de 2.3 millones de infecciones y méas de
160 mil muertes. El virus ha causado unos dafios sociales y econémicos casi sin
precedentes desde que se reportd su existencia a principios de enero.

Estudios sefialan que gran parte de los infectados no presentan sintomas
Basandose en los casos conocidos, las autoridades sanitarias han sefialado que el
virus suele causar sintomas leves o moderados parecidos a los de una gripe. Pero
cada vez mas pruebas indican que una cantidad considerable de los infectados no
tiene ningun sintoma.

Estos estudios utilizaron pruebas que detectan restos del virus en la garganta y en
las fosas nasales, y que pueden no identificar todos los casos. Una persona puede
dar negativo un dia si no hay mucha concentracion de virus, y luego dar positivo al
siguiente.

Ademas, una persona puede no mostrar sintomas hasta después de la prueba. Un
estudio japonés sefial6 que mas de la mitad de los positivos asintomaticos se
habian encontrado mal después.

Podria haber respuestas mejores en los tests mas nuevos que analizan la sangre
en busca de anticuerpos, unas sustancias que fabrica el sistema inmunolégico para
combatir el virus. Pero la fiabilidad de estas pruebas también esta por determinar.

Es probable que mas gente haya desarrollado algun
n grado de inmunidad al coronavirus

Si las infecciones resultan estar mas extendidas de lo que se pensaba en un
principio, es posible que mas gente haya desarrollado algin grado de inmunidad al
virus. Eso podria frenar los contagios a través de la inmunidad de grupo, pero los
cientificos advierten que aun queda mucho por saber sobre si los casos leves
confieren inmunidad, y cuanto tiempo podria durar.
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Es probable que pasen meses antes de que se hagan pruebas fiables para
responder a estas y otras preguntas, como cuanta gente se ha contagiado y la tasa
de mortalidad real del virus, que por el momento solo se ha estimado.
Ver fuente
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Shlomo Ben-Ami: Por qué esta pandemia es diferente (Opinion)

21 de abril de 2020

Lo mas probable es que la pandemia actual refuerce tres tendencias preexistentes y
sumamente destructivas: la desglobalizacion, el unilateralismo y el capitalismo
autoritario de vigilancia

Tel aviv. Mucho antes de que personas y bienes atravesaran el globo sin escalas,
las pandemias ya eran un aspecto inevitable de la civilizacién. Y las tragedias que
provocan suelen tener un lado positivo: vistos como acontecimientos misteriosos,
metahistoricos, los brotes contagiosos masivos a menudo han sacudido viejas
creencias y costumbres, preanunciando grandes cambios en la marcha de los
asuntos humanos. Pero es posible que el Covid-19 no encaje en este patron.

En muchos sentidos, la pandemia actual tiene grandes parecidos con las que le
precedieron. En primer lugar, sean predecibles o no, los brotes contagiosos siempre
encontraron a las autoridades con la guardia baja y, muchas veces, éstas no dieron
una respuesta rapida y decisiva.

Esta tendencia la retratd Albert Camus en su novela La peste, y el gobierno de
China la encarné cuando, al principio, suprimi6 toda informacién referida al nuevo
coronavirus. El presidente estadounidense Donald Trump hizo lo mismo cuando
minimizo la amenaza; hasta el mes pasado, todavia equiparaba el Covid-19 con una
gripe estacional, como aquel funcionario de la novela de Camus para quien la peste
no era sino un tipo especial de “fiebre con complicaciones”.

Muchas veces, la imprevision de los gobernantes dejo a la gente sin otra defensa
real contra los brotes contagiosos que el distanciamiento social. Como sefala
Daniel Defoe en Diario del afio de la peste, su libro acerca del brote de peste
bubdnica que se desatd en Londres en 1665, el gobierno municipal prohibié eventos
y reuniones, cerrd escuelas e impuso cuarentenas.

Casi dos milenios antes de la Gran Peste de Londres, cerca del fin de la Guerra del
Peloponeso, se produjo una epidemia que mat6é al menos a la tercera parte de los
atenienses. El historiador griego Tucidides observo que los que visitaban a los
enfermos, “perecian”, por lo que muchos “morian abandonados” y las costumbres
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funerarias quedaron “trastornadas” por la elevada mortandad, “cada uno enterraba
como podia”.

Durante la crisis del Covid-19, cuarentenas y otros protocolos de distanciamiento
social también han impedido a la gente visitar a sus seres queridos moribundos y
han trastocado las tradiciones funerarias. Se dice que en China a las familias les
recomiendan enterrar a sus muertos con rapidez y discrecion. Imagenes satelitales
muestran que en Iran se estan cavando fosas comunes. Las autoridades de Nueva
York también han incrementado los entierros colectivos, previstos para quienes no
tienen parientes cercanos o familias que puedan pagar un funeral. En algunos
cementerios de Londres se acabaron las tumbas.

Otro parecido entre la pandemia actual y las anteriores es la tendencia a adoptar
paliativos experimentales. Cuando hace un siglo se desaté la pandemia de gripe
espafiola, los cientificos la atribuyeron a infecciones bacteriales y disefiaron los
tratamientos sobre la base de ese supuesto. Ahora, sabemos que la causa de la
gripe es un virus, de modo que ninguna vacuna antibacterial podria servir de
proteccion.

Por supuesto, los investigadores que trabajan con el Covid-19 tienen una
comprensidon mucho mas avanzada de la enfermedad. Pero mientras esperamos
gue se desarrolle una cura o vacuna especifica, se estan probando, con resultados
mixtos, antivirales ya existentes (como los usados habitualmente para la malaria).
Uno de esos farmacos, la cloroquina, despertd inquietud cuando pacientes que la
recibieron mostraron signos de complicaciones cardiacas.

Después estan los remedios falsos que aparecen invariablemente (“infalibles
pildoras preventivas”, las llama Defoe). Los charlatanes modernos (con la ayuda de
las redes sociales) han pronunciado afirmaciones igualmente falsas y peligrosas,
llegando a sugerir que cualquier cosa, desde aspirar cocaina a beber lejia, puede
proteger contra el Covid-19. Trump mismo promovié la hidroxicloroquina como
posible cura definitiva (pese a no estar suficientemente probada). Eso llevo a una
pareja a intentar automedicarse: el hombre muridé y su esposa sobrevivié a duras
penas.

En cuanto a la disrupcion econdémica causada por el Covid-19, también hay
abundantes precedentes. La peste de Antonino del segundo siglo de nuestra era
causo una de las crisis econdémicas mas graves de la historia del Imperio romano.
La peste de Justiniano (que brotd por primera vez en 541-542 y regreso
intermitentemente durante dos siglos) le hizo lo mismo al Imperio bizantino.
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Las epidemias no solo hacen estragos en las economias, sino que también ponen
de manifiesto las desigualdades sociales y profundizan la desconfianza en el statu
qgquo. Aunque la enfermedad no haga diferencias entre ricos y pobres, las
condiciones de vida siempre aumentan la vulnerabilidad de pobres y marginados.
Maquiavelo, que fue testigo (y tal vez victima) de la peste de 1527 en Florencia, la
consider6 resultado directo del mal gobierno. Las criticas contra China, Trump, el
primer ministro britanico Boris Johnson y otras figuras van en ese mismo sentido.

Otros ven las epidemias a través del lente de las teorias conspirativas. Marco
Aurelio echd la culpa de la peste de Antonino a los cristianos. En la Europa
cristiana, la peste negra del siglo XIV se atribuyé a los judios.

Algunos de los culpables imaginarios del Covid-19 incluyen las radiaciones de la
tecnologia 5G, el ejército estadounidense, el ejército chino y (por supuesto) los
judios. Los medios iranies bajo control estatal han advertido a la gente contra el uso
de cualquier vacuna desarrollada por cientificos israelies. Publicaciones turcas y
palestinas definieron el Covid-19 como un arma bioldgica israeli. Supremacistas
blancos en Austria, Suiza y Estados Unidos acusaron al financista y filantropo judio
George Soros de estar tratando de reducir la poblacién mundial y ganar dinero con
una vacuna.

Pese a estas semejanzas, es probable que la pandemia del Covid-19 se destaque
por una diferencia crucial: dificilmente modificara el orden establecido. Las pestes
de Antonino y Justiniano facilitaron la difusion del cristianismo en Europa. La peste
negra alent6é una vision menos religiosa y mas humanistica del mundo, cambio que
llevd al Renacimiento. La gripe espafiola provoco levantamientos, huelgas masivas
y protestas antiimperialistas; en la India, donde murieron millones, dio impulso al
movimiento independentista.

Pero en el caso de la pandemia actual, lo mas probable es que refuerce tres
tendencias preexistentes y sumamente destructivas: la desglobalizacién, el
unilateralismo y el capitalismo autoritario de vigilancia. Al desatarse la crisis, los
llamados a reducir la dependencia de las cadenas de valor globales (que ya
estaban en alza desde antes) comenzaron a intensificarse casi de inmediato. Los
intentos de la Unién Europea de idear una estrategia comun volvieron a exponer las
viejas divisiones del bloque. Ahora, Trump decidi6 suspender la financiacion
estadounidense a la Organizacién Mundial de la Salud. Y so pretexto de proteger la
vida, autoridades de diversos paises (no sélo China y Rusia) pisotean libertades e
invaden la privacidad de las personas.

Dos guerras mundiales han mostrado que un orden global organizado en torno del
nacionalismo egocéntrico es incompatible con la paz y la seguridad. La pandemia
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puso de manifiesto la necesidad urgente de hallar un nuevo equilibrio entre el
Estado-nacion y las instituciones supranacionales. De lo contrario, la devastacion
causada por el Covid-19 sélo aumentara.

El autor
Shlomo Ben-Ami, ex canciller israeli, es vicepresidente del Centro Internacional de
Toledo para la Paz. Es autor de Scars of War, Wounds of Peace: The Israel-Arab
Tragedy.
Ver fuente
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El Financiero

Salvador Garcia Lifian: Influenza espafiola (Opinion)

21 de abril, 2020

En el afio de 1918, la pandemia de la influenza mat6 a 12 millones de hindues y la
historia nos permite recordar la despotica actitud de Inglaterra que multiplicé la
intensidad de su actitud cruel y colonialista.

En la India, en el afio de 1918, durante la permanencia de la pandemia de influenza,
12 a 13 millones de seres humanos murieron, la gran mayoria entre los meses de
septiembre a diciembre.

De acuerdo con un testigo de la época, “no habia nadie para remover los cadaveres
descompuestos”.

En el tiempo de esa pandemia, la India habia estado bajo el dominio colonial de la
Gran Bretafia por mas de 150 afios. Las fortunas de los colonizadores britanicos
habian sido siempre altamente superiores a la de los hindues y la fractura y la
diferencia entre colonizadores y colonizados era total.

El resultado de la enorme devastacion eventualmente llevaria y generaria enormes
cambios en la India y en el Imperio Britanico.

Comunmente llamado el “flu” o influenza espanola, maté entre 50 a 100 millones de
gente en todo el mundo. Aunque es llamada comunmente” influenza espanola”, se
presume que la pandemia comenz6 en Kansas, Estados Unidos.

Durante los primeros meses de 1918 (hace 102 afios), el virus se incub6 en el
medio oeste de Estados Unidos y eventualmente siguié al este de donde viajo, a
través del Océano Atlantico, desplegandose con los militares enviados a la Primera
Guerra Mundial, siendo transmitido de inmediato en las trincheras y en los fosos
gue cavaban los soldados para protegerse y acampar en condiciones higiénicas
totalmente deplorables.
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Todo esto sucedio en el frente occidental a través de las ya contagiadas tropas y
oficiales. Asi como la guerra se acercaba a su conclusion, el virus siguio
desplazandose en embarques comerciales y transportes de tropas militares que
infectaron cada sitio del globo. De esa forma arrib6 a Mumbai, India, a fines de
mayo de 1918.
Ver fuente
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Peligroso, el estereotipo de los varones de creerse invulnerables

Jessica Xantomila

21 de abril de 2020

La epidemia por Covid-19 visibiliza los roles y estereotipos de género que pueden
afectar de manera severa la vida de las personas. En el caso de los hombres, en
algunos persiste la idea de creerse invulnerables, o que provoca que eviten la
busqueda de asistencia sanitaria y presenten conductas de riesgo, segun la
organizacion Género y Desarrollo (Gendes).

Ricardo Ayllon Gonzélez, coordinador del programa de metodologia de Gendes,
sefialé que en México y otros paises se ha observado que algunos hombres no se
estan cuidando tanto para evitar contagios del nuevo coronavirus.

No usan el cubrebocas porque consideran que, por alguna razoén, el virus no va a
llegar con ellos. Entonces, salen de casa y hacen otras actividades. La concepcion
tradicional de ser hombres esté relacionada con esta idea de invulnerabilidad, de
verdad nos creemos a veces Superman, que no nos va a pasar nada, dijo en
entrevista.

Romper con las tradiciones

Para diversas instituciones como ONU Mujeres y el Instituto Nacional de las
Mujeres (Inmujeres), la coyuntura actual puede ser un area de oportunidad para
romper con los mandatos tradicionales y fomentar nuevas masculinidades. La
esperanza de vida de las mujeres es de cinco afios mas que la de los hombres y
segun han documentado institutos de salud y organizaciones, entre otras razones,
también se relaciona con la falta de una cultura del cuidado de su salud.

En 2019, segun datos del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo), de los 498 mil
286 decesos de personas de 60 afios o mas, 50.3 por ciento fueron varones. Los
problemas de salud como principales causas de muerte para hombres y mujeres
fueron enfermedades del corazén, la diabetes mellitus y los tumores malignos. En
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los datos recabados por la Secretaria de Salud sobre el nimero de casos
confirmados con Covid-19, mas de 60 por ciento son varones.

El confinamiento, dijo, esta poniendo sobre la mesa varios mandatos tradicionales
de género que se pueden romper, como el que los hombres pasen mas tiempo en
casa, en lugar de en el ambito publico; participen en las actividades del hogar, se
cuiden y puedan hablar de sus emociones y necesidades.
Ver fuente
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En CDMX y Edomex habra prorroga en tenenciay verificacion; ve detalles

Abril 20, 2020

La Secretaria del Medio Ambiente (Sedema) de la Ciudad de México, a través de la
Direccion General de Calidad del Aire, inform6 que ante la emergencia por
coronavirus (orthocoronavirinae), y con la finalidad de atender las recomendaciones
de las autoridades sanitarias para evitar la propagacion de la enfermedad, las
actividades que realizan los Centros de Verificacion de Emisiones Contaminantes
de Vehiculos Automotores autorizados en la capital permaneceran suspendidas
hasta nuevo aviso.

De este modo, se amplia el periodo de verificacién vehicular hasta junio proximo
para los vehiculos matriculados en CDMX que cuenten con:

Engomado de circulacion color rosa, o cuyo ultimo nimero de placas de circulacién
sea/7u8

Con engomado de circulacién color rojo, o terminacion de placas 3y 4

Con engomado de circulacion color verde, o terminacién de placas 1y 2

CDMX emite Constancia Provisional para Circular

La Direccién General de Calidad del Aire record6 que las personas que por algunas
situaciones ajenas a su voluntad no pudieron verificar antes del 25 de marzo, fecha
a partir de la cual permanecen suspendidas las actividades en los Centros de
Verificacibn de la capital mexicana, podran obtener de forma remota una
Constancia Provisional para Circular por Emergencia Sanitaria por COVID-19.

La vigencia de la constancia es de 30 dias naturales, contados a partir de la fecha
de su expedicion y puede obtenerse las veces que sea necesario, hasta que
termine la emergencia sanitaria y regularicen su situacion ante la Direccion General
de Calidad del Aire.
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La constancia provisional permitird a los automovilistas circular de acuerdo al Gltimo
holograma que obtuvieron, respetando las limitaciones establecidas en el programa
Hoy No Circula.

Esto quiere decir que si la verificacion vencida corresponde a un holograma 0, con
la constancia aplicara el programa Hoy No Circula como si el auto tuviera vigente el
holograma O; si el holograma vencido es 1, las restricciones aplicadas seran las que
corresponden al holograma 1.

¢, Qué pasara en los verificentros de Edomex?

Por su parte, la Direccion General de Prevencion y Control de la Contaminacion
Atmosférica del Estado de México inform6 que debido a la contingencia sanitaria
por el SARS-CoV2, todos los verificentros del Edomex permaneceran cerrados
hasta el dia 30 de mayo.

Con anuncios en sus redes sociales, la dependencia estatal ha informado a los
mexiquenses acerca de que no es nhecesario que se tramite algun tipo de
constancia o permiso para obtener la prorroga de verificacion si tu auto tiene placas
terminacion 7 u 8, 3 0 4, solo deberas acudir a cualquier verificentro en el Estado de
México durante los meses de mayo y junio.

¢, Qué hay de la tenencia y el refrendo en CDMX?

En la Gaceta oficial de la CDMX, publicada el pasado 17 de abril, las autoridades
capitalinas establecieron que, en el caso del Impuesto sobre tenencia o uso de
vehiculos, asi como los derechos de control vehicular (refrendo), cuyo vencimiento
para el pago era el 31 de marzo de 2020, se otorga una ampliacion hasta el 30 de
junio proximo.

Esta prérroga en el pago de la tenencia y el refrendo no generara recargo ni
actualizacion.

Por lo que respecta a la obtencion del subsidio al Impuesto sobre Tenencia o Uso
de Vehiculos, conforme a lo previsto en el Acuerdo de Caracter General por el que
se Otorga Subsidio Fiscal para el Pago del Impuesto sobre Tenencia o Uso de
Vehiculos, publicado en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 31 de diciembre
de 2019, se otorga una ampliacion para obtener el beneficio respectivo hasta el 30
de junio del mismo afio”, sefala la Gaceta oficial de la CDMX.

En caso de que los usuarios no cubran el impuesto, se generara la actualizacion a
partir del 31 de marzo de 2020.
Ver fuente
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El Universal

Organismos marinos, fuentes potenciales para la creacion de farmacos
20/04/2020

Organismos de especies marinas, originarias de Yucatan, contienen moléculas que
podrian cooperar con el desarrollo de nuevos farmacos, de acuerdo a recientes
estudios de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

Entre los organismos estudiados se encuentran medusas, corales y parasitos, los
cuales son fuentes potenciales de péptidos con propiedades antibacterianas,
antihipertensivas, antioxidantes, antiinflamatorias, anticoagulantes, citotdxicas y
neurotoxicas, etc.

Para obtener los péptidos activos deben extraerse las fuentes de proteina marina a
través de disolventes o por un proceso de homogenizacién de sustancias, para asi
conseguir el extracto preliminar crudo y después la esencia peptidica.

Los péptidos en el medio marino se dividen en tres: libres, encontrados en
organismos marinos (venenos y toxinas); los generados por hidrolisis enzimatica
(nutracéuticos), y los obtenidos por fermentacién de microorganismos.

Posteriormente, se lleva a cabo el desarrollo biotecnolégico con el objetivo de
conservar los recursos marinos, y por ultimo, se obtiene la generacion de un
farmaco, sostuvo la Maxima Casa de Estudios en un comunicado.

El doctor Sergio Rodriguez Morales, académico de la Unidad de Quimica del Sisal
(puerto ubicado en el municipio de Hunucma, al norponiente de Yucatan), explico
gue la entidad universitaria a la que pertenece se ha encargado de estudiar las
noblezas de especies marinas.

La escasez de investigaciones en torno al mar y sus propiedades bioactivas se
debe a la complejidad de sustraer organismos marinos; “pocas culturas los
utilizaban como estrategia para curar enfermedades”, detalld6 el quimico-
farmacéutico-biélogo.

Menciono también que uno de los problemas de trabajar con productos marinos es
gue gran parte de los extractos tienen sales, asi que es necesario hacer
ultrafiltracién para separar a los organismos por tamafio molecular
Ver fuente
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Once Noticias

Identifican mecanismo cerebral en impulso de consumo de azlcar

2020-04-20

Investigadores de la Universidad de Columbia, en Estados Unidos, han identificado
el mecanismo cerebral que podria ser el responsable del impulso insaciable en el
consumo de azdcar.

Mediante un estudio, publicado en la revista Nature, analizaron en ratones un area
del cerebro llamada nudcleo caudal del tracto solitario, la cual est4 escondida dentro
del tronco encefalico, la zona mas primitiva del cerebro.

Descubrimos que esta area se ilumind con actividad cuando pasamos por alto los
receptores de sabor dulce en las lenguas de los animales y entregamos azUcar
directamente al intestino. Algo trasmitia una sefial que indicaba la presencia de
azucar desde el intestino hacia el cerebro”, explicaron.

Ante estos descubrimientos, los investigadores centraron su atencion al nervio
vago, un conducto entre el cerebro y los érganos internos del cuerpo.

Observaron que la célula de este cambiaba cuando se entregaba azlcar al intestino
de los ratones.

Al registrar la actividad de las células cerebrales en el nervio vago, identificamos un
grupo de células en este que responden al azucar. Vimos por primera vez la
deteccion de azlcar a través de esta via directa desde el intestino hacia el cerebro”,
detallaron.

Los cientificos encontraron que silenciar este circuito intestino-cerebro elimina por
competo el deseo de los animales y su preferencia por el azlcar, lo cual, sefialaron,
podria ser prometedor para el desarrollo de estrategias destinadas a la reduccién
del impulso insaciable de los humanos al azucar.
Ver fuente
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Once Noticias

Conoce los tipos de gastritis

2020-04-20

La gastritis es la inflamacion del revestimiento interior del estdmago, la inflamacion
puede ser causada por muchos factores entre los cuales se incluyen; infecciones,
lesiones, algunos farmacos, trastornos del sistema inmunitario, entre otros.

El revestimiento del estbmago es poco resistente en las personas que tienen
gastritis, debido a que este se irrita e inflama.

La causa mas frecuente asociada a este padecimiento es la infeccion por la bacteria
helicobacter pylori, de acuerdo con un articulo publicado en la Revista de
Gastroenterologia de México.

De acuerdo con el Manual de Merck de Informacién Médica General, existen
distintos tipos de gastritis, los cuales son:

» Gastritis aguda: es una forma de gastritis erosiva y es causada por una
enfermedad o una lesidon repentina, dicha lesion puede no localizarse en el
estbmago, por ejemplo, puede ser por las quemaduras extensas de la piel y las
lesiones que producen hemorragias graves.

Esto se debe a la disminucién del flujo sanguineo hacia el estbmago o con un
deterioro en la capacidad de las paredes gastricas para protegerse y renovarse a si
misma.

» Gastritis causada por radioterapia: puede producirse cuando se ha irradiado la
parte inferior izquierda del térax o la parte superior del abdomen, lo cual puede
irritar el revestimiento del estbmago.

» Gastritis pos gastrectomia: aparece en personas que han sufrido una extirpacion
quirdrgica de parte del estbmago generando inflamacion y esta ocurre donde el
tejido se ha suturado, lo cual deteriora el flujo de sangre que irriga el revestimiento
del estbmago y lo expone a una gran cantidad de bilis.

» Gastritis atréfica: este tipo de gastritis produce un adelgazamiento importante del
revestimiento estomacal y la pérdida de muchas o todas las células productoras de
acido y enzimas.

Este trastorno también puede ocurrir cuando algunos anticuerpos atacan el
revestimiento estomacal, por la infeccion de una bacteria o por la extirpacion de una
parte del estbmago.
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»Gastritis eosinofilica: puede producirse por una reaccion alérgica a una infestacion
con ciertos parasitos, en otros casos, la causa es desconocida.

En este tipo de gastritis, algunos tipos de glébulos blancos se acumulan en la pared
gastrica.

» Gastritis linfocitica: se acumulan linfocitos u otro tipo de glébulos blancos en las
paredes del estbmago y otros Organos, estd acumulacién de linfocitos ocurre
también en la enfermedad celiaca.

La gastritis por lo general no causa sintomas, y cuando existen, varian dependiendo
de la causa y pueden incluir dolor o malestar, nauseas, vomitos, problemas que con
frecuencia son simplemente referidos como indigestion, entre otros.

El médico sospecha de la existencia de una gastritis cuando una persona tiene
dolor o malestar en la parte alta del abdomen o nauseas, generalmente no se
requieren pruebas; sin embargo, también se puede realizar un examen de
estbmago usando un endoscopio.

El tratamiento independientemente de la causa de la gastritis, se basa en farmacos
gue reducen o neutralizan la produccion de acido gastrico, pero algunos antiacidos
son recomendados para tomar varias dosis al dia y pueden causar diarrea o
estrefiimiento.
Ver fuente
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Bafios de sol ayudan a generar vitamina D y evitar la depresion

2020-04-19

Durante el periodo de aislamiento para evitar la propagacion del COVID-19, se
recomienda a las personas tomar 15 minutos de sol para favorecer la sintesis de la
vitamina D, explicé el doctor Ricardo Cardenas Membrilla, investigador del Centro
Universitario de Tonala.

El investigador de la Universidad de Guadalajara, sefalé que las personas deben
tomar el sol para favorecer a la vitamina D y mejorar los niveles de
neurotransmisores para evitar la depresion durante este periodo de cuarentena.

Céardenas Membrilla recomend6 que las personas que lleguen a salir de su casa

para comprar algun alimento, lo hagan antes de las 11:00 o después de 16:00
horas, para evitar la radiacion mas fuerte del dia.
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Recalcé que no se deben exponer mucho al sol y se debe utilizar protector solar,
para evitar dafios en la piel.

El especialista recordd que es necesario no excederse del tiempo recomendado
para tomar bafios de sol para no causar dafos a largo plazo.

Ver fuente
Volver al Contenido

84


https://oncenoticias.tv/nota/banos-de-sol-ayudan-a-generar-vitamina-d-y-evitar-la-depresion

