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Excélsior
Cifra de contagios aumenta a 1,510. SSA reporta 50 muertos; 13 mas que el
miércoles. El subsecretario de Salud Hugo Lopez-Gatell reitera que no sera
cerrada la frontera con EU para evitar propagacion
Héctor Figueroa
03/04/2020
La cifra de muertos por la epidemia de COVID-19 en México se elevo en un dia de
37 a 50 muertos, con un total de 1,510 casos registrados, 132 casos mas al dia
previo, y 4 mil 653 sospechosos, informé el director de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud, José Luis Alomia.
Detallé que las entidades que tienen el mayor nimero de casos son Ciudad de
México, Estado de México y Jalisco, elevandose el nivel de mortalidad a 5.1%, y en
el pais el sector de poblacién mas afectada son los adultos mayores de mas de 65
afos.
Las muertes por entidad federativa se dividen en: Ciudad de México (13); Sinaloa y
Jalisco (4); Hidalgo, Morelos, Tabasco, y Baja California (3); San Luis Potosi,
Coahuila, y Baja California Sur (2); Durango, Estado de México, Michoacan,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, Veracruz, Guerrero, Nayarit, y
Zacatecas (1).
Las defunciones por grupo de edad se han mantenido de los 26 a los 85 afos, con
una mediana de 56 afos. El 86% de las defunciones ha sido registrado en hombres
y el 14% en mujeres. De los casos confirmados, 48.65% tenia hipertension; 46%,
diabetes; y 40 por ciento, obesidad.
Y practicamente ya en la ultima semana, se puede decir que hemos tenido mas o
menos una media de unos 150 casos que diariamente se han estado confirmado y
han estado pasando l6égicamente al numero que tenemos”, expresoé Alomia durante
la conferencia de prensa.
El subsecretario Hugo Lopez-Gatell subrayd que no sera cerrada la frontera con
EU, a fin de que no continte propagandose el coronavirus hacia México. “Afectaria
el abastecimiento de insumos”.
Ver fuente
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Milenio

Ante Covid-19, México tiene suerte porgue se recupero el sistema de salud:
AMLO

Oscar Rodriguez

01.04.2020

Al cumplir con la entrega del hospital de especialidades del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Tlaxiaco, Oaxaca, el presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador, afirmé que la crisis que vive México por la contingencia del Covid-19 sera
transitoria y “pronto nos levantaremos, saldremos a la calle y va comenzar la
reactivacion econdmica para regresar a la normalidad productiva y laboral”.

Lopez Obrador asegurod la emergencia sanitaria est4 siendo atendida por médicos,
especialistas y cientificos, de gran trayectoria, “todos ellos eminencias” y no por
politicos “sabelotodo o toddlogos”.

El Presidente aceptd que sélo el 10 por ciento de la poblacion en el pais tendra que
ser hospitalizadas y para ello se mejora la infraestructura hospitalaria existente.
México tiene suerte hoy porque su gobierno se anticipd a lo peor de la contingencia
ya que se recupero el sistema de salud publica, sefial6 el Presidente.

‘Lo heredamos en condiciones deplorables, no habia médicos, ni medicamentos y
habia obras hospitalarias inconclusas, dejaron un tiradero de obras sin terminar por
todos lados”.

Lépez Obrador reiteré que se aumento el presupuesto para el sector salud en mas
de 40 mil millones de pesos.

"Yo desde que asumi mi gobierno actué para enfrentar como prioridad los dos
grandes problemas de México: la violencia y el problema de salud, estamos
avanzando para atenderlos, asi como levantarlos. La prueba es que antes del
coronavirus creamos el Instituto de Salud para el bienestar (Insabi) con lo que
avanzamos en éstas acciones: que no faltaran los medicamentos ni médicos,
mejorar instalaciones, concluir obras pendientes y se mejoraron la situacion de los
trabajadores, se basificaron en el sexenio a médicos y enfermeras que trabajaban
bajo contrato o de forma eventual”.

El hospital reporta una historia negra. Se colocd la primera piedra en la
administracion del gobernador Ulises Ruiz que quedd abandonado y tardé mas de
10 afios en construirse.

Hace unas semanas, el Presidente fue informado que el hospital estaba listo, pero
no se equipo, solo se rentd el mobiliario, argumentando que por la pandemia del
Covid-19, el equipo no llego, pero por fin se terminé y acondiciond.

En ese sentido, el gobernador de Oaxaca, Alejandro Murat, agradecio el respaldo
presidencial para fortalecer la infraestructura médica y demandd la unidad a lado
del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador para enfrentar y salir adelante de la
crisis sanitaria que vive México con la pandemia del Covid-19, dejando a un lado
las luchas politicas e intereses de grupo.
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“Es tiempo de sumar, no restar, ni dividir, hay que multiplicar para hacer fuerte a
México, que debe sacar nuevamente su solidaridad para enfrentar este gran reto.
Murat recordd que el hospital de Tlaxiaco, tiene una larga historia, que termind
convirtiéndose en un suefio cumplido dejando de ser un monumento a la
negligencia.
El gobernador adelanté que este hospital tendra espacio para atender al paciente
de Covid-19 porque tiene 44 camas y 8 especialidades.
Ver fuente
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Excélsior

Columnista Invitado Global Antonio Guterres*: Manos a la obra para combatir
juntos una pandemia sin precedentes (Opinidn)

03 de abril de 2020

El virus podria devastar el mundo en desarrollo y luego resurgir donde fue
suprimido previamente.

Secretario general de las Naciones Unidas

Soélo uniéndose, el mundo podra enfrentar la pandemia de COVID-19 y sus
devastadoras consecuencias. En una reunion virtual de emergencia, el jueves
pasado, los lideres del G20 tomaron medidas en la direccidén correcta. Pero todavia
estamos lejos de tener una respuesta global coordinada y articulada que cumpla
con la magnitud sin precedentes de lo que estamos enfrentando.

Lejos de aplanar la curva de infeccion, todavia estamos muy por detrds. La
enfermedad inicialmente tardd 67 dias en infectar a 100 mil personas; pronto, 100
mil personas y mas seran infectadas diariamente. Sin una accion concertada y
valiente, el numero de casos nuevos seguramente aumentara a millones,
empujando a los sistemas de salud al punto de quiebre, a las economias en picada
y a la gente a la desesperacion, siendo las personas mas pobres las mas
afectadas.

Debemos prepararnos para lo peor y hacer todo lo posible para evitarlo. Aqui hay
un llamado a la accién de tres puntos, basados en la ciencia, la solidaridad y las
politicas inteligentes, para hacer precisamente eso.

PRIMERO, SUPRIMIR LA TRANSMISION DEL CORONAVIRUS

Eso requiere pruebas agresivas y tempranas y rastreo de contactos,
complementado con cuarentenas, tratamiento y medidas para mantener a las y los
profesionales de la salud seguros, combinados con medidas para restringir el
movimiento y el contacto. Tales pasos, a pesar de las interrupciones que causan,
deben mantenerse hasta que emerjan las terapias y la vacuna.

Crucialmente, este esfuerzo robusto y cooperativo debe ser guiado por la
Organizacion Mundial de la Salud, un miembro de la familia de las Naciones
Unidas; los paises que actuan solos —como deben hacerlo con su gente— no
haran el trabajo para todos.
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EN SEGUNDO LUGAR, ABORDAR LAS DEVASTADORAS DIMENSIONES
SOCIALES Y ECONOMICAS DE LA CRISIS

El virus se esta extendiendo como un incendio forestal y es probable que se mueva
rapidamente hacia el sur del mundo, donde los sistemas de salud enfrentan
limitaciones, las personas son mas vulnerables y millones viven en barrios
marginales densamente poblados 0 en asentamientos abarrotados de refugiados y
personas desplazadas internamente.

Impulsado por tales condiciones, el virus podria devastar el mundo en desarrollo y
luego resurgir donde fue suprimido previamente. En nuestro mundo interconectado
s6lo somos tan fuertes como los sistemas de salud mas débiles.

Claramente, debemos combatir el virus para toda la humanidad, con un enfoque en
las personas, especialmente las mas afectadas: mujeres, personas mayores,
jovenes, trabajadores de bajos salarios, pequefias y medianas empresas, el sector
informal y grupos vulnerables.

La Organizacion de las Naciones Unidas acaba de emitir informes que documentan
como el contagio viral se ha convertido en un contagio econémico y exponen el
financiamiento necesario para abordar los choques. El Fondo Monetario
Internacional (FMI) ha declarado que hemos entrado en una recesion tan mala o
peor que en 2009.

Necesitamos una respuesta multilateral integral que represente un porcentaje de
dos digitos del Producto Interno Bruto mundial.

Los paises desarrollados pueden hacerlo por si mismos, y algunos lo estan
haciendo, pero debemos aumentar masivamente los recursos disponibles para el
mundo en desarrollo mediante la expansion de la capacidad del FMI, es decir, a
través de la emision de derechos especiales de giro y de las otras instituciones
financieras internacionales para que puedan inyectar rapidamente recursos en los
paises que los necesitan. Sé que esto es dificil, ya que las naciones se encuentran
incrementando el gasto interno en cantidades récord. Pero ese gasto sera en vano
si no controlamos el virus.

Los intercambios coordinados entre bancos centrales también pueden aportar
liquidez a las economias emergentes. El alivio de la deuda también debe ser una
prioridad, incluidas las exenciones inmediatas sobre los pagos de intereses para
2020.

TERCERO, RECUPERARSE MEJOR

Simplemente, no podemos regresar a donde estabamos antes de que golpeara el
COVID-19, con sociedades innecesariamente vulnerables a la crisis. La pandemia
nos ha recordado, de la manera mas dura posible, el precio que pagamos por las
debilidades en los sistemas de salud, las protecciones sociales y los servicios
publicos. Ha subrayado y exacerbado las desigualdades, sobre todo la desigualdad
de género, dejando al descubierto la forma en que la economia formal se ha
sostenido gracias al trabajo de cuidado invisible y no remunerado de las mujeres.
Ha puesto de relieve los desafios actuales en materia de derechos humanos,
incluidos el estigma y la violencia contra las mujeres.
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Ahora es el momento de redoblar nuestros esfuerzos para construir economias y
sociedades mas inclusivas y sostenibles, que sean mas resistentes frente a las
pandemias, el cambio climatico y otros desafios globales. La recuperacion debe
conducir a una economia diferente. Nuestra hoja de ruta sigue siendo la Agenda
2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
El sistema de las Naciones Unidas esta totalmente movilizado: apoyamos las
respuestas de los paises, ponemos nuestras cadenas de suministro a disposicion
del mundo y abogamos por un alto al fuego global.
Poner fin a la pandemia en todas partes es tanto un imperativo moral como una
cuestion de interés propio ilustrado. En este momento inusual, no podemos recurrir
a las herramientas habituales. Tiempos extraordinarios exigen medidas
extraordinarias. Nos enfrentamos a una prueba colosal que exige una accion
decisiva, coordinada e innovadora de todos, para todos.
Ver fuente
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La Jornada

Faltan 2 mil médicos especialistas, reconoce SSA

Angeles Cruz Martinez

03 de abril de 2020

Para la atencion de enfermos graves por Covid-19 hacen falta 2 mil médicos
especialistas en México, lo cual es resultado de un déficit estructural de
profesionales de la salud y de una distribucion desigual de los mismos, afirmé
Alejandro Svarch, titular de la Coordinacion Nacional Médica del Instituto de Salud
para el Bienestar (Insabi).

El funcionario asistié ayer a la conferencia vespertina en Palacio Nacional, donde
reiter6 la convocatoria para la contratacion de internistas, neumdlogos, de
especialistas en urgencias y terapia intensiva.

El subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, Hugo Lépez-Gatell,
reconocio: nos preocupan las personas que viven en las zonas rurales. Hasta ahora
la pandemia esta concentrada en las areas urbanas y de manera predominante en
sectores con cierta capacidad econdmica, por arriba del promedio, pero en algun
momento se va a perder esa linea.

De ahi la importancia de contar con mas especialistas. Svarch indic6 que para
hacer frente a la pandemia ya se ha contratado a 231, de los cuales ocho
internistas se enviaron a Coahuila, 10 enfermeras se asignaron al Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, y otras 100 empezaron a
trabajar en el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado.

Pero hacen falta mas. El déficit de personal médico y de enfermeria es una
preocupacion de todas las instituciones del sector salud. Es un problema
estructural, pues en el pais deberia haber 3.4 médicos por cada mil habitantes.
Solo hay 1.6 y lo méas grave es la distribucion desigual.

Mala distribucion
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Advirti6 que en Ciudad de México hay cinco veces mas profesionales de la salud
respecto de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, y ahi hay cuatro veces mas meédicos que en
el municipio Las Margaritas de la misma entidad.
Svarch comenté los resultados de la convocatoria del Programa Médicos del
Bienestar. Se han contratado 6 mil 249 médicos generales, 438 especialistas, 8 mil
925 licenciadas en enfermeria y 6 mil 84 enfermeras técnicas. A partir de la
pandemia de Covid-19, se reforzo el reclutamiento de facultativos de las areas
mencionadas. Tenemos que estar preparados para garantizar la atencién de
enfermos graves que van a ingresar a los hospitales y deben contar con los equipos
y especialistas para las areas de terapia intensiva.
Lépez-Gatell coment6 que las 50 mil pruebas que llegaron el pasado miércoles de
China, son de tipo molecular PCR, iguales a las que ya han sido validadas por el
Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemioldgica.
Hasta ahora se han realizado 14 mil estudios de laboratorio y las proximas seran
para vigilancia epidemioldgica; es decir, para identificar el comportamiento.
Ver fuente
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Lareconversiéon de hospitales, segun avance el contagio

Alejandro Cruz Flores

03 de abril de 2020

La reconversion de los hospitales del Gobierno de la Ciudad de México que se
utilizaran para la atencién de enfermos graves de Covid-19 se realizara conforme
se vaya incrementando el numero de contagios, por lo que se aplican medidas
como posponer cirugias que no son urgentes y el traslado de pacientes a otros
nosocomios, sefialé la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo.

Sefald que se trata de una medida que se ha realizado en diversas partes del
mundo para hacer frente a la pandemia, y agregd que el primer hospital a
reconvertir es el Belisario Dominguez, ubicado en lIztapalapa, donde se prevé
liberar 143 camas.

En una videoconferencia, recordé que, ademas de ese centro hospitalario, también
seran reconvertidos el Enrique Cabrera, en Alvaro Obregén; el General de Tlahuac
y el Pediatrico de La Villa, en Gustavo A. Madero, donde ademas se instalan
pabellones para la atencion de los pacientes que superen la fase de gravedad,;
aunado a que en estos y otros hospitales se montan carpas para realizar pruebas
de tamizaje para detectar posibles casos de coronavirus.

Hasta ahora, afiadio, se tiene una capacidad de alrededor de 400 camas, que se ira
ampliando conforme sea necesario, y que, por tratarse de una pandemia, hay
operaciones que se iban a realizar en esos hospitales y que se posponen porque
no habria la capacidad de hacerlas.

Al preguntarle respecto de si hay suficientes camas para el traslado de los
pacientes, dijo que evidentemente el sistema de salud tiene una carga adicional,
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pero que el protocolo internacional establece que debe haber hospitales
reconvertidos.
Por la noche, Sheinbaum Pardo difundi6 un mensaje en sus redes sociales en el
que insistio en el llamado a los capitalinos a quedarse en casa para reducir la
propagacion de contagios. Esto es serio, salva vidas, quédate en casa, expreso.
Reiter6 que para apoyar la economia familiar mas de un millon y medio de alumnos
de educacion béasica recibieron entre 800 y 900 pesos como parte de los programas
Mi beca para empezar, asi como de utiles y uniformes escolares, ademas de que
se entregaran 50 mil créditos a microempresarios.
Enfermera dio positivo
Respecto del caso de la enfermera fallecida el miércoles en el hospital 20 de
noviembre del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, la secretaria de Salud local, Oliva Lopez Arellano, confirmé anoche que
resulté positiva la prueba de Covid-19.
Detall6 que la mujer laboré hasta el 18 de marzo en el hospital Enrique Cabrera,
uno de los que seran reconvertidos, antes de presentar la sintomatologia, por lo
que se considera que el contagio posiblemente fue fuera de la unidad (hospitalaria)
no atribuible a exposiciéon directa con pacientes sospechosos de Covid-19.
Como medidas de prevencion, afiadid, se realizé el monitoreo correspondiente de
trabajadores y pacientes, se investigd a contactos de la enferma y se sanitizaron las
instalaciones del hospital.
Ver fuente
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IMSS reconvierte 120 unidades para atender casos Covid-19

Patricia Rodriguez Calva

03/04/2020

Con la finalidad de que el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) no se vea
rebasado por la emergencia sanitaria, 120 unidades médicas de alta especialidad y
de segundo nivel de atencion, han pasado por un proceso de reconversion “para
trabajar a su maxima potencia” y atender a pacientes con coronavirus.

Sumado a lo anterior, se habilitaran cinco “Hospitales Covid”, 4 de reciente
creacion.

Estado de México: Hospital General de Zona de Atlacomulco

Hidalgo: Hospital General de Subzona no. 33 de Tizayuca.

Chiapas: Hospital General de Zona no. 1 de Tapachula

Nayarit: Hospital de Bahia de Banderas (pendiente de inauguracion)

Para el area metropolitana: Hospital General de Zona. No. 32 Villa Coapa

Dentro de la reconversién ya mencionada, quedaron integrados los servicios en:
Centro Médico Nacional Siglo XXI

Centro Médico Nacional de Occidente en Guadalajara, Jalisco

Centro Médico Nacional Noreste en Monterrey, Nuevo Ledn

Centro Médico Nacional La Raza, con su Hospital de Infectologia.

9
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En entrevista con Excélsior, Raul Pefa Viveros, coordinador de Atencion Integral de
Segundo Nivel del IMSS, enfatiz6 que ademas de las unidades médicas habilitadas,
los més de 248 hospitales y unidades de alta especialidad del instituto, tienen la
capacidad de atender a los derechohabientes, que presenten una urgencia por
coronavirus, sin descuidar, urgencias médicas de otra naturaleza.

“El instituto ha estado trabajando con mucha anticipacion respecto a la posibilidad
de que el nimero de personas que requieran atencion hospitalaria aumente de
manera desproporcionada.

‘En el sentido de que haya necesidad de muchas camas hospitalarias y en
particular para los pacientes graves, de pacientes que requieren respiradores,
ventiladores, para su subsistencia y que son el punto crucial de preparacion
hospitalaria no sélo de México, o del IMSS, sino de todo el mundo”.

‘Ademas es importante, informar a los derechohabientes, que todas nuestras
unidades médicas, atenderan emergencias por Covid-19, asi como las urgencias
naturales que se presentan y que no se detienen como los traumas, o, por ejemplo,
las apendicitis o los partos. Tenemos que estar listos para atender los dos
escenarios”, indico.

ESTRATEGIAS DE RECONVERSION PARA EVITAR LA SATURACION

En el IMSS, el nUmero de camas reconvertidas para terapia intermedia y terapia
intensiva, asciende a seis mil.

3 mil 600 son camas para pacientes que necesitaran oxigeno

2 mil 400 son camas de terapia intensiva con ventiladores.

Ademas, se comprardn mas de tres mil ventiladores y diversos insumos de
proteccion médica para eficientar la atencion y garantizar la salud de los
trabajadores.

Actualmente, el Seguro Social, cuenta con mil 126 médicos (as) de terapia intensiva
y 6 mil 540 para urgencias.

4 mil 294 enfermeros (as) de terapia intensiva y 12 mil 212 de urgencias.

Para evitar la saturacion, también se establecieron los siguientes servicios:
Incapacidad digital de 14 dias por coronavirus

“Orientacion Médica Telefénica y COVID-19” a través de la linea gratuita 800-2222-
668

Receta Resurtible por 90 dias

COSTOS DE LA RECONVERSION HOSPITALARIA

En torno a los recursos utilizados para la reconversion hospitalaria, el coordinador
de Atencion Integral de Segundo Nivel del IMSS, Raul Pefia Viveros, sefial6 que las
adquisiciones de equipo médico e insumos se haran dentro del proceso de compras
consolidadas y su monto se ira definiendo de acuerdo a los requerimientos de la
emergencia sanitaria.

Afadid, que el resto de la reconversién, no tiene costo.

‘La reconversibn no implica un costo adicional, la reconversion es una
reorganizacion de la infraestructura hospitalaria en el sentido de que vamos
reorganizando los servicios.
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“‘Es natural que algunos de los servicios se suspendan, como, por ejemplo, las
cirugias no urgentes.
“‘Entonces la carga de trabajo disminuye y lo que se hace es reorganizar el trabajo,
por estas razones, mucho de la reconversién no tiene costo adicional”’, sefal6 el
funcionario del IMSS.
Ver fuente

Volver al Contenido

Excélsior

Repetiran a Salud dosis presupuestal; Tren Maya y Santa Lucia, ganones en
2021

Paulo Cantillo

03/04/2020

El sector salud enfrentara el siguiente afio las afectaciones del coronavirus sin un
alza sustancial en su presupuesto.

De acuerdo con los Precriterios 2021 de Hacienda, los 11 programas prioritarios en
Salud contarian con 117 mil 103 millones de pesos, un aumento de 0.1% en
términos reales frente a lo aprobado este afio.

La Unica estrategia con mas recursos es Vigilancia Epidemiolédgica, que pasaria de
550 a 650 millones de pesos, un alza de 18.2% real.

Otros programas, como el de medicamentos gratuitos, atencion a la salud,
fortalecimiento de la atencion médica y prevencion y control de enfermedades no
verian aumentos el proximo afo.

Lo anterior contrasta con los incrementos para el Tren Maya y el Aeropuerto de
Santa Lucia. El presupuesto del primero se multiplicaria por 10 entre 2020 y 2021 al
pasar de dos mil 580 a 26 mil 730 millones de pesos. Santa Lucia veria multiplicar
sus recursos por 14, al pasar de mil 973 a 27 mil 574 millones de pesos en el
mismo periodo.

Los Precriterios 2021 sefialan que la mayoria de los programas sociales insignia no
verian aumentos, como Jévenes Construyendo el Futuro, Pension para Adultos
Mayores, Sembrando Vida y Universidades Benito Juarez.

LA SALUD NO TENDRA ALZA PRESUPUESTAL

El Unico programa prioritario al que se le propone un incremento es al de Vigilancia
Epidemiolégica

Tras enfrentar la pandemia del coronavirus que este afio dejara afectaciones
sanitarias en el pais, el gobierno federal no prevé incrementar sustancialmente el
presupuesto de 2021 para los programas prioritarios de la Secretaria de Salud,
contrastando con el incremento de los recursos para el Tren Maya y el Aeropuerto
de Santa Lucia.

Asi lo sefalan los Precriterios 2021 de la Secretaria de Hacienda, donde se indica
que los 11 programas prioritarios en Salud contarian con 117 mil 103 millones de
pesos para el siguiente afio, un aumento marginal de 0.1% en términos reales
frente a lo aprobado este afio.
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Al Unico programa al que le subirian recursos es el de Vigilancia Epidemioldgica,
gue pasaria de 550 a 650 millones de pesos, es decir un aumento de 18.2% real.
En cambio, otros programas como el de medicamentos gratuitos, atencion a la
salud, fortalecimiento de la atencibn médica y prevencion y control de
enfermedades no verian aumentos el siguiente afio.
Esto contrasta con el incremento del presupuesto del Tren Maya, que se
multiplicaria por 10 entre 2020 y 2021 al pasar de 2 mil 580 a 26 mil 730 millones
de pesos, y el del Aeropuerto de Santa Lucia, que veria multiplicar sus recursos por
14, al pasar de mil 973 a 27 mil 574 millones de pesos en el mismo periodo.
IMPLICACIONES
Todo apunta a que en 2021 se seguira observando el mismo fenédmeno de costo de
oportunidad de este afio, en el cual el gobierno apostara mas a sus proyectos
insignia que a reorientar dichos recursos a rubros prioritarios en la actualidad como
la salud, tal como lo han sugerido diversos analistas en el pais, debido a la dudosa
rentabilidad econémica, social y ambiental de las obras.
Un estudio del Centro de Investigacion Econdmica y Presupuestaria sefialé que los
cuatro proyectos insignia del gobierno (Istmo de Tehuantepec, Tren Maya,
Refineria Dos Bocas y Aeropuerto de Santa Lucia) tienen por ejercer poco mas de
43 mil millones de pesos en lo que resta del afo, recursos que si se canalizaran al
sector salud, permitirian multiplicar por seis el nimero de enfermeras y médicos en
el pais, y triplicar el nimero de pruebas del COVID-19 respecto al estandar
aplicado en Corea.
PROGRAMAS ESTRELLA
Los Pre criterios 2021 sefialan que la mayoria de los programas sociales insignia
del gobierno no verian aumentos el siguiente afio, entre los que destacan Jévenes
Construyendo el Futuro y Escribiendo el Futuro, la Pension para Adultos Mayores,
Sembrando Vida, Pension a Personas con Discapacidad, Produccion vy
Microcréditos para el Bienestar, Crédito Ganadero a la Palabra y Universidades
Benito Juarez, entre otros.
En total, serAn 11 programas que tendrian un presupuesto inercial por 261 mil
millones de pesos. Al Unico programa al que se le propone un aumento es a las
becas de educacién media, de 16.6% real. Los programas de justicia laboral
tampoco tendrian aumentos en 2020.
Ver fuente

Volver al Contenido

12


https://www.excelsior.com.mx/nacional/repetiran-a-salud-dosis-presupuestal-tren-maya-y-santa-lucia-ganones-en-2021/1373859

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 03 de abril de 2020

Excélsior
En préximos dias podria haber hasta 50 mil muertes por COVID-19: OMS
02/04/2020
El director de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom,
inform6 que durante la ultima semana el niumero de fallecimientos a causa del
COVID-19 se ha duplicado por lo cual, en los préximos dias podria haber hasta 50
mil muertes.
‘Crisis por Covid-19 es pasajera’: Lopez Obrador
Explicé que ademas se podrian alcanzar hasta un millbn de casos confirmados,
pues a cuatro meses del primer paciente, y en las ultimas cinco semanas, “el
mundo ha sido testigo de un crecimiento casi exponencial que ya ha llegado a
todos los paises, territorios y areas”.
Si bien, el nimero de casos confirmados del nuevo coronavirus en Africa, América
Central y del Sur ha sido relativamente menor, Tedros Adhanom asegurd que los
paises en dichas regiones podrian tener graves consecuencias sociales,
econdémicas y politicas.
Es fundamental asegurarnos de que estos paises estén bien equipados para
detectar, probar, aislar y tratar casos e identificar contactos. Me alienta ver que esto
esta ocurriendo en muchos paises a pesar de los recursos limitados”, dijo.
En ese sentido advirtid que las medidas que han implementado paises de pedirle a
la gente quedarse en su casa para limitar la transmision del virus pueden tener
consecuencias no esperadas en las personas mas pobres y vulnerables.
He pedido a los Gobiernos que establezcan medidas de bienestar social para
garantizar que las personas vulnerables tengan alimentos y otros elementos
esenciales de la vida durante esta crisis”, expreso.
Ver fuente
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Se entregaran kits de apoyo alimentario en la CDMX

02/04/2020

Claudia Sheinbaum agreg6 que habra kits para apoyo alimentario de 15 dias que
se da una sola vez por persona que lo requiera.
Por ahora, se estan usando las pruebas clasicas, no las rapidas, las pruebas
tradicionales son costosas, dijo por su parte Rosaura Ruiz. Las otras pueden ser
muy rapidas, pero no confiables, porque pueden dar un falso negativo.
Dijo que los medicamentos con los que tratan el virus, solo se pueden usar en los
hospitales, quien lo haga por fuera estd cometiendo un gran error.
Rosaura Ruiz sefial6 que se investiga actualmente si portadores asintomaticos
pueden infectar a otras personas.
Mencion6, mas adelante, que se estdn produciendo nuevas hay mascaras
especiales para el personal médico y para las personas que toman las muestras de
personas sospechosas de la enfermedad.
También se estan desarrollando cajas que aislan al paciente y protegen al médico.
Kits de apoyo alimentario
Estos kits son adicionales a los kits de apoyo médico que ya se estan entregando a
algunas personas en la CDMX.
La jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum sefial6 que hasta el momento van 148 kits
de apoyo médico entregados y a esos se les incluird un kit de apoyo alimentario.
Esos kits seran para las personas que tienen sintomas de coronavirus, las que han
hablado con el médico entre otros protocolos, se estan depurando a las personas
gue han llamado en la base de datos para poder hacer las entregas de manera mas
eficiente.
La jefa de Gobierno agregd que se va a mejorar esta entrega a partir del domingo,
a partir de ese dia se tendra mayor capacidad de entrega.
La mandataria exhortd a la ciudadania que presente sintomas como tos seca,
fiebre, dolor de garganta y otros, a que manden un mensaje SMS al 51515Covid19
o bien que llamen a Locatel para poder obtener en apoyo.
En la Ciudad de México hay 296 casos confirmados de Covid-19 y 8 defunciones.
Ver fuente
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El Economista

Maribel Ramirez Coronel: Proponen opcion regulatoria a Cofepris para agilizar
abasto (Opinidn)

03 de abril de 2020

La industria productora de medicamentos y dispositivos médicos instalada en
México le esta proponiendo a la Comision Federal de Proteccién contra Riesgos
Sanitarios que para no seguir engrosando la fila de trdmites atorados en sus
ventanillas.

La industria productora de medicamentos y dispositivos médicos instalada en
México le esta proponiendo a la Comision Federal de Proteccién contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) que para no seguir engrosando la fila de tramites atorados en
sus ventanillas, se active la misma opcion de respuesta que funcion6 durante la
epidemia de influenza en el 2009, la cual permiti6 en su momento permisos
provisionales de productos solo para atender la emergencia.

Esta opcion es conocida como oficio blanco por la Cofepris y se le propone la
considere sobre todo para productos que ya fueron autorizados y validados por
otros reguladores sanitarios —como la FDA de Estados Unidos— con los que
Cofepris tiene convenio de mutuo reconocimiento.

“Al emitir oficios blancos condicionados, Cofepris estaria como diciendo a sus
regulados: ok, ya tengo tu dossier, no me da tiempo ahora de revisartelo, pero te
emito el registro sanitario condicionado temporal y nos vemos en un afio cuando
metas el tramite de nuevo,” mencionaron directivos consultados. Seria una salida
que reconozca a aquellas empresas con las que la Cofepris ya esta familiarizada
desde hace afios y porque asi apoyaria en agilizar el abasto de insumos vitales que
pueden funcionar para el Covid-19.

Esta propuesta ha sido presentada a la autoridad sanitaria por parte de las
asociaciones industriales que integran al sector. La Asociacibn Mexicana de
Industrias Innovadoras de Dispositivos Médicos (AMID), que preside Fernando
Oliveros, informd que sélo sus empresas integrantes tienen atorados 50 tramites
gque se presentaron en tiempo y forma ante la Cofepris y son de productos
requeridos para la atencion del Covid-19, como es el caso de concentradores de
oxigeno, filtros, nebulizadores, canulas nasales y todo tipo de herramientas para
manejo de complicaciones e infecciones respiratorias como neumonia.

El problema, precisaron las fuentes, es que mientras en aduanas estan esperando
la entrada al pais porque en la Cofepris estan atorados los permisos para poder
comercializar esos equipos, en los hospitales se estan requiriendo.

Dijo que no estan en contra de que a nuevas empresas se les autorice la
importacion de estos insumos, pero debe considerarse que las empresas
integrantes de AMID estan en el pais desde hace muchos afios y tienen una
relacion histérica con el regulador sanitario que tendria que considerarse, pues,
ademas, cuentan con practicas de buena manufactura por sus plantas instaladas
en territorio mexicano.

A los ventiladores se les agrega otro filtro
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Una cosa adicional que estresa al sector de dispositivos médicos es que recién la
Secretaria de Salud aviso que, para el caso de los ventiladores pulmonares, antes
de tocar la puerta de la Cofepris, deben ser primero validados por el Centro
Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades. Ello, en lugar de
agilizar la carga regulatoria la endurece porque se suma otro filtro mas. “Esta bien
que se verifique que dispositivos médicos vitales como ventiladores y respiradores
sean seguros Y eficaces, pero lo que preocupa es que se acumulan mas en la fila y
tramites normales ante Cofepris que fueron presentados en tiempo y forma por la
industria establecida en el pais siguen esperando respuesta”, precisaron las
fuentes.
Ver fuente
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La Jornada

Trabaja el gobierno en proyectos de investigacién contra el Covid-19.
Analisis, pruebas y ensayos para detectar el virus que lo provoca, entre ellos
03 de abril de 2020

El Gobierno de la Ciudad de Meéxico, en colaboracion con instituciones de
educacion superior y de salud, trabaja en diversos proyectos de investigacion
encaminados a atender la emergencia sanitaria por Covid-19, que incluyen la
realizacion y analisis de pruebas para la deteccion del virus que la provoca, un
ensayo clinico de tratamiento de la enfermedad y la produccién de cajas de
intubacién y mascarillas, asi como la fabricacion y reparaciéon de ventiladores
pulmonares.

Lo anterior es parte del trabajo —coordinado por la Secretaria de Salud federal— con
instituciones como la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), el
Instituto Politécnico Nacional (IPN) y centros de salud nacionales, entre otras que
forman parte de la Red Ecos, que recientemente ofrecieron todos sus
conocimientos y posibilidades para el combate de la pandemia. A dichos proyectos
la administracién local destina 100 millones de pesos.

La titular de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
capitalina, Rosaura Ruiz Gutiérrez, sefiald6 que en el caso de las pruebas para la
deteccion del coronavirus SARS-Cov-2 se cuenta hasta ahora con 4 mil, pero que
la meta es llegar a 50 mil para toda la zona metropolitana.

Las pruebas se realizan en los centros de salud de los hospitales capitalinos, asi
como en visitas domiciliarias, y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, entre otros institutos, seran los encargados de analizarlas y
procesarlas en laboratorios certificados.

Ruiz Gutiérrez sefialdé que el propoésito es conocer la prevalencia de infeccién en
casos ya identificados, con el objetivo de brindar mayor proteccion a la poblacion y
al personal médico que esta en contacto con pacientes diagnosticados con Covid-
19.
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Asimismo, se realiza un ensayo médico sobre la efectividad de tratamientos para
reducir los sintomas de la enfermedad con hidroxicloroquina (usado para el
paludismo y la malaria) y azitromicina.
En compaiia de la jefa del Gobierno, Claudia Sheinbaum, la funcionaria agregé
que se trabaja también en el desarrollo de una mascarilla de alta eficiencia para el
manejo de pacientes con Covid-19, a cargo del Instituto de Ingenieria de la UNAM y
la empresa Alta Tecnologia en Filtracion de Aire, de las cuales hasta el momento se
han fabricado mil unidades.
También se producen con impresoras 3D cajas de intubacion que seran distribuidas
en los hospitales de la ciudad, a fin de evitar la propagacion del virus entre el
personal médico que atiende a pacientes con Covid-19.
Asimismo, se disefian y construyen ventiladores pulmonares que ayudaran a
regular la presion de entrada de aire, asi como su salida, y controlar el flujo y
cantidad de oxigeno ingresado al cuerpo de los enfermos.
Otros proyectos en los que se trabaja son: un biosensor para la realizacion de
pruebas rapidas de deteccién de Covid-19, un programa que permite el intercambio
de informacion de los pacientes infectados que se atienden en los hospitales de la
Ciudad de México, asi como un proyecto socioambiental para la recuperacion
econOmica, cuya primera fase abarca Milpa Alta.
En estos proyectos participan instituciones de la Red Ecos, como el Instituto
Nacional de Medicina Gendmica, el Centro de Investigacion y Enfermedades
Respiratorias, asi como el Centro de Investigacion y Estudios Avanzados del IPN.
Ver fuente
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La Razon

Senadores presentan propuestas en materia de salud y economia para
enfrentar crisis por COVID-19

Jorge Chaparro

02 de abril, 2020

El Grupo de Trabajo del Senado para atender la emergencia por el COVID-19,
presentd seis recomendaciones en materia de salud y 10 en economia para
enfrentar y mitigar la pandemia, pero también sus efectos en los bolsillos de los
mexicanos.

El grupo formado por las senadoras Alejandra Reynoso del PAN, Nubia Mayorga
del PRI y los legisladores Roberto Moya del PAN, José Ramon Enriquez de
Movimiento Ciudadano y Miguel Angel Mancera del PRD, tienen por mandato
sesionar una vez a la semana. Producto de esa sesion propusieron: Incrementar el
namero de pruebas de diagnostico del COVID-19, y agilizar la entrega de los
resultados a los pacientes. Ampliar el nimero de laboratorios con capacidad de
respuesta para lograr un mayor numero de pruebas de diagnéstico.

Los senadores piden garantizar la proteccion total al personal del sector salud con
los insumos necesarios ya que se trata del primer frente en la guerra contra el
COVID-19. Le solicitan a la oficialia Mayor de Hacienda y al Instituto Nacional de
Salud para el Bienestar (INSABI) que ofrezcan informacion sobre las capacidades
institucionales, hospitalarias, humanas, materiales y financieras para atender la
crisis en cada una de las entidades federativas.

Finalmente convocan a los titulares del Consejo Nacional de Salubridad, al director
de la Comisién Federal para Prevenir Riesgos Sanitarios (Cofepris) y a la Comision
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad a
entablar un dialogo directo con este grupo de senadores.

En materia econdémica demandan apoyar con recursos extraordinarios a las
entidades federativas para que puedan enfrentar la pandemia.

Los legisladores se manifestaron por entregar un bono econémico para que los
hijos de médicos y enfermeras, asi como otros trabajadores del sector salud, limpia,
transporte y seguridad, puedan recibir atencion en guarderias, becas Yy
alimentacion, lo que brindaria tranquilidad a ese personal mientras lleva a cabo sus
labores.

Diferir tres meses la presentacion de la declaracion anual de impuestos y agilizar la
devolucion del Impuesto al Valor Agregado (IVA) en los casos que proceda. Las
empresas podran diferir el pago de cuotas al IMSSS durante 3 meses o el tiempo
que dure la pandemia. Siempre y cuando no despidan a sus trabajadores.

Otorgar créditos preferenciales y estimulos a las micro, pequefias y medianas
empresas. Suspender los cobros de créditos hipotecarios, automotrices y tarjetas
de crédito por tres meses.

Establecer un Fondo financiero para apoyar a empresas turisticas para garantizar
su recuperacion. Que el transporte de carga y pasajeros continle su operacion,
pero se subsidie la gasolina y el diésel.
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Informar al grupo de trabajo el desglose de los 400 mil millones de pesos, que el
gobierno federal dio a conocer para enfrentar la pandemia, asi como de los 40 mil
millones de pesos del fondo de gastos catastroficos transferidos al INSABI.
Ver fuente
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INFOBAE

COVID-19MX: asi funciona la app movil de la Secretaria de Salud que te
informa TODO sobre el coronavirus

02 de abril de 2020

La Secretaria de Salud (SSA) presentd su nueva aplicacion mévil para mantener
informada a la poblaciéon sobre los detalles mas recientes de la pandemia por
coronavirus en México.

Durante la conferencia de prensa en Palacio Nacional, encabezada por el
subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell, se dio a
conocer COVID-19MX.

Dicha aplicacion ya esta disponible para los sistemas operativos Android a través
de Play Store y iOS en la Apple Stores de los dispositivos. Para descargarla o
utilizar algunas herramientas, es necesario mantenerse conectado a una red.

Lo primero que veras en la aplicacion es un mensaje para motivarte a estar en casa
hasta que termine la emergencia sanitaria establecida por el Gobierno Federal. La
cuarentena termina, por el momento, el 29 de abril.

#QuédateEnCasa. Si lo haces tu y lo hacemos todas y todos, lograremos educir la
transmision del virus

La primera seccion es el “inicio”. Ahi podras entrar a un formulario de
autodiagnostico que, a través de unas preguntas muy sencillas, podras conocer, a
grandes rasgos, las posibilidades que tienes de esta infectado.

Algunos de los cuestionamientos que te hacen son “jsospechas que tienes
coronavirus o alguien cercano a ti puede tenerlo?”, “;esta persona tiene algun
sintoma como: ¢tos, dolor de garganta, dolor de cabeza o fiebre igual o mayo a
38°C?”, “ien los ultimos 7 dias la persona ha presentado alguno de estos
sintomas?”, entre otros.

Ademas, te mostrara un formulario de datos generales para identificar si perteneces
a algun grupo de riesgo. Procura tener a la mano informacibn como nombre
completo, edad, género, teléfono, direccion y antecedentes meédicos.

Al finalizar con el proceso, te saldrd un mensaje donde te invitar a "quedarte en
casa hasta cumplir 14 dias después de iniciados los sintomas. Tras este periodo,
evita sitios concurridos y mantén tu sana distancia”.

En caso de tener grandes posibilidades de haber sido contagiado por el virus, te
aconsejan ponerte en contacto con uno de los hospitales mas cercanos, mismos
gue podras encontrar en la siguiente seccion de la app.

En las ubicaciones puedes encontrar los centros de salud mas cercanos a la
ubicacion que sea rastreada con el GPS de tu teléfono o bien, hay una clasificacion
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general dividida por el estado. Cada uno de los hospitales tiene su direccion, asi
como los métodos de contacto.
La siguiente seccion es para resolver tus dudas o plantearte respuestas a las
preguntas mas frecuentes del tema COVID-19 en México.
Entre los datos que puedes encontrar destacan las personas que forman parte de
los grupos de riesgo, formas de contagio, uso de cubrebocas, como desinfectar tu
zona de trabajo o vivienda, los sintomas y las medidas de prevencion de la SSA.
Después viene una seccion de consejos bastante limitada. Aunque te invitan a
lavarte las manos con agua y jabon, a compartir datos de fuentes confiables,
meétodos para estornudar o la identificacién de sintomas, no hay tutoriales o disefios
que te permitan consultar la manera adecuada de hacer cada una de sus
instrucciones.
Para finalizar, encontrards la seccion de noticias, donde podras acceder a todas las
conferencias que hace la Secretaria de Salud en Palacio Nacional, asi como a los
documentos con graficas, nUmeros y mapas presentados en dichas reuniones.
Para esta seccion tendras que mantenerte conectado a Internet, pues te hace un
redireccionamiento a la péagina oficial de la SSA donde puedes ver el video y
descargar el comunicado técnico en formato PDF.
Ver fuente

Volver al Contenido

La Jornada

Espera México luz verde para probar tratamiento con plasma

Angeles Cruz Martinez

03 de abril de 2020

Plasmaféresis es el nombre del método que se propone para un ensayo clinico en
México, a fin de comprobar si es Gtil como tratamiento contra el Covid-19. Consiste
en tomar el plasma —la parte liquida— de la sangre de personas que se recuperaron
de la infeccién para aplicarlo a enfermos graves.

La hipotesis es que quienes se curan de un cuadro grave, desarrollaron anticuerpos
con la capacidad de contrarrestar al virus SARS-Cov2, los cuales se encuentran en
el plasma de la sangre, explicé Gustavo Reyes Teran, titular de la Comision
Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (Ccinshae).

El experto subrayo la importancia del ensayo clinico porque la recuperacion de las
personas puede deberse a diversos factores. Con el estudio que tiene como
investigadores principales a Antonio Velazquez, jefe del banco de sangre del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (Incmnsz) y
Jorge Trejo, director de Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea, se probara el
método en pacientes mexicanos.

Todavia falta que el proyecto sea autorizado por comités de ética y bioseguridad,
asi como la autorizacién de Cofepris y Conacyt. No obstante, es prometedor explico
Reyes Teran.

Una posible cura al mal esta en la sangre de los recuperados
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El fin de semana pasado, la Administracién de Alimentos y Medicinas (FDA, por sus
siglas en inglés) de Estados Unidos autorizo en forma expedita al Hospital Houston
Methodist a realizar la plasmaféresis como un tratamiento de emergencia para dos
enfermos graves.
Esto es lo que también ha ocurrido en otros paises con los diversos medicamentos
que, se supone, tienen potencial para contrarrestar la accion del nuevo coronavirus,
sobre todo por la elevada mortalidad que provoca.
En México se decidio realizar ensayos clinicos con la finalidad de generar evidencia
cientifica y porque siempre hay un riesgo de provocar dafio. Eso es lo primero que
se cuida con los estudios: no dafar al paciente, sostuvo Reyes Teran.
Hay otro proyecto de ensayo clinico, en el cual se utilizaran las sustancias
cloroquina mas azitromicina. Los investigadores David Kershenobich y José
Cifuentes, de Nutricion, plantean que la combinacion de estas moléculas puede
bajar la carga viral en cuatro a seis dias, lo que ayudaria para la recuperacion de
los enfermos.
La autorizacion para llevarlo a cabo todavia esta en proceso, pero dada la urgencia
de obtener la evidencia sobre lo que funciona contra el nuevo coronavirus, en los
siguientes dias podria iniciar y sumarse a los tres que ya fueron autorizados (La
Jornada 2/4/2020; https://www.jornada.com.mx/2020/ 04/02/politica/005n1pol).
En otros paises hay mas estudios en proceso
Ver fuente
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Excélsior

Ruth Zavaleta Salgado: EI COVID-19 y los 25 afios de la declaracion de
Beijing (Opinion)

03 de abril de 2020

Todo parece indicar que los efectos serdn negativos a juzgar por los datos
prematuros que han emanado de China y de otros paises fuertemente afectados,
en donde se evidencia que la violencia contra las mujeres se acrecentd en los
periodos de cuarentena.

En 1995 se firmo6 la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing. En ese
entonces, 189 gobiernos se comprometieron a realizar acciones para combatir la
desigualdad de género a partir de doce temas: pobreza, educacion y capacitacion,
salud, violencia, conflictos armados, economia, poder y toma de decisiones,
mecanismos institucionales, derechos humanos, medios de comunicacion, medio
ambiente y las nifias. Después de 25 afos, el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) emiti6 un documento de balance (Human Development
Reports 2019) en donde expone que ninguna regién del mundo alcanzo la igualdad
de género: Estados Arabes: 0.531; Asia Oriental y el Pacifico, 0.31; Europa y Asia
central, 0.276; América Latina y el Caribe, 0.383; Asia Meridional, 0.510; Africa
Subsahariana, 0.573. Incluso, a partir de revisar cada componente para hacer esta
evaluacion, se llego a la conclusion de que tardariamos dos siglos para lograr plena
igualdad de género en el planeta.

La Declaracion y Plataforma de Beijing es una de las herramientas mas importantes
de la lucha por la igualdad de género, por lo que desde marzo del 2018 se vienen
realizando reuniones internacionales, balances y andlisis al respecto. De hecho, el
9 de marzo de 2020, la Direccién Ejecutiva de Mujeres de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) present6 el informe Women’s Rights in Review 25 years
after Beijing, en donde ratifica las conclusiones del PNUD y reconoce que los
avances estan siendo mas lentos en los ultimos 10 afios.

Cabe mencionar que en las conclusiones presentadas todavia no se reflejaba el
impacto de la coyuntura de la crisis generada por la pandemia del COVID-19. Todo
parece indicar que los efectos seran negativos a juzgar por los datos prematuros
gue han emanado de China y de otros paises fuertemente afectados, en donde se
evidencia que la violencia contra las mujeres se acrecentd en los periodos de
cuarentena. Esto no resulta extrafio si revisamos antiguos informes como el de
Global study on homicide. Gender-related killing of women and girls, realizado por
la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito en 2018 y reeditado en
el 2019, en donde ya se llamaba la atencion sobre la tendencia mundial de
violencia en los hogares. Segun los datos compilados en las diferentes regiones, en
el 2017, de las 87 mil mujeres que fueron asesinadas en el mundo, 58% de ellas lo
fueron por su pareja o persona cercana. Es decir, el mas alto porcentaje de las
mujeres victimas de feminicidios lo sufre en su propio hogar. Si revisamos los datos
con respecto a la region, los hallazgos son demoledores: 14 de los 25 paises con
mas feminicidios estan América Latina. Ademas, entre otros datos, durante el 2017,
el 21% de las mujeres adultas y 40% de las adolescentes habian sufrido violencia
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fisica o sexual a manos de su pareja (CEPAL: Nota estratégica de la Oficina
Regional de las Américas y el Caribe 2019-2021).
A la problematica de la violencia se suma la del tema laboral combinado con las
medidas que se han declarado para enfrentar la pandemia del COVID-19. Resulta
que en América Latina hasta el 2019, la brecha laboral entre mujeres y hombres era
de 30% vy, también, el 30% de las mujeres estaban empleadas en trabajos de
cuidados (BID, 2019, El futuro ya esta aqui). México no es la excepcion, ademas de
tener los porcentajes mas altos de la regidbn de mujeres que trabajan en la
economia informal, también lo tienen respecto a trabajos de cuidados de las
personas. Segun datos del Consejo Nacional para prevenir la discriminacion
(Conapred), las mujeres dedican 30 horas semanales (contra 12 de los hombres) al
cuidado de las personas menores o de tercera edad o con alguna discapacidad o
enfermedad y, todo parece indicar que, en esta coyuntura, tal y como lo reconocio
el presidente de la Republica, Andrés Manuel Lopez Obrador, el cuidado de la
familia recaerd también, mayormente, en las mujeres. Lamentablemente, esa
realidad de las mujeres no motivé al titular del Poder Ejecutivo a emitir alguna
accion emergente a favor de ellas ¢Qué van a hacer las mujeres que dependen de
su actividad comercial (poco mas de 500 mil) o de trabajo doméstico (un millén 800
mil aproximadamente) en este periodo de cuarentena? ¢Cuales son las acciones
extraordinarias para evitar que las mujeres sufran mayor violencia en su hogar ante
el irremediable estrés de este periodo de encierro?
Ver fuente
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Excélsior

Pascal Beltran del Rio: Sobre las pruebas de coronavirus (Opinién)

03 de abril de 2020

En los casi tres meses que han pasado, se han dado a conocer numerosas pruebas
en diferentes paises.

Dado que los sintomas del COVID-19 son similares a los de otras enfermedades, y
que los portadores del coronavirus SARS-CoV-2 pueden ser contagiosos antes de
desarrollar sintomas, aplicar pruebas es la Unica manera de saber si alguien esta
infectado.

Las pruebas masivas son cruciales para detener la propagacion. En Corea del Sur,
el pais que a la fecha ha aplicado el mayor nimero de pruebas de COVID-19 —lo
cual, a decir de expertos, ha redundado en tener una tasa de mortalidad de sélo
1.6%, contra una de 5.2% a nivel mundial-, se ha encontrado que 20% de los
contagiados son asintomaticos.

El desarrollo de pruebas ha sido una de las vertientes de la investigacion cientifica
sobre el coronavirus aparecido en Wuhan, China. Para el 9 de enero, las
autoridades de ese pais ya tenian la primera de ellas, creada a partir de los
conocimientos obtenidos durante el brote del sindrome respiratorio agudo grave
(SARS), en 2002-2003.
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En los casi tres meses que han pasado desde entonces, se han dado a conocer
numerosas pruebas en diferentes partes del mundo.

Las primeras utilizaron la técnica de la biologia molecular conocida como reaccion
en cadena de la polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés), que busca la presencia
de una molécula del ARN del coronavirus. Dicha técnica fue desarrollada en los
afios 80 por el bioquimico estadunidense Kary Mullis, quien, gracias a ella, gano el
Nobel de Quimica 1993, compartido con su colega canadiense Michael Smith.

Para realizar esta prueba se toma una muestra del fondo de la nariz, la boca o la
garganta del paciente y la muestra se analiza en el laboratorio. La prueba se basa
en una serie de reacciones quimicas para buscar evidencia del material genético
del virus.

La muestra es purificada y se le mezcla con una enzima denominada transcriptasa
inversa, que convierte el ARN de una sola cadena en ADN de doble cadena. El
ADN viral es combinado con moléculas de colorante 6-carboxifluoresceina a fin de
producir una reaccion de fluorescencia, que, en caso de aparecer, significa que el
resultado es positivo.

Por tratarse de una pandemia de rapida propagacion, el tiempo de aplicacion de la
prueba ha generado mucha discusion. A la fecha, pasan entre cuatro y seis horas
entre que se toma la muestra y se obtiene el resultado, pero dependiendo del
namero de pruebas que se desee aplicar, pueden pasar dias antes de que se sepa
si una persona esta infectada.

En semanas recientes, se ha estado trabajando a marchas forzadas en diferentes
naciones para crear pruebas de deteccion del COVID-19 con un tiempo de
respuesta menor. Se esta ensayando con técnicas diferentes a la PCR,
principalmente la de antigeno y la de anticuerpos.

La primera, igual que la de PCR, busca la presencia del virus en el presente
mientras que la segunda busca evidencia de que el paciente llegé a estar
contagiado, pero superé la enfermedad.

Hace unos dias, la compafila multinacional Bosch —con sede en Gerlingen,
Alemania— dio a conocer que pronto tendra una prueba réapida, desarrollada con la
empresa de tecnologia britanica Randox, que se aplicara en el punto de tratamiento
y dard resultados en apenas dos horas y media, no sélo sobre COVID-19, sino
también sobre otras nueve enfermedades respiratorias, incluida la influenza tipo Ay
B, de manera simultanea. Estara disponible en los préximos dias.
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Otra prueba rapida la estd trabajando el Departamento de Ingenieria de la
Universidad de Oxford, que ha informado que podria detectar el coronavirus en
media hora.
El desarrollo y lanzamiento al mercado de pruebas como éstas permitiran a las
autoridades de distintos paises mejorar sus acciones de mitigacion del brote de
COVID-19. No se puede luchar adecuadamente contra algo que no se ve.
También desbaratara los pretextos de gobiernos que han aplicado cantidades
minimas de pruebas, lo cual hace que sus datos sobre contagios y fallecimientos
sean percibidos como poco fiables.
Ver fuente
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El Universal

Estelle Levoyer: El rescate de mujeres y niflas en riesgo durante
confinamiento (Opinidn)

03 de abril, 2020

Después de varias semanas de espera el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
llamd a los mexicanos a quedarse en casa para reducir los contagios por COVID-
19. Este anuncio fue sorpresivo, ya que desde el inicio de la crisis el presidente
habia incluso pedido a las personas que continuaran viviendo normalmente. Esto
aun cuando el numero de casos confirmados en el vecino pais, EU, se estaba
volviendo alarmantemente alto.

Este lunes 30 de marzo el Consejo de Salubridad General declar6 la emergencia
sanitaria por causa de fuerza mayor y confirmo la necesidad de que las personas
permanezcan en sus hogares. Esta declaratoria de emergencia fortalece la medida
de aislamiento y muchas mas mujeres y nifias no podran salir de sus casas (1). Las
calles de las diferentes ciudades y pueblos se estan vaciando y muchas
instituciones, comercio y lugares publicos cerrados. Este confinamiento necesario
conlleva también un aislamiento para personas en riesgo al interior de sus casas.
Las emergencias si afectan mas a mujeres y nifias

Las situaciones de emergencia exacerban la discriminacion y las desiguales contra
grupos con vulnerabilidades como pueden ser mujeres, nifias, personas LGBTIQ y
adultas mayores. Los confinamientos exigen la convivencia permanente de familias
y elevan las tensiones en estos entornos. A esto se suman las sobrecargas y la
falta de distribucion de las tareas domeésticas de cuidado, educativas y de apoyo
emocional que se ven obligadas a prestar las mujeres desde su nifiez. (2)

En el caso especifico de la emergencia sanitaria relacionada con la pandemia se
presentan limitaciones de acceso a servicios y los riesgos de sufrir violencia por
parte de sus compafieros intimos, parejas u otras personas. Ademas de exponerles
a violencia fisica, psicoldgica y sexual, las emergencias de salud publica afectan
desproporcionadamente a las mujeres y a las nifias en sus derechos a la
educacién, seguridad alimentaria y nutricién, salud y medios de vida, entre otros.
Durante la cuarentena refugiarse en otro lugar, ir al hospital, a la escuela o a la
policia es casi imposible.
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¢, Qué plantean las autoridades?

La evidencia sugiere que los incidentes de violencia de genero ya estan
aumentando en México (desde el inicio de la crisis) y el gobierno federal esta al
tanto. Después de que las declaraciones del presidente con ocasion de los
feminicidios de la nifia Fatima Aldrighett y de Ingrid Escamilla causaran indignacion
social, el discurso del Gobierno parece estarse reorientando. ElI 25 de marzo, la
secretaria de Gobernacién, Olga Sanchez Cordero informé sobre la posibilidad de
gue se detone la violencia al interior de las familias y la necesidad de proteger a los
nifios y a las mujeres. Se anuncié una campafa de prevencion de violencia contra
mujeres, nifias y nifos.

Al dia siguiente, la conferencia de prensa diaria sobre COVID 19 fue liderada por
mujeres (un hecho innovador en si mismo); el tema principal fue la situaciéon de las
mujeres en la pandemia; y una parte fue dedicada a exponer las medidas
disponibles para protegerles. Nadine Gasman Zylbermann, presidenta de
INMUJERES, y Karla Berdichevsky Feldman, directora general del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva, confirmaron que el nimero 911 y los
servicios de atencion a la violencia contra las mujeres siguen funcionando en todo
el territorio nacional.

Campafa de prevencién y linea de atencién 911

Conociendo la magnitud de la violencia contra nifias y mujeres en México ¢seran
suficientes la campafa y el 911 para activar respuestas adecuadas durante el
confinamiento? En principio estas medidas y el sistema nacional de proteccion no
han logrado desactivar ninguna de las 18

Alertas de Violencia de Género contra las Mujeres. Tratdndose ademas de
situacibn de emergencia, se requieren recursos excepcionales y soluciones
innovadoras para que las mujeres puedan pedir ayuda o buscar refugio si es
necesario.

En Espafia, las victimas de violencia de género pueden pedir ayuda a través de su
farmacia mas cercana pidiendo una Mascarilla 19. En Francia, el gobierno anuncio
el establecimiento de puntos de apoyos efimeros en centros comerciales. La idea
es mantener un monitoreo cercano, proveer informacion clara y establecer nuevos
puntos de contacto discretos porque en confinamiento puede ser peligroso pedir
ayuda por teléfono, con los agresores tan cerca. En lItalia por ejemplo durante la
cuarentena se incrementaron los mensajes de texto y los correos electronicos
desesperados pidiendo ayuda.

Entonces diversos canales accesibles a todas deben implementarse de manera
rapida y eficiente. Ademas, el gobierno mexicano debe retomar las
recomendaciones de los organismos de control, la ONU y sus propias entidades y
dedicar el presupuesto de emergencia necesario a estas medidas. Tanto las
instituciones especializadas, como las redes locales y nacionales de refugios
requieren apoyo extraordinario para la contingencia COVID 19 De lo contrario los
refugios requieren apoyo extraordinario para la contingencia COVID 19. De lo
contrario, los anuncios solo pareceran una forma de pulir la imagen de la
presidencia en un momento muy sensible.
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En definitiva, hay mas visibilidad de la problematica, tal vez por las recientes
manifestaciones del movimiento feminista en México, la marcha del 8 de marzo y el
paro nacional sin precedentes. Las manifestaciones por parte de todos los sectores
de la sociedad y la institucionalidad también permiten ver aquellos aspectos que no
se habian tomado en cuenta integralmente en emergencias de salud publica.
El gobierno ha reconocido como es la realidad que pueden llegar a sufrir las
mujeres en contextos adversos como la pandemia de COVID-19. Se ha abierto un
espacio al tema y queda por ver si las acciones implementadas estaran a la altura
del problema.
Cabe advertir que, con todos los esfuerzos dedicados a sobrellevar la emergencia
en salud, debe ser necesario mantener recursos suficientes para salvar vidas de la
otra pandemia. La violencia de género contra mujeres y nifias que mata a diario.
Investigadora del Observatorio Nacional Ciudadano @estellelevoyer
(1) Segun datos publicados por el DIF y pronunciamientos de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) el hogar es el lugar mas peligroso para las mujeres.
Para UNODC 2018, de casi 87,000 mujeres victimas de homicidio en el mundo, el
34% fueron asesinadas por su parejay el 24% por un familiar.
(2) COVID 19: Respuesta con lgualdad de Género en el ambito laboral, ONU
MUJERES en: https://mexico.unwomen.org/es/digiteca/publicaciones/2020-
nuevo/covid19
Ver fuente
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Clara Scherer: A ellas, ni el saludo (Opinién)

03 de abril de 2020

A quienes de ninguna forma se les debia saludar y que se han visto seriamente
afectadas por esta pandemia son las mujeres dedicadas a la prostitucion. Parte del
sector informal de la economia de 11 millones.

Ortega y Gasset, filosofo, cita a H. Spencer, bidlogo, quien “considera el apretén de
manos, que es nuestro saludo, como un residuo de una accion ceremonial mas
antigua”. Segun Spencer, “el saludo es un gesto de sumision del inferior hacia el
superior”. El hombre primitivo si vencia, mataba. Luego, mejor esclaviza. “El
progreso” es la puesta en pie del esclavo para saludar: “Se pone en cuatro patas;
luego, de rodillas, las manos con las palmas en las manos de su sefior, en signo de
entrega, de ponerse en su mano”. Después, el saludo deja de ser gesto de vencido
a vencedor y se vuelve gesto del inferior a superior. Con la democracia, el superior
niega esa sefial. Aparece el apretdon de manos.

Manus, latin, es “la mano”, que ejerce fuerza y es poder. Todo mandar es poder
mandar. “La manus (propia del ciudadano romano) la ejercia el paterfamilias sobre
la esposa. La mujer formaba parte de la familia del marido, como si fuera hija de
familia, en absoluta dependencia del paterfamilia. Para los romanos, la mano
(manus) era quien puede manifestar exteriormente el poder. ¢Recuerdan pedir y
dar la mano de la novia?
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Todo saludo incluye un homenaje, una “atencion”, y no hacerlo implica
“desatencién”. Al saludar, se dice algo. El romano decia salve —que tengas salud—
y de aqui, el vocablo “saludar’. Es evidente que el filésofo y el bidlogo no
consideran dignas de su reflexion a las mujeres, sus mundos, sus costumbres.
http://manuelosses.cl/VU/EI%20Hombre%20y%20la%20gente.%200.Gasset.pdf
No hay relato de cdmo y por qué las mujeres saludan de otra manera. Si, de que se
les saluda con beso en la mano, segun relatos y cuentos cursis de caballeria. Pero,
el que cada dia haya mas mujeres en el mundo laboral ha ocasionado que cada
vez se utilice mas el beso para el saludo entre profesionales: mujeres a mujeres;
mujeres a hombres. Nunca, hombres a hombres. Las mujeres llevan costumbres
propias del ambito privado: el beso entre amigas o el beso materno.
Ese saludo de mano o de beso que deseaba salud se ha convertido en amenaza
por algo imposible de mirar: un virus. Puede ser que al final de esta tragedia, el
saludo sea solo un leve gesto de inclinacién de cabeza o una sonrisa inaugural.
Habremos incrementado la desconfianza. Susana distancia habra trascendido los
tiempos de la pandemia.
A quienes de ninguna forma se les debia saludar y que se han visto seriamente
afectadas por esta pandemia son las mujeres dedicadas a la prostitucion. Parte del
sector informal de la economia de 11 millones. El censo oficial publicado en 2010
calculd en mas de 800 mil las personas dedicadas al oficio. De ellas, 200 mil,
menores de 18 afos. El 100% de pobres o en pobreza extrema; 82%, jefas de
familia: solteras, viudas, divorciadas o separadas. Su nivel educativo, primaria
incompleta o analfabetas. El 94% con entre uno y seis dependientes econdmicos.
Brigada Callejera. ¢ Las apoyaran? ¢;Coémo? Si ya desde el Porfiriato, y a pesar de
las diferentes opiniones, se considera a la prostitucion como un “mal necesario” o
una “mala necesidad”.
Una, La Chiquita: “una mujer de mal vivir, una mujer de mundo, una mujer publica”,
catalogada como “perdida”. Para la sociedad de la que formaba parte, La Chiquita
nacié marginal, por ser mujer; por su raza, india o mestiza; y por su condicién
econdémica, hija de modestos campesinos tapatios. Imposible escapar, en ese
entonces, a la triple discriminacion. https://books.openedition.org/ifea/4502?lang=es
No hemos cambiado: “Ser mujer hace mas probable que una persona viva en
situacién de pobreza en México, condicidn que se acentla si es indigena, habitante
de una zona rural y menor de edad. Esta es la poblacién mexicana con las peores
condiciones economicas Yy sociales en México, de acuerdo con el Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval)”.
https://politica.expansion.mx/mexico/2019/08/06/el-rostro-de-la-pobreza-...
“La prostitucidn es historicamente y aun hoy una institucion patriarcal, sostenida
sobre el deseo y el poder sexual de los varones”. Urge apoyarlas y ademas,
cambiar.
https://nuso.org/articulo/la-prostitucion-debates-politicos-y-eticos/
Ver fuente
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El Universal

¢Por qué la gripe A-HIN1 no paro6 la economia mundial como lo ha hecho el
Covid-19?

02/04/2020

Esas decisiones causaron el cierre de comercios, aeropuertos, empresas,
actividades culturales y deportivas y han obligado a las personas a quedarse en sus
hogares.

Esta situacion no tiene precedentes en la historia reciente y no se vio incluso
cuando el mundo se enfrenté a otra pandemia devastadora no hace mucho tiempo:
la del HIN1.

"Esto se va a parecer mucho a una economia de guerra™: la advertencia sobre
como la crisis del coronavirus aumentara el desempleo y la pobreza en América
Latina

Coronavirus: los graficos y mapas que muestran el impresionante impacto
econdmico de la pandemia La también llamada gripe porcina fue causada por un
nuevo virus que mutd en los animales y comenzé a infectar a los humanos, en
quienes causa una enfermedad que puede ser grave.

Entre 2009 y 2010, mas de 200 paises habian confirmado casos de la primera
pandemia del siglo XXI. Pero la influenza A HIN1 no puso en cuarentena ciudades
0 naciones enteras.

En algunos paises, los viajeros eran examinados, se aislaron casos sospechosos e
incluso se suspendieron las clases, pero la propagacion de ese virus practicamente
no paralizé a algunas de las economias mas grandes del mundo como vemos
ahora.

China, Francia, Espafia, Italia, India y Reino Unido han tomado medidas drasticas
para frenar el progreso de SARS-CoV-2, el nombre oficial del nuevo coronavirus.

El presidente de Brasil, Jair Bolsonaro, critica las medidas de aislamiento que estan
aplicando muchos paises porque dice que perjudica la economia.

Sin embargo, hay paises, como Brasil, que se han negado a seguir el mismo
camino. De hecho, han estado actuando en la direccion opuesta.

El presidente brasilefio, Jair Bolsonaro, pidi6 el fin de la cuarentena que los estados
han implementado y dijo que su impacto econémico serd peor que el de la
pandemia.

Como el coronavirus esta dejando al mundo sin lugares donde almacenar el
petroleo También critico las medidas tomadas en todo el mundo vy, refiriéndose a la
pandemia de H1N1, dijo: "Tuvimos una crisis similar en el pasado. La reaccion ni
siquiera estuvo cerca de lo que esta sucediendo hoy".

¢ Estan justificadas estas respuestas drasticas al nuevo coronavirus? ¢0 se
exagera?

Los médicos, virélogos y economistas consultados por BBC Brasil dicen que estas
medidas son necesarias en este momento, porque el SARS-CoV-2 tiene
caracteristicas diferentes al HIN1, y ha causado una pandemia mas grave, contra
la cual no tenemos armas mas que el aislamiento social.

¢, Qué diferencia al SARS-CoV-2 del HIN1?
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Las calles de numerosas ciudades, como esta de Paris, estan desiertas por el
cierre total decretado por los paises ante el brote del coronavirus.

El nuevo coronavirus es mas transmisible que el HIN1...

En abril de 2009, se identifico el HIN1, un subtipo sin precedentes de virus de
influenza que causa gripe, en México y Estados Unidos.

Cuatro meses después, se habia extendido a mas de 120 paises y habia
enfermado a decenas de miles de personas.

Al igual que SARS-CoV-2, el nuevo H1N1 se transmitié al toser y estornudar o por
contacto directo con una persona infectada y con secreciones respiratorias.

¢, Qué le hace el coronavirus al cuerpo?

Pero el HIN1 era dos veces menos transmisible que el nuevo coronavirus. La
Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) sefala que una persona con H1N1 pudo infectar de 1,2
a 1,6 personas.

El indice de SARS-CoV-2 varia ampliamente de un lugar a otro. Pero un estudio
reciente, utilizado como referencia por el Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades en Europa, revisé 12 investigaciones sobre el tema y encontré una
tasa promedio de contagio de 2,79 personas.

El nuevo coronavirus es dos veces mas transmisible que el HIN1.

Sin embargo, su rapida propagacion ha llevado a los epidemiologos a revisar el
indice y sugerir que es mayor que tres, asegura el cientifico Neil Ferguson, del
Imperial College de Londres, en Reino Unido.

"Esto proporciona aun mas evidencia para apoyar medidas mas intensas de
distanciamiento social", afirmd Ferguson a la revista New Scientist.

Qué es el "distanciamiento social" y por qué los expertos insisten en practicarlo
para combatir la pandemia del coronavirus

¢Cudl es la distancia de seguridad recomendable para evitar contagiarse del
coronavirus? ... y también mas letal

La OMS estima que la tasa de mortalidad del SARS-CoV-2 es del 3,4% (del nUmero
total de pacientes).

Fernando Spilki, presidente de la Sociedad Brasilefia de Virologia (SBV), dice que
es aun mayor en algunas regiones del mundo.

"En Bérgamo, Italia, esta en el rango del 12%. Si pensamos que con la gripe comdn
tenemos 1% a 2% entre los pacientes mayores, que ya es alta, lo que estamos
viendo ahora es aterrador” analiza.

Sin embargo, los cientificos advierten que esta cifra puede ser menor, ya que solo
se ha evaluado a una minoria de la poblacion.

El HIN1 surgié en México en 2009 y se expandi6 por todo el mundo.

Muchas personas asintomaticas o con sintomas leves no serian parte de las
estadisticas oficiales de casos confirmados, lo que produciria una tasa de
mortalidad mas alta que la real.

Los consultores cientificos del gobierno britAnico sefialan, por ejemplo, que esta
tasa probablemente esté entre 0,5% y 1%.
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Sin embargo, Spilki dice que solo ser& posible saber cuél es el indice exacto si las
pruebas de la enfermedad se hacen de forma masiva, lo que, por el momento, no
se puede hacer, porque faltan materiales para los examenes.

"El sistema de diagnostico esta saturado. Todos los paises estan tratando de
realizar mas cantidad de analisis y esto ha aumentado demasiado la demanda”,
dice el presidente de SBV.

Qué dice sobre la economia (y el gobierno) de Peru que el pais prepare el mayor
plan de estimulo de América Latina contra el coronavirus

Aun asi, incluso si la tasa del nuevo coronavirus es de 0,5% a 1%, seria mucho
mas alta que la de la pandemia de H1N1, que se estima en 0,02%, segun un
estudio dirigido por la cientifica Maria Van Kerkhove, de la OMS

Una posible razén de esto, dice Spilki, es que el SARS-CoV-2 parece matar mas
directamente que un virus como el HIN1.

"Normalmente, una infeccion viral esta asociada a otros elementos, como bacterias,
que complican el cuadro clinico. Pero la evidencia sefiala que el nuevo coronavirus
puede generar una enfermedad grave por si solo y llevar al paciente a la muerte”,
dice.

Esto hace que esta pandemia sea mas grave que la anterior

Estos dos aspectos, la mayor transmisibilidad y mortalidad del SARS-CoV-2, se
reflejan en las cifras oficiales de la OMS para las dos pandemias.

En casi 16 meses de la pandemia de HIN1, la organizacion contabiliz6 méas de
493.000 casos confirmados y 18.600 muertes.

La pandemia actual aun no lleva tres meses y ya ha excedido ese el nimero de
contagios y victimas fatales de la anterior.

En menos de tres meses, la pandemia del Sars-Cov-2 ya superé a la del HIN1 en
contagios y muertes.

Hasta el 31 de marzo, la OMS habia registrado 750.890 casos confirmados y
36.405 muertes.

Un tercer factor es importante para explicar los nUmeros de esta pandemia en
comparacion con 2009: ninguna persona tiene inmunidad contra el SARS-CoV-2, a
diferencia del HIN1, que afect6 a menos personas mayores que una gripe coman.
Como el encierro en India por el coronavirus se convirti6 en una tragedia
humanitaria.

El virblogo Anderson Brito, del departamento de epidemiologia de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de Yale en Estados Unidos, dice que esto
probablemente esté relacionado con otras dos pandemias anteriores, la gripe
asiatica en 1957 y la gripe de Hong Kong en 1968, también causadas por otros
virus de la gripe.

"Las personas mayores de 60 afios ya estaban algo inmunizadas por esos virus y
no se contagiaban o podian reaccionar mejor", describe Brito.

El nuevo coronavirus parece ensafarse violentamente con la gente mayor.

No hay medicamento contra el virus como en 2009...

Hasta ahora, no existe un antiviral para combatir el nuevo coronavirus.
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Pero, cuando ocurrio la pandemia de H1N1, ya habia medicamentos de este tipo
para el virus de la gripe coman.

Qué es la hidroxicloroquina, el medicamento contra la malaria que en EE.UU.
estudian como potencial tratamiento del coronavirus

Entonces, en 2009, dos antivirales, el oseltamivir, mas conocido en el mercado
como Tamifluy, en menor medida, el zanamivir, se usaron para combatir el HIN1.

El oseltamivir habia sido aprobado en 1999 por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) y lo mismo sucedid en Europa tres afios después. El
zanamivir también fue recomendado en Estados Unidos y Europa contra la
influenza en 2006.

En 2009, se desarroll6 rapidamente una vacuna contra el HLIN1. Ahora el escenario
es diferente.

Pero cuando comenzo6 la pandemia de 2009, no habia evidencia cientifica de que
estos medicamentos funcionarian contra el HIN1, explica el neumdélogo Paulo
Teixeira, profesor de la Universidad Federal de Ciencias de la Salud en Porto
Alegre.

"Estabamos en la misma situacion que ahora, sin evidencia de un medicamento
qgue funcionara, pero el oseltamivir comenzé a aplicarse en los casos (mas graves),
porque no habia otra opcién. Solo después de los estudios se demostrd que ayudd
a combatir la enfermedad y redujo mortalidad ", relata Teixeira.

"Estamos frente a una crisis generalizada del capitalismo democréatico mundial y del
no democratico, como el de China"

El especialista explica que después de las epidemias de otros coronavirus (el
Sindrome Respiratorio Agudo Severo (Sars) en 2003 y el Sindrome Respiratorio del
Medio Oriente (MERS) en 2012) hubo intentos de crear antivirales contra este tipo
de virus, pero lo que se ha probado no ha demostrado ser efectivo, y desde
entonces no se han realizado nuevas investigaciones.

"Tal vez hubo una falta de interés por parte de la industria farmacéutica, que
prioriza los medicamentos para enfermedades cronicas", dice Teixeira.

No existe en la actualidad un medicamente para luchar contra el nuevo coronavirus.
Ante la nueva pandemia, se estan probando medicamentos contra SARS-CoV-2
gue se usan hoy para otros virus.

"Solo hay un medicamento en este momento que creemos que es realmente
efectivo, el remdesivir", afirma el epidemidlogo Bruce Aylward, consultor de la OMS.
Este farmaco, desarrollado para combatir el ébola, parece ser capaz de matar una
amplia variedad de virus. Pero los estudios aun estan en progreso.

Aun asi, es una alternativa mas viable que comenzar a producir un medicamento
desde cero, opina Brito.

9 cosas que los cientificos todavia no saben sobre el coronavirus

"Un antiviral especifico lleva un afio y medio, dos o incluso mas para crearse. No es
algo que pueda hacerse de la noche a la mafiana”, dice el virélogo.

Se han administrado otras dos sustancias, hidroxocloroquina y cloroquina,
utilizadas en medicamentos contra enfermedades como el lupus y la malaria, a
pacientes criticos.
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Existe un esfuerzo internacional para probar si de hecho son eficientes y seguros
contra el nuevo coronavirus.

La pandemia actual tiene la potencialidad de hacer colapsar los sistemas de salud
de los paises.

Pero, fuera del entorno del laboratorio, no existe un estudio clinico que demuestre
gue realmente funcionan o que son seguros para quienes han sido infectados con
el nuevo virus.

Incluso cuando se usan en estos casos, solo deben ser administrados por médicos
y nunca tomados por cuenta propia.

El riesgo de que los paises ricos acaparen la vacuna contra el coronavirus

"No son medicamentos faciles, porque tienen efectos secundarios, y deben usarse
con moderacién, porque pueden tener efectos toxicos", dice Spilki.

... Y no seré posible producir una vacuna tan rapido como antes

La investigacion sobre una vacuna contra el SARS-CoV-2 esta avanzando
rapidamente, y se estan desarrollando mas de 20 versiones.

Pero aun debe asegurarse de que funcionen y sean seguras. E incluso si se
demuestra que es efectiva, sera necesario tener formas de producirla en masa.
Varias organizaciones en mundo trabajan contrarreloj para desarrollar una vacuna
para el covid-19.

Por eso, los pronosticos mas realistas dicen que una vacuna contra el nuevo
coronavirus no estara disponible al menos hasta mediados del proximo afio.

En la pandemia de 2009, el prondstico era mas optimista, porque ya habia una
vacuna contra otros virus de la gripe.

Se trataba de adaptar lo que existia para crear una version capaz de conferir
inmunidad contra el HIN1, y fue posible aplicarlo a la poblacion a partir de
noviembre de ese afo.

El pueblo italiano que logré contener la expansion del virus con un experimento
"Onico en el mundo" ElI nimero de casos nuevos ya habia disminuido en todo el
mundo para ese momento, pero esto era importante para controlar la pandemia
desde 2010 y permitié a la OMS declarar su fin en agosto de ese afo.

"Jug6 un papel en la reduccién de la magnitud de la segunda y tercera ola de
infecciones en 2010 y un impacto aun mayor en 2011", asegura Spilki.

Hasta ahora, lavarse las manos y usar alcohol en gel son las maneras mas
efectivas de prevenir el contagio de coronavirus.

Todo este conjunto hace que la pandemia actual tenga un mayor impacto en los
sistemas de salud Los datos cientificos actuales indican que, en promedio, el 80%
de las personas infectadas con el nuevo coronavirus son asintomaticas o tienen
sintomas leves, pero el 15% desarrolla formas graves de covid-19 y el 5% alcanza
un estado critico.

Aungque estos casos mas graves son minoritarios, el volumen de personas que
necesitan hospitalizacion es alto, porque SARS-CoV-2 infecta a cualquiera y es
muy transmisible.
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Esto puede abrumar el sistema de salud de un pais, como quedoé claro en los mas
afectados, como Italia y Espafa, y también en China, donde se construyeron
hospitales en pocos dias para manejar el gran volumen de pacientes.

Ademas, como no existen medicamentos contra el SARS-CoV-2, el impacto de esta
pandemia en los hospitales de todo el mundo es mayor que en 2009.

"Si hay un medicamento, el paciente sale de un cuadro grave y se cura mas rapido,
lo que reduce el tiempo de hospitalizacion y se libera el espacio para otra persona.
Esto aumenta el flujo de atencién”, detalla Brito.

5 lugares que han aplicado estrategias exitosas contra la pandemia del covid-19

Sin este recurso, la forma de reducir el volumen de pacientes que llegan a los
hospitales al mismo tiempo es contener la propagacion del virus a través de la
distancia social, como lo demostré6 China al poner a millones de personas en
cuarentena.

Spilki dice que, en la pandemia de H1N1, el contagio ocurrié en un periodo de una
semana a diez dias.

"Ahora, es mucho mas rapido, lo que puede saturar el sistema de salud y evitar el
tratamiento de quién podria salvarse. Es lo que estamos viendo en algunos paises”,
destaca.

El distanciamiento social es otra de las claves para minimizar los contagios

El aislamiento permite que el flujo de pacientes se diluya con el tiempo, para
analizar como se comporta el nuevo coronavirus localmente y para preparar los
sistemas de salud para una mayor demanda.

"En este momento, el aislamiento no es una exageracion, porque lo que estamos
experimentando tiene las caracteristicas de una epidemia mundial muy grave como
la que pensamos que podria haber ocurrido hace algun tiempo", dice Spilki.

Brito dice que este es un momento sin precedentes en la historia y que, en vista de
eso, "es mejor pecar en exceso", incluso si el aislamiento genera dafos a la
economia.

“Las personas muertas no mueven los ahorros”, afirma.

¢, Qué dicen los economistas?

Mas de una década separa las pandemias de H1N1 y el nuevo coronavirus.

En 2009, el mundo estaba saliendo de una recesion global causada por la crisis
financiera de 2008, en comparacion solo con la Gran Depresion de 1929 en
términos de gravedad.

Las principales instituciones financieras se declararon en bancarrota, aplastando a
las bolsas de valores de todo el mundo y creando una crisis crediticia que obligé a
varios paises a inyectar de valores de todo el mundo y creando una crisis crediticia
gue obligé a varios paises a inyectar dinero en sus economias.

La preocupacion por su impacto econdmico pierde cada vez mas espacio en vista
de la gravedad de la pandemia, opinan los especialistas.

El mundo todavia experimentaba la resaca de este colapso economico mundial
cuando el HIN1 comenzo a extenderse.

¢Podria este delicado momento haber influido en las medidas tomadas para
contener este virus, ya que habia menos espacio para acciones que reducirian la
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actividad econdmica y socavarian la recuperacion que estaba probando sus
primeros pasos?
José Francisco Gongalves, economista jefe de Banco Fator y profesor de la
Facultad de Economia y Administracion de la Universidad de S&o Paulo, dice que
no.
El opina que en 2009 el mundo tenia una perspectiva de crecimiento econdémico,
una situacion que era lo opuesto a fines de 2019, cuando el nuevo coronavirus dio
sus primeros signos en China.
"Cuanto mas se tarde en resolver el problema que causa la crisis de salud, mayor
sera la crisis econémica”, dice el profesor de FGV.
"El panorama ahora es que la actividad econdmica mundial empeorard. China se
estaba desacelerando. Ya habia una desaceleracién en Europa y Estados Unidos.
Por lo tanto, el ambiente es mas desfavorable hoy y hay menos espacio para este
tipo de medidas que en 2009", analiza Goncalves.
El economista dice que las medidas de aislamiento adoptadas en todo el mundo se
basan en el conocimiento médico y epidemiologico y que la preocupacion por su
impacto econémico pierde cada vez mas espacio en vista de la gravedad de la
pandemia.
"Esta discusién solo la pelean unos pocos empresarios y unos pocos economistas,
que, con cada dia que pasa, SOn menos NUMerosos, porque esta claro que no
hacer el aislamiento o adoptar un aislamiento parcial es mas perjudicial para la
economia”, dice Goncalves.
Marcel Balassiano, profesor del Instituto Brasilefio de Economia de la Fundacién
Getulio Vargas, cree que, si el mundo hubiera enfrentado una pandemia de esta
proporcién en 2009, "se habrian tomado las mismas medidas, incluso en una
recesion".
"En vista de los niveles de contagio que estamos viendo, la cuarentena es
necesaria. No se puede prolongar para no tener un impacto econémico peor que el
de la pandemia, pero quién determinara esto no es el Ministro de Economia, sino
los médicos e infectélogos”, dice el economista.
"Esta es una crisis de salud, no una crisis econdmica. Cuanto mas se tarde en
resolver el problema que lo causa, mayor sera la crisis econémica", concluye
Ver fuente
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El Universal

Medidas mas estrictas deben tomarse en ciudades cuando se llegue a 400
casos: UNAM

Teresa Moreno

02/04/2020

Cuando en una ciudad se llegue a entre 400 y 500 casos de Coronavirus 2019,
debe ser el momento para tomar medidas mas rigurosas para contener la
propagacion de la enfermedad, dijo Gustavo Cruz Pacheco, del Instituto de
Investigaciones en Matematicas Aplicadas y en Sistemas (IIMAS) de la UNAM.

El matematico fue quien predijo, con base en calculos y estadisticas cientificos, la
entrada en la fase 2

de la contingencia en México hacia los ultimos dias de marzo. Ahora, el cientifico
de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) explicé que las medidas
de contencion se deben tomar de manera diferenciada de acuerdo con cOmo se
vaya desarrollando la enfermedad en las ciudades.

“No tiene sentido comenzar medidas de cuarentena o de restriccion en todo el pais,
porque el brote no ocurrira al mismo tiempo. Por ejemplo, en 2009, durante la crisis
por influenza A, cuando en la Ciudad de México ya habia pasado el brote, comenzo6
en otras urbes”, recordd el experto.

Consider6 fundamental que las disposiciones se tomen escalonadamente y que
inicien cuando sea necesario, no antes ni después, para que sean efectivas puesto
que, si las medidas mas estrictas comienzan antes de lo necesario, no se pueden
mantener.

“Se levantarian a destiempo y eso seria perjudicial, y si, por el contrario, se espera
demasiado, serian menos efectivas. Es una decision delicada, porque no hay que
adelantarse, pero tampoco pasarse”, recalcO durante su participacion en el
programa “La UNAM responde”, de TV UNAM.

Pidi6 considerar que el nimero de infectados es mayor al registrado, porque hay
gente asintomética o con sintomas muy leves que nunca va a llegar a los servicios
meédicos, pero seguira en circulacion y propagando la infeccion.

Explicé que la ciencia, y en particular las mateméticas, ayudan a cuantificar y
proporcionar estimaciones de lo que sucede, para tomar medidas con mayor
precision.

Un modelo matematico es una relacion entre cantidades y tasas de variacion. En el
caso de este brote infeccioso, se usan parametros epidemiologicos, como las tasas
de contacto entre la gente y el tiempo que dura un individuo transmitiendo la
infeccion.

“El periodo infeccioso es un parametro biolégico que esta dado por el propio virus y
por el sistema inmunoldgico. En tanto, la tasa de contacto esta determinada por el
comportamiento de la gente, y es ahi donde tratamos de incidir, para disminuirla;
para eso sirven las medidas de distanciamiento”.

Estas ultimas permitiran que el pico infeccioso que se origina como una subida
exponencial no alcance una altura tan grande; es decir, que no sean tantos los
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casos que se registren y que no se tengan en un tiempo muy breve, porque eso
saturaria los servicios de salud, advirti6 Gustavo Cruz.
Los modelos matematicos ayudan a plantear y medir diferentes escenarios. Por
ejemplo, se puede modelar lo que ocurriria si no se tomara alguna medida de
aislamiento; en ese caso, la proporcion de infectados, que comienza en cero,
empezaria a subir, llegaria a un maximo del orden de entre 20% y 25% de la
poblacion, e iniciaria su descenso
Ver fuente
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El Universal

Dario Ibarra: Lecciones de la pandemia (Opinién)

03 de abril, 2020

Dentro de algunos afios se hablara del 2020 como el afio de la pandemia. El mundo
no serd el mismo de aqui en adelante. El impacto que se esta teniendo, y lo que
viene, tienen los efectos de una guerra mundial. La forma en que trabajamos,
convivimos, la economia y la intervencion del gobierno en la misma cambiaran.
Probablemente dos de las lecciones mas importantes que debemos aprender son:
1. Cuando la economia se detiene o por lo menos baja su ritmo, la naturaleza hace
Su parte y se cura a si misma, 2. Los sistemas de salud son demasiado importantes
como para ser dejados a las libres fuerzas de la oferta y la demanda, 3. El Estado
puede y debe intervenir en la Economia y, 4. La economia del mundo, y
consecuentemente la de México, tendrén una caida de niveles épicos.

1. Hace casi cincuenta afios el Club de Roma en Los limites del crecimiento, lanzo
la advertencia: no se puede tener crecimiento econdmico sostenido sin que los
recursos naturales paguen las consecuencias. La degradacion del medio ambiente,
el cambio climéatico y la creciente contaminacion en el mundo son una muestra
inequivoca de que no se puede crecer econdmicamente de manera indefinida sin
gue se paguen las consecuencias. Probablemente lo peor no ha ocurrido. Se ha
especulado que el calentamiento global podria despertar a virus y bacterias que
guedaron congelados hace milenios. La presencia del Covid 19 debe prender la luz
de alerta sobre este riesgo: el surgimiento de microorganismos del pasado podria
tomarnos con la guardia abajo y llevarnos a una catastrofe tras otra en diferentes
grados de letalidad.

2. El mantra neoliberal o neoclasico ha sido durante décadas, sino es que siglos,
“‘dejar hacer, dejar pasar’ esto es, minimizar la presencia del gobierno en la
economia y permitir que el sector privado sea el que resuelva los problemas
econdémicos fundamentales de qué, como, cuanto y para quien producir. La fe ciega
en los mercados ha llevado, en algunos casos extremos, al desmantelamiento de
los sistemas de salud publico para favorecer al sector privado. En este contexto,
s6lo pueden tener servicios publicos aquellos que puedan pagar. La crisis de salud
actual muestra a lo largo y ancho del planeta que es necesario fortalecer los
sistemas de salud publicos. Que sean concesiones al sector privado o propiedad
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estatal es irrelevante siempre y cuando se cuente con el servicio y el Estado sea el
garante de la prestacion del servicio.
3. Para varios economistas neoclasicos las crisis son algo positivo en la economia
porque permiten depurar a las empresas rentables de las que no los son. En
momentos de crisis severas, sin embargo, suelen apelar al rescate del sector
publico. En México hemos tenido episodios donde se ha rescatado a aerolineas,
ingenios azucareros y banca comercial, entre otras areas. En el contexto actual, la
presente administracion parece estar mas interesada en rescatar a familias que a
empresas. Esta sera una forma distinta de intervenir en la economia: entregando
recursos al consumidor final y no a la banca o a las empresas. El mensaje mas
importante, sin embargo, es que el Gobierno cuenta con las facultades para llevar a
cabo Politica Econ6mica, que ha abandonado a partir de que el mundo se hizo
neoliberal.
4. Las apuestas en torno al desempefio econdmico no son sobre crecimiento
econémico, sino sobre qué tanto caerd la economia. Los prondsticos mas
optimistas hablan de cero crecimientos econdémicos, pero cero caidos; los mas
pesimistas hablan de niveles cercanos a caidas de 7 u 8 por ciento. Algunos
analistas llegan a sostener que el impacto para México podria ser de una caida
superior al 15%, llegando incluso a niveles de 30%. Esas son las apuestas. Mi
pronéstico es que, en su peor momento, la caida sera cercana al 10%, pero si se
contiene en un periodo de tres meses la pandemia, la recuperacion podria ser
rapida, con lo que la caida anualizada del PIB podria rondar el 5%.
El mundo cambiard después de este evento. Incluso la forma de hacer teoria
econdémica tendra que ser diferente. El covid 19 ha recorrido el velo y nos ha
permitido ver lo que décadas de politicas pro libre mercado y abandono del
Gobierno han provocado en el mundo. En este sentido, la crisis es también una
oportunidad. Ojalad que como sociedad sepamos aprovecharla.
Ver fuente
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La Jornada

Sufriran sindrome de cuarentena entre 45y 50% de los aislados

Carolina Gbmez Mena

03 de abril de 2020

Entre 30 y 35 por ciento de las personas en aislamiento fisico pueden presentar el
sindrome de la cuarentena, informé Bernardo Ng Solis, presidente de la Asociacion
Siquiatrica Mexicana.

En conferencia de prensa en linea sobre las implicaciones del Covid-19 en la salud
mental, el especialista consideré6 que este porcentaje podria ser mas alto en
sociedades como la mexicana, porque somos mas sociables, mas amigueros, y
podria subir hasta 45 y 50 por ciento entre los que estemos cursando la cuarentana
y mas aun si el aislamiento se prolonga por mucho tiempo.

Respecto de como afecta la actual situacion a personal médico, afadié que un
estudio de salud realizado en China revelé que hasta 75 por ciento del personal de
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salud, de los de primera linea en la atencion, presentaron sintomas de estrés, de 40
a 50 por ciento tuvieron manifestaciones de ansiedad e iguales porcentajes de
depresion.
Advirti6 que en general la gran mayoria de las personas no desarrollaran alguna
enfermedad mental, sino la minoria, y explic6 que eso ocurrird sobre todo en
personas que antes de esta situacidbn ya presentaban sintomas de algun
padecimiento siquiatrico, lo cual se puede exacerbar con la contingencia.
Junto con Emmanuel Sarmiento Hernandez, especialista en siquiatria infantil y de la
adolescencia, y Gabriela Cadmara Caceres, presidenta honoraria de Voz Pro Salud
Mental, detallé que, a los pacientes siquiatricos estables, que siguen su tratamiento,
en la mayoria de los casos les va a ir bien. Habra individuos que no se reconocen
como enfermos mentales, y si podran desarrollar una enfermedad mental.
Confirmé que puede haber secuelas sicolégicas por la situacion, tales como estrés
postraumatico, sobre todo en aquellos que hayan estado en riesgo de muerte o
experimenten experiencias dificiles en este trance.
Describié que las reacciones normales al confinamiento, y mas si es prolongado,
seran ansiedad, temor, irritabilibidad, agresividad, apatia e incredulidad, y advirtio
que la cuarentena puede ser un detonante para aumentar el consumo de
sustancias.
Llamé a depurar las redes sociales, prevenir la infodemia (exceso de informacién
falsa), hacer ejercicio, comer y dormir bien.
Sarmiento Hernandez recomendé a los padres tener disponibilidad para hablar del
tema cuantas veces lo soliciten los nifios, para disipar dudas y atender los
sentimientos que detone esta situacion.
Exhorté a predicar con el ejemplo: no podemos pedir que estén tranquilos y
serenos si nosotros como adultos no lo estamos; debemos demostrar tranquilidad
para que las cosas se resuelvan con calma. Agregd que es necesario limitar la
exposicidn a noticias, pero sobre todo a las redes sociales, por las falsas noticias.
Camara Céceres exhorto a entender la emergencia como una situacién temporal y
aprender a ser resilientes, e instdé a no estar con pijama todo el dia o despeinados,
porque, aunque parezca intrascendente, la forma en que nos vemos ayuda a elevar
0 bajar nuestro estado de animo.
Ver fuente
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La Crénica
Desabasto de condones acompafa la pandemia
José Tenoiro
2020-03-31
Una alerta curiosa en un mundo sometido por el COVID-19: una de las empresas
lideres en la produccion de preservativos advierte que habra escasez de condones
en los proximos meses.
Este riesgo a la prevencion de embarazos no deseados y enfermedades venéreas
incluye a México, de acuerdo a Karex Bhd, que se presenta como “la empresa mas
grande de condones en el mundo”.
La cadena productiva se encuentra rota, ya que las instalaciones de Malasia se han
visto afectadas por los efectos del coronavirus.
Ademas, la demanda de preservativos se ha incrementado enormemente, asegura
la firma, que supone que esto es debido a la intencion de no procrear en momentos
de crisis.
Karex Bhd calcula el posible desabasto en 50 por ciento; su presidente, Goh Miah
Kiat, asegur6 que se cuenta con una reserva suficiente para dos meses, sin
embargo, advierte que es inminente una escasez mundial de condones.
Ver fuente
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Excélsior

¢, Como cuidar la salud mental durante el aislamiento?

Magnolia Jocelyn Pacheco Ramirez

02/04/2020

En la actualidad el mundo se esta viendo afectado por un virus llamado Covid-19, el
cual se propaga de persona a persona a través de la saliva o0 mucosa.

Hombre da positivo al coronavirus y golpea a enfermera

Otra manera de infectarse es inhalar goticulas que hayan esparcido pacientes
enfermos al toser o exahalar. Por esta razén, se ha pedido de manera global
resguardarse en casa y solo salir en caso necesario.

Ante la necesidad de proteger la salud mental y la de la familia, durante la Jornada
Nacional de Sana Distancia que se realiza para evitar la propagacion del virus se
realiz6 una conferencia de prensa virtual en la que expertos se reunieron para
hablar de esta problematica.

SINTOMATOLOGIA ¢EN QUE MOMENTO ES NECESARIO PEDIR AYUDA?

De acuerdo con el Dr. Bernardo NG es necesario cuidar la salud mental para que el
estrés no derive en padecimientos mas serios.

Hoy mas que nunca debemos proteger también nuestra salud mental. Por nuestro
pais, nuestra familia y por nosotros. Lo 'normal' en un episodio de pandemia es el
temor, la agresividad y la apatia, pero si no cuidamos nuestro estado de animo se
puede salir de control. Es necesario depurar las redes sociales porque en
ocasiones son toxicas. Yo recomiendo usar el tiempo libre para hacer ejercicio y
meditar", dijo.
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Por su parte el Dr. Emmanuel Sarmiento sefiald6 que en el caso de los nifios y
adolescentes es importante mantenerlos vigilados y tratar de no exponerlos.
Recomendaciones en casa:

1-. Mostrar la disponibilidad para hablar del tema. No ignorar la situacion. Motivarlos
a expresar sus sentimientos y dudas.

2-. Predicar con el ejemplo.

No podemos pedirles que estén tranquilos si nosotros como adultos no lo estamos.
Nuestra conducta es una guia. El desahogo no deben ser los hijos".

3-. Limitar la exposicion a noticias, tanto de la TV como de las redes sociales

Las falsas noticias pueden afectarlos mucho mas".

4-. Tratar de mantener una rutina normal. NO son vacaciones

Yo recomiendo dormirlos a la misma hora, despertarlos a la misma hora. No
tenerlos en pijama todo el dia, conservar los horarios de comida. Hay que poner
horarios para todo, hasta para diversion. Hay que poner la paciencia en practica",
dijo.

5-. Estar atentos a los sintomas que se pudieran presentar en cuanto a las
emociones

Gabriela Camara, presidente honoraria de la asociacion Pro Salud, hablé sobre las
personas que se encuentran aisladas solas y destacé que el 'abandono personal’
puede desencadenar depresion.

No porque no podamos ver a nuestros seres queridos quiere decir que tenemos
que aislarnos totalmente. Es MUY necesario realizar ejercicio fisico y mental. Al
hacer ejercicio sacamos adrenalina y endorfinas, eso nos hace felices. Puede ser
bailando, haciendo yoga. Hay tutoriales en youtube para todo", dijo.

De igual manera, recomendd NO esta en pijama todo el dia.

Arreglarnos nos hace sentir bien. No estén todo el dia en pijama. Verse bien es
sentirse bien".

La Dra. hizo énfasis en las personas que padecen un trastorno mental y realizo las
siguientes sugerencias:

Las personas con depresion, ansiedad y otros trastornos deben tener estructuras
claras, eso les dara confianza. Hay que resolver sus dudas con fuentes confiables.
Siempre hay que recordarles que es una situacion temporal".

Usar la empatia

Escucharlos sin juzgar

Nunca darles el avion

Estar al pendiente de una recaida

Consejos para los pacientes:

Métodos de relajacion - (En youtube hay sonidos relajantes y ASMR para
tranquilizar)

Buscar noticias positivas

Ayudar en planes familiares

Consejos para las familias

Mantener contacto con otros familiares

Cursos de apoyo cuando la cuarentena termine (Hay cursos en Pro Salud Mental)
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Hay que pasar de preocuparse a ocuparse
Las crisis pueden sacar lo peor de nosotros o lo mejor. Es nuestra decision. Solos
somos invisibles. Juntos somos invencibles", finalizé diciendo la Dra. Gabriela.
Ver fuente
Volver al Contenido

Once Noticias
Aumento en el consumo de calorias podria aliviar trastornos menstruales
2020-04-02
El aumento en el consumo de calorias podria contrarrestar los trastornos
menstruales que sufren las mujeres al realizar mucho ejercicio, sugiere una
investigacion publicada en el Journal of the Endocrine Society.
Investigadores de la Universidad Estatal de Pensilvania analizaron a 62 mujeres
jovenes deportistas con periodos menstruales poco frecuentes, de las cuales 32
aumentaron su consumo de calorias de 300 a 4000, y 30 mantuvieron su
alimentacion normal.
Descubrieron que las mujeres que aumentaron su consumo de calorias diarias
tenian el doble de posibilidades de tener su periodo menstrual de forma normal
nuevamente.
Esos hallazgos pueden afectar a todas las mujeres que hacen ejercicio porque
muchas se esfuerzan por razones competitivas y relacionadas con la salud, pero
pueden no estar obteniendo suficientes calorias para sustentar su actividad
deportiva”, sefialaron.
Ademas, al consumir calorias, las mujeres que se ejercitan pueden evitar
complicaciones asociadas con una afeccion conocida como triada de la atleta
femenina, afeccibn médica que se produce por una ingesta inadecuada de
alimentos”, apuntaron.
Ver fuente
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Excélsior

De acuerdo al manual de Proteccion Civil en Movimiento, el tratamiento de las
heridas debe ser el siguiente para evitar posibles consecuencias como una
infeccion

02/04/2020

Los accidentes pueden ocurrir en cualquier momento y ahora que la mayoria de los
mexicanos tenemos que quedarnos en casa por la pandemia del coronavirus Covid-
19, asi podemos curar una herida menor en el hogar sin necesidad de ir a un
consultorio u hospital.

Sin embargo, las heridas con mayor riesgo de infeccién, como las provocadas por
mordeduras de animales o por objetos con 6xido, deben ser siempre evaluadas por
un médico.

De acuerdo al manual de Proteccién Civil en Movimiento, el tratamiento de las
heridas debe ser el siguiente para evitar posibles consecuencias como una
infeccion o una mala cicatrizacion.

-Antes de realizar una curacion en heridas menores como cortes en las manos o
piernas, es importante lavarse las manos y si es posible colocarse guantes limpios
para evitar contaminar la herida.

-Evitar el contacto con la sangre para no infectar la herida y para proteger a la
persona que se atiende.

-Detener la hemorragia si existe, para ello se debe comprimir directamente sobre la
herida con una gasa o con material que no suelte pelusa, como por ejemplo un
pafiuelo.

-Posteriormente se debe limpiar la herida solamente con agua o jabén neutro. La
limpieza de la herida se tiene que hacer en circulos, desde el interior hasta el
exterior.

-Desinfectar la herida con un antiséptico. Nunca se debe utilizar directamente sobre
la herida alcohol, ya que es irritante y vasodilatador.

-Finalmente, debemos cubrir la herida solo si es necesario. Se debe tapar con una
gasa (no con algodon, porque pueden quedar fibras en el interior), tampoco con
algodon o papel porque dejan restos en la herida. Tampoco se deben poner
vendajes apretados para evitar que sangre, ni cauterizar la herida, ni intentar
extraer un cuerpo extrafo clavado sobre la herida.

TIPO DE HERIDAS

Las heridas segun el agente que las provoca y su lesion en los tejidos se clasifican
de la siguiente manera:

Lacerantes: Causadas por instrumentos de superficie plana, bordes irregulares y
saliente con desgarramiento. Sus signos clinicos son dolor y hemorragia. Son
llamadas también heridas superficiales.

Contusas: Son causadas por golpes con objetos de forma irregular. Entre sus
signos clinicos destacan dolor, calor, hemorragia y deformidad. En ocasiones se
acompanan de fracturas.
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Punzantes: Son causadas por instrumentos con punta, como consecuencia los
bordes seran de forma irregular. Sus signos clinicos son dolor, calor, rubor, edema,
asi como hemorragia interna y externa.
Abrasivas: Son aquellas causadas por friccion, con bordes irregulares, entre sus
signos clinicos destacan dolor, rubor, edema y hemorragia capilar.
Avulsiones: Son heridas que debido a un traumatismo desgarran piel y tejidos. Son
producidas por mordeduras o arrancamiento por cualquier otro tipo de maquinaria o
animales. Destaca el dolor, calor, rubor, edema, hemorragia interna, externa y
estado de shock.
Ver fuente
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El Economista

Jorge Bravo*: Sana distancia digital (opinion)

*El autor es presidente de la Asociacion Mexicana de Derecho a la Informacion
(Amedi).

03 de abril de 2020

El gobierno, las empresas, el sistema de salud, las instituciones educativas,
financieras y la sociedad tienen en la infraestructura de telecomunicaciones, la
radiodifusion y los servicios digitales a aliados extraordinarios para enfrentar la
pandemia por la Covid-19 y la recuperacion econémica de México. La autoridad
debe coordinar las acciones necesarias, pero sobre todo preservar su sana
distancia para que las redes y los servicios se sigan prestando con eficiencia,
oportunidad y continuidad.

Desde hace mucho tiempo lo habiamos dicho, pero ahora es evidente que las
telecomunicaciones contribuyen a preservar lo mas valioso del ser humano: la vida.
Ahora, ademas se demuestra que son herramientas indispensables para garantizar
el derecho a la salud, a la educacién o el acceso a la cultura y el esparcimiento
mientras la poblacion se encuentra confinada en sus hogares.

En la medida en que el Coronavirus se ha propagado por el mundo, la tecnologia
digital y la industria de telecomunicaciones han jugado un papel fundamental para
detectar los casos, identificar personas contagiadas, detener la propagacion y
brindar atencién médica a través de plataformas tecnolégicas.

La banda ancha, la conectividad, las soluciones tecnolégicas y las redes de cuarta
y quinta generacion (donde ya han comenzado a desplegarse) han contribuido de
forma efectiva para que el virus sea estudiado, identificado y combatido para mitigar
su rapida propagacion. También han ayudado para que los gobiernos implementen
politicas de salud, educativas, econdmicas y sociales de forma mas efectiva.

Las acciones e iniciativas que han tomado los sectores publico, privado y social
para ayudar a la poblacién durante la cuarentena demuestran que siempre se pudo
confiar en las telecomunicaciones y las soluciones digitales para realizar las
actividades cotidianas mejor y mas facil. Quienes aun se tienen que desplazar a
sus empleos para subsistir o deben formarse en el cajero automatico para disponer
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de efectivo, corren el riesgo de contagiarse y ponen en peligro su vida y la de los
demas, porque hemos sido lentos en impulsar el comercio electrénico.

La infraestructura de telecomunicaciones, sus servicios y aplicaciones estan
contribuyendo para que las personas no interrumpan sus actividades cotidianas,
sigan comunicandose con sus seres queridos, y no dejen de recibir servicios
educativos, de salud, financieros y de entretenimiento ante las medidas de
confinamiento.

La respuesta, la colaboracion y la actitud de muchos proveedores y fabricantes de
abrir sus servicios y aplicaciones de suscripcion a la poblacion, demuestra que no
so6lo el Coronavirus, también la solidaridad es contagiosa.

Hoy la “adiccion” a las pantallas y la dependencia hacia Internet se miran distinto.
La poblacion esta sintonizando la radio y la televisibn como en sus mejores
tiempos; les recuerda a sus concesionarios que tienen una funcién vy
responsabilidad social permanentes, y que las campafias de salud deben ser en
todo momento. Los jovenes ya no soélo estan metidos en sus redes sociales;
también reciben la instruccion de sus profesores, utilizan el video para recibir
conocimientos y revisan los materiales que les envian a través de plataformas
digitales educativas. Si en algin momento existié la duda de que los servicios de
telecomunicaciones eran esenciales para la vida cotidiana, hoy no queda duda de
que lo son.

Por todos estos beneficios tangibles, es importante que el gobierno no caiga en la
tentacion de pretender controlar o requisar los medios, las redes de
telecomunicaciones o intervenir sobre los servicios digitales, en caso de que la
autoridad declare la fase 3 epidémica por la amplia propagacion geografica del
virus SARS-CoV2. Por su naturaleza autébnoma, es por demas pertinente y
prioritario que el presidente del Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT) se
integre como Vocal Titular del Consejo de Salubridad General, 6rgano que emite
disposiciones obligatorias en materia de salud.

Por ello, es positivo el llamado de las secretarias de Comunicaciones y
Transportes, de Gobernacion y del IFT a los gobiernos federal, estatales y
municipales para que autoricen y permitan durante la contingencia el
mantenimiento de las redes. Como los médicos y las enfermeras en este momento,
los empleados de los bancos o quienes despachan en las gasolinerias, los técnicos
e ingenieros de telecomunicaciones tienen que seguir trabajando y desplazarse a
las instalaciones fisicas donde se encuentra la infraestructura para garantizar la
continuidad de los servicios en beneficio de la poblacién.

Cualquier accion extraordinaria en materia de salubridad general para combatir de
forma prioritaria la enfermedad debe ser realmente necesaria y temporal. No es
indispensable que el gobierno disponga de los medios de servicio publico como la
radiodifusiéon o las telecomunicaciones si éstos operan con normalidad, eficiencia y
responsabilidad ante las medidas ejecutivas que emita la Secretaria de Salud.

El gobierno no tiene que arreglar lo que no esta roto ni estropearlo. Las redes y los
servicios de telecomunicaciones estan funcionando y se estd haciendo un uso
productivo y solidario de la conectividad, sus servicios, aplicaciones y contenidos
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como nunca se habia visto. La autoridad tiene la obligacién de emitir directrices
informativas oportunas, veraces, objetivas, claras e imparciales, pero no excederse.
Cuidado con caer en la tentacion autoritaria de utilizar los servicios telefonicos, de
banda ancha o las transmisiones de radio y television de una forma distinta a como
estan operando.
Ver fuente
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La Crdnica

Los sincrotones dieron el primer avance para buscar cura al COVID-19:
Herrera Corral

Eleane Herrera Montejano

2020-04-03

Para poder encontrar el remedio al COVID-19 se necesita saber cobmo es una
proteasa y fue Dorothy Hodgkin —foto— la que nos -dijo como obtener esa
estructura.

Los aceleradores de particulas y el legado Dorothy Crawfoot Hodgkin (1910-1994)
han sido el primer paso del esfuerzo internacional por encontrar una cura para el
COVID-19, pues gracias a ellos conocemos la estructura de este coronavirus. El
Sincrotrén de Berlin y el Sincrotron DIAMOND de Inglaterra, donde actualmente se
analiza la composicion del coronavirus SARS-CoV2, asi como el Sincrotron de
Shangai, donde se realiz6 la secuenciacion del virus en tiempo récord, utilizan el
método que nos fue legado por la Premio Nobel de Quimica, Dorothy Hodgkin.
“Para poder encontrar el remedio al COVID-19 se necesita saber como es una
proteasa —la enzima que hace que el virus se replique—, necesitas la estructura
atomica. Fue Dorothy Hodgkin la que nos dijo como obtener esa estructura, ided en
1969 el método para hacerlo y le dieron el Premio Nobel por eso”, dijo el cientifico
de particulas elementales y altas energias e investigador del Cinvestav, Gerardo
Herrera Corral.

En entrevista, el fisico y Premio Cronica sefialé que con el método de cristalografia
de rayos X que inventd, Hodgkin dio inicio al estudio de moléculas biolégicas
complejas. A ella le debemos el conocimiento de la estructura de la penicilina, que
no se conocia, y la de la vitamina B12, la més compleja de las vitaminas.

“Ella descubrié la manera de cristalizar atomos complejos. Ese cristal ya lo puedes
analizar, le mandas rayos X y ves su patron de difraccion (la manera en que se
dispersan los rayos). Lo que esta gente —bioquimicos moleculares— ha hecho es
entender ese patron, estudiarlo, y encontrar una estructura atébmica.”

Desde entonces es asi como se ha analizado la estructura de los virus, hasta la
aparicion del VIH, que fue un escandalo mundial. “Se tardaron cuatro afos en
encontrar la estructura porque el método era la cristalizacion de la proteasa, pero
era una molécula muy grande y no se podia cristalizar toda para ver su patron de
difraccién. Mientras no tengas eso no tienes remedios, no tienes antivirales, no
tienes nada”, comenté Herrera.

46


https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Sana-distancia-digital-20200403-0052.html

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Viernes 03 de abril de 2020

Agrego que si ahora la estructura atomica del SARS-CoV-2 se encontré en cuestion
de semanas, es gracias a dos grandes aportes fundamentales. Por un lado, en
2017, los premios Nobel de Quimica encontraron una manera de cristalizar
pedazos de la proteasa y hacer un analisis serial —de serie— y hacer el patron de
difraccion por partes. Por el otro, las fuentes de rayos X mejoraron.
“Si éstos (rayos) son poco “brillantes” (intensos), el proceso es muy lento. Entonces
las fuentes de rayos X pasaron a ser aceleradores de particulas: sincrotrones”,
apunto.
Los sincrotrones son aceleradores donde se tiene a los electrones girando. El
cambio de velocidades al que se somete a los electrones produce radiacion
tangencial. “Los chinos llevaron el virus al Sincrotron de Shangai. Ahi descifraron
en tan soélo cuatro semanas, la estructura molecular del virus, pero sobre todo de la
proteasa.” Subieron la informacién, y los demas sincrotrones del mundo se pusieron
manos a la obra.
La visualizacion de los componentes a nivel atdbmico permite entender cémo
funciona el virus. Entre los aportes recientes de los aceleradores de particulas se
encuentra la representacion tridimensional de la proteasa principal de SARS-CoV-2
obtenida en el Sincrotron DIAMOND de Inglaterra, un paso importante para el
desarrollo de la vacuna.
“En el sincroton de Berlin, la semana pasada encontraron ya 50 compuestos que se
podrian acoplar al virus como farmacos inhibidores. Los estan probando y eso lleva
tiempo porque hay que hacerlo en laboratorio: ver qué se acopla, luego ver si lo
inhabilita, luego probarlo en humanos y medir efectos colaterales, que no vaya a
afectar al paciente de otra manera. Es un procedimiento muy largo, por eso no se
va a obtener en meses. Pero si no tienes la estructura de la proteasa no puedes
comenzar”, apunto Herrera Corral.
En tanto que divulgador de la ciencia, también compartié en sus redes sociales
informacion sobre como se analiza la estructura de la proteasa principal del COVID-
19: “Se toma una de las casi 600 muestras de la proteasa que se encuentra en
nitrogeno liquido, para llevarla a un soporte especial. Una boquilla de gas enfriado
mantiene a la muestra en su estado cristalino. Se registran 3,600 imagenes de
rayos X difractados en el cristal de proteasa mientras la muestra rota. Se
reconstruye la imagen tridimensional de la proteasa y luego se identifican
compuestos quimicos”, publico.
Afnadio que el papel de los fisicos y su enorme labor en los desarrollos médicos casi
nunca se ven, “porque se quedan atras, ya luego entran los biélogos, los médicos, y
el que te da la pastilla es el héroe. Pero eso comenzo con una cadena de
investigacion, en un acelerador de particulas. No se puede iniciar el proceso de
probar compuestos que inhabiliten el virus si no tienes una estructura de ésta, ése
es el primer paso. Los aceleradores estan en la medicina. Por eso debemos dejar
que los fisicos jueguen”, concluyd.
Ver fuente
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La Crdnica

Aceleran busqueda de farmacos contra COVID19 con simuladores BIOVIA
Antimio Cruz Bustamante

2020-04-02

Este jueves se informé en Estados Unidos, Francia y México, que los cientificos de
todo el mundo tendran seis meses de acceso gratuito a la plataforma mas avanzada
para hacer simulaciones y modelado de nuevas medicinas, para acelerar la
busqueda de nuevos medicamentos que controlen la infeccion del coronavirus
SARS-CoV-2, que provoca la enfermedad respiratoria COVID-19, la cual ha
causado mas de 45 mil 600 muertos.

La plataforma de simulacién y modelado de medicamentos se llama BIOVIA
Discovery Studio; ha sido disefiada y perfeccionada a lo largo de 30 afios. Es
importante porque actualmente se intenta explicar como funcionan las proteinas
gue usa el coronavirus para adherirse a células sanas y abrirlas para introducir su
material genético y multiplicarse. Entender ese proceso puede ayudar a disefiar
medicamentos que obstruyan o bloqueen la accion de esa proteina.

Al contar con una plataforma de simulacion mas rapida, el proceso de prueba y
error se puede hacer en menor tiempo. Esto es bueno porque la pandemia se ha
acelerado y mas del 70 por ciento de las muertes ha ocurrido en los ultimos 14 dias,
aunque el coronavirus de identificé hace 95 dias.

Los duefios de la plataforma que se abrird a toda la comunidad cientifica son los
laboratorios Dassault Systéemes, quienes ya trabajan con diferentes grupos
cientificos de universidades y gobiernos para encontrar soluciones de combate a la
pandemia.

Técnicamente, se informo6 que el entorno de simulaciones BIOVIA puede contribuir
en la investigacion de COVID-19, y éstas van desde la determinacion de la
estructura de la proteina a través de una homologia de modelado al modelado de
los efectos de un medicamento en pacientes.

Con esta tecnologia, cientificos de todo el mundo pueden usar gratuitamente, un
conjunto completo de herramientas para procesos que en laboratorio pueden tardar
semanas 0 meses como los llamados virtuales ligand screening, el disefio bioldgico,
el disefio de formularios y formulaciones API, bioetiquetado y bioanalitica,
prediccion de toxicidad, andlisis de imagenes y suministro de terapias.

En México, Gunther Barajas, vicepresidente de Dassault Systemes para nuestro
pais informo que el deseo de ese laboratorio es transformar la forma en que se esta
atendiendo esta emergencia de salud.

“‘Sabemos de la importancia de encontrar soluciones de forma mas rapida y con
menores impactos econdmicos; lo que logren los cientificos sera esencial para
alcanzar estos objetivos. Por ello, estamos abriendo nuestra solucidon a los
investigadores de todo el mundo”, explicé este jueves.

Los investigadores mexicanos que quieran usar esta herramienta pueden acceder a
ella a través del siguiente vinculo:
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https://discover.3ds.com/working-with-academics-to-end-covid-
19# ga=2.193337581.1970734942.1585143341-2f1b9770-39fc-11e9-b464-
bb52b7ebc9b4
Ver fuente
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La Jornada
Habra vacuna y farmacos contra COVID-19, pero no sera rapido: Holden
Thorp, Jefe de la revista Science
2020-04-03
El editor en jefe de la revista Science, Holden Thorp, cree que “lo mas probable” es
gue la ciencia consiga una vacuna y farmacos contra la COVID-19, pero, advierte,
“es un proceso dificil de acortar porque involucra el curso natural de la biologia”.
“La gente necesita escuchar el mensaje de que esto es serio pero que lo vamos a
superar”, aunque con un “horizonte temporal incierto”, sefala el editor en jefe de la
familia de revistas de la Asociacion Estadunidense para el Avance de la Ciencia
(AAAS), entre ellas la publicacion Science.
Por lo tanto, “lo mas urgente ahora es mantener el distanciamiento social para dar
tiempo a los cientificos a resolver los problemas y disminuir, ademas, la carga de
los trabajadores de la salud”.
— Usted ha dicho que en la mayoria de las crisis vividas no se ha buscado la
respuesta inmediata de la ciencia y ahora se pide a los cientificos una solucion
rapida, ¢qué ha cambiado?
— Creo que esta crisis por el COVID-19 es una crisis en la que la ciencia biomédica
puede proporcionar la Unica solucion. Una vacuna, un medicamento y una
comprension detallada de la epidemiologia son las Unicas formas de poner fin a
esta pandemia.
— ¢Es posible dar una respuesta rapida a un virus que aun no se conoce
totalmente?
— Es mucho mas dificil que eso porque ahora tan s6lo empezamos a conocer la
estructura de importantes biomoléculas que podrian ser Utiles para farmacos o
vacunas. Estos son los comienzos de un proceso muy largo. Si podemos encontrar
un medicamento que pueda ser reutilizado, entonces podremos llegar a algun lugar
mas rapido.
— El método cientifico es muy claro. En una situacion como esta, ¢qué tan rapida
puede ser la ciencia?
— Lo mas probable es que la ciencia pueda darnos una vacuna y medicamentos,
pero es un proceso dificil de acortar porque involucra el curso natural de la biologia.
Ver fuente
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