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La Jornada

Lideres mundiales participan en cumbre virtual de G20, convocada ante
pandemia; por primera vez AMLO es parte de reunion internacional

Isabella Gonzélez

26 de marzo, 2020

Lideres mundiales participan este jueves en la reunion virtual del G20, convocada
ayer por Arabia Saudita, para abordar la emergencia por la pandemia de
coronavirus Covid-19.

Por primera vez, el Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador es parte de una
cumbre internacional desde que asumio el cargo en diciembre de 2018.

El Ministerio de Exteriores saudi, pais que actia como presidente temporal del
organismo, difundié imagenes del Rey Salman bin Abdelaziz en una pantalla
durante su intervencion con los lideres en los recuadros inferiores.

El Ministerio saudi y la agencia oficial SPA informaron en Twitter que el Rey Salman
se refirid en su discurso inicial a la responsabilidad como "lideres de las economias
mas grandes del mundo" de afrontar la pandemia del coronavirus.

"En el frente comercial, el G20 debe mandar un mensaje fuerte para restaurar la
confianza reanudando tan pronto como sea posible el normal flujo de bienes y
serviciales, especialmente médicos vitales", dijo el Monarca saudi.

"(Esa situacion de salud) nos exige tomar medidas firmes a varios niveles", agrego,
"esta pandemia puede afectar a las economias, los mercados financieros, el
comercio, las cadenas de suministro mundiales, lo que ha entorpecido el desarrollo
y afectado de forma negativa las ganancias de afios precedentes".

En su intervencién, el Presidente chino, Xi Jinping, dijo que es imperativo para la
comunidad internacional fortalecer la confianza, actuar con unidad y trabajar juntos
en una respuesta colectiva contra el Covid-19.

En la reunion remota participan los Mandatarios de Argentina, Australia, Brasil,
Canada, China, Francia, Alemania, México, India, Indonesia, ltalia, Japdén, Rusia,
Arabia Saudita, Sudafrica, Corea del Sur, Unién Europea, Turquia, Reino Unido y
EU.

Ver fuente (solo suscriptores)
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El Financiero
AMLO pide en cumbre del G-20 evitar cierre de fronteras y medidas
arancelarias unilaterales por el coronavirus
26 de marzo de 2020, 08:56"Hablé de que las grandes potencias tienen que ayudar
para que haya una especie de tregua, para que no haya un cierre de fronteras o
politicas aranceralias unilaterales, que no se afecten las economias con el precio de
petroleo”, comento Lépez Obrador.
El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador inform6 sobre su participacion en la
Cumbre Virtual de Lideres del G-20 donde pidié a la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) tomar el control del comercio de medicamentos ante la pandemia del
coronavirus y evitar el acaparamiento de paises con mas recursos econémicos.
"Estuvimos exponiendo, dando a conocer nuestra vision, lo que se esta haciendo
frente al coronavirus y di a conocer lo siguiente: primero un saludo a los colegas
gue participaron en este encuentro, expresé mi solidaridad, y principalmente a los
pueblos que estan padeciendo por esta pandemia.
"Expresamos que es fundamental el conseguir la participacién de los pueblos,
porque para enfrentar esta crisis de salud se requiere de la participacion de la gente
durante su conferencia mafianera que inicié una hora después de lo habitual.
El mandatario federal indico que en la cumbre virtual expuso la necesidad de dar
atencion a las microempresas y a la economia informal, ya que al paralizarse la
economia se ven muy afectadas, por lo que hizo el llamado a poner atencién a
estos sectores.
Dijo que plante0 la urgencia de que la Organizacion de las Naciones Unidas tome el
control de medicamentos ante la pandemia del Covid-19 para que no se dé un
manejo lucrativo, y pidié a las grandes potencias evitar que se tomen decisiones
que afecten a las economias menores.
"También hablé de que las grandes potencias tienen que ayudar para que haya una
especie de tregua, para que no haya un cierre de fronteras o politicas aranceralias
unilaterales, que no se afecten las economias con el precio de petréleo”, coment6
Lopez Obrador.
El jefe del Ejecutivo federal indicé que, ademas, hizo un llamado para rechazar el
racismo Yy la discriminacion, y que dijo lo que todos los dias lo dice al inicio de su
conferencia de prensa matutina: "animo, vamos a vencer con la fraternidad
universal.
El G-20 esta integrado por Alemania, Arabia Saudita, Argentina, Australia, Brasil,
Canada, China, Corea del Sur, Estados Unidos, Francia, India, Indonesia, Italia,
Japon, México, Reino Unido, Rusia, Sudafrica, Turquia y una representacion de la
Union Europea.
Ver fuente
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Reforma

Pide Secretaria de Gobernacién a gobernadores, alinearse con SSA

Claudia Guerrero

26 de marzo, 2020

La Secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero, pidié a los gobernadores
alinear sus estrategias sanitarias con la de la Secretaria de Salud federal ante la
contingencia que enfrenta el pais por el Covid-19.

Aseguré que mantiene un dialogo constante con los mandatarios estatales para
buscar la coordinacion.

"Ya estoy platicando con ellos, le he solicitado a los gobernadores muy
respetuosamente que estemos coordinados en el tema de salud y en el tema de
pandemia, porque mas alla de los partidos politicos, mas alld de los colores, més
alla de las cuestiones estrictamente politicas, por encima de todo esta el tema de la
salud de los mexicanos y ahi no hay colores", apunto.

- ¢, Hay una discrepancia con los gobernadores? - se le pregunto.

- He estado en comunicacion permanente con ellos, solicitandoles muy
encarecidamente que todos estemos alineados con la Secretaria de Salud federal,
con las indicaciones de la Secretaria de Salud, porgue este no es un tema, es mas
no deberia ser un tema politico, no deberian politizar el tema- respondié.
Entrevistada en Palacio Nacional, la Secretaria informé que continuaré laborando a
pesar de encontrarse en grupo de edad de mayor riesgo por el contagio del virus.
"Si he estado viendo que ya nos han sefalado, yo misma tengo 72 afos, voy a
cumplir 73, pero la responsabilidad es enorme”, sefiald.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Suman 51 laboratorios para test diagnoéstico

Natalia Vitela

26 de marzo, 2020

La Secretaria de Salud actualizé la lista de laboratorios con reconocimiento del
Instituto de Diagnostico y Referencia Epidemiolédgicos (INDRE) para la identificacion
de Covid-19, con fines de vigilancia Epidemiolégica.

A la fecha, 51 -tanto publicos como privados- estan autorizados para realizar la
prueba diagndstica, entre ellos se sumaron seis privados, por lo que ascienden a 8.
Se trata de Olarte y Akle Bacteri6logos, Laboratorios Lister, Laboratorios
Biomédicos de Mérida, LABIOMOLA, Hospital Espafiol de la Ciudad de México y
Médica Sur, que se suman al Centro Médico ABC, Campus Observatorio y al
Hospital Angeles Interlomas.

Del total anunciado, 32 son laboratorios estatales de salud publica. Mientras que
cinco forman parte de laboratorios de vigilancia Epidemiolégica de hospitales
publicos de la Secretaria de Salud, el IMSS e ISSSTE.

Tres son laboratorios a cargo de Vigilancia e Investigacién Epidemiolégica del IMSS
y dos son laboratorios universitarios y uno de hospital publico.

El listado, sefialdé la dependencia, se modifica conforme los laboratorios
comprueben su capacidad técnica para aplicar los protocolos y metodologias
aceptadas.

Apenas el 21 de marzo, REFORMA publicé que el Gobierno federal mantenia
frenada la autorizacién de laboratorios privados para realizar pruebas de deteccion,
ya que la capacitacion y autorizacion demord tres semanas.

El INDRE, organismo de referencia nacional para la OMS, report6é que el 7 de marzo
dio capacitacion al Hospital Angeles Interlomas y al Centro Médico ABC
Observatorio, asi como a Médica Sur y el Hospital Espafiol.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Covid-19. Pronostica SSA 26 mil contagios en todo el pais. Proyectan que 80%
de los pacientes desarrolle una leve enfermedad

Natalia Vitela

26 de marzo, 2020

Unos 5 mil 460 pacientes con Covid-19 en México podrian presentar de forma grave
y critica la enfermedad durante la primera temporada de la epidemia, de acuerdo
con previsiones de la Secretaria de Salud.

Ricardo Cortés, director general de Promocion de la Salud, explico que la nueva
enfermedad puede afectar, en el peor de los escenarios, a 0.02 por ciento de los
130 millones de mexicanos, es decir 26 mil personas

De ellos, el 80 por ciento presentara la enfermedad de forma leve, es decir, unos 20
mil 800; 13 por ciento en forma grave, alrededor de 3 mil 640; y hasta 7 por ciento,
mil 820, de forma critica.

Cortés detalldé que en los modelajes de comportamiento de la enfermedad se
aprecia una tasa de ataque del doble a la que tuvo China.

"China tuvo una tasa de ataque general de la poblacién de 0.01 por ciento.
Nosotros estamos asumiendo que el 0.02 por ciento de la poblacion”, agrego.

El funcionario explicd que ésta seria la poblacion que entraria en la regla.

"La tasa de ataque la estamos estimando en 0.02 por ciento, y ese es el 100 por
ciento de los que cumplen la regla 80, 13, 7. Ya, mejor para dar los datos de la OPS
(Organizacién Panamericana de la Salud)", dijo.

Hasta ahora este nuevo virus tiene una tasa de letalidad del 3.9 por ciento; sin
embargo, esto probablemente va a cambiar en las préximas semanas, consider6 en
entrevista por separado, Maria Luisa Hernandez, jefa de Servicios de Infectologia
del Hospital General de México.

La experta indicé que el periodo de incubacién son 14 dias después de que una
persona esta en exposicion con el virus o con alguien que lo tiene y se lo transmite,
pero la persona que presenta sintomas lo hace entre el tercer y séptimo dia de
haber estado en contacto.

"La media de dias para presentar los sintomas clinicos es aproximadamente de
cuatro dias". sefialo.

Algo que es muy importante y que puede diferenciarse de los dos virus SARS, el de
2003 y el actual, es el que Covid-19 es contagioso en personas asintomaticas.

"Por eso es que actualmente se estd tamizando a las personas que estan en
contacto cerrado de un caso ya confirmado, porque sabemos que esa persona
puede tener el potencial, aunque no tenga sintomas, de transmitir la infeccién a
otras personas"”, dijo.

Los primeros casos identificados en China se registraron la primera semana de
diciembre y sus picos maximos fueron a los 30 dias.

En México se identificd el primer caso el 28 de febrero. Segun la Secretaria de
Salud, se espera que la curva maxima de casos de coronavirus ocurra a finales de
abril.
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Panorama

Estatus de los casos positivos de Covid-19:

(Porcentaje)

IAmbulatorio 188% |
Hospitalizados estables || |
Hospitalizados graves 3 |
IRecuperados 2 |
IDefunciones 1 |

MEDIANA DE EDAD

41 Anos

Fuente: SSA

Ver fuente (solo suscriptores)
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Reforma

Advierten especialistas falta de equipos. Indican que en fase 3 podrian
requerirse unos 20 mil aparatos y sélo existen 5 mil

Natalia Vitela

26 de marzo, 2020

La disposicién de ventiladores para atender a los enfermos graves de Covid-19 ha
sido el dolor de cabeza en los paises donde la crisis de la epidemia se ha desatado.
El instrumento dota de oxigeno al paciente en estado critico y le permite ventilarlo
en los pulmones para su sobrevivencia.

Alejandro Macias, ex comisionado de la crisis de influenza en 2009, considera que
cuando México llegue a la fase 3 de la epidemia de coronavirus, los ventiladores
mecanicos que hay en el Pais seran escasos, pues mucha gente puede llegar a
necesitar simultaneamente terapia respiratoria y eso puede saturar los hospitales.
Ejemplificd que, en la zona conurbada del Valle de México, de unos 20 millones de
habitantes, se tienen unos mil ventiladores, cuando, en esta zona, unos 20 mil
pacientes requeriran una maquina para respirar en un lapso de unos tres meses.
Detall6 que se estima que se enfermara una proporcion de 10 por ciento. En la zona
conurbada de la CDMX, significan unos 2 millones de personas y, de ellos,
clinicamente, el 10 por ciento tendr& algo serio, es decir unos 200 mil.

"Y de esos so6lo 10 por ciento va a necesitar una maquina para respirar, 20 mil, y
vamos a suponer que eso es en tres meses", estimo.

Para Malaquias Lopez Cervantes, investigador de Salud Publica de la Facultad de
Medicina de la UNAM, la necesidad de ventiladores mecanicos dependera de
cuantos pacientes surjan al mismo tiempo.

"Si se logra aplanar la curva (epidemiolégica y lograr que se difieran los casos)
podrian ser suficientes, (los ventiladores), pero si fallan las medidas de mitigacion,
habra carencias”, considero.


https://busquedas.gruporeforma.com/reforma/BusquedasComs.aspx

ital

@ Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.

FUNSALUD

Salud en la Prensa Dig

Jueves 26 de marzo de 2020

La Secretaria de Salud (SSA) afirma que hay suficientes ventiladores mecanicos
para asistir a unos mil 820 pacientes criticos que estima podrian requerirlos durante

la epidemia de Covid-19.
Segun las autoridades,
mecanicos.

el sector Salud cuenta con 5 mil 523 ventiladores

Gustavo Reyes Teran, titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales
de Salud, estimo recientemente que es dificil que un hospital tenga al mismo tiempo
60 personas entubadas y bajo ventilacidbn mecanica.

Varas distintas

EU planea adquirir mas ventiladores para enfrentar la emergencia, México no ha

definido cuantos mas requi

ere.

[EN ALARMA | IEN CALMA |
1329 millones |Habitantes 1130 millones |
960 mil Requeriran de ventilador (pacientes|mil 820

graves)
200 mil |Disposicién actual de ventiladores |5 mil 523 |
1800 mil |Buscan comprar mas ventiladores |- |

Society of Critical Care
Medicine

Fuente

Secretaria de Salud

Ver fuente (solo suscriptores)

La Jornada

Lanza la ONU plan de 2 mil mdd para frenar al Covid-19

26 de marzo de 2020
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Nueva York. Al lanzar un plan de respuesta al Covid-19, que prevé donaciones por
hasta 2 mil millones de ddlares, el secretario general de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), Anténio Guterres, aseverd ayer que la nueva pandemia
estd amenazando a toda la humanidad y agreg6 que este coronavirus puede mutar
en los paises en desarrollo si no se garantiza el apoyo financiero adecuado para

combatirlo.

En tanto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indicé que entiende el dilema
de proteger las economias y sistemas de proteccién social, pero la prioridad debe

ser detener la enfermedad.

En conferencia de prensa en esta ciudad, Guterres afirmé que el propdsito del Plan
Mundial de Respuesta Humanitaria al Covid-19 es combatir al nuevo virus en los
paises mas pobres del mundo y responder a las necesidades de las personas mas

vulnerables.

El proyecto, detallado en 80 paginas, se implementara de abril a diciembre en 51
naciones de América Latina, Africa, Medio Oriente y Asia, afectadas por crisis
politicas o conflictos armados, por conducto de las agencias de la ONU con
organizaciones humanitarias en un rol directo.
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Modesto ante los 2 billones de ddlares que destinard Estados Unidos para fortalecer
su economia entre la crisis del Covid-19, el plan destinara 2 mil 12 millones de
dolares, de los cuales 450 millones se asignaran a la OMS, 405 millones al Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y 350 millones al Programa
Mundial de Alimentos (PAM) con el fin de donarlos.

El plan identifica a unas 20 naciones prioritarias que requieren ayuda, como
Afganistan, Libia, Siria, Yemen y Venezuela.

A escala global hay 467 mil 594 contagios, 21 mil 181 muertos y 113 mil 770
recuperados en 182 paises o territorios, de acuerdo con el conteo de la Universidad
Johns Hopkins (https://bit.ly/2vUneBO). China continental, donde se detectd en
diciembre el primer contagio, registro seis decesos, lo que elevo la cifra nacional a 3
mil 285, y tiene 67 nuevos casos importados, que suman 81 mil 667.

En Ginebra, el director general de la OMS, el etiope Tedros Adhanom
Ghebreyesus, dijo que varios paises han introducido medidas sin precedente con
un costo social y economico significativo: confinamientos masivos, cierre de
escuelas y negocios, cancelacion de eventos deportivos y solicitar a las personas
que se queden en casa y se mantengan a salvo.

Con el confinamiento de los mil 300 millones de habitantes de India, hasta ayer mas
de 3 mil millones, mas de un tercio de la humanidad, estaban en casa con el fin de
evitar la propagacion del Covid-19.

Mike Ryan, director de emergencias de la OMS, indic6 que entiende el dilema de
proteger a las economias y los sistemas de asistencia social, pero la prioridad debe
ser detener la enfermedad.

En Bruselas, la Union Europea (UE) apoyo6 la peticion de la ONU de establecer un
alto el fuego en todos los conflictos armados del mundo.

Europa es uno de los continentes mas afectados, con 239 mil 912 contagios y 13
mil 824 fallecidos.

El aumento del nUmero de muertes y casos por coronavirus continta ralentizandose
en ltalia, la nacion méas afectada en Europa, pese a la ligera alza que presenté en
estos dias, con un tope de casi 800 fallecimientos. De martes a miércoles registro
683 decesos, lo que elevo la cifra nacional a 7 mil 503, y detect6 3 mil 491
infectados, lo que subié a 74 mil 386.

En Francia, con mil 333 muertos y 25 mil 600 infectados, el presidente Emmanuel
Macron llamé a la unidad frente a la pandemia y anuncio la aplicacién de un plan
masivo de inversion para hospitales y trabajadores del sector sanitario.

Paris reducira al minimo los servicios de Metro y ferrocarriles y cerrara el
aeropuerto de Orly esta semana. En la casa de retiro de la fundacion Rothschild
murieron 16 ancianos y 81 estan contagiados.

En Gran Bretafia, la poblacion respondio en forma masiva al llamado del gobierno
para ayudar a las personas vulnerables durante el confinamiento. En 24 horas se
registraron mas de 400 mil voluntarios de los 250 mil que necesitaban.
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La canciller alemana, Angela Merkel, seguira en cuarentena al menos hasta la
préxima semana, aunque la segunda prueba para detectar el nuevo coronavirus
también dio negativo.
Ver fuente
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El Financiero
IMSS expedira permiso especial de trabajo por Covid-19
Maria del Pilar Martinez
26 de marzo de 2020
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) inform6 que el Consejo Técnico -
conformado por patrones, trabajadores y gobierno- autorizé un permiso especial por
contingencia pandémica, es un permiso Unico en la historia y tiene que ver con la
declaratoria de pandemia que ha hecho la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
En caso que de que el trabajador afiliado al IMSS tenga algin sintomas o signos
por la infeccion por el Coronavirus, se le pide se quede en casa. No acudira al
médico para obtener la incapacidad que sera por 14 dias; tiempo estimado que
dura el cuadro leve de Covid-19.
Es un proceso electrénico, se hace un cuestionario de tamizaje, se asigna una
probabilidad de que sea Covid-19, y entonces se deciden si hay razon para dar un
permiso de 14 dias o no.
Y después se contacta al asegurado para hacer la verificacion de su cuenta
bancaria, para tener su cuenta clave y en esa cuenta clave se hace la verificacion, y
se hace el deposito directo del permiso Covid-19 que son 14 dias.
Con esto, se garantizard un subsidio econdémico durante los primeros 14 dias,
susceptible de ser prorrogados si es que existe algun sintoma de emergencia. Aqui
si les pedimos que acudan a su clinica, si tiene mas de 14 dias hay que acudir a la
clinica porque entonces esto es un signo que preocupa y si requiere una evaluacion
médica.
El objetivo de esto es romper la cadena de transmision, evitando la circulacion de
personas con sintomas y la concentracion en unidades de salud y oficinas
bancarias, lo que permitird garantizar la prestacion econdmica en situacion de
incapacidad temporal para el trabajo.
Adicionalmente, se prevé que el IMSS envie por mensajeria, un equipo para que no
se contagien los familiares; es decir, cubre bocas, alcohol gel, un antiséptico
bacteriano, un termoémetro.
Con ello, se pretende prevenir el contagio intradomiciliario. Ademas, llevara un
instructivo sobre los signos y sintomas, como cuidar un enfermo en casa,
El permiso especial por contingencia pandémica:
1.- No perdera el empleo el trabajador que tenga los sintomas
2.- No tendra merma econOmica, porque va la compensacion economica por
enfermedad.
Ver fuente
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La Jornada
Eleva Senado a rango constitucional, programas de bienestar social. Es un
hecho histdrico, y no merece que se diga que son dadivas: L6opez Obrador
Alma E. Muioz y Alonso Urrutia
26 de marzo de 2020
Alrededor de 20 millones de mexicanos se beneficiaran con la reforma que eleva a
rango constitucional las pensiones para adultos mayores y personas con
discapacidad, asi como las becas para estudiantes de bajos recursos y la atencién
meédica y medicamentos gratuitos, aseguro el presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador. En conjunto, representa una inversion anual de 500 mil millones de pesos.
Por otro lado, el mandatario aseguré en su conferencia de prensa que procedera el
proceso de extradicion de Emilio Lozoya, ex director de Petroleos Mexicanos,
después de que la Secretaria de Relaciones Exteriores presentd el martes la
solicitud formal al gobierno de Espafa. Va a proceder como los otros casos que se
estan siguiendo, no hay impunidad, ni influyentismo, afirma.
Tras celebrar el respaldo del PAN en el Senado —a pesar de la oposicién de
Gustavo A. Madero— para aprobar las modificaciones al articulo cuatro de la Carta
Magna, resaltd que se trata de un hecho histérico, por su dimension social, y no
merece que se diga que son dadivas.
Desde Palacio Nacional, agradecio a los legisladores de todos los partidos el apoyo
gue otorgaron a la gente mas necesitada y mas vulnerable.
Julio Scherer, consejero juridico de la Presidencia, expres6 que con esta reforma se
materializa el Estado de Bienestar.
Resalto el articulo transitorio, donde por primera vez se sefiala que “tendra que
haber presupuesto siempre superior al del afio anterior para garantizar que la
reforma no quede en letra muerta... Quiere decir que siempre vamos a tener un
presupuesto superior para darle siempre apoyo a estos 20 millones de personas”.
Afirmo que dificilmente se podra echar atras la modificacion constitucional, porque
la tienen que aprobar dos terceras partes del Senado y de la Camara de
Diputados”.
Ver fuente
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Reforma

Covid-19. Afirma IP que falta claridad. Advierten que plan para seguir
operando no incluye a bebidas y a los alimentos

Veronica Gascon

26 de marzo, 2020

Al no quedar claro el alcance de las medidas y a qué sectores involucra, el acuerdo
por el cual el Gobierno federal anuncié un plan para tratar de frenar el contagio de
Covid-19 esta generando confusion entre empresarios y abogados laborales.

El Consejo Coordinador Empresarial (CCE) envid una serie de preguntas al
Gobierno federal para clarificar los pasos a seguir en la fase dos de la emergencia.
"Tenemos falta de claridad sobre cuéles son las implicaciones laborales de este
decreto que dice suspender temporalmente las actividades de los sectores publico y
privado.

"Por ejemplo, en el transporte privado de personal a plantas y fabricas deben
continuar laborando, pero tienen esta probleméatica que es concentracién arriba de
un camién. Es el tipo de cosas que requieren claridad”, sefial6 Carlos Salazar,
presidente del CCE.

Por otro lado, en el acuerdo se incluy6 un listado de industrias que se consideran
estratégicas para enfrentar la crisis del Covid-19.

Pero existen otras que no son mencionadas y son igualmente importantes, afirmé
Salazar.

"Dice el decreto que durante la crisis deben mantenerse operando las empresas
estratégicas. En este inciso establecen un listado, pero no incluyen sectores como
alimentos y bebidas. A nosotros nos parecen estratégicos, estamos tratando de
garantizar el abasto y creemos que esto no debe ser limitativo.

"Tenemos que asegurarnos que no se rompan las cadenas de abasto y lo que
estamos pidiendo es que toda aquella empresa que es importante en la cadena de
abasto no se quede sin operar"”, subrayo.

Por otro lado, los despachos de abogados laborales realizaron interpretaciones
encontradas sobre el acuerdo publicado por la Secretaria de Salud.

Por ejemplo, la firma De la Vega & Martinez Rojas advirtid, segun su interpretacion,
gue las relaciones de trabajo no deberan terminarse.

Pero se trata de una suspension temporal de las mismas, por lo que existen
fundamentos para que las empresas suspendan la relacién laboral y paguen a los
trabajadores un dia de salario minimo, hasta por un mes, como indemnizacion.

Sin embargo, las empresas podran convenir con los trabajadores o el sindicato
modalidades de pago superiores a la mencionada en la Ley.

German de la Garza, del despacho Mowat, opin6é que las disposiciones del acuerdo
carecen de claridad y en muchos casos son ambiguas, en cuanto a las obligaciones
especificas de las empresas.

"Carece de disposiciones que hablen de posibles medidas de apoyo y/o supervision
por parte de la autoridad, ni de las posibles sanciones en caso de decretarse algun
supuesto incumplimiento”, afirmo.

Medidas preventivas
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Estas son algunas de las medidas preventivas para contener el contagio por
COVID-19.

- Evitar la asistencia a los centros de trabajo de adultos mayores de 65 afios de
edad, personas con riesgo a desarrollar la enfermedad como mujeres embarazadas
0 en periodo de lactancia, entre otros.

- Gozaran de un permiso con goce de salario

- Entre las empresas y servicios que podran continuar laborando estan: hospitales,
clinicas, farmacias, servicios médicos, financieros, telecomunicaciones, medios de
informacion, hoteles, restaurantes, mercados, supermercados, entre otros.

Fuente: Acuerdo por el que se establecen las medidas preventivas que se deberan
implementar para la mitigacion y control de los riesgos para la salud que implica la
enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19).

Ver fuente (solo suscriptores)

Volver al Contenido

La Jornada

Agotan farmaco que podria ser Gtil para combatir el nuevo coronavirus
Angeles Cruz Martinez

26 de marzo de 2020

Un fendbmeno atipico se presentd en las farmacias privadas del pais. Ademas de las
compras masivas de cubre bocas y gel antibacterial, desde hace tres semanas se
agotaron las existencias del medicamento Hidroxicloroquina, sobre el cual estan en
curso investigaciones cientificas para comprobar si es util como tratamiento de
Covid-19.

Todavia no hay la evidencia cientifica de ello, pero en México los médicos estan
prescribiendo ese medicamento, afirmé Antonio Pascual Feria, presidente de la
Asociacion Nacional de Farmacias de México (Anafarmex).

Indicd que el producto existe en el mercado desde hace 40 afios, pues se utiliza
para el manejo de paludismo y padecimientos reumaticos como lupus, por lo que
normalmente forma parte de los inventarios de las farmacias.

En entrevista, el empresario coment6 que desde hace poco mas de un mes empezo
a incrementarse la demanda de Hidroxicloroquina, principalmente en la zona de la
frontera norte del pais. Las ventas se incrementaron a tal punto que el medicamento
se agoto.

El problema es que todavia no hay resultados de las investigaciones cientificas que
se realizan en diferentes partes del mundo sobre la efectividad de la sustancia.

En México, Gustavo Reyes Teran, titular de la Comision Coordinadora de los
Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, informé a
principios de marzo que México se sumaria a las naciones que realizan ensayos
clinicos sobre un par de sustancias que, aparentemente tienen potencial para
controlar el nuevo coronavirus.

Los proyectos

Uno de ellos sera con Hidroxicloroquina, a propuesta del investigador Rogelio Pérez
Padilla, del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias. El otro proyecto es
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con la sustancia Remdesivir, la cual se prob6 con el ébola y el virus SARS de 2002.
El especialista comentd que a nivel global estan en curso alrededor de 100
ensayos.
Sobre los cubrebocas y el gel antibacterial, Pascual Feria comenté que al aumento
tradicional de 30 por ciento en las ventas de medicinas para el control de
infecciones respiratorias en temporada invernal ahora se agregd el de esos
productos. Las compras por volumen han generado faltantes en algunos
establecimientos.
Advirtié que esas compras de panico favorecen la especulacién y los abusos en los
precios, pues un cubre bocas de alta seguridad N95, que normalmente cuesta 30
pesos en promedio, en estos dias vale 100 pesos o mas. Un frasco de gel
antibacterial de 100 mililitros, cuyo costo es de 20 a 25 pesos, en Internet esta a la
venta junto con un equipo de higiene basico en 900 pesos.
Ver fuente
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Claudia Sheinbaum garantiza la proteccion a mujeres, nifias y nifilos durante la
contingencia por COVID-19

Atalo Mata

26/03/2020

El Gobierno de la Ciudad de México asegurd ayer que la proteccion a mujeres,
nifias y nifios estara garantizada durante la contingencia por COVID-19.

Al acudir a la Quinta Sesién del Grupo Interinstitucional y Multidisciplinario de
Seguimiento a la Declaratoria de Alerta por Violencia contra las Mujeres en la
Ciudad de México, la jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, destacé que las 16
Lunas, centros de atencién a las mujeres en las alcaldias, no se van a cerrar;
ademas el servicio publico de localizacién telefénica Locatel seguira brindando
gratuitamente orientacion juridica, sicologica y médica, a través de la Linea Mujeres
Las Abogadas de las Mujeres mantendran atenciéon en los 24 MP.

Las Lunas permaneceran abiertas en un horario de lunes a viernes de 09:00 a
17:00 horas, proporcionando atencién inicial, servicios especializados de atencién
sicolégica y acompafiamiento juridico, ademas de orientacion y canalizacion.

En lo que respecta a la Linea Mujeres, se seguiran brindando los servicios de
primera atencion, intervencion en crisis, orientacion, asesoria juridica vy
canalizacion, en el numero telefénico 56 58 11 11 con la opcién 1.

Por su parte, las Abogadas de las Mujeres mantendran su servicio de 08:00 a 21:00
en 24 agencias de las 16 sedes de las coordinaciones territoriales, una en cada
alcaldia y ocho especializadas, mas la guardia nocturna en el nimero telefénico 55
12 27 72, en la extension 402.

Ver fuente
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La Jornada

Protestan en hospitales de cinco entidades por falta de insumos para la
contingencia

26 de marzo de 2020, p. 26

La escasez de insumos para prevenir contagios de coronavirus y en algunos casos
la falta de protocolos para ingresar a los nosocomios de los institutos Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), provocaron manifestaciones de meédicos y enfermeros en los
estados de México, Zacatecas, Colima, Tamaulipas y Oaxaca.

Un grupo de enfermeros del hospital 197 del IMSS, ubicado en Texcoco, estado de
México, bloqued por dos horas la carretera federal Texcoco-Lecheria para exigir
gue se les dote de cubrebocas, papel higiénico, jabon, gel antibacterial, alcohol,
trajes especiales y ventiladores, entre otros, para no correr riesgos al recibir a
pacientes contagiados de Covid-19.

Alrededor de las 15:30 horas del miércoles, los manifestantes se apostaron cerca
del kilobmetro 22, en la comunidad de San Miguel Tocuila, frente al hospital.
Denunciaron que recientemente llegé un caso sospechoso de coronavirus al
nosocomio y tuvieron que atenderlo sin los insumos necesarios para luego
trasladarlo al hospital 200 de Tecamac, donde si cumplian con todos los protocolos
de cuidado.

Afirmaron que los directivos dicen tener material suficiente; sin embargo, los
insumos no llegan y ellos mismos tienen que comprar alcohol o cubre bocas, ya que
el IMSS solo les da dos unidades, que son insuficientes para su jornada laboral. Los
manifestantes se retiraron sin que alguna autoridad los recibiera.

Médicos del IMSS protestaron en el hospital general de zona nimero uno de la
capital de Zacatecas preocupados por la carencia se insumos, a una semana de
que un médico de la clinica 57 del instituto, en la misma ciudad, dio positivo a la
enfermedad y se encuentra en terapia intensiva.

Encabezados por el neurocirujano Armando Rosales Torres, lider del Sindicato
Nacional Independiente del IMSS (con toma de nota del gobierno federal y
presencia en siete entidades del pais), los médicos encararon a Sandra Duran
Vazquez, delegada federal del instituto en la entidad, quien visité el nosocomio.
Después de una rispida reunién, Rosales Torres informd: “Estamos pidiendo que
den a todos los compafieros que estan en areas criticas cubre bocas que protejan
realmente.

Los directivos les van a decir que hay, pero quiero que muestren esos insumos a la
prensa y se los entreguen a mis compaferos que estan en areas de alto riesgo:
urgencias, terapia, inhaloterapia, camilleria, higiene y limpieza.

En la capital de Colima, decenas de enfermeros y personal médico se manifestaron
con pancartas fuera de la clinica hospital Miguel Trejo Ochoa en demanda de
material protector. Aseguraron que no existen protocolos ni filtros sanitarios para
ingresar a la clinica, lo que incrementa los riesgos de contagio.

Explicaron que todas estas irregularidades en las instalaciones de la clinica del
ISSSTE ya son del conocimiento de la administracién, sin que ésta haya hecho
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algo. Policias federales tomaron nota de las exigencias de los trabajadores y los
fotografiaron.
En una manta que colgaron en la fachada de la clinica del ISSSTE en Matamoros,
Tamaulipas, médicos y enfermeras pidieron prestado material a sus colegas del
IMSS vy el Hospital General.
Uno de los manifestantes dijo: Nos estan mandando a la guerra sin fusil; no
tenemos guantes, mucho menos los que cubren hasta el codo, que son los
indicados para una emergencia asi. No tenemos ventiladores, tampoco trajes
especiales ni cubre bocas.
En Oaxaca, trabajadores de la estancia infantil numero 22 del ISSSTE laboran bajo
protesta debido a que la instituciébn funciona de manera normal pese a la
contingencia sanitaria ocasionada por el Covid -19.
Los empleados colocaron en la puerta principal de la institucion, ubicada en la
capital del estado, cartulinas y hojas en las que acusan que, pese a la suspension
de clases en todos los niveles educativos, en las guarderias del ISSSTE se sigue
laborando sin que se activen protocolos de contingencia.
Acusaron que en la estancia hay mas de 58 trabajadores de base, mas eventuales
y de limpieza, y aunque hay inscritos mas de 450 infantes, los padres no los han
llevado. Este miércoles solo recibieron a 17
(Javier Salinas, Alfredo Valadez, Juan C. Flores, Julia Le Duc y Jorge A. Pérez)
Ver fuente

Volver al Contenido

Milenio

Piden a mexicanos que viven en EU no viajar a México por coronavirus
25.03.2020

Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, pidi6 a
los mexicanos que viven en Estados Unidos que no viajen a México porque podrian
contagiar de coronavirus a mas personas, incluidos integrantes de su familia.

En el informe diario sobre el estado del coronavirus en el pais, Lépez-Gatell dijo que
Estados Unidos tiene una intensidad de transmisiéon mucho mayor que la que tiene
México, en particular en algunos estados como California y Nueva York.

"En esos dos estados vive una gran cantidad de poblacion de origen mexicano o
mexicanos que tienen familiares en México. El mensaje es quédese en casa, pero
donde esta residiendo, a menos que sea indispensable, pero si no es asi quédese
en casa", dijo el subsecretario.

El funcionario indicO que no es necesario que en este momento los mexicanos
regresen al pais, ya que podrian poner en riesgo a su familia porque tiene
probabilidad de contagiarla.

El subsecretario de Prevenciéon y Promocion a la Salud dijo que si los familiares
tienen que venir lo tendran que hacer por via terrestre o via aérea y en este ultimo
se dispondran de medidas adicionales de control en los aeropuertos.

"No son controles que prohiban la entrada, no estamos hablando de cerrar
aeropuertos, cancelar vuelos, estamos hablando de tener inspecciones médicas o
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filtros en los aeropuertos internacionales para tener el aumento de la autoridad
sanitaria”, dijo.
Ver fuente
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Gran riesgo por altatasa de obesidad en el pais
Laura Poy Solano
26 de marzo de 2020
México enfrenta una alta vulnerabilidad ante la epidemia del Covid-19, debido a la
alta prevalencia en la poblacibn de sobrepeso, obesidad y diabetes, advirtid
Abelardo Avila, investigador del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, quien destac6 que tener estos padecimientos no eleva el riesgo
de contagio, pero si el de generar una mala evolucion una vez que se ha contraido
el virus.
En videoconferencia, Alejandro Calvillo, de EI Poder del Consumidor, destac6 que
las elevadas tasas de obesidad y sobrepeso, que afectan a siete de cada 10
adultos y a uno de cada tres nifios, son resultado de un cambio sustancial en la
dieta de los mexicanos, pues nos ubicamos entre los principales consumidores de
comida chatarra y bebidas azucaradas del mundo.
México, dijo, no desarroll6 en las décadas pasadas las politicas publicas que se
requerian para frenar estas epidemias de enfermedades no transmisibles, porque
existen “intereses econdmicos muy poderosos de empresas como Nestlé, Coca-
Cola, Pepsi, Femsa, Unilever y Danone, que utilizan organismos como la
Confederacion de Camaras Industriales (Concamin) —que solicit6 al gobierno
federal posponer el nuevo etiquetado de alimentos y bebidas por lo menos tres
aflos— para intentar frenar la primera herramienta para que la poblacion acceda a
una alimentacion mas sana”.
Inaccién del gobierno
Especialistas de la Alianza por la Salud Alimentaria condenaron la peticion y
destacaron que la inaccién del gobierno federal en el pasado impulsé que 96
millones de mexicanos hoy enfrenten una epidemia de obesidad y sobrepeso y al
menos 15 millones sufran diabetes e hipertension, afirmé Calvillo, quien recordé
gue al menos 40 mil muertes de mexicanos estan asociadas al consumo de bebidas
azucaradas.
Como pais, indico Avila, debemos estar conscientes de nuestra vulnerabilidad por el
dafio metabdlico que ocasionan la obesidad y el sobrepeso, pero también que las
medidas de prevencion asumidas por el gobierno federal son las correctas, con
base en datos cientificos y técnicos, y porque no se ha cedido a la presion politica
de acelerar medidas mas drasticas, que en estos momentos no se necesitan. Si
politizamos las acciones, perdemos todos, enfatizo.
Ver fuente
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Milenio
Lanza Inpode iniciativa "Activate en Casa"
Edgar Gonzélez
25.03.2020
A fin de promover el ejercicio y una vida sana durante la contingencia derivada por
el coronavirus, el gobierno del estado a través del Instituto Poblano del Deporte
lanzé la campafa "Activate en Casa", iniciativa que permitira a las familias
ejercitarse a lo largo de la contingencia, a fin de evitar el sedentarismo durante la
época de crisis sanitaria.
Sera todos los lunes, miércoles y viernes, a partir de la presente publicacion,
cuando se implementen las rutinas a seguir a través de las redes sociales oficiales
del organismo deportivo gubernamental, ello a partir de las 10:00 horas, con una
duracion programada de cuatro semanas, en espera de concluir la cuarentena.
Ademas de contrarrestar el sedentarismo, lo que se pretende es atacar la ociosidad,
pero sobre todo evitar al maximo el sobrepeso, que es una de las principales
causas del deterioro en la salud de la poblacién desde temprana edad, por lo que la
intencion es generar un cambio en los habitos fisicos y de alimentacion.
Al respecto, la directora general del Inpode, Yadira Lira, anuncié que este programa
sera punta de lanza para que una vez sorteada la contingencia, se continie con
distintos proyectos dentro del ramo, con la seguridad de que asi podran abarcar a
un mayor numero de pobladores con intencion de cambio.
Ver fuente
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Lareconstruccion mamaria seré gratis; Senado avala reforma

Leticia Robles de la Rosa

26/03/2020

Con el voto unanime de todas las fuerzas politicas, el pleno del Senado aprobd en
su ultima sesion una reforma que convierte a la reconstruccion mamaria en un
derecho de las mujeres en hospitales publicos a nivel federal.

“‘Este dictamen busca que la deteccion, prevencion, tratamiento y seguimiento del
cancer de mama sean objeto de la politica de salubridad del Estado mexicano,
estableciendo una distribucion integral de competencias entre los distintos érdenes
de gobierno para tal efecto”, explicd desde tribuna el presidente de la Comisién de
Estudios Legislativos, senador Miguel Romo Medina, durante la sesion del martes.
Anadié que “crea un capitulo en la Ley General de Salud denominado De las
Cirugias Producto del Cancer de Mama, con la adicién de seis articulos, en el cual
se pretende explicar el alcance y significado de mastectomia y mamoplastia, definir
las politicas y programas de acceso a los procedimientos, atencién sicoldgica,
ademas de establecer los principios de gratuidad e integracion a los grupos
vulnerables y a las comunidades indigenas”.

Martha Lucia Micher, senadora de Morena, destaco que “la reconstruccion mamaria
no es curar a mujeres Unicamente, es regresar la calidad de vida fisica, de vida
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sicologica; la autoestima con la reconstruccion de mama se eleva significativamente
en las mujeres victimas de cancer de mama que hayan sido victimas también de la
mamoplastia y que hayan tenido que someterse a este tipo de tratamiento”.

La reforma avalada por el pleno del Senado en su ultima sesién, antes de decretar
un receso de actividades ordinarias por la pandemia del COVID-19, fue enviada a la
Camara de Diputados para su evaluacion y posible aprobacion, a fin de beneficiar a
las mujeres que padecen este tipo de cancer.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Excélsior
Urgen priorizar atencién a brote de sarampion en CDMX
25/03/2020
La Ciudad de México registra 69 casos de sarampion sin que hasta el momento
haya una estrategia para enfrentar el brote de esa enfermedad, alert6 la diputada
federal Frida Esparza Marquez, del PRD.
Lo grave es que esta enfermedad, ademas del riesgo de muerte, puede derivar en
complicaciones como neumonia o encefalitis, y discapacidad de por vida como
dafo cerebral permanente, ceguera o hipoacusia”, advirtio
Indicdé que hasta inicios de mes se contaban pocos casos, sin embargo, hubo un
repunte los Ultimos dias por lo que llamé a la Secretaria de Salud y a las
autoridades de la Ciudad de México a priorizar la atencion del brote de sarampion.
A la par de la pandemia y emergencia por el coronavirus se requiere una estrategia
para atender este brote que es grave y que puede salirse de control, ya que cada
enfermo por sarampion puede contagiar hasta 18 personas", alerto.
La también integrante de la Comision de Salud de la Camara de Diputados expuso
gue es evidente que fallaron los esquemas de vacunacion infantil para prevenir el
sarampion, por lo que es necesario que de inmediato se realice una campafa
anticipada y urgente para aplicar los reactivos y evitar que este brote se convierta
en una epidemia nacional.
La legisladora indico que, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, en
2018 mas de 140 mil personas murieron de sarampion en todo el mundo. "La
mayoria de las muertes se registraron en la poblacion de nifios menores de cinco
afnos", sefalo.
Esparza Marquez agrego que es evidente que existen fallas en el Sistema Nacional
de Vacunacion, que se relajaron los esquemas o que las campafias no fueron
efectivas y por ello no se vacuné a menores o no se aplicaron los refuerzos a
adolescentes y adultos.
Ver fuente
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El Universal

¢Como evitar que el home office dafie la columnay los 0jos?

Alida Pifidn

25/03/2020

La Dra. Valeria Sanchez Huerta, oftalmologa especializada y directora médica de
APEC Hospital de la Ceguera, explica que el uso de pantallas electrénicas, por el
tipo de luz que emiten, esta generando un tipo de ojo seco, por lo que recomienda
usar lagrimas artificiales.

"Se pueden utilizar, pero con mucho cuidado porque el envase puede ser un factor
de riesgo, hay que lavarse muy bien las manos antes de aplicarlo y tenerlo en un
lugar seguro para que no sea la via de contaminacion. La recomendacion es tratar
de leer en papel, si no es posible entonces cada hora de uso de pantallas se debe
alejar por lo menos un minuto para no generar ojo seco Yy utilizar las gotas”, dice.

El oftalmélogo Efrén Rodriguez, del Centro Médico Naval, indica que entre mas
tiempo se esta frente a un monitor la cantidad de parpadeos disminuyen y ademas
de ojos secos causa irritacion frente a un monitor, la cantidad de parpadeos
disminuyen y ademas de 0jos secos, causa irritacion.

"Lo ideal es usar gotas para hidratar, hay una gran cantidad en el mercado, uno de
los componentes mas comunes el hialuronato de sodio, lo pueden usar las veces
gue sean necesarios, cada quince minutos o cada hora, depende de cada persona’,
dice.

Y afiade: "Es muy importante advertir que no se pueden compartir con otra persona
por ningln motivo.

El uso prolongado de una pantalla puede generar dolor de cabeza, por eso también
debe haber periodos de descanso. Las personas que usan lentes de contacto
también deben usar las lagrimas artificiales", indica.

El especialista sugiere que la distancia entre los 0jos y una pantalla tableta o
celular, debe ser de 30 centimetros, para un monitor de computadora deberia de
ser de entre 30 y 40 centimetros.

También lee: 6 herramientas de Google para un home office exitoso

"Recomiendo a las personas a utilizar las gotas, eviten el dolor de cabeza por estar
expuestos por tanto tiempo porque para remediar el malestar se sentiran orillados a
utilizar un analgésico cuando so6lo necesitan hidratar los ojos y tener periodos de
descanso”, advierte.

Respecto a los cuidados de la espalda, la doctora Ligia Rodriguez, especialista en
medicina fisica y rehabilitacion del Instituto Mexicano del Seguro Social, indica que
el trabajo en casa requiere de adaptar el espacio para evitar molestias.

"Lo primero es estar en un espacio con luz, lo segundo es contar con una silla con
la que se pueda reposar bien la columna, mantener la postura de la regla de 30
grados, con la flexion de las rodillas reposo de tobillos. Ademas, por cada dos horas
hay que levantarse para modificar la circulacién y para evitar contracturas", dice.

La doctora Rodriguez indica también que no se debe trabajar, bajo ninguna
circunstancia en la cama.
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Otro punto que recomienda la doctora Rodriguez es mantenerse hidratado y no
soslayar los estados de ansiedad que puede producir el encierro.
"Si sienten ansiedad por el encierro, hay que caminar un poco en la casa, hacer
respiraciones y estiramientos, y realizar los ejercicios de Williams, son terapéuticos
para la columna vertebral y tienen como objetivo reducir el dolor en la zona lumbar”,
explica.
Si se tienen antecedentes de enfermedades lumbares, la doctora indica no dejar de
realizar los ejercicios que los médicos les hayan recomendado.
Algunos ejercicios de Williams son:
-Acostado boca arriba, con una pierna flexionada, eleve la otra con la rodilla recta.
-Acostado boca arriba con las piernas flexionadas, llevarlas hacia el pecho
ayudadas con la mano y retornar a su posicion inicial.
-Acostado boca arriba, flexione la cadera y rodilla a 90 grados y comience a hacer
movimientos circulares en ambos sentidos.
-Acostado boca arriba, con las piernas flexionadas, realice abdominales.
-Acostado boca arriba con las rodillas flexionadas, levantar los gluteos
despegandolos de la cama, contar hasta 5 y descender
Ver fuente
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Diario Oficial de la Federacion

TERCER Convenio Modificatorio al Convenio Especifico en materia de
ministracién de subsidios para el fortalecimiento de acciones de salud publica
en las entidades federativas, que celebran la Secretaria de Salud y el Estado
de Campeche

26 de marzo, 2020. pags. 71 a 123.
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Mapa del coronavirus en México; Covid-19 llega a Tlaxcala

Ricardo Lara

25.03.2020

La pandemia de coronavirus oficialmente se extendio por todo México, luego de que
Tlaxcala reportara su primer caso confirmado de Covid-19. La Secretaria de Salud
informd que la cifra de contagios de coronavirus en el pais desde que inicio la
pandemia aumenté a 475; mientras que hasta el momento seis personas han
muerto por Covid-19 en México.

La dependencia detall6 que suman mil 656 casos sospechosos y que hasta el
momento se han descartado 2 mil 445.

En tanto, detall6 que una persona murié en Durango, una mas en Jalisco, una en
San Luis Potosi y tres en la Ciudad de México por la enfermedad.

Coronavirus en México

Casos por estado

Ciudad de México: 82

Nuevo Ledn: 52

Jalisco: 46 (4 portadores)

Puebla: 34 (1 portador)

Yucatan: 29

Estado de México: 26 (1 portador)

Quintana Roo: 22

Guanajuato: 19

Querétaro: 18

San Luis Potosi: 17

Baja California: 14

Coahuila: 12

Aguascalientes: 12

Michoacéan: 10

Veracruz: 7

Hidalgo: 7

Guerrero: 7

Oaxaca: 7

Tabasco: 6

Chihuahua: 6

Tamaulipas: 6

Durango: 5

Baja California Sur: 5

Sinaloa: 4

Chiapas: 4

Sonora: 4

Nayarit: 4

Zacatecas: 3

Colima: 2
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Morelos: 2

Campeche: 2

Tlaxcala: 1

Total: 475

De acuerdo con los datos de la dependencia, suman 128 casos de coronavirus por
contacto, de los cuales se desconoce el origen del contagio de 13.

De los 129 casos por contacto, 35 se sumaron en las ultimas 24 horas.

Casos de coronavirus por estado

La Ciudad de México sigue siendo la entidad con més casos de coronavirus en el
pais, seguida por Nuevo Leon y Jalisco.

Ademas, Tlaxcala ya report6 su primer caso de coronavirus, por lo que la pandemia
ya se extendio a todo el pais, pues los 32 estados han detectado al menos un
contagio.

De acuerdo con los datos ofrecidos, el caso de Tlaxcala es una mujer de 19 afios
gue viajo a Estados Unidos y presento sintomas el 19 de marzo.

Ultimos casos reportados

En las dltimas 24 horas se reportaron 70 nuevos casos de coronavirus, la mayoria
en la Ciudad de México.

De acuerdo con los datos de la Secretaria de Salud, 23 entidades reportaron al
menos un nuevo caso en las ultimas 24 horas.

Coronavirus en México

Ultimos casos reportados

Ciudad de México: 16

Puebla: 8

Guanajuato: 7

Yucatan: 5

Aguascalientes: 5

Estado de México: 4

Yucatan: 3

Baja California: 3

Michoacéan: 2

Oaxaca: 2

Nayarit: 2

Querétaro: 2

Guanajuato: 1

Michoacéan: 1

Chihuahua: 1

Nayarit: 1

Guerrero: 1

Tamaulipas: 1

Chiapas: 1

Tlaxcala: 1

Baja California Sur: 1

Oaxaca: 1
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San Luis Potosi: 1
Total: 70
RLO
Ver fuente
Volver al Contenido

Once Noticias
Destacan médicos beneficios de la convivencia tras el aislamiento
2020-03-26
A partir del aislamiento voluntario para evitar la propagacion del COVID-19, pueden
obtenerse beneficios de la convivencia intrafamiliar para pensar en comunidad y
buscar ser creativos, afirmé el académico de la Universidad Autonoma
Metropolitana (UAM), Roberto Salazar Guerrero.
El también fundador y responsable de Linea UAM de Apoyo Psicologico por
Teléfono y por Chat, indicé que el encierro puede abrir una oportunidad para
retomar el didlogo con los hijos, debido a que a veces éste se pierde por el agitado
ritmo de vida.
El reto es obtener algo bueno de esta experiencia, en la que cada familia tiene sus
propias respuestas, por lo que hay que desarrollarlas con base en el didlogo y la
comunicacion”, destacé mediante un comunicado.
Agreg6 que, aungue existen politicas publicas respecto de cdmo evitar el contagio
de COVID-19, es complicada la existencia de propuestas emergentes desde las
instituciones para generar ambientes sanos, ya que involucran la vida privada de las
personas.
Actitudes como las que se registran en lItalia y Espafa, donde los vecinos salen a
cantar o tocar un instrumento musical desde los balcones, revelan cdmo en grupo
se piensa de manera diferente, creando mecanismos de diversion y apoyo, destaco.
Finalmente, remarcé que generar estrategias comunitarias permite trascender el
individualismo y representa una oportunidad de pensar con y en otros.
Ver fuente
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El Universal
¢,Qué alcance tiene la saliva cuando se tose y qué alcance cuando se
estornuda?
Yanet Aguilar Sosa
25/03/2020
El estornudo es el método mas eficiente que tienen los virus para pasar de una
persona a otra persona, por eso el coronavirus (Covid-19) ha generado una
campafa intensa sobre la forma mas adecuada de cubrirse con el antebrazo para
toser y estornudar.
La doctora Ana Lorena Gutiérrez Escolano, investigadora del departamento de
Infectomica y Patogénesis Molecular del Centro de Investigacion y Estudios
Avanzados (Cinvestav), asegura que tan sélo al hablar las gotas de saliva alcanzan
hasta un metro de distancia.
“O sea que nada mas hablando estamos produciendo la expulsién de saliva a una
distancia de hasta un metro, pero la saliva alcanza hasta cuatro metros al toser muy
fuerte y sobre todo al estornudar. Fijense el alcance que tiene”, sefala la
investigadora.
Asegura que los virus respiratorios inducen tos y estornudos porque quieren
propagarse, “entonces al toser y estornudar propagan el virus”, ante lo cual lo mas
recomendable es estornudar y toser en la parte interior del brazo.
“‘Mucha gente se pregunta ¢voy a usar las mascarillas?, ¢las mascarillas sirven
para protegerme para proteger a los demas? Las gotitas de la saliva quedan en las
mascarillas y esto evita la propagacion. Hay mucha gente que recomienda que no
se usen porque la gente al acomodarsela se toca mas la cara, yo lo que digo es si
sales a la calle porque tienes que ir a trabajar y al ponerte la mascarilla te sientes
mas segura, pues usala”.
Lo que no es para nada recomendable es toser y estornudar y cubrirse con la
mano. “Una persona estornuda y se cubre con la mano, ahi se quedan las gotitas
de saliva. Luego nos tocamos la cara y este virus puede entrar a las mucosas de los
ojos y de la nariz”, afirma Gutiérrez Escolano.
La tos y el estornudo son un mecanismo natural de defensa disefiado para librar al
cuerpo de invasores y proteger a los pulmones y demas o6rganos internos de la
contaminacion. Y los virus lo usan muy bien para salir y propagarse.
Si usted hace “jachis!” o “jachu!”, que son las onomatopeyas con las que se suele
representar al estornudo, hagalo cubriéndose con la parte interna del brazo a la
altura del codo para tapar la nariz y la boca y asi cortar la forma de transmitir el
Covid-19
Ver fuente
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Excélsior

El confinamiento abre la puerta a las adicciones: Especialista

26/03/2020

"Otra 'videocopa' con los amigos, jvoy a volverme alcohdlico!"; "Con el teletrabajo,
puedo encenderme un cigarrillo a cada momento de contrariedad"... Los testimonios
sobre las tentaciones adictivas durante el confinamiento se multiplican en las redes
sociales, mientras los especialistas advierten de sus riesgos.

La relaciéon entre las situaciones de estrés traumatico y el consumo esta de sobras
establecida. Respondemos con los productos de siempre: calmantes, alcohol,
drogas recreativas", explica Philippe Batel, psiquiatra y adictologo francés.

En situacion de confinamiento, la mayoria de estrategias de adaptacion al estrés,
como el deporte o las salidas, no se dan. Pero cada vez hay mas estrés. Y la
estrategia de adaptaciéon que sigue disponible es el uso de estas sustancias",
corrobora Elsa Taschini, psicologa especialista.

La Organizacion Mundial de la Salud abunda: "No busquen canalizar sus
emociones fumando, bebiendo alcohol o consumiendo productos estupefacientes”,
subraya en sus recomendaciones para "hacer frente al estrés" durante la pandemia.
ESTANCOS Y LICORERIAS ABIERTOS

Para evitar arresto dice tener Covid-19 y tose a policias

Sin embargo, en paises como Espafia y Francia los estancos estan autorizados a
seguir abiertos y en el pais galo, después de un momento de duda, se permitio a las
licorerias mantener su actividad.

Para los fumadores, dependientes de la nicotina, el reto es aun mayor.

Cuando uno estd encerrado, no es el momento de privarse", afirma el doctor
Bertrand Dautzenberg, secretario general de la Alianza francesa contra el Tabaco.
"Lo mejor es reemplazarlo con parches, sustitutos o el cigarrillo electronico. Pero
también podemos decirnos: 'Es un momento complicado, ¢qué puedo hacer que
sea positivo? Dejar de fumar™.

"Hay que lograr controlar las ganas"”, subraya Nathalie Latour, delegada general de
la Federacion Adiccién. "Preguntarse, '¢puedo encontrar otra cosa?", y no
solamente para el caso del tabaco, explica.

Asistimos a la multiplicacion de las 'e-copas’, debido a una necesidad de jovialidad,
de descompresion, que se asocia al consumo de alcohol", asegura esta
especialista. "Hay que evitar caer en el acto reflejo: jovialidad igual a alcohol, estrés
igual a alcohol".

Cuanto mas se prolongue el confinamiento, mayores pueden ser los efectos
negativos, segun Batel.

El consumo responde a una expectativa: creemos que nos va a apaciguar, que nos
va a permitir mantener las cosas en perspectiva. Pero este efecto es cada vez
menos palpable y el beneficio esperado tiende mas al lado opuesto”, esto es, al
caracter depresivo y ansioso gque provoca el (sobre)consumo de alcohol, afirma.
Ver fuente (Solo suscriptores)
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La Cronica

Adultos mayores desafian la fase 2

Eloisa Dominguez

2020-03-26

Todos se mueven por necesidad ante la emergencia, porque muchos viven al dia y
si no trabajan no comen, otros porque viven sélos y no les queda de otra.

Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocién de Salud, ha sido
firme en indicar que las personas mas vulnerables al contagio del coronavirus son
las personas de 60 afios en adelante, ademas de quienes padezcan diabetes u
otras enfermedades cronicodegenerativas, por lo que ha pedido, casi suplicado,
gue los adultos mayores se queden en sus casas y sean sus familias las que se
encarguen de sus necesidades.

En un recorrido por diversas zonas de la ciudad, Cronica observdé a adultos
mayores abordo del transporte publico, trabajando y haciendo compras en
mercados y supermercados. Incluso, algunos empleados de la tercera edad que
fueron enviados a resguardarse en sus hogares por sus empleadores dinero que
han tenido que salir a la calle a comprar los insumos de la comida.

Esther —se le cambia el nombre a peticion de la misma— trabaja en la Cadmara de
Diputados. Padece diabetes y desde la semana pasada fue enviada a su casa para
no exponerse al contagio del virus del SARS CoV-2, mejor conocido como
coronavirus o COVID-19.

Se le contacta via telefénica para saber como han sido estos dias de aislamiento o
sana distancia, lo que no ha podido lograr porque hay necesidades que la obligan a
poner pies en las calles, dice, aunque tiene tres hijos debe hacerse cargo de la
comida.

“‘Es que no me puedo quedar todo el tiempo en la casa. He ido al mercado a
comprar que el jitomate, el huevo... pero principalmente verduras”.

Sale en defensa de los hijos: “Tienen que trabajar”. Esther tiene 56 afios y un nieto
de casi tres afios que de vez en cuando cuida, cuando no trabaja.

Admite que la situacion social y econdmica se puede empeorar por el tema de la
contingencia.

También acepta que si le da miedo contagiarse, pero asegura que en la medida de
los posible ya no saldra a la calle.

Como ella, en la calle, en el supermercado, fueron vistas personas adultas
mayores, por quiénes las autoridades piden extremar los cuidados y medidas de
prevencion, como la sana distancia.

En un Chedraui de la zona centro de la capital del pais este diario constatd la
presencia de hombre y mujeres, solos y acompafados, haciendo compras
moderadas, principalmente alimentos como fruta, carnes, leche y pan.

En el supermercado incluso habilitaron una caja exclusiva para el cobro a este
sector de la poblacion.

—Sefior, usted tiene que estar en su casa. El pais esta en fase Il por un virus para
el cual no hay vacuna aun.
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—“.Y? Lo que va a pasar va a pasar. No se aflija mucho, seforita”.
Tras el comentario amable con el que se le abordo, el sefior, de aproximadamente
70 afios, sigue su camino y mueve la cabeza en desaprobacion de algo.
Vendedores de la tercera edad. En tanto, en el jardin de Buen Tono, entre Pugibet y
Ayuntamiento, el mercado de artesanias de San Juan, cuyos comerciantes debieron
salir a la calle desde hace mas de un afo porque el inmueble que los albergaba se
encuentra en rehabilitacion, es atendido por su mayoria por persona de la tercera
edad.
Son propietarios de locales heredados de sus padres. Principalmente venden plata
traida de Taxco, Guerrero. Ropa de diversas regiones del pais. Prendas tipicas de
Oaxaca o Chiapas.
La contingencia sanitaria los tiene ahi sentados, sin ventas, expuestos al contagio.
El gran ndmero de estos vendedores rondan en una edad de entre los 60 y 80
afos.
En ese espacio convive un bolero, que la edad lo tiene encorvado y quiza el arduo
trabajo que haya tenido que hacer a lo largo de su vida. No procuran el ocaso de la
vida.
Estan ahi, pese al anuncio de tantos apoyos econémicos para que no salgan de sus
casas. Dispersion de recursos lo mas pronto posible, tanto del gobierno federal
como de la Ciudad de Meéxico, pero también habilitacion de hospitales ya
denominados COVID-19, para cuando la crisis se agudice.
Ver fuente
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Excélsior

¢, Como distinguir un buen gel antibacterial de uno 'patito'?

Raul Flores

25/03/2020

Las medidas de seguridad para evitar el contagio del Covid-19, han generado un
incremento en la demanda de gel antibacterial. Mismo que en algunos casos, no
tiene los ingredientes necesarios para desinfectar.

El gel antibacterial con la medida de 70 por ciento de alcohol, debe tener una
textura transparente, semisoélida y sin aromatizante, el cual es utilizado en lugar del
alcohol.

Israel Gallegos, duefio de su empresa Ponyo Clean, se ha dedicado durante 16
afios a la elaboracién de productos de limpieza al mayoreo y gel antibacterial.

En la actualidad solo produce 10 litros diarios, por los altos costos de la materia
prima, ejemplo es el litro de alcohol, que antes lo compraba en 15 pesos y hoy en
dia lo consigue en 48 pesos y solo le venden cuatro litros.

A donde uno vaya, no encuentras la materia prima, mas que nada la materia prima
gue es el carbopolio y el alcohol, tampoco hay en ningun lado, y si lo encuentras lo
estds encontrando tres veces mas que su valor, o sea, también ahi hay un
problema, pues grave porque en teoria el gel antibacterial no es un producto muy

30


https://www.cronica.com.mx/notas-adultos_mayores_desafian_la_fase_2-1149278-2020

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 26 de marzo de 2020

caro, pero ahorita estd muy elevado, también por lo mismo de que la materia prima
es cara”, comparti6 Israel.
Los costos que se han triplicado han generado que algunos oportunistas, vendan
un gel que sodlo tiene glicerina y aromatizante; sin embargo, no cubre los estandares
de salud requeridos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Te puede interesar. Adelantara Edomex mil 600 mdp de apoyos a familias
vulnerables
Por la demanda y por el problema que hay con el Covid-19, pues mucha gente, me
imagino que esta haciendo su agosto y realmente trabaja nada mas con esencias y
sinceramente lo mas caro para hacer este producto es el alcohol”, agrego.
Actualmente el gel antibacterial, se logra conseguir entre los 80 y 10 pesos por litro,
cuando normalmente tiene un costo de 50 pesos en tiendas comerciales y negocios
a granel de productos de limpieza.
Ver fuente
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Reforma

Andrés Oppenheimer: El Informe Oppenheimer / China no frené el coronavirus
por falta de una prensa libre (Opinion)

26 de marzo, 2020

En momentos en que el Presidente de Estados Unidos, Donald Trump, y otros
lideres populistas califican a los medios de informacion que no los adulan como
"enemigos del pueblo”, vale la pena recordar que probablemente no estariamos
enfrentando la actual pandemia del coronavirus si China tuviera una prensa libre.
Esta cada vez mas claro que la dictadura de China suprimio la noticia del brote de
coronavirus en la ciudad de Wuhan durante aproximadamente tres semanas antes
de que el rumor comenzara a circular por las redes sociales el 30 de diciembre.
Para entonces, miles de personas con el virus habia viajado a otras partes de
China, Italia y Estados Unidos.

Un nuevo estudio realizado por la Universidad de Southampton muestra que si el
régimen de China hubiera comenzado a tomar medidas de distanciamiento social
tres semanas antes, el numero de casos de coronavirus en China se hubiera
reducido en 95 por ciento. Ademas, los paises de todo el mundo habrian tenido
mas tiempo para prepararse.

Esto no es para justificar el intento de Trump de echarle toda la culpa por la crisis
del coronavirus a China. El aumento de las muertes por el virus en EU se debe
también en gran medida al hecho de que Trump se quedd dormido durante dos
meses antes de tomar las primeras medidas para combatir el virus.

Durante ese tiempo, Trump y sus acolitos de Fox News sugirieron que la crisis del
coronavirus era una "farsa" supuestamente inventada por los demdcratas para
desacreditar al Presidente. Trump recién reacciono ante la crisis semanas despueés
de que la mayoria de los medios de informaciéon que califica como "enemigos del
pueblo” advirtieran sobre la pandemia, y después del colapso del mercado de
valores a mediados de marzo.
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Pero, dejando de lado a Trump, las cronologias de la pandemia compiladas
separadamente por Axios.com Yy la oficina espafola de Reporteros sin Fronteras
indican que la epidemia se pudo expandir debido a la censura del régimen chino.

El 10 de diciembre, un paciente fue ingresado en el Hospital Central de Wuhan con
una infeccion rara en ambos pulmones. A partir del 12 de diciembre, llegaron mas
pacientes con los mismos sintomas a los hospitales de Wuhan, y los médicos
descubrieron que algunos de los ingresados trabajaban en un mercado de animales
exaoticos.

El 27 de diciembre, los médicos informaron a los funcionarios de salud de Wuhan
gue un nuevo tipo de coronavirus estaba causando la enfermedad. El 30 de
diciembre, Ai Fen, directora del Hospital Central de Wuhan, escribi6 en la red social
WeChat sobre el nuevo virus y fue regafiada por ello por las autoridades.

El 31 de diciembre, la Organizaciéon Mundial de la Salud se enterd sobre el nuevo
virus en Wuhan. El 3 de enero, ocho médicos del Hospital Central de Wuhan fueron
arrestados por "difundir rumores falsos". En China, todas las noticias sobre
epidemias deben ser aclaradas por el Gobierno central.

El 11 de enero, los medios estatales chinos informaron sobre la primera muerte
conocida por el nuevo virus en Wuhan. Para entonces, habia pasado mas de un
mes desde que los primeros pacientes que informaban sobre el nuevo virus habian
ingresado en los hospitales de Wuhan.

El brote en Wuhan de Covid-19 deberia servir como un recordatorio de que los
medios locales, al igual que los nacionales, son esenciales no solo para preservar la
democracia y combatir la corrupcion, sino también para proteger la salud publica.
iCuanto mejor estariamos hoy en todo el mundo si China tuviera una prensa libre, y
los medios locales de la ciudad de Wuhan hubieran podido informar sobre el nuevo
virus desde el principio! jY cuanto peor estaria Estados Unidos si la prensa libre no
hubiera alertado al publico sobre la pandemia desde el principio, cuando Trump
decia que “no estoy preocupado en absoluto” por la epidemia que crecia a pasos
acelerados en China!

Entonces, la préxima vez que Trump, o los Presidentes de Brasil o Filipinas, por
nombrar algunos, arremetan contra los medios de informacién como "los enemigos
del pueblo”, piensen en la pandemia del coronavirus. Sin una prensa libre,
independiente y critica, seré dificil detener a tiempo las pandemias del futuro.

Ver fuente (solo suscriptores)
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La Jornada

Mario Patron: Meéxico ante el Covid-19: ¢polarizacibn o colaboracion?
(Opinidn)

26 de marzo, 2020

La pandemia del coronavirus representa para México y el mundo quizas uno de los
retos globales mas grandes para nuestra generacion. Ante el reciente anuncio del
inicio de la fase 2 de la contingencia sanitaria por el Covid-19 en nuestro pais y de
las medidas dirigidas a contener su propagacion, se hace cada vez mas evidente la
necesidad de sumar esfuerzos para prever y mitigar los efectos que la pandemia
provocara aqui. Ello exigira indudablemente la toma de decisiones dificiles para los
sectores publico, privado y de la sociedad civil, que podrian cambiar el rumbo de
México y del mundo no sélo en el corto plazo, sino también en el mediano y largo
término en practicamente todos los &mbitos, no sélo el econdmico y el politico.
Desde los inicios del pensamiento politico se sabe que en politica no todo es
capacidad, destreza o voluntad, sino que también el azar juega un papel
determinante en el rumbo de los paises. Es este azar impredecible, que hoy nos
tiene inmersos en una pandemia global, el que hoy debemos aprender a manejar
todos los diversos actores que conformamos la sociedad mexicana actual. La
premisa inicial de la sabiduria que necesitamos consiste en reconocer que el poder
publico y el poder privado no pueden solos ante las dimensiones y complejidad de
la actual emergencia y, por ello, necesitan colaborar entre si y convocar y sumar
conjuntamente la voluntad de la ciudadania para disminuir los efectos negativos de
la contingencia.

El escritor israelita Yuval Noah Harari califica la situacion global actual como un
momento decisivo que plantea dos grandes opciones: la vigilancia totalitaria y el
aislamiento, o el empoderamiento ciudadano y la solidaridad global. La crisis actual
se vera reflejada en el corto plazo principalmente en el rebasamiento de las
capacidades de los sistemas de salud ante la sobredemanda de servicio, y también
en el estancamiento de las actividades productivas con el consecuente
decrecimiento econémico. En esta circunstancia de emergencia, las decisiones que
normalmente se meditan por meses hoy deben tomarse en minutos, y ello entrafia
el peligro de que la crisis sirva para legitimar medidas totalitarias que podrian
convertirse en la nueva normalidad posterior a la contingencia.

Por tanto, de entre la disyuntiva propuesta por Harari, creo que debemos apostar en
favor de la opcion por la solidaridad global. La eleccion entre la defensa de la
privacidad o la salud, a cos-ta de la intromision en lo privado, la considera él —y creo
gue otros muchos estamos de acuerdo— una falsa decision, pues la obligacion del
Estado es garantizarlas ambas por igual. Para superar ese falso dilema, lo que
corresponde es exigir y vigilar la transparencia de la informacion cientifica por parte
de una ciudadania a la que la actual crisis le demanda ser cada vez mas activa,
comprometida, responsable y empoderada, de modo que sepa por si misma tomar
medidas ante la pandemia, y que impida una asimétrica distribucion del poder que
eventualmente pudiera conducirnos a escenarios autoritarios.
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En México, otro gran reto del momento es el de la transparencia narrativa.
Deberemos estar atentos de que las argumentaciones de los distintos poderes
publicos, y privados respecto de y ante la crisis, tengan como agenda el bien de la
sociedad y estén arraigados en evidencias y razonamientos consistentes que se
dirijan a convocar de manera honesta y consciente a la ciudadania, en vez de
infundir miedo y alentar el caos generalizado o, en el otro extremo, inducir un
exceso de confianza sin fundamentos frente a la emergencia. Para ello, es
importante que cada quien haga lo que le corresponde. El poder publico debe
responsabilizarse de invertir en el sistema de salud para que éste no se vea
sobrepasado, pero ademas debe pensar en la formulacién de politicas sociales y
econOmicas para contrarrestar la crisis que se avecina debido al paro de muchas
actividades, que se auna al proceso de decrecimiento y a la caida de los precios del
petréleo que ya veniamos padeciendo. En todo ello, es fundamental que se ponga
en el centro del interés a los grupos sociales mas desfavorecidos, quienes suelen
ser los mas perjudicados en contextos de crisis.
El poder privado tiene también una responsabilidad historica. La iniciativa privada
(IP) debe desempefiar no solo un rol de influencia y vigilancia ante las decisiones y
acciones del gobierno, sino establecer y gestionar una agenda propia que favorezca
la dinamizacién de la economia mexicana. El sector terciario —el sector con mayor
influencia en nuestro PIB— sera el mas afectado por las medidas sanitarias ante la
pandemia, por ello la IP deberd asumir la corresponsabilidad junto con el poder
publico de generar incentivos y alternativas para la inversion y la reactivacion de la
economia durante y después del periodo de emergencia sanitaria por el Covid-19.
Por ultimo, instituciones sociales fuertes, como la Iglesia, deben aportar también un
mensaje potente a la ciudadania, reivindicando la legitimidad del poder social que
tienen. En vez de difundir mensajes de odio, como el del obispo de Cuernavaca,
quien calificé al coronavirus como un castigo divino por las luchas feministas y de
género, deberan aceptar un papel clave en la difusibn de mensajes que privilegien
la reconstruccion y el fortalecimiento de lazos familiares, vecinales y comunitarios,
asi como el cuidado de las reservas espirituales de la sociedad. Esta etapa de
aislamiento y de sana distancia puede ser también una gran oportunidad para
multiplicar nuestras actitudes de cuidado y afecto en los nucleos sociales en los que
nos desarrollamos.
En suma, la circunstancia de crisis epidemioldgica, econdémica, social y politica que
enfrentamos hoy en dia, es si un reto para nuestra sociedad, pero también una
oportunidad para reconfigurarnos como ciudadania y fortalecer los lazos de dialogo
y colaboracion entre los distintos poderes y entre los sectores y grupos que
conforman a la sociedad civi. ES un momento Optimo para sumar esfuerzos,
caminar en una misma direccion y dejar atras el clima de polarizacion en el que se
halla atrapado nuestra nacion. ElI Covid-19 pasard, pero las decisiones que hoy
tomemos marcaran el futuro. La suma o no de nuestras voluntades hara de la
pandemia un tropiezo o una dolorosa caida.
Ver fuente

Volver al Contenido

34


https://www.jornada.com.mx/2020/03/26/opinion/016a2pol

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 26 de marzo de 2020

Excélsior

Javier Aparicio: Pandemias e incertidumbre (Opinién)

26 de marzo de 2020

Los escenarios hipotéticos presentados aqui tienen supuestos importantes, por
ejemplo: que todos los contagiados que requieren hospitalizacion, la conseguiran y
gue quienes se recuperan se vuelven inmunes.

La semana pasada escribi en este espacio que para muchas personas puede ser
dificil comprender las consecuencias de una enfermedad que se contagia a un ritmo
exponencial. Frente a los primeros casos, en muchos paises se observaron
reacciones tibias por parte de sus lideres politicos. Hoy sabemos que el virus es
realmente contagioso: muchos lideres han tenido que comerse sus palabras en tan
s6lo unas cuantas semanas.

La evolucion a lo largo del tiempo de una epidemia depende de un sinnimero de
factores. Sin embargo, entre los factores mas importantes que se utilizan en los
modelos matematicos para modelar epidemias destacan: la tasa de reproduccion
(comunmente llamada RO0), el periodo de incubacion, el periodo de infeccion, la tasa
de hospitalizacion y la tasa de fatalidad, entre otros. El investigador estadunidense
Gabriel Goh ha disefiado una “calculadora de epidemias” en internet que es
relativamente intuitiva. Aqui compartiré tan solo dos ejemplos hipoéteticos para
ilustrar la incertidumbre con la que puede evolucionar una epidemia.

Supongamos un primer escenario hipotético “sin intervencion” con las siguientes
caracteristicas: Una poblacion total de cien millones de habitantes, una tasa de
reproduccion (RO) de 2.2 —ie, por cada persona contagiada se esperan 2.2
contagios adicionales—, un periodo de incubacion de 5 dias, un periodo de
infeccion de 3 dias, una tasa de hospitalizacion de 20 por ciento y una tasa de
fatalidad de 2 por ciento. Bajo este escenario, el pico de contagios ocurriria
alrededor de 150 dias después del primer contagio y se habrian acumulado 6.8
millones de personas contagiadas. Tras 200 dias, alrededor de 85% de la poblacién
se habria contagiado y, si bien la gran mayoria se recuperaria, habrian fallecido 1.5
millones de personas.

Supongamos ahora un segundo escenario hipotético con una “intervencién radical
exitosa”. Los parametros iniciales serian los mismos del ejemplo anterior, salvo que
ahora, tras 60 dias de haberse detectado el primer contagio, una intervencion logra
reducir la tasa de reproduccion a solo un tercio del valor inicial —de 2.2 a 0.75
personas— y todo lo demas se queda sin cambio. Bajo este escenario, el pico de
contagios y hospitalizacion no superaria a las mil personas y las muertes estimadas
tras 200 dias serian s6lo 178 personas.

Las discusiones recientes sobre “aplanar la curva” se refieren, justamente, al reto
de pasar de algo como el primer escenario ilustrado aqui a algo parecido al
segundo. Como puede apreciarse, la estimacion de contagios y fallecimientos es
muy sensible a los pardmetros o valores iniciales de la simulacién hipotética, asi
como a la oportunidad y eficacia de cualquier intervencion.
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Los escenarios hipotéticos presentados aqui tienen supuestos importantes, por
ejemplo: que todos los contagiados que requieren hospitalizacion, la conseguiran y
gue quienes se recuperan de un contagio se vuelven inmunes en adelante. El
segundo escenario supone que la intervencion tiene una eficacia absoluta al dia
siguiente de implementarse. Como sabemos, el mundo real es mas complejo que
las estimaciones de un modelo simple.
Al inicio de una nueva epidemia, tanto la tasa de reproduccion como la tasa de
letalidad pueden sobreestimarse, por ejemplo, si al inicio la poblacion ignora que
debe tomar precauciones, o0 bien si s6lo quienes tienen los peores sintomas se
hacen pruebas u hospitalizan. Por otro lado, una vez que esta en marcha una
epidemia, el numero de casos confirmados suele subestimar la “cifra real” ya sea
por el rezago implicito en el periodo de incubacién, por el rezago en realizar las
pruebas o diagndsticos, o bien por el numero de casos asintomaticos o leves que
nunca seran detectados por las autoridades.
A la fecha, se han contabilizado mas de 470 mil contagios y 21 mil muertes en todo
el mundo atribuidas a la COVID-19. Sin embargo, la curva de contagios no ha
llegado a su pico y el epicentro esta por mudarse de Europa a los Estados Unidos y
el continente americano. En el caso de México, hemos tenido oportunidad de
observar lo ocurrido en Asia y Europa, tomar medidas con mayor anticipacion,
reproducir las mejores practicas internacionales, etcétera. En esta nueva etapa,
hagamos lo que nos toca.
Ver fuente
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Milenio

Juan Gerardo Sampedro: Lo que se esconde mas alla de un virus (Opinién)
26.03.2020

Nos han confinado por una grave emergencia sanitaria al parecer incontrolable en
algunos paises de Europa. En América Latina ha comenzado a crecer la mancha
(los especialistas le llaman cresta) y en México se ha declarado recientemente la
(ya adelantada y prevista) Fase dos (2). Esto quiere decir: el Covid-19 tiene la
capacidad de infectar de persona a persona porgue ha dejado de tratarse solo de
casos importados. Es una enfermedad, en todo caso, que los pudientes nos han
traido del otro lado del mundo a los marginados que no contamos a veces con
servicios de salud publica.

En Africa, asolados ya de hambre, de inmunodeficiencia adquirida y demés
desastres, se espera una situacion verdaderamente desastrosa: la gran mayoria no
tiene no manera de lavarse las manos. No hace muchos dias se analizaba el por
gué ahi no habian llegado los contagios, pero ya llegaron.

He visto que las mentes conscientes advierten no atender comunicados falsos que
circulan en las tan socorridas redes electronicas.

Algo ha logrado el Covid-19: es una pandemia que despertd una histeria colectiva
sin precedentes. Yo por lo menos me hallaba lejos de imaginar tal escenario.
Muchos lugares vacios y otros no tantos.

36


https://www.excelsior.com.mx/opinion/javier-aparicio/pandemias-e-incertidumbre/1372208

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 26 de marzo de 2020

Su Sana Distancia deberia aconsejar también ya no visitar paginas electrénicas ni
leer impresos donde soélo se mal informa a los desesperados que buscan una
solucion.
Es decir: todo mundo habla, todo mundo es médico, todo mundo es epidemiologo y
no es asi.
Dos cosas esconden la hiper tecnologia:
La primera tiene que ver con la economia mundial: indudablemente, no tarda en
colapsar. La segunda es mas grave y mas cercana, aunque no la veamos en vivo y
en directo: la violencia misma a la que me he referido en entregas anteriores.
¢Alguien puede dar cifras de cuanto ha crecido (exponencialmente) la delincuencia
en el mundo afectado por el Covid-19?
El asunto se torna delicado: se trata de nuestra salud, de la publica. Si a los paises
gue cuentan con mas recursos que el nuestro los ha traido en jaque, qué se espera
entonces. Explica el sub secretario de salubridad de la federacion que en México la
fase de contingencia 2 se anticip6é un par de semanas a pesar de que no habia aun
casos de contagios que no fueran los importados. Ahora se refuerzan las medidas:
cierre de parques, de bares, de salones de fiesta, de gimnasios y de templos.
¢, Pero quién habla ahora de una mujer que sufre maltrato familiar? ¢ De un hombre
gue mata a otro porque no le vende un gel antibacterial? ¢ De alguien que tiene dias
sin comer? ¢ De la violencia que se extiende mas que un virus?
Ver fuente
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La Jornada

Vilma Fuentes: ¢ Y después de la pandemia? (Opinidn)

26 de marzo, 2020

Un sentimiento de irrealidad se apodera, a veces, del espiritu humano cuando se
interrumpe el ritmo cotidiano de la vida y se pierden los habitos de cada dia.
Sensacion extrafia que nos vuelve extranjeros a nosotros mismos: el suelo que
pisamos a diario parece distinto, las calles que camindbamos ayer se ven
Ventonces, por preguntarnos a dénde nos dirigiamos antes, qué buscabamos, qué
sentido tenian antes las cosas.

Impresiéon de irrealidad que puede ser efimera y muy pronto olvidada, pero que
puede extenderse y tomar el lugar de lo que era lo real: volverse la realidad. Las
grandes catastrofes, las calamidades planetarias, en fin, esas situaciones donde
nadie puede presumir de salir indemne de la hecatombe, se imponen de repente al
hacer irrupcion, acostumbrandonos después, poco a poco, a su vecindad y a sus
consecuencias.

La pandemia del coronavirus aporta cada dia, cada hora, su lote de sorpresas, mas
aplastante una que otra. Una de las ultimas es la prohibicion hecha, en ciertos
casos, a la familia y a los proximos, de asistir a las exequias de su difunto. Ninguna
ceremonia, ninguna manifestacion luctuosa: las medidas de seguridad son acaso
legitimas por razones de precaucion sanitaria. No son por ello menos despiadadas.
Asi, ademas del dolor del luto, los desdichados sufren la pena de no poder
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acompafar, el dia de su sepultura, a la persona amada al cementerio, donde le
rendirian el homenaje hecho con las lagrimas de la separacion, el ultimo adiés. La
crueldad de algunos destinos parece, en ocasiones, no conocer limites. Sobra de
gué perder la razén y volverse loco. No queda sino aceptar que la suerte reservada
a la especie humana es la méas cruel de todas porque hombres y mujeres gozan del
triste privilegio de tener conciencia de lo que les esta reservado. “El hombre esta
necesariamente loco, y es por otro giro de locura que cree no estar loco”, escribe el
matematico y fildsofo Blaise Pascal, al revelar con este pensamiento que la
fatalidad de su destino tragico debe necesariamente volver loco al ser que toma
conciencia del aterrador trayecto de la vida.
Una gran catastrofe como esta pandemia que se extiende en la actualidad con el
Covid-19 no amenaza solamente el cuerpo y la salud fisica de quienes son
contaminados, atenta asimismo contra el equilibrio mental de todos, enfermos o
sanos. En estos momentos, la muerte, que cada quien se esfuerza en olvidar en
periodo ordinario, entregandose a todas las distracciones posibles, o incluso
tomando la decision de consagrarse al trabajo, remedio excelente, droga eficaz
para ahuyentar los tristes pensamientos mortiferos, hasta el dia en que la pandemia
impone el recuerdo y la presencia de la muerte en todos los espiritus perturbados,
la mente alterada ante lo inconcebible de la propia desaparicién. Ya no es cuestién
de olvidarla: la muerte se ha vuelto la obsesion cotidiana de todos y cada uno. Los
diarios, los medios de comunicacion, radio y television, las mensajerias de las
computadoras, las redes sociales transmiten sin cesar las cifras de contaminados y
muertos que aumentan hora tras hora, de un lado a otro del planeta.
Por fortuna, la mente humana, aunque asediada por la presencia de la muerte en
estos tiempos nefastos, sabe encontrar escapatorias para huirla, urdir escenarios
donde las cosas cambian, aungue no sea sSino para seguir iguales, ingeniarselas
para dar una vuelta de tuerca y alejar sombras funestas. Esas que se arrastran,
solitarias, en ciudades fantasmas como Paris ahora. Se debate, se predice, se
adivina. Al cabo de la pandemia, las cosas seran distintas. ¢Triunfaran
neoliberalismo, mundializacién, orden financiero Unico, pauperizacion de la mayoria
0 se impondran nacionalismo, soberania de estados, fronteras, xenofobia? ¢Y si
dejaramos dejar venir un futuro sorpresivo? ¢O escogemos olvidar y volver al
pasado, al antes ya conocido?
Ver fuente
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El Financiero

Raymundo Riva Palacio: Las cuentas no son alegres (solo suscriptores)
26/03/2020

El gobierno se dice listo para enfrentar la pandemia del Covid-19. Esta semana han
saturado a la opinion publica con el inventario de equipo para combatirla y una
narrativa para inspirar confianza.

El subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, el designado lider para esta batalla,
ha insistido en que la estrategia seguida por el gobierno ha sido la adecuada.

El epidemitdlogo ha utilizado las analogias de muertes con otros paises donde las
diferencias son monumentales: mil 476 muertes en lItalia, mil 720 en Espafa, 407
en Estados Unidos, al 24 de marzo, contra cuatro en México. Lo hace para subrayar
que “el area de oportunidad” que tienen aqui para revisar las experiencias en esas
naciones y sus métodos de salud, pero al mismo tiempo, al saturar con informacién
y no enfatizar en el objetivo que se busca, genera expectativas falsas que no
ayudan a la fase 2 que se vive, el distanciamiento social.

La estrategia que ha seguido el gobierno mexicano es la estandar en el mundo,
contencion y mitigacion. Lo que difiere es como cada gobierno la ha venido
aplicando. No esta claro con la informacion que se ha dado, cuél es la escala de
cada paso.

Sobre lo que es publico, en materia de contencion México va retrasado a las
acciones que han tomado la mayor parte de los gobiernos. El presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador ha ayudado a Lopez-Gatell al afirmar que México no se
puede comparar con otras naciones, por las caracteristicas de su cultura y fortaleza
familiar, lo que no es cientifico, pero es un balsamo emocional.

Para poder entenderlo mejor, habria que dejar a un lado las palabras y ver los datos
de la crisis.

Elizabeth Velazquez, una reportera de ciencia, elabord un trabajo para el medio
digital Eje Central, en donde muestra el nimero de casos al dia 24, tras haberse
diagnosticado con coronavirus al primer paciente: Italia, 132; Japén, 52; Corea del
Sur, 28; Estados Unidos y Espafia, 2. México tenia 367. Tailandia —donde se
registré el 13 de enero el primer caso fuera de China—, hasta el martes 25 llevaba
cuatro muertos, al igual que Hong Hong, cuyo paciente uno fue diagnosticado el 23
de enero. México, cuyo primer caso fue el 28 de febrero, sumaba ese mismo dia,
cinco muertos.

¢, Qué hicieron en Asia? En Tailandia, desde el 3 de enero, menos de una semana
después del brote epidémico en Wuhan, comenzd a monitorear a todos los viajeros
procedentes de China en sus seis principales aeropuertos.

El 11 de febrero prohibié los vuelos de y hacia esa nacion, y cinco dias después lo
extendié a Japon y Singapur. A finales de ese mes ya habian suspendido toda
actividad cultural, comercial y deportiva. En Corea del Sur y Japoén, dos de las mas
robustas democracias, sus cierres fueron limitados, porque la sociedad
voluntariamente se guardd en sus casas para cortar la transmision del virus,
mientras se realizaban pruebas masivas a toda persona que presentara sintomas
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de neumonia atipica, con lo cual aplanaron la curva de contagio, que es lo que
pretende México.
El segundo brazo de la estrategia es la mitigacion. En este sentido, México se
parece mas a la primera estrategia del Reino Unido que a la del resto del mundo. El
primer ministro Boris Johnson adopté un manejo diferente al resto de Europa, que
aposto a suprimir el virus mediante la contencion y el distanciamiento social, y se
recargo en la mitigacion para evitar que se saturara el sistema de salud y protegiera
a los grupos mas vulnerables. Bajo esa estrategia, un 60 por ciento de la poblacion,
particularmente jovenes, contraeria el virus y mejoraria, asumiendo que surgiria una
especie de “inmunidad de manada”, que protegeria a los mas vulnerables.
Lépez-Gatell, sin llegar al detalle de Johnson, dijo hace 10 dias que seria
conveniente que Lépez Obrador “se contagiara” para que quedara inmune a la
enfermedad. Johnson cambié radicalmente su estrategia la semana pasada cuando
sus asesores cientificos le advirtieron que, si la mantenia, la tasa de mortalidad
podria llegar a 250 mil personas en el Reino Unido.
Johnson orden6é este domingo medidas radicales de distanciamiento social
obligatorio. En México hay toda una variedad de medidas de contencion, donde las
mas laxas son las del gobierno federal que, a la vez, son superadas por los
gobiernos de los estados, como le ha sucedido al presidente Donald Trump.
El problema actual en Estados Unidos, es que el numero de contagios esta
rebasando al sistema de salud. El gobernador de Nueva York, Andrew Cuomo, dijo
gue tienen 70 mil camas para enfrentar el coronavirus, pero necesitan 140 mil. El
problema de las camas y los equipos en los hospitales, ante el ritmo acelerado del
contagio, ha metido en crisis a practicamente todos los paises.
Estados Unidos tiene 2.4 camas por cada mil habitantes, que es lo mismo que tiene
Espafa. Italia tiene 2.6, mientras Japon y Corea del Sur tienen siete, y Alemania
seis. Estos son los datos de los paises miembros de la Organizacion para la
Cooperaciéon y el Desarrollo Econémico, que ubican a México con 1.4 camas por
cada mil personas. Cuomo dijo que tenian tres mil camas para terapia intensiva,
pero se necesitaban 40 mil.
En todo el sector federal mexicano, dijo Lopez-Gatell, hay cuatro mil 291, y 400 mas
podrian reconvertirse.
Los numeros frios muestran la escala del problema y permiten a cada quien llegar a
su conclusién sobre lo que podria suceder en México. Sorprende el interés por
minimizar el tamafo de la crisis, que no ayuda a fortalecer el distanciamiento social,
y menos aun el encierro voluntario.
Lopez-Gatell asegura que todo va de acuerdo a la estrategia y que el sistema de
salud esta listo. Una vez mas, ojala tenga razon.
Ver fuente
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La Cronica

Oscar Espinosa Villarreal: Salud y economia: Una pandemia por partida doble
(Opinidn)

2020-03-26

Cualquiera diria que ya con los cientos de miles de hogares que estaran de luto por
algun caso de coronavirus, el efecto de esta pandemia en el mundo habria sido
suficientemente malo... pero lamentablemente no es asi o, dicho de otra manera, la
cosa no termina ahi.

Paradojicamente, las medidas tomadas para evitar la propagacion de la enfermedad
y la muerte provocaran, inevitablemente, una contraccion generalizada de la
produccion y comercio globales. Una disrupcion econémica que se traducira en la
pérdida de millones de empleos y en una grave crisis para la gran mayoria de las
empresas del mundo.

Definitivamente no coincido con la actitud de algunos de los dirigentes politicos, que
buscan con ello evitar la alarma en la poblacion y las consecuencias de ello en la
economia de los negocios, pues al actuar asi estan propiciando un escenario
mucho mas riesgoso en el largo plazo. Si no lo quieren entender, seguramente
ciertas predicciones econémicas que se han publicado por parte de instituciones de
gran prestigio e influencia internacionales podrian ser de utlidad para que
comprendan la gravedad de la situacion.

En el caso de la OCDE, esta organizacion estima en su reporte OECD Interim
Economic Assessment Coronavirus: The world economy at risk un crecimiento de
2.4% en el PIB global durante 2020, respecto al 2.9% de 2019 y, en escenarios mas
drasticos, un crecimiento de sélo 1.4% este afio. Pero el impacto para México
puede significar, como veremos mas adelante, crecimientos negativos de casi 4%,
segun instituciones bancarias internacionales.

El secretario general de la OCDE, Angel Gurria, sefialé: “Este es el tercer y mayor
shock econdmico, financiero y social del siglo XXI, y exige un esfuerzo moderno y
global similar al Plan Marshall y el New Deal del siglo pasado, combinados”.

La OCDE revis6 sus perspectivas econémicas sobre el crecimiento de China en
5%, respecto al 6.1% de 2019; pero estas caidas seran mas drasticas en otras
economias de la region, como Corea del Sur y Japén. Europa y Norteamérica son
las regiones mas vulnerables, donde el crecimiento llegara apenas al 1% y 1.9%
respectivamente. México solo alcanzara un crecimiento de 0.7% en esta revision.
Sin embargo, las proyecciones negativas no se agotan en las de la OCDE, los
bancos internacionales, por su parte, son menos optimistas en sus previsiones
econdémicas para México:

Credit Suisse pronostica una caida del 4% en el PIB de este aflo, mientras que
BBVA espera que el PIB mexicano tenga una contraccién de 4.5%. Asimismo, Bank
of América revisé su expectativa de crecimiento para México de -0.1% a -4.5% en
2020. JP Morgan espera una caida del 1.8% en el PIB de este afio; pero tomado
por separado, el segundo trimestre tendria una contraccion de 15.5%, respecto al
mismo periodo de 2019. Y, no obstante, el cuidado que se ha tenido en mantener
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saludables las finanzas publicas, los méargenes de maniobra para enfrentar los
efectos de una crisis econdmica son sumamente limitados, dado lo que puede
preverse para variables basicas como el tipo de cambio del peso o el precio
internacional del petroleo.

Realmente resulta dificil imaginar la forma en que este gobierno habra de encarar
los dificiles tiempos econdmicos que nos esperan. Ya algunas voces se han hecho
oir para sugerir medidas y programas de contencion de la crisis y de reanimacién
econdmica para los negocios, sin que, hasta ahora, se haya hecho publica alguna
estrategia o conjunto de politicas publicas de la dimensién y alcance que reclama lo
gue habremos de ver.

Economistas como lldefonso Guajardo, exsecretario de Economia, apuntan
atinadamente que mas alla de la emergencia sanitaria, los trabajos que se dejan de
realizar por el aislamiento voluntario son un lujo que la mayoria de los mexicanos no
se pueden permitir. Salir del mercado laboral por un periodo tan prolongado
involucra consumir los ahorros y, en muchos casos, éstos representan sélo una
parte de los ingresos que se pierden. Guajardo explica que se necesita tomar
medidas como exenciones fiscales y transferencias, que deben disefiarse en los
tres ordenes de gobierno. A nivel municipal, las exenciones de predial pueden
mejorar las condiciones de recuperacion para las Pymes; a nivel estatal, la
suspension del impuesto sobre la nomina podria mejorar el ahorro para la
recuperacion, y a nivel federal, las politicas productivas y de seguro de desempleo
pueden mejorar la transicidon a nuevos trabajos.

La banca de desarrollo, a mi modo de ver y segun mi experiencia al frente de
Nacional Financiera, podria jugar un papel de gran relevancia en lo que haya de
hacerse para auxiliar a las entidades productivas en todos los sectores. Un buen
programa en este sentido, acompafiado de medidas solidarias por parte de las
empresas privadas, podria atemperar efectos negativos. Ya hemos empezado a
saber de casos como el de Grupo Carso, Cinépolis, Soriana y Rappi, que se han
comprometido a mantener su planta laboral en estos tiempos dificiles.

Volviendo a las estimaciones de la OCDE, para este organismo multilateral, el
turismo y los mercados de materias primas son los mas afectados. El turismo
representa el 4.25% del PIB en los paises de la OCDE y casi el 7% de empleo. Por
otra parte, China, el mayor consumidor global de materias primas (petréleo,
aluminio, cobre y plomo) redujo a menos de la mitad su demanda de estos bienes
en lo que va de 2020. Se espera que en los primeros nueve meses de 2020, los
precios de estas materias primas caigan en 20%. Estos cambios han hecho que el
comercio global pudiera caer en 3.75%, sumando a una tendencia de
desaceleramiento por el conflicto comercial entre Estados Unidos y China.

Para contrarrestarlos, la OCDE propone un esfuerzo global en cuatro areas
especificas. La primera, en salud, involucra crear las politicas de tratamiento lo mas
rapido posible. En segundo lugar, los gobiernos deben amortiguar los impactos
negativos inmediatos con un gasto general en salud y pensiones; planes de empleo
y transferencias de efectivo, e incentivos temporales al IVA, acceso a capital, y
garantias a Pymes en los sectores que sean mas afectados. En tercer lugar, los
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gobiernos deberan realizar politicas macroeconémicas orientadas a reducir las
tensiones sobre el comercio y las inversiones. Por dltimo, es necesario restaurar la
confianza en las cadenas de valor global. En una previsién optimista, las medidas
podrian generar una recuperacion del crecimiento a 3.5% para 2021.

La Union Europea ha lanzado medidas como las siguientes, reconociendo que son
de corto plazo: una iniciativa de inversion de respuesta de 37 mil millones de euros
dirigida a los sistemas de atencién de salud, las Pymes, los mercados laborales, y 8
mil millones de euros de préstamos de capital de trabajo para 100 mil empresas
europeas. El gobierno estadunidense aprobd la “Families First Corona Virus
Response Act’” que establece dos semanas remuneradas para los trabajadores
afectados por el Covid-19, pagados por los empleadores, con reembolso del
gobierno federal. EI Congreso de los EUA aprobo6 un plan de 2 trillones de ddlares
en trasferencias directas y apoyos a trabajadores y empresas.

En México las afectaciones pueden ser mayores, tomando en cuenta el peso de la
economia informal, la mala situacion financiera de las entidades federativas, el
deterioro sensible de la inversion publica y privada (afectada ésta todavia mas por
decisiones irracionales como las de la cervecera Constellation), la tendencia de
contraccion que se ha venido presentando y la fallida apuesta que hemos hecho al
petréleo. Por ello, ojald que en México veamos pronto, con el sentido de urgencia
gue exigen las circunstancias, un conjunto de politicas publicas necesario para
hacer frente a esta doble pandemia sanitaria y econémica.

Ver fuente (solo suscriptores)
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Sergio Sarmiento: JAQUE MATE / Incontenible Covid (Opinién)

26 de marzo, 2020

"Nunca hemos visto una pandemia

gue pueda ser controlada”.

Tedros Adhanom Ghebreyesus

La idea de que se puede detener el Covid-19 es una mentira peligrosa. "China
despleg6 quiza el esfuerzo de contencibn mas ambicioso, agil y agresivo en la
historia”, segun la Organizacion Mundial de la Salud ("Informe de la misién conjunta
del 16 al 24 de febrero"), pero la enfermedad se propag6é al mundo de cualquier
manera. La historia nos confirma que no hay forma de contener una pandemia.

Los mexicanos somos testigos de primera mano. En 2009 brot6é en nuestro pais una
epidemia de influenza A-H1N1, que era desconocida y para la que no teniamos
defensas. El panico agobié a la sociedad mexicana y al mundo. En México se
establecieron medidas muy importantes de contencion, que llevaron a la
paralizacion del pais durante semanas. Aun asi, México tuvo 70,715 casos
confirmados y 1,172 muertes. En el mundo los contagios se estimaron entre 700
millones y 1,400 millones. La Organizacion Mundial de la Salud confirmé 18,036
muertes en el mundo, mientras que el Centro de Control de Enfermedades de
Estados Unidos estim6 284 mil, por los casos ocultos.
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¢Por qué esa influenza ya no nos preocupa hoy? Porque hemos generado
resistencia. Segun el doctor Sarbelio Moreno del Hospital Infantil de México, el 100
por ciento de los nifios mexicanos y la mayoria de la poblacién adulta tienen ya
anticuerpos para el A-H1N1. Esta es la forma en que la naturaleza combate las
epidemias.

Los epidemidlogos saben que no pueden contener el Covid-19. Lo que buscan es
aplanar las curvas de contagio, con el fin de no saturar los sistemas de salud, las
unidades de cuidado intensivo y los respiradores. Por eso las autoridades de la
OMS y de la Organizacion Panamericana de la Salud han dado buenas
calificaciones al esfuerzo que en México encabeza el doctor Hugo Lopez-Gatell.
Nadie tiene todas las respuestas, por supuesto, pero las medidas del gobierno
mexicano parecen hasta ahora razonables. No entraron en panico, fueron aplicando
restricciones paso a paso, no han cerrado fronteras (que la OMS dice es
contraproducente), no tomaron medidas drasticas como el cierre adelantado de
actividades econdmicas.

Los politicos suelen reaccionar de forma distinta. En Italia y Espafia aplicaron
medidas de restriccion de movimiento y de trabajo que violan las garantias
individuales, sin que hayan contenido la pandemia. Lo mismo han hecho los
gobernadores de estados como California y Nueva York en la Unién Americana. Su
preocupacion ha sido mostrarse como gobernantes preocupados por la salud de los
ciudadanos y no por algo tan prosaico como la economia.

Pero esto es un error. La pandemia tendra un costo humano muy importante, el cual
es ya inevitable. Hasta el 24 de marzo la OMS reportaba 372,959 casos
confirmados y 16,231 muertes. Es un saldo terrible, pero que no ha modificado las
tasas de mortalidad. Y no sorprende. En 2016 murieron 56.9 millones de personas
en el mundo, alrededor de 155 mil cada dia. Las 16,231 muertes del Covid-19 en
menos de tres meses no pintan. Se siguen muriendo aproximadamente el mismo
numero de personas cada dia.

El mayor costo de la epidemia sera econdémico. Las medidas restrictivas que no han
contenido la pandemia si estan empujando a la economia a un desplome que
podria ser peor que la Gran Depresién de los afios treinta. No debemos permitir que
los politicos hagan esto en México. La pandemia debe enfrentarse con medidas
inteligentes, no con acciones que no detienen al coronavirus, pero si dejan a la
gente sin empleo y sin sustento.

- LOS POBRES

Yo no sé si la fuerza moral puede proteger a alguien de una infeccién, pero quiza la
estupidez si. El gobernador de Puebla, Miguel Barbosa, dijo ayer: "Si ustedes son
ricos tienen el riesgo... Si ustedes son pobres, no. Los pobres estamos inmunes".
Ver fuente (solo suscriptores)
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El Financiero
Luis Garcia Abusaid: “Covid-19: Confinamiento y Salud Mental (1)” (Opinién)
26.03.2020
Antes del Covid-19 viviamos de prisa como si no hubiera mafiana. Corriamos de un
lado a otro, como el conejo de Alicia en el Pais de las Maravillas.
El cual, en un pasaje del libro decia a Alicia; mientras con desespero miraba su
reloj: “no tengo tiempo, llevo prisa, mucha prisa.
No tengo tiempo”. Pero, “sa dénde va sefior Conejo?” le pregunta Alicia: y el
conejo, autonombrado “ministro de la locura”, “muy apurado, apenas respondio: jes
tarde! jTengo prisa”.
Ese episodio nos refleja en nuestra vida diaria. Padecemos del sindrome del conejo
de Alicia: nos autoexigimos hacer muchas tareas con “una ansiedad omnipresente
que ahoga las posibilidades de obtener resultados”.
Més aun, planificamos esas tareas de manera tan estructurada y exigente que no
admite incertidumbre alguna. Y, por si fuera poco, nos demandamos perfeccién a
nosotros mismos y a los demas.
¢, Cudles son los resultados? Sentimientos de minusvalia o baja autoestima;
ansiedades que provocan comer en exceso para calmarla o mantener una actitud
irritada a cada instante; tomar o fumar en demasia; insomnio o dificultad para
conciliar el suefo; Ulceras en nuestro cuerpo de distinta gravedad; problemas
gastrointestinales como sangrado, diarrea, acidez gastrica o estrefiimiento; dolores
de cabeza o migrafias; taquicardias, hipertension o problemas cardiacos.
Imaginemos ahora, la cantidad de medicamentos que entran a nuestro acelerado
cuerpo para calmar esas enfermedades generadas por el sindrome del conejo de
Alicia.
Pensemos también, en las multiples soledades, tristezas y depresiones que nos
ocasionan y las cuales, en ocasiones, nos pueden llevar a conductas auto
destructivas o al suicidio.
Hoy, sin embargo, el confinamiento forzado como medio de supervivencia ante el
Covid-19 ha cambiado esa prisa, por otra realidad:
el encuentro con nuestra familia y con nosotros mismos, dentro de 4 paredes bajo
un entorno de marcada incertidumbre.
Pensemos, con cierta preocupacion: nuestro sindrome del conejo de Alicia esta
enjaulado. ¢ Qué puede suceder?
Ver fuente

Volver al Contenido

45


https://www.milenio.com/opinion/luis-garcia-abusaid/panoptico/covid-19-confinamiento-y-salud-mental-1

Fundacion Mexicana para la Salud, A.C.
Salud en la Prensa Digital
FUNSALUD Jueves 26 de marzo de 2020

Excélsior

Eduardo Ramirez: Eximir el pago del agua para garantizar los derechos
humanos (Opinién)

26 de marzo de 2020

La pandemia del COVID-19 ha traido, ademas de la afectacion a la salud y los
lamentables decesos, consecuencias en la actividad econdmica. En un intento por
frenar los contagios, los gobiernos de los distintos paises han desplegado medidas,
de las mas dréasticas, como son el confinamiento voluntario u obligatorio, el cierre de
fronteras, cierre de comercios, cancelacién de vuelos y restriccion al uso de
transporte publico; paros programados en las industrias de automoviles y
maquiladoras, cierre de restaurantes, cancelacion de eventos culturales vy
deportivos y, en general, todas las actividades relacionadas con el turismo son de
las mas afectadas.

Las medidas impactan la vida laboral de millones de personas y es la razén por la
gue también se han tomado medidas excepcionales para mitigar los efectos que
trae consigo la disminucion de ingresos de las personas. Italia suspendio el pago de
impuestos e hipotecas buscando quitar presiones a las pequefias empresas y a los
hogares. Espafia declar6 una moratoria de seis meses para el pago de impuestos
de pequefias y medianas empresas; EU redujo su tasa de interés a casi cero y
anuncio estimulos fiscales; Francia flexibilizo el otorgamiento de créditos.

Es en momentos de emergencia como estos que el Estado, en sus diversos
ordenes de gobierno, debe tomar decisiones para dar tranquilidad y seguridad a las
personas y también para seguir garantizando los derechos humanos, entre otros, y
de manera prioritaria el derecho a la salud, pero también el derecho humano al
agua. La Constitucion, en su articulo 4°, consagra el derecho humano relativo al
“acceso, disposicion y saneamiento de agua para consumo personal y domeéstico en
forma suficiente, salubre, aceptable y asequible”, que debe ser garantizado de
manera concurrente por la Federacion, las entidades federativas y los municipios.
En estos momentos en que el mundo padece una pandemia, no es ético que las
autoridades vean al vital liquido sélo como un bien econdmico, es indispensable
gue todas las personas tengan acceso a una cantidad suficiente de agua para
mantener su salud basica, hidratarse, asearse, cocinar sus alimentos. El agua es
indispensable para vivir dignamente y para garantizar otros derechos humanos, por
lo que seria una medida de justicia que se eximiera de su pago durante el periodo
gue dure la contingencia del COVID-19.

Para ello, son los municipios los que, conforme al articulo 115 fraccion lll, tienen la
obligacion de prestar y garantizar el funcionamiento de diversos servicios publicos,
entre los que se encuentra el de agua potable y, también, son quienes tienen la
facultad, de acuerdo con la fraccion IV del mismo articulo y conforme al principio de
libre hacienda municipal, para establecer las tarifas y cuotas relacionadas con los
servicios publicos y para determinar la suspension del cobro de derechos de agua o
eximir su pago a los habitantes de su demarcacion.

No se trata de promover el no pago, sino de que, en esta emergencia, las personas
tengan garantizada la tutela de su derecho humano al agua. Tampoco la medida
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erosionaria o afectaria las haciendas municipales, puesto que pueden hacer uso del
Fondo de Aportaciones para el Fortalecimiento de los Municipios y de las
Demarcaciones Territoriales del Distrito Federal, que, conforme al articulo 37 de la
Ley de Coordinacién Fiscal, tiene como fines, entre otros, dar prioridad al
cumplimiento de sus obligaciones financieras, al pago de derechos vy
aprovechamiento por concepto de agua.
Adoptar tal medida por parte de los municipios permitiria que las personas
destinaran recursos para adquirir suministros basicos, imprescindibles en estos
momentos, sin tener que preocuparse de que se les cancele el suministro del vital
liquido por falta de ingresos. Son momentos de unién y tiempo de ser solidarios con
los mas vulnerables.
Ver fuente
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Once Noticias
iCuidado! Beber agua cada 15 minutos no previene el Covid-19
26 de marzo, 2020
De acuerdo a un post de Facebook que circula en redes sociales que advierte que:
“todos deben asegurarse de que su boca y garganta estén humedas, nunca secas.
Tome unos sorbos de agua cada 15 minutos como minimo”.
Segun el texto, seguir esta recomendacion impide el contagio, ya que “incluso si el
virus entra en la boca beber agua u otros liquidos los lavara a través del esofago y
el estbmago. Una vez alli en la barriga su acid (sic) estomacal matara todos los
virus”.
Sin embargo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un epidemiblogo, una
infectéloga y un virélogo, aseguran que estos procedimientos no sirven para
diagnosticar el nuevo coronavirus ni prevenir el contagio, ya que los agentes
microscopicos estan “dentro de una célula y hasta alla no llega ningun lavado” y
tampoco existe evidencia de que los &cidos estomacales maten al nuevo
coronavirus.
En la web oficial de la OMS se lee que “las formas mas eficaces de protegerse a
uno mismo y a los demas frente a la COVID-19 son: lavarse las manos con
frecuencia, cubrirse la boca con el codo o con un pafiuelo de papel al toser y
mantener una distancia de al menos 1 metro (3 pies) con las personas que tosen o
estornudan”.
Ver fuente
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https://www.excelsior.com.mx/opinion/opinion-del-experto-nacional/eximir-el-pago-del-agua-para-garantizar-los-derechos-humanos
https://oncenoticias.tv/nota/cuidado-beber-agua-cada-15-minutos-no-previene-el-covid-19

