Fundamentos Basicos del Manejo

del Paciente Critico con COVID-19

SALUD |NSAB|
TEMARIO

Moédulo 1. Bases epidemioldgicas de Covid 19 (T) Dra Dolores Niembro

Objetivo. Proporcionar los conceptos cientificos y las herramientas metodolégicas en temas de epidemiologia para desarrollar un juicio analitico y critico en la identificacion de
problemas y proponer alternativas de control y solucién, factibles conforme a los recursos disponibles.

1.1.  Historia natural de la enfermedad.

1.2.  Niveles de prevencion.

1.3.  Vigilancia epidemioldgica, COVID-19.

Médulo 2. Equipo de proteccién personal (T,PS, PC) Dr Juan Gutierrez

Objetivo. Conocer y aplicar las medidas de seguridad personal como profesional de la salud ante pacientes COVID-19.
2.1. Principios generales de precauciones universales y especificas.

2.2. Colocacion y retiro de equipo de proteccion personal (EPP).

2.3. Recomendaciones generales de medidas de proteccion.

Modulo 3. Fisiopatologia y Curso Clinico de la Enfermedad (T) Dr Rafael Valdez Dra Marissa Minutti
Objetivo. Conocer la fisiopatologia transmision, diagnéstico y tratamiento del coronavirus.

3.1. Fisiopatologia del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS-CoV-2)

3.2. Evaluacion y diagnéstico del SARS-CoV-2.

3.3. Tratamiento y prondstico.

3.4 Farmacologia (sedantes, relajantes musculares y vasopresores)

3.5 Decision de sustitucion temprana de la funcion renal

3.6 Nutricion del paciente critico con COVID 19

3.7 Rehabilitacion

Moédulo 4. Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) (T, PS) Dr Eduardo Rivero
Objetivo. Conocer las indicaciones para iniciar y aplicar los primeros pasos de RCP.
4.1. Reconocimiento temprano para iniciar RCP y solicitar ayuda.

4.2. Resucitacion Cardiopulmonar.



4.3. Desfibrilacion temprana.
4.4. Cuidados postresucitacion.

Moédulo 5. Manejo de la Via aérea (T,PS, PC) Dra Delia Brounda

Objetivo. Conocer y aplicar los elementos mas importantes en relacion a la anatomia de la via aérea, su evaluacion, y las técnicas basicas y avanzadas utilizadas para su
manejo adecuado.

5.1. Anatomia de la via aérea.

5.2. Evaluacion de la via aérea.

5.3. Indicaciones basicas del manejo de la via aérea.

5.4. Técnicas avanzadas para el manejo de via aérea.

5.5. Via aérea dificil.

Moédulo 6. Manejo avanzado de la Insuficiencia Respiratoria (T,PS,PC) Dr Adrian Palacios

Objetivo. Conocer al abordaje inicial e inicio de ventilacion mecanica en el paciente con insuficiencia respiratoria aguda
6.1. Monitoreo del paciente con falla pulmonar

6.2. Oxigenoterapia

6.3 Principios de ventilacion mecanica

6.4 Ventilacion no invasiva 8 (puntas de alto flujo, NIV).

6.5 La decision de intubar a un paciente.

6.6 Ventilacion en prono.

6.7 Liberacion de la ventilacion mecanica.

Moédulo 7. Estado de choque de la fisiopatologia al manejo (T,PS, PC) Dr Eduardo Rivero

Objetivo. Identificar el estado de choque de manera oportuna, y realizar las intervenciones tempranas para evitar el dafio organico irreversible.
7.1. Clasificacion.

7.2. Manifestaciones clinicas.

7.3. Evaluacion, diagnodstico y manejo del paciente en estado de choque.

Modulo 8. Principios de manejo, terapias experimentales (T,PS,PC) Dra Dolores Niembro
Objetivo. Conocer los avances en las nuevas terapias enfocadas a Sars Cov2
8.1.

Moédulo 9. Hematologia e Inmunologia (T) Dra Marissa Minutti
Objetivo. Conocer las alteraciones hematoldgicas e inmunolgicas durante la infeccién por Sars Cov 2



9.1.Fisiopatologia de la afeccion en el sistema hematologico
9.2. Fisiopatologia de la afeccion en el sistema inmune

Médulo 10. Bioética aplicada. Cuidados al final de la vida (T, PS, PC)

Objetivo. Conocer los derechos del paciente y aplicar los conceptos para otorgar una atencién respetuosa y compasiva en etapa terminal.
10.1.

Modulo 11. Analisis critico de la literatura, ensayos clinicos, estadistica (T) Dr José Angel Baltazar

Objetivo. Obtener los conocimientos, actitudes y habilidades para encontrar, evaluar criticamente, y sintetizar la literatura médica relevante para aplicarla a la toma de
decisiones.

11.1. Introducciodn a la practica basada en evidencia.

11.2. Revisién y lectura critica de los diferentes disefios de estudios.

11.3. Estadistica basica.

Médulo 12. Liderazgo y Organizacién de unidades clinicas (T) Dres Eduardo Rivero, Juan Gutioerrez, Rafael Valdez Adrian Palacios,
Objetivo. Desarrollar habilidades de liderazgo como punto clave en el cuidado del paciente y la organizacién de las unidades clinicas.
12.1. Liderazgo y trabajo en equipo.

12.2. Reconversion hospitalaria y organizacion de los recursos hospitalarios.

Médulo 13. Comunicacién efectiva (T,PC) Dr. Guillermo Dominguez Cherit; Dr. Alejandro Svarch Pérez; Mtra. Linda Bucay Harari

Objetivo. Conocer y aplicar herramientas para una comunicacion efectiva durante el proceso de atencion para la toma de decisiones, disminucién del error y mejora en la
seguridad del paciente.

13.1. Comunicacién como causa raiz de incidentes en salud.

13.2. Proceso de comunicacion.

13.3. Herramientas de comunicacion efectiva.

Modulo 14. Salud mental y su implicacién en el manejo del paciente critico (T) Dr Juan Gutierrez

Objetivo: Obtener conocimientos por medio de la psicoeducacion para el cuidado de la salud mental del paciente y del médico.
14.1 Desmitificacion de responsabilidades del médico.

14.2 Comunicacion asertiva de eventos adversos a pacientes y cuidadores primarios.

14.3 Cuidado de salud emocional del médico; desde los sintomas hasta su prevencion.

(3 horas, intervenciones en dias separados)
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